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seka kehittdmistehtdva ettd tutkimus. Opinndytetyon teoriaosuus koostettiin varhaiskas-
vatuksen ja seikkailukasvatuksen teoriasta. Alkukyselyn avulla selvitettiin tyontekijoiden
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The purpose of this thesis was to produce an adventure education guide for a kindergarten.
The aim was to bring adventure education to every-day use.

This thesis was carried out as a project and it was both qualitative and quantitative in
nature. The data were collected from three early childhood educators through interviews
and observation of adventures they instructed. The data were analyzed using qualitative
content analysis. The theoretical section consists of early childhood education in Finland
and adventure education for children.

The main conclusion of this thesis was that adventure education can be used as an every-
day, inspirational and pedagogic method even in the form of shorter adventures. Short-
term adventures are easy to conduct without changing the daily routine. The findings in-
dicate that the atmosphere is more important than the action for adventures to succeed.
By increasing knowledge of adventure education, it is possible to alter everyday chal-
lenges to possibilities.

Key words: adventure education, early childhood education, participation, learning en-
vironment
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatussuunnitelmassa nostetaan vahvasti esille leikin ja litkunnan tarkeytté var-
haiskasvatuksessa. Namé& ovat mielestdmme myds seikkailupedagogisen ajattelun 1ahto-
kohdat. Vaikka pdivakodissa ei varsinaisesti toteutettaisi seikkailupedagogiikkaa, voi
tyontekija omalla toiminnallaan tuoda pienia seikkailuja paivakodin arkeen. Lapsille seik-
kailut ovat tarkeita ja usein mieleenpainuvia. Seikkailut tekevat arjesta lapsilahtoisempéé
ja mielekk&ampad sekd huomaamatta edistavat muun muassa motoristen taitojen kehitty-

misté ja kaikenlaista oppimista.

Lasten kanssa jo pienikin arjesta poikkeava toiminta voi olla seikkailu. Toiminnan ym-
péarille voi rakentaa tarinan, joka luo seikkailuhenked koko ryhmélle. Ohjaajan oma
asenne, mielikuvitus ja innostus ovat tarkeimpid avainasioita seikkailukasvatusta toteu-
tettaessa. Jos lapsille osaa myydé aktiviteetin jannittavasti, mielikuvitusta ruokkivana
leikking, tylsdnkin asian voi muuttaa hauskaksi seikkailuksi. Esimerkiksi uudelleen ni-
meédmisella tilanteesta saa mielenkiintoisen: Pukemisessa voidaan laittaa paalle seikkai-

luvarusteet ja kuviteltu jousipyssy, leikkien kerda@mista voi kutsua salamasiivoukseksi.

Teemme opinnaytetydtamme seikkailukasvatuksen toteuttamisen mahdollisuuksista pai-
vakodin arjessa. Tutustuimme seikkailukasvatukseen ensimmadisen kerran kevééalla 2016
seminaarityon puitteissa. Seikkailullinen kasvatusote kiinnosti meité ja innosti pohtimaan
asiaa lisad. Erityisesti meita kiinnostaa seikkailujen arkipéivaisyys; aina ei tarvitse lahteé
paivakodin ulkopuolelle retkelle, seikkailu voi tapahtua esimerkiksi lepohetkelta vélipa-
lalle siirryttdessa. Mielestdamme seikkailujen avulla pystytaan toteuttamaan monipuolista
ja laadukasta varhaiskasvatustyoté.

Laadimme seikkailukasvatuksesta arkilahtdisen oppaan varhaiskasvattajien kayttoon.
Teimme yhteisty6td yhden tamperelaisen paivakotiryhmén kanssa. Suunnittelimme ryh-
malle toteutettavaksi seikkailuja, joita kdymme havainnoimassa. Kédytdmme oppaan ko-
koamisessa hyodyksi niin teoriatieota kuin havainnointia ja haastatteluja seikkailuihin
liittyen. Opinndytetydmme teoriaosuuteen saamme yhdistettyd kahta mielenkiintoista ai-
hetta: varhaiskasvatus ja seikkailukasvatus. Tutkimme p&&asiassa seikkailukasvatusta,

joka on osa laajempaa varhaiskasvatuksen kokonaisuutta.



Kukaan ei saa olla matkustaja, vaan jokainen kuuluu miehistoon.
(Kurt Hahn)

Kurt Hahnin ajatus seikkailukasvatuksen toteuttamisesta tukee hyvin meidén ajatus-
tamme arkipdivan seikkailuista paivakodissa. Lainaukseen tiivistyy hyvin seikkailukas-
vatuksessa tarkedssé roolissa oleva lasten osallisuus, jota tavoitellaan myos varhaiskas-
vatuksessa. Varhaiskasvattajan tehtdvané on huolehtia siitd, ettd jokainen paésee osallis-
tumaan toimintaan haluamallaan tavalla. Pyrimme pitdam&&n Hahnin ajatuksen lahtokoh-

taa opinndytetyoprosessissamme.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

2.1 Opinnaytetyon taustaa

Kiinnostuimme seikkailukasvatuksesta kevaélla 2016, kun teimme varhaiskasvatukseen
liittyvaéd seminaarityotd. Otimme aiheeksemme seikkailukasvatuksen, silld emme tien-
neet aiheesta etukateen ja se vaikutti kattavalta ja mielenkiintoiselta. Kdvimme tutustu-
massa Pirkkalan Kurikankulman péivakodissa seikkailu- ja elamyspedagogiikkaa toteut-
tavaan Luhtardllien luontoryhméan. Opimme seminaarity6té tehdessa paljon, mutta ke-
vaan 2016 péaivakotiharjoittelujen jalkeen halusimme syventéa tietamysté seikkailukas-

vatuksen ja paivakodin arjen yhdistdmisesta.

Kiinnostus seikkailukasvatusta kohtaan on lisadntynyt viime vuosien aikana. Konkreetti-
sesti kiinnostus nakyy yksittaisten seikkailujen jarjestdmisena ja kokeiluina. Useilla var-
haiskasvatuksen ammattilaisilla olisi kiinnostusta toteuttaa seikkailullisia menetelmia,
mutta seikkailukasvatukseen ei uskalleta kokemuksen puutteen takia tarttua. (Karppinen
& Latomaa 2015, 141-142.) Olemme huomanneet paivakotiharjoitteluissa, ettd seikkai-

lullisia elementteja kéaytetddn, mutta toiminta ei ole tiedostetusti seikkailukasvatusta.

2.2 OpinnaytetyOn tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyémme tarkoituksena on tuottaa seikkailukasvatusopas Tampereen kaupungin
varhaiskasvattajille. Kokoamme oppaaseen seikkailun suunnitteluun ja toteutukseen liit-
tyvid asioita, nimenomaan arkipdivan seikkailujen ndkokulmasta. Tarkoituksena on antaa
esimerkkeja muun muassa siirtymatilanteisiin ja pienryhmatoimintaan. Haluamme pitaa
ohjeet sellaisina, ettd niiden toteutus ei vaadi monen tunnin ennakkoty6ta tai paljoa ma-

teriaaleja.

Seikkailukasvatusoppaan tuottaminen perustuu opinnaytetyoprosessin tutkimukselliseen
osaan seké teoriatietoon. Liséksi hydodynndmme oppaan sisallon suunnittelussa yhteis-

ty6té paivakotiryhmén kanssa, jotta opas olisi mahdollisimman monipuolinen ja hyodyl-



linen. Kerddmme seikkailuista kokemustietoa, mit4 yhdistdmme olemassa olevaan kirjal-
lisuuteen. Kerromme tarkemmin oppaan tuottamiseen johtaneesta prosessista luvuissa 5

jaé.

Opinnaytetyoprosessin tavoitteena on tuoda seikkailukasvatusta paivakodin arkeen mah-
dollisimman helposti lisadmatta tydmaarad. Haluamme rohkaista paivakodin tyonteki-
JOitd hyodyntamaan toiminnallista ja ilmidpohjaista kasvatusotetta. Tavoitteenamme on
tutkia seikkailukasvatuksen toteuttamisen mahdollisuuksia péivakodin arjessa. Pyrimme
opinnaytetydllamme madaltamaan tyontekijoiden kynnysta toteuttaa tavoitteellista seik-
kailukasvatusta paivéakodin arkisissa toiminnoissa ja toisaalta ymmartaméaén, etta sen to-

teuttaminen onnistuu jo pienilla asioilla.

2.3 Yhteistydtaho

Toteutamme opinndytetyon yhteistydssa yhden pdivakotiryhman kanssa. Paivakodissa
toimii seitseman ryhmaé, joissa on tyontekijoitd hieman yli 20. Paivakodin toimintaa ku-
vaa hyvin lause: autetaan lasta tekemaan itse. Lapsuutta kunnioitetaan ja lapselle annetaan
sekd rajoja etta hoivaa, jotta lapset padsevat turvallisessa ympéristossa toiminaan itse.
Paivakodissa halutaan antaa lapsille kokemuksia yhdessa tekemisen, kaikenlaisen elaman

kunnioittamisen seké erilaisten elamysten kautta.

Yhteistyéryhméssa on 20 lasta, joista osalla on erityisen tuen tarvetta. Ryhmassa tyos-
kentelee lastentarhanopettaja ja kaksi lastenhoitajaa seka liséksi avustaja muutaman pai-
vana viikossa. Yhteistydbmme oli tiivista noin viiden viikon ajan. Pidimme yhteytta niin
séhkoposteilla ja tekstiviesteilld kuin keskustellen. P&&asiassa olimme yhteydessa lasten-

tarhanopettajaan, joka piti muut tyontekijat ajan tasalla.
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3 VARHAISKASVATUS

3.1 Varhaiskasvatuksen pedagoginen arki

Varhaiskasvatuslain (36/1973) mukaan varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteel-
lista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu eri-
tyisesti pedagogiikka. Varhaiskasvatuksella on kymmenen keskeisté tavoitetta, joista té-
man opinndytetyon kannalta oleellisimmat ovat oppimisen edellytysten tukeminen sek&
elinikaisen oppimisen ja koulutuksellisen tasa-arvon edistaminen, monipuolisen pedago-
gisen toiminnan mahdollistaminen sek& myonteisten oppimiskasityksen luominen, moni-
puolisen ja kattavan varhaiskasvatusympadriston turvaaminen sek& lapsen osallisuuden

varmistaminen.

Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin pyritdan pedagogisesti painottuvien varhaiskasvatuksen
perustehtavien eli kasvatuksen, hoidon ja opetuksen, avulla. Perustehtdvat muodostavat
eheén kokonaisuuden, jota toteutetaan tyontekijoiden, lasten ja ympériston valisessé vuo-
rovaikutuksessa. Lasten kasvua, kehitysta ja oppimista edistetdédn tdman kolminaisuuden
avulla. (Opetushallitus 2016, 20-21.) Hyvé varhaiskasvattaja osaa hyodyntdd monipuoli-
sia opetusmenetelmid, silla lapset ovat erilaisia ja kaipaavat erilaista opetusta. Lapsen
yksil6llinen huomioiminen edesauttaa péivakodissa viihtymistd. (Kokljuschkin 1999,
38.)

Pedagogiikalla tarkoitetaan muun muassa kasvatuksen, opettamisen ja koulutuksen tutki-
musta seké kykya tydskennelld erilaisilla opetus- ja kasvatusaloilla ja monenlaisissa op-
pimisympéristoisad, ja sitd kaytetddn usein synonyymina kasvatukselle (Hannikainen
2013, 32-33). Kasite oppimisen pedagogiikka kuvaa hyvin péivakodin pedagogista arkea.
Kaésite sisaltaa lapsilahtoisyyden, yhteistydn merkityksen, ajatuksen lapsesta aktiivisena
oppijana ja opettajan roolin oppimisen ohjaajana sekd monipuolisen oppimisympériston
rakentajana. (Louhela 2010, 152.) Varhaiskasvattajien yhtendinen pedagoginen linja on
oleellista paivakodin sujuvassa ja toimivassa arjessa, mutta riippumatta siitd, mité peda-
gogista suuntausta toteutetaan, tarkeinta on lapsi sek& kasvattajien asenteet (Paalasmaa
2011, 293).
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Pedagogista otetta toteutetaan pdivakodin arjessa eri perustoimintojen, kuten pukeutumis-
ja siirtymistilanteiden seka ulkoilun, yhteydessa. Paivakotipaivésta suuri osa kuluu pe-
rustoimintoihin, mutta jokainen hetki on tarkea lapsen kehittymisen ja osallisuuden kan-
nalta; jos péivaohjelma, struktuuri, on suunniteltu ja toteutettu hyvin, se edistéé lapsen
ajattelun, aktiivisuuden ja luovuuden kehittymistd. Toistuva struktuuri ei kuitenkaan saa

muuttua rutiininomaiseksi suorittamiseksi. (Kettukangas & Harkénen 2014, 100-101.)

Arkioppimista tapahtuu kaikkialla koko ajan - jokainen paivakodin arjessa tapahtuva ti-
lanne voi olla pedagoginen (Kronqvist 2016, 13). Pedagogisessa arjessa kasvattaja osaa
hyodyntéa tietoa lapsen kehityksesta seka kuunnella ja mahdollistaa lapsen osallisuuden.
On tarkead, ettd esimerkiksi lasten kaytettavissa olevat materiaalit ovat nékyvilla ja ulot-
tuvilla, jotta lapset pystyvat tekemaan itse mahdollisimman paljon. (Kettukangas & Hér-
konen 2014, 105.) Kun pedagoginen arki on toimivaa ja laadukasta, se mahdollistaa lasten

kasvun laaja-alaiseen osaamiseen (Opetushallitus 2016, 22).

3.2 Laaja-alainen osaaminen varhaiskasvatuksessa

Laadukkaalla varhaiskasvatuksella pyritaan lasten laaja-alaiseen osaamiseen, joka koos-
tuu ajattelusta ja oppimisesta, kulttuurisesta osaamisesta, vuorovaikutuksesta ja ilmai-
susta, itsestd huolehtimisesta ja arjen taidoista, monilukutaidosta ja tieto- ja viestintatek-
nologian osaamisesta sekd osallistumisesta ja vaikuttamisesta. Laaja-alaista osaamista
voidaan vahvistaa laadukkaan pedagogisen toiminnan avulla. Sen kehittymiseen vaikut-
tavat muun muassa toimintatavat, oppimisympaéristéjen hyddyntaminen seka oppimisen
ja hyvinvoinnin tukeminen. Onkin tarke&d& huomioida laaja-alaisen osaamisen tavoitteet
seka varhaiskasvatuksen perustehtévien toteuttamisessa ettd toimintatapojen ja oppimis-
ympadristojen kehittamisessa. (Opetushallitus 2016, 21-22.)

Vuorovaikutus muiden ihmisten ja ympariston kanssa on oleellista lapsen laaja-alaisen
oppimisen kannalta. Ajatteluun ja oppimiseen liittyvét taidot kehittyvat, kun lapsi padsee
vuorovaikutukseen seké reflektoimaan omaa ja muiden toimintaa. Kulttuurista osaamista
vahvistetaan tukemalla vuorovaikutustaitoja sekd rohkaisemalla lasta tutustumaan uusiin

asioihin, ihmisiin ja kulttuureihin. Vuorovaikutustaitojen harjoitteleminen on térkeéa,
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jotta lapsi omaksuu hyvat yhteistyotaidot seké ystavallisen lahestymistavan. (Opetushal-
litus 2016, 22-23.)

Vuorovaikutustaitoja harjoittelemalla lapsi oppii myds monilukutaitoa, joka yhdessa
tieto- ja viestintdteknologian kanssa on tarked linkki osallistumisen mahdollisuuksiin
seka kasvatukselliseen ja koulutukselliseen tasa-arvoon. Osallistumisen ja vaikuttamisen
osa-alueen tavoitteena on tukea lapsen oma-aloitteisuutta seké osallistumiseen ja vaikut-
tamiseen vaadittavia taitoja. Laaja-alaisen osaamisen osa-alueena itsestd huolehtiminen
ja arjen taidot tarkoittavat lapsen itsenéisyyden tukemista sekd kokonaisvaltaisen hyvin-
voinnin opettamista. Tarkedné osa-alueena voidaan myds mainita tunnetaidot; tunteiden

kasittely, ilmaisu seké itsesaately. (Opetushallitus 2016, 23-24.)

Laaja-alaiseen osaamiseen kasvamista tuetaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
maadriteltyjen oppimisen alueiden avulla. Ndma alueet ovat kielten rikas maailma, ilmai-
sun monet muodot, miné ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistdssani seka
kasvan, litkun ja kehityn. Oppimisen alueet maérittavat tavoitteita ja sisélt6ja pedagogi-
seen toimintaan. Jotta lapsen oikeus monipuolisiin oppimiskokonaisuuksiin toteutuisi,
oppimisen alueita ei ole tarkoituksen mukaista kasitelld irrallisina kokonaisuuksina, vaan
niitd kuuluu liittad yhtendisiksi kokonaisuuksiksi lapsen kiinnostuksen ja osaamisen mu-
kaisesti. On oleellista kasitella oppimisen alueita kaikissa paivékotiarjen tilanteissa pelk-
kien lyhyiden tuokioiden sijaan. (Opetushallitus 2016, 39-40.)

Ilmaisun monet muodot — oppimisen alue sisaltda musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja
kehollisen ilmaisun. IImaisun moniin muotoihin voidaan tutustua hyédyntaen moniaistil-
lista toimintaa, erilaisia oppimisymparistoja seka lahialuetta. Eettinen ajattelu, erilaiset
katsomukset, lahiyhteisdjen menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus sekd media siséltyvat
oppimisen alueeseen mina ja meidan yhteisomme. Taméan oppimisen alueen avulla pyri-
tdan kehittdmaan lasten valmiuksia ymmartaa ja kunnioittaa ihmisten erilaisuutta ja tai-

toja toimia monimuotoisessa yhteiskunnassa. (Opetushallitus 2016, 42-44.)

Oppimisen alue tutkin ja toimin ymparistossani kasittdd matematiikan, ymparistokasva-
tuksen ja teknologiakasvatuksen. Teknologiakasvatuksella halutaan rohkaista lapsia tut-

kivaan ja kokeilevaan ty6tapaan seké luodaan mahdollisuuksia keksid omia ratkaisuja.
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Kasvan, liikun ja kehityn — oppimisen alueeseen siséltyy liikkuminen, ruokakasvatus, ter-
veys ja turvallisuus. Tdman oppimisen alueen tavoitteena on yhteistydssa lapsen kodin
kanssa valaa perusta lapsen terveytta ja hyvinvointia arvostavaan seka fyysiseen aktiivi-
suuteen kannustavaan elamantapaan. Kielten rikas maailma liittyy vahvasti muihinkin
oppimisen alueisiin. Tdhan oppimisen alueeseen sisaltyy kielellisten taitojen ja valmiuk-
sien seka kielellisten identiteettien kehittdminen. (Opetushallitus 2016, 40, 44-46.)

3.3 Osallisuus

Lasten oikeuksien sopimuksessa (YK 1989) lapselle taataan muun muassa oikeudet kuul-
luksi tulemiseen, osallistumiseen seka vaikutusmahdollisuuteen. Ndmé ovat osallisuuden
ldhtokohtia. Osallisuuden voisi maaritelld tarpeiden tayttymisend, omatoimisena harjoit-
teluna, vastuuseen kasvamisena, oppimisena aikuisen turvassa, maailman yhteisené tul-
kitsemisena, vaikuttamiskokemuksina sekéd oikeutena iloita itsestdan. (Leinonen 2014,
20.) Osallisuus mahdollistaa luottamuksen rakentamisen aikuisten ja lasten vélilla sek&
luottamuksen osoittamisen lapsia kohtaan. Tallainen luottamus tekee lapsista uudenlaisia
toimijoita, jotka voivat kehittdd omaa osaamistaan ja osoittaa kykyjadan rohkeammin.
(Turja 2016, 52-53.)

Varhaiskasvatuksen osallisuus toteutuu parhaassa tapauksessa paivékodin arkitilanteissa,
vuorovaikutussuhteissa ja kohtaamisissa varhaiskasvattajan kanssa. Tyontekijoilla on
vastuu osallisuuden toteutumisesta ja toisaalta valta estaa sen toteutuminen toimintatilan-
teissa. (Leinonen 2014, 17.) Osallisuuden toteuttaminen paivéakotiryhméssa vaikuttaa lap-
siin positiivisella tavalla. Kyky ajatella omaa ajatteluaan eli metakognitiiviset taidot ke-
hittyvat, jolloin lapsen kasitys itsestdan selkeytyy ja itseluottamus kasvaa. Aloitteellisuus
paranee, kun lapsi huomaa, ettd haneen luotetaan ja hanen ideansa otetaan vastaan. Osal-
lisuus mahdollistaa my6s sosiaalisten taitojen kehittymistd. Yhteiseloon liittyvat taidot
paasevat kehittyméan, kun lapsille annetaan vastuuta. Esimerkkind voisi mainita toisten
huomioon ottamisen: laitetaan tavarat leikkien jalkeen omille paikoilleen ilman erillista

sanomista niin, ett4 seuraava leikkija 16ytaa ne helposti. (Turja 2016, 52-53.)
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Osallisuuden portaita voi kayttdd kuvaamaan myds seikkailukasvatuksen osallisuuteen
liittyvia tavoitteita. Portaita on viisi ja jokaiseen niistd kuuluu kolme eri kasvattajalle tar-

koitettua kysymystd. Taulukossa 1. esittelemme portaat Shierin osallisuuden tasomallin

mukaisesti (Shier 2001, 111; Leinonen 2014, 23).

TAULUKKO 1. Osallisuuden tasomalli (Shier 2001, 111; Leinonen 2014, 23)

Osallisuuden tasot

Avautuminen
9

Mahdollistaminen
9

Velvoittaminen

5. Lapset jakavat vallan

ja vastuun paatoksente-

Oletko valmis jaka-

maan sinulle aikuisena

Onko teilld toimintata-

poja, joilla aikuiset ja

Voivatko aikuiset ja

lapset jakaa valtaa ja

kaan péaatoksentekopro-

sessiin.

lapset mukaan paatok-

sentekoprosessiin?

tapoja, joilla voit ottaa
lapset mukaan paatok-

sentekoprosessiin?

koprosessissa. kuuluvaa valtaa lasten | lapset voivat jakaa val- | vastuuta tydyhteisosi
kanssa? taa ja vastuuta paatok- | paatdksentekoproses-
sentekoprosessissa? seissa?
4. Lapset otetaan mu- | Oletko valmis ottamaan | Onko sinulla toiminta- | Tuleeko lapset ottaa

mukaan paatdksenteko-
prosessiin tydyhteisosi

toiminnassa?

3. Lasten mielipiteet

otetaan huomioon.

Oletko valmis huomioi-
maan

teet?

lasten mielipi-

Mahdollistaako péatok-
sentekoprosessisi lasten
mielipiteiden huomioi-

misen?

Tuleeko lasten mielipi-
teille antaa niille kuu-
luva arvo tydyhteisosi
paatoksentekoproses-

sissa?

2. Lapsia tuetaan ilmai-

semaan nakemyksiaan.

Oletko valmis tuke-
maan lasta ilmaisemaan

nédkemyksiaan?

Tyoskenteletkd  niin,
ettd lapsen tukeminen
ilmaisemaan nédkemyk-

siadn on mahdollista?

Onko lapsen tukeminen
ilmaisemaan nakemyk-
siddn osa tydyhteisosi
toimintaperiaatteita?

1. Lapset tulevat kuul-

luksi.

Oletko valmis kuunte-

lemaan lasta?

Tydskenteletkd  niin,
ettd lapsen kuuleminen

on mahdollista?

Kuuluuko lapsen kuun-
teleminen tydyhteisosi

toimintaperiaatteisiin?

Osallisuuden portaiden, tasomallin, lisdksi osallisuutta voi tarkastella yhteisollisyyden
nakokulmasta. Osallisuutta voi olla yksil6tasolla niin, ettd yksilo paasee vaikuttamaan
omaan tekemiseensd, yhteisdssé niin, ettd yksilo padsee vaikuttamaan yhteison asioihin
sekd yhteiskunnassa niin, ettd yksilo padsee vaikuttamaan laajempiin rakenteisiin ynna

muihin. Yhteisollisessd osallisuudessa tarkedd on dialogi ja vastavuoroinen neuvottelu.
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Osallisuuden ehtona on oikeus tulla kuulluksi ja nahdyksi sek& luottamus ja ennen kaik-
kea lapsen subjektiivinen tunne néista. (Kataja 2014, 61, 65-66.) Yhteisollinen osallisuus
korostuu seikkailukasvatuksessa. Seikkailukasvatus toteutuu osallisuuden eri tasojen va-
lill4, ja onkin hyva muistaa, ettd kaikki lapset eivat automaattisesti ole samalla osallisuu-
den portaalla.
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4 SEIKKAILUKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

4.1 Seikkailukasvatus

Seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka ovat toisiaan tukevia kasitteitd, ja voisi sanoa,
ettd seikkailukasvatus on elamyspedagogiikan osa-alue. Seikkailukasvatus on kaytantoa,
jota elamyspedagogiikan késite edustaa kasvatustieteessa. (Karppinen 2010, 125.) Seik-
kailukasvatus mielletadn usein fyysiseksi tekemiseksi, kun taas elamyspedagogiikka on
kokonaisvaltaisempaa kokemista (Teleméki & Bowles 2001, Yhteenveto). Oleellisena
erona kasitteiden vélilla on se, ettd elamyspedagogiikka on suunnitelmallisempaa, seik-
kailukasvatuksessa on enemmén tilaa spontaaniuteen ja toiminnan aitouteen (Karppinen
& Latomaa 2015, 47). Usein on tarkoituksenmukaista puhua yhdistetysti elamys- ja seik-
kailukasvatuksesta, silla késitteiden erottaminen voi olla haastavaa (Suomen nuorisokes-
kusyhdistys ry. 2013).

Yksi merkittavista elamys- ja seikkailupedagogiikan kehittéjista on Kurt Hahn (1886-
1974), jonka pedagogiikassa keskeisimpié ajatuksia ovat lapsen omien piirteiden, kuten
uteliaisuuden, séilyttdminen seka auttamisen halun ja yhdessa kokemisen vahvistaminen.
Avainsanoja Hahnin pedagogiikassa ovat yksildllisyys, toiminta, itsensa l16ytaminen ja
emotionaalisuus. Oleellista Hahnin pedagogiikassa ei ole tieto ja kirjaviisaus, vaan ni-
menomaan tietojen soveltaminen kaytanngssa. Hahn ei niink&an pitanyt tarkeana opillisia
saavutuksia, vaan menetelmad, jolla saavutukset toteutettiin. (Telemaki 1998, 13, 17;
Kokljuschkin 1999, 14; Telemaki & Bowles 2001, 16, 48.)

Teoriahistoriallisesti seikkailukasvatus voidaan suhteuttaa pragmatistiseen learnig by
doing -ajatteluun, kokemuksellisen oppimisen teoriaan, hermeneuttiseen henkitieteelli-
seen pedagogiikkaan ja ihmisen kokonaisvaltaisuutta painottavaan reformipedagogiik-
kaan. Toiminnallisuutta korostava learning by doing -ajattelu on reformipedagogi John
Deweyn (1859-1952) kasvatusfilosofian keskeinen teema. Deweyn kasvatusfilosofia vaa-
tii testaamaan teoriat, olettamukset, késitykset ja ajatukset kdytdnnossa, ja siind koroste-

taan oppijan omaa aktiivisuutta sek& oppimisen yhteisollisyytta. Seikkailukasvatuksessa
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Deweyn ajatukset toteutuvat, kun seikkailut vaativat osallistujaa tarkastelemaan kasityk-
sidan itsestaan, toisista ihmisistd, ymparistosta ja todellisuudesta. (Karppinen 2010, 125-
126; Vakeva 2011, 71-73; Karppinen & Latomaa 2015, 46-47.)

Seikkailukasvatus on tavoitteellista elamyksen ja seikkailun suunnittelua ja toteutusta —
seikkailut eivat vain vahingossa tapahdu (Karppinen & Latomaa 2015, 9). Seikkailukas-
vatusta voi toteuttaa monilla tavoilla, mutta toiminnasta 16ytyy aina tiettyjd ominaisuuk-
sia kuten tavoitteellisuus, toiminnallisuus ja osallistaminen seka arkieldmasta poikkeava
ympéristd, sosiaalisuus ja pyrkimys kokonaisvaltaiseen kokemukseen (Suomen nuoriso-
keskusyhdistys ry. 2013). Seikkailukasvatus on monialaista ja sen toteuttamiselle ei ole
tarkkoja raameja. Vahvuuksia toiminnassa on muun muassa kehollisuus ja ihmisen huo-
mioiminen kokonaisuutena, oppiminen kokemusten kautta ja arkiroolien mullistaminen
seka aitojen ympéristjen hyddyntaminen, jotka haastavat luovaan ajatteluun. (Suomen
nuorikeskusyhdistys ry. 2016.)

Seikkailukasvatuksen avulla vahvistetaan yksilon kasvua ja oppimista toivottuun suun-
taan. Yleisend tavoitteena on ihmisend kehittyminen. Seikkailumenetelman avulla kasva-
tettavaan voidaan vaikuttaa monipuolisesti ja kokonaisvaltaisesti. Kasvatettava itse on
aktiivisen oppijan roolissa, ja oppiminen riippuu hdnen omista taidoistaan, kyvyistaan ja
tahdostaan. Oleellista seikkailukasvatukselle ovat prosessimainen toiminta, reflektiivi-
syys, dialogisuus seké keskittyminen jokaisen omiin voimavaroihin ja siihen, miten osal-
listujien taitoja ja voimavaroja voidaan yhdessa hyddyntad. (Karppinen 2010, 118; Suo-
men nuorikeskusyhdistys ry. 2016.) Seikkailukasvatus antaa mahdollisuuden ihmisena
kehittymiseen, jos henkild uskaltaa antautua seikkailun vietavaksi ja rikkoa rajojaan
(Kiiski 1998, 109).

4.2 Seikkailukasvatus varhaiskasvatuksessa

Seikkailukasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista oppimista lapselle luonnollisilla ta-
voilla: leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen seka taiteellinen ilmaiseminen. Lapsi on
luonnostaan utelias ja oppii niin maailmasta kuin itsestédan tutkimalla, ihmettelemalla ja
kysymalla (Lipponen 2016, 31). Varhaiskasvatuksessa seikkailu on usein toiminnallista,

mutta seikkailukasvatusta voi toteuttaa myods esimerkiksi paikallaan maaten, mielikuvien
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avulla. Toiminnalliset, fyysisyytta korostavat, seikkailut toteuttavat John Deweyn lear-
ning by doing -ajattelua. Lapsi oppii kokemustensa kautta ja lisaksi toiminnallisuus ke-
hittda parhaiten lapsen ajattelukykyé. (Kokljuschkin 1999, 31-32.)

Seikkailukasvatuksen l&dhtokohtana on utelias ihminen. Seikkailukasvatusta kaytetaan
mahdollistamassa kasvuprosessi, jossa lapsi on kokonaisvaltainen toimija. Oleellista on,
ettd lapsi paasee osallistumaan aktiivisesti toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Seik-
kailu toimii oppimisen innostajana ja sitd voikin kéyttaa arkipaivaisissa tilanteissa. Seik-
kailujen avulla lapsi saa onnistumisen ja pettymisen kokemuksia, joita on tdrkeé oppia
kasitteleméaan. (Kokljuschkin 1999, 31, 34; Karppinen & Latomaa 2015, 140.)

Paivakodissa tapahtuva seikkailukasvatus luo hyvén pohjan lapsen mindkuvalle ja itse-
tunnolle. Monet onnistumisen kokemukset ja itse tekeminen osana ryhméé tukevat lapsen
kokonaispersoonallisuuden kehittymista seka vahvistavat itsetuntoa. Lapsi oppii toimi-
maan ryhman jasenend, kun tyontekija luottaa lapsiin ja antaa heidan ratkoa mahdollisia
ongelmia yhdessd; yhteistyotaidot kehittyvét kuin huomaamatta toiminnan ohessa. Yh-
teisista asioista padttdminen, yhteisten tavoitteiden asettaminen, vastuunotto, ongelman-
ratkaisu ja tuen antaminen toisille ovat keskeisia taitoja, joita opetellaan seikkailujen
ohessa. (Kokljuschkin 1999, 34-35, 42.)

Seikkailukasvatuksen avulla on helppo toteuttaa eheyttdvad oppimista, jota sovelletaan
esimerkiksi ongelmanratkaisu- ja ryhmatilanteissa. Tallaisissa tilanteissa lapset padsevat
kayttdmaan omia taitojaan luonnollisesti omalla tavallaan. Lapsille ei anneta valmiita rat-
kaisuja, mutta tuetaan ja autetaan tarvittaessa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 100-101.)
Seikkailukasvatuksen avulla voidaan myds tukea lapsen luovuutta ja motorisia taitoja,
kun hyoédynnetdan erilaisia toimintaymparisttja. Seikkailukasvatus on kuitenkin ennen
kaikkea tydvaline eikd ihmeiden tekija, joka itsestdan paasee tavoitteisiin varhaiskasvat-
tajan roolista riippumatta. Seikkailukasvatusta kayttdmaélla avautuu mahdollisuuksia las-

ten havainnointiin ja toiminnan kehittdmiseen. (Kokljuschkin 1999, 34-35, 42, 58.)

Seikkailu 16ytyy jokapdaivaisista ymparistoista seké lasten vélisistd suhteista, jos se halu-
taan l6ytad. Paivakodissa tapahtuvat seikkailut eivat vaadi suurta draamaa tai erikoista

ymparistod, tarkeintd seikkailuissa on mennd niihin tdysilld mukaan. Haastavaa onkin
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kasvattajan ndkokulmasta antautua seikkailulle, sill& tyontekijat monesti kiinnittavat huo-
miota vain tiedon siirtdmiseen. Yksi pedagogisen suunnittelun lahtékohtia on lasten kiin-
nostuksen kohteiden ja nékdkulmien hyddyntdminen. Lapsi oppii kuin huomaamatta
hanta kiinnostavia ja sopivasti haastavia asioita. Varhaiskasvattajan tulisi néhda opetetta-
vat asiat sek& oppimisymparistot myos seikkailujen mahdollistajana, jotta oppiminen olisi
hauskaa ja siité syntyisi seikkailu. (Kokljuschkin 1999, 60, 64-65; Karila 2013, 27.)

4.3 Seikkailukasvatus oppimisen alueiden edistajana

Laaja-alaiseen osaamiseen seka oppimisen alueisiin liittyvié taitoja voidaan harjoitella
seikkailukasvatuksen avulla. Seikkailukasvatuksen ndkdkulmasta on helppoa ja jopa toi-
vottavaa toteuttaa oppimisen alueita erilaisina yhdistelmind. Silla seikkailukasvatus on
prosessiluontoista ja se muodostuu suunnittelusta, toteutuksesta ja purkuvaiheesta, se on
siirrettdvissd minka tahansa aiheen késittelyyn. Ammattitaitoinen varhaiskasvattaja, jolla
on tietoa ja ymmarrysté lapsen kehityksesté ja oppimisesta, voi hyddyntaa seikkailuja
tehdakseen oppimisesta hauskan prosessin. (Kokljuschkin 1999, 35; Louhela 2010, 156,
160.) Esittelemme tassa muutaman paivakodin arkeen sopivan esimerkin oppimisen alu-

eiden toteuttamisesta seikkailukasvatuksen avulla.

Paivakodissa matematiikkaa voidaan harjoitella kaikissa arjen tilanteissa, esimerkiksi las-
kemalla yhdessa lapsen kanssa vaatekappaleiden maaraa tai tutkimalla erilaisia oppimis-
ympdristosta 16ytyvia muotoja (Mattinen 2016, 221-222). Seikkailukasvatuksen avulla
ymparistokasvatusta ja matematiikkaa voidaan harjoitella eri oppimisymparistoissa esi-
merkiksi majaa rakentamalla. VVoidaan tutkia rakennustarvikkeiden pituutta ja mééraa tai
majan geometristd rakennetta; tehdadnko majasta kolmion, nelion tai jonkun ihan muun
muotoinen. (Allinen & Korhonen 2007, 198).

Ympéristostd opitaan huomaamatta esimerkiksi havainnoimalla, miten erilaiset sédolo-
suhteet ja vuodenajat vaikuttavat liikkumiseen ja lahiympéristoon. Luontoretket, joissa
pedagogisena tarkoituksena on tutustua erilaiseen ymparistoon, voivat olla seikkailuja.
Jos retkesta tekee evasretken, mehun ja keksien avulla, seikkailueldmys on taattu. Kielel-
listd osaamista voidaan harjoittaa esimerkiksi kertomalla tarinoita ympérilla nékyvista
asioista. Kun lapsen kielelliset taidot kehittyvét, lapselle avautuu erilaisia vaikuttamisen
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keinoja seké osallisuuden ja aktiivisen toimijuuden mahdollisuuksia. (Allinen & Korho-
nen 2007, 198-199; Saloranta 2010, 165; Opetushallitus 2016, 40.)

Mediakasvatuksella pyritddn tukemaan lapsen taitoja median parissa; mediasisallon to-
denmukaisuutta tutkiskellaan ja harjoitellaan 1&hde- ja mediakriittisyytta (Opetushallitus
2016, 44). Seikkailukasvatuksen keinoin mediakasvatusta voisi toteuttaa esimerkiksi va-
lokuvaamalla tai omien uutislahetysten esittamiselld. Valokuvausta voi yhdistaa kaiken-
laiseen toimintaan: Kuvia voi hyédyntaa muistin tukena esimerkiksi kuvaamalla luonnon
materiaaleista muodostamia kirjaimia ja kiinnittdmalle kuvat kirjaimista seinélle. (Alli-
nen & Korhonen 2007, 198; Manninen-Riekkoniemi & Parttimaa 2010, 146-147.)

4.4 Varhaiskasvatuksen oppimisymparistot seikkailujen mahdollistajina

Oppimisymparisto on laaja késite, joka kattaa niin tilat, paikat ja valineet kuin yhteisot,
toiminnan ja k&ytannot, jotka tukevat oppimista. Uuden oppiminen, erilaisten ongelmien
ratkaiseminen sek& uusien asioiden ymmaértdminen ovat keskeisia oppimisymparistdissa
toteutuvia teemoja. Varhaiskasvatuksen oppimisympdristjen ulottuvuuksia ovat muun
muassa fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen, kulttuurinen ja kognitiivinen. Naiden ulottu-
vuuksin avulla oppimisympéristoja hyddynnetaan varhaiskasvatuksen tavoitteisiin paa-
semiseksi ja lapsen itsetunnon seka sosiaalisten ja kognitiivisten taitojen kehittdmiseksi.
(Krongvist & Kumpulainen 2011, 45, Opetushallitus 2016, 31.)

Fyysisella oppimisymparistolld tarkoitetaan nakyvaa ymparistdd, kuten huonekaluja,
piha-alueita sek& esineiden sdilytystd. Siihen kuuluvat myos esteettisyyteen vaikuttavat
asiat, kuten akustiikka, valaistus ja sisustus. On tarkedd, ett& varhaiskasvatuksen oppimis-
ymparistosta 16ytyy tilat niin liikuntaan, tutkimiseen ja leikkimiseen kuin rauhassa ole-
miseen seka pienryhmatoimintaan. Hyvé fyysinen oppimisymparistd mahdollistaa arkis-
ten seikkailujen toteuttamisen; ei tarvitse lahted pois paivékodin alueelta voidakseen seik-
kailla, sill& paivakoti voi parhaimmillaan olla monipuolinen seikkailupaikka. (Kokljusch-
kin 2001, 80; Krongvist & Kumpulainen 2011, 49; Hurme & Kyllénen 2014, 30; Opetus-
hallitus 2016, 31.)
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Yksi oppimisymparistdjen osa-alue on psyykkinen ymparisto. Se sisaltdd myonteisen ja
kannustavan ilmapiirin, pedagogisen johdonmukaisuuden, mahdollisuuden kaikenlaisten
tunteiden ilmaisuun sekd aikuisten lasndolon ja herkkyyden kuulla ja ndhda lapsia. Psyyk-
kisen ympariston kanssa kési kadessa kulkee sosiaalinen oppimisympéristd. Siihen kuu-
luu osallisuus, sosiaaliset taidot, kuten anteeksi pyytdminen, oman mielipiteen ilmaise-
minen seka toisista vélittdminen ja auttaminen. Myos seikkailuissa on oleellista ryhma-
henki ja yhdessa toimiminen. Sosiaalinen ympaéristo toimii parhaimmillaan innostajana ja
antaa tilaa ymparoivddn maailmaan tutustumiseen (Kokljuschkin 1999, 42; Hurme &
Kyllénen 2014, 29, 31; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 80.)

Pedagogiseen oppimisymparistéon kuuluu muun muassa kehitystasoon soveltuvat tehta-
vat, selkeét ohjeistukset, mahdolliset ongelmat, joita lapset voivat ratkoa yhdessa seka
ympariston erilaiset, oppimiseen kannustavat vélineet. Pedagoginen oppimisympéristo on
osittain tietoisesti ja osittain tiedostamatta rakennettu paikka, joka muokkaantuu jatku-
vasti arjen kdytannoissa. Mahdollisuus epdonnistua ja saada hyvaksymisen kokemuksia
luovat pedagogista turvallisuutta. Emotionaalinen turvallisuus eli turvallisuuden tunne
syntyy, kun lapsella on varmuus siit4, ettd hén selvidd. Kyseessé on subjektiivinen tunne,
joka mahdollistaa oppimisympéristdjen monipuolisen hyddyntdmisen. (Krongvist &
Kumpulainen 2011, 47; Raittila 2013, 71-72; Hurme & Kyllénen 2014, 29, 31.)

Hyvé oppimisympéristd mahdollistaa emotionaalisen turvallisuuden, joka muodostuu
lapsen fyysisestd, psyykkisestd, sosiaalisesta ja pedagogisesta turvallisuudesta. Nama
osa-alueet linkittyvét toisiinsa jatkuvasti luoden eheén kokonaisuuden varhaiskasvatuk-
sen oppimisymparistoistd. Laadukkaiden oppimisympaéristéjen toteuttaminen ei ole mah-
dollista ilman erilaisten ndkokulmien yhdistamista. Turvallisuus on kaiken perusta ja sen
osa-alueet muodostavat toteutuessaan hyvéan oppimisympdriston, joka mahdollistaa var-
haiskasvatuksen perustehtaviin keskittymisen. Turvallisuuden pohjalta voi alkaa rakentaa
kasvua ja oppimista. (Krongvist & Kumpulainen 2011, 47; Hurme & Kyllénen 2014, 30-
31.) Kokonaisvaltainen turvallisuus on keskeisté seikkailukasvatuksessa ja se onkin seik-
kailun mahdollistava tekija, eika este. On kuitenkin tarkedd, pystyé ottamaan pieni riskeja

seikkailun lomassa, jotta tapahtuisi jotain jannittavaa. (Kokljuschkin 1999, 51-51.)
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Hyvét oppimisymparistot eivat yleensd synny itsestdan. Vastuu sellaisen oppimisympé-
ristbn muodostamisesta, jossa lapsi padsee keskittyméaan toimintaan, on varhaiskasvatta-
jalla (Hurme & Kyllonen 2014, 23). Varhaiskasvatuksen oppimisympéristoja luodessa
taytyy olla vahva tietopohja lapsen oppimisesta ja kehityksesta. Hyvat oppimisympéristot
tukevat péivakodissa opittuja asioita niin, ettd lapset kohtaavat ké&siteltyja aiheita myos
esimerkiksi leikkiessaan. Pelkéstdan toimivat oppimisympéristot eivét riitd; varhaiskas-
vattajan tdytyy osata hyodyntéa niitd ja ndhda niissd mahdollisuuksia monipuoliseen toi-
mintaan. Seikkailullisesta ndkokulmasta tilojen on hyvé olla muokattavia, ja varhaiskas-
vattajien taytyy sietda sité, ettd lapset muokkaavat tiloja omiin tarpeisiinsa sopiviksi.
(Kokljuschkin 78, 80-81.)

Varhaiskasvattajan vastuu ei kuitenkaan tarkoita sité, ettd aikuinen tekisi kaiken val-
miiksi, vaan on hyvé rakentaa oppimisymparistoja yhdessé lasten kanssa. Talldin anne-
taan tilaa lasten aidolle toimijuudelle. Lapset ovat varhaiskasvatuksen oppimisymparis-
tojen toimijoita, joten he ovat asiantuntijoita niita kehitettdessa. Lasten asiantuntijuus on
tarked ottaa huomioon, jotta voidaan tukea lapsia luovaan ja vastuulliseen toimijuuteen.
Lasten toimijuus voidaan maéritelld lasten subjektiivisuutena; he eivét ole vain toiminnan
kohteita vaan itsendisesti toimintaa luovia yksil6itd. Subjektiivisuus ndkyy muun muassa
aloitteellisuutena, kykyna esittdd mielipiteitd, tunteena siita, ettd lapset voivat itse vaikut-
taa, seka osallisuutena. (Kokljuschkin 2001, 71; Krongvist & Kumpulainen 2011, 43—
46.)

Krongvist ja Kumpulainen (2011, 63) ovat méaérittaneet tulevaisuuden oppimisympaéris-
toja, joissa varhaiskasvatuksen ulkopuolisten oppimisymparistdjen hyddyntamisen li-
séksi muun muassa rohkaistaan aktiiviseen ja osallistavaan oppimiseen, hyddynnet&éan
erilaisia menetelmid ja pedagogisia innovaatioita sekd yhdistella4n eri oppimisen alueita.
Vuonna 2016 laadituissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016)
painotetaan samankaltaisia asioita. Seikkailukasvatuksen avulla pystytaan hy6dyntamaan
kaikenlaisia oppimisympéristdjd sekd tuomaan “tulevaisuuden oppimisympaéristdja” kay-

tantoon.

Varhaiskasvatuksen oppimisympadristjen taytyy olla muuntautuvia, yksilot ja yhdenver-

taisuuden huomioon ottavia, monipuolisia ja virikkeellisid. Niissé tdytyy ottaa huomioon



23

lapsen ika ja kehitys, jotta ymparistot olisivat kehittavia, opettavaisia seké turvallisia. Op-
pimisymparistéjen monipuolistamiseksi voidaan tehdé yhteistyota lahiseudun toimijoi-
den, kuten Kirjaston ja teatterin, kanssa. (Opetushallitus 2016, 16, 32.) Paivéakodeilla olisi
hyvat edellytykset tarjota liikuntaan ja seikkailuun kannustavia oppimisymparistojé,
joissa olisi mahdollista oppia ja kokea uutta, kaikkia aisteja kayttaen. Vaikka oppimisym-
paristdt kannustaisivat seikkailuun, myos rauhallisempia tiloja on térkeé olla. Tallgin jo-
kainen lapsi voi saada onnistumisen kokemuksia ja oppia sellaisessa ymparistdssa, mika

sopii hanen oppimistyylilleen. (Kokljuschkin 2001, 80-81.)

Seikkailulliset oppimisympéristét kannustavat lasta uteliaisuuteen ja antavat hénelle
mahdollisuuden tutkia ja kokeilla ymparistodan yksin, yhdessa muiden lasten kanssa tai
varhaiskasvattajan johdolla. Varhaiskasvattajan taytyy uskaltaa lahted seikkailuun, uskal-
taa ottaa vastaan kaikenlaista ilman ennakkoluuloja. Seikkailut mahdollistavat omien voi-
mien ja rajojen kokeilun turvallisessa oppimisymparistossa, joissa lasten luonnolliset toi-
mintatavat padsevat valloilleen. On térkead, ettd lapset voivat leikkia seikkaillen myos
paivakodin sisatiloissa, joissa aikuinen on lasné ja tilanne on turvallinen. Seikkailullinen
oppimisympadristo syntyy, kun turhat kiellot ja s&&annot jatetdén pois. (Kokljuschkin 1999,
40; Kokljuschkin 2001, 84; Louhela, 2010, 152; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 82.)

4.5 Varhaiskasvattajan rooli seikkailussa

Vaikka yhdessé tekeminen ja lasten osallisuus ovat seikkailukasvatuksessa oleellisia, var-
haiskasvattajan rooli ohjaajana on erittdin tarked. Aikuisen tehtdvdna on kulkea lasten
rinnalla ja tarvittaessa ohjata tilannetta seké antaa lasten tehdd omia ratkaisuja ja paatel-
mi& selittdmatta tilannetta tarpeettoman paljon. (Louhela 2010, 152.) Lahtokohtaisesti
lastentarhanopettajalla on seikkailukasvatuksen toteuttamiseen vaadittavat kasvatukselli-
set tiedot ja taidot sek& mielikuvitusta ja harkintakykya. Avainasemassa onkin kasvattajan
uskallus kokeilla uusia asioita ja luottaa siihen, etta seikkailut monipuolistavat oppimista

ja tukevat lapsen kokonaisvaltaista kasvua. (Kokljuschkin 1999, 66.)

Seikkailujen ohjaaminen vaatii ammattitaitoa, joka sisaltdd niin omia kokemuksia kuin

turvallisuusosaamista ja taitoa ohjata rynmaa. Seikkailuohjaajaksi ei synnyté vaan opitaan
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ja kehitytdan toiminnan myotd. Seikkailuohjaaja kehittyy jatkuvasti muun muassa saa-
dessaan seikkailullisesta toiminnasta omia kokemuksia ja paastessaén sita kautta reflek-
toimaan Kkoettuja tilanteita ja esimerkiksi vuorovaikutussuhteita. (Lehtonen, Mékeld &
Pulli 2007, 127-128.) Omien kokemusten ma&raa tarkedampad on kuitenkin varhaiskas-
vattajan asenne seikkailuja kohtaan. Kun varhaiskasvattajalla on hyvé tunne seikkailusta
ja han eldytyy toimintaan, se auttaa lastakin heittdytymaén seikkailuun. (Kokljuschkin
1999, 58.)

Seikkailuohjaajan on varmistettava, ettd jokainen lapsi paésee osaksi tekemisen riemua
hanelle mielekkaalla tavalla. Varhaiskasvattajan rooli seikkailuissa on mahdollistaa las-
ten itsendinen toiminta ja huomata syyt seikkailun lomassa syntyviin ongelmiin, jotta hén
pystyisi tukemaan oikeassa asiassa ja ohjaamaan toimintaa seikkailun tavoitteita kohti.
On kuitenkin tarke&é tarjota lapsille haastavia tilanteita seikkailuissa, jotta lapset paasevét
kokeilemaan ja kehittdmaan taitojaan niin fyysisesti kuin psyykkisesti turvallisessa ym-
paristdssa. (Kokljuschkin 1999, 58-59; Lehtonen ym. 2007, 128-129.)

Niin seikkailuissa kuin muissakin varhaiskasvatuksen tilanteissa on tarke& muistaa, etta
jokainen pystyy parhaimpaansa, kun hanell& on turvallinen olo (Hurme & Kyllonen 2014,
23). Turvallisuus on laaja kokonaisuus, jonka pitaisi olla 1asné kaikessa seikkailutoimin-
nassa. Varhaiskasvattajan on tarked luoda ja yllapitaa turvallista seikkailuymparistoé,
jotta kaikki paasevat kokemaan seikkailun maailman luottavaisin mielin. Kasvattajan ja
lasten valinen luottamuksellinen suhde on suuressa roolissa seikkailujen onnistumisessa.
Kun varhaiskasvattaja luottaa omiin taitoihinsa ja varmistaa turvalliset rajat, lasten on
helpompi osallistua seikkailuihin ja oppia uutta. Itseluottamuksen ja oppimisen kannalta
on erittéin tarkead, ettd lapset osallistuvat seikkailuihin, joissa heilld on mahdollisuudet
parjata. (Kokljuschkin 1999, 58; Lehtonen ym. 2007, 134, 137.)

Seikkailukasvatus on suunnitelmallista toimintaa. Ammattitaitoinen varhaiskasvattaja
osaa suunnitella monipuolisia seikkailuja, jotka sopivat tietylle lapsiryhmalle ja joissa
otetaan huomioon lasten kehitystasot. Varhaiskasvattaja voi hyédyntdd suunnittelussa
omia kokemuksiaan siitd, milté seikkailu tuntuu, soveltaakseen seikkailun tasoa lapsiryh-
mélle sopivaksi. Suunnitelmassa tulisi ottaa huomioon valmistelu, toteutus ja purku.
Vaikka seikkailujen suunnittelu on vélttdmatonta, jotta toiminta olisi tavoitteellista, jous-

tavuus on ehdottoman térke&a. Lasten mielikuvitukselle on jatettava tilaa, jotta seikkailu
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paésee muotoutumaan toiminnan yhteydessa. (Kokljuschkin 1999, 34, 59, 61; Lehtonen
ym. 2007, 130.)

Paivakodin arjesta ja ympéristosta 16ytyy paljon mahdollisuuksia seikkailuille, ja onkin
hyva sisallyttaa seikkailuun tuttuja arkipaivan elementteja, jotta se tuntuisi lapsista tur-
valliselta ja hallittavalta. Seikkailu voi perustua esimerkiksi tarinan ympérille tai siina
voidaan hyddyntaa lasten sen hetkisid kiinnostuksen kohteita. Suunnittelussa lahtokoh-
tana on tavoite, jonka mukaan valitaan seikkailun siséltd. Varhaiskasvattajan olisi hyva
pohjustaa lapsille seikkailua jo etukéateen. Toteutusvaiheessa varhaiskasvattajan tulee olla
avoin lasten ideoille ja spontaaniudelle. Purkuvaihe mahdollisimman nopeasti seikkailun
jalkeen on oleellinen, jotta lapsi saisi kokemuksen siitd, ettd hanen tunteensa ja tuntemuk-
sensa ovat tarkeitd, ja ettd muutkin kokevat samankaltaisia asioita. (Kokljuschkin 1999,
61-63.)
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5 OPINNAYTETYOPROSESSIN TOTEUTUS

5.1 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyémme aihe muotoutui ajatuksesta ideaksi syksyn 2016 aikana. Esittelimme
ideapaperin syyskuussa ja jatkoimme siité kohti tutkimussuunnitelman tekoa. Syksyn ai-
kana alkuperainen yhteistydtahomme jattaytyi pois, sill&4 suunnitelma toteutuksesta muut-
tui. Paivakotiryhmd, jonka kanssa teimme yhteistotd, 1ahti mukaan opinndytetydhon mar-
raskuussa 2016. Pian sen jalkeen esittelimme valmiin tutkimussuunnitelman ja haimme

tutkimuslupaa Tampereen kaupungilta. Saimme tutkimusluvan 4.1.2017.

Yhteisty0 péivékodin kanssa konkretisoitui alkukyselylla tammikuussa 2017. Annoimme
ryhmén vanhemmille saatekirjeen (ks. Liite 1), jossa pyysimme lupaa valokuvaamiseen.
Helmikuun aikana esittelimme tai lahetimme séhkdpostilla yhteensé nelja eri seikkailu-
suunnitelmakokonaisuutta, joissa oli yhdesta neljain suunnitelmaa (ks. liite 2). Ryhmén
tyontekijat valitsivat suunnitelman ja muokkasivat sitd ryhman tarpeisiin sopiviksi. Esit-

telemme prosessia tarkemmin kuviossa 1.
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K&vimme havainnoimassa neljan eri seikkailun toteuttamista: jadmaalaus 31.1., vierai-
leva hahmo 7.2., taskulamppu aamupiirisséa 14.2. ja intiaanien tutkimusretki 21.2. Ensim-
mainen seikkailu toteutettiin paivakodin l&hipuistossa. Lapset maalasivat jadhan ja teok-
set kuvattiin. Seuraavassa seikkailussa kuvasieppari oli ”vienyt lasten kuvat”, ja aamupii-
rissé jokainen etsi oman kuvansa vihjeen avulla. Kolmas seikkailu oli pienimuotoinen,
mutta lapsista jannittdva; aamupiiri kulki tutulla kaavalla, mutta taskulampun valossa.
Intiaanien tutkimusretkelld lapset saivat ’seikkailuliivit” sekd intiaanien sulat. He kavivat

l&hipuistossa tutkimassa muun muassa korkeita ja matalia paikkoja.

Helmikuun loppupuolella haastattelimme ryhman tyontekijoita seikkailukasvatukseen
seka seikkailusuunnitelmiin liittyen. Maaliskuun aikana analysoimme kerétyn aineiston
ja kasittelimme teoreettisia l&htokohtia. Huhtikuun kaytimme opinndytetyon kirjoittami-
seen ja seikkailukasvatusoppaan hahmottelemiseen. Kirjoitusty6 valmistui toukokuun al-
kupuolella ja sen jélkeen kokosimme oppaan valmiiksi. Kdvimme nédyttdmasséa opasta
ryhman tyontekijoille. Teimme vield viimeiset muutokset oppaaseen heiddn komment-

tiensa perusteella. Esitimme opinndytetydmme syyskuussa 2017.

5.2 Tutkimuskysymykset

Tarkastelemme seikkailukasvatusta ja sen toteuttamista varhaiskasvattajan nakokul-
masta. Laadimme kaksiopinndytetyémme tavoitteiden mukaista tutkimuskysymysté seka
muutaman tarkentavan kysymyksen, jotka palvelevat opinnaytetydmme tutkimuksellista
osaa. Kysymykset pysyivat opinndytetydomme suuntaa antavana lahtékohtana koko pro-

sessin ajan.

Tutkimuskysymykset:
e Millaisia pedagogisia mahdollisuuksia kasvattajat nékevét arkipdivan seikkai-
luissa?
o Miten kasvattajat arvioivat seikkailun tukevan laaja-alaista osaamista
edistavia oppimisen alueita?
e Miten toteuttaa arkipdivan seikkailuja paivakodissa?
o Mitd mahdollisuuksia ja/tai haasteita toteuttamisessa on?

o Mitd seikkailut vaativat tyontekijoilta?
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o Miten hyodynt&é oppimisympéristdja ja olemassa olevia materiaaleja?

o Miten lapset kokivat arkipaivén seikkailut?

Ensimmaiselld tutkimuskysymykselld haluamme nostaa esiin tyontekijoiden kokemuksia
ja omia havaintojamme. Haluamme kuulla kasvattajien ndkemyksid pedagogiikasta ja
siitd, miten lapset lahtivéat seikkailuun mukaan. Kysymyksen avulla saamme luotua op-
paaseen mahdollisimman pedagogisia, varhaiskasvatukseen sopivia seikkailusuunnitel-
mia. Toisella tutkimuskysymyksella ja siihen liittyvilla alakysymyksill& pyrimme tuotta-
maan laadukkaan seikkailukasvatusoppaan. Kysymykset tuottavat konkreettisia havain-
toja tyontekijoiden ndkdkulmasta, jolloin opas saadaan muodostettua tyéelamaan sopi-

vaksi.

5.3 Tutkimusmenetelmat ja aineistonkeruu

Opinndytetydomme on kvalitatiivinen eli laadullinen. Laadullisessa tutkimuksessa ei py-
rit4 etsimaan totuutta, vaan havainnoimaan tietyn ilmion piirteitd (Vilkka 2015, 120).
Hyodynnamme opinndytetydssamme niin tutkimuksellista kuin toiminnallista otetta,
vaikka emme itse osallistu seikkailutoimintaan. Tydomme on ennen kaikkea kehittdmis-
tehtdva, silla tuotamme seikkailukasvatusoppaan, jonka avulla pyrimme vaikuttamaan

varhaiskasvatuksen kaytantoihin.

Opinnaytetyémme tutkimusmenetelmia ovat puolistrukturoitu alkukysely ja haastattelu
sekd havainnointi. Laadullisessa tutkimuksessa avainasemassa on vastausten ja aineiston
sisallon laatu eikd maara (Vilkka 2015, 129). Laadullisessa tutkimuksessa ei yleisteta
vaan tarkoituksena on tietyn ilmién kuvaaminen ja ymmartaminen. Tutkimus perustuu
sanoihin ja lauseisiin, eika lukuihin. (Kananen 2008, 24). Tutkimusmenetelmamme ovat
kuitenkin osittain kvalitatiivisia ja osittain kvantitatiivisia. Kdytamme tutkimusmenetel-
mid hyodyksi arjen seikkailujen suunnittelemiseksi ja havainnoimiseksi. Tygstamme
seikkailukasvatusoppaan péivakodin arkeen teoriakirjallisuuden pohjalta. Liséksi hyo-
dynndmme tutkimusmenetelmien avulla saatuja tuloksia teemojen rajaamiseksi ja oppaan

elavoittdmiseksi.
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Puolistrukturoidulla kyselyll tarkoitetaan kyselyd, jossa on sek& asteikkokysymyksia
ettd avoimia kysymyksid. Asteikkokysymyksissa esitetdan vaittdmia, ja vastaaja valitsee
siihen sopivimman vaihtoehdon. Kaytdmme Likertin asteikkoa, jossa vastausvaihtoehdot
laskevat eli siirrytddn “tdysin samaa mieltd” - vaihtoehdosta “tdysin eri mieltd” — vaihto-
ehtoon. Pyrkimyksend on saada keskendédn verrattavissa olevia vastauksia. Avointen ky-
symysten tarkoituksena on keréta vastaajien mielipiteitd ja ajatuksia aiheesta mahdolli-
simman vahalla ohjaamisella. Kyselylle tyypillistda on kysymysten johdonmukainen aset-
telu, esimerkiksi kyselyssdmme edetddn yleisista asioista yksittaisiin. (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2014, 200; Vilkka 2015, 106-107.)

Kysely on meille sopiva tutkimusmenetelmad, silla saamme sen avulla nopeasti ja tehok-
kaasti tyontekijoiden mielipiteitd ja ajatuksia. Kysely olisi hyva testata etuk&teen ammat-
titaitoisen kohderyhmén kanssa. Me paasimme testaamaan kyselyn pituuteen ja ajankayt-
toon seka kysymysten asettelua ja selkeytta. Olisi ollut hyva saada arviota myds mahdol-
lisista puuttuvista tai tarpeettomista kysymyksistd, mutta resurssimme eivét riittaneet
seikkailukasvatuksen ammattilaisten etsimiseen. On tarkead, ettd kyselyn jokainen kysy-
mys kasittelee vain yhtd asiaa. Laadimme kysymykset tdman ajatuksen pohjalta (ks. Liite
3). (Valli 2015, 86-87; Vilkka 2015, 107-108.)

Kerdasimme aineistoa havainnoimalla seikkailujen toteuttamista. Havainnointi on moni-
puolinen tutkimusmenetelmd, jos ilmié on havainnoitavissa. Havainnoinnin avulla saa-
daan tietoa siitd, mitd ja miten ihmiset tekevat, mutta ei vastauksia miksi-kysymyksiin.
Havainnoinnin lisanéd onkin hyva kayttaa haastattelua, jotta henkil6t voivat kertoa syita
toiminnallaan. (Vilkka 2015, 143.) Havainnoinnin ehdottomana etuna on suoran ja valit-
tdmén tiedon saanti toiminnasta ja kayttaytymisesta. Sen avulla pddsemme seuraamaan

tyontekijoita luonnollisessa ympéristossa.

Havainnointityylimme oli systemaattisen ja osallistuvan havainnoinnin vélimuoto. Ha-
vainnointikaavakkeemme on suurelta osin systemaattinen, mutta sitd pystyi tayttdmaan
my0s osallistuvalla tyylillg; toimintaan mukauttamalla ja avoimesti. Systemaattisesta ha-
vainnoinnista kertoo myos se, ettd olimme ulkopuolisia tarkkailijoita, emmeké osallistu-
neet toimintaan. Eettisesti tdrkeda on se, ettd tyontekijat tiesivat olevansa havainnoinnin
kohteita. (Hirsijarvi ym. 2014, 212-216; Gronfors 2015, 151-152.) Havainnointi oli
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meille muuta aineistoa tukeva tutkimusmenetelma. Havainnointi sopii meidén opinnay-
tetyohomme, silla sen avulla saimme seikkailusta aineistoa, joka tukee tyontekijoiden itse

kertomaa tai toisaalta paljastaa ristiriitaisuuksia.

Aloitimme havainnoinnin jo ennen varsinaisen aineiston keruuta. Kéytannossa kavimme
tutustumassa ryhman toimintaan kahtena aamupaivana, jotta tulisimme lapsille tutuiksi ja
saisimme ideoita seikkailuihin ryhman arjen kautta. Lisaksi kdvimme nelja kertaa havain-
noimassa seikkailujen toteutumista ja tyontekijoiden toimintaa havainnointikaavakkeen
avulla (ks. Liite 4). Laadimme havainnointikaavakkeen tutkimuskysymysten ja seikkai-

lukasvatuksen tavoitteiden pohjalta.

Kaytimme aineistonkeruussa puolistrukturoitua eli teemahaastattelua. Halusimme toteut-
taa yksilohaastattelut, jotta voisimme tarjota luottamuksellisen haastattelutilanteen, jossa
tyokaverin lasndolo ei paése vaikuttamaan vastauksiin. Teemahaastattelussa oleellista on,
ettd haastateltavalle annetaan tutkimuskysymysten kannalta keskeiset teemat, joista kes-
kustellaan. Teemahaastattelussa haastateltavan rooli on pitda tilanteessa tietyt raamit,
jotta pysytaan teemojen késittelyssé vaikuttamatta kuitenkaan haastateltavan mielipitei-
siin tai sanavalintoihin. Tarkoituksena on antaa haastateltavalle mahdollisuus tulkita asi-
oita, antaa niille merkityksia seka kuulla tyotekijoiden omia kokemuksia ja mietteitéd pu-
hutussa muodossa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 75; Vilkka 2015, 122-124, 126.)

Laadimme tutkimuskysymysten pohjalta haastattelurungon (ks. Liite 5), jonka lahetimme
tyontekijoille viikkoa ennen haastatteluja. Ennen varsinaista haastattelua kdvimme tilan-
teen lapi haastateltavan kanssa ja annoimme mahdollisuuden kysya teemoista tarkenta-
vasti. Painotimme sitg, ettd teemoista sai puhua haluamassaan jarjestyksessa ja myos jat-
taa késittelematta teemoja, joista ei ollut sanottavaa. Haastattelutilanne oli rauhallinen ja
kiireeton. Aanitimme haastattelut voidaksemme litteroida ne sanasta sanaan. Keskuste-
limme haastateltavien kanssa vield &anityksen jélkeen siita, milta seikkailut ja haastattelu

heisté tuntui, jotta tilanteesta ja yhteistyosta jaisi mukava olo.
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5.4  Aineiston analyysi

Kéytdamme opinndytetydssamme sisallénanalyysia, jonka avulla kuvataan sanallisesti ke-
rattya aineistoa. Siséllonanalyysin tarkoituksena on kuvata ilmiota tiivistetyssd muodossa
niin, ettd sen laadullinen siséltd ja informaatio séilyvét. Laadullisen aineiston voi analy-
soida teoria- tai aineistolahtdisesti tai hyodyntdmalla niiden yhdistelmé&a. Teorialahtoi-
sessd analyysissa kasiteltava ilmioé mééritellaan tietyn teorian mukaisesti ja luokittelu pe-
rustuu aikaisempaan tietoon. Aineistolahtoisessé analyysissa teoreettiset kasitteet maari-
telladn keratyn aineiston mukaan. Siséllonanalyysin avulla aineisto jarjestetddn muotoon,
joka mahdollistaa johtopédatosten tekemisen. (Kananen 2008, 90-91; Tuomi & Sarajérvi
2013, 103, 113.) Tassa opinnaytetydssa kayttamamme sisallonanalyysi on yhdistelméa

teoria- ettd aineistoléhtoisista analyyseista.

Laadimme paivakodin tyontekijoille kyselyn, jolla kartoitimme tyontekijéiden tietamysta
jamietteita seikkailukasvatuksesta sek& mielenkiintoa seikkailujen toteuttamista kohtaan.
Paatimme toteuttaa kyselyn paperisena, jotta lomake olisi helppo téyttéa tyopaivan ai-
kana. Vastausprosentti on 26. Vealin mukaan yleinen vastausprosentti on vain 25-30, eli
saimme keskivertomadran vastauksia (Vilkka 2007, 59). Vastaajista puolet oli lastentar-

hanopettajia ja puolet lastenhoitajia.

Laadimme yhteenvedon kyselyn avointen kysymysten vastauksista kayttéen sisallénana-
lyysia. Muodostimme asteikkokysymyksisté taulukot (ks. Liite 6), joissa nakyy vastaajan
tyonimike. Kaytimme kyselyn tuloksia pohjana seikkailusuunnitelmille, joita paivékoti-
ryhma toteutti. Havainnoimme seikkailujen toteutusta nelja kertaa, laatimamme havain-
nointikaavakkeen avulla. Kirjoitimme havainnot ja herdnneet ajatukset puhtaaksi heti
seikkailun seuraamisen jalkeen, jotta asiat olisivat tuoreessa muistissa. Luokittelimme ha-
vainnoinnit kaavakkeen mukaisesti eri teemoihin, jotka myohemmin yhdistimme haastat-

teluista nousseisiin teemoihin.

Seikkailujen havainnoinnin jalkeen haastattelimme ryhman tyontekijoita seikkailukasva-
tukseen ja toteutettuihin seikkailuihin liittyvistd teemoista. Haastatteluja oli yhteensa
kolme, emme haastatelleet ryhmén avustajaa. Aanitimme haastattelut ja sen jalkeen litte-
roimme ne sanasta sanaan. Litterointi tarkoittaa &anitetyn aineiston muuttamista Kirjal-

liseksi (Vilkka 2015, 137). Litteroitua aineistoa syntyi noin kolmekymmenté sivua.
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Litteroitu aineisto pelkistetadn, jotta sitd on helpompi késitell&. Yksi pelkistdmisen muoto
on koodaaminen, eli aineiston kasittely asiasiséltoja luokittelemalla. Oleellista on, etta
koodauksella ei heikenneté aineiston laadullista sisaltéa vaan tiivistetaan ja selkeytetdan
tekstid. Jotta koodaus tukisi tutkittavaa ilmiota, tutkijoilla tulee olla teoriaosaamista kasi-
teltdvasta aiheesta. Onnistuessaan koodaus on analyysin vaihe, jonka avulla analyysin
jatkaminen on mahdollista. (Kananen 2008, 88-89.) Aloitimme koodauksen poistamalla
litteroidusta aineistosta haastateltaville tyypillisia tdytesanoja, kuten niinku ja tota. Koo-
dasimme aineistot varikoodeilla asiasisdllon mukaan keskittyaksemme tutkimuskysy-
mysten kannalta oleellisiin asioihin.

Koodaamisen myota teemoittelimme eli ryhmittelimme laadullisen aineiston asiasisalto-
jen mukaan. Teemoja syntyi yhteensd kuusi. Teemoittelun tarkoituksena on painottaa,
mité haastattelun teemoista on sanottu seka etsid kokemuksia ja ndkemyksia tutkimusky-
symysten kasittelemiseksi. Téssa opinndytetydssa teemoittelu oli helppoa, silla edelta-
vana tutkimusmenetelména kaytettiin teemahaastattelua. On mahdollista, ettd teemahaas-
tattelun analyysissa huomataan uusia tutkimuskysymyksiin vastaavia teemoja. Litte-
roimamme haastattelut keskittyivat annettuihin teemoihin, eikd uusia teemoja noussut
esiin. (Kananen 2008, 91; Tuomi & Sarajarvi 2013, 93). Alkaessamme tutkia aineistoa
tulosten ja johtopaattsten nakokulmasta, yhdistimme havainnointien ja haastattelujen toi-

siaan tukevat teemat yhdeksi aineistoksi.
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6 KOKEMUKSET SEIKKAILUKASVATUKSESTA

6.1 Alkukysely lahtokohtana tutkimukselle

Teetimme paivakodin tyontekijoille alkukyselyn saadaksemme lahtokohdat seikkailujen
suunnittelemiselle seka kasityksen siitd, kuinka tuttua seikkailukasvatus on. Halusimme
tietdd, ovatko tyontekijat toteuttaneet seikkailukasvatusta aiemmin. Vastaukset 16ytyvat

kuviosta 2.

Oletko toteuttanut seikkailukasvatusta
tyOssasi?

60 3

%

20

kylld ei ehki

KUVIO 2. Oletko toteuttanut seikkailukasvatusta ty6ssasi?

Vastausvaihtoehto ehka konkretisoi aiemman havaintomme siit4, etta seikkailukasvatusta
ei aina toteuteta tarkoituksella. Halusimme tietdd, mita seikkailukasvatuksella vastaajien
mielesta tarkoitetaan. Vastauksista huomaa sen, ettd seikkailukasvatus mielletd&n usein
ulkona tapahtuvaksi toiminnaksi, jossa lasten mielikuvitus ja osallisuus ovat keskeisessé

roolissa. Osa vastaajista korosti toiminnan monipuolisuutta ja eri aistien hyddyntamista.

Seikkailla voi aanimaailmassa kuunnellen, seikkailla voi eri liikuntamuo-

toja hyvaksi kayttaen.
Paljon ulkoilua ja luonnossa samoilua.
Kysyimme, mita seikkailukasvatus vaatii tyontekijaltd. Mielikuvituksellisuus ja taito

heittaytya nousivat esiin ldhes kaikissa vastauksissa. My0s innostuneisuutta ja sitg, etté

jaksaa iloita pienisté asioista pidetaan tarkeand. Yksi vastaajista korosti varhaiskasvatuk-
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sen pedagogiikan merkitysté lapsen kuulemisen ja lasten ideoiden toteuttamisen nakokul-
masta. H&n sanoo, ettd myds aikuiset voivat olla rohkeita. Varhaiskasvattajalta vaaditaan

joustavuutta seké aikaa suunnitella seikkailuja.

Halua tehd& lapsen vahan jannittdvampi ja siten ottaa kaikki lapset huomi-

oon.

Heittaytymista, luovuutta.

Neljéa vastaajista pohti paivakodin arjessa toteuttavien seikkailujen mahdollisuuksia ja
haasteita. Paivarytmi ja siihen liittyvét rutiinit ndhdaan haastavina tekijoéina ryhmékoon
ja kiireen liséksi. Haasteena nousi esiin myos liian kontrollissa olevat aikuiset sek& suun-
nittelemattomuuden sietdmisen vaikeus ja pelko heittdytyd. Mahdollisuuksia nédhdaan

paljon, mutta vastaajat eivat ole erotelleet niité juurikaan.

Mahdollisuuksia on vaikka kuinka paljon. Mm. toiminnat pystyy saamaan
mielenkiintoisemmiksi lapsille seikkailuteemaan liittyvilla asioilla.

Kiire, vasymys estavat nakemaan mitaan uutta missaan.

Ei haasteita; seikkailu onnistuu missa tahansa ymparistossa jos sille haluaa

aikaa...

Esitimme kyselylomakkeessa erilaisia vaittamia seikkailukasvatuksesta ja sen toteuttami-
sesta asteikkokysymysten muodossa. Vastausvaihtoehtoja oli 1=tdysin eri mielta, 2=jok-
seenkin eri mieltd, 3=en osaa sanoa, 4=jokseenkin samaa mieltd sek& 5=taysin samaa
mieltd. Ensimmainen vaittdmamme oli: mika tahansa oppimisymparistd soveltuu seikkai-
lukasvatukseen. Vastaukset olivat asteikolla 1-3, lastentarhanopettajista kaikki vastasivat
taysin samaa mielté. Toinen véittdmaé oli: oppimisymparistoja taytyy muokata seikkailu-
kasvatusta vasten. Yksi lastentarhanopettajista ja yksi lastenhoitajista vastasivat olevansa

taysin eri mielta, muiden vastaukset olivat asteikolla 1-3.
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Kolmas véittdma, kuka tahansa voi toteuttaa seikkailukasvatusta, jakoi mielipiteita.
Kaksi lastentarhanopettajista ja yksi lastenhoitajista olivat taysin samaa mieltd, muut vas-
taukset olivat asteikolla 2-4. Vditimme, etté lapset voivat osallistua seikkailun suunnitte-
luun ja toteuttamiseen. Molempiin vaittamiin kaikki lastentarhanopettajat ja yksi lasten-
hoitaja vastasivat taysin samaa mieltd ja kaksi lastenhoitajista jokseenkin samaa mielta.
Viimeinen véittamamme oli: seikkailut tukevat lapsen monipuolista oppimista. Lasten-
tarhanopettajat olivat tdysin samaa mielta, lastenhoitajista kaksi vastasi olevansa jokseen-

kin samaa mielta ja yksi el osannut sanoa.

Selvitimme kyselyssé asteikkokysymysten avulla myds, voisiko varhaiskasvattaja toteut-
taa seikkailukasvatusta seuraavissa paivakodin toiminnoissa: varhaiskasvatus, retki, ul-
koilu, koko ryhmén toiminta, pienryhmatoiminta, pukeutuminen ja siirtymatilanteet. Vas-
taajat olivat joko taysin tai jokseenkin samaa mielta kaikissa vaittdmissa. Kaikki lasten-

tarhanopettajat vastasivat jokaiseen kohtaan taysin samaa mielta.

Tarkemmat vastaukset asteikkokysymyksiin [0ytyvat liitteestd 5. Hyddynsimme asteik-
kokysymysten vastauksia sek& muita esiin nousseita asioita pohtiessamme seikkailusuun-
nitelmien teemoja (ks. Liite 6). Halusimme ottaa suunnitelmissa huomioon kyselyn vas-
taukset, jotta seikkailujemme toteuttaminen olisi tydntekijoille mahdollisimman miele-

kasta. Kyselyn vastaukset toimivat pohjana myos oppaan kokoamisessa.

6.2 Seikkailukasvatuksen pedagogiset mahdollisuudet

Kaikki haastateltavat nékivat seikkailukasvatuksessa pedagogisia mahdollisuuksia ja toi-
saalta myos esimerkiksi ajankdyton tuomia haasteita. Ajankayttoon vaikuttaa suuresti pai-
vittdinen struktuuri ja turhatkin rutiinit, joita tyontekijat olisivat haastattelujen mukaan
valmiita muuttamaan. Haastateltavat kertoivat, ettd voisivat ujuttaa struktuuriin pienia
seikkailuja, esimerkiksi kerran viikossa ja/tai retkien yhteyteen. Yksi haastateltavista
mya0s nosti esiin sen, etta seikkailua voisi hyddyntéé struktuuriin kuuluvissa siirtymati-

lanteissa, jotta siirtymista tulisi mukavampia ja sujuvampia.
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Itseasiassa voi ujuttaa siihen kivasti, et opettais naille lapsille, etté sillon
tapahtus jotain tai tekis sen siihen struktuuriin, semmosen paikan missa sitéa

[seikkailua] vois.

Antaa niiden [lasten] tehda, etté ei se ettd mun taytys kauheen struktuurissa

niita pitaa.

Vois ithan hyvin, joo siihen [perusarkeen] just, se ois musta paras ihan nai-

hin meidan jokapaivasiin.

Haastateltavat korostivat sitd, ettd pienet seikkailut riittavat; ei tarvitse jarjestad montaa
tuntia kestévia spektaakkeleja. Yksi haastateltava puhui struktuuriin tuotavista seikkai-
luista aamupiirin ndkokulmasta. Han kertoi huomanneensa, etté jos aamupiirissé on pie-
nikin poikkeava juttu, seikkailullinen elementti, koko péivé sujuu paremmin, kun lapset

aloittavat paivan mielekkaalla tekemisella.

Aamupiirissa joku juttu, niin koko paivaan, etta sa saat ne lapset tietylle
sellaselle mukavalle, etté niilla on kiva olla yhdessa ja tosi mukavaa, kun
ne sitten ne oppii ja niista on paljon mukavampaa, ne tykkaa teha niita ar-

kihommia ja kaikki menee paljon paremmin.

Tosi kiva juttu. Ei tartte niin hirveen monimutkasesti lahtee ajattelemaan,

etté joku ihan yks juttu vaan.

Haastatteluissa nousi esiin seikkailukasvatuksen merkitys lasten osallisuuden kannalta.
Ehdottoman positiivista toiminnassa on ollut se, etta kaikki lapset pystyvat osallistumaan
riippumatta mahdollisista fyysisista tai psyykkisistd haasteista. Seikkailut ovat rohkais-
seet lapsia tekemddn itse ja kertomaan ideoita, myods hiljaisemmat lapset ovat alkaneet
puhua seikkailujen lomassa. Myds vanhempien osallisuus on kasvanut seikkailujen
myo0t4; yksi haastateltavista kertoo, ettd vanhemmat ovat halunneet jutella toiminnasta ja

paivakodin arjesta enemman, kun keskustelun on voinut aloittaa seikkailuista.

Siind tavallaan tulee hyvin kivasti se ryhma, etta kaikki voi osallistua.
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Maoyhitaan sita porukkaa niin paljon, etta sieltd sais ne aanet kuuluviin.

Keskustelua heratti se koko tapahtuma, mika on kauheen kiva, ettd vanhem-

mat avaa suun, etta sehan oli yks iso asia.

Seikkailukasvatus on osallistavaa toimintaa, mutta on varhaiskasvattajan vastuulla, ettd
kaikki lapset padsevat osallistumaan haluamallaan tavalla. Huomasimme seikkailuja ha-
vainnoidessamme, etté lapset tarvitsevat yksilollisesti tukea osallisuudelleen. Tyontekijat
osasivat ottaa jokaisen lapsen tarpeet huomioon, esimerkiksi antamalla sopivan haastavia
vihjeitd toiminnan lomassa. Haastatelluissa nousi esiin se, ettd tyontekijan taytyy tuntea
ryhménséa ja osata lukea sitd, jotta toiminta olisi mielekésté ja jokainen voisi toteuttaa
itsedén juuri hanelle sopivalla tavalla. Varhaiskasvattajan tdytyy osata huomioida lasten
kehityserot ja kehityshaasteet voidakseen avata jokaiselle lapselle mahdollisuuden aitoon

toimijuuteen.

Ammattilaisen ndhda se, etta se on kaikille, et osata sieltd, et kaikki pystyis

olemaan mukana.

Kaikki sen teki, ja se tavallaan miten se esitettiin, et se esitetdan niin, etta

kaikki paasee osallistuun.

Lapsi toimii — toimijuus — ja sitd kautta se osallisuus tulee, elikka se [lapsi]
toimii itse, itse taalla ryhmassa ja pystyy ja ettd on mahdollisuudet sitéa

kautta antaa toimia.

Yksi haastateltavista nosti esiin ndkokulman seikkailukasvatuksen hyddyntdmisesta arki-
sissa tilanteissa silloin, kun tilanne on niin sanotusti karkaamassa kasista tai aikuista itse-
aan arsyttad. Seikkailukasvatus olisi hdnen mukaansa hyva menetelma muuttaa tilanteet
positiivisiksi ja hauskoiksi, jolloin arsyttavastd tunteesta paastaan nopeammin eteenpdin.
Kun varhaiskasvattajalla on seikkailujen kaltaisia valineité takataskussaan, ja epatoivot-
tuun k&ytokseen voi puuttua rakentavasti ja siirtdd huomion mukaviin asioihin, se palve-
lee koko ryhmad. Havaintomme ryhmasté tukevat taté ajattelua. Pienikin seikkailullinen
elementti teki toiminnasta sujuvampaa, esimerkiksi lasten oli selkedsti helpompi istua aa-

mupiirissd, kun mukana oli seikkailua.
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Meilla on tosi mukavaa siina ja ne pukee, eika ne riehu siind yhtaan.

Juuri niité [seikkailuja] olisi varastossa tavallaan siin& aina, esimerkiks
haastavien lasten kanssa, ettd vois sillai mukavalla tavalla l&ahestya niita

asioita.

Tietysti tarkeaa rakentavalla tavalla puuttua, et aina kun sellasia vélineita
on, niin se on aina erittain hyodyllista koko ryhmalle, kaikille.

Haastateltavat korostivat tiimityon merkitystd seikkailujen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa. Toiminta on johdonmukaista, kun kaikki tietdvat, mitd tehddan. Havainnoides-
samme huomasimme tiimityon tarkeyden. Vaikka vain yksi olisi ohjannut seikkailua, on
tarkedd, ettd muutkin varhaiskasvattajat ovat niin sanotusti kartalla, jotta esimerkiksi kes-
ken toimintaan saapuvalle lapselle voidaan kertoa, mité tapahtuu. Kun varhaiskasvattaja
tuntee ryhmansé, hén osaa suunnitella seikkailut sellaisiksi, etta ne eivét ole esimerkiksi
lilan jannittavia. Haastateltavat pohtivat, ettd seikkailua suunniteltaessa on hyva miettié,
kenelle seikkailu sopii; onko se pienryhmélle vai kaikille. My0s lasten ideoita voi kdyttaa
hyodyksi.

Se on tiimityota, ettei yksin ei pysty mitdan tammosia.

Osa voi pelkaa hirveen herkasti. Jotkut laulut voi olla niin pelottavia, ettéa
meilla ei lapset haluu ollenkaan laulaa jotain lauluja, et ne pelkaa niita, tai

et ottaa semmoset huomioon sitten myaos.

Sen ei tarvi olla mitan sen kummempaa valttdmatta, mutta tietenkin -- pitaa
sillai suunnitella, ettd ottaako siihen, jos se koko ryhmalle on, niin huomi-
oida kun on eri ikéisia lapsia tai sit jos ottaa pienryhman -- semmosta se

vaatii se seikkailukasvatus ja etukateen suunnittelua.

Suunnittelun liséksi haastatteluissa nousi esiin seikkailun joustavuus. Lasten ideoita ja
ehdotuksia on otettava huomioon myos seikkailun lomassa; suunnitelma voi muuttua pal-

jonkin. Aikuisen tulee kuitenkin pitd& huolta siitd, ettd toiminta on sopivan tasoista ja
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mielekastd mahdollisista muutoksista huolimatta. Haastateltavat pohtivat myos sitg, ettd
joustavuutta tarvitaan, jotta varhaiskasvattaja hyvaksyy sen, etta kaikki eivét halua osal-

listua.

Ma en voi aina olla jonkun kultareunuksisen kaavakkeen kanssa jossakin.

Lastentarhanopettaja tai lastenhoitaja tajuaa sen joustavuuden merkityk-
sen ja ne osaa niitd lankoja siita vedelld, ettd onko hirveen vaikeeta tai

helppoo.

Ei tarvi olla, etté nyt sun on pakko ettii se korkein paikka, ettd antaa menna

vaan.

Haastateltavat kokivat seikkailukasvatuksessa pedagogisia mahdollisuuksia, mutta tote-
sivat toteutuksen olevan silti haastavaa esimerkiksi ajanpuutteen, tarkan struktuurin
vuoksi ja tyontekijoiden asenteiden vuoksi. Tyontekijoiltd vaaditaan kykya suunnitella
seikkailut lasten tason mukaisiksi seké taitoa ja halua joustaa alkuperdisestd suunnitel-
masta. Haastateltavat kokivat, ettd seikkailukasvatuksen avulla voidaan mahdollistaa

koko ryhman osallisuus.

6.3 Seikkailukasvatus laaja-alaisen osaamisen tukena

Seikkailukasvatusta voi hyodyntaéd paivékodin arjessa, kun toiminnalla pyritdan laaja-
alaiseen osaamiseen sekd oppimisen alueisiin tutustumiseen. Haastatteluissa nousi esiin,
ettd seikkailukasvatuksella voidaan toteuttaa kaikkia oppimisen alueita ja yhdistella niita
tilanteesta riippuen. Havaitsimme seikkailuja seuratessa sen, ettd seikkaillessa hyddyn-

nettiin useampia oppimisen alueita kuin olimme suunnitteluvaiheessa ajatelleet.

Nama [osaamisen alueet] asiat tulee yhteenkin, yhdessa voi harjoittaa naita
kaikkia.

Yksi haastateltava muistutti, ettd lapset ovat rationaalisia ja oppivat s&&dnndt, joten heihin

voi luottaa. Uudenlainen toiminta ei ns. karkaa kasistd, kunhan varhaiskasvattaja luottaa
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itseensd ja lapsiin. My0s havainnoidessa huomasimme, ettd mitd varmemman oloinen
varhaiskasvattaja oli, sitd innokkaammin lapset lahtivat toimintaan mukaan. Vaikka toi-
minta oli uudenlaista ja vauhdikasta, lapset silti kdyttaytyivat ja toimivat paivakodin sdén-

t0jen mukaisesti.

Lapsihan on rationaalinen olento eli han oppii saannot eli ei mene lapa-

sesta.

Kaikki haastateltavat korostivat mielekkaan tekemisen merkitystd oppimisen nakokul-
masta. Lapset oppivat helpommin ja huomaamatta, kun toiminta on — seikkailujen avulla
— kivaa ja mukavaa. Toiminnan positiivinen luonne on nakynyt myos lasten yhteistyona.
Lapset ovat olleet innostuneita, kun on tehty kokonaan uusia juttuja tai siirretty tuttu toi-
minta erilaiseen ymparistoon. Yhdessa haastattelussa nousi esiin se, ettd lasten mielen-
kiinto herad, kun poiketaan perusrutiinista ja tehdaan asioita eri tavalla. Havainnointimme
tukee ajatuksia lasten innokkuudesta; lapset esimerkiksi kyselivét seikkailussa esiinty-

neen hahmon peréan ja pohtivat ennen aamupiirid, mita retkikuva ja sulka tarkoittavat.

Silla tavalla mukavasti ne lapset oppii, koska niilla on kauheen positiivinen,

hyva fiilis.

Joku asia tehdaan eri tavalla kuin perus rutiinilla, niin lapsethan heti mie-
lenkiinto herdd aina, eli siis itseasiassa ihan joka ikisessa asiassa, etta siina

heraa myos niilla erityislapsilla.

Lapsethan on aina innoissaan mukana lahtem&an kaikkeen semmoseen mu-

kavaan.

Seikkailukasvatuksella pystytdén vahvistamaan muun muassa kognitiivisia taitoja. Haas-
tatteluissa nousi esiin seikkailullisen toiminnan merkitys lapsen oman ajattelun ja luo-
vuuden kehittymisessa sek& onnistumisen kokemisessa. Kogpnitiivisista taidoista esimer-
kiksi muisti kehittyy, kun mielekkaitd seikkailuita muistellaan jalkeen péin; mita tein,

miten tein, miksi tein, miltd minusta tuntui. Haastateltavat pohtivat sitd, ettd erilaisten
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taitojen oppimisen kannalta seikkailujen ei tarvitse olla mullistavia — pienet asiat ovat

merkityksellisia.

Musta tuntuu, ettd t4a oli semmosta ku tad on kauheen luovaa ja sellasta
pistaa sen lapsen oman ajattelun liikkeelle, et kun ei ookaan ja pitaa miettia

ja pahkailla ja tulee tammdsen mielenkiintosen leikin kautta naita.

Muistia kehitettiin ku katottiin ne jalkikateen, ettd hei mita ma tein siella,

nyt mika taa oli.

Pienet asiat loppujen lopuks siséltaa tosi paljon suuria asioita.

Haastatteluissa korostui myos lasten sosiaalisten taitojen kehittyminen. Seikkailujen lo-
massa lapset tekivét yhteistyotd, auttoivat toisiaan, eivétka riidelleet. Kun tekeminen oli
kivaa, esimerkiksi vuoron odottaminen sujui paremmin kuin yleensd, ja odottaessa lapset
kannustivat toisiaan. Havaitsimme samoja asioita, esimerkiksi karsimattéman oloinen
lapsi jaksoi keskittyad todella hyvin, kun toiminta oli jannittavaa, ja ilmapiiri tuntui ren-

nolta ja turvalliselta.

Opitaan, miten mukavaa on olla yhdessa, kun on kauheen kivaa.

Kukaan ei tapellut, meilld oli kauheen kivaa. Ne osaa heti ku meill& on tosi

mukavaa ja sdilytetaan sellanen hyva ilmapiiri.

Haastateltavat kokivat seikkailukasvatuksen yhtend hyvéana vaihtoehtona arkipdivaisen
oppimisen piristamiseksi. Kaikenlainen uusi toiminta herattaa lasten mielenkiintoa ja sita
kautta tukee oppimisen prosessia kuin huomaamatta. Haastatteluissa keskeisiksi osaami-
sen teemoiksi nousivat sosiaaliset - ja kognitiiviset taidot. Varhaiskasvattajien nakemyk-

set sekd meidan havaintomme tukivat hyvin toisiaan.
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6.4 Arkipaivan seikkailujen toteuttaminen

Haastateltavat pohtivat arkipaivén seikkailuja. Kaikki korostivat tassékin asiassa sitd, etta
pienet seikkailut ja muutokset riittavat. On tarkedd tdhdata arjen tasolle, jotta seikkailuja
voi toteuttaa luomatta itselleen stressid toiminnan suuruudesta. Seikkailujen toteuttamista
helpottaa punainen lanka, teema, joka kulkee seikkailun lomassa. Pienissakin seikkai-
luissa taytyy haastateltavien mukaan muistaa ottaa huomioon lasten ideat ja ehdotukset.
Jos lapset innostuvat jostakin tietystd seikkailusta ja prosessiluontoinen toiminta sopii
ryhmalle, voi pienenkin seikkailun ymparille rakentaa laajempaa kokonaisuutta.

Aina kun on suunnitelma, niin se kannattaa tehda niin arjen tasolla kun ikina

voi olla.

Silla tavalla etta se jattais tosi paljon sitd semmosta tilaa sitten kummiski ryh-
malle ja mutta olis sitten niin arjessa kiinni kun ikina, etta ihan pienia arjen

asioita.

Ne on kivoja kun ne on lyhytkestoisia. Vois olla myds semmosia prosessiluon-
toisia, ettd tehdaan joku vahan pidempi, etté on joku tietty teema ja tehdaan

sen myo6ta ja laajennetaan sita.

Tyontekijat nakevét arkipdivan seikkailuissa valtavasti mahdollisuuksia. Seikkailujen
avulla voidaan toteuttaa “kaikkea kivaa” ja se on hyvé tapa oppia esimerkiksi vuorovai-
kutustaitoja. Seikkailuja voi suunnitella mihin vaan ja miten vaan, jolloin mahdollisuuk-
sia on rajattomasti. Haastetta syntyykin siitd, miten mahdollisuuksia osattaisiin hyddyn-
ta&. Yksi haastateltavista nosti mahdollisuudeksi sen, ettd pienen seikkailun voi toteuttaa
niin sanotusti lennosta, kunhan suunnitelma muokkautuu omissa ajatuksissa. Haastatelta-
vien mukaan arkipéivan seikkailujen toteuttamiseen haasteita luovat oppimisympaéristot,
esimerkiksi jos paivakodin piha on pieni, kiintedt perustoiminnot, kuten ruokailut, seka

suunnitteluun tarvittava aika.

Mahdollisuudet, niita on tosi paljon kun vaan osais ottaa ne kayttoon.
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Sa pystyt tavallaan ite siihen [seikkailuun]. Mé&kin vaan sanoin, ettd ma nyt

otan tasta tan ja ma voin hoitaa tdn homman.

Vaikka oppimisympéristot voivat haastateltavien mielestd luoda haasteita seikkailutoi-
minnalle, he toisaalta myo6s painottivat niiden luomia mahdollisuuksia. Oppimisymparis-
toja voi hyddyntaa monipuolisesti, esimerkiksi hyddyntdamalla taskulampun valoa aamu-
piirissd. Haastateltavat pitivat siitd, ettd toimintaan ei valttamatta tarvita runsaasti mate-

riaaleja, kun painotetaan arkipéivaa seikkailuissa.

Lahdetaan siita, mitd meilla tassa on.

Meidan ei tartte hirveesti mitaan materiaaleja lahtee haalimaan.

Haastateltavat pohtivat sitd, ettéd lisatieto seikkailukasvatuksesta helpottaisi suunnittelua
ja muun muassa oppimisymparistdjen hyodyntamistd. Yksi haastateltavista arveli, etta
lisatieto, kuten selke&t suunnitelmatkin, voisi helpottaa rutiineista pois padsya. Tassakin
korostuu tyontekijan oman asenteen merkitys seikkailullisen toiminnan toteuttamisen

kannalta.

Pitas ehka perehtyd vahan enemman, etta paasis oikein tiakko siihen sen yti-

meen ja siihen ajatukseen, ettd mika se viime kadessa on.

Vaikka niin ei sais ajatella, ettd aina on tehty niin, mutta tietyt rutiinit ne vaan

toistuu vuodesta toiseen.

Aikuinen kaantaa ne omat aivonsa silla tavalla sillai allttiille sellaselle muu-

tokselle. Niista rutiineista oppii pois.

Haastateltavien pohdinnat arkipéivén seikkailuista sopivat hyvin yhteen meidén havain-
nointimme kanssa. Pienet muutokset, kuten sulka taskuun "tutkimusretkelle”, tekevit toi-
minnasta seikkailua vaatimatta tyontekijoilta ylimaaraista panosta. Havaitsimme yhteis-
tyon aikana muutosta aikuisten asenteissa. Viimeisella kerralla aikuiset uskalsivat selke-

asti heittdytyd enemman niin toimintaan kuin lasten ideoihin ja ehdotuksiin. Arkipdivan
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seikkailut tarjoavat mahdollisuuksia ja uutta ndkékulmaa rutiineihin uudenlaisen toimin-

nan avulla.
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7 KOKEMUKSISTA OPPAASEEN

Olemme tehneet seikkailujen suunnittelua ajatellen hyodyllista pohjatyota jo kevaan 2016
seminaarityon seké varhaiskasvatusopintojen aikana. Seikkailukasvatuksen ja varhais-
kasvatuksen teoriat olivat vahvana taustana suunnittelutydssd, jossa lahtokohtana pi-
dimme lapsi- ja arkiladhtoisyyttd seka seikkailukasvatuksen tavoitteita. Lisaksi osallis-
tuimme Aistiseikkailu-koulutukseen syksylld 2016. Koulutuksesta sai hyvia ndkokulmia

yksinkertaisten seikkailujen suunnitteluun.

Kéytimme hyvaksemme aikaisempaa tietoa, mutta suunnittelimme seikkailut alusta asti
itse. Halusimme hyddyntaa seikkailuissa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maa-
riteltyja osaamisen alueita, jotta seikkailut olisi helppo yhdista& osaksi paivékodin peda-
gogista arkea. Pdadsimme havainnoimaan seikkailujen toimivuutta, ja pystymmekin kéyt-
tdmaan paivakotiryhmalle suunniteltuja seikkailuja ja havainnointia pohjana seikkailu-

kasvatusoppaassa Hei me seikkaillaan - Seikkailua paivakodin arkeen.

Aloimme tehda seikkailusuunnitelmia, kun olimme saaneet vastaukset alkukyselyyn. Ky-
syimme, voisiko varhaiskasvattaja toteuttaa seikkailukasvatusta esimerkiksi ulkoillessa
tai pukeutumistilanteissa. Halusimme tutustua alkukyselyn vastauksiin, jotta seikkailu-
suunnitelmat vastaisivat tyontekijoiden toiveita ja niitd olisi mielekasta l&hted toteutta-
maan. Liséksi kysyimme péivékotiryhmén tyontekijoiden ajatuksia seikkailuista. Tyon-
tekijoiltd nousi toive pdivakodin vuosiympyran hyédyntdmisestd, jotta teemat sopisivat
heidan arkeensa. Saimme jokaisen seikkailun jalkeen tydntekijoilta palautetta seké lisa-

toiveita, joita pystyimme hyddyntdmaan tulevissa suunnitelmissa.

Haastatteluissa oppaan kannalta keskeiseksi teemaksi nousi arkilahtdisyys - mita lahem-
pand arkea, sitd parempi. Toive lisatiedosta seikkailukasvatukseen liittyen nékyy op-
paassa lyhyené teoriaosuutena, jossa tiivistyy seikkailukasvatuksen ydin. Liséksi koko-
simme oppaaseen listan hyodyllisista kirjoista ja internet-sivuista. Toiveeksi nousi, etta
seikkailuissa olisi variaatioita, jotta niit4 voisi hyddyntdd monen tasoisten lasten kanssa.
On kuitenkin varhaiskasvattajan omalla vastuulla muokata seikkailu juuri hanen ryhmal-
leen sopivaksi. Pyrimmekin laatimaan seikkailut niin, ettd ne luovat pohjan, jota on

helppo muokata.
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Suunnittelimme oppaaseen yhteenséd kymmenen seikkailua sekd kokosimme vinkkejé esi-
merkiksi siirtymatilanteissa toteutettavaan seikkailuun. Oppaan seikkailut ovat niin sano-
tusti eri kokoisia, eli osa vaatii enemman aikaa ja valmisteluja kuin toiset. Kaikki seik-
kailut ovat kuitenkin toteutettavissa lyhyellakin varoitusajalla ja vaativat varhaiskasvat-
tajalta eniten nimenomaan elaytymista ja heittaytymisté. Seikkailujen lisaksi oppaaseen
on listattu muutamia retkikohteita Tampereelta. VValikoimme retkikohteet hyvien kulku-
yhteyksien seké edullisuuden ja ilmaisuuden takia. Lisaksi kohteissa on mahdollisuus

paéastéa lasten ideat ja luovuus valloilleen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tuoda seikkailukasvatusta paivékodin arkeen mahdol-
lisimman helposti lisddmétta tyoméaaraa ja sen takia tutkia seikkailukasvatuksen toteutta-
misen mahdollisuuksia arjessa. Halusimme koota laadukkaan seikkailukasvutsoppaan
osana opinnaytetydtamme, jotta saisimme prosessimme nakyvaksi varhaiskasvattajille, ja
kynnys seikkailukasvatuksen toteuttamiseen madaltuisi. Esittelemme téssa luvussa kes-
keisi& opinnaytetyoprosessista nousseita johtopadtoksid, jotka toimivat oppaan tausta-aja-

tauksena.

Seikkailujen kokeileminen paivéakotiryhméassa innosti tyontekijoité ja heratteli heitd ko-
keilemaan uudenlaisia menetelmié. Haastatteluissa nousi esiin lasten kiinnostus seikkai-
luja kohtaan seka kokemus siitd, ettd seikkailut olivat hauskoja. Seikkailukasvatusta kan-
nattaakin siis hyodyntéa varhaiskasvatuksessa, silla se tukee lasten kehitysté ja erilaisia
oppimistyyleja mielekkaall tavalla sek& innostaa uuden oppimiseen ja samalla tarjoaa

my0s tyontekijoille uusia voimavaroja innostavan tekemisen kautta.

Kokljuschkinin (2001, 85) mukaan varhaiskasvatus tarvitsee erilaisia menetelmia tuke-
akseen moninaisia oppimistyyleja, kuten auditiivista ja kinesteettista. Seikkailukasvatuk-
sen avulla pystytd&n tukemaan varhaiskasvatuksen yleisia tavoitteita seké yksilollisté op-
pimista. Linnosuo (2007, 213) korostaa seikkailukasvatuksen kannattavuutta toiminnan
monipuolistamisena; osallistujien itsetunto ja motivaatio oppimiseen kohosivat, kun he

saivat hyddyntaa yksilollisia oppimistyyleja ja -taipumuksia.

Tutkimus osoitti, ettd kasvattajien oli vaikea nimeta ja eritelld tarkemmin pedagogisia
mahdollisuuksia. Toiminnan haasteita nousi esiin enemman ja ne vastasivat paivakodin
yleisié haasteita, kuten ajankéyttoa ja tiukkaa struktuuria. Kaikki haastateltavat kuitenkin
olivat sitd mieltd, ettd mahdollisuuksia on varmasti paljon ja esimerkiksi osallisuuden to-
teutuminen on helpompaa seikkailukasvatuksen avulla. Mahdollisuuksien ndkemisté hel-
pottaisi tiedon lisd&minen, mika olikin opinndytetydmme yhtend tavoitteena, ja itsessaan
perustelee oppaan tarpeellisuutta. Kataja (2014, 68) pohtii, ovatko struktuuri ja esimer-

kiksi tydvuoroon sidotut tehtdvat osallisuuden esteend — jaako lasten ideoille ja aloitteille
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tilaa. Tiedon lisédminen ja seikkailullisen tydmenetelman siséistdminen voisi helpottaa

myaos rutiineista ja vallasta luopumista ja sité kautta edistdé osallisuuden mahdollisuuksia.

Onnistunut seikkailukasvatus vaatii lasten osallisuutta, mik& korostuu myos varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016). Seikkailukasvatus on lahtokohtai-
sesti osallisuuden kolmannella portaalla (ks. taulukko 1. s. 14), jossa lasten mielipiteet
huomioidaan aidosti, ja toisaalta osallisuus tapahtuu yksiléllisella ja yhteisollisella tasolla
(Kokljuschkin 1999, 31,61). Seikkailukasvatuksen mahdollisuus onkin juuri siind, etta
toiminnan ollessa hauskaa ja mielekasta seké sellaista, mihin saa osallistua haluamallaan
tavalla, lapsen on helpompi luottaa omiin vaikutusmahdollisuuksiinsa. Huomasimme,
ettd seikkailullisen toiminnan lomassa varhaiskasvattajan on helpompi, jopa huomaamat-
taan, jakaa vastuuta lasten kanssa ja ottaa heidén ideoitaan vastaan, ja sitd kautta mahdol-
listaa jokaisen lapsen paasy osallisuuden ylimmaélle portaalle. VVarhaiskasvattajan uskal-
taessa jakaa vastuuta ja heittaytya seikkailuun, osallisuuden korkeimmatkin tasot on mah-

dollista saavuttaa.

Tutkimuksemme osoitti, ettd seikkailukasvatusta voi toteuttaa missé tahansa ymparis-
t0ssa ja vahaisilla materiaaleilla. Varhaiskasvattajalla taytyy olla uskallusta ja kekseli&i-
syyttd hyodyntéa olemassa olevia oppimisymparist6ja ja materiaaleja esimerkiksi kaytta-
malla taskulamppua varjojen luomiseksi tai muodostamalla pdydista ja tuoleista jannitta-
van radan. Tavallisesta leikkipuistoretkestd saa uudenlaisen seikkailun, kun askarellaan
vessapaperirullista kiikarit ja lahdetadnkin tutkimaan, mita leikkipuistosta ja matkalta
sinne loytyy. Karppinen ja Latomaa (2015, 140) korostavat ohjaajan asenteen tarkeyttd —
tutuissa ymparistoissé voi toteuttaa uudenlaista toimintaa, jos tydntekija on motivoitunut

ja innostaa myds toisia.

Tutkimuksen aikana havaitsimme, ettd hyvin suunnitellut seikkailulliset elementit menet-
tavat merkityksensd, jos varhaiskasvattaja ei eldydy seikkailuun ja heittdydy avoimeen
ilmapiiriin. Seikkailuissa ilmapiiri on tarkedmpaé kuin toiminta. Kokljuschkin (1999, 58)
korostaa, ettd tunne on edellytyksend onnistuneelle seikkailulle ja kasvattajan taytyy pys-
tyd elaytymaan seikkailuun. Varhaiskasvattajan kyky jattaa opettajan valta status sivuun
ja toimia tasa-arvoisesti lasten kanssa, kuitenkin pitden langat k&sissaan, on avain seik-

kailun onnistumiseen.
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Tutkimuksemme osoitti, ettd arjen seikkailuissa esiin nousevat haasteet ja uhat, kuten
ajankaytto ja kasvattajien epdvarmuus osaamisestaan, eivét ole liian suuria selvitettaviksi.
Haasteet on mahdollista muuttaa mahdollisuuksiksi: esimerkiksi ajankaytdn ongelmaa
voi lievittdd ottamalla seikkailun osaksi viikko-ohjelmaa, miké edesauttaa myos seikkai-
lujen toteutumista eivétka ne jaa ajatuksen ja suunnitelman tasolle. Varhaiskasvattajien
tiedon lisddminen seka koulutukset seikkailukasvatuksen mahdollisuuksista ja toteutta-
misesta tekee seikkailujen ohjaamisesta varmempaa ja helpottaa heittdytymisté ja elayty-

misté seka tavoitteellisen seikkailun eteenpdin viemisessa.

Karppinen (2010, 121) seka Lehtonen, Méakelé ja Pulli (2007, 127-129, 138) painottavat
kokemuksen ja reflektion tarkeyttd uuden oppimisessa seka ohjaamisen varmuudessa. He
korostavat kuitenkin myos sitg, ettd seikkailuohjaajan ei tarvitse olla mestari, vaan tie-
dostaa omat kykynsa ja tuntemuksensa, jotta ohjaaminen on turvallista ja ammattitai-
toista. On tarkedd muistaa, etta seikkailuohjaajuus on jatkuva prosessi ja tarkeinta onkin
halu kehittyé.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (Opetushallitus 2016) on paljon seikkailukas-
vatukseen sellaisenaan sopivia asioita ja teemoja, kuten oppimisen alueiden monipuoli-
nen yhdisteleminen, toimintakulttuuri oppivan yhteisén seka leikkiin ja vuorovaikutuk-
seen kannustavan yhteison ndkokulmasta ja osallisuuden mahdollistavat oppimisympa-
ristot. Varhaiskasvatuksessa on siis edellytyksid seikkailukasvatuksen toteuttamiseen,
varhaiskasvattajien taytyy vain nahda mahdollisuudet uudenlaiseen, osallistavaan toimin-
taan, seikkailuun. On kuitenkin tarkedd muistaa, ettd jannitys ei ole oleellisinta, vaan se,

mité lapsi oppii seikkailujen lomassa itsestdaédn ja ymparistostaan (Kokljuschkin 1999, 49).
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9 POHDINTA

9.1 Opinnaytetyt prosessina

Seikkailukasvatus on vaikea maaritelld, ja on jopa pohdittu, ettd seikkailu kuolee, jos se
saadaan méariteltya tarkasti. Tiukat teoreettiset viitekehykset eivat kuulu seikkailuun,
vaan jokainen seikkailun ohjaaja luo toteutukselle oman viitekehyksen hyddyntéen niin
teoriaa kuin omia kokemuksiaan seka tietojaan ja taitojaan. Vaikka seikkailua itsessdén
ei voi madritelld, ohjaajan on hyva kuitenkin tuntea seikkailukasvatuksen lahtokohdat

voidakseen ohjata pedagogista, tavoitteellista seikkailua.

Tarkeinta seikkailullisessa toiminnassa on ilmapiiri, joka mahdollistaa elamykset ja luo-
vuuden. Meidankin seikkailusuunnitelmiemme toteutus voisi olla erittdin opettajalah-
toistd, jos aikuinen ei ota toimintaan lasten kanssa tasa-arvoista otetta eikd uskalla heit-
taytya seikkailun vietavéksi. Seikkailukasvatuksen avulla voidaan tarjota jannittavia ko-
kemuksia, ja my0s aikuiselta voi I0ytya lapsille ominaisia leikkisia piirteitd seikkailun
lomassa. Piirteiden avulla luodaan seikkailu, toiminta on vain seikkailun tukena. Seikkai-
lukasvatusta hyddyntamaélla tuetaan lasten luovuutta ja ongelmanratkaisukykya seké ke-
hitetdadn myonteistd mindkuvaa. Seikkailukasvatuksen avulla tuetaan lasten kasvua tasa-

painoisiksi aikuisiksi ja painotetaan tulevaisuuden tyontekijoiden tarkeita piirteita.

Tutkimme opinnaytetydssamme seikkailukasvatuksen toteuttamista paivakodin arjessa.
Seikkailukasvatus on laaja aihealue, joka tarjoaa lukemattomia mahdollisuuksia toimin-
nalle ja sen tavoitteille. Seikkailun tarkoituksena on 10ytaa jokaisen sisainen lapsi, ja seik-
kailua voikin hyddynt&dd monenlaisten ryhmien kanssa idsté ja taustasta riippumatta. Seik-
kailukasvatus voi sijoittua luontoon esimerkiksi melomisen ja kiipeilyn muodossa — sen
el tarvitse olla l&dhella arkea. Seikkailut, joissa tekeminen on suurempaa, vaativat ohjaa-
jalta laajempaa ammattitaitoa, jotta pedagogisuus ja toiminnan tavoitteet sailyvat mu-
kana. Paivékodissakin seikkailukasvatus on mahdollista vieda kauas arjesta, jos varhais-
kasvattajat ovat siihen valmiita. Esimerkiksi yon yli kestavét retket tai ongella kdyminen

ovat mahdollisia pientenkin lasten kanssa.
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Opinndytetyéprosessimme on ollut laaja. Olemme péésseet kehittymaan ammatillisesti ja
tutustumaan muun muassa varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin, jotka ovat kaytdssa
silloin, kun siirrymme tydeldmaén. Saamme kokoamastamme oppaasta hyvan pedagogi-
sen tyovélineen, jota voi soveltaa koko sosiaalialan kentéllad. Tyoelamén kannalta myos
paritydskentely on ollut hyddyllist, silla tulemme varmasti tyskentelemaan tyoparin tai
tiimin kanssa. Onkin ollut tarked prosessin aikana huomioida omia vahvuuksiaan ja heik-
kouksiaan nimenomaan yhteistyon nakdkulmasta. Opinnédytetydprosessin aikana olemme
molemmat oppineet karsivéllisyytta ja pitkajanteisyyttd. Olemme nauttineet pitk&sta pro-
sessista, jonka olemme vieneet alusta loppuun. Liséksi olemme oppineet tarkastelemaan
omaa tyotdmme objektiivisesti ja kehittavésti seka toisaalta olemaan ylpeité aikaansaan-

noksestamme.

Tehdessamme parity6td koko opinndytetyéprosessin ajan, olemme huomanneet siiné 1&-
hinna positiivisia asioita. Yhteistydmme on sujunut hyvin ja olemmekin seka haastaneet
ettd kannustaneet toisiamme. Opinndytetydmme kannalta paritydskentely on ollut hyo-
dyllistd, silla olemme péaésseet keskustelemaan aktiivisesti eri nakokulmista sek& pohti-
maan ja tarkastelemaan kriittisesti omaa tyotdmme. On myos tullut helpommaksi seké
antaa etté vastaanottaa palautetta. Paritydskentelyn haasteena on valilla ollut aikataulujen
yhteensovittaminen. Aikataulutkin on kuitenkin saatu sovittua melko pienella jérjeste-

Iyll4, silla molemmilla on ollut samat tavoitteet opinnédytetydn tekemisessa.

Parityoskentely mahdollisti sen, ettd saimme tehtyd opinndytetyon tutkimusosasta laajan,
ja sité kautta panostettua laadukkaaseen oppaaseen. Vaikka teimme kaiken tyon yhdessa,
emmeka jakaneet vastuualueita, olimme tehokkaita ja saimme esimerkiksi havainnoin-
nista monipuolisempaa yhdessa. Havainnointi oli tutkimusmenetelmistdmme kaikkein
haastavin, ja siind erityisesti konkretisoitui paritydskentelyn merkitys ja mahdollisuudet,
silla havaintomme tukivat toisiaan ja toisaalta olimme kiinnittaneet huomioita eri asioi-
hin. Paritydskentelyn avulla saimme oppaasta monipuolisen kokonaisuuden, silla pys-

tyimme keskustellen tutustumaan teoriatietoon ja tutkimustuloksiin.

Seikkailukasvatus on tutkimusaiheena mielenkiintoinen. Jaimme pohtimaan seikkailu-
kasvatuksen toteutusta eri koulutustasoilla, miten seikkailullisuutta saisi esimerkiksi ala-

koulun tai lukion toimintaan. Paivakotiryhmassa oli muutama erityista tukea tarvitseva
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lapsi. Siitd meidan kiinnostuksemme herési ja olisikin kiinnostavaa jatkossa tutkia seik-
kailukasvatusta erityislasten ndakdkulmasta. Haastatteluissa nousi esiin kasvatuskumppa-
nuuden vastavuoroisuuden lisdantyminen seikkailuja koskevien keskustelujen myotéa.
Vanhempien ndkokulma seikkailukasvatuksen toteuttamiseen paivakodissa tai kotona,
voisi olla mielenkiintoinen aihe tutkimukselle. Olisi myds mielenkiintoista tutkia seikkai-
lukasvatuksen toteuttamista sosiaalialan eri kentilla, kuten lastensuojelussa tai ikaihmis-

ten kanssa tehtévassa tydssa.

9.2 Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoprosessimme on pitkd, ideointivaiheesta lopullisen tyon esittelyyn. Tutki-
musetiikka kulkee mukana koko ajan, ja lisdksi pyrimme pitdméaan toimintamme avoi-
mena ja helposti lahestyttdvana. Olemme keranneet ja séilyttaneet tutkimusaineiston luo-
tettavasti ja pyrimme tarkastelemaan sitd mahdollisimman objektiivisesti. Tiiviissa yh-
teistydssa objektiivisuus tuntui vélilla haastavalta, mutta onnistuimme mielestdimme sai-
Iyttdmé&an luotettavan tutkimuksellisen otteen aineiston analysoinnissa. Eettisté ja luotet-
tavaa tutkimusotetta tuki se, etta teimme opinnéytetyon yhdessé, jolloin pystyimme pei-
laamaan subjektiivisia ndkemyksiamme séilyttddksemme objektiivisen nakdkulman.
Luotettavuuden kannalta olemme niin opinnaytetydssa kuin vuorovaikutuksessa yhteis-
ty6tahon kanssa perustelleet ja selittdneet omat valintamme ja ratkaisut, joita olemme
tyéssamme tehneet.

Mitd useampaa tutkimusmenetelmaa kayttaa, sita luotettavammat tulokset ovat. Kay-
timme opinndytetyoprosessissa sekd kyselya ja haastatteluja ettd havainnointia saadak-
semme mahdollisimman luotettavan ja kattavan aineiston. Hyddynsimme sahkoisié ja
painettuja lahdemateriaaleja. Seikkailukasvatuksesta on verrattain vahan teoriakirjalli-
suutta. Osa teoksista on yli kymmenen vuotta vanhoja, mutta tietopohjaltaan silti kéytet-
tavissa olevia ja luotettavia. Vertasimme vanhempien kirjojen sisaltéja uudempiin vélt-
tddksemme vanhentuneen tiedon kayttamisen. Vaikka nimenomaan seikkailukasvatuk-
sesta ei ole paljon lahdekirjallisuutta, etsimme tietoa myds muista siihen liittyvista ai-
heista saadaksemme kattavaa ja luotettavaa tietoa. Tutustuimme myos eri kielisiin seik-

kailukasvatusta kasittelevaan lahdemateriaaleihin. Niita oli kuitenkin haastavaa soveltaa
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opinnaytetydssamme, silla varhaiskasvatukseen liittyva seikkailukasvatus on aina kult-

tuurisidonnaista sekd maan varhaiskasvatuslain mukaista.

Ohjaaminen on seikkailukasvatuksessa erittdin tarkedssa asemassa. Emme itse ohjanneet
opinndytetyon puitteissa, mutta havainnoimme ohjaamistilanteita. Tamé palveli meidén
opinnaytetydtamme, havainnoitava tilanne oli aidompi, kun ryhmé tunsi ohjaajat ja toi-
sensa. Osallisuuden kannalta tarkedd on lasten kannustaminen toimintaan osallistumi-
seen, heidan omilla ehdoillaan. On hyva houkutella lapsia mukavuusalueiden ulkopuo-
lelle, mutta kannustaminen ei saa kaantyéd painostamisen puolelle. Lapsillakin on itse-
maaraédmisoikeus ja taytyy muistaa, ettd toisille osallisuutta on jo tekemisen seuraaminen.
Tallaisissa tilanteissa ohjaajan taytyy tehdé selvéksi, ettd toimintaan voi koska vaan tulla

mukaan. Paivakotiryhman tyontekijat ohjasivat ammattitaitoisesti.

Havainnoimme ryhmaa jo ennen seikkailusuunnitelmien toteuttamista, jotta lapset ja
tyontekijat tottuisivat meihin eika lasndolomme vaikuttaisi heidan kaytokseensa. Vaikka
kaytimme havainnointia lahinnd tukemassa muita tutkimusmenetelmid, havainnoimme
yht& aikaa saadaksemme samasta tilanteesta monipuolisemman katsauksen. Nailla kei-
noilla pyrimme saamaan havainnoinnista mahdollisimman luotettavat aineistot. Emme
videokuvanneet tilanteita, ja kuvaamatta jattaminen voisi vaikuttaa luotettavuuteen hei-
kentéavasti, silla emme voisi tarkastella tilanteita jalkikateen. Paatimme tietoisesti jattaa

kuvaamisen valiin, sill& se ei palvele ryhman luontevuutta eika liikkuvuutta.

Mietimme haastattelutilannetta ennakkoon, jotta pysyisimme tiettyjen teemojen késitte-
lyssé ja ilmaisumme olisi selkedd. Keskustelimme etukateen siitd, miten kerromme haas-
tattelutilanteesta haastateltaville. Luotettavuuden kannalta valitsimme haastatteluympé-
ristoksi tyontekijoille tutun paikan, jotta tilanne olisi mahdollisimman luonteva ja turval-
lisen tuntuinen. Korostimme haastattelutilanteessa vastaamisen vapaaehtoisuutta, jotta il-
mapiiri olisi avoin ja luotettava. Haastatteluista keréatty aineisto on luotettavaa, silla litte-

roimme yhdessa ja aanenlaatu oli selked. Havitimme &aninauhat litteroinnin jalkeen.

Perustimme opinndytetyoprosessin avoimeen ja luottamukselliseen vuorovaikutukseen
yhteistyotahon ja oppilaitoksen kanssa. Laadimme kyselylomakkeet ja haastattelukysy-

mykset niin, ettd emme johdattele vastaajia haluamiimme vastauksiin. Mahdollistimme
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avoimen vuorovaikutuksen mygs vanhempien kanssa antamalla jokaiselle perheelle saa-
tekirjeen, jossa kerroimme tyosta ja annoimme yhteystietomme. Jélkeen pdin ajateltuna
saatekirjeeseen olisi voinut tarkemmin kertoa seikkailukasvatuksen perusideasta. Ky-
syimme saatekirjeessé luvan lapsen osallistumiseen seikkailujen toteutuksessa seké na-
kymiseen mahdollisiin oppaaseen tulevissa valokuvissa. Emme kéyté tai talleta kuvia,
joista lapsen henkil6llisyyden tunnistaminen olisi mahdollista. Emme jaa opinndytetyo-

prosessiin osallistuneiden henkil6tietoja, eika heita ole siita mahdollista tunnistaa.
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LIHTTEET

Liite 1. Saatekirje vanhemmille

1(2)
17.1.2017
HYVAT -- VANHEMMAT

Olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Tampereen ammattikorkeakoulusta.
Toteutamme opinndytetyotd tyontekijoiden nakokulmasta aiheena seikkailukasvatus ja
teemme yhteisty6té -- paivakotiryhmén kanssa. Tyémme tarkoituksena on tuoda seikkai-
lukasvatusta paivakodin arkeen muuttamatta oppimisympaéristdja tai paivarutiineja. Opin-
ndytetyohomme kuuluu ”’Seikkailukasvatusta pédivikodin arkeen” — oppaan tekeminen,

joka jaetaan Tampereen kaupungin varhaiskasvattajille.

Tarkoituksenamme on tuoda ryhmaén tyontekijoille yhteensé neljé seikkailusuunnitelmaa
arjen tilanteisiin. Tyontekijoilla on mahdollisuus kommentoida ja muokata niitd ryhmalle
sopiviksi. Kdymme havainnoimassa ryhméan toimintaa prosessin alussa seka kerran jokai-
sen seikkailusuunnitelman toteuttamisen yhteydessé. Keskitymme havainnoinnissa tyon-
tekijoiden toimintaan ja seikkailujen toimivuuteen kokonaisuutena. Emme havainnoi yk-

sittaisia lapsia.

Opinnaytetyémme tutkimukseen on pyydetty asianmukainen tutkimuslupa Tampereen
kaupungilta ja valmis ty0 julkaistaan Internetissa osoitteessa www.theseus.fi. Opinndyte-

tyémme ohjaajana toimii lehtori Raija Yliniemi (puh.)

Haluaisimme mahdollisesti liittdd ”Seikkailukasvatusta pdivdakodin arkeen” — oppaaseen
valokuvia seikkailutilanteista. Kuvissa ei tule ndkymaéan yksittéisten lasten kasvoja, vaan
ne ovat yleisid tilannekuvia. Haluaisimme kysyé Teiltad lupaa lapsenne esiintymiseen va-

lokuvissa. Tayta alla oleva lomake ja palauta se ryhman henkilékunnalle 20.1.2017 men-

nessd. Opinndytetydssdmme ei tule olemaan tietoja yksittaisista lapsista eika lapsenne ole

tunnistettavissa siina.


http://www.theseus.fi/
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2(2)
Vastaamme mielellamme mahdollisiin kysymyksiin sahkdpostin valityksella.

Yhteisty6terveisin
Essi Mékeld, séhkopostiosoite
Ella Siiki, sdhkdpostiosoite

Lapseni saa [ ]/eisaa[ ] esiintyd ”Seikkailukasvatusta piivdkodin arkeen” — oppaan

kuvissa.

Kuvissa ei tule ndkymaén yksittdisten lasten kasvoja, vaan ne ovat yleisia tilannekuvia.

Huoltajan allekirjoitus ja nimenselvennys
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Liite 2. Seikkailusuunnitelmat

1(6)
SUUNNITELMA 1, 31.1.2017
Teema: ”1lmaisun monet muodot”, musiikki
Tarkoitus/tavoitteet: kehon ja ympariston hyédyntdminen, ongelmanratkaisukyvyn
kehittaminen, luovan ajattelun kehittdminen
Valineet: erilaisia soittimia
Aloitus: Aikuinen “huomaa” unohtaneensa kaikki musiikkihetkella tarvittavat soit-

timet. Yhdessa lasten kanssa muistellaan, mité soittimia ollaan soitettu seka
mietitdan, mitd muita soittimia on.

Toiminta:  Aikuinen pohtii, muistaisiko han soittimien olinpaikan, jos kuulisi erilaisten
soittimien &&nta. Lapset saavat pohtia ja kokeilla, miten saisi tehtyé esimer-
kiksi rummun, marakassin, kapuloiden, pianon ja kitaran &ania. Samalla voi
esittdd soittavansa. Kokeillaan aluksi yksi soitin kerrallaan, jokainen omalla
tyylillaén. Halutessaan lapset voivat esimerkiksi perustaa bandin.

Lopetus: Aikuinen muistaa, missa soittimet ovat. Yhdessé lasten kanssa lahdetééan
tutkimusretkelle hakemaan soittimet ja viedain oikealle paikalle. Matkalla
voidaan hyddyntaa paivékodin kalusteita esimerkiksi ylitettaviksi ja alitet-
taviksi esteiksi. Aikuinen voi muun muassa kulkea edell& tai antaa ohjeita
liilkkumiseen jonon viimeisena.

SUUNNITELMA 2, 31.1.2017

Teema: ”1lmaisun monet muodot”’; kuvaamataito
tutkin ja toimin ympéristdssdni”’; ymparistokasvatus, tekno-
logiakasvatus

Tarkoitus/tavoitteet: lumeen tutustuminen, taiteellisen ilmaisun mahdollistaminen,
teknologiaan tutustuminen, mahdollisesti pettymyksen sieté-
minen

Vélineet: lumi, vesivarit, siveltimet, vesikuppeja, kepit, kamera

Aloitus: Esimerkiksi aamupiirissa tarkkaillaan lumen sulamista vedeksi ja  tutus-

tutaan vesivareihin. Kerrotaan, ettd lumeen tehdyt vesivériteokset voivat
sotkeutua ja/tai sulaa paivan aikana.

Toiminta:  Lumimaalaus. Lapset saavat maalata vesivéreilld oman taideteoksen lu-
meen. Lapsia voi kannustaa kayttdmaan ymparistéd hyodyksi taideteok-
sessa, esimerkiksi rakentamalla kepeista kehykset.

Lopetus: Jokainen lapsi saa ottaa kuvan omasta taideteoksestaan. Kuvat voidaan tu-
lostaa lasten kanssa ja niité voidaan tutkailla yhdessa.
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SUUNNITELMA 3, 31.1.2017

Teema: “kasvan, liikun ja kehityn”; liikkuminen
“tutkin ja toimin ympéristossdni”’; matematiikka (hahmotta-
minen)
Tarkoitus/tavoitteet: ongelmanratkaisukyvyn kehittaminen, hahmotuskyvyn kehit-
tdminen, yhdessé toimiminen
Vélineet: temppurataan sopivia valineita
Aloitus: Piilossa katseilta on piirustus, joka kuvaa temppurataa. Lapset kdyvét pa-
reittain katsomassa kuvaa ja yhdessé muiden lasten kanssa muodostavat na-
keméansa mukaisen temppuradan. Aikuinen varmistaa, ettd temppurata on
turvallinen.
Toiminta:  Temppurata. Yhdessé voidaan miettia erilaisia tapoja temppuradan Kierta-
miseen, kuten jattilaismaisesti, koiramaisesti tai rapukavelylla.
Lopetus: Keratdan yhdessa temppurata pois niin, etta esimerkiksi aikuinen kertoo sa-

malla tarinaa tai jokainen péaattad oman tavan kulkea tai aikuinen ohjeistaa
’ne, joilla on punaiset sukat kiayvit vieméssd palloja; ne, joilla on vihreda
paidassa kantavat penkin”.

SUUNNITELMA 4, 31.1.2017

Teema: ”ilmaisun monet muodot”
Tarkoitus/tavoitteet: oman vuoron odottamisen harjoitteleminen, kannustetaan
omaan ilmaisuun ja kasilla tekemiseen
Vilineet: erilaisia pienia leluja, sanomalehted, pienia Kivia/helmié/nau-
haa/nappeja yms., pienid soittimia, taskulamppu
Aloitus: Lapset istuvat piirissd. Aikuinen asettaa piirin keskelle pienia leluja, joista
jokainen valitsee itselleen mieluisen ukkelin”.
Toiminta:  Lapset rakentavat sanomalehdestd majan omalle “ukkelilleen”. Majojen
valmistuttua jokainen rakentaa kivistd yms. polun oikealla puolella olevan
“ukkelin” majalle. Tdmin jédlkeen lapset saavat ottaa omalla polulla kulke-
misen aanta kuvaavan soittimen. Aikuinen nayttaa taskulampun valolla reit-
tid polkua pitkin. Lapsi saa soittaa soitintaan silloin, kun valo on hanen
omalla polullaan.
Lopetus: Keratddn materiaalit pois ké&anteisessa jarjestyksessd. Lopuksi toivotetaan

“ukkeleille” hyvét paivinjatkot.
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SUUNNITELMA 5, 7.2.2017

Teema: ulkopuolinen hahmo

Tarkoitus/tavoitteet: ongelmanratkaisukyvyn ja aidinkielen harjoittaminen, yhteis-

tyotaitojen kehittdminen

Vilineet: Kirje, aarrekartta tmv.

Aloitus: Joku keksitty hahmo on kdynyt ”vieméassd” esimerkiksi maidot vélipalalta,
lasten kaulurit ja kaulahuivit, lasten kuvat, joilla valitaan tekeminen aamu-
piirissé tai autoleikin autot. Hahmo on jattanyt Kirjeen, jossa on pahoittelut
luvattomasta lainaamisesta seka vihje tavaroiden 16ytadmiseksi.

Toiminta:  Vihje johdattaa lapset esimerkiksi aarrekartan luo. Kartan/uuden vihjeen
avulla tavarat 16ytyvét yksitellen, pienissé osissa tai kaikki kerralla.

Lopetus: Lapset Kkirjoittavat/piirtdvat hahmolle kirjeen. Hahmosta voi tulla pysyva
toiminta esimerkiksi kahden viikon valein tai hahmo voi vastata lasten kir-
jeeseen kertomalla lahtevénsa pitkélle matkalle.

Vinkki!

o Kirjeessa voi myos olla kaikille oma vihje.
e Apurina voi kayttaa kasinukkea, joka on vakoillut varasta ja kirjoittanut vihjeita.

e Esimerkiksi viskaritoiminnasta on voinut kadota kaikki numerot. Hahmo jatt&a
vihjeitd, joiden avulla 16ydetdan yksi numero jokaisella toimintakerralla.

e Hahmosta voidaan yrittid ottaa kuvia virittdimaéll4 “valvontakamera” yon ajaksi.

e Hahmo voi myds esimerkiksi tuoda ”lemmikkinsid” ryhméén hoitoon, jolloin yh-
dessa voidaan rakentaa sille oma paikka, tehda ruokaa, sopia hoitovuorot ym.

SUUNNITELMA 6, 14.2.2017

Teema: herddminen ja siirtyminen: vastakohdat, laskeminen arjessa

Tarkoitus/tavoitteet: lukujonojen harjoitteleminen (lasketaan lasten kanssa yhdessa
taskulampun valahdykset), vastakohtien hahmottaminen (aa-
mupiirissd ndhdaan valoa ja varjoa)

Vélineet: taskulamppu

Aloitus: Aamupiirissé tutkitaan valoa ja varjoa. Aikuinen voi esimerkiksi nayttaa
varjokuvia ja lapset voivat kokeilla muodostaa varjokuvan samalla kun siir-
tyvat leikkeihin.

Toiminta:  Kun lapset ovat herdilleet paivélevolta, aikuinen sanoo lapsen nimen ja vé-
layttédd kattoon taskulampulla esimerkiksi lapsen idn verran. Valahdykset
lasketaan yhdessé aaneen.

Lopetus: Valoa tulee lisé4, varjot vahenevét: pukeutumistilanteessa on jo enemman

valoa, vélipalalla valot ovat p&alla.



Vinkki
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!
Valon avulla voidaan tehda varjokuvia hdmaréssa kaytavassa
Lapset voidaan heréttad kertomalla satua esimerkiksi ensimmaisesta hehkulam-
pusta

Siirtymatilanteissa lapset voivat liikkua eri tavoin esimerkiksi teeman mukaan
(karhukavely, jattilaisen askeleet ym.)

Siirtymissa voi kéayttdad hyvakseen tarinaa, jossa lapset tekevat erilaisia asioita;
esimerkiksi olipa kerran Essi, joka liikkui eteenpdin vain pomppimalla ja hanella
on kaveri Ella, joka...

Paivan teemana voi olla esimerkiksi avaruus, jolloin lapset voivat ulos lahtiesséan
vetdd avaruuspuvut paalle ja lahteé pihalle raketin lailla, sisdlle mentdessa lenne-
taan takaisin avaruusalukseen

Kurakeleill& lapset voivat sisalle mentéessa olla autoja, jotka kulkevat autopesun
lapi: ensin suihkutetaan letkulla ja pestdin pesusienilld, sitten “kuivataan” pyyh-
keella

SUUNNITELMA 7, 14.2.2017

Teema:
Tarkoit

”ilmaisun monet muodot”, lattiamaalaus

us/tavoitteet: yhteistyotaitojen kehittdminen (valineiden vaihtaminen, sa-
malle paperille maalaaminen), luovuuteen kannustaminen (jo-
kainen saa ilmaista itseddn, lopputuloksen ei tarvitse olla rea-
listinen)

Valineet: iSo paperi, maalia, siveltimig, erilaisia maalaamiseen sopivia

Aloitus

Toimin

valineita (esimerkiksi kinder-muna, pikkuauto, kampa, tiski-
harja, kivi, kapy, oksa)

: Lattialle on levitetty yksi iso paperi. Lasten kanssa keskustellaan maalaa-
misesta ja luonnosta (miten voi maalata, mita luonnosta l6ytyy).

ta:  Taustalle laitetaan soimaan luonnon dania. Lapset saavat maalata luonto-
maisemaa erilaisilla valineilla.

Lopetus: Teos jatetddn kuivumaan ja kdydaan yhdessa pesemassé maalaustarvikkeet.

Vinkki

Lopuksi keskustellaan siitd, mita teoksessa on.

!
Lapset voivat kerdtd ulkoa maalaamistarvikkeita
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SUUNNITELMA 8, 14.2.2017

Teema:

’tutkin ja toimin ympéristossdni”’, muodot, rakentelu ja mit-
taaminen

Tarkoitus/tavoitteet: yhteistyotaitojen kehittdminen (esineiden haku, tornin raken-

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

taminen), muotoihin tutustuminen (esineiden haku, miten
torni kannattaa rakentaa)

laput ryhmiin jakamista varten, mittanauha (muistilappu ja
kynd)

Lapsille jaetaan laput, joissa on erilaisia kuvioita, numeroita tms. Lapset
muodostavat pienet ryhmat etsimalla samanlaiset kuviot.

Lapset keraavat ryhmalleen erilaisia esineitd aikuisen ohjeiden mukaan, esi-
merkiksi jotain piikikasta, pitkaa, kaunista, hyvéan tuoksuista, vihreds, pyo-
redd. Ryhmien esineitd voidaan vertailla, jotta huomataan, etta esimerkiksi
kauniita esineitd voi olla monenlaisia. Kerattyaan esineet lapset muodosta-
vat esineisté esimerkiksi mahdollisimman korkean tornin.

Aikuinen mittaa lasten kanssa tornit. Kun kaikki tornit on mitattu, lapset
vievét esineet paikoilleen.

SUUNNITELMA 8, 21.2.2017

Teema:

retki leikkipuistoon

Tarkoitus/tavoitteet: hahmottamis- ja havainnointikyvyn kehittdminen (puiston tut-

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

kiminen), “tutkin ja toimin ympéristdsséni”: 1dhiympériston
tutkiminen, havainnointien laskeminen (kuinka monta jalan-
jélked), “mind ja meiddn yhteisomme”: intiaaneihin tutustu-
minen

huomioliivit, sulat

Leikitddn koko ryhman voimin intiaaneja. Aamupiirissé voidaan kertoa in-
tiaaneista. Lapsille kerrotaan, ettd l&hdetaén tutkimusretkelle. Lahdettdessa
jokainen saa paélleen huomioliivin, joka symboloi tutkijaintiaaneja, seka
sulan esimerkiksi taskuun. Mietitadn yhdessd, miten tutkijaintiaanit liikku-
vat ja aantelevat sekd miten voi tutkia ymparistoa.

Lapset etsivét puistosta jalanjélkia, piirroksia, erilaisia hahmoja, muotoja,
korkeuseroja yms. Aikuinen kirjaa havainnot ylos, jotta niisté voidaan kes-
kustella paivékodille palattua tai esimerkiksi vélipalan jélkeen.

Havaintoja on tarpeeksi, joten palataan paivakodille ja otetaan tutkijaintiaa-
nien liivit pois, niitd ei tarvita intiaanileirissa.
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Vinkki!
e Tutkimusretkelle voi ottaa pienet evait mukaan
e Ennen retked voidaan askarrella tutkijaintiaaneille sopivat kiikarit/kompassi

o Hyodyntékad geokatkdilya: etsikad olemassa olevia geokatkoja tai tehkaa ja pii-
lottakaa oma
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Liite 3. Kyselylomake paivékodin tydntekijoille
1(3)

KYSELYLOMAKE SEIKKAILUKASVATUKSESTA

Hei, olemme kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita. Teemme opinndytetydn seik-
kailukasvatukseen liittyen yhteistyossé -- ryhmén kanssa. Teetamme kaikille -- paivako-
din varhaiskasvattajille kyselyn, jonka vastausten avulla pystymme rakentamaan opin-

naytety6tdmme mahdollisimman ajankohtaiseksi ja hyddylliseksi.

Yksittdiset vastaukset eivat tule nakymé&an opinndytetyossa eiké vastaajaa pystyté tun-

nistamaan. Kiitos vastauksista!

Taustatiedot

Tyonimike

Oletko toteuttanut seikkailukasvatusta tydssasi?

Avoimet kysymykset
Vastaa kysymyksiin tdman hetkisen tietopohjasi mukaan

Mita seikkailukasvatuksella mielestasi tarkoitetaan?
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Mita seikkailukasvatus mielestési vaatii tyontekijalta?

Mit& mahdollisuuksia ja/tai haasteita seikkailukasvatuksen toteutukseen paivékodin ar-

jessa voisi liittya?

Monivalintakysymykset
Valitse paras vaihtoehto jokaiseen vaittamaan.

1 =Taysin eri mieltd, 2 = Jokseenkin eri mieltd, 3 = En osaa sanoa, 4 = Jokseenkin samaa
mieltd, 5 = Taysin samaa mielta

Mika tahansa oppimisymparisto soveltuu seikkailukasvatuk- ¢ ¢ & &
seen

Oppimisymparistoja taytyy muokata seikkailukasvatusta ¢ ¢
varten

Kuka tahansa voi toteuttaa seikkailukasvatusta
Lapset voivat osallistua seikkailun suunnitteluun

Lapset voivat osallistua seikkailun toteuttamiseen

I I B B
I I B B
i I B B
i I B B

I I

T

Seikkailut tukevat lapsen monipuolista oppimista
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[N
N
w
I
(@]

Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksessa
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta retkill&

Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta ulkoillessa

Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta koko ryhmén toiminnassa
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta pienryhmatoiminnassa

Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta pukeutumistilanteissa

15 TS TS B TR B B
15 TS TS B TR B B
i TR T T T T B
i TR T T T T B
i TR T T T T B

Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta siirtymatilanteissa



Liite 4. Havainnointikaavake
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Havainnointikaavake

Havainnoija:

Pvm:

Aikuinen elaytyy ja
innostaa lapsia

Aikuinen tarttuu las-
ten ehdotuksiin

Aikuinen kieltada lap-

sia

Aikuinen tekee lap-
sen puolesta

kannustus

joustavuus

ero auttamisessa ja

puolesta tekemisessa

Tilanne ei ole turval-

linen

Seikkailu kulkee ta-

voitteita kohti

Seikkailu toteutetaan

pedagogisesti

Muut huomiot

psyykkinen ja fyysi-
nen

osaamisen alueet

yksittaiset tavoitteet

johdonmukaisuus
yksilon ja ryhmén
huomioiminen
osallisuus
oppimisympariston
huomioiminen ja hyo-
dyntédminen

lapsen luontaiset ta-

vat toimia

esimerkiksi tyonteki-

joiden valiset erot
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Liite 5. Haastattelurunko

1(2)

Tarkoituksena on, ettd kerrot ajatuksiasi tummennetuista teemoista. Halutessasi voit kayttaa apuna ala-
kysymyksid, mutta kaikkiin niihin ei tarvitse vastata. Olisi mukava, jos ehtisit lukea kysymykset lapi
etukateen. Voit myos Kirjata ajatuksia ylos jo ennen haastattelua.

e TyoOnimike, tydvuodet paivakodissa, mita seikkailuja olit toteuttamassa?

e Seikkailukasvatus laaja-alaisen osaamisen* tukena

(@]

©)
@)

Miten lapset kokivat seikkailut? Mita lapset ovat kommentoineet seikkailuista tydntekijoille tai
vanhemmille?

Miten seikkailut tukevat lapsen oppimista?

Miten seikkailut mahdollistavat oppimisen alueiden®* (vrt. sisall6lliset orientaatiot) toteuttami-
sen?

e Seikkailukasvatuksen pedagogiset mahdollisuudet ja haasteet

o

o

Miten voisit hyddyntaa seikkailuja omien pedagogisten nakemystesi tukena? Esimerkiksi osalli-
suuden toteuttamisessa, pienryhmatoiminnassa tai arjen perustoiminnoissa.

Miten seikkailukasvatusta voisi hydodyntéa varhaiskasvatuksen keskeisten tehtavien toteutta-
miseksi?

e Seikkailukasvatus paivakodin arjessa

0 O O O O

o

Milt& on tuntunut toteuttaa seikkailuja?

Mité seikkailut vaativat sinulta tyontekijana?

Mit& mahdollisuuksia ja/tai haasteita seikkailukasvatuksen toteuttamisessa voisi olla?

Miten voisit hyddyntaa oppimisymparist6ja ja olemassa olevia materiaaleja?

Milla tavalla voisit toteuttaa seikkailuja jatkossa? Esimerkiksi valmiin hahmotelman pohjalta tai
itse suunniteltuja.

Miten seikkailukasvatusta voisi lisata osaksi ryhman arkea?

e Vinkkeja seikkailuoppaaseen

o

(@]

Milta seikkailusuunnitelmat (myos toteuttamattomat) vaikuttavat? Olisiko niitd mahdollista to-
teuttaa? Parannusehdotuksia?

Minkalaisista seikkailuista olisi helppo lahted liikkeelle, jos ei ole aiemmin toteuttanut seikkai-
lukasvatusta?

Millaisia seikkailuja haluaisit itse toteuttaa?
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016:
http://www.oph.fi/download/179349 varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet 2016.pdf

*Varhaiskasvatuksessa luodaan pohjaa lasten laaja-alaiselle osaamiselle. Laaja-alainen osaaminen muo-
dostuu tietojen, taitojen, arvojen, asenteiden ja tahdon kokonaisuudesta. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa kuvataan viisi toisiinsa liittyvaa laaja-alaisen osaamisen osa-aluetta:
o ajattelu ja oppiminen
kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu
itsestd huolehtiminen ja arjen taidot
monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologian osaaminen
osallistuminen ja vaikuttaminen

o O O O

**Oppimisen alueet varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016:
o kielten rikas maailma

ilmaisun monet muodot

mina ja meidan yhteisémme

tutkin ja toimin ymparistossani

kasvan, liikun ja kehityn

O O O O


http://www.oph.fi/download/179349_varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet_2016.pdf

Liite 6. Asteikkokysymysten vastaukset

Mika tahansa oppimisymparisto soveltuu
seikkailukasvatukseen

4
M taysin eri mieltd
3
M jokseenkin eri mielta
)
<
3 [ en osaa sanoa
14 M jokseenkin samaa mieltd
0 A B tdysin samaa mielta
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Oppimisympadristoja taytyy muokata seikkailukasvatusta
varten
4
M tdysin eri mielta
3
M jokseenkin eri mielta
E»
£
= ¥ en osaa sanoa

1 ']:l. I I M jokseenkin samaa mieltd
0 - . . Wtdysin samaa mieltd

lastenhoitaja lastentarhanopettaja

Kuka tahansa voi toteuttaa seikkailukasvatusta

4
3 M taysin eri mieltd
M jokseenkin eri mielta
E»
<
= M en osaa sanoa
1 4 | jokseenkin samaa mielta
M tdysin samaa mieltd
0 4
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Lapset voivat osallistua seikkailun suunnitteluun
4

M taysin eri mielta

3
M jokseenkin eri mielta
[ en osaa sanoa
1 M jokseenkin samaa mielta
o W tdysin samaa mielta
T

lastenhoitaja lastentarhanopettaja

Lkm
N
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Lapset voivat osallistua seikkailun toteuttamiseen

M tdysin eri mielta

M jokseenkin eri mielta
£
= M en osaa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
M tdysin samaa mieltd
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Seikkailut tukevat lapsen monipuolista oppimista
M taysin eri mielta
M jokseenkin eri mielta
E
= [ en osaa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
M tdysin samaa mieltd
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta varhaiskasvatuksessa
[ taysin eri mielta
m jokseenkin eri mielta
£
= M en 0saa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
M tdysin samaa mieltd
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta retkilla
m taysin eri mielta
£
<
-

m jokseenkin eri mielta
M en osaa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
M tdysin samaa mieltad
T

lastenhoitaja lastentarhanopettaja
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Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta ulkoillessa

tdysin eri mielta

W jokseenkin eri mielta

£
3 M en 0saa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
M tdysin samaa mieltd
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta koko ryhman
toiminnassa
taysin eri mieltd
m jokseenkin eri mielta
£
= M en osaa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
. B tdysin samaa mielta
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta
pienryhmétoiminnassa
tdysin eri mielta
M jokseenkin eri mielta
E
= M en 0saa sanoa
M jokseenkin samaa mieltd
. B tdysin samaa mieltd
lastenhoitaja lastentarhanopettaja
Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta
pukeutumistilanteissa
taysin eri mieltd
H jokseenkin eri mielta
E
= M en 0saa sanoa

lastenhoitaja

lastentarhanopettaja

M jokseenkin samaa mieltd

M tdysin samaa mieltd
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Voisin toteuttaa seikkailukasvatusta siirtymatilanteissa

taysin eri mielta

m jokseenkin eri mielta

B en osaa sanoa

M jokseenkin samaa mieltd

lastenhoitaja lastentarhanopettaja B tiysin samaa mielts
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Liite 7. Seikkailukasvatusopas

Opinndytetydn tuotos

Essi Makela & Ella Siiki



SISALLYS

ALKUSANAT Lottt ettt sa e e 79
MITA SEIKKAILUKASVATUS ON? ..oviiiiieiiiesesesesesesesesesenesesesesesesesasesesenas 80
SEIKKAILUOHJAAJAKSI EI SYNNYTA, VAAN KEHITYTAAN JA
OPITAAN Lttt ettt e s st aeeara e 82
SEIKKAILUT L.ttt sre e anas 84
Kadonneiden SOitinten arvoitus .........c.ccueviieeireiiiiesieeii s 85
Sulaako lumi, jos siihen maalaa? .........ccccccceviveiivesiiiiiiieiiiee s 86
Kuka rakentaisi temppuradan? .........cccoueeeiiieiiieiiiiiiieice s 87
UKKeli, KOti Ja POIKU ...ovveiieiiiiesieee ettt 88
Miten pikkuautolla maalataan?..........ccccceevevieeicviiiiiieiieiie s 89
Jotakin kaunista, jotakin vihredd, jotakin piiKik&sta............ccoceeveiieiiieiiieennne. 90
Hei, miké tuolla valahti ja montako Kertaa?..........ccoceeeevveiiiveiieiiiieiiisiiese, 91
Kuka Vel Kaulurit? .......c.ocoveiiieiiecise ettt 92
Sulka taskuun ja MeNOKSI!........cccveiiiiiiiiiiicee st se e 93
Kesa KesKelld talVea .......ccveiveeceiiiiiiie st 94
VINKKEJA 1ottt 95
HEI, ME RETKEILLAAN! ...ttt esesererenesenenenenenenenenenanesasanananesenenans 96

HYODYLLISIA MATERIAALEJA ..o, 97



file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365790
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365791
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365792
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365792
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365793
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365794
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365795
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365796
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365797
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365798
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365799
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365800
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365801
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365802
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365803
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365804
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365805
file:///C:/Users/Ella/Desktop/TAMK/OPPARI/opas_3.docx%23_Toc491365806

79

ALKUSANAT

Tama opas on osa opinndytetydtamme "’Se ehka kuvittelee olevansa apina sen jal-
keen, mut mitds siitd ” — Seikkailukasvatus pdivakodin arjessa. Tydmme tavoitteena
on tuoda seikkailukasvatusta varhaiskasvattajien tietoisuuteen ja sitd kautta paiva-
kodin arkisiin tilanteisiin. Laht6kohtanamme oli seikkailujen arkisuus; lasten kanssa
jo pienikin arjesta poikkeava toiminta voi olla seikkailu. Olemme kdyttaneet oppaan
pohjana opinndytetydmme kirjallista osaa, erilaisia ldhdemateriaaleja seka yhteis-
tyota yhden pirkanmaalaisen pdivakotiryhman kanssa. Ryhman tyontekijat toteutti-
vat suunnittelemiamme seikkailuja heidan ryhmalleen sovellettuina ja antoivat

meille arvokasta palautetta seka kasvattajan nakékulmaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2016 on paljon seikkailukasvatukseen sel-
laisenaan sopivia asioita ja teemoja, kuten oppimisen alueiden monipuolinen yhdis-
teleminen, toimintakulttuuri oppivan yhteisén seka leikkiin ja vuorovaikutukseen
kannustavan yhteisén nakdkulmasta ja osallisuuden mahdollistavat oppimisymparis-
tot. Varhaiskasvatuksessa on siis edellytyksia seikkailukasvatuksen toteuttamiseen,
varhaiskasvattajien taytyy vain nahda mahdollisuudet uudenlaiseen, osallistavaan
toimintaan, seikkailuun. On kuitenkin tarkeaa muistaa, etta jannitys ei ole oleelli-

sinta, vaan se, mita lapsi oppii seikkailujen lomassa itsestdaan ja ymparistéstaan

Tassa oppaassa kerromme lyhyesti seikkailukasvatuksesta varhaiskasvatuksen nako-
kulmasta. Keskitymme varhaiskasvattajan rooliin ja arkilahtdisyyteen seikkailujen
mahdollistajina. Esittelemme my6s suunnittelemiamme seikkailuja erilaisiin arjen ti-
lanteisiin. Listasimme muutamia Tampereen seudun retkikohteita, joista voi saada
ideoita toimintaan. Loppuun olemme koonneet tassa oppaassa kdyttamamme Idh-

demateriaalit seka listan muista hyddyllisista kirjoista ja internet-sivuista.

Essi Makela ja Ella Siiki
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MITA SEIKKAILUKASVATUS ON?

Seikkailukasvatuksen lahtokohtana on utelias ihminen. Seikkailukasvatus on tavoit-
teellista eldamyksen ja seikkailun suunnittelua ja toteutusta - seikkailut eivat vain va-
hingossa tapahdu. Seikkailukasvatusta voi toteuttaa monilla tavoilla, mutta toimin-
nasta l6ytyy aina tiettyja ominaisuuksia kuten tavoitteellisuus, toiminnallisuus ja
osallistaminen seka arkielamasta poikkeava ymparistd, sosiaalisuus ja pyrkimys ko-
konaisvaltaiseen kokemukseen. Seikkailukasvatus on monialaista ja sen toteuttami-
selle ei ole tarkkoja raameja. Vahvuuksia toiminnassa on muun muassa kehollisuus ja
ihmisen huomioiminen kokonaisuutena, oppiminen kokemusten kautta ja arkiroo-
lien mullistaminen seka aitojen ymparistdjen hyédyntaminen, jotka haastavat luo-

vaan ajatteluun.

Seikkailukasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista oppimista lapselle luonnollisilla ta-
voilla: leikkiminen, liikkuminen, tutkiminen seka taiteellinen ilmaiseminen. Lapsi on
luonnostaan utelias ja oppii niin maailmasta kuin itsestaan tutkimalla, ihmettele-
malla ja kysymalla. Seikkailukasvatusta kdytetaan mahdollistamassa kasvuprosessi,
jossa lapsi on kokonaisvaltainen toimija. Oleellista on, ettad lapsi padsee osallistu-
maan aktiivisesti toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen. Seikkailukasvatuksen
avulla oppimisesta tehddadan hauskempaa ja mielenkiintoisempaa muuttamalla sita
kokemuksellisemmaksi ja mielikuvituksellisemmaksi. Seikkailu toimii oppimisen in-
nostajana ja sita voikin kayttaa arkipaivaisissa tilanteissa. Seikkailujen avulla lapsi saa

onnistumisen ja pettymisen kokemuksia, joita on tarkea oppia kasittelemaan.
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Seikkailukasvatus tukee lapsen kokonaisvaltaista oppimista

e Motoriset taidot

e Vuorovaikutus

e Sosiaaliset taidot ja avun antaminen

e Kognitiiviset taidot, kuten ongelmanratkaisukyky

e  Mindakuvan muodostuminen ja itsetunnon vahvistaminen

e Luovuus jailmaisu

Seikkailulliset oppimisymparistdt kannustavat lasta uteliaisuuteen ja antavat hanelle
mahdollisuuden tutkia ja kokeilla ymparistéaan yksin, yhdessa muiden lasten kanssa
tai varhaiskasvattajan johdolla. Varhaiskasvattajan taytyy uskaltaa Idhtea seikkai-
luun, uskaltaa ottaa vastaan kaikenlaista ilman ennakkoluuloja. Seikkailut mahdollis-
tavat omien voimien ja rajojen kokeilun turvallisessa oppimisymparistdssa, joissa las-
ten luonnolliset toimintatavat padsevat valloilleen. On tarkeas, etta lapset voivat
leikkia seikkaillen myds paivakodin sisatiloissa, joissa aikuinen on ldsna ja tilanne on
turvallinen. Seikkailullinen oppimisymparistd syntyy, kun turhat kiellot ja saannét ja-

tetaan pois.
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SEIKKAILUOHJAAJAKSI EI SYNNYTA, VAAN
KEHITYTAAN JA OPITAAN

Vaikka yhdessa tekeminen ja lasten osallisuus ovat seikkailukasvatuksessa oleellisia,
varhaiskasvattajan rooli ohjaajana on erittdin tarkea. Aikuisen tehtavana on kulkea
lasten rinnalla ja tarvittaessa ohjata tilannetta seka antaa lasten tehda omia ratkai-
suja ja padtelmia selittamatta tilannetta tarpeettoman paljon. Léht6kohtaisesti var-
haiskasvattajalla on seikkailukasvatuksen toteuttamiseen vaadittavat kasvatukselli-
set tiedot ja taidot sekd mielikuvitusta ja harkintakykya. Avainasemassa onkin kas-
vattajan asenne seikkailuja kohtaan seka uskallus kokeilla uusia asioita ja luottaa sii-
hen, etta seikkailut monipuolistavat oppimista ja tukevat lapsen kokonaisvaltaista
kasvua. Kun varhaiskasvattajalla on hyva tunne seikkailusta ja han eldytyy toimin-

taan, se auttaa lastakin heittaytymaan seikkailuun.

Seikkailuohjaajan on varmistettava, etta jokainen lapsi padsee osaksi tekemisen rie-
mua hanelle mielekkaalla tavalla. Varhaiskasvattajan rooli seikkailuissa on mahdol-
listaa lasten itsendinen toiminta ja huomata syyt seikkailun lomassa syntyviin ongel-
miin. On tarkeaa tarjota lapsille haastavia tilanteita seikkailuissa, jotta lapset paase-
vat kokeilemaan ja kehittdmaan taitojaan niin fyysisesti kuin psyykkisesti turvalli-
sessa ymparistdssa. Varhaiskasvattaja voi luoda ja yllapitaa turvallista seikkailuympa-
ristdd, jossa kaikki padasevat kokemaan seikkailun maailman luottavaisin mielin. Kun
varhaiskasvattaja luottaa omiin taitoihinsa ja varmistaa turvalliset rajat, lasten on
helpompi osallistua seikkailuihin ja oppia uutta. Itseluottamuksen ja oppimisen kan-
nalta on erittdin tarkeag, etta lapset osallistuvat seikkailuihin, joissa heillda on mah-

dollisuudet parjata.

Seikkailukasvatus on suunnitelmallista toimintaa. Ammattitaitoinen varhaiskasvat-
taja osaa suunnitella monipuolisia seikkailuja, jotka sopivat tietylle [apsiryhmalle ja
joissa otetaan huomioon lasten kehitystasot. Varhaiskasvattaja voi hyddyntaa suun-

nittelussa omia kokemuksiaan siitd, milta seikkailu tuntuu, soveltaakseen seikkailun
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tasoa lapsiryhmalle sopivaksi. Suunnitelmassa tulisi ottaa huomioon valmistelu, to-
teutus ja purku. Vaikka seikkailujen suunnittelu on valttamatontg, jotta toiminta olisi
tavoitteellista, joustavuus on ehdottoman tarkeda. Lasten mielikuvitukselle on jatet-

tava tilaa, jotta seikkailu padasee muotoutumaan toiminnan yhteydessa.

Pdivdkodin arjesta ja ymparistosta [6ytyy paljon mahdollisuuksia seikkailuille, ja on-
kin hyva sisallyttaa seikkailuun tuttuja arkipdivan elementtejg, jotta se tuntuisi lap-
sista turvalliselta ja hallittavalta. Seikkailu voi perustua esimerkiksi tarinan ymparille
tai siind voidaan hyddyntaa lasten sen hetkisia kiinnostuksen kohteita. Suunnitte-
lussa lahtokohtana on tavoite, jonka mukaan valitaan seikkailun sisalt6. Varhaiskas-
vattajan olisi hyva pohjustaa lapsille seikkailua jo etukateen. Toteutusvaiheessa var-
haiskasvattajan tulee olla avoin lasten ideoille ja spontaaniudelle. Purkuvaihe mah-
dollisimman nopeasti seikkailun jalkeen on oleellinen, jotta lapsi saisi kokemuksen
siitd, ettd hanen tunteensa ja tuntemuksensa ovat tarkeitd, ja ettd muutkin kokevat
samankaltaisia asioita. Seikkailun voi purkaa esimerkiksi keskustelemalla kuluneen

pdivan tapahtumista.

Muistilista seikkailuun!

e Hyddynna suunnitellessa lasten kiinnostuksen kohteita ja ideoita

e Tiedosta seikkailun kohderyhma

o  Kaikkildhtee osallisuudesta — anna jokaisen osallistua omalla tavallaan
e Joustavuus ja spontaanisuus ovat avainasemassa

e Heittdydy mukavuusalueen ulkopuolelle

e Huolehdi kokonaisvaltaisesta turvallisuudesta



84

SEIKKAILUT

Suunnittelemamme seikkailut on suunnattu 3-5-vuotiaille lapsille. Olemme pyrkineet
suunnittelemaan seikkailut niin, etta niita pystyy helposti muokkaamaan oman ryh-
man tarpeiden ja tavoitteiden mukaisiksi. Joissakin suunnitelmissa on vinkkeja muun

muassa vaikeustason muuttamiseksi ja seikkailun monipuolistamiseksi.
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Kadonneiden soitinten arvoitus

Teema: ”ilmaisun monet muodot”, musiikki

Tarkoitus/tavoitteet: kehon ja ympariston hyddyntaminen, ongelmanrat-
kaisukyvyn kehittaminen, luovan ajattelun kehit-
taminen

Vilineet: erilaisia soittimia

Aloitus: Aikuinen ”huomaa’ unohtaneensa kaikki musiikkihetkelld tarvittavat
soittimet. Yhdessa lasten kanssa muistellaan, mita soittimia ollaan
soitettu sekd mietitadn, mitd muita soittimia on.

Toiminta: Aikuinen pohtii, muistaisiko han soittimien olinpaikan, jos kuulisi eri-
laisten soittimien danta. Lapset saavat pohtia ja kokeilla, miten saisi
tehtya esimerkiksi rummun, marakassin, kapuloiden, pianon ja kitaran
aanida. Samalla voi esittaa soittavansa. Kokeillaan aluksi yksi soitin ker-
rallaan, jokainen omalla tyylilldaan. Halutessaan lapset voivat esi-
merkiksi perustaa bandin.

Lopetus: Aikuinen muistaa, missa soittimet ovat. Yhdessa lasten kanssa

lahdetaan tutkimusretkelle hakemaan soittimet ja viedaan oikealle
paikalle. Matkalla voidaan hy6dyntaa paivakodin kalusteita esi-
merkiksi ylitettaviksi ja alitettaviksi esteiksi. Aikuinen voi muun

muassa kulkea edella tai antaa ohjeita liikkkumiseen jonon viimeisena.
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Sulaako lumi, jos siihen maalaa!?

Teema: ”ilmaisun monet muodot”’; kuvaamataito

”tutkin ja toimin ympadristdssani”’; ymparistokasvatus, teknolo-

giakasvatus

Tarkoitus/tavoitteet: lumeen tutustuminen, taiteellisen ilmaisun mahdollistaminen,

teknologiaan tutustuminen, mahdollisesti pettymyksen si-

etaminen
Vilineet: lumi, vesivarit, siveltimet, vesikuppeja, kepit, kamera
Aloitus: Esimerkiksi aamupiirissa tarkkaillaan lumen sulamista vedeksi ja

tutustutaan vesivareihin. Kerrotaan, etta lumeen tehdyt

vesivdriteokset voivat sotkeutua ja/tai sulaa pdivan aikana.

Toiminta: Lumimaalaus. Lapset saavat maalata vesivareilla oman taideteoksen
lumeen. Lapsia voi kannustaa kdyttamaan ymparistoa hyodyksi

taideteoksessa, esimerkiksi rakentamalla kepeista kehykset.

Lopetus: Jokainen lapsi saa ottaa kuvan omasta taideteoksestaan. Kuvat void-

aan tulostaa lasten kanssa ja niita voidaan tutkailla yhdessa.

Vinkki!

e hyddyntakaa katuliituja sdiden salliessa
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Kuka rakentaisi temppuradan?

Teema:

”kasvan, liikun ja kehityn”’; liikkuminen

”tutkin ja toimin ymparistdssani’’; matematiikka (hahmotta-

minen)

Tarkoitus/tavoitteet: ongelmanratkaisukyvyn kehittdminen, hahmotuskyvyn kehit-

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

Vinkki!

taminen, yhdessa toimiminen

temppurataan sopivia vadlineita

Piilossa katseilta on piirustus, joka kuvaa temppurataa. Lapset kayvat
pareittain katsomassa kuvaa ja yhdessa muiden lasten kanssa
muodostavat nakemdnsa mukaisen temppuradan. Aikuinen varmis-

taa, etta temppurata on turvallinen.

Temppurata. Yhdessa voidaan miettia erilaisia tapoja temppuradan

kiertamiseen, kuten jattildismaisesti, koiramaisesti tai rapukavelylla.

Kerataan yhdessa temppurata pois niin, etta esimerkiksi aikuinen ker-
too samalla tarinaa tai jokainen padttaa oman tavan kulkea tai aikui-
nen ohjeistaa "’ne, joilla on punaiset sukat kdyvat viemdssa palloja; ne,

joilla on vihreda paidassa kantavat penkin”.

e Temppuradan voi tehda my6s pihalle, esimerkiksi keinun ali voi ryémia ja hiekkalaatikon

reunoja pitkin tasapainoilla.
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Ukkeli, koti ja polku

Teema: Yilmaisun monet muodot”

Tarkoitus/tavoitteet: oman vuoron odottamisen harjoitteleminen, kannustetaan

omaan ilmaisuun ja kasilla tekemiseen

Vilineet: erilaisia pienid leluja, sanomalehted, pienid kivid/helmid/nau-

haa/nappeja yms., pienid soittimia, taskulamppu

Aloitus: Lapset istuvat piirissa. Aikuinen asettaa piirin keskelle pienia leluja,

joista jokainen valitsee itselleen mieluisen ukkelin”.

Toiminta: Lapset rakentavat sanomalehdestd majan omalle ”ukkelilleen”. Ma-
jojen valmistuttua jokainen rakentaa kivista yms. polun oikealla pu-
olella olevan ”ukkelin” majalle. Taman jdlkeen lapset saavat ottaa
omalla polulla kulkemisen danta kuvaavan soittimen. Aikuinen ndyttaa
taskulampun valolla reittia polkua pitkin. Lapsi saa soittaa soitintaan

silloin, kun valo on hdanen omalla polullaan.

Lopetus: Kerataan materiaalit pois kddnteisessa jarjestyksessa. Lopuksi toivo-

tetaan ”ukkeleille” hyvat paivanjatkot.
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Miten pikkuautolla maalataan?

Teema:

”ilmaisun monet muodot”, lattiamaalaus

Tarkoitus/tavoitteet: yhteisty6taitojen kehittdminen (vélineiden vaihtaminen, sa-

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

Vinkki!

malle paperille maalaaminen), luovuuteen kannustaminen
(jokainen saa ilmaista itsedan, lopputuloksen ei tarvitse olla re-

alistinen)

iso paperi, maalia, siveltimid, erilaisia maalaamiseen sopivia
vdlineitd (esimerkiksi kinder-muna, pikkuauto, kampa, tiski-

harja, kivi, kapy, oksa)

Lattialle on levitetty yksi iso paperi. Lasten kanssa keskustellaan maa-

laamisesta ja luonnosta (miten voi maalata, mita luonnosta I6ytyy).

Taustalle laitetaan soimaan luonnon aania. Lapset saavat maalata lu-

ontomaisemaa erilaisilla valineilla.

Teos jatetddn kuivumaan ja kdydaan yhdessa pesemdssa maalaus-

tarvikkeet. Lopuksi keskustellaan siita, mita teoksessa on.

e Lapset voivat kerdtd ulkoa maalaamistarvikkeita
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Jotakin kaunista, jotakin vihreaa, jotakin piikikasta

Teema: ”tutkin ja toimin ymparistdssani”’, muodot, rakentelu ja

mittaaminen

Tarkoitus/tavoitteet: yhteistyotaitojen kehittaminen (esineiden haku, tornin ra-
kentaminen), muotoihin tutustuminen (esineiden haku, miten

torni kannattaa rakentaa)

Vilineet: laput ryhmiin jakamista varten, mittanauha (muistilappu ja
kyna)
Aloitus: Lapsille jaetaan laput, joissa on erilaisia kuvioita, numeroita tms.

Lapset muodostavat pienet ryhmat etsimalla samanlaiset kuviot.

Toiminta: Lapset keraavat ryhmalleen erilaisia esineita aikuisen ohjeiden muk-
aan, esimerkiksi jotain piikikdsta, pitkaa, kaunista, hyvan tuoksuista,
vihreaa, pyoreda. Ryhmien esineita voidaan vertailla, jotta hu-
omataan, etta esimerkiksi kauniita esineita voi olla monenlaisia. Kerat-
tyaan esineet lapset muodostavat niista esimerkiksi mahdollisimman

korkean tornin.

Lopetus: Aikuinen mittaa lasten kanssa tornit. Kun kaikki tornit on mitattu,

lapset vievat esineet paikoilleen.
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Hei, mika tuolla valahti ja montako kertaa!?

Teema:

jessa

heradaminen ja siirtyminen: vastakohdat, laskeminen ar-

Tarkoitus/tavoitteet: lukujonojen harjoitteleminen (lasketaan lasten kanssa yhdessa

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

Vinkki!

taskulampun valahdykset), vastakohtien hahmottaminen

(aamupiirissa ndhdaan valoa ja varjoa)

taskulamppu

Aamupiirissa tutkitaan valoa ja varjoa. Aikuinen voi esimerkiksi nayt-
taa varjokuvia ja lapset voivat kokeilla muodostaa varjokuvan samalla

kun siirtyvat leikkeihin.

Kun lapset ovat herdilleet pdivdlevolta, aikuinen sanoo lapsen nimen
ja valayttaa kattoon taskulampulla esimerkiksi lapsen ian verran.

Valahdykset lasketaan yhdessa aaneen.

Valoa tulee lisag, varjot vahenevat: pukeutumistilanteessa on jo en-

emman valoa, valipalalla valot ovat paalla.

e Valon avulla voidaan tehda varjokuvia hdmardssa kdytavassa

e lapset voidaan herdttda kertomalla satua esimerkiksi ensimmaisestd hehkulampusta
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Kuka vei kaulurit?

Teema:

ulkopuolinen hahmo

Tarkoitus/tavoitteet: ongelmanratkaisukyvyn ja didinkielen harjoittaminen,

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

Vinkki!

yhteisty6taitojen kehittaminen

kirje, aarrekartta tmv.

Joku keksitty hahmo on kdynyt ’viemadssa” esimerkiksi maidot vdlipa-
lalta, lasten kaulurit ja kaulahuivit, lasten kuvat tai autoleikin autot.
Hahmo on jattanyt kirjeen, jossa on pahoittelut luvattomasta lainaam-

isesta seka vihje tavaroiden I16ytamiseksi.

Vihje johdattaa lapset esimerkiksi aarrekartan luo. Kartan/uuden vi-
hjeen avulla tavarat [6ytyvat yksitellen, pienissa osissa tai kaikki ker-

ralla.

Lapset kirjoittavat/piirtavat hahmolle kirjeen. Hahmosta voi tulla py-
syva toiminta esimerkiksi kahden viikon valein tai hahmo voi vastata

lasten kirjeeseen kertomalla [ahtevansa pitkalle matkalle.

e Kirjeessa voi my&s olla kaikille oma vihje.

e Apurina voi kdyttaa kdsinukkea, joka on vakoillut varasta ja kirjoittanut vihjeita.

e Esimerkiksi viskaritoiminnasta on voinut kadota kaikki numerot. Hahmo jattaa vihjeita,

joiden avulla 16ydetdan yksi numero jokaisella toimintakerralla.
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Sulka taskuun ja menoksi!

Teema:

retki leikkipuistoon

Tarkoitus/tavoitteet: hahmottamis- ja havainnointikyvyn kehittaminen (puiston

Vilineet:

Aloitus:

Toiminta:

Lopetus:

Vinkki!

tutkiminen), ’tutkin ja toimin ymparistdssani”: 1ahiympdriston
tutkiminen, havainnointien laskeminen (kuinka monta jalan-
jalked), ”mind ja meidan yhteisémme”: intiaaneihin tu-

tustuminen

huomioliivit, sulat

Leikitadn koko ryhman voimin intiaaneja. Aamupiirissa voidaan kertoa
intiaaneista. Lapsille kerrotaan, etta Iahdetaan tutkimusretkelle.
Lahdettdessa jokainen saa paalleen huomioliivin, joka symboloi tutki-
jaintiaaneja, seka sulan esimerkiksi taskuun. Mietitaan yhdessd, miten
tutkijaintiaanit liikkkuvat ja ddantelevat seka miten voi tutkia

ymparistoa.

Lapset etsivat puistosta jalanjalkia, piirroksia, erilaisia hahmoja,
muotoja, korkeuseroja yms. Aikuinen kirjaa havainnot ylds, jotta niista
voidaan keskustella padivakodille palattua tai esimerkiksi valipalan ja-

lkeen.

Havaintoja on tarpeeksi, joten palataan paivakodille ja otetaan tutki-

jaintiaanien liivit pois, niita ei tarvita intiaanileirissa.

e Tutkimusretkelle voi ottaa pienet evdat mukaan

e Ennen retked voidaan askarrella tutkijaintiaaneille sopivat kiikarit/kompassi
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Kesa keskella talvea

Teema: Kesa keskella talvea
Tarkoitus/tavoitteet: mielikuvituksen ja luovuuden kaytto

“tutkin ja toimin

ymparistdssani”

Vilineet: Kesdvaatteet, kesdista rekvisiittaa ja musiik-

kia, mahdollisesti jaatelot

Aloitus: Lasten kanssa keskustellaan kesasta: mita siihen kuuluu, mita silloin
tehdaan, milta kesalla ndyttad/tuoksuu/kuulostaa. Pohdintojen ja-

Ikeen voidaan yhdessa askarrella/etsia kesaisia koristeita

Toiminta: Tehdaan jostakin tilasta kesa. Puetaan kesdvaatteet paalle ja siirry-
taan oleilemaan kesadiseen tilaan. Tilassa voi soittaa kesamusiikkia, pe-
lata “rantalentopalloa”, hyppia hyppynarulla yms. “Jaateldkioskista”

saa ostaa jaatelon itselleen.

Lopetus: Kesa keratdan yhdessa pois. Lopuksi keskustellaan esimerkiksi siit3,
miten kesapaiva erosi oikeasta kesastd, mika oli kivointa, mita voisi

tehda kesalla uudestaan.

Vinkki!

e taman voi toteuttaa monen ryhman kesken, jolloin myds vastuut jakautuvat

e teema voi olla mika tahansa, esimerkiksi Kalevala tai avaruus
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Vinkkeja

Kevétjuhlan voi pitad ulkona; esityksia, vapaata olemista, grillaamista ja jdatel6t tai koko
perheen tehtdvadrata

Siirtymatilanteissa lapset voivat lilkkua eri tavoin esimerkiksi teeman mukaan
(karhukavely, jattildisen askeleet ym.)

Siirtymissa voi kdyttaa hyvékseen tarinaa, jossa lapset tekevat erilaisia asioita; esi-
merkiksi olipa kerran Essi, joka liikkui eteenpdin vain pomppimalla ja hanella on kaveri
Ell, joka...

Pukeutumistilanteessa lapsille voi heitelld hanskoja yms., ja kutsua niita esimerkiksi ba-
naaneiksi. Lapset voivat halutessaan leikkid olevansa apinoita.

Paivan teemana voi olla esimerkiksi avaruus, jolloin lapset voivat ulos Iahtiessdan vetaa
avaruuspuvut paalle ja [dhted pihalle raketin lailla, sisdlle mentdessa lennetddn takaisin
avaruusalukseen

Kurakeleilld lapset voivat sisdlle mentdessa olla autoja, jotka kulkevat autopesun lapi:
ensin suihkutetaan letkulla ja pestaan pesusienilld, sitten ”kuivataan” pyyhkeelld
Hy6dyntdkaa geokatkoilya: etsikdad olemassa olevia geokatkdjd tai tehkdd ja piilottakaa
oma

Hahmosta voidaan yrittdd ottaa kuvia virittamalla ’valvontakamera” yon ajaksi.
Hahmo voi my&s esimerkiksi tuoda ”lemmikkinsad’” ryhmaan hoitoon, jolloin yhdessa
voidaan rakentaa sille oma paikka, tehda ruokaa, sopia hoitovuorot ym.

Hahmo voi kulkea lasten mukana ympari vuoden, esimerkiksi viikon jokaisen lapsen lu-
ona. Hahmolla voi olla muistikirja, johon kirjoitetaan, mitd hahmo on lapsen kanssa

tehnyt.



96

HEI, ME RETKEILLAAN!

Listasimme tahan muutamia retkikohteita Tampereen seudulta. Muistakaa hy6dyn-
taa myos lahiymparistéanne, kuten leikkipuistoja ja urheilukenttid, pienikin retki on

seikkailu!

e Tampereen kaupungin kirjastojen satutunnit
e Poliisimuseo
o www.poliisimuseo.fi
e Tiitaisen satupuisto Ndsinpuistossa
o http://www.tampere.fifasuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puis-

tot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/nasinpuisto.html

e Pikku Kakkosen leikkipuisto Koskipuistossa

o http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puis-

tot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/koskipuisto.html
e Ahlmanin opetusmaatila ja puutarha
o www.ahlman.fi/palvelut
e 2-3 km pitkat luontopolut: Niihaman luontopolku, Vaakkolammin luontopolku,
Harmaldn luontopolku, Tammerkosken luontopolku
o http://www.tampere.fifasuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/lu-
onnon-virkistyskaytto.html
e Pispalan uittotunneli

o http://www.kahvilaepila.com/uittotunneli_kahvila.html

e Hatanpaan arboretum

o http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puis-
tot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/hatanpaan-arboretum.html
e Angry Birds Land - leikkipuisto Sarkanniemessa
o http://www.sarkanniemi.fi/sarkanniemi/elamyskohteet/angry-birds-
land/


http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puistot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/nasinpuisto.html
http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puistot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/nasinpuisto.html
http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puistot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/koskipuisto.html
http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puistot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/koskipuisto.html
http://www.ahlman.fi/palvelut
http://www.kahvilaepila.com/uittotunneli_kahvila.html
http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puistot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/hatanpaan-arboretum.html
http://www.tampere.fi/asuminen-ja-ymparisto/ymparisto-ja-luonto/puistot-ja-viheralueet/puistot-ja-reitit/hatanpaan-arboretum.html
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