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Opinnaytetyon tarkoituksena oli kehittaa paivakodin kestavan kehityksen toimin-
taa ja tukea sen monipuolisuutta ja nékyvyytta arjessa. Tavoitteena oli tukea var-
haiskasvattajia kestavan kehityksen kasvatuksessa ja lasten osallisuuden tuke-
misessa. Opinnaytetyon yhteistydtahona oli kestavan kehityksen paivékoti Verso,
joka on yksityinen paivakoti Helsingissa.

Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisesti ja se koostui kehittdmispainotteisesta
produktiosta. Produktiona toteutettiin kestavan kehityksen opas. Toiminnallinen
osuus koostui neljasta paivakodin lapsirynmaélle suunnatusta kestavan kehityk-
sen teematuokiosta. Tuokioiden tavoitteena oli testata materiaalin toimivuutta lei-
killisin ja toiminnallisin keinoin seka saada lapsilta palautetta.

Oppaan toimivuutta arvioitiin lasten mielipiteiden ja kasvattajilta keratyn palaut-
teen pohjalta. Lasten palautteen kerddminen tapahtui toiminnallisin ja osallistavin
keinoin. Lasten palaute oli positiivista ja tuokiot havaittiin onnistuneiksi. Kasvat-
tajat kokivat oppaan tukevan pedagogista kasvatusta, lasten osallisuutta ja pai-
vakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa. Kasvattajat olivat tyytyvaisia oppaan si-
saltoon ja ulkoasuun. OpinnaytetyOn tuotoksena syntynytta opasta voi paivakoti
Verson lisaksi hyédyntdd muut kestavasta kehityksesta kiinnostuneet varhais-
kasvattajat.

Teoreettinen viitekehys rakentui varhaiskasvatuksen ja kestavan kehityksen ka-
sitteistd. Teoriassa kasiteltiin kestavan kehityksen kasvatusta ja laadukasta var-
haiskasvatusta. Liséksi teoriaosuus avasi osallisuutta, lapsilahtoisyytta ja leikilli-
syytta varhaiskasvatuksessa.
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ABSTRACT

Puukko, Tiina & Rintamé&ki, Saara. Supporting the education of sustainable
development — The guide for early childhood educators in the kindergarten Verso.
Helsinki, autumn 2017, 60 pages, 5 appendices. Language: Finnish.
Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Social Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services +
Early Childhood Teacher Qualification.

The purpose of this thesis was to develop the sustainable development of day
care and to support its versatility and visibility in everyday life. The goal was to
support early childhood educators in improving of sustainable development and
to support children's participation. The co-operator was the sustainable
development kindergarten Verso, a private day care center in Helsinki.

The theoretical framework deals with the concepts of early childhood education
and sustainable development. It describes the aspects of high quality early
childhood education. It also deals with participation, childhood orientation and
playfulness.

The thesis was executed functionally and it consists of a development-focused
production. The operational part consisted of four theme sessions for the
kindergarten’s children groups by using various methods of sustainable
development. The theme sessions were functional and the material collected in
the guide was tested by playful and functional methods. The goal was to gather
experiential information on the activities that function with a children group, how
children experience the contents of the sessions and how to improve the material
before the publication of the guide.

The functionality of the guide was evaluated based on the opinions of the children
and feedback from the educators. The children's feedback was collected through
functional ways. We asked questions and the children answered them by making
movements which were pre-defined.

The feedback from the children was positive and the sessions were considered
successful. The educators experienced the guide to support pedagogical
education, child involvement and early childhood education. The educators were
satisfied with the content and layout of the guide. The guide produced as a result
of the thesis can be used by other day care centers also.

Keywords: early childhood education, sustainable development, participation
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1 JOHDANTO

Kestava kehitys on osa maailmanlaajuista yhteiskunnallista jatkuvaa muutosta,
joka mahdollistaa kestavampaa tulevaisuutta meille ja jalkipolville (Ympéaristomi-
nisterio i.a.). Sosionomin (AMK) on tarkeaa ymmartaa kestavaan kehitykseen liit-
tyvia niin paikallisia kuin globaaleja haasteita. Niilla on vaikutuksia sosiaali- ja
terveydenhuoltoon. (Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit
2016.)

Kestava kehitys ja erityisesti kierratys nakyvat suomalaisten arjessa paivittain ja
paivakodeissa aiempaa enemman. Aihe koetaan yhteiskunnallisesti tarkeaksi.
Lapsille halutaan opettaa nykypaivan ja tulevaisuuden valmiuksia ja perustaitoja.
Halusimme opinnaytetyéssamme painottaa sitd, ettd kestava kehitys ei ole pel-
kastaan kierrattamistd, vaan kokonaisvaltainen nédkemys luonnosta ja sen kunni-
oittamisesta. Varhaiskasvatuksella on merkittdva rooli lasten kestavan kehityk-
sen kasvussa (Parikka-Nihti 2011, 15).

Suoritamme lastentarhanopettajan patevyyden, joten opinnaytetydmme tuli liittya
varhaiskasvatukseen. Opinnaytetyota ideoidessa pyrimme |6ytamaan aihealu-
een, joka kiinnostaisi meitd molempia. LOoysimme yhteistybkumppanin paivakoti

Versosta, jossa toinen meista suoritti kevaalla 2016 pedagogisen ty6harjoittelun.

Paivakoti Verso on yksityinen kestavan kehityksen paivakoti Helsingissa. Paiva-
kodilta nousi idea ja tarve oman toimintansa kehittamiseen. Opinnaytetydmme
on aidosti tybelamalahtdinen ja pyrkii vastaamaan péaivakoti Verson tarpeisiin.
Opinnaytetydbmme on luonteeltaan kehittdmispainotteinen opinnaytetyd, jonka

produktiona toteutimme oppaan paivakoti Versoon kasvattajien tyon tueksi.

Oppaan tavoitteena on tukea kasvattajia kestavan kehityksen kasvatuksessa ja
lisata lasten osallisuutta. Opas sisadltaa materiaalia kaytettavaksi paivakodin ar-
jessa, kuten valmiiksi suunniteltuja teematuokioita, kirjallisuutta kasvattajille ja
lapsille seka vinkkeja perheiden osallistamiseksi. Paivakoti Versolla ei ole viela

taman kaltaista materiaalia tyonsa tueksi.



Opinnaytetydmme toiminnallisessa osuudessa toteutimme nelja teematuokiota
Verson lapsiryhmélle. Naimme tuokioiden toimivuuden kaytannodssa ja pys-
tyimme tarvittaessa kehittamaan niitéa ennen oppaan julkaisemista. Tuokiot toteu-
timme yhdessé paivakoti Verson 5-6-vuotiaiden kanssa. Tuokiot kasittelivat eri
kestavan kehityksen teemoja ja tukivat osallisuutta seka lapsilahtdisyytta.

Opinnaytetydmme hyoddynsaajia ovat paivakoti Verson lapset ja varhaiskasvatta-
jat. Tavoitteenamme on, ettd lapset hyotyvat oppaan kautta laadukkaasta toimin-
nasta. Haluamme tukea kestavan kehityksen positiivisia vaikutuksia lasten ela-

man eri osa-alueilla.



2 VARHAISKASVATUS

2.1 Varhaiskasvatuksen méaaritelma

Varhaiskasvatuslaki (2015/580) maarittelee varhaiskasvatuksen olevan lapsen
kasvatusta, opetusta ja hoitoa suunnitelmallisesti seké tavoitteellisesti. Tyossa
painottuu erityisesti pedagogiikka. Lain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena
on edistaa lapsen ian ja kehityksen mukaista kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena on edistaa lapsen elinikaista oppimista ja tukea
oppimisen edellytyksia. Liséksi lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitoja tulee ke-

hittda ja edistaa vertaisryhmassa.

Varhaiskasvatusta voidaan jarjestaa paivakodissa, perhepaivahoidossa tai leikki-
ja kerhotoimintana. Kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oikeus varhaiskasvatuk-
seen. Esiopetukseen osallistuminen on velvoittavaa eli jokaiselle lapselle kuulu-
vaa kasvatusta. Lapselle on lain mukaan paivahoidossa tai perhepaivahoidossa
laadittava henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma, jossa tulee ilmeta kas-
vatuksen, hoidon ja opetuksen toteuttaminen. Tavoitteet varhaiskasvatuksen to-
teuttamiseksi tulee kirjata niin, ettd ne tukevat lapsen kehitysta, oppimista ja hy-
vinvointia. Toimenpiteet tavoitteiden toteuttamiseksi tulee ndkyad. Suunnitelmaa
laadittaessa lapsen mielipide on otettava huomioon. Suunnitelma on laadittava
yhdessa henkiloéston ja lapsen vanhempien kanssa. (Varhaiskasvatuslaki
2015/580.)

Varhaiskasvatus on téarkea osa lapsen elaméa. Varhaiskasvatuksessa rakenne-
taan pohja sosiaalisuudelle, luovuudelle, itsetunnolle ja tiedonhalulle. (Jantunen
2011, 11.) Varhaiskasvatus on kasvatuksellista vuorovaikutusta, joka perustuu
muun muassa elaméan ja ihmisoikeuksien kunnioittamiseen seka kasvattajien an-
tamaan tukeen lasten kasvussa ihmisyyteen ja elamantapoihin, jotka edistavat
hyvinvointia (Opetushallitus 2016, 19). Varhaiskasvattajien rooli lasten elamassa
on merkittava, silla kasvattaja voi vaikuttaa siihen, millaisia rakennusaineita lapsi

saa kasvulleen (Jantunen 2011, 11).



Tavoitteellinen ja suunnitelmallinen varhaiskasvatus koostuu kasvatuksen, hoi-
don ja opetuksen kokonaisuudesta (Stakes 2005, 11). Kasvatuksen tehtavana on
tukea lapsen kasvua osaavaksi aikuiseksi tulevaisuudessa. Samalla kasvatuk-
sessa on tarkeaa korostaa lapsen asemaa toimia aktiivisesti jo varhaislapsuu-
dessa. Lapset ovat aktiivisia toimijoita vuorovaikutussuhteessaan kasvattajiin ot-
tamalla vaikutteita sosiaalisesta, kulttuurisesta ja fyysisestd ymparistostaan.
(Turja 2017, 39-41.)

Varhaiskasvatuksen toiminnan perustana ovat pedagogiikka, lapsuuden merki-
tyksen ymmartaminen ja tietdmys lasten kehityksesta ja oppimisesta. Varhais-
kasvatuksen tehtavana on edistaa lasten oikeuksia hyvaan ja turvalliseen lapsuu-
teen, jossa lapsi saa kokea olevansa arvokas. Varhaiskasvatuksen tavoitteena
on tukea lasten oikeuksia kuulluksi ja nahdyksi tulemisessa. (Opetushallitus
2016, 19))

Laadukkaan varhaiskasvatuksen ensisijainen tavoite on lasten hyvinvointi, joka
nakyy esimerkiksi lasten tasavertaisessa kohtelussa. Kasvatuksessa korostuvat
demokraattiset arvot, joita ovat yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus. Arvot
ohjaavat esimerkiksi sitd, kuinka toisia ihmisia tulee kohdella. (Opetushallitus
2016, 19.)

Ammattitaitoisella henkilostolla on merkittava osuus laadukkaan varhaiskasva-
tuksen toteutumisessa (Stakes 2005, 11). Kasvattajat tulkitsevat eri tavoin hyvaa
kasvatusta. Yhteinen ndkokulma tukee kasvattajia pysymaan samansuuntaisissa
kasvatusmenetelmissa ja arvoissa. (Nummenmaa, Karila, Joensuu & Rénnholm
2007, 25.) Jos kasvattaja on passiivinen, han jattaa kayttamatta mahdollisuu-
tensa tukea lasten kokonaisvaltaista hyvinvointia, oppimista ja kehittymista. Tar-
ke&a on, etta varhaiskasvattaja tiedostaa lasnaolon ja aktiivisuuden merkityksen

osana laadukasta varhaiskasvatusta. (Kalliala 2008, 269.)
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2.2 Kasvatusyhteistyo

Varhaiskasvatuslaki (1973/36) velvoittaa, etta varhaiskasvattajat toimivat yh-
dessa lapsen ja taman huoltajan kanssa lapsen kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
parhaaksi. Varhaiskasvatuslakia on paivitetty vuonna 2015. Kasvatusyhteisty6n
tavoitteena on korostaa, ettd jokainen lapsi saa kehitykseensa ja tarpeisiinsa so-
pivaa kasvatusta, hoitoa ja opetusta (Opetushallitus 2016, 32). Kasvatusyhteistyo
on ollut nimikkeeltddn ennen kasvatuskumppanuus, mutta nimike on vaihtunut

Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman uudistuksen myota.

Kasvatusyhteisty®, eli huoltajien kanssa tehtava yhteisty6, ndhdaan yhtena kei-
nona toteuttaa laadukasta varhaiskasvatusta. Varhaiskasvattajilla ja vanhem-
milla on arvokasta tietoa lapsesta, jonka pohjalta luodaan yhteinen toimintatapa
hyvan kasvatuksen takaamiseksi. Kasvatusyhteistyd perustuu ensisijaisesti ha-
luun toimia yhdessa. Molemmat osapuolet sitoutuvat tukemaan lapsen kasvua,

kehitysta ja oppimista. (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 118.)

Kasvatusyhteistyon toteutumisen taustalla ovat luottamus, tasa-arvoinen vuoro-
vaikutus ja kunnioitus. Vuorovaikutuksen on tarkeéaa olla dialogista, eli tasaver-
taista vuorovaikutusta kasvattajan ja vanhemman valilla. Tama antaa mahdolli-
suuden esittaa eriavid mielipiteitd, jonka kautta toinen voi saada uusia nakokul-
mia. Kun yhteisty0 perustuu luottamukselle ja vuorovaikutukselle, haasteelliset-
kin tilanteet voidaan kasitelld yhdessa hyvassa ilmapiirissa. Tavoitteena on huol-
tajien ja kasvattajien sitoutuminen yhdessa lasten turvalliseen kasvatukseen, ke-
hityksen edistamiseen ja yhteisty6hon liittyviin arvoihin ja tavoitteisiin. (Opetus-
hallitus 2016, 32—33; Jarvinen ym. 2009, 118-119.)

Valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma korostaa keskustelun tarkeytta
kasvatustyohon liittyvista arvoista, vastuista ja tavoitteista. Vanhempien mahdol-
lisuutta osallistua kasvatustydn tavoitteiden ja toiminnan suunnitteluun ja kehitta-
miseen yhdessa kasvattajien ja lasten kanssa halutaan tukea. (Opetushallitus

2016, 32-33.) Tata tukee esimerkiksi henkilokohtaisesti laadittavat varhaiskas-
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vatussuunnitelmat. Yhtena tavoitteena on tunnistaa herkasti ja varhaisessa vai-
heessa lapsen mahdollinen kasvun, oppimisen tai kehityksen alueella oleva tuen
tarve. (Stakes 2005, 31-32.)

Kasvattajat ovat aloitteellisuudellaan ja aktiivisuudellaan vastuussa siita, etta yh-
teistyd huoltajien kanssa toteutuu. Kasvatusyhteistyd halutaan nahda paivittai-
sena. Tama toteutuu, kun paivittaiset tapahtumat, kokemukset ja kasvattajien ha-
vainnot lapsen arjesta jaetaan vanhempien kanssa. Kasvattajan kannustavat ja
myoOnteiset viestit lapsen kehityksestéa ja oppimisesta ovat vanhemmille tarkeita.
Kasvatusyhteistyon tavoitteena on myds tukea huoltajia vanhemmuuteen liitty-
vissa kysymyksissa, mika halutaan mahdollistaa kaikille kielesta tai kulttuurista
rippumatta. Tarvittaessa keskustelutilanteissa kaytetdaan tulkkia. Tavoitteena on
huomioida lasten yksil6lliset tarpeet ja perheiden moninaisuus. (Opetushallitus
2016, 32-33.)

2.3 Pedagogisuus oppimisen perustana

Varhaiskasvatuksella on téarkea rooli elinikdisessa oppimisessa (Eerola-Penna-
nen, Vuorisalo & Raittila 2017, 21). Varhaiskasvatuksessa oppiminen tapahtuu
kokonaisvaltaisesti. Oppiminen on jatkuvaa, aktiivista ja omakohtaisiin kokemuk-
siin seka vuorovaikutukseen perustuvaa kasvua. Oppiminen tapahtuu havaitse-
misen, ajattelun, muistin toiminnan, tiedonkasittelyn, vireyden ja aistitoimintojen
kautta. (Koivunen & Lehtinen 2015, 147.)

Kasvatus, opetus ja hoidon kokonaisuus pohjautuvat pedagogiikalle, joka on
avain laadukkaan varhaiskasvatuksen toteutumiseen. Laadukas pedagoginen
toiminta vahvistaa lasten laaja-alaista osaamista. Pedagogiikka on monitieteista,
tavoitteellista, suunnitelmallista ja ammatillisesti johdettua toimintaa lasten hyvin-
voinnin ja oppimisen toteutumiseksi. Pedagogiikka perustuu maariteltyyn arvope-
rustaan ja kasitykseen oppimisesta, lapsuudesta ja lapsesta. Pedagogiikka on
lasna varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa ja oppimisymparistdissa. Oppimis-

ymparistdjen kehittdminen tukee lasten oppimista ja hyvinvointia. (Opetushallitus
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2016, 20-22; Turja 2017, 40-41.) Tutussa ymparistossa lapsi paasee hyodynta-
maan taitojaan parhaiten (Jantunen 2011, 8-9).

Pedagogiseen toimintaan nahdaan kuuluvaksi kolme keskeista didaktista eli ope-
tus-oppimisprosessin teoriaan liittyvaa kasitetta, joita ovat kasvatuksen sisallot,
tavoitteet ja menetelmét. Toiminta muodostuu varhaiskasvatuksen sisallollisista
orientaatioista. (Helenius & Korhonen 2008, 151-152.) Siséallolliset orientaatiot
liittyvat muun muassa ilmaisuun ja tutkivaan toimintaan (Opetushallitus 2016,
39). Toiminnan aikana nakyy kasvattajan puheenvuoro. Tarkoitus on suunnata
lapsen kiinnostus aiheeseen ja saada lapsi orientoitumaan uuden oppimiseen.
Pedagogiset ja teemalliset sisallot tulee rakentaa lasten kiinnostuksen kohteista,
kokemuksista ja aloitteellisuuden tukemisesta kasin. (Helenius & Korhonen 2008,
152; Opetushallitus 2016, 22.)

Pedagogisen oppimisprosessin suunnittelussa kasvattajan tulee tiedostaa toi-
minnan tavoitteet, jotka perustuvat lapsiryhmén tuntemiseen (Matikainen 2008,
157). Kasvattajien suunnitelmat ja lasten intressit tulee sovittaa yhteen arjen toi-
mintaan. Kasvatuksessa on tarke&a rakentaa toiminta pedagogiselle asiantunte-
mukselle ja yhteiselle ymmarrykselle kasvattajien kesken. Tarkeaa on kasvatta-
jien osaamisen nakyminen toiminnassa. (Turja 2017, 40-41; Opetushallitus
2016, 20-22.)

Oppimisen yhten&d mallina toteutetaan teematydskentelyd, joka perustuu peda-
gogiikkaan ja yhteisélliseen tutkimiseen. Teematydskentelyssa nakyy pitkajantei-
syys, kiinnostus, kuunteleminen seka tiedon vastaanottaminen. Teematydsken-
telyn kautta opitaan vastuunottamista, yhteenkuuluvuutta ja toisen auttamista.
Teemojen valinnassa on tarke&d, ettd ne innostavat seka tukevat lasten aktiivi-
suutta, aistien kehittymista ja omaan havainnointiin perustuvaa oppimista. (Lip-
ponen 2017, 31; Hakkola & Virsu 2000, 58-64.)

2.4 Lapsilahtoisyys

Lapsilahtoisyys on yleistynyt 1990-luvun jalkeen. Tavoitteena on huomioida jo-

kaisen lapsen yksilollisyys. (Turja 2017, 40.) Usein lapsilahtdisyys sekoitetaan
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lapsikeskeisyyteen, vaikka siité ei olekaan kyse. Varhaiskasvatuksessa tarkeinta
on sisaistaa lapsilahtdisyyden merkitys lapsen kasvatuksessa. (Kalliala 2008,
19.)

Lapsilahtéinen kasvatus vastaa lapsen tarpeisiin kasvattajan ohjatessa ja suoja-
tessa lasta. llman aikuisen ohjausta lapsella ei ole riittdvia valmiuksia toimia jo-
kaisessa tilanteessa oikein. Aidossa lapsilahtdisyydessa lapsi saa olla lapsi
omassa maailmassaan. Edellytyksena télle on, ettd aikuinen toimii aikuisen roo-
lissa ja maarittaa lapselle rajat. Aikuisen tehtadvana on luoda lapselle turvallinen
ymparisto rutiineineen ja rytmeineen, jotka kantavat lasta. (Kalliala 2010, 16, 20—
21; Jantunen 2011, 6-7.)

Kasvatuksessa on tarkeda yhdistaa aikuisjohtoisuus lapsiléahtdisyyteen niin, etta
lapsella on mahdollisuus tuoda tarpeensa julki. TA&mé& vahvistaa lapsen oikeuksia
vaikuttaa itsedén koskeviin asioihin. Rehellinen ja avoin vuorovaikutus lapsen ja
aikuisen valilla ovat turvallisen ja hyvan kasvatuksen ehto. (Kalliala 2008, 20;
Jantunen 2011, 6-7.) Vuorovaikutus aikuisten ja lasten valilla savyttad paivako-
din kaikkea toimintaa (Kalliala 2008, 11). Kasvattajana aikuinen tarvitsee lapsen
luottamuksen, joka kumpuaa arvostuksesta esimerkiksi kuuntelutilanteissa. Kun
kasvattaja on lasna, vahvistuu lapselle luottamus siita, etta kasvattaja on hanta
varten. Lapsi tarvitsee aikuisen, jota kunnioittaa. (Makela & Jantunen 2011, 79;
Jantunen 2011, 6-7.)

Aito toimintaan perustuva lapsilahtdisyys mahdollistuu parhaiten pienryhmatoi-
minnassa. Kasvattaja paasee talloin toteuttamaan yhdessa lasten kanssa heidan
ikatasoistaan seka ryhman tarpeisiin ja toiveisiin sitoutunutta toimintaa. Tavoit-
teena on, etta lapsilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. Kasvattaja opettaa
perustekniikoita, mutta toimii ryhmassa ensisijaisesti haastajana ja innostajana.
Pienryhmassa kasvattajan on helpompaa tukea kunkin lapsen kehitysta yksilolli-
sesti. (Jantunen 2011, 10-11.)

Lapsilahtoisessa kasvatuksessa on tarkedéd antaa lapselle myds leikin avaimet.
Lapsi pddsee tutkimaan ymparistddan, itseaan ja oman osaamisensa rajoja. Ai-

kuinen toimii mahdollistajana. Kun lapsi toimii vuorovaikutuksessa ympariston ja
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ihmisten kanssa, lapselle syntyy taito kasitella ja jasentaa tietoa. (Jantunen 2011,
10.)

2.5 Leikillisyys

Leikillisyys on kasitteena moniulotteinen ja kuvaa leikkien ja pelien kautta tapah-
tuvaa oppimista. Leikillisyys on osa ihmisyytta ja lasna kaikkialla. Leikillisyys rin-
nastetaan leikkiin ja elamykselliseen tekemiseen. Leikillisyys nahdaan luovan
tyoskentelyn edellytyksena. (Kangas 2014, 73-75.)

Leikkia pidetaan toisinaan itsestaanselvyytena, eika sille ndhda sen suurempaa
merkitysta (Jantunen 2011, 7). YK:n lapsen oikeuksien julistuksessa todetaan,
ettd jokaisella lapsella on oikeus leikkiin (Unicef i.a.). Pedagogiikan ndkdkulmasta
leikki on tarke&a varhaislapsuudessa ja pienen lapsen paras oppimisymparistd
(Helenius & Korhonen 2017, 73; Helenius & Korhonen 2008, 109). Leikki on lap-
sen ominta, ensimmaista itsendista toimintaa. Fyysiset ja psyykkiset tarpeet tule-
vat tyydytetyiksi monipuolisesti leikin avulla. Lapsi harjoittelee, elaa ja oppii jat-
kuvasti leikin kautta. Se on tarked osa lapsen ajattelun, tunteiden ja tahdon ke-
hittymisessa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 152, 162.)

Leikki on valttamatonta, jotta lapsen persoonalliset, sosiaaliset, kognitiiviset ja
emotionaaliset osa-alueet voivat kehittyd. Lapsi oppii leikin avulla erottamaan ul-
koisen todellisuuden leikista. Leikin kautta lapsi voi kéasitella kokemuksiaan ja ha-
vaintojaan ymparoéivasta maailmasta ja tutustua paremmin omaan sisaiseen
maailmaansa. Leikin on todettu parantavan lapsen luottamusta omiin kykyihinsa.
(Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 66; Helenius & Lummelahti 2013,
14.)

Lapsi oppii vastaanottamaan empatiaa kanssaleikkijoiltéa, huomioimaan toiset ja
luomaan ystavyyssuhteita. Leikkiessa lapsen luova ajattelu, kielellinen kehitys ja

ongelmanratkaisutaidot kehittyvat. (Jarvinen ym. 2009, 66; Helenius & Lumme-
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lahti 2013, 14.) Jokaisella on omakohtainen kokemus leikista ja lasten n&kdkul-
masta se on erilaista kuin aikuisten nakokulmasta. Lasten silmin leikki ei ole ta-

voitteellista, vaan itse rakennettua toimintaa. (Hakkarainen 2008, 99.)

Leikin keskeisia tunnusmerkkeja ovat sisdinen motivaatio, vapaaehtoisuus ja tyy-
dytys leikin tuomasta kokemuksesta (Kalliala 2008, 40). Leikki alkaa varhaisessa
idssa jo ennen kuin lapsi kykenee luomaan kuvitteellisia tilanteita. Leikki on
enemmankin suhtautumistapa erilaisiin ymparéiviin asioihin ja leikkid voidaan

luokitella monin tavoin. (Kalliala 2008, 41.)

Tieto varhaisen kehityksen merkityksesta ohjaa varhaiskasvatuksen pedagogista
ja teoreettista pohjaa. Lapsen jokaisella kehitysvaiheella on ainutlaatuinen mer-
kityksensa leikissa ja sen kehittymisessa. Varhaiskasvatuksessa lasten kasvussa
ja kehityksessa painottuu leikki-ik&, joka alkaa noin kaksivuotiaana ja kestaa kou-
luikdan asti (Krongvist 2017, 13-14; Vilén, Vihunen, Vartiainen, Sivén, Neuvonen
& Kurvinen 2006, 159-160.)

Leikki voi tapahtua yksin tai vuorovaikutuksessa toisten kanssa symbolisesti, rin-
nakkain ja vastavuoroisesti (Kalliala 2008, 41). Leikki kehittyy rinnakkaisleikista
vuorovaikutteiseen roolileikkiin ian myota. Alle kolmevuotiaiden leikki perustuu
usein aikuisten toiminnan jaljittelyyn ja jatkuvaan kertaamiseen. Leikilla ei tdssa
vaiheessa ole tarkeda niinkaan leikin lopputulos, vaan itse leikkiminen. Lapselle
leikki on todellista. Kolmevuotiaiden leikki on jo mielikuvituksellisempaa ja rik-
kaampaa. Leikki on hyppelehtivaa ja keskittyy moneen asiaan. (Jantunen 2011,
8-9.)

Viisivuotiaiden leikkiin kuuluvat roolileikit, joissa korostuu vastavuoroisuus ja yh-
teinen suunnittelu leikkijoiden kesken (Jantunen 2011, 8-9). Leikki nayttaytyy
vuorovaikutteisena, lapsi leikkii pitkaan ja voi tyostaa leikkiddn seuraavina pai-
vind. Kehityspsykologian nakodkulmasta viisivuotias pitdd kavereita tarkeinéa ja
pystyy toimimaan ryhmatilanteissa aikuisen ohjauksessa. Ristiriitatilanteiden sel-
vittdminen onnistuu toisinaan ilman aikuisen ohjausta. Lapsen on helppoa ym-
martaa, jos toisesta tuntuu pahalta, mutta lapsi voi silti toimia itsekeskeisesti.
(Vilén ym. 2006, 159-160.)
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Kuusivuotiaan leikki on kehittyneemp&d, vuorovaikutuksellisempaa ja sijoittuu
useammin kodin ulkopuolelle. Ryhmassa toimiminen ja sdantdjen noudattaminen
on helppoa, mutta toisinaan lapsi tarvitsee aikuisen ohjausta. Kuusivuotias kokei-
lee rajojaan ja kasittelee leikissaan vanhenemista ja isoksi kasvamista. Leikissa
nakyy usein vanhemmilta ja kasvattajilta omaksutut arvot ja asenteet. Kehitys-
psykologian nakdkulmasta kuusivuotias hallitsee sosiaalisia tilanteita ja ilmaisee
mielipiteitd&n. Lapsi tarvitsee paljon vapaata leikkia ja mahdollisuuksia toimia pie-
nessa ryhmassa. (Vilén ym. 2006, 159-160.)

Varhaiskasvattajan on tarkeaa tuntea leikin lajit ja lapsen kehittymisvaiheet, jotta
voi mahdollistaa leikille parhaat edellytykset. Turvallisuus, ennakoitavuus, ha-
vainnointi ja leikin tukeminen ovat osa varhaiskasvattajan ty6ta. (Kalliala 2008,
41, 50.) Varhaiskasvatuksessa on tarkeda ottaa huomioon leikin tarkeys esimer-
kiksi paivan aikataulua suunnitellessa, jotta myds vapaalle leikille on tilaa arjessa.
Leikkitapahtumassa kasvattaja voi ohjata lasten huomion tarkeisiin arvoihin, tai-
toihin ja tietoihin kuitenkaan puuttumatta leikin sisaltoon. (Helenius & Lummelahti
2013, 225 — 227.) Kasvattajana lapsen kanssa leikkiessa on tarkeaa muistaa an-
taa lapselle paarooli. Kun lapsi hyodyntaa leikkinsa pohjana aikuisen mallia, on
tarkeaa antaa hanelle mahdollisuus keksia ja kehittaa leikkia itse eteenpain. (Kal-
liala 2008, 41; Jantunen 2011, 8-9.)
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3 KESTAVA KEHITYS VARHAISKASVATUKSESSA

3.1 Kestavan kehityksen maaritelma

Kestava kehitys on maailmanlaajuisesti, alueellisesti ja paikallisesti tapahtuvaa
jatkuvaa yhteiskunnallista muutosta. Paamaarana on turvata nykyisille ja tuleville
sukupolville hyvat elamisen mahdollisuudet. Ymparistod, ihminen ja talous otetaan
tasavertaisesti huomioon kaikessa toiminnassa ja paatoksenteossa. (Ymparisto-
ministeri6 i.a.) Kestavan kehityksen maaritelma siséltaa ajatuksen siita, etta ny-
kyhetkessa voitaisiin tyydyttdd ympariston tarpeet niin, etté se ei ole pois tulevilta
sukupolvilta. Tarkeimpana tavoitteena tulevaisuuteen katsoen on sailyttdd maa-
pallon elinkelpoisuus. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-21.)

Kestava kehitys on jaettu neljaan kestavyyteen. Kestava kehitys on niin ekolo-
gista, taloudellista kuin sosiaalista ja kulttuurillista kehitysta. (Parikka-Nihti & Suo-
mela 2014, 37-41.) Sosiaalisen ja kulttuurisen kestavyyden keskeinen tehtava
on taata hyvinvoinnin edellytysten siirtyminen sukupolvelta toiselle. Tama nakyy

my0s ekologisessa ja taloudellisessa kestavyydessa. (Ymparistoministerio i.a.)

Ekologisen kestavan kehityksen paamaarana on turvata maapallon sailyminen
elinkelpoisena tulevaisuudessakin. Ihmisen toiminnan tulisi sopeutua maapallon
luonnonvaroihin ja kestokykyyn, esimerkiksi turvaamalla ekosysteemien toimi-
vuus. (Suomen YK-liitto i.a.) Ekologisessa kestavassa kehityksessad on kyse

luonnon monimuotoisuuden turvaamisesta (Cantell 2004, 24).

Ympariston muuttuminen on osaltaan aiheuttanut monimuotoisuuden kdyhty-
mista ja taman seurauksena elinymparistot seka elidlajit ovat véhentyneet ja
uhanalaistuneet (Cantell 2004, 24). Ekologisen kestavyyden kannalta on tarkeda
ennaltaehkaistd maapallolle vahingollisten haittojen syntya, jotta ympariston tila
ei heikkene entisestaan (Kestéava kehitys i.a.). Ekologinen kestava kehitys toteu-
tuu, kun ymparistésta huolehditaan niin, etta tulevatkin sukupolvet voivat nahda

sen samanlaisena kuin nyt (Hahnel 2012, 34).
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Taloudellisen kestavan kehityksen perusideana on tuottaa palveluita ja tuotteita
ymparistda rasittamatta. Tavoitteena on tasapainoinen kasvu velkaantumatta tai
luonnonvaroja havittamatta. Kestava talous peraankuuluttaa inhimillista paa-

omaa, kuten kasvatusta ja koulutusta. (Cantell 2004, 24.)

Taloudellinen kestavyys ei perustu velkaantumiseen, vaan se on sisalloltaan ja
laadultaan jatkuvaa tasapainoista kasvua. Se luo otolliset olosuhteet yhteiskun-
nassa hyvinvoinnin vaalimiselle ja lisddmiselle. Lisaksi haasteet, kuten sosiaali-
ja terveysmenojen kasvu, on helpompaa kéasitella talouden ollessa kestavalla
pohjalla. Taloudellinen kestéavyys on sosiaalisen kestavyyden perustaa. (Kestava
kehitys i.a.)

Sosiaalisen kestavan kehityksen edistaminen on kestavan kehityksen ydinosaa-
mista (Cantell 2004, 25). Sosiaaliseen kestavyyteen kuuluu neljd ulottuvuutta,
joita ovat ihmisten keskindainen riippuvuus, aktiivinen kansalaisuus, terveytta
edistavat elaméantavat ja globaali solidaarisuus. Sosiaalisessa kestavyydessa ih-
minen pyrkii rajoittamaan luonnon toimintaa, esimerkiksi suojautumalla baktee-
reita vastaan. Kestavyysajattelu vaikuttaa toimintaan, silla jokainen valinta on
vahvistamassa tai heikentdamassa todellisuutta. Ihminen voi toimia arjessaan vas-
tuullisesti vahvistaen tulevaisuuden elinvoiman ja sukupolvien toimintakyvyn li-
saantymista. (Salonen 2012, 10-12.)

Sosiaalisen kestavyyden arvoja ovat muun muassa vapaus, vastuu, ekologinen
eheys ja rauha. Sosiaalisesti kestava kehitys korostaa ihmisarvoa ja yhteytta. So-
siaalinen yhteiskunnallinen osallisuus edistaa yhteiskunnan hyvinvointia sukupol-
vilta toisille ja parantaa elaméanlaatua, joten osallisuudella on suuri merkitys. (Sa-
lonen 2012, 12-13.) Jatkuva koyhyys, syrjaytyminen, vaestdonkasvu, ruoka- ja
terveydenhuolto, sosiaalisten erojen kasvu, tasa-arvo sukupuolten valilla seka
koulutuksen jarjestaminen ovat maailmanlaajuisia sosiaalisen kestavyyden haas-

teita (Ymparistoministerio i.a.; Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017).
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Kulttuurisesti kestavan kehityksen toimintaa ohjaa ajatus siita, ettad kaikkien ih-
misten arvot ja kulttuurit ovat samanarvoisia (Parikka-Nihti 2011, 12). Pyrkimyk-
sena on vahvistaa kulttuurista identiteettid. Tama onnistuu perinteita ja luontoa
vaalien. (Cantell 2004, 25.)

3.2 Kestavan kehityksen kasvatus

Varhaiskasvatuksen rooli kestavan kehityksen arvojen ja asenteiden edistami-
sessa on merkittdva (Salonen 2012, 12). Kestavan kehityksen kasvatus on elin-
ikaista oppimista ja kasvamista (Parikka-Nihti 2011, 13). Ekologinen ajattelu ja
kyky ymmartaa luonnon ja ihmisen keskinaista suhdetta kehittyy jatkuvasti (Stone
2010). Ihminen voidaan n&dhda osaksi luontoa, jolloin ihmisen ja ympariston suh-
detta on helpompi maarittaa. Ymparisto on yhteiskunnallinen, mutta myos henki-
|I6kohtainen ja sosiaalinen kentta. Kestavan kehityksen kasvatuksessa on tar-
ke&é korostaa ympaériston suhdetta itseen henkilokohtaisella tasolla. Tavoitteena
on vieda eteenpain globaalista ymmarrysta siita, etta kaikilla on yhtalainen mah-
dollisuus vaikuttaa maapallon elinkelpoisuuden sailyttamiseen. (Parikka-Nihti &
Suomela 2014, 18, 22, 35.)

Kestavan kehityksen kasvatusta sivuaa terminakin tutumpi ympéaristokasvatus,
joka on siséll6ltdan suppeampi, mutta tukee kestavan kehityksen kasvatusta.
Ymparistokasvatuksen tavoitteena on lisata lasten ymparistomyonteisia asen-
teita seké kasvattaa tietoisuuteen sosiaalisten, taloudellisten ja ekologisten teki-
joiden keskinaisesta riippuvuudesta. Lapset saadaan néin tiedostamaan riippu-
vuutensa ymparistosta. Ymparistokasvatus tukee yksildiden ja yhteistjen arvo-
jen, taitojen seké toimintatapojen muuttumista kestavan kehityksen mukaisiksi.
Ymparistokasvatus tarjoaa lapsille mahdollisuuden oppia asioita, jotka tukevat
fyysisen ja sosiaalisen ympariston suojelua ja ympariston tilan paranemista. Hen-
kilokohtainen ymparistotietoisuus ja -vastuullisuus, sosiokonstruktiivinen oppimi-
nen, kyky ymmartdd muiden nakokulmia ja tietoisuus ympéariston merkityksista
hyvinvoinnille vahvistuvat varhaisessa idssa. Ymparistokasvatuksen lahtékohdat
nojaavat lapsen kokonaisvaltaiseen kehittymiseen fyysisesti, kognitiivisesti ja
emotionaalisesti. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 20-21, 27.)
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Kestavan kehityksen kasvatus tuo mukaan vahvemman sosiaalisen, yhteiskun-
nallisen ja osallistavan nakokulman. Kestavan kehityksen kasvatus on voimaan-
nuttavaa ja iloista kasvatusta. Tarkoituksena on vahvistaa lasten osallisuutta
seka kykya havainnoida, tutkia, ihmetelld ja ymmartdd ymparistoaan. Lasten ko-
kemusmaailma rikastuu eri kestavan kehityksen teemojen ja nakékulmien avulla.
(Parikka-Nihti & Suomela 2014, 22, 35-36.)

Lapsia tuetaan toimimaan ympariston hyvaksi esimerkiksi kierratyksen, jatteiden
lajittelun ja energian sddstamisen myota. Paivahoidossa kestava kehitys voi nayt-
taytyd paivittaisind pienind tekoina, jotka kasvattavat lasten ajattelua ja taitoa
seka tukevat lapsen kuulemista. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 36; Parikka-Nihti
2011, 15.) Vihrea Lippu on yksi esimerkki varhaiskasvatuksessa kaytettavista
kestavan kehityksen toimintamalleista. Se on kansainvalisesti levinnyt ymparis-
téohjelma paivakoteihin ja kouluihin, mika pyrkii vahentamaan ymparistokuormi-
tusta ja lisddmaan kestavan kehityksen kasvatusta. Tydkaluna Vihrea Lippu to-
teuttaa varhaiskasvatuksen kestavan kehityksen ja osallisuuden tavoitteita yhtei-
sollisyyden keinoin. (Vihrea lippu i.a.)

Kestavan kehityksen kasvatuksen arvoihin kuuluvat avoimuus, aito vuoropuhelu
lasten ja aikuisten kesken seka varhaiskasvatusta ohjaavat arvot. Kestavan ke-
hityksen kasvatuksen taustalla ndkyy selkeasti inmisten ja ympariston kunnioitta-
minen. Kasvattajan on tarkeaa sisaistaa arvot, jotta kestava kehitys tulee luonte-
vasti osaksi paivahoidon arkea. (Parikka-Nihti 2011, 15.) Arvot toimivat kasvatta-
jien valintojen ja toimintojen organisoinnissa (Nummenmaa, Karila, Joensuu &
Ronnholm 2007, 25).

Kasvatuksen nakodkulmasta ekologinen kestava kehitys painottaa luonnosta, 1a-
hiympariststa ja toisesta ihmisesta huolehtimista. Lapsi oppii arvostamaan itse-
aan ja toisia ihmisia. Tarkeaa on, etta lapsi saa kysya ja ihmetella aikuisen tart-
tuessa lapsen havaintoihin. Nain kokemus tarkeaksi ja merkitykselliseksi tulemi-
sesta mahdollistuu. Saatuaan kokea arvostuksen tunteen, lapsi oppii osoitta-

maan arvostusta ymparistéaan ja lahimmaisiaan kohtaan. Taman avulla voidaan
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vahvistaa luonnon merkitysta ja lapsen kokemusta vaikuttaa oman lahiymparis-
tonsa hyvinvointiin. (Parikka-Nihti 2011, 19.)

Ekologisessa kasvatuksessa luovuus ja mielikuvituksen kayttdminen ovat téarke-
assa osassa, silla niin leikeissa, likunnassa kuin kéadentaidoissa, ne ovat toimin-
nan perustana. Ekologiseen kestavaan kasvatukseen kuuluu kulutuksen ja eko-
logisesti kestdvan toiminnan pohtiminen lasten kanssa. Kasvattaja kannustaa
lasta jakamaan omastaan ja kayttamaan vain sen, mita kulloinkin tarvitsee. Lapsi
oppii luonnonvarojen saastamista ja ymmartaa kierrattamisen merkityksen, jolloin
lapsen rooli hyvinvoinnin tekijdnd korostuu. Lisaantynyt tieto muokkaa asenteita
ja kayttaytymista. Tama kantaa myos tulevaisuuteen. (Parikka-Nihti 2011, 19-20;
Salonen 2012, 12.)

Kasvatuksessa taloudellinen kestava kehitys on taloudellisen kulttuurin ja ajatte-
lun oppimista. Kasvattajan toiminta antaa lapselle mallin siitéd, mika on tarkeda
ekologisen jalanjaljen pienentdmiseksi. Lapsen kanssa voidaan pohtia tavaroi-
den ja lelujen elinian pidentamisté, kaupallistumista sek& valmiiden lelujen maa-
raa. Parhaimmillaan taloudellinen kestava kehitys on vuoropuhelua, jossa lapsi
omaksuu asenteita ja taitoja, joiden avulla voi toimia vastuullisesti. Kasvatus on
yhteisdllista koko ryhman kannustaessa toisiaan kestavan kehityksen tekoihin.
Tama ohjaa lasta pohtimaan kestavaa kulutusta paivakodin ulkopuolella ja sa-
malla opitut asenteet ja taidot siirtyvat koteihin osaksi perheiden arkea. N&in voi-
daan osallistaa perheité taloudelliseen kestavan kehityksen kasvatukseen. (Pa-
rikka-Nihti 2011, 20-21.)

Sosiaalinen kasvatus on tasa-arvoista, pyrkii toiminnallaan tasoittamaan sosiaa-
lisia eroja, painoittamaan sosiaalisia suhteita ja yhteistyttaitoja seka toisen huo-
mioimista ja osallisuutta (Parikka-Nihti 2011, 23—-24). Kasvattajan tarkoituksena
on luoda lapselle mahdollisuus kysya ja etsia vastauksia, jolloin lapsen osallisuu-
den tunne vahvistuu. Kasvattajan tehtavand on mahdollistaa lasten edellytykset
toimintaan ja sitd kautta oppimiseen. Oppiminen mahdollistuu, kun lapsi kokee
oman roolinsa yhteisossa merkitykselliseksi. (Parikka-Nihti 2011, 24.) Kasvatuk-
sella on keskeinen tehtava edistaa sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Kasvatusyhtei-
sOssa ymmarrys monitahoisesta maailmasta, ihmisen ja luonnon riippuvuussuh-

teesta ja vaikuttamisen mahdollisuuksista lisdantyy. Kasvattaja voi tukea lasta
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ymmartamaan kestavan kehityksen globaalin ulottuvuuden. Kasvattajalta odote-
taan sensitiivisyytta globaaleja kehityshaasteita tunnistaessa ja ratkaisuja haet-
taessa. (Salonen 2012, 14.)

Kulttuurillisen kestavyyden kannalta on tarkeda huomioida kulttuurinen moni-
naisuus, kulttuuriperinndn vaaliminen ja eteenpdin vieminen. Tama mahdollistaa
kulttuurien sailymisen ja kehittymisen sukupolvelta toiselle. (Ympéaristdosaava
ammattilainen i.a.) Suomalaisuus nahdaan kulttuurisesti olevan sidoksissa met-
saan. Satujen kautta kuvataan paljon metsan ja luonnon vaikutusta ihmisen hy-
vinvointiin. Kasvattajan liittdessé tarinat ja sadut lahiymparistoon seka nykypai-
vaan, ne alkavat elad uudelleen ja ovat osa kulttuurisen identiteetin muodostu-
mista. (Parikka-Nihti 2011, 25.)

Kestavan kehityksen opetustilanteissa kasvattajan tulee olla herkka, vastaanot-
tavainen ja olla lasna lapsille kuunnellen heidan ajatuksiaan. Kasvattajan tulee
tarttua hetkeen. Tarkeaa on elaytya ja tutkia yhdessa lasten kanssa. Kasvattajan
tulee olla innostava ja kannustava, mahdollistaa uuden oppimisen ja lI6ytamisen
ilon sek& luoda onnen hetkia kokemusten kautta. (Matikainen 2008, 160.) Lasten
kokemuksilla on merkitysta kestdvan kehityksen kasvatuksen toteutumisessa,
silla kokemukset liittyvat vahvasti arvojen muodostumiseen. Kokemusten ollessa
positiivisia, lapsi kokee ympariston hyvaa oloa tuottavana kokonaisuutena. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 28-29.) Osallisuus on tarkeédssa osassa kestavan
kehityksen kasvatuksessa, joten kasittelemme sitd laajemmin omassa kappa-

leessaan.

3.3 Osallisuus osana kestavan kehityksen kasvatusta

Yksi kestavan kehityksen kasvatuksen peruspilareista on osallisuus, silla se viit-
taa ihmisen kuulumiseen yhteiskuntaan (Parikka-Nihti 2011, 34). Osallisuus on
jatkuvaa yhdessa oppimista ja osa pedagogiikkaa (Heikka, Fonsén, Elo & Leino-
nen 2014, 68). Osallisuus nékyy vuorovaikutuksessa, yhteisessa toiminnassa
ryhmassa ja sosiaalisissa suhteissa. Kaikki arjen rutiinit ja perustoiminnat, joissa

lapsi on toimijana, kuuluvat osallisuuden maarittelyyn. Osallisuudessa jokainen
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osapuoli kasvattajista lapsiin ovat tasa-arvoisia keskenaan. (Heikka ym. 2014,
18.) Osallisuuden kulttuuri on kehittynyt ja levinnyt kasvattajien tietoisuuden seka
osallisuuteen perustuvan pedagogiikan kehittamisen halun lisaantyessa (Turja
2017, 43). Osallisuuden maarittely on toisinaan hankalaa, silla siihen liittyy tutki-

mustiedon puute lasten osallisuuden ilmenemisesta (Heikka ym. 2014, 18).

Osallisuus mahdollistaa lapselle tilaisuuden rakentaa tietoa, kulttuuria ja omaa
identiteettiadan yhdessa muiden kanssa (Turja 2017, 46). Lasten aito osallisuus
voidaan taata parhaiten ymmartamalla auktoriteetin, leikin ja toiminnallisuuden
merkitys varhaiskasvatuksessa (Jantunen 2011, 11). Tunnekokemus on kes-
keistd lapsen osallisuuden kokemuksessa. Kokemukset vahvistavat yksilollisia
voimavaroja ja vaikuttavat yhteisén ilmapiiriin. Positiivinen osallisuuden kokemus
nakyy lapsesta yleensa iloisuutena ja riemuna tai intensiivisena sitoutuneisuu-
tena opin kannalta merkityksellisessa vuorovaikutustilanteessa. (Heikka ym.
2014, 18-19; Turja 2017, 49-50.) Osallisuuden toteutuessa lapsi kokee olevansa
hyvaksytty ja tarkea jasen yhteisossaan. Osallisuuden kautta lapsi tulee kohda-

tuksi ja kokee olevansa turvassa. (Eskel & Marttila 2013, 78.)

Paivakodissa osallisuus voi nayttaytyd monenlaisessa toiminnassa. Toiminta voi
olla spontaania tai jarjestettya toimintaa lasten osallisuuden mahdollistamiselle.
Usein lasten osallisuus konkretisoituu toiminnassa. (Turja 2017, 47.) Kasvattajat
voivat tukea lasten osallisuutta esimerkiksi lapsille kehiteltyjen erilaisten motivoi-
vien toiminnallisten menetelmien ja kommunikaatiotapojen avulla. Naiden kautta
tuetaan lasten ymmarrysta, ilmaisua ja muistia. Kasvattajan on tarkeaa luottaa
lapsiin toimijoina. (Turja 2017, 49-50.) Osallisuutta on my6s se, etté sosiaalisissa
suhteissaan tukea tarvitseva lapsi osallistuu ryhman toimintaan ja kokee sen
myoOnteisena. Talldin osallisuuden tavoite ennaltaehkaistd sosiaalista syrjayty-
mista toteutuu. (Turja 2017, 45.)

Lasten osallisuuden mahdollistaminen tapahtuu vain, jos kasvattajat ovat sitou-
tuneet siihen (Heikka ym. 2016, 155). Kasvattajien tehtavana on tukea lapsia il-
maisemaan toiveitaan ja tarpeitaan. Kasvattaja edistéda nain vuorovaikutuksen ja
osallisuuden syntymista ja mahdollistaa lapselle kuulluksi ja nahdyksi tulemisen.
(Heikka ym. 2014, 18; Cantell 2010, 73.) TAmé& onnistuu parhaiten kehittdAmalla
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lasten kasvun kompetensseja tukevan ympariston, jossa lapsi voi valita eri mah-
dollisuuksista ja kiinnittya vertaisvuorovaikutusta tukeviin oppimisvalineisiin, ku-
ten peleihin ja leluihin. (Heikka ym. 2014, 18.)

Kasvattajien tehtavana on lisata kaikkien lasten perusedellytyksid osallisuuteen
ja huomioida lapsen yksil6llisyys ja erilaiset lahtokohdat. Osallisuuden toteutumi-
sella on tietyt perusedellytyksensa, jotka liittyvat kieleen, kommunikaatioon, tie-
donsaantiin seké luottamukseen itsea ja muita kohtaan. Kun lapset voivat kom-
munikoida tavalla, jolla heitd ymmarretdan, osallisuus mahdollistuu ja lasten on
helpompaa ymmartaa ymparistédan. (Turja 2017, 49-50.) Liséksi kasvattajan tu-
lee luottaa itseensda. Luottamus pohjautuu siihen, ettd kasvattaja uskaltaa olla
avoin ja valmis toteuttamaan toimintaa yhdessa lasten kanssa irtautumalla aiem-

mista suunnitelmistaan. (Turja 2017, 49.)

Arjen rutiinit ja aikataulut ovat ensisijaisesti kasvattajan kasissd, joten lasten
mahdollisuudet vaikuttaa omaan elamaansa ovat melko rajalliset. Osallisuus saa-
tetaan myo6s sekoittaa osallistamiseen, jolloin lasta ohjataan osalliseksi toimin-
taan ja aikuinen on auktoriteetti. Osallisuus on kuitenkin aina vapaaehtoista ja
perustuu aitoon dialogiseen ja tasavertaiseen suhteeseen. Lapsi ei ole toimin-
nalle alistettu kohde, vaan vapaasta tahdostaan toimiva aktiivinen yksil6. Kun
lapsi saa kokemuksen osallisuudesta, han oppii ymmartamaan, etta toiminnalla
ja paatoksilla on seurauksia myos kestavan kehityksen valinnoissa. (Turja 2017,
43-45; Parikka-Nihti 2011, 13.)



25

4 OPINNAYTETYOPROSESSI

4.1 Lahtokohdat ja tavoitteet

Kehittamispainotteinen tai toiminnallinen opinnaytetyd on vaihtoehtoinen suori-
tustapa ammattikorkeakoulun perinteiselle tutkimustyyppiselle opinnaytetydlle.
Toiminnallisella opinnaytety6lla tavoitellaan toiminnan jarjestamista tai ammatilli-
sen kaytannon ohjeistamista. Opinnaytety6 voi olla jokin kaytantdon liittyva oh-
jeistus, kuten opas tai kirja. Toiminnallisessa opinnaytetydssa yhdistyy kaytannén
toteutus ja sen raportointi tutkimusviestinnén keinoja kayttaen. Opinnaytetyon tu-
lee olla kaytannonlaheinen, tydelamalahtdinen ja tutkimuksellisella asenteella to-
teutettu, missa nakyy alan tiedon ja taidon hallitseminen. (Airaksinen & Vilkka
2003, 9-10.)

Opinnaytetydmme oli kehittamispainotteinen opinnaytety6, jonka produktiona ke-
hitimme oppaan varhaiskasvattajien tyon tueksi. Opinnaytetyo rakentui myos toi-
minnallisesta osuudesta. Opinndytetydmme aihe ja idea nousivat kestavan kehi-
tyksen paivakodin tarpeista kehittdd omaa toimintaansa. Opinnaytetydémme tar-
koituksena oli kehittdd paivakodin kestavan kehityksen toimintaa ja tukea sen
monipuolisuutta ja n&kyvyytta arjessa. Tavoitteenamme oli tukea varhaiskasvat-
tajia kestavan kehityksen kasvatuksessa ja lasten osallisuuden tukemisessa

muun muassa leikkien ja teematuokioiden avulla.

Toiminnallisessa osuudessa toteutimme nelja teematuokiota paivakodin lapsiryh-
malle eri kestavan kehityksen teemoja kasitellen. Testasimme oppaaseen suun-
niteltujen tuokioiden ja siihen keratyn materiaalin toimivuutta osana varhaiskas-
vatusta leikillisin ja toiminnallisin keinoin. Tavoitteenamme oli tuokioiden avulla
saada kokemuksellista tietoa siitd, millaiset tuokiot toimivat lapsiryhman kanssa,
miten lapset kokevat tuokioiden sisallon ja mita voimme tuokioissa kehittaa en-

nen oppaan julkaisemista.

Oppaan tavoitteena oli tukea kestavan kehityksen kasvatusta paivakodissa. Ta-

voitteena oli suunnitella ja koota materiaalia oppaaseen eri kestavan kehityksen
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teemoja hyddyntaen. Tarkoituksenamme oli, ettd opas jaa paivakoti Versoon
opinnaytetydprosessimme paattymisen jalkeen.

Paivakoti Verso on kestavan kehityksen péaivakoti, mutta kasvattajat toivoivat
kestavan kehityksen nakyvan kokonaisvaltaisesti osana arkea. Tarkoituksena oli,
ettd tyOntekijat saisivat uutta motivaatiota aiheeseen ja uusia nakdokulmia ty6-
honsa. Lisaksi uusien tydntekijoiden olisi luontevampaa sisaistaa kestavan kehi-
tyksen teemoja. Valmis opas mahdollistaisi sen, ettd kestdvan kasvatuksen to-
teutuminen ei jaisi kiinni kasvattajan kiireesta tai uusien ideoiden syntymattomyy-
destd. Oppaan sisallon toteutus ei vaadi kasvattajalta suurempaa suunnittelu- ja

taustatyota.

4.2 Prosessin kulku

Opinnaytetyon idea syntyi kevaalla 2016, kun toinen meista suoritti pedagogisen
harjoittelun paivakoti Versossa. Paivakodilla oli tarve kehittdd omaa toimintaansa
ja halusimme olla mukana tukemassa heidan tyotaan. KehittAmispainotteinen
opinnaytety0d tuntui luontevimmalta vaihtoehdolta vastata tytelaman tarpeeseen.
Esitimme ideapaperin aiheesta kevaalla 2016. Syksylla 2016 ideoimme opasta ja
haimme vinkkeja oppaan siséltoon muun muassa Varhaiskasvatusmessuilta. Tu-
tustuimme kestavan kehityksen materiaaleihin saadaksemme vahvempaa teo-

riatietoa aiheesta.

Esitimme opinnaytetydmme suunnitelman helmikuussa 2017, jonka jalkeen lah-
dimme suunnittelemaan ja toteuttamaan opasta osana TyOyhteisot ja kehittami-
nen -opintokokonaisuutta. Suunnittelimme oppaaseen muun muassa kahdeksan
teematuokiota, joista nelja toteutimme paivékoti Versossa. Oppaan muut teema-
tuokiot kokosimme oppaaseen ilman konkreettista kokemusta niiden toimivuu-
desta. Tuokioiden kulku, ydinsisallot ja tavoitteet on kuitenkin suunniteltu yksityis-
kohtaisesti ja lapsiryhmille sopiviksi.

Ennen teematuokioiden toteutusta tutustuimme paivakoti Verson toimintaan, ker-

roimme tulevien tuokioiden siséllosta ja tiedotimme vanhempia tulevasta (Liite 1).
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Tavoitteenamme oli, etta lapset tulisivat tutuiksi jo ennen ensimmaista tuokiota.
Koimme, ettd tutussa ympaéristdssa lapset pystyvat luottamaan itseensa parem-
min toimijoina ja nakemaan kasvattajan auktoriteettina, kun han on entuudestaan
tuttu.

Tuokioihin osallistui paivakodin viisi- ja kuusivuotiaat lapset, joita oli yhteensa 19.
Tuokioissa osallistujamaara vaihteli 10-19 henkil6on. Jokaisessa teematuoki-
ossa kaytimme erilaisia menetelmia ja toimintatapoja uusien asioiden oppimi-
seen. Hy6dynsimme toiminnassamme draamaa, peleja, leikkeja ja kuvataidetta.
Toteutimme tuokiot kerran viikossa viikoilla 11-14. Tuokioiden pituus oli yhteensa

45 minuuttia sisaltéden lapsille suunnatun toiminnallisen palautteen.

Suunnittelimme tuokiot alle kymmenen lapsen ryhmalle, joten osallistujamaaran
vuoksi jaoimme lapsiryhman puoliksi ja vaihdoimme ryhmia kesken toiminnan.
Jokaisella tuokiokerralla saimme testattua kahta erilaista toimintavinkkia lasten
kanssa. Lapsiryhnman koko vastasi realistisemmin pienryhmatoimintaa ja teki op-
paaseen laadittujen tuokioiden arvioimisesta helpompaa. Lasten aito ja yksilolli-
nen kohtaaminen mahdollistui, jolloin jokaisen tarpeet ja mielipiteet tulivat kuul-

luiksi.

Ensimmainen teematuokio kasitteli kierratysta ja biojatteitd. Keskustelimme ai-
heesta lastenkirjasta [6ytyneen kompostiaiheisen kuvituksen avulla ja luimme ta-
rinan aiheeseen liittyen. Saimme Kierratyskeskuksesta kompostiin soveltuvia lie-
roja perustaaksemme paivakotiin lasten kanssa matokompostorin. Lapset raken-
sivat kompostorin, tutustuivat matoihin ja ruokkivat niita. Jaoimme lapsille kotiin
vietavaksi Kestavan kehityksen passin, joka on yksi oppaamme liitteista. Passin
tavoitteena on osallistaa perheita kestavan kehityksen tekoihin kotona.

Toisessa teematuokiossa hyddynsimme ruoantahteitéd uusiokayttoon ja tutus-
tuimme viljelemisen ja lahelld tuotetun ruoan hyotyihin. Leivoimme sampyloita
hyodyntaen aamupalalta jd&nytta kaurapuuroa. Liséksi lapset saivat varittda ja
leikata erilaisia vihanneksia ja juureksia, jotka kokosimme paivékodin seinélle

kasvihuoneeksi. Tavoitteena oli havainnollistaa lapsille, mita kaikkea voi viljell&.
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Kolmas teematuokio kasitteli lelujen kierratysta ja korjaamista. Suunnittelimme
tuokioon tarinan, jonka avulla kasittelimme teemaa draaman keinoin. Tarina si-
salsi toiminnallisia ja osallistavia leikkejd, joissa lapset paéasivat elaytymaan ai-
heeseen. Tavoitteena oli havahduttaa lapset tavaran paljouteen, kierratykseen ja

vanhan korjaamiseen uudeksi.

Neljannessa tuokiossa kokosimme aiempien tuokioiden teemat yhteen pelaten
oppaassa liitteena olevaa Kestavan kehityksen lautapelia. Pelissa lapset paasi-
vat kertaamaan roskien lajittelua eri kierratys- ja lajittelupisteisiin seké tutustu-
maan muun muassa energian kulutuksen vahentamiseen. Tavoitteena oli antaa
lapsille kokonaiskuva siita, miten eri tavoin maapallon hyvinvointiin ja kestavyy-
teen voi vaikuttaa. Keskustelimme my6s aiemmin jaetuista Kestavan kehityksen
passeista. Taman kautta saimme tietoa kestavan kehityksen toteutumisesta las-
ten perheissa.

1 e Ll ¢ 8 14

KUVA 1. Teematuokioiden tunnelmia

Oppaan ensimmainen versio valmistui kevaalla 2017, jolloin jatimme sen péaiva-
kodin kayttoon. Esitimme opinnaytetydmme kasikirjoituksen samana kevaana.
Syksylla 2017 lahestyimme yhteistydpaivakotia oppaan arvioinnin merkeissa.
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4.3 Yhteistyopéaivakoti

Opinnaytetydmme tydelaméatahona oli paivakoti Verso, joka on Helsingissa sijait-
seva yksityinen paivakoti. Paivakoti Verso on aloittanut toimintansa vuonna 2010.
Paivakodin toiminta keskittyy kestavaan kehitykseen, lapsilahtdisyyteen, aikuis-
johtoisuuteen, kiireettomyyteen sekad ihmisen ja luonnon kunnioittamiseen. Pai-
vakoti Verso korostaa toiminnassaan muun muassa suvaitsevaisuutta, vuorovai-
kutustaitoja seka iloa, lapsen itsetunnon vahvistamista ja elamyksellisyytta. (Kes-

tavan kehityksen paivakoti Verso 2017.)

Paivakoti Versossa toimii kolme eri-ikaista lapsiryhnmaa. Lapsia paivakodissa on
noin 50. Kasvattajia paivakodissa on kuusi, kaksi lastentarhanopettajaa ja nelja
lastenhoitajaa. Lisaksi toimintaa toteutetaan pienpaivakoti Versonkulmassa, joka
sijaitsee aivan Verson valittomassa laheisyydessa. Ryhmassa on kymmenen
lasta, jotka ovat ialtdén yhdesta viiteen vuotta. Kasvattajina ryhmassa toimii las-

tentarhanopettaja ja lastenhoitaja. (Setala 2017.)

Toiminta-ajatuksena on, etta lapsi saisi kasvaa omaksi luovaksi itsekseen. Toi-
minta on lapsilahtoéista ja siind nakyy selkeat rajat. Lapsille halutaan luoda vankka
pohja turvallisuuden tunteelle. Jokaisessa toiminnassa nakyy kestava kehitys.

(Kestavan kehityksen paivéakoti Verso 2017.)

Paivakoti Verson johtaja Tarja Setédla (2017) kertoo, etta paivakodin ideologian
mukaan kestava kehitys ei ole vain kierratysta, vaan kokonaisvaltainen ajattelu-
tapa. Tama on paivakodin kaiken toiminnan tausta-ajatuksena. Paivakoti Verso
haluaa tukea lisaksi aitoa yhteistyota kasvattajien ja perheiden valilla. Kasvatuk-
sen taustalla nakyy ajatus siita, etté varhaiskasvatus on samalla ennaltaehkaise-

vaa lastensuojelua.

Laadukas varhaiskasvatus on Setalan (2017) mukaan sita, etta kasvattajat teke-
vat yhteistyota keskendan ja ovat tietoisia varhaiskasvatukseen liittyvista mah-
dollisista uudistuksista. Paivakoti Verson kasvatuksen laatu on jokaisen kasvat-

tajan vastuulla, silla kasvatusta tehdaéan yhdessa. Setala toivoo, etta paivakodin
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arjessa nakyy varhaiskasvattajan motivaatio tydhonsa. Se lisda niin kasvattajan

kuin lasten innokkuutta, kiinnostusta ja positiivista ilmapiirid arjen askareissa.

Setala (2017) korostaa paivakodin kasvatustyon lahtokohtana sita, etta kasvatta-
jan tyéssa nékyy vapaaehtoisuus toimia lapsen parhaaksi pedagogisella ty6ot-
teella. Setald painottaa, etta lapset ovat tarkeimmassa osassa paivakodissa. Toi-

minnan tulee ensisijaisesti tukea lasten kehitysta ja kasvua.
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5 KESTAVAN KEHITYKSEN OPAS

5.1 Lahtbkohdat ja tavoitteet

Oppaan toteutuksen l&ahtbkohtana oli vastata yhteistydtahon tarpeeseen. Oppaan
tarkoituksena oli tukea kestavan kehityksen kasvatusta monipuolisesti ja koko-
naisvaltaisesti. Padmaarana oli, ettd opas siséltad monipuolisesti ekologista, so-

siaalista, taloudellista ja kulttuurillista kestavyytta tukevaa materiaalia.

Suunnittelimme oppaaseen monipuolisesti kestavan kehityksen teemoja, jotka
tukevat lasten osallisuutta, huoltajien kanssa tehtavaa kasvatusyhteistyota ja in-
nostavat kasvattajia kestavan kehityksen toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa
pedagogisista lahtokohdista kasin. Jaoimme oppaan sisallon selkeasti erilaisiin
kokonaisuuksiin, joiden teemat tukevat toinen toistaan. Opas kéasittelee kestavaa
kehitysta laaja-alaisesti ja osoittaa monipuolisen sisallén avulla, miten eri tavoin
kestavan kehityksen voi tuoda osaksi arkea. Oppaan suunnittelussa kiinnitimme
huomiota laadukkaan oppimisprosessin tavoitteisiin keskittymalla leikkien, pelien

ja tuokioiden pedagogisuuteen.

Oppaan kestavan kehityksen teemat voivat herattaa lapsissa ajatuksia ja tunteita,
joten olemme tuoneet aiheet esiin hienovaraisesti. Kasvattajalla on vastuu py-
sahtyd kuuntelemaan lapsia aiheiden &aarella, jotta kukaan ei jad ajatusten
kanssa yksin. Tavoitteenamme on haastaa kasvattajia olemaan lasna teemoja
kasitellessa ja mahdollistajana lasten pedagogiselle oppimiselle, osallisuudelle

seka kestavan kehityksen kasvulle.

Oppaan tavoitteena oli, ettéa tieto on helposti I6ydettavissa ja siséltd muokatta-
vissa arjen eri tilanteisiin. Kasvattaja voi muokata sitd yhdessa lasten kanssa ai-
katauluun ja resursseihin sopivaksi. Sisalté on kuitenkin kaytettavissa sellaise-
naan, jotta kestavan kehityksen toteutus ei ja& kiinni kiireen tai mielikuvituksen

puutteen takia.
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Suunnittelussa kiinnitimme huomiota oppaan visuaalisuuteen hyotdyntaen luo-
vuuttamme. Tavoitteenamme oli, ettd opas olisi ulkoasultaan kutsuva, visuaali-
sesti selkeé ja helposti lahestyttdva kokonaisuus. Pidimme tarkeana, etta lapset
ja kasvattajat kokevat sisallon mielekkéaéaksi. Tavoitteenamme on, etta kasvattajat

kehittavat ja arvioivat oppaan sisaltoa tydossaan.

5.2 Sisalto ja toteutus

Opas rakentuu kahdeksasta teematuokiosta, erilaisista vinkeista paivakodin kes-
tavan kehityksen toteuttamiseen, ideoista vanhempien ja perheiden osallistami-
seen ja kirjavinkeista (Kaavio 1). Toteutimme oppaan paperisena versiona. N&ain

se on hyvin hyddynnettavissa arjen tydssa.

Kestavan
kehityksen opas
I
[ I
- Vinkkeja Perheiden C -
Teematuokiot paivakodille osallistaminen Kirjavinkit Liitteet

Elamaa veden Kirjavinkit

alla lapsille

Metsé eléinten L
kotina Kirjavinkit
kasvattajille

Puusta saadaan paperia -
mutta mitds paperista

Kasvattaminen
kannattaa

Kierratys on
ekoteko

— Lelujen maailma

Saasta energiaa,
saastat luontoa

|| Puhtaan maapallon
salaisuus

KAAVIO 1.
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Oppaan ensimmainen teematuokio on nimeltaan Elaméaa veden alla. Tuokion
ydinsisaltdja ovat vesistojen saasteet, kalojen hyvinvointi seka veden merkitys
ihmisille. Tavoitteena on tutustuttaa lapset vesistdjen saasteisiin ja vedenelainten
hyvinvointiin. Tuokion tarkoituksena on askarrella lasten kanssa onnellisia puh-

taan vesiston kaloja.

Toinen tuokio Metsa eldinten kotina korostaa metsien ja luonnon arvokkuutta
sekd oman lahiympariston merkitysté luontoretkien muodossa. Tuokio on ensisi-
jaisesti suunniteltu luontoympaéristoon. Tuokion tavoitteena on opettaa lapsia
kunnioittamaan luontoa ja arvostamaan sita eldinten, kasvien ja ihmisten asuin-

paikkana.

Kolmas tuokio Puusta saadaan paperia - mutta mitds paperista? opettaa, etta
paperia saadaan puita kaatamalla, mika tuhoaa metsia. Tarkoituksena on tuoda
esille, etta kierrattamalla ja sdastamalla paperia, sdastaa samalla luonnonvaroja.
Toimintavinkkind tuokiossa on paperimassa-askartelu, joka havainnollistaa sen,

ettd paperia voi kayttaa uudelleen mihin vain.

Neljas tuokio on nimeltd&n Kasvattaminen kannattaa. Tavoitteena on opettaa lap-
sille l&helld tuotetun ruoan ja viljelyn merkitysta, ruoan uudelleenhyddyntamista
seka korostaa kestavan kehityksen merkitystd osana arkipaivan tekoja. Toimin-
tavinkkina tuokiossa on sampyloiden leipominen ylijddneesta puurosta. Kasvat-
taja voi askartelujen kautta tutustuttaa lapset kasvihuoneen ja hydtykasvien hyo-
tyihin. Oppaassa on liitteena muutamia erilaisia vihanneksia ja juureksia, joita

lapset voivat varittaa ja leikata.

Viides tuokio on nimeltaan Kierratys on ekoteko. Tuokio opettaa kierratysta ja sen
merkitystd osana maapallon hyvinvointia ja havainnollistaa biojatteiden maatu-
mista. Tuokion tarkoituksena on rakentaa matokompostori paivakotiin. Lapset na-
kevat konkreettisesti, miten biojate maatuu ja miten tarkea tehtava madoilla on.
Tuokiossa tulee esiin luonnon ekosysteemi. Tuokiossa voi hyodyntaa liitteena
l6ytyvaa kierratyspelia, jonka avulla lapset oppivat roskien lajittelua, tutustuvat eri
kierratys- ja lajittelupisteisiin ja oppivat kestavan kehityksen teemoja luonnon

saastamisesta energian kulutukseen.
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Kuudes tuokio Lelujen maailma tuo esille lelujen kierratyksen ja korjaamisen ta-
varan paljoutta korostaen. Tuokio pohjautuu suunnittelemaamme tarinaan, joka
kasittelee teemaa draaman keinoin. Tarina sisaltda toiminnallisia ja osallistavia
leikkeja, joissa lapset padsevat elaytymaan aiheeseen. Tavoitteena on havah-
duttaa lapset tavaran paljouteen, kierratykseen ja vanhan korjaamiseen uudeksi.
Koemme, etta leikin ja tarinan kautta kasvattaja voi paasta paremmin lapsen si-
saiseen maailmaan ja kertoa kierratyksesta lasten ymmarrysta vastaavalla ta-

valla.

Seitsemés tuokio Saasta energiaa, saastat luontoa, koostuu suunnittelemas-
tamme energiapelista. Pelin tavoitteena on opettaa lapsille uusiutuvan energian
muotoja ja energian saastamista osana luonnonsuojelua. Peli koostuu kuvakor-
teista, jotka suunnittelimme monipuolisiksi, osallistaviksi ja lapsille ymmarretta-
viksi. Tuokio on suunniteltu ekologisen ja taloudellisen kestavan kehityksen mu-
kaan. Haluamme osoittaa lapsille, etta pienet teot arjessa ovat hyvinvoinnin kan-

nalta suurimpia asioita.

Kahdeksas tuokio Puhtaan maapallon salaisuus tuo ilmastonmuutoksen tutuksi.
Teemana ovat kulkuvalineiden aiheuttamat saasteet kaupungeissa ja saasteiden
haittavaikutukset luonnolle. Haluamme tuoda esille puhtaan ilman tarkeyden ela-
misen ja kasvamisen kannalta. Tuokio innostaa kasvattajaa aloittamaan lasten
kanssa Puhdas kaupunki -projektin. Projektin tarkoituksena on rakentaa kau-
punki, joka kuvastaa mahdollisimman hyvaa ja turvallista kasvuymparistba ihmi-

sille ja eldaimille.

Vanhemmat ja perheet osaksi kestavaa kehitysta -osiossa haluamme tukea van-
hempien osallisuutta kestavan kehityksen kasvatuksessa. Tavoitteenamme on,
ettd kestava kehitys tulee osaksi myos perheiden arkea, silla kestavan kehityksen
kasvatus tapahtuu varhaiskasvattajien lisdksi vanhempien toimesta. Oppaassa
neuvomme jarjestamaan yhteiset talkoot paivakodilla, toteuttamaan paivakodin
yhteisen tavaranvaihtopéaivan, aloittamaan romutaideprojektin ja ottamaan kesta-
van kehityksen passit osaksi arkea. Passin tarkoituksena on, etta lapset keraavat
siihen kotona merkkeja yhdessa vanhempien kanssa. Passi sisaltdd seitseman

erilaista kohtaa roskien viennista energian kulutukseen ja ympéaristén suojeluun.



35

Kestava kehitys tulee nain luontevasti osaksi perheiden arkea ja lapsi hahmottaa

arjen pienten tekojen merkityksen.

Oppaan Vinkkeja kestavan kehityksen toteuttamiseen -osion tavoitteena on, etta
kasvattajat saisivat uusia ideoita kestavan kehityksen toteuttamiseen arjessa.
Halusimme vinkkien avulla herattdd koko henkildkunnan pohtimaan energian
saastoon liittyvia kysymyksia arjen tyossa ja laajentamaan kestavan kehityksen
toteuttamista myos arkirutiinien ulkopuolelle. Oppaan sivuilla olemme luetelleet
kestavan kehityksen teemapaivia, joita voi jarjestdd. Olemme koonneet yhteen
teemaan sopivia retkikohteita, vinkin kierratyspisteen tai -foorumin perustami-
sesta paivakotiin ja monia konkreettisia tapoja vahentaa paivakodin kulutusta.
Vinkit ovat hyddynnettavissa myds vanhempien kanssa, jolloin toiminta tukee
kasvatusyhteistyota ja perheiden osallisuutta. Monet niista sopivat esimerkiksi

vanhempainiltoihin tai yhteisiin teemapaiviin.

Kestavan kehityksen kirjavinkkien kautta halusimme osoittaa, etta aiheesta lI6ytyy
erilaista kirjallisuutta lapsille ja aikuisille. Tavoitteenamme on, ettd kasvattaja
saisi kirjavinkkien kautta inspiraatiota tydhonsa ja uusia nakokulmia aiheeseen.
Lapsille ja kasvattajille suunnatut kirjamateriaalit ovat omilla sivuillaan. Kasvatta-
jien kirjavinkit ovat teoriapohjaisia teoksia kestavasta kehityksesta varhaiskasva-
tuksessa. Lasten kirjavinkit liittyvat kierratykseen ja luonnon ja eldinten suojeluun.
Merkitsimme kasvattajille erikseen kirjat, jotka soveltuvat lasten kanssa aaneen
luettaviksi. Loput kirjat ovat kuvitetumpia, joita lapset voivat tutkia omatoimisesti.
Valitsimme kirjavinkkeihin teoksia, jotka liittyvat teematuokioidemme aihepiirei-
hin. Kirjavinkkilistaa on tarkoitus kayttda apuna teematuokioita toteuttaessa ja
lapsille teemoja havainnoitaessa. Kirjavinkkien kirjat 16ytyivat Helmet-kirjaston ja
Diakonia-ammattikorkeakoulun tietokannoista erilaisia hakutermeja kayttaen. Tu-
tustuimme kaikkiin teoksiin ja varmistimme niiden soveltuvuuden kestavan kehi-

tyksen kasvatukseen.

Oppaan lopussa olevat Liitteet sisaltyvat suunniteltuihin teematuokioihin antaen
esimerkin siita, mitd lasten kanssa voi tehda. Kokosimme liitteet monipuolisesti

askarteluun, pelaamiseen, leikkimiseen ja tarinoihin liittyen. Liitteiden tarkoitus on
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tehda kasvattajien tyosta arjen kiireessa vaivatonta ja materiaali on valmis kayt-
to6on sellaisenaan. Kasvattaja voi kopioida kerran kaikki liitteissé olevat materiaa-
lit, kuten erilaiset pelikortit ja -laudan, ja saada néin kestavat ja pitkaikaiset tyo-
véalineet kasvatukseen. Liitteet eivat ole ehtona tuokioiden toimivuudelle. Liittei-
den kuvitus on pitkalti omaa k&asialaamme ja osa liitteistéa on kuvitettu kasin. Ta-

voitteena on, ettd oppaan kuvat Ioytyvét vain meidan tuotoksestamme.
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6 OPPAAN ARVIOINTI JA TULOKSET

6.1 Lapsilta saatu palaute

Koimme tarkeaksi keratd palautetta toimintaan osallistuneilta lapsilta (Liite 2).
Toimintaa toteuttaessa saimme jonkinlaisen kuvan lasten reaktioista ja mielipi-
teistd. Halusimme kerata palautetta kuitenkin viela suoraan tuokioiden paatyttya,
kun tuokioiden toiminta oli lasten tuoreessa muistissa. Palaute oli suoraa ja to-
dellista, eik&d mahdollisuutta vaaralle tulkitsemiselle lasten reaktioista jaanyt. Jo-

kainen lapsi tuli kuulluksi ja vuorovaikutus oli dialogista.

Aikaa oli rajallisesti, lapsirynma oli kohtuullisen suuri ja ikdjakaumassa seka las-
ten taitotasossa oli selvid eroja. Kerasimme palautteen leikillisin, toiminnallisin ja
lasta osallistavin keinoin. Koimme, etta toiminnallinen tapa palauteen keruulle oli
lapsille sopivin ja ymmarrettavin, silla kirjallisessa palautteenkeruussa olisi voinut

nousta haasteeksi lukutaidon puute.

Kysyimme lapsiryhmalta joka kerta samat kolme ymmarrettavaa kysymysta. Ky-
syimme lapsilta, etta opitko tuokion aikana jotain uutta, oliko tuokio mielestasi
kiva ja odotatko innolla ensi kertaa. Sovimme kysymysten vastauksiksi liikkeet
lasten kanssa yhdessa. Vastausvaihtoehtoja eli liikkeita oli kolme, joiden kautta
lapsi sai kertoa olevansa joko samaa mieltd, eri mielta tai sen ettei osaa kertoa
mielipidettaan kysymykseen. Jokainen lapsi vastasi toiminnallisesti tehden jonkin
fyysisen liikkeen, kuten esimerkiksi vastauksena olevansa samaa mielta, lapsi

hyppi tasajalkaa.

Palautteen keruun aikana toinen meista esitti lapsille kysymyksia ja toinen ha-
vainnoi tilannetta ja kirjasi ylos, kuinka monta eri vastausta kulloinkin esiintyi. Li-
saksi kuvasimme palautteen annon, jotta meille jaisi dokumentteja palautteen
analysoimista varten. Saimme lasten vanhemmilta luvan valokuvaamiseen,
mutta lasten tunnistettavuuden vuoksi emme kayttdneet kuvia opinnaytetyds-

samme. Otetut kuvat jaivat siis vain omaan kayttéomme.
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Paasaantoisesti kaikki lapset pitivat jokaisesta teematuokiosta. Lahes kaikki
odottivat innolla seuraavaa tuokiota. Kukaan vastaajista ei likkeen kautta osoit-
tanut, etta ei olisi pitdnyt tuokioista. Saamamme palaute tuki havaintojamme.
Lapset olivat innokkaita toimijoita ja heidan mielenkiintonsa sailyi koko toiminnan
ajan, jolloin kestavan kehityksen kasvu mahdollistui. Lapsilta saatu palaute oli
meille ensiarvoisen tarkeaa, silla lapset ovat produktiomme keskitssa.

6.2 Kasvattajilta saatu palaute

Kasvattajilta palautekyselylla (Liite 3) keratyn palautteen tavoitteena oli selvittaa,
onko paivakodin henkildkunta tutustunut oppaaseen, kayttanyt ja hyddyntanyt
sitd tyossaan seka millainen opas on kaytettavyydeltdan ja ulkoasultaan. Tavoit-
teenamme oli saada selville, onko opas ollut kasvattajan apuna pedagogisessa
kasvatuksessa ja kokeeko kasvattaja oppaan tukevan paivakodin varhaiskasva-

tussuunnitelmaa, leikillisyyttd, lapsilahtoisyytté ja lasten osallisuutta.

Alkutietoina kartoitimme kasvattajan tydssaoloajan paivakodilla sekéa ikaryhman,
jonka kanssa kasvattaja tyoskentelee. Luokittelimme kysymykset kolmen eri tee-
man alle. Teemoina olivat oppaan hyddyntaminen tydssa, tyytyvaisyys oppaan
sisaltoon ja ulkoasuun sekd kasvattajan kokemus oppaan vaikutuksista kasva-
tustyon, lasten osallisuuden ja pedagogisuuden tukemiseen. Kasvattaja sai va-
lita, onko han vaitteen kanssa samaa mieltd, jokseenkin samaa mielta tai eri
mielta. Kyselylomakkeen loppuun jatimme tilaa avoimen palautteen antamiseen,
jotta kasvattajat saivat kommentoida vapaasti esimerkiksi oppaan toimivuutta,

sen kehittdmisideoita ja haasteita.

Toteutimme palautteen keruun paperilomakkeilla, silla paivakodilla ei ollut resurs-
seja vastata kyselyyn sahkoisesti. Veimme palautekyselyt ja tekemamme palau-
telaatikon paivéakotiin konkreettisesti, jotta pystyimme samalla motivoimaan kas-
vattajia antamaan palautetta. Palautelaatikko oli kaikkien nahtavilla kahvihuo-
neessa muistuttamassa palautteenkeruusta. Askartelimme palautelaatikon hyo-

dyntéden kestavan kehityksen teemaa tehden siita nayttavan. Palautekyselyihin



39

vastaamiseen oli aikaa kaksi viikkoa. Halusimme télla mahdollistaa sen, etta pa-
lautteen antamiseen on riittdvasti aikaa, eika palautteen antaminen myoskaan
unohtuisi. Liséksi paivakodin mahdolliset uudet tyontekijat ehtisivat tutustua rau-

hassa oppaaseen, hytdyntaa sitd tydssaan ja arvioida sen toimivuutta.

Palautekyselyihin vastasi kaikki kahdeksan paivakoti Verson kasvattajaa. Uusia
tyontekijoita vastaajien keskuudessa oli muutamia. Kaikki vastaajat olivat tutus-
tuneet oppaaseen ja hyddynténeet sita joiltain osin tydsséan. Oppaan teemoista
kaikki vastaajat olivat hytdyntaneet teematuokioita. Lisdksi kasvattajat olivat hy6-
dyntaneet tydssaan Vinkkeja kestavan kehityksen toteutukseen sek& Vanhem-
mat ja perheet osaksi kestavaa kehitysta. Kirjavinkit niin lapsille kuin kasvattajille

olivat jaaneet vahaiselle kaytolle.

Kysyttaessa tyytyvaisyytta oppaan teemoista, kaikki vastanneet olivat tyytyvaisia
Teematuokioihin, Vinkkeihin kestavan kehityksen toteutukseen ja Kirjavinkkeihin
lapsille. Suurin osa kasvattajista oli tyytyvaisida Vanhemmat ja perheet osaksi kes-
tavaa kehitysta ja Kirjavinkkeja kasvattajille -osioihin. Kukaan vastaaja ei ollut

tyytymaton mihinkaan osa-alueeseen.

Oppaan ulkoasu koettiin mielekkaéksi ja helppolukuiseksi. Oppaan liitteet koettiin
selkeiksi ja niiden maara oli vastaajien mielesta riittdva tai jokseenkin riittava.
Verson kasvattajien mielesta opas tuki paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa
ja pedagogista kasvatusta taysin tai vastasi naihin jokseenkin hyvin. Myés osalli-
suus ja lapsilahtoisyys oppaassa oltiin huomioitu kasvattajien mielesta hyvin tai

jokseenkin hyvin. Kenenkaan mielesta tassa ei oltu taysin epaonnistuttu.

"Yhtenainen, inspiroiva ja selkea opas. Hyvia vinkkeja ja ideoita! In-
spiroiva ulkoasu. ” "Opas on taydellinen — — saattaa seurata aitoa
ekologista ajattelua ja toimintatapoja.” "Erinomainen kokonaisuus!
Erikoiskiitos selkeasta ulkoasusta.”

Palautteen avoimessa osiossa kasvattajat toivat useasti esiin, etta opas oli ulko-
asultaan selkea ja yhtenéinen ja sen sisaltdd kehuttiin erinomaiseksi. Oppaan

ideoita ja vinkkeja kehuttiin hyviksi seka inspiroiviksi. Palautteessa nousi esiin,
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ettd oppaassa on hyvia vinkkeja kaytannon tyon toteuttamiseen. Kehittamiskoh-
teeksi nousi se, ettd teematuokioiden ydinaiheita voisi avata lisaa, esimerkiksi

miten ilmastonmuutoksesta voisi puhua lapsille.

6.3 Itsearviointi

Vaarana tyoelamalahtdisessa opinnaytetydssa on, etta tyo laajenee mittavaksi ja
vie enemman aikaa, kuin opinnaytetyolle asetetut puitteet ja aikarajat on asetettu
(Vilkka & Airaksinen 2003, 18). Opasta suunnitellessamme ideoimme siséaltoa
paljon itse ja saimme ajatuksia paivakodilta. Tarkeaa oli siséllon rajaus. Emme
halunneet oppaasta liilan laajaa, vaan arkea helpottavan tydkalun. Lopulliseen
versioon saimme toteutettua kaiken, mink& halusimme, vaikka esimerkiksi kan-
sainvalinen tarkastelu tai kestavan kehityksen tukeminen laajemman leikillisen
siséllén kautta jaivat pois oppaasta. Tarkoituksena ei ollut tuottaa tiedonha-
kuopasta, jossa on valmiit suunnitelmat joka paivélle, vaan opas, jota kasvattajat
voivat muokata ja kehittaa sopivaksi arjen tybhonsa. Tassa nakyy paivakodin
kanssa tehtavan yhteistyon tarkeys, silla luotamme, etta kasvattajilla on tietoa ja

taitoa toteuttaa oppaan sisaltéd ammatillisesti.

Oppaan siséltd on mielestimme toteutettu kattavasti ja ammattimaisella tydot-
teella. Opas tukee mielestimme pedagogisuutta, joka on ollut tyéskentelymme
lahtokohta. Koemme sen tukevan myo6s osallisuutta ja lapsilahtdisyytta. Teimme
opasta jarjestelmallisesti pitden kiinni oppaalle asettamistamme tavoitteista.
Koimme onnistuneemme tavoitteiden saavuttamisessa, silla omat kokemuk-
semme ja kasvattajilta saatu palaute tukivat tavoitteiden toteutumista. Vaiku-
timme molemmat sisaltéon ideoiden ja tukien toisiamme. Tyytyvaisyyteemme
vaikuttaa myos se, ettd emme olleet aiemmin toteuttaneet opasta. Kiinnitimme
huomiota eettisyyteen ja luotettavuuteen. Koimme téarkeéksi tarkastella rajaa
siing, kuinka paljon voimme ottaa lopulliseen versioon vaikutteita ulkopuolisilta

henkilgilta.
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Oppaan ulkoasun suunnittelimme yhdessa kayttaen vahvuuksiamme. Halu-
simme tehda oppaasta kasvattajien lisaksi lapsille helposti |&Ahestyttdvan koko-
naisuuden. Leikittelimme kuvilla ja vareilld, jotta jo ulkondko viestii oppaan kuu-
luvan lasten kanssa tehtavaan kasvatustyéhon. Opasta tehdessa yhteistyotai-
tomme ovat vahvistuneet ja olemme pystyneet toteuttamaan oppaan, joka on néa-
kdisemme. Yhteistyd on sujunut hyvin ja vaivattomasti, silla olemme olleet samaa

mielta asioista ja pitdneet kiinni yhteisista tavoitteista.

Itsearviointimme on vaikuttanut tarkeimpéna lapsilta saatu positiivinen palaute.
Ensisijainen tavoitteemme oli laatia oppaaseen sellainen sisalto, joka tukee las-
ten kestavan kehityksen kasvua, lasten hyvinvointia ja mahdollisuuksia saada
laadukasta varhaiskasvatusta. Lapset ovat olleet keskiéssdamme koko tyéskente-
lymme ajan. Lapsilta saatu palaute vahvisti asettamiemme tavoitteiden tarkeytta
ja mahdollisuuksia niiden toteutumiseen. Lisaksi yhteisty6tahon mielipide op-
paasta oli ensiarvoisen tarked. Kasvattajilta ja lapsilta saadun palautteen pohjalta
oppaan sisallon tai ulkoasun muokkaamiselle ei ollut tarvetta, joka oli meille po-
sitivinen kokemus ja tuki onnistumisen kokemusta. Saamamme palaute lisasi

omaa arvostusta tyotdmme kohtaan.

Seminaareissa oppaasta saatu palaute muilta opiskelijoilta ja opettajilta on vai-
kuttanut positiivisella tavalla itsearviointimme. Palaute on kiteytynyt usein siihen,
ettd opas on korkeatasoisesti ja ammattimaisesti toteutettu, joka on myds opis-
kelijalle arvokas materiaali. Tama on ollut itsearviointimme kannalta ensiarvoisen

tarkeaa.

Seminaarissa saadun palautteen pohjalta kiinnitimme huomiota kuvien kaytén
eettiseen puoleen, joka oppaan lopullisessa versiossa on toteutettu hyvin. Suuri
osa oppaan kuvituksesta oli omaa kasialaamme, joten tekijanoikeusten nojalla
merkitsimme mik& on omaa tuotostamme. Lisdksi muokkasimme yhden teema-
tuokion nimea4, jotta tuokioiden otsikot olivat savyltaan positiivisia ja yhteensopi-
via keskenaan. Loput muutokset liittyivat pieniin ulkonakdomuutoksiin selkeyttaak-

semme tekstin lukemista.
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Opasta arvioidessa olemme tarkastelleet ty6ta kriittisesti huomioiden ilmenneet
haasteet ja kehittamiskohteet. PAdsimme arvioimaan oppaalle asetettuja tavoit-
teita, kuten lasten osallisuuden tukemista toteuttamiemme teematuokioiden
kautta. Esimerkiksi oppaan tavoite tukea kasvatusyhteistyota jai meiltd havaitse-
matta. Tiedamme vain, ettd laatimamme opas menee paivakoti Verson nettisi-
vuille vanhemmille nahtavaksi. Emme myodskaan paasseet tutustumaan paivako-
din varhaiskasvatussuunnitelmaan kovin kattavasti, joten oppaan tavoite tukea
sitd perustuu vain kasvattajilta saatuun palautteeseen. Suurin osa oppaan suun-
nittelussa ja toteutuksessa ilmenneista haasteista liittyvat koko opinnaytety6pro-

sessiimme ja sen arviointiin, joten kasittelemme niitd tarkemmin pohdinnassa.
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7 POHDINTA

7.1 Kestavan kehityksen kasvatus tulevaisuudessa

Vuonna 2015 YK:n jasenmaat sopivat uusista kestdvan kehityksen universaa-
leista tavoitteista ja toimintaohjelmasta. Syntyi kestavan kehityksen tavoiteoh-
jelma Agenda 2030. Se pyrkii kestavaan kehitykseen, jossa ymparisto, talous ja
ihminen otetaan huomioon tasavertaisesti. Kehitysohjelman tavoitteena on, etté
jokainen voi osallistua tavoitteiden saavuttamiseen valinnoillaan. Ohjelma tahtaa

tulevaisuuteen ja on voimassa vuoteen 2030 asti. (Suomen Yk-liitto i.a.)

Agenda 2030 tuo esille, etta kestava kehitys on tarke&é ja tekoja maapallon hy-
vinvoinnin turvaamiseksi tarvitaan. Opinnaytetyota tehdessa huomasimme, mi-
ten suppeasti kestava kehitys on jalkautunut paivakoteihin. Setalan (2017) mu-
kaan moni paivakoti ilmoittaa kannattavansa kestavaa kehitysta. Tarvitaan kui-
tenkin tekoja sanojen sijaan. Mielestdamme varhaiskasvatus on otollinen paikka
oppia kestavan kehityksen toimintaa ja siten opettaa lasta kasvamaan vastuul-
liseksi tulevaisuuden kansalaiseksi. Opinnaytetydmme pyrkii vastaamaan kesta-

van kasvatuksen haasteisiin myds tulevaisuudessa.

Kestavan kehityksen kasvatuksen toteutumiseen tarvitaan taho, joka on innostu-
nut aiheesta. llahduimme kuullessamme, etté opinnaytetydmme innoitti paivakoti
Versoa ottamaan vuoden teemakseen "Kohti kestavampaa kehitysta”, jonka poh-
jana oppaamme toimii. Paivékoti Verso pohjaa toimintansa tdméan teeman ym-
parille tulevana toimintakautenaan. Paivakodin henkildstd on sitoutunut vuoden
toimintasuunnitelmaan kestavan kehityksen kasvattamisessa. Tama on tarkeaa,

silla kestivamman kehityksen toteutuminen vaatii kasvattajilta sitoutuneisuutta.

7.2 Eettisyys ja luotettavuus
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Tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa eettisten ratkaisujen tavoitteena on tasa-ar-
voinen vuorovaikutus, oikeudenmukaisuus ja ihmisten kunnioittaminen. Kriitti-
syys vallitsevia kaytantdja ja tarjottuja tietoja kohtaan on osa eettisyytta. (Diako-
nia-ammattikorkeakoulu 2010, 11.) Tulevaisuuden tydssd ammattieettinen val-
mius, kypsyys ja harkinta ovat tarked osa ammattitaitoa (Talentia 2016, 7). Opin-
naytetydssamme kiinnitimme erityistd huomiota eettisyyteen ja luotettavuuteen.
Teimme sopimuksen (Liite 4) paivakoti Verson kanssa, johon molemmat osapuo-
let sitoutuivat. Opinndytetydmme aihe nousi yhteistydpaivakotimme tarpeista, jo-

ten naemme kehittdAmispainotteisen opinnaytetyon eettisesti kestavana.

Tutkimus- ja kehittdmistyo6lta edellytetddn rehellisyytta, joka soveltuu niin aineis-
ton kokoamiseen, tyostamiseen kuin lahteiden kayttoon (Diakonia-ammattikor-
keakoulu 2010, 12). Opinndytetydmme teoriaosuus on luotettavaa ja perustuu
ajankohtaisiin lahteisiin, joita olemme tarkastelleet kriittisesti. Olemme hyddynta-
neet monipuolisesti eri kirjastojen tietokantoja ja etsineet tietoa myds kansainva-

lisista lahteista, silla kestava kehitys liittyy maapallomme hyvinvointiin.

Oppaasta keraamamme palaute toteutettiin eettisia tutkimustapoja kayttaen.
Kasvattajien palautekysely toteutettiin anonyymisti ja hyvia tutkimustapoja nou-
dattaen. Lisdksi avoimelle palautteelle oli riittavasti tilaa. Lapsilta saatu palaute
perustui lasten toiminnallisiin liikkeisiin. Kiinnitimme huomiota palautteen keruun
ymmarrettavyyteen. Tapa oli lasten kehitystasolle sopiva, mutta vaarinymmarryk-
selle jai tilaa. Lapset saattoivat katsoa mallia muilta likkeiden tekemiseen tai
unohtaa kunkin liikkeen merkityksen vastatessa. Huomioimme taman kriittisesti

palautetta analysoidessa. Tama tukee opinnaytetydmme luotettavuutta.

Opinnaytetyopaivakirja on tyovaline, jonka avulla opinnaytetydprosessi voidaan
dokumentoida muistin tueksi. Siitd ndhdaén olevan hyotyd prosessin edetessa,
jotta kaikki ideat ja suunnitelmat seka tehdyt ratkaisut jaavat opiskelijan muistiin.
(Airaksinen & Vilkka 2003, 19.) Olemme dokumentoineet jatkuvasti tydssamme
eteen tulleita ajatuksia ja kayttaneet tdssd apunamme opinnaytetytpaivakirjaa.
Pidimme paivéakirjaa koko opinnaytetydoprosessimme ajan. Paivakirja auttoi pro-

sessin arvioinnissa ja itsereflektiossa. Luotettavuutta tydssamme lisda se, etta
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meill& oli muistin tueksi konkreettista nayttod. Lisaksi kiinnitimme huomiota on-
nistumisten lisksi asioihin, joita olisimme voineet kehittaa tai tehda toisin. Tama
tukee tyomme eettisyyttd. Sosiaalialan ammattieettiset ohjeet korostavat oman

osaamisen jatkuvaa kehittamista tydelamassa (Talentia 2016, 3).

7.3 Prosessin arviointi

Toiminnallisen opinnaytetydn arvioinnissa on tarkeaa tarkastella tyolle asetettuja
tavoitteita, niiden saavuttamista seké toteutustapaa eli sité, miten tavoitteet saa-
vutettiin (Airaksinen & Vilkka 2004, 154-157). Opinnaytetybprosessille asetta-
mamme tavoitteet liittyvat yhteistyopaivakotimme kestavan kehityksen kasvatuk-
sen tukemiseen oppaan muodossa. Opinnaytetydmme painopiste oli oppaassa,
tydomme produktiossa, jolle asettamamme tavoitteet nakyvat koko prosessimme

tavoitteissa.

Haasteina prosessissa koimme tavoitteiden arvioinnin, silla ne liittyvat ensisijai-
sesti kestavan kehityksen kasvatuksen tukemiseen pitkalla aikavalilla. Tuloksia
ei nae heti. Kokisimme arvokkaaksi kuulla yhteistytpaivéakodilta palautetta pro-
sessista ja oppaasta viela mydhemmin tulevaisuudessa. Tiedossamme on vain
taman hetkinen kokemus ja palaute oppaan toimivuudesta. Jos prosessin arvi-
oinnille olisi ollut enemman aikaa, olisimme kuulleet, miten esimerkiksi perheiden
osallisuuden tukeminen on onnistunut tai mitd mielta lapset ovat olleet kaikista

oppaan osa-alueista. Nama seikat jaivat vaille minkaanlaista tarkastelua.

Oppaan jaadessa paivakotiin, sen lopullinen arviointi ja kayttd ovat kasvattajien
vastuulla. Luotamme, ettd kasvattajat toteuttavat opastamme monipuolisesti ja
arvioivat sen toimivuutta jatkossakin. Tavoitteenamme on, ettd opas ei unohdu
kaappiin, vaan pitkalle tuotettu tyd on tukemassa kasvatusta ja lasten mahdolli-
suuksia laadukkaaseen kasvatukseen. Naiden tavoitteiden arviointi proses-
simme puitteissa on haastavaa ja se jaa kasvattajien vastuulle.

Paivakodin kasvattajat eivat olleet seuraamassa toimintaa toteuttaessamme tee-

matuokioita. Tuokioiden toteutuksessa nakyi vain nakokulmamme ja tapamme
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toteuttaa kestavan kehityksen kasvatusta. Niiden arviointi jai kdytanndssa mei-
dan vastuullemme. Haasteena tuokioiden toteutuksessa oli aikataulun seuraami-
nen, joka oli tarkeaa, silla vaihdoimme ryhmia keskenamme toiminnan puolessa
valissa. Lapsimaarassa oli aluksi vaarin ymmarryksia paivakodin kanssa, jonka
johdosta suunnittelimme tuokiot toteutettavaksi nykyisella tavalla. Lasten luonte-
vampaan siirtyvyyteen ryhmasta toiseen olisimme voineet kiinnittdéd enemman
huomiota. Emme voineet myodskaan toteuttaa taysin identtista tuokiota kummal-
lekin ryhmalle, silla lasten huomiot kiinnittyivat eri asioihin. Haasteista huolimatta
onnistuimme teematuokioiden toteutuksessa kaytettavissa olevan ajan, resurs-

sien ja lapsirynman kannalta pienryhméatoiminnalle tarkeista arvoista kasin.

Kasvattajilta saamamme palaute oppaasta oli hyvaa ja monipuolista, eika se pe-
rustunut vain yhteen mielipiteeseen. Palautetta analysoidessa huomasimme, etta
palautelomakkeessa oli joitain epaselvid vastausvaihtoehtoja, jotka mahdollisti-
vat sen, etta vastausten tulkinnalle jai varaa. Kasvattajille olisi voinut korostaa,
ettd perustelee vastauksensa jokaisen kysymyksen jalkeen. Vastausvaihtoehdot
Samaa mielta - Jokseenkin samaa mieltd - Eri mielta, toimivat suurimmassa
osassa kysymyksissd, mutta toisinaan niissa olisi ollut kehittdmisen varaa. Nain

palautetta olisi voinut saada viela yksityiskohtaisemmin ja monipuolisemmin.

Yhteistyd paivakodin kanssa on koko prosessin ajan ollut sujuvaa. Opas on to-
teutettu jatkuvassa vuorovaikutuksessa yhteisty6tahon kanssa. Yhteistyo toteutui
kuunnellen heidan toiveitaan, ideoitaan ja tarpeitaan. Paaasia on, ettd produkti-
omme on toteutettu aidosti tydelaman tarpeista kasin. Tama tukee onnistumis-

tamme opinnaytetydprosessissa.

Keskindinen yhteistydbmme prosessin aikana on ollut toimivaa ja opinnayte-
tydbmme on tehty jatkuvassa vuorovaikutuksessa. Suunnittelimme opinnaytety6-
prosessin tavoitteet, aikataulutuksen ja toteutuksen yhdessa. Jacimme opinnay-
tetyOprosessin niin, etta ensin keskityimme tyon toiminnalliseen osuuteen ja pro-
duktioon ja sen jalkeen aloimme tyostamaan opinnaytetydmme kirjallista raport-
tia. Aluksi kummallakin oli omat vastuualueet, mutta tyon edetessa olemme otta-
neet yhdessa vastuun kaikista tyon osa-alueista. Tyonjako on ollut tasapuolista.

Molemmat ovat sitoutuneet opinnaytetyohon ja varanneet tydskentelylle riittavasti
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aikaa. Olemme pysyneet sopimissamme aikatauluissa. Kiinnostus tyotdmme

kohtaan on pysynyt koko prosessin ajan.

Tavoitteenamme oli kehittda paivakodin toimintaa oppaan muodossa, tukea sen
tavoitteita ja teoriapohjaa opinnaytetydémme kirjallisessa raportissa. Liséksi halu-
simme nostaa lasten mielipiteen keskiton. Opinnaytetydmme raportti kuvaa kat-
tavasti teoriaperustan keskittyen varhaiskasvatukseen, leikillisyyteen, osallisuu-
teen ja kestdvan kehityksen kasvatukseen. Olemme paneutuneet prosessiin,
jonka lopputuloksena olemme luoneet ehean kokonaisuuden, joka on ollut ajoi-
tukseltaan onnistunut. Pitk&n tytskentelyprosessin tuloksena koemme, ettd
olemme onnistuneet opinnaytetydmme tavoitteessa. Paivakoti Verson ensi vuo-
den teema “Kohti kestdvampaa kehitystd”, jonka pohjana produktiomme toimii,
osoittaa, ettda olemme onnistuneet kehittamaan paivakoti Verson kestavan kehi-
tyksen kasvatusta ja nain vastanneet yhteistydtahon tarpeeseen.

7.4 Ammatillinen kasvu

Sosionomin (AMK) kompetensseihin kuuluvat muun muassa sosiaalialan eetti-
nen osaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen
kehittdmisosaaminen sekéa tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Sosiaa-
lialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit 2016). Kompetenssit ovat poh-
jana ammatilliselle kehittymiselle, joten niiden avulla olemme tarkastelleet am-
matillista kasvuamme opinnaytetyota tehdessdmme. Sosiaalialan eettinen osaa-
minen on kehittynyt sisaistdessamme tarkemmin sosiaalialan arvoja, perehtyes-
samme lainsaadantdon ja sitoutuessamme yhteisty6tahon toiminnan kehittami-

seen.

Tutkimuksellinen kehittdmis- ja tydyhteis6-osaaminen nékyvat kehittdmispainot-
teisen opinnaytetyon viitekehyksen, produktion ja raportin suunnittelussa ja to-
teutuksessa. Osaaminen ndkyy yhteistyétahon tarpeen huomioimisessa produk-
tion toteutuksessa ja vuorovaikutuksessa toteutuneen yhteistyon myoéta, seka

opinnaytetyon toteutuksessa ja arvioinnissa. Kriittisen ja osallistava yhteiskunta-
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osaaminen on lisaantynyt kriittisen tarkastelun ja itsearvioinnin myoéta. Opinnay-
tetyOprosessimme aikana teimme itsenaisia paatoksia ja valintoja liittyen paiva-
koti Verson kestavan kehityksen kasvatuksen kehittamiseen, joka vaikutti osaa-

miseemme.

Lastentarhanopettajan eettiset periaatteet korostavat, ettd tydgssa tarkeinta on
suhde lapsiin. Lasten arvokas ja yksil6llinen kohtaaminen, kasvun ja kehityksen
tukeminen seka lasten tarpeiden ja mielipiteiden huomioiminen nékyvat tyossa.
Myds vanhempien kanssa tehtava yhteistyo ja tasa-arvoinen vuorovaikutus ovat
tyon keskiossa. Lastentarhanopettajalta odotetaan pedagogista asiantuntijuutta
sekd vastuuta laadukkaasta kasvatuksesta. (Lastentarhanopettajaliitto 2005.)
Prosessin aikana olemme kasvaneet lastentarhanopettajan ammattiin ja kehitty-
neet siind. Olemme tydskennellessamme kiinnittaneet huomiota ammattieettisiin
arvoihin ja periaatteisiin opinnaytetyén suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioin-

nissa. Ta&ma on ollut vahvistamassa ammattitaitoamme.

Lastentarhanopettaja on valmis kehittamaan tyotdan ja ammatillista kasvuaan
(Lastentarhanopettajaliitto 2005). Ty6elaméalahtdinen opinnaytetyt tukee amma-
tillista kasvua. Tyon kautta peilataan tietoja ja taitoja taman hetkiseen tydelamaan
ja sen tarpeisiin. (Airaksinen & Vilkka 2003, 17.) Tulevina varhaiskasvattajina na-
emme, etta opinnaytetydomme tukee ammatillisuuttamme ja tyétdmme varhais-
kasvatuksessa myds tulevaisuudessa. Prosessin aikana olemme paasseet ref-

lektoimaan aiemmin oppimaamme.

Omassa elamassamme kestavan kehityksen nakyvyys on lisdantynyt prosessin
myo6téa. Kiinnitimme arjessa yha enemman huomiota kestavan kehityksen toteu-
tumiseen. Olemme oppineet, kuinka laajasta aiheesta kestavassa kehityksessa
on kyse. Tarkeaa on ollut huomata, kuinka pienilla teoilla voi vaikuttaa. Kun suun-
taamme tyOelamaan, pidamme huolen siita, etta kestava kehitys nakyy myos

tydssamme.

Olemme tyytyvaisia oppaan sisaltoon ja ulkoasuun, ja aiomme hyodyntaa sita

tulevaisuuden tydssdmme. Opas on toimiva ja kattava kokonaisuus ja olemme
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avoimia sille, etta laajentaisimme sen kaytettavyytta yhteistyopaivakodin ulko-
puolelle ja kehittadisimme sitd koskemaan vield suurempaa osaa kestavan kehi-
tyksen kasvatuksen toteutusta. Toistaiseksi opas jaa vain paivékoti Verson ja
meidan kayttéémme, eikd mene laajempaan jakoon. Opas voisi lisata ammatil-
lista n&kyvyyttamme, mutta haluamme varmistaa, etta sita ei kayteta vaarin, esi-

merkiksi toisen kayttdmalla opasta mainitsematta meitéa lahteena.

Tulevina lastentarhanopettajina olemme saaneet arvokasta tietoa laadukkaan
varhaiskasvatuksen kriteereista, kuten lasten osallisuuden tukemisesta. Lisaksi
ymmarrys kestavan kehityksen kasvatuksen tarkeydesta on lisaantynyt. Koemme

olevamme valmiimpia ammattiin, kuin olimme ennen opinnaytetytn tekemista.
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LITE 1

Kirje vanhemmille koteihin

Hei eskareiden ja viskareiden kotivaki! ©

Olemme sosionomi-lastentarhanopettaja -opiskelijoita Diakonia-ammattikorkea-
koulusta. Teemme paivakoti Verson kanssa yhteistydna opinnaytetyon, aiheena
Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa. Tulevan kevaéan aikana tulemme toteut-
tamaan kestavan kehityksen teemaatuokioita tarkoituksena tuoda kestava kehi-
tys viela isommaksi osaksi arkea. Toimintaa toteutamme kerran viikossa torstai-
sin neljn viikon ajan. Aloitamme ensi viikolla. Tuokioiden lopuksi kysymme las-
ten mielipiteité opituista teemoista ja tuokioiden sisalldistd. Jaamme my6s ensim-
maisella teematuokiokerralla lapsillenne Kestavan kehityksen passin, johon
voitte yhdessa lastenne kanssa kerata merkkeja arjessanne ja néin tuoda kes-
tava kehitys ndkyvammaksi kotona. Alla kuvauslupa, jonka toivomme, etta tayt-
taisitte ja palauttaisitte paivakotiin. Kiitos!

Ystavallisin terveisin, Tiina Puukko & Saara Rintamaéki

Lapsestani saa ottaa kuvia, jotka julkaistaan opinnaytetydssamme sekéa paivakoti
Verson nettisivuilla.

+  Kylla
« Kylla: vain sellaisia valokuvia, joista henkilollisyys ei ole tunnistetta-
vissa

+ Emme halua lapsemme kuvia kayttoon
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Palautekysely lapsille teematuokioista osallistamisen ja toiminnallisuuden kei-

noin

Opitko tuokion aikana jotain uutta?

Jos olet samaa mielta, voit hyppia tasajalkaa.
Jos olet eri mieltd, seiso paikallasi

Jos et tieda, seiso yhdella jalalla.

Oliko tuokio mielestasi kiva?

Jos olet samaa mielta, hypi haarahyppyja.

Jos olet eri mieltd, seiso paikallasi ja nosta kadet ylos.

Jos et tieda, heiluta toista kattasi.

Odotatko innolla ensi kertaa?
Jos olet samaa mielta, mene kyykkyyn.
Jos olet eri mieltda, mene maahan makaamaan.

Jos et tiedd, mene kyykkyyn puoliksi.
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LIITE 3

Palautekysely kasvattajille oppaan sisallosta

Hei paivakoti Verson tai Versonkulman kasvattaja! Olisimme Kiitollisia, jos vas-
taisit kyselyymme kestavan kehityksen oppaan kaytosta ja sen toimivuudesta.
Kasittelemme kyselyaineistoa opinnaytetyéssamme hyvan tutkimustavan mu-

kaisesti. Kyselyyn vastataan nimettomasti.

Kuinka pitkdan olet ollut tdisséa paivakoti Versossa /Versonkulmassa?

Mink& ikaryhman kanssa tyoskentelet?
[ ] 0—3-vuotiaat

[ ] 4—6-vuotiaat

Valitse vaihtoehto, joka kuvaa parhaiten mielipidet  tasi:
Olen tutustunut oppaaseen
Samaa mielta — Jokseenkin samaa mieltd — Eri mielta
Olen tutustunut oppaaseen ja hyddyntanyt sité tyoss ani
Samaa mielta — Jokseenkin samaa mieltd — Eri mielta
Olen hyoédyntéanyt tydssani oppaan seuraavia teemoja:
[ ] Teematuokiot
[ ] Vanhemmat ja perheet osaksi kestavaa kehitysta
[ 1 Vinkkeja kestavan kehityksen toteutukseen paivakodissa
[ ] Kirjavinkkeja lapsille

[ ] Kirjavinkkeja kasvattajille



Olen tyytyvainen oppaan seuraaviin teemoihin:

Teematuokiot

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Vanhemmat ja perheet osaksi kestavaa kehitysta
Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Vinkkeja kestavan kehityksen toteutukseen paivakodi
Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Kirjavinkkeja lapsille

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Kirjavinkkeja kasvattajille

Samaa mielta — Jokseenkin samaa mieltd — Eri mielta

Mielestani liitteet ovat selkeita

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Mielestani liitteitd on tarpeeksi

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Koen oppaan mielekkaaksi

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Koen oppaan helppolukuiseksi

Samaa mielta — Jokseenkin samaa mieltd — Eri mielta

Koen, ettd opas tukee:

Paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman sisaltba

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta

SSsa
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Pedagogista kasvatusta

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Lasten osallisuutta

Samaa mieltd — Jokseenkin samaa mielta — Eri mielta
Lapsilahtoisyytta

Samaa mielta — Jokseenkin samaa mieltd — Eri mielta

Onko viela jotain, mita haluaisit tuoda esiin? (Keh ittdAmisideat, haasteet, ri-

sut ja ruusut).

Kiitos vastauksestasi! Palautteesi on meille tarkea!

Saara & Tiina
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LITE 4

Sopimus yhteisty6sta

Olemme solmineet yhdessa paivakoti Verson kanssa yhteistydsopimuksen opin-
naytetyotdmme varten. Valmis opinnaytetyo tullaan julkaisemaan Diakonia-am-
mattikorkeakoulussa, jonka jalkeen opinnéaytetyon tuotos luovutetaan paivakodin
kayttoon.

Paivakoti Verson ja Elonkaari Oy:n nimea saa kayttdd opinnaytetydssamme.

Helsingissa 9.3.2017

Tarja Setéla, Saara Rintamaki, Tiina Puukko,

paivakodin johtaja opiskelija opiskelija



