"Aina jotain uutta tulee rikastuttamaan elamaa”

-Luovuuden lahteelle -ryhman jasen

Piia Saari

Luovuuden lahteelle

Osallisuuden tukemista taidemenetelmin klubitalon jasenille

—

Metropolia Ammattikorkeakoulu
Sosionomi Amk

Sosiaalialan tutkinto-ohjelma
Opinnaytety6

02.11.2017

Metropolia



Tiivistelma

Tekija Piia Saari

Otsikko Luovuuden lahteelle -osallisuuden tukemista taidemenetelmin
Klubitalon jasenille

Sivumaara 36 sivua + 3 liitetta

Aika syksy 2017

Tutkinto Sosionomi AMK

Koulutusohjelma Sosiaalialan tutkinto-ohjelma

Suuntautumisvaihtoehto Sosionomi AMK

Ohjaajat lehtori Kirsi Lautala
lehtori Niina Pietila

Tassa toiminnallisessa opinnaytetyossa tarkastellaan taideldhtdisten menetelmien vaikutusta
mielenterveyskuntoutujien osallisuuden tukemiseen sekd mielenhyvinvointiin. Sosiaalinen
osallistuminen ja aktiivinen osallisuus kulttuuritoimintaan ja taiteen tekemiseen lisdid muun
muassa yhteisollisyytta, osallisuutta ja sallivuutta ja se liitetddn hyvaian mielenterveyteen.

Yhteisty6tahona on psykososiaalista kuntoutusmallia toteuttava Porvoon klubitalo, jonka paa-
tavoitteena on edistda mielenterveyskuntoutujien osallisuutta yhteiskunnassa. Kohderyhmaksi
opinndytetyon toiminnalliseen osuuteen Luovuuden ldahteelle -ryhmaéan valikoituivat ne klubi-
talon jasenet, jotka kokivat toiminnan itselleen kiinnostavaksi. Lahtokohtana toiminnan toteu-
tukseen oli vapaaehtoisuus, asiakasldahtdisyys ja innostaminen. Opinndytetyon toiminnallisen
osuuden tavoitteena oli tukea osallisuutta ja hyvinvointia taiteen avulla. Tdméan lisdksi tavoit-
teena oli tarjota monitaiteellisia menetelmia Klubitalon kdyttéon. Tyon taustalla vaikuttivat
osallisuuteen ja sosiokulttuuriseen innostamiseen liittyvat teoriat seka taidelahtoisten mene-
telmien hyddyntaminen osallisuuden tukemisessa.

Osallistujat kokivat ryhmassa kaytetyt menetelmat miltei kokonaan mydnteisina ja varsinkin
menetelmien monipuolisuus koettiin antoisana. Ryhmaan kuuluminen, luottamuksellinen ja
turvallinen ilmapiiri ndkyi osallistujien toisilleen osoittamassa tuessa ja uskalluksessa kokeilla
uusia asioita. Luovuuden lahteelle -ryhméan kokonaisuuden ja kidytettyjen menetelmien koettiin
muun muassa antavan voimaa kohdata arjen haasteita, tuovan vaihtelua arkeen, auttavan it-
seensa tutustumisessa ja tunteiden ilmaisussa seka vaikuttavan positiivisesti hyvinvointiin. Sa-
mankaltaista monitaiteellista toimintaa toivottiin lisda Klubitalolle jatkossa.

Tulokset osoittivat, ettd monipuolisten taidelahtoisten menetelmien kaytto osallisuuden ja mie-
lenhyvinvoinnin tukemiseen toimii hyvin. Ohjaajalta vaaditaan kuitenkin ammattitaitoa ja
herkkyytta tunnistaa yksilolliset tarpeet toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa erityista tu-
kea tarvitsevien asiakkaiden kanssa tehdyssa tyossa. Opinndytetyon tulosten toivotaan inspi-
roivan muita hyvinvointialan toimijoita taideldhtoisten menetelmien hyédyntdmiseen erilais-
ten ryhmien kanssa niin kuntoutus- kuin muussakin asiakastyossa.

Avainsanat osallisuus, mielenterveyskuntoutus, taidelahtdiset menetelmat
sosiokulttuurinen innostaminen
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This practical Thesis examined art-based methods effect supporting inclusion and mental well-
being to mental health clients. Social involvement and an active participation in cultural activi-
ties and art making are linked to a good mental health, its addition to among other things, com-
munality, social inclusion and permissiveness.

The co-operation partner was the Clubhouse in Porvoo, which uses a psychosocial rehabilita-
tion model and whose primary aim is to contribute social inclusion in society for mental health
clients. The target group for the functional part of the thesis was those members of the Club-
house who showed interest of the art-based activities. The premises to the functional part of
the thesis were voluntariness, customer-friendliness and animation. The purpose of the func-
tional part of the Thesis was to support social inclusion and wellbeing through art. Secondary
purpose was to provide multimodal art-based methods for Clubhouse use. The theoretical part
focused on social inclusion, participation, socio-cultural animation and art-based methods usa-
bility in supporting inclusion and wellbeing.

The participants experienced the methods used in the group as mainly positive and especially
the diversity of the methods was appreciated. Belonging to a group, confidentiality and a safe
environment could be seen in the way the participants supported each other and in their cour-
age to try new things. The Luovuuden ldahteelle group altogether and the methods used in the
group was experienced to give strength and to bring variety in one's everyday life, helping to
know oneself better and to express feelings and positively affect the wellbeing.

A conclusion of this study is, that the use of versatile art- and functional methods is a workable
way to support participation and mental wellbeing. However, the instructor is inquired exper-
tise and special sensitivity to identify individual needs when planning and implementing activ-
ities working with customers with special needs. The outcome of this thesis hopefully inspires
others who work among welfare services to use art-based methods with different kind of cus-
tomer groups.
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1 Johdanto

Taidelahtdisia menetelmia on kaytetty Suomessa 1990-luvulta Iahtien muun muassa
sosiaali- ja terveysaloilla, nuoriso- ja vanhustydssa, opetuksessa, vankeinhoidossa
seka monissa eri projekteissa ja hankkeissa. Sovellettaessa menetelmia sosiaali- ja
terveysalan asiakaskuntaan tavoitteena on ollut esimerkiksi syrjaytymisen ehkaisemi-
nen seka osallisuuden ja toimintakyvyn ja tydkyvyn vahvistaminen (Ronka & Kuhalampi
2011: 10.)

Mielenterveys on kytkdksissd omakohtaiseen hyvinvointiin ja eldamantyytyvaisyyteen.
Mielenterveyden edistaminen vaatii toimenpiteita niin yhteiskunnan eri sektoreilta kuin
yksilolta itseltddn. Mielenterveyden edistamistydssa Suomessa ei ole havaittu saman-
laista positiivista edistysta kuin fyysisessa terveydessa. Nain ollen mielenterveyden
edistamisen tulisi olla yksi yhteiskuntapoliittinen prioriteetti. Mielen hyvinvointia tukee
aktiivinen elamantyyli, uuden oppiminen ja uteliaisuuden vaaliminen. Omakohtaisilla
valinnoilla ja taitojen vahvistamisella voi edistda omaa mielenterveytta. (Wahlbeck,
Hannukkala, Parkkonen, Valkonen & Solantaus 2017: 985-987, 989.)

Klubitalotoiminta on mielenterveyspalveluita tdydentava tukijarjestelma, joka tahtaa
mielenterveyskuntoutujien yhteiskunnallisen osallisuuden edistamiseen. Klubitalojen
kansainvalisissa laatusuosituksissa keskeinen piirre on yhteisélahtdisten kuntoutumi-
sen ohjeiden noudattaminen. Klubitalot tarjoavat mielenterveyskuntoutujille monipuo-
lista toimintaa, joka tukee kuntoutujia saavuttamaan heidan omat yksilolliset kehitys-
mahdollisuutensa (Hanninen 2016:85.) Eri taiteen lajien, luovan toiminnan ja itseilmai-

sun kehittaminen ovat kasvavia toiminta-alueita Klubitaloissa (Hanninen 2016: 189).

Toiminnallinen opinnaytetyd keskittyy osallisuuden tukemiseen taidemenetelmin Klubi-
talon jasenille. Osallisuus taidemenetelmiin painottuvassa ryhmassa muodostuvat toi-
minnallisuudesta, asiakaslahtdisyydesta seka yhteisollisyydesta. Opinnaytetydn toimin-
nallisen osuuden tavoitteena on tukea osallisuutta taiteen avulla seka edistada mielen
hyvinvointia. Tavoitteena on myds antaa ideoita ja monitaiteellisia menetelmia klubita-
lon kaytettavaksi seka tuloksilla motivoida niin klubitalossa toimivia kuin muita sosiaali-



ja terveysalalla toimivia ammattilaisia taidelahtdisten menetelmien hyodyntamiseen
mielenterveyden edistamistydssa.

Aluksi taustoitan opinnaytetyétani kuvailemalla lyhyesti mielenterveyden edistamis- ja
kuntoutusty6ta seka klubitalotoimintaa ja sen kuntoutusmallia. Teoriaosuudessa keski-
tyn osallisuuden ja osallistumisen, sosiokulttuurisen innostamisen ja taidelahtéisten me-
netelmien nakoékulmiin mielenhyvinvoinnin ja osallisuuden edistamistyéssa. Opinnayte-
tydni toiminnallinen osuus kuvaa Luovuuden lahteelle ryhmakertojen toteutuksen. Arvi-
ointiosuudessa hyodynnan Luovuuden lahteelle ryhmalaisiltd saatua palautetta, teoria-
osuudessa esiteltyja menetelmid sekd omia havaintojani. Pohdintaosuudessa kokoan
yhteen Luovuuden lahteelle ryhmassa esiin tulleita asioita vuoropuhelussa teorioiden
kanssa seka visioin taidelahtdisten menetelmien hyddyntamista mielenterveyskuntou-

tuksessa.

2 Ryhman taustatekijoita ja toimintaymparisto

2.1 Mielenterveyden edistdminen ja kuntoutus

Mielenterveyden edistaminen ja mielenterveyshairididen ehkaisy tukevat toimintoina toi-
siaan, vaikka ne vaikuttavat mielenterveyteen eri suunnista. Puhuttaessa mielentervey-
den edistamisesta tavoitteena on niin kutsuttu positiivinen mielenterveys. Se tarkoitta
sita, etta vahvistetaan yksildén mahdollisuuksia viettaa elamaa, jossa tuntee hallitsevansa
elamansa, on itseluottamusta ja tyytyvaisyytta itseen seka kyky vuorovaikutukseen ja
hyvien ihmissuhteiden luomiseen. Mielenterveyshairididen ehkaisemisen kohdalla ta-
voitteena on vahentaa sairauksien ja hairididen ilmaantuvuus ja esiintyvyys seka vahen-
taa sairauksien oireita. Ehkaisemista voi tapahtua sairauden eri vaiheissa koko ihmisen

elamankaaren ajan. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Mielenterveystydn olennainen osa on myds kehittda vaestdn elinolosuhteita siten, etta
ne ennaltaehkaisevat mielenterveydenhairididen syntya, edistdvat mielenterveystyota ja
tukevat mielenterveyspalveluiden jarjestamista (Moring 2010: 32). Mielenterveyden edis-

taminen on monitasoinen prosessi, joka tahtaa kokonaisterveyden edistamiseen. Yksi-



I6tasolla pyritaan yksiloén voimavarojen vahvistamiseen, arjessa ja kriisitilanteissa selviy-
tymisen taitojen parantamiseen seka terveen psykososiaalisen kehityksen tukemiseen.
Yhteis6tasolla tavoitteena on tukea niitd prosesseja, jotka mahdollistavat sosiaalisen
verkostojen synnyn, sailyttdmisen ja vahvistamisen seka osallisuuden kokemisen esi-
merkiksi kouluissa, tydpaikoilla, yhdistyksissa ja asuinalueilla. Yhteiskunnallisella tasolla
mielenterveyden edistamisty6ta toteutetaan ihmisoikeuksien, lainsdadannon, hyvin-
vointi- ja terveyspoliittisten ohjelmien sekad hyvinvointistrategioiden avulla. (Nordling
2010: 25.)

Mielenterveyskuntoutus on kasitteena vakiintunut 2000-luvulla ja ainakin osittain korvan-
nut perinteisen psykiatrisen kuntoutuksen kasitteen (Jarvikoski & Harkapaa 2011:234).
Oleellinen nakdkulma kuntoutuksessa on yksilén oikeus mahdollisimman hyvaan ela-
maan, joka sisaltaa oikeuden onnellisuuteen, itsenaisyyteen ja oikeudenmukaiseen koh-
teluun (Koskisuu 2004: 10). Kuntoutuminen on toimintaa, jossa kuntoutuja maarittelee
itselleen merkitykselliset ja realistiset tavoitteet, joiden saavuttamiseksi keinot suunnitel-
laan vuorovaikutuksessa asiantuntijoiden kanssa. Erilaiset keinot kuntoutuja toteuttaa
suurelta osin itsenaisesti tai lahiympariston tukemana. Kuntoutumista voi tapahtua myoés
ilman varsinaisia kuntoutustoimenpiteita, mutta tama edellyttda kuntoutujalta omaa ak-
tiivisuutta ja lahiympariston tukea. (Autti-Ramdo, Salminen, Rajavaara & Ylinen 2016: 14—
15.) Vaikkakin kuntoutuja on kuntoutusprosessin aktiivinen subjekti, siis toimija, on kun-
toutustyontekijdiden tehtava antaa hanelle hanen tarvitsemansa tieto ja tuki tulevaisuutta
koskevien ratkaisujen pohjaksi. Ohjaus ja jatkuva tuki ovat kuntoutuksen keskeisia ele-
mentteja, eika kuntoutujalle voi jattda vastuuta kuntoutusprosessin hoidosta. (Jarvikoski
& Harkapaa 2011: 52.)

2000-luvulla kuntoutuksen yhteydessa ruvettiin tarkastelemaan sosiaalisen syrjaytymi-
sen ja osallisuuden kasitteitd. Kuntoutuksen yhtena tavoitteena on siten estaa sosiaalista
syrjaytymista -tai toisin sanoen edistaa sosiaalista osallisuutta. Sosiaalinen osallisuus el
inkluusio viittaa sellaisiin rakenteellisiin olosuhteisiin ja kaytantoihin, joissa ihmisten syr-
jaytymisen riskit ovat vahaiset ja mahdollisuudet osallistua hyvat. (Jarvikoski & Harkapaa
2011: 147.)

2.2 Klubitalotoiminnan ideologia ja kuntoutusmalli



Klubitalotoiminta, joka on lahtdisin New Yorkista, maaritellaan tana paivana psykososi-
aaliseksi kuntoutumisen toimintamalliksi. Klubitalojen yhteisia nimittgjia ovat mielenter-
veyskuntoutujien ihmisoikeuksien ja ihmisarvon kunnioittaminen, tasavertaisen osalli-
suuden mahdollistaminen, palvelujen kayttajien paatdksentekoon osallistumisen edista-
minen, uusien ihmissuhteiden luomisen mahdollistaminen seka voimaantumisen edista-
minen. (Hanninen 2016: 32 — 35.) Klubitalomalli on kehitetty ensisijaisesti mielenterveys-
kuntoutujien tukijarjestelmaksi, tdydentamaan mielenterveyspalveluita (Hanninen 2016:
85). Klubitalotoiminnan tavoitteena on kuntoutujien eldméanlaadun parantaminen, sairaa-
lahoidon tarpeen vahentaminen ja tydelamaan paluun tukeminen (Hietala-Paalasmaa,
Hujanen, Harkapaa & Reuter 2009: 8). Klubitalojasenyys on kuntoutujalle maksuton, va-
paaehtoinen ja aikarajoitteeton. Jaseneksi paasemisen edellytys on se, ettd henkildlla
on jossain elamansa vaiheessa ollut mielenterveydellisia ongelmia. (Porvoon klubitalo
n.d.)

Jasenten oikeudet ja henkilokunnan, hallituksen sekd muiden hallintoon osallistuvien
henkildiden eettiset ohjesdannot maaritelldaan Klubitalojen laatusuosituksissa. Suositus-
ten toteutuksen arviointiin perustuu myés kansainvalinen Klubitalojen laadunvarmistus-
prosessi, kansainvalinen koulutus ja tieteellinen tutkimusohjelma. Klubitalojen valinen
monimuotoinen yhteistoiminta, niin kansainvalinen kuin kansallinen, onkin tarkea kehit-
tamisen, vuorovaikutuksen ja oppimisen areena, jossa klubitalot ja kuntoutujajasenet op-
pivat toisiltaan. (Hanninen 2016: 26.) Jasenet ja tyontekijat ovat yhteisvastuussa Klubi-

talotoiminnan johtamisesta ja yllapidosta (Norman 2006: 185).

Klubitalon toiminta perustuu sen jasenten taipumuksiin, vahvuuksiin seka kehitystarpei-
siin ja toimien jasenyhteiséna, klubitalo tarjoaa jasenilleen mahdollisuuden monipuoli-
seen osallistumiseen, oppimiseen ja vertaistukeen. Jasenyys muodostaa toiminnan pe-
rustan, mika tarkoittaa sita, etta jokaisella jasenella on seka jaettu omistajuus, etta vas-
tuu toiminnan onnistumisesta. (Hietala-Paalasmaa ym. 2009: 7.) Jasenkokemukset
osoittavat osallisuuden, yhteiséllisyyden tunteen, vapaaehtoisuuden, tasavertaisuuden
ja vertaistuen, uusien taitojen oppimisen ja erilaisissa tyotehtavissa tarvittavien taitojen
harjoittelun erottavan Klubitalot muista paivatoimintayksikoista ja jasentaloista (Hanni-
nen 2016: 26).

Klubitalojen toiminta on monipuolista, ja toiminnan "selkaranka” on tyépainotteinen pai-

vaohjelma siihen sisaltyvine tyétehtavineen. (Norman 2006: 184, Hanninen 2016: 85).



Tyobelamayhteyksia Klubitalot yllapitavat siirtymatydohjelman, tuetun tydllistymisen oh-
jelman seka itsenaisen tydllistymisen tukemisen kautta. Myds opiskeluun liittyvaa tukea
ja yhteisty6ta oppilaitosten kanssa on tarjolla niitéa haluaville ja vertaistukea on kaytetta-

vissa kaikissa toiminnoissa. (Hanninen 2016: 85.)

Eri taiteen lajit, luova toiminta ja itseilmaisun kehittdminen ovat kasvavia toiminta-alueita
Klubitaloissa. Hanninen (2016) mainitsee, ettd Suomen mielenterveysseuran ja sen pai-
kallisjarjestojen jo kolmatta kertaa jarjestama MHAW — hyvaa mielta kulttuurista -toimin-
taviikko, on osana alentanut kynnysta keskustella mielenterveydesta seka sen merkityk-
sesta yksilGille ja yhteisoille. Monitaiteellinen tapahtuma on inspiroinut myés Suomessa
toimivia Klubitaloja kehittamaan yhteinen itseilmaisuntaitojen vahvuusalue, joka kattaisi
muun muassa kuvataiteet, kirjallisuuden ja runouden, kuorolaulun seka nayttamotaiteen.
Kaikkia edelld mainittuja harrastetaan jo Klubitaloissa. Ehkapa tulevaisuudessa Klubita-
lot kehittavatkin kansallisen mielenterveyskuntoutujien "itseilmaisun ja luovan toiminnan
kehittdmishankkeen, johon voitaisiin hakea rahoitusta eri tahoilta. (Hanninen 2016: 189,
191.)

2.3 Porvoon klubitalo

Porvoon klubitalo on Fountain House-jasentalo, jota Itd-Uudenmaan sosiaalipsykiatrinen
yhdistys ry yllapitaa. Yhdistyksella on myo6s kuntoutujille suunnattua asumispalvelua Por-
voossa ja muuta paivatoimintaa Loviisassa. Porvoon klubitalon toiminnan tavoitteena on
edistdd mielenterveyskuntoutujien osallisuutta yhteiskunnassa. Sen unelma on, etta
mielenterveyskuntoutujat voivat toteuttaa itsedan kykyjensa mukaisesti ja ovat arvostet-
tuja niin tyOtovereina, naapureina kuin ystavinakin. Porvoon klubitalo on toiminut vuo-
desta 2002 ja se tarjoaa palvelua kaikille Ita-Uudenmaan kunnille. (Porvoon klubitalo
n.d.)

Tybpainotteisen paivan ohella Klubitalon arki perustuu uusien tietojen ja taitojen oppimi-
seen. Kuntoutujat ja henkildkunta osallistuvat tasavertaisina taloa yllapitaviin toihin, jotka
toteutetaan kahdessa eri tydyksikdssa. Keittidyksikdssa valmistetaan lounas paivittain
klubitaloyhteisolle ja taman lisaksi yksikko tarjoaa muitakin tehtavia, aina ruoanlaitosta
tiskaamiseen ja kahvilatoiminnasta kirpputorijarjestelyyn. Toimistoyksikdssa tehdaan
kaikkea toimistoon ja hallintoon liittyvaa kuten muun muassa nettisivujen paivitysta ja
klubilehden toimitukseen liittyvia tehtavia. Tyéelamaan kannustaminen ja tukeminen, liit-

tyy oleellisesti Klubitalon toimintaan ja sitd mahdollistetaan siirtymatydohjelman avulla.



Taman liséksi Porvoon klubitalossa jarjestetdan monipuolista toimintaa kuten esimer-
kiksi erilaisia toiminnallisia ryhmia, virkistaytymistilaisuuksia, retkia seka iltatapahtumia.

(Porvoon klubitalo n.d.)

Porvoon klubitalo noudattaa toiminnassaan kansainvalisia laatusuosituksia. Porvoon
klubitalo toimii aktiivisesti "Suomen fountain —house klubitalojen verkostoyhdistys ry”:ssa
ja kuuluu Klubitalojen kansainvéliseen katto-organisaatioon ICCD:hen (International
Center for Clubhouse Development) sekd eurooppalaiseen Klubitalojen verkostoyhdis-
tykseen EPCD:hen (European Partnership for Clubhouse Development). (Porvoon klu-
bitalo n.d.)

3 Tyon teoreettinen perusta

3.1 Osallisuus ja osallistaminen

Osallisuus on vaikeasti maariteltava kasite, ja sille kdytetdan usein synonyymina sanaa
asiakaslahtoisyys. Osallisuuden lahikasitteitd ovat myds muun muassa voimaantumi-
nen, itsemaaradminen ja autonomia seka sosiaalinen inkluusio. (Laitila — Pietila 2012:
10.)

Nivala ja Ryynanen (2013) kuvaavat osallisuuden laaja-alaiseksi kasitteeksi, joka kuuluu
sosiaalipedagogiseen kasitteistéon kuvatessaan ihmisen ja yhteiséjen seka ihmisten ja
yhteiskunnan valistd suhdetta. Ihmisen hyvinvoinnin perusrakenteisiin kuuluu kokemus
omasta merkityksesta osana jotain yhteis6a ja yhteiskuntaa. Osallisuus liittyy myoés aina
pohdintoihin demokratiasta ja sen elinvoimaisuudesta seka siita, kuinka olemme yh-
dessa toisten ihmisten kanssa ja siitd, minkalaisia suhteita muodostamme ja miten me

ne suhteet koemme. (Nivala & Ryynanen 2013: 10.)

Osallisuus on kokemusta jasenyydesta ja mahdollisuudesta asioiden osallistumiseen,
toimimiseen ja vaikuttamiseen. Osallisuus liittyy johonkin yhteis66n ja sita kautta koke-
mukseen omasta osallisuudesta (Gothoni, Hyvari, Kolkka & Vuokila-Oikkonen 2016: 13—
14.) Gothdni ym. (2016) esittavat, ettei osallisuus toteudu, jos ammattilaiset toimivat yk-
sildén puolesta. Ihmisarvo ja subjektius, omakohtainen toimijuus, vahenevat, jos asian-

tuntijat kayttavat valtaa yksisuuntaisesti ja samalla riski asiakkaiden leimaantumiselle



kasvaa. On tarkeaa, ettd asiakas itse kuvaa ja maarittelee omaa tilannettaan ja koke-
muksiaan seka vaikuttaa hanta koskevaan paatdksentekoon. (Gothéni — Hyvari — Kolkka
— Vuokila-Oikkonen 2016:19.)

Arjessa osallisuus voi tuntua omakohtaisena ja voimaannuttavana kokemuksena. Osal-
lisuus ilmenee parhaiten, kun yksild kokee kuuluvansa johonkin yhteis6on, jossa han
tulee kuulluksi ja joka eheyttda ja tukee oman identiteetin rakentumista. Osallisuuden
komponentteja voi tunnistaa myos yhteisdissa, joissa jasenten valilla vallitsee tasaver-
tainen ja toisiin kunnioittava ja luottava ilmapiiri. (Rouvinen-Wilenius & Koskinen-Ollon-
qvist 2011: 50.)

Osallisuuden yhteis66n kuulumisen perusmerkitys on sisapuolelle paasemista, mukana
olemista ja huomioiduksi tulemista sekad kokemusten jakamista muiden kanssa. Tama
perusmerkitys on yksi sosiaalipedagogisen osallisuuskasityksen oleellinen rakennus-
aine. (Nivala & Ryynanen 2013: 20.)

Vastakasitteiden kautta osallisuus hahmottuu muun muassa aktiivisuudeksi ja osallistu-
miseksi (vs. passiivisuus), kiinnostukseksi ymparistda kohtaan ja haluksi vaikuttaa siihen
(vs. valinpitamattdmyys), paikan Iéytamiseksi yhteiskunnassa (vs. syrjaytyminen) seka
elamiseksi yhteydessa itseensa, ymparistoonsa ja yhteiskuntaan (vs. vieraantuminen).
(Nivala & Ryynanen 2013: 19-20.)

Englannin kielen sanapari inclusion—exclusion viitataan yhteisdn sisapuolelle ottamiseen
ja sen vastakohtaan poissulkemiseen. Kasitteet sosial engagement tai social involve-
ment kuvaavat yhteyden saamista ja yhteison sitoutumista. Sana participation taas voi
tarkoittaa seka osallisuutta, ettd osallistumista. Osallisuus ja osallistuminen tarkoittavat
kuitenkin osittain eri asioita. Osallistuminen merkitsee yleensd mukanaoloa jossain toi-
sen jarjestamassa tilanteessa tai toiminnassa, kun taas osallisuus merkitsee laajempaa
ja vahvempaa omakohtaista sitoutumista. Osallisuus on ruohonjuuritasolta, alhaalta
yléspain kehittyvaa prosessia. (Gothoni — Hyvari — Kolkka — Vuokila-Oikkonen 2016: 13—
14.) On myds todettu, ettd osallisuuden kokemuksella on terapeuttinen merkitys, joka voi
vaikuttaa hallinnantunteeseen ja itsetuntoon myonteisella tavalla. (Laitila — Pietila 2012:
9.

Osallisuuden edistdminen on klubitalotoiminnan paatavoite ja sen toiminnassa korostuu

muun muassa mielenterveyskuntoutujien tasavertaisen osallisuuden mahdollistaminen,



paatdksentekoon osallistumisen edistdminen seka uusien inmissuhteiden luominen. Kai-
ken toiminnan Klubitaloissa tulee olla ihmisoikeuksia ja ihmisarvoa kunnioittavaa. (Han-
ninen 2016: 35.)

Tassa opinnaytetydssa osallisuuden tukeminen tarkoittaa sellaisen toiminnan jarjesta-
mista klubitalon jasenille, joka kunnioittaa Klubitalon periaatteita ja jossa korostuu va-
paaehtoisuus, asiakaslahtdisyys seka yhteisdllisyys. Kaikki Klubitalossa tapahtuva toi-
minta on asiakaslahtoista, mika nakyy muun muassa siina, etta mielenterveyskuntoutujat
ovat Klubitalon jasenia, jotka yhdessa tydntekijdiden kanssa vastaavat klubitalotoimin-
nasta (Norman 2006: 185). Klubitalon jasenet ovat néin ollen aktiivisia toimijoita, subjek-
teja, mika on yksi oleellinen osa osallisuutta. Yhteisollisyys liittyy ryhmaan kuulumiseen,
mika on yksi osallisuuden elementeistd. Toiminnallisessa osuudessa Luovuuden |ah-
teelle rynmakertojen tavoitteena oli edistaa osallisuuden tunnetta tukemalla osallistujien
ryhmaan kuulumisen tunnetta, mukana olemista, huomiouiduksi tulemista seka koke-

musten jakamista muiden kanssa (Nivala & Ryynanen 2013: 20).

3.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiaalipedagogiikka on tiede- ja tutkimusala, jonka kohteena ovat inhimillisen kasvun
prosessit, joiden avulla ihminen saavuttaa yhteiskunnallista osallisuutta, hyvinvointia, toi-
mintakykya ja elamanhallintaa. Sosiaalipedagogiikan tehtava on etsia ratkaisuja ongel-
miin seka luoda ja kehittaa pedagogisia strategioita, tydmuotoja ja -kaytantéja. (Hama-
lainen 2007: 14-15.)

Sosiokulttuurinen innostaminen on sosiaalipedagogista toimintaa, joka Kurjen (2008)
mukaan edistdd sosiaalista kommunikaatiota, lisdd ihmisten valistd vuorovaikutusta ja
kehittda subjekti—subjekti -suhdetta. Innostamisen maaritelmien ytimessa on ajatus, etta
se elahdyttdd ihmisten herkistymisen ja itsetoteutuksen prosessia seka herattaa tietoi-
suutta ja aktivoi ihmisia liikkeelle. Sen avulla pyritdan parantamaan ihmisten eldamanlaa-
tua luomalla sosiaalisen transformaation, eli laadullista muutosta, mahdollistavia tilan-
teita. Keskeinen tavoite on, ettd ihmiset tulevat tietoisiksi omasta roolistaan lahiyhteis6s-
saan, yhteiskunnassa ja maailmassa. He oivaltavat, etta heidan oma toimintansa arjessa
ja lahiyhteis6ssa vaikuttaa laajempaan yhteisdlliseen ja yhteiskunnalliseen toimintaan.
Innostaminen on siten toimintaa, jossa luodaan osallistumisen prosesseja, jotka aktivoi-

vat ihmisia toimijoiksi yhteisdissaan. (Kurki 2008: 19-20.)
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Kurki (2008) maarittelee innostamisen myds kasvatukselliseksi toiminnaksi, joka auttaa
ihmisen sosiaalista kasvua, hanen sosiaalisen tietoisuuden heraamista ja lujittumista
seka sosiaalista sitoutumista. Innostaminen pyrkii vahvistamaan solidaarisuutta yksil6i-
den ja ryhmien valilla ja tukemaan ihmisia itse osallistumaan yhteis6jensa kehittamiseen.
Kasvatus innostamisen yhteydessa ymmarretaan inmisten auttamiseksi toteuttamaan it-
seaan ja elamaan mahdollisimman taydesti kaikilla olemassaolon tasoilla. Inminen elaa
elamaansa suunnittelemalla, tekemalla ja oppimalla ja rakentaa eldmansa vuorovaiku-
tussuhteessa seka sosiaaliseen, kulttuuriseen, ettd luonnon ymparistédn. (Kurki 2008:
41-42.)

Kurki (2008) esittelee J.V. Merinon (1997) kaksi innostamisen paatavoitetta, joista en-
sinnakin "heratetdan henkiin elamaa siella, missa sita ei ole”, luodaan liiketta, tuetaan
aloitteellisuutta, itsenaista toimintaa seka vastuunottoa. Toisena tavoitteena on "tukea ja
saada liikkeelle niitad kykyja, jotka jo ovat olemassa”. Tama tehddan motivoimalla, herat-
telemalla ja vahvistamalla yksildiden ja ryhmien osallistumistaan sosiaaliseen, kasvatuk-

selliseen ja kulttuuriseen toimintaan. (Kurki 2008: 23.)

Merino kayttaa innostamisen perusteiksi kolme avainkasitettd. Nama Merinon kolme ka-
sitettd ovat: antaa elamaa (animar), valittaa (intervenir) seka muuttaa laadullisesti (trans-
formar). Niistd ensimmainen viittaa persoonalliseen, inhimillisen yhteison ja yhteiskun-
nan rakentamiseen ja hyvan elamanlaadun tavoittelemiseen. Yksildllisella tasolla tama
merkitsee ihmisten saattamista yhteen toistensa kanssa ja kulttuurisen luovuuden ja mo-
niarvoisuuden tukemista. Ryhmatasolla tavoite on saada liikkeelle erilaisia ryhmaproses-
seja ja muuntaa rakenteita ja toimintoja sellaisiksi, ettd ne kannustavat ryhmia itseohjau-
tuvuuteen. Toinen kasitteista, valittaminen, viittaa verkostojen luomiseen, yhteistyon,
oma-aloitteisuuden ja luovuuden tukemiseen. Tukemiseen kaytetdan monia eri pedago-
giikan muotoja, ja menetelmind muun muassa erilaisten ryhmaprosessien ja sosiaalisten
verkostojen luomista seka paikallisten hankkeiden suunnittelua ja toteutusta. Transfor-
maation kasitteen paamaarana on muutos kohti solidaarisuutta, tasavertaista, koordinoi-
tua ja hajaantunutta yhteiskuntaa. Kaytdnndssa toiminnassa pyritdan edistdmaan aktii-

visuutta, osallisuutta, luovuutta ja innovatiivisuutta. (Kurki 2008: 23-24.)

Kurki (2008) maarittelee innostamisen kolmiulotteisena prosessina, johon yhdistyy yksi-

I6llinen ja yhteisdllinen ulottuvuus. Innostamisen kulttuurisen toiminnan avulla, jossa ko-
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rostuvat taiteet eri muodoissa, tavoitellaan luovuuden ja monipuolisen ilmaisun kehitty-
mista. Sosiaalisessa ulottuvuudessa keskitytaan ryhmaan ja yhteis6on ja osallistumisen
avulla yhteisd6n ja yhteiskuntaan integroitumiseen. Kasvatuksellisen ulottuvuuden ydin
on persoonassa, yksildssa ja kasvatuksellisen toiminnan avulla pyrkimyksena on edistaa
ihmisen persoonallista kehitysta, asenteiden muutosta, kriittisen ajattelun kehittymista,
oman vastuun tiedostamista seka herkistymista ja motivaation heraamista. (Kurki 2008:
46-47.)

Kaytan taman opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa sosiokulttuurisen innostamisen
periaatteita suunnitellessa ja toteuttaessa Luovuuden lahteelle -ryhmakokonaisuutta.
Luovuuden lahteelle -ryhma on suunniteltua ja paamaaratietoista toimintaa, jotka Kurki
(2008) maarittelee yhdeksi innostamisen tarkeaksi elementiksi. Ryhmassa on ollut pyr-
kimys saada ihmiset herkistymaan, aktivoitumaan ja motivoitumaan. Ryhmassa myos
painottuu ryhmaidentiteetin, ryhmaan kuulumisen vahvistaminen ja vahvistuminen seka
muutoksen liikkeelle laittaminen toiminnan kautta. Ryhman tavoitteena on myos lisata
jasenten valistd vuorovaikutusta ja sosiaalista kommunikaatiota, jonka avulla mahdollis-

tetaan jasenten elamanlaadun paraneminen. (Kurki 2008: 19, 24-27.)

3.3 Taidelahtbiset menetelmat ja niiden hyddyntaminen

Cecilia von Branderburg (2008) on opetusministerin julkaisussaan "Kulttuurin ja hyvin-
voinnin valisista yhteyksista” tarkastellut erityisesti taidepohjaisia hankkeita, jotka ilme-
nevat sosiaalisissa yhteyksissa mahdollistaen kohtaamisia sektorien valisille rajapin-
noille. Naitd kohtaamisia kutsutaan monella eri nimilld, kuten esimerkiksi voimauttava
taidetoiminta, taidelahtdiset tyoskentelymenetelmat, taiteen soveltava kaytto, yhteiso-
taide tai sosiokulttuuriset menetelmat. Ne koetaan yha enemman tuovan voimavaroja ja
mahdollisuuksia ennaltaehkaisevaan terveyden edistamistydhdn, kuten muun muassa
elinymparistdjen kohentamiseen sekd yhteiséllisen toiminnan vahvistamiseen. (von
Branderburg 2008: 11.)

Hyvinvointialoilla Suomessa osataan tana paivana hyddyntaa taiteen soveltavia mene-
telmia yha enemman. Esimerkiksi kuvataiteen, tanssin, teatterin, musiikin, sanataiteen
ja valokuvan avulla voidaan edistda hyvinvointialan organisaatiossa yhteisollisyytta,
mahdollistaa osallistujien itsetuntemuksen ja sosiaalisten taitojen kasvun seka tarjota

heille elamyksia ja nautintoa. (Voimaa taiteesta 2013: 5.)
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Pirkola (2007) toteaa, ettd psykoterapioissakin on hyddynnetty taidetta. Yleisten hyoty-
jen, kuten stimuloivan vaikutuksen ja yhteiséllisyyden lisaksi taiteiden kayttdé perustuu
myds teorioihin vaikutusmekanismeista ja vaikuttavuudesta. Kuvataideterapia mahdol-
listaa sanoja karttavien tunteiden hoidollista kasittelya, kirjallisuusterapiassa voi mieliku-
vien ja tarinoiden avulla kasitella vaikeita tunteita, kun taas musiikkiterapiassa aaniaallot
toimivat jannitysten purkamisen fyysisina valineina. Taiteella nayttda nain ollen olevan
kiinnostavia mahdollisuuksia psykiatriassa, psyykkisesti eheyttavilla ja parantavilla vai-

kutuksilla, voidaan puhua jopa aivojen hoidosta taiteella (Pirkola 2007.)

Taika-hankkeen 2008—-2011 tehtavana oli pohtia, miten suomalaisessa tyoelamasa, niin
asiakasty0ssa kuin tyontekijdiden kesken, voisi paremmin edistaa taiteen ja tydeldman
integraatiota. Hankkeessa ja sen Iahipiirissa oli mukana monipuolinen toteuttajajoukko,
muun muassa taidealan asiantuntijoita, taiteilijoita, tutkijoita, kouluttajia, tydpajaohjaajia
ja kulttuuripolitiikan edustajia. Ronka ja Kuhalampi (2011) esittavat, etta erilaisista taide-
projekteista on saatu hyvia tuloksia mutta jatkuvuuden puute on koettu ongelmaksi, kun
hyvaksi havaittu toiminta on paattynyt projektien myéta. Ongelmana voi pitda myés sita,
etta taidelahtoinen tydskentely on profiloitunut vahvasti hoito- ja terapiatyon valineeksi,

vaikka muutkin toimialat hyotyisivat siita. (Ronka & Kuhalampi 2011: 10-13.)

Puhuttaessa taidelahtoisista menetelmista nakokulmat ovat lukuisia; tavoitteet, menetel-
mat tekijat ja asiakasryhmat ovat erilaisia. Yksi Taika-hankkeen nakdkulmista on se, etta
taidelahtoisten menetelmien toteuttaminen liittyy yhdessa tekemiseen. Tarkeaa on tah-
dentaa se, ettd vaikkakin toiminnan tulokset voivat olla terapeuttisia, niin taidelahtdinen
toiminta ei ole terapiaa. Taidelahtbisen toiminnan tarpeet, tavoitteet, lahtékohdat, mene-
telmat, tekijat ja tulokset voivat olla hyvin monipuolisia mutta usein niissa on silti myos
yhteisia piirteita. (Rantala 2011: 16—-19.)

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa, Luovuuden lahteelld -ryhmakertojen suun-
nittelussa ja toteutuksessa, olen hyddyntanyt sekd ekspressiivisessa taideterapeuttisia
menetelmiani, ettd muissa tydeldmassa oppimiani menetelmia soveltaen niitd ryhman
jasenten tarpeisiin ja toivomuksiin. Ohjaamani ryhmatoiminta ei missdan nimessa ole
taideterapiaa tai edes taideterapeuttinen ryhma3, vaikka taiteen vaikutukset usein tera-

peuttisia ovatkin.

Yksi opinnaytetyoni tavoitteesta on tarjota monitaiteellisia menetelmia Porvoon Klubita-

lon kayttoon. Klubitalon jdsenten mukaan Porvoon Klubitalossa harrastetaan jo paljon
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erilaista taidetta mutta Luovuuden lahteelle -ryhmassa ohjaamani monitaiteellisuus,
jossa korostuu eri taidelajien kayttd kuten esimerkiksi piirtdminen, maalaaminen, runojen

kirjoittaminen ja liikke, on uusi malli kaytettavaksi Porvoon Klubitalossa.

3.4 Ekspressiivinen taideterapia

Ekspressiivinen taideterapia on saanut alkunsa 1970-luvulla Yhdysvalloissa. Se on yksi
taidekeskeinen taideterapioiden suuntaus, jolla on monitaiteellinen |&hestymistapa vas-
takohtana niille taideterapian muodoille, joissa kaytetaan vain yhta taidemuotoa. Englan-
ninkielisesta -Expressive Arts therapy -suomenkielelle johdettu nimi tarkoittaa taidetera-
piaa, joka integroi eri taidemuodot kuten kuvataiteet, musiikin, tanssin ja kehotydskente-
lyn, draaman, runouden ja tarinan kerronnan. Ekspressiivisessa taideterapiassa koros-
tuu monitaiteellisuus ja erityisesti sana "Arts” suuntauksen englanninkielisessa nimessa
viittaa taiteisiin monikossa, sana "Expressive” taas on johdettu sanasta "expression”,

joka viittaa ilmaisuun. (Hentinen 2007: 30.)

Ekspressiivisen taideterapian mukaan ihminen nahdaan oman elamansa asiantuntijana,
humanistisen ihmiskasityksen mukaan. Ekspressiivinen taideterapia painottaa luovuu-
den ja taiteen merkitysta seka niiden mahdollisuuksia uusien ratkaisujen I6ytamisessa ja
luomisessa. Tyoskentelyssa keskitytdan fenomenologiseen ajattelutapaan, erilaisten il-
mididen tarkkailuun ongelma-ajattelun sijasta. Ekspressiivinen taideterapia sopii kaikille,
eika asiakkaalta vaadita mitaan erityista taiteellista lahjakkuutta, jotta han voisi kayttaa
taidetta asioiden tyostamiseen. Taideterapiaa voidaan kayttaa ennaltaehkaisevana, kun-

touttavana tai mielenterveytta hoitavana. (Inartes instituutti n.d.)

Taideterapia piristdd ihmistd aktivoimalla ihmisen luontaista ilmaisua ja monitaiteelli-
suutta. Taideterapian avulla lasndolo tdssa hetkessa lisdantyy. Taiteen tekemisessa ja
sen taideterapeuttisessa vaikutuksessa korostuu itse tydskentelyprosessi ja sen etene-
minen. Tarkeaa on, ettei taidetyota arvostella tai arvioida taiteellisin kriteerein vaan ar-
vostetaan ihmisen omakohtaista kokemusta taiteen tekemisesta. Tydskentely mahdol-
listaa uusien toimintatapojen kehittymisen ja onnistumisen kokemukset, jotka toimivat
elaman vahvistajina ja rikastuttajina. Ekspressiivisella taidetydskentelylla ja harjoituksilla

halutaan laitta ihmisen mielikuvitus liikkeelle. (Inartes instituutti n.d.)
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Suomessa ekspressiivinen taideterapiakoulutus alkoi 1990-luvulla. Suomessa voi kou-
luttautua ekspressiiviseksi taideterapeutiksi tai ekspressiivisten taidemenetelmien ryh-
manohjaajaksi. Ekspressiivisten taidemenetelmien ryhmanohjaajan omaava henkild voi
toimia esimerkiksi kasvuryhmien ohjaajana ja kayttaa seka soveltaa ekspressiivisen tai-

deterapian menetelmia erilaisissa tydtehtavissa ihmisten parissa. (Inartes instituutti n.d.)

Taman opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa hydédynnetaan ja sovelletaan ekspres-
siivisia taideterapian menetelmia. Luovuuden lahteelle -ryhmassa tapahtuva toiminta ei
kuitenkaan ole taideterapeuttinen ryhma, vaikka toiminta voi vaikuttaa osallistujiin tera-
peuttisesti. Hyddynnan ryhméassa varsinkin Rogersin (2005) maarittelemaa “creative
connection” -kasitetta, mika tarkoittaa sita, etta yksi taidemuoto synnyttaa luovuuden toi-
sessa taidemuodossa (Rogers 2005: 115). Tama voi ilmeta esimerkiksi niin, etta teh-
daan liikeharjoitus, jonka jalkeen maalataan ja maalaamisen jalkeen kirjoitetaan runo.

Tassa opinnaytetydssa kaytetyt menetelmat eivat kuitenkaan painotu ekspressiivinen
taideterapiaan, koska ekspressiivisia menetelmia kaytettdessa ohjaajan tulisi olla sen
alan koulutus. Koska itsellani on alan koulutus, minulle on luontevaa kayttaa oppimiani

menetelmia ja soveltaa niitd Luovuuden lahteelle -ryhmalle sopiviksi.

4 Luovuuden lahteelle -ryhman lahtokohta ja toteutus

4.1 Ryhman Iahtékohta, tavoite ja osallistujien maarittely

Luovuuden lahteelle -osallisuuden tukemista taidemenetelmin -ryhma toteutettiin Por-
voon klubitalolla klubitalon jasenille. Luovuuden |ahteelle ryhma perustui vapaaehtoisuu-
teen ja asiakaslahtoisyyteen, joten ryhmaan sai osallistua ne Porvoon Klubitalon jasenet,
jotka kiinnostuivat mainostamastani ryhman sisallésta ja ennen kaikkea taiteen tekemi-

sesta.

Tassa opinnaytetydssa kaytan sanaa ryhman jasen tai pelkastaan “jasen” niista Klubita-
lon jasenista, jotka osallistuivat Luovuuden Iahteelle ryhmakertoihin. Ryhmakeroista kay-

tan myds sanaa ryhmatapaamiset.

Ryhman jasenia oli kahdeksan, mika oli enimmaismaara osallistujia toimintaa ja tilaa

ajatellen. Puolet osallistujista olivat naisia ja puolet miehia, ikdjakauma oli 28 — 60 valilla.
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Ryhmakertojen osallistujamaara vaihteli poissaolojen vuoksi ja ensimmaisella kerralla oli
muutama osallistuja, jotka eivat jatkaneet ryhmassa. Ryhmaytymisen ja prosessin vuoksi
sekd muutaman ryhman jasenen toiveesta, paatin, ettd ryhmaan ei enaa toisen ryhma-
kerran jalkeen oteta uusia jasenia, vaikka muutama klubitalon jasen olisi ollut kiinnostu-

nut.

Suunnittelin ja ohjasin ryhmaa yksin, hyddyntaen ekspressiivisia, ilmaisullisia, taideme-
netelmia ja harjoituksia, joita olin aikaisemmissa opinnoissani oppinut. Taidetyoskente-

lyssa kaytin materiaaleina osittain klubitalon materiaalia ja osittain itsehankkimaani.

Markkinoin ryhmaa suullisesti Porvoon Klubitalolla jo pari kuukautta ennen sen alkamista
tapaamalla ryhmastd mahdollisesti kiinnostuneita kertoen heille, mistd ryhmassa on
kyse. Tapaamisessa kysyin myos osallistujilta millainen taiteen tekeminen heita kiinnos-
taa, koska halusin mahdollistaa osallistujien vaikuttaa materiaaleihin ja ryhman sisaltoon
seka tehda ryhmastd mahdollisimman asiakaslahtdisen. Tein mainoksen (liite 1) ryh-
masta ja mainosta esitettiin Klubitalolla seka ilmoitustauluilla, ettd suullisesti muutaman

Klubitalon jasenen toimesta.

Ryhma kokoontui kuusi kertaa, kerran viikossa, kaksi ja puoli tuntia kerralla. Kokoontu-
mistilana toimi Porvoon Klubitalon kokous- ja kddentaitohuone. Paatavoitteena oli mah-
dollistaa osallisuuden kokemuksen Luovuuden lahteelle -ryhman jasenille kayttaen eri
taiteenlajeja, kuten esimerkiksi kuvataidetta, kirjoittamista ja liiketta. Taideteokset ja toi-
minnalliset harjoitukset tehtiin joko yksil6-, pari- tai ryhmatyéna. Tydskentely oli proses-
sinomaista, niin etta jokaiselle kerralle oli oma teema, joka toimi seka yksittaisena ker-
tana, ettd osana jatkumoa kaikille kuudelle kerralle. Kutsun naita yhteisia kertoja "mat-
kaksi”. Tavoitteena oli myos tarjota taidemenetelmia ja toiminnallisia harjoituksia, joita
jatkossa voi kayttaa erilaisten ryhmien kanssa niin Klubitaloissa kuin muissakin asiakas-

ryhmissa.

Ennen Luovuuden lahteelle ryhman aloitusta Porvoon klubitalon johtajan kanssa kay-
dyssa keskustelussa sovittiin, ettei varsinaista tutkimuslupaa tarvita. Tein suostumuslo-
makkeen, jonka ryhman jasenet allekirjoittivat toisella ryhmakerralla. Sopimuslomak-
keessa osallistujat antoivat luvan kayttda heidan taidetuotoksiaan sekd sanomisiaan
opinnaytety6ssa. Taman lisaksi jAsenet antoivat suullisen luvan nauhoittaa muutamana

ryhmakertana lopetuspiirissa tapahtuva keskustelu ja palautteen antaminen.
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Jokainen ryhmatapaaminen alkoi aloituspiirissa, tuoleilla istuen. Aloituspiirissa istuminen
tuo ryhman jasenet, mukaan lukien ohjaajan lahelle toisiaan ja ikdan kuin "samalle vii-
valle”, tasavertaisina. Aloituspiirin ideana on luoda luottamuksellinen ja intiimi tila, jossa
jasenet nakevat toinen toisensa ja jossa keskitytdan lasnaoloon ja toisen kuuntelemi-
seen ja kuulemiseen. Pyrin ohjaajana tasapuolisuuden vuoksi antamaan jokaiselle osal-
listujalle suunnilleen saman verran aikaa tuoda esiin omia kokemuksia ja nakemyksia.
Jokaisella ryhmakerralla aluksi vaihdettiin kuulumisia ja keskusteltiin hetki edellisesta
kerrasta, ja mita siita oli jaanyt mieleen. Taman jalkeen kerroin lyhyesti paivan teemasta
ja tyoskentelymenetelmistd. Ryhmakertojen pituuden vuoksi pidimme joka kerta noin
kahdenkymmenen minuutin kestoisen kahvitauon. Taman lisaksi rohkaisin osallistujia
pitamaan lyhyita taukoja, jos he sellaisia tarvitsivat. Muutenkin muistutin osallistujia jo-
kaisella tapaamiskerralla, etta osallistuminen on vapaaehtoista ja etta jokainen osallistuu

omien voimavarojensa ja kykyjensa mukaan.

Jokainen ryhmakerta paattyi "loppupiirissa”, jossa jokainen vuorollaan sai kertoa milta
paivan tyoskentely oli tuntunut, jakaa omia oivalluksiaan ja ajatuksiaan ryhmakerrasta.
Kehotin heitd olemaan rehellisia ja tdhdensin, ettei minua ohjaajana tai muitakaan ryh-
massa tarvitse miellyttda. Loppupiirissa kerroin my6s mita ensi kerran ohjelma on ja sa-

malla kysyin jaseniltd heidan toiveitaan seuraavalle kerralle.

Jokaisen ryhmakerran jalkeen kerasin suullista palautetta taidetydskentelysta ja harjoi-
tuksista. Yleisimmat kysymykset palautteen kyselyssa olivat "Milla fiiliksella tulit tAman-
kertaiseen ryhmatapaamiseen”, "Miten koit tydskentelyn”, "Oliko esteita, mika auttoi” ja
"Mita viet mukanasi talta ryhmakerralta”. Jasenet myds kommentoivat asioita harjoitus-
ten ja taidetyoskentelyn aikana. Taman lisaksi osallistujat vastasivat palautekyselylo-
makkeeseen viimeiselld, ylimaaraiselld ryhmakerralla. Olin mainostanut, ettéd ryhmata-
paamisia olisi viisi, mutta rynman loppumisen lahentyessa ymmarsin, ettd ryhma tarvit-
see kuudennen kerran, jolloin aikaa jaa riittavasti palautteen antamiselle seka ryhmaker-
tojen lapikaymiselle. Sovimme yhdessa ryhman jasenten, seka Porvoon Klubitalon joh-

tajan kanssa, ettd kuudes kerta sopi kaikille.

4.2 Ensimmainen ryhmakerta: Virittaytyminen

Ensimmaisella ryhmakerralla osatavoitteena oli luoda turvallinen ja luotettava ilmapiiri,
ryhman jasenten kesken. Luotettavan ja turvallisen ilmapiirin luomista helpotti se, etta

ryhman jasenet tunsivat ainakin osittain toisensa entuudestaan. Toiminnan aloittamista
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helpotti myds se, ettd ryhman kaytettavissa oleva tila oli tuttu ja turvallinen ryhman jase-

nille ja osalle heistd myds osa taidetydskentelyssa kaytetyistd materiaaleista oli tuttuja.

Aloitin aloituspiirin lukemalla runon ihmisyydesta. Runon lukemisen ideana oli vahvistaa
jasenten lasnaoloa seka "viritelld” heitd paivan teemaan. Aloituspuheessa kerroin jase-
nille ryhman sisallésta ja hieman myos ekspressiivisista taidemenetelmista, joita tu-
lemme ryhmassa kayttdmaan, seka toiminnan rakenteesta ja aikataulusta. Sovimme yh-
dessa, etta kaikki ryhmassa tapahtuva pysyy ryhman sisalla ja, ettd keskustelumme ovat
luottamuksellisia. Toki he voivat puhua omista kokemuksista ja prosesseista, mutta tois-
ten tekemisesta ei puhuta. Luottamuksellisuus on tarked osa asiakastydn eettisyytta, ja
eettisia periaatteita noudattaen ihmisarvon kunnioittaminen ja itsemaaraamisoikeus lah-
tokohtana, painotin, miten tarkeda on tehda asioita oman jaksamisen mukaan ja ettei
mihinkaan ole pakko osallistua vaan kaikki toiminta on vapaaehtoista (Hirsijarvi, Remes
& Sajavaara 2009: 25). Kerroin myds, etta toiminta on osa opinnaytety6tani, ja jokaiselta
ryhman jasenelta pyydetaan kirjallinen suostumus siihen, etta heidan tuotoksiaan ja sa-
nomisiaan voi kayttaa opinnaytetydssani. Sovittiin, ettd ryhman jasenet tayttavat suostu-
muslomakkeen toisella tapaamiskerralla, koska silloin tieddmme lopulliset ryhman jase-

net.

Ryhman jasenet esittaytyivat taidekorttien avulla. Taidekortit oli ekspressiivisen perus-
koulutuksen aikana vuona 2014 tehdyt opiskelijoiden toimesta. Taidekortteja oli 52 ja
niissa oli monipuolisia kuvia, kuten elainaiheista, ihmisista, kasveista mutta myos eri va-
risia ja muotoisia abstrakteja kuvia. Pyysin valitsemaan kortin, mika puhutteli itse kutakin
juuri silla hetkella. Erilaisten korttien kayttdminen varsinkin ryhman alussa helpottaa it-
sesta kertomista ja varit ja muodot herattelevat eri aisteja. Jasenet kertoivat miksi olivat
valinneet kyseisen kortin, esittaytyivat sen avulla kertoen samalla tamanhetkisesta tun-

netilasta. Samoin tein itsekin ohjaajana.

Taman jalkeen teimme niin kutsuttuja virittaytymisharjoitteita ennen varsinaista taide-
tyoskentelya. Lahdettiin liikkeelle, jotta keho "heraisi” taidetyoskentelyyn. Kavelimme ti-
lassa, valilla pysahtyen, valilld olkapaita pyoritellen. Pyysin kuuntelemaan, millaista lii-
ketta oma keho tarvitsee juuri talla hetkella. Kavelya jalleen eri tempoissa, valilla hitaasti
ja valilld nopeammin, valilla varpailla, kantapailld. Kehotin kuuntelemaan omaa kehoa,

onko kipuja ja hengittdmaan omia kipuja, kolotuksia tai jannitteita kohti. Ohjeistin, etta
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jokainen tekee omien kykyjen mukaan ja niin kuin hyvalta tuntuu, ilman turhaa ponniste-
lua. Harjoituksen tavoitteena oli opettaa itsensa, omien tarpeiden ja kehonsa kuuntelua

ja kunnioittamista.

Kavelyharjoituksen jalkeen muodostimme piirin ja tehtiin harjoitus, jossa oma keho toimii
soittimena. Aloitettiin yhdella sormella ja lisattiin aina sormi kerralla, niin, etta lopussa
taputettiin koko kadelld. Tasta siirryttiin taputtamaan vatsaa, etureisia, polvia eri tem-

possa.

Taman jalkeen alkoi varsinainen taidetyoskentely. Jaoin paperit ja oljyvariliidut. Pyysin
ottamaan kaksi liitua, ynden molemmille kasille. Pyysin ajattelemaan varia, jota kayttaa
ja jotain muotoa mielessa ja kehotin kokeilemaan molemmilla kasilla piirtdmista, joko
samanaikaisesti tai yhdella kadella kerralla. Molemmilla kasilla tydskentely stimuloi kum-

paakin aivopuoliskoa.

Jakaminen. Katsoimme jokaisen tydn vuorotellen ja teoksen tekija sai kertoa sen mita
halusi. Taman jalkeen kehotin heitd vuorotellen antamaan palautetta toisilleen ainoas-
taan yhdella tai muutamalla sanalla ja selitin ekspressiivisessa taideterapeuttisessa tyos-
kentelyssa painottuvaa ideologiaa, ettei ole tarkoitus analysoida tai arvostella muiden

tekemia toita.

Lopetimme piirissa, jossa keskustelimme tasta kerrasta ja miltd ryhmassa oleminen ja
tekeminen oli tuntunut. Keskustelimme myds seuraavasta ryhméakerrasta ja materiaali-

toiveista sille kerralle.

Ohjaajan huomioita:

Kaikki l1ahtivat hyvin, vaikkakin hieman varovasti, mukaan harjoituksiin. Taidetydskentely
ei ollut kaikille jasenille luontevaa, ja varsinkin oikeakatisille vasemmalla kadella piirta-
minen tuntui aluksi oudolta. Muutamalta tuli loppupiirissa kommentti siitd, miten innosta-

vaa oli ollut kokeilla vasemmalla kadella piirtamista.

4.3 Toinen ryhmakerta: Tunteet

Toisella ryhmakerralla tavoitteena oli kasitella eri tunteita ja tunnetiloja harjoitusten ja
taidetyoskentelyn avulla. Aloitimme taas piirissa, jossa kertasin sdannét koska mukana

oli muutama, jotka eivat osallistuneet ensimmaisella kerralla. Kertasin saantéja muun
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muassa luottamuksellisuudesta ja toisten kunnioittamisesta ja kerroin samalla lyhyesti
opinnaytetyostani. Talla kertaa teimme “esittelyn” harjoituksella, jossa jasenet kertoivat
jotain itsestaan esimerkiksi jonkun esineen tai kotieldimensa kautta.
"Sohvani kertoo nain minusta; ...Herdan aamulla. Naen hanen hakevan kahvia keittiosta.
Han tulee kahvikuppinsa kanssa ja istahtaa syliini...”
Taman harjoituksen ideana oli itsensa objektiivinen katsominen ja tarkastelu, jonkun
muun katsomana. Tallainen ikdan kuin toisesta kertominen voi myds olla helpompaa

sellaiselle henkildlle, jolla on vaikeata kertoa itsestaan.

Taman jalkeen tehtiin niin kutsuttu lammittelyharjoitus, jonka tarkoitus oli virittda jasenet
paivan teemaan. Lammittelyharjoitus tehtiin piirissa seisten. Pyysin heitd nayttamaan
sen hetkisen tunteensa liikkeella tai eleella. Taman jalkeen muut toistivat liikkeen. Sen
jalkeen pyysin heitd vuorotellen aantelemaan, milta tunne kuulostaa. Muut toistivat pe-
rassa. Kehotin tekemaan harjoituksen ilman puhetta. Harjoituksen tarkoituksena oli "vi-

rittaytyd” teemaan ja tutustua eri tunteisiin uudella tavalla.

Tauon jalkeen siirryimme kohti varsinaista taidetyoskentelya. Kaytimme materiaaleina
Oljyvariliituja seka guassimaaleja. Taidetydskentelyyn oli aikaa noin puoli tuntia. Kerroin
ryhman jasenille, ettd [ahdetaan maalaamaan tunteita tai tunnetiloja. He saivat itse paat-
taa haluavatko piirtda tai maalata yhta, kahta tai useampaa tunnetta. Jasenten toiveesta
laitoin rentouttavaa taustamusiikkia soimaan taidety0skentelyn ajaksi. Taidetydskente-
lyn jalkeen katsoimme vuorotellen jokaisen tydn ja jasenet kirjoittivat jokaisen tyén koh-
dalla ensimmaisen sanan tai ensimmaiset pari sanaa mita teoksesta tuli mieleen, niin
etta lopuksi jokaisen tyon aarella olevassa lapussa luki kuusi sanaa. Naihin lappuihin ol

tarkoitus palata seuraavalla ryhmatapaamisella.

Ohjaajan huomioita:

Suurin osa ei ymmartanyt esittelyharjoitusta ja minun alustustani, vaan rupesivat kerto-
maan esimerkiksi asunnostaan ja mita sielta I16ytyy. Koin kuitenkin, ettei silla ollut mitdan
valia, koska kyseessa oli esittelykierros ja jokainen kuitenkin jollain tavalla kertoi jotain
itsestaan. Tehtavanannon tulee olla viela selkeampi.

Osa jasenista koki lammittelyharjoituksen aluksi vaikeaksi.

Selitin uudestaan idean siita, ettad tekevat ilman sanoja ja niin, ettei piiri rikkoonnu, ja

harjoitus toimikin hyvin taman jalkeen ja kaikki lahtivat mukaan sita tekemaan.

Tunnetilojen maalaaminen/ piirtdminen:
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Jokainen jasen tydskenteli ohjaajan mukaan keskittyneesti. Kaikki osallistujat eivat kui-
tenkaan vaikuttaneet ymmartavan varsinaista tehtavaa. Yksi osallistujista esimerkiksi
tydsti aikaisemmin piitdmaansa kuvaa. Vaikutti silta, etta osalle ryhmalaisista tarkeam-
paa on itse taiteen tekeminen ja erilaisten materiaalien kayttdminen, ei niinkaan ryhma-

kertojen teemat.

Taiteella on suora yhteys tunteisimme ja siksi niiden tutkiminen ja tunnistaminen ovat

niin luontevaa taiteen keinoin (Voimaa taiteesta 2013: 10).

4.4 Kolmas ryhmakerta: Vastakohdat

Talla kertaa aloitimme ryhmakerran samoilla taidekorteilla, kun ensimmaisella kerralla
mutta aiheena oli vastakohdat. Kehotin jokaista ottamaan yhden tai kaksi korttia, jotka
kuvastavat tunnetta tai asiaa, jotka ovat toistensa vastakohtia. He esittelivat valitse-
mansa kortin/t, ja esiin tuli sellaisia vastakohtia, kuin esimerkiksi valo-pimeys, tunneri-
kas-apatia, vapaus-vangittu, rehellinen-viekas ja varikas-helea. Taman tehtavan tarkoi-
tus oli saada jasenet pohtimaan erilaisia tunnetiloja ja vastakohtia. Painotin heille, etta

kaikki tunteet ovat yhta tarkeita ja, ettei huonoja tunteita ole.

Lahdettiin lammittelemaan kehoja ja virittaytyman taidetydskentelya varten. Osa ryhma-
laisista teki lammittelyosuuden tuolilla istuen ja osa seisten. Pyysin ensin jasenia pyorit-
telemaan hartioita molempiin suuntiin. Taman jalkeen pyysin tunnistelemaan, onko ke-
hossa kireytta, jannitysta tai kipeita kohtia, ja hengittamaan niitd kohti. Taman jalkeen
pyysin viela hengittamaan muutaman kerran syvaan sisaan ja ulos, niin etta he sisaan-
hengityksella ajattelisivat asioita, joita haluavat elamaansa, itselleen, keholleen ja mie-
lelleen, ja uloshengityksen aikana pyysin heita poistamaan asioita kehostaan, mieles-
taan ja ajatuksistaan, joista haluavat luopua, asioita, jotka eivat enda palvele heidan hy-

vinvointiaan. Taman jalkeen jatkettiin vield hetki lammittelya liikkuen ja venytellen.

Tehtiin viela toinen [ammittelyharjoitus, joka liittyi suoraan tulevaan taideosioon. Kehotin
jasenia tunnustelemaan mika tunne heilla on talla hetkelld mielessa ja mika kyseisen
tunteen vastakohta on. Kehotin taman jalkeen heitad 1ahtemaan kavelemaan tilassa ja
lausumaan tuota tunnetta 4aneen muutaman kerran ja sen jalkeen kirjoittaa sana pape-

rille. Lopussa luettiin sanat paperilla ja taytettiin puuttuvat vastakohtasanat yhdessa.
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Talla kertaa taidetydskentely tapahtui yhteismaalauksen merkeissa. Jasenet aloittivat
jonkun vastakohtaparin edessa ja rupesi maalaamaan paperissa olleita sanoja. Ohjeistin
heitd vaihtamaan paikkaa muutaman minuutin paasta. Jasenet vaihtoivat paikkaa niin,
ettd jokainen maalasi kaikkien vastakohtaparien kohdalla. Lopuksi katsoimme yhteis-

maalausta yhdessa ja jokainen kommentoi sita ja taidetydskentelya.

Ohjaajan huomioita:

Ryhman jasenet olivat selvastikin vapaantuneempia talla kertaa kuin ensimmaisten ker-
tojen aikana, mika nakyi aktiivisuudessa ja siina, ettd he ottivat enemman kontaktia toi-
nen toisiinsa kuin aikaisemmin. Yksi jasenistd myos sanoi, ettei han enaa koe hermos-
tuneisuutta niin kuin ensimmaisilla kerroilla. Jasenet paasivat hyvin kiinni tunneharjoituk-
siin ja I6ysivat vastakohtia helposti. He kuitenkin selvastikin vieroksuivat tunteen aaneen

lausumista.

Vastakohtaparien maalaaminen:

Yhteismaalaaminen ei toteutunut taysin ohjeistuksen mukaan mutta talla ei ollut mitdan
merkitystd, koska kaikki maalasivat innoissaan ja ulkopuolisena katsottuna maalaami-
nen naytti "tanssilta” kun he maalasivat pienen hetken, minka jalkeen he ikaan kuin yh-

teisesta savelesta vaihtoivat paikkaa ja rupesivat jatkamaan toisen tekemaa kuvaa.

Kuva 1 "Vastakohdat", Luovuuden lahteelle -ryhmén jasenet.

4.5 Neljas ryhmakerta: Voimahahmo

Talla kertaa teemana oli voimahahmon tekeminen savesta. Teimme aloituspiirin jalkeen
harjoituksen "Jos olisin kasvi, mika kasvi olisin...jos olisin eldin, mika elain olisin..., jos olisin
mielikuvitusolento, mika olento olisin...Taman harjoituksen ideana oli heratella mielikuvi-

tusta ja auttaa ndkemaan itsensa monipuolisena "olentona”.
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Tauon jalkeen ohjasin teemaan sopivan rentoutustuokion, jonka aikana he ottivat itsel-
leen mahdollisimman rennon asennon. Laitoin rentouttavaa taustamusiikkia soimaan hil-
jaa ja luin voimaa antavan rentoutustekstin heille. Luetussa tekstin teemana oli itseensa
ja omiin kykyihin ja omaan voimaan uskominen. Talla harjoituksella halusin saada jase-
net rentoutuneeseen tilaan seka kannustaa heitd uskomaan omiin voimavaroihinsa ja

kykyihinsa.

Taman jalkeen muodostimme piirin, jossa teimme “vokaalilaulantaa”. Tdman harjoituk-
sen tarkoitus oli herattdd ryhma rentoutustuokion jalkeen ja yhteisen laulannan antaa
voimaa taidetydskentelyyn. Lauloimme a:ta ja o:ta, ensin paikallaan piirissa ja sitten niin,
ettd vuorotellen kavelimme kohti piirin keskustaa ja vuoroin loittonimme piirin keskus-
tasta. Taman harjoituksen jalkeen aloitimme varsinaisen taidetydskentelyn. Ohjeistin
ryhmalaisia tekemaan voimahahmoa savesta. Voimahahmon ei tarvinnut olla mitenkaan
konkreettinen. Jasenet kertoivat "voimahahmostaan” tyoskentelyn jalkeen sen minka ha-

lusi ja tdman jalkeen jasenet antoivat sanallista palautetta toisilleen.

Ohjaajan huomioita:
Jasenet vaikuttivat nauttivan savesta materiaalina. He myés itse ilmaisivat tdman palau-

teosuudessa.

Kuva 2 Voimahahmo "Mustanaamio”, Luovuuden léhteelle -ryhmén jasen

4.6 Viides ryhmakerta: Kohtaaminen
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Taman kerran teemana oli kohtaaminen ja yhteys muihin. Aloitin teeman esittelyn luke-
malla runon paivan teemaan liittyen. Taman jalkeen kaytin [ammittelynd “kissaharjoi-
tusta”, jonka tehtavana oli vahvistaa kehollista ilmaisua, mahdollistaa toisen ihmisen
kohtaamisen seka viritella ryhmalaisia paivan teemaan. Kissaharjoituksen ryhmalaiset
tekivat pareittain, toimien toistensa peileina kissana, joka ilmeilee ja elehtii eri tavalla ja

pari ilmeili ja elehti samalla tavalla.

Tauon jalkeen virittaydyimme varsinaiseen taidetyoskentelyyn kavelyharjoituksen avulla.
Kavelyharjoituksessa osallistujat kdvelivat ensin itsekseen, sitten kehotin heitéd katsoa
kavellessa toiseen, pikkuhiljaa pysahtya ja katella vastaantulijaa. Talla tavalla jatkettiin
harjoitusta vahan aikaan kavellen ja pysahdellen, jolloin otimme kontaktia toinen toi-

siimme.

Taidetydskentelyssa kaytimme talla kertaa eri materiaaleja kuten esimerkiksi hiilta, vesi-
vareja ja 6ljyvariliituja. Ohjeistin piitdmaan tai maalaamaan aihetta "Kohtaaminen”, olla
yhteydessa muihin ihmisiin.

Taidetydskentelyn jalkeen ryhmalaiset antoivat palautetta toisilleen sanojen muodossa.

Sanoista osallistujat muodostivat runoja kahdessa ryhmassa.
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Kuva 3 Yhteisruno, Luovuuden léhteelle -ryhméan jéseniéa

4.7 Kuudes kerta: Luovuuden lahteelle -matka ja palautteen antaminen

Viimeisella kerralla ohjelmana oli tarkastella kaikkia niitd taideteoksia, jotka Luovuuden
lahteelle ryhman aikana oli syntynyt. Aloitimme jalleen aloituspiirissa ja keskustelimme
viime kerrasta ja siita, ettd ryhma on loppumassa. Sovittiin, ettd osallistujat vastaavat
palautekyselylomakkeeseen kahvitauon jalkeen. Pyysin osallistujia asettelemaan taide-
teoksensa eteensa, tarkastelemaan niita ja muistelevan ryhmassa koettua "matkaa”, toi-

mintakertoja. Katsoimme vield yhdessa kaikkien taideteokset ja jokainen sai vuorollaan
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kertoa "matkastaan” ja siitd, mika erityisesti oli jaanyt mieleen, tuntunut tarkealta tai

muuta, mita halusi mainita.

Talla viimeisella kerralla jasenet tayttivat palautekyselylomakkeen. Lopuksi keskuste-
limme myds siita, ettd osa ryhmalaisista oli jatkamassa taiteen tekemista Klubitalon "luo-
vassa ryhmassa” Luovuuden lahteelle -ryhman loputtua. Kannustin jasenia muutenkin
jatkamaan taiteen tekemista ja kayttamaan ryhmassa opittuja menetelmia myos jat-
kossa. Lopetin Luovuuden lahteelle -ryhman lukemalla runon muuttolinnuista, joka ku-

vasti yhteisollisyyden voimaa. Annoin heille lahjaksi ja muistoksi kyseisen runon.

5 Luovuuden lahteelle -ryhman toimintakokonaisuuden arviointia

51 Menetelmat

Ryhman jasenet olivat toisella tapaamiskerralla allekirjoittaneet suostumuslomakkeen
(liite 2), jossa he antoivat luvan minulle, opinnaytetydn tekijalle ja Luovuuden lahteelle -
ryhman ohjaajalle, kayttaa ryhmakerroilla sanomiaan asioita seka kirjallista ja taiteellista
tuotosta opinnaytetydssa niin, ettd jasenet eivat ole tunnistettavissa. Allekirjoittamalla
sopimuslomakkeen, ryhman jasenet myds antoivat luvan taidetuotosten ja kirjatun kes-
kustelun sailyttamiselle niin kauan kuin opinnaytetyon toteuttaminen sita edellytti. Taman
lisdksi he antoivat suullisen luvan nauhoittaa osaa ryhmakerroilla kaydyista keskuste-
luistamme. Tiedon hankintaan ja julkaisemiseen on eettisista periaatteita, joita jokaisen
opinnaytety6ta tekevan tulee ottaa huomioon (Hirsijarvi ym. 2009: 23). Sopimuslomak-
keella varmistettiin yksityisyyden kunnioittaminen ja annettiin ryhman jasenille tietoa
siitd, mille he sopimuksen allekirjoittamisella antoivat luvan. Pyrin ohjaajana muutenkin

olemaan rehellinen ja kertomaan asioista avoimesti koko ryhman ajan.

Suunnitellessa ja toteuttaessa Luovuuden lahteelle -ryhmakertoja hyédynsin sosiokult-
tuurisen innostamisen ja ekspressiivisen taideterapian periaatteita. Kaytin monipuolisia
taidelahtoisida menetelmid monitaiteellisuutta korostaen osallisuuden tukemiseen. Halu-

sin kannustaa ja motivoida osallistujia avoimuuteen ja uusien asioiden kokeiluun.
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Ekspressiivisessa taidetydskentelyssa ohjaajalta vaaditaan erityista herkkyytta tunnistaa
ne tarpeet, mitka osallistujilla on, ja muokata tydskentelymenetelmia sen mukaan. Osal-
lisuuden kannalta toiminnan oli myds tarkoitus olla asiakaslahtoista ja innostavaa, mika
toteutuu, kun jokainen saa tuoda esiin omia toiveitaan ja tarpeitaan. Kaikilla mielenter-
veyskuntoutujilla ei kuitenkaan valttamatta tatd kykya ole, joten ohjaajan on tassakin
suhteessa hyva olla sensitiivinen ja lasna, jotta han osaa tulkita yksil6llisia tarpeita ja

toiveita ja suunnitella ryhmakertoja mahdollisimman asiakaslahtdisiksi.

Sosiokulttuurisen innostamisen yksildllisella tasolla tavoitteena on saattaa ihmisia yh-
teen toistensa kanssa ja tukea kulttuurista luovuutta ja moniarvoisuutta (Kurki 2008: 23).
Kurjen (2008) esittelemaa J.V. Merinon (1997) maarittelemaa innostusta, jossa luodaan
liikettd, tuetaan aloitteellisuutta, itsenaista toimintaa seka vastuunottoa on ollut yksi Luo-
vuuden lahteelle -ryhman lahtékohdista. Olen ohjaajana pyrkinyt tukemaan naita ele-
mentteja motivoimalla ja kannustamalla ryhman jasenia osallistumaan toiminnan eri har-
joituksiin ja taidetydskentelyyn ja kokeilemaan erilaisia tapoja tehda taidetta. Olen myds
rohkaissut jasenia uskomaan omiin kykyihinsa ja siihen, ettd meissa kaikissa on luo-
vuutta, ja siten Merinon (1997) innostamisen tavoitteen mukaisesti "tukea ja saada liik-
keelle niitd kykyja, jotka jo ovat olemassa”. (Kurki 2008: 23.) Olen pyrkinyt edistaa jasen-
ten omatoimisuutta ja ainutlaatuisuutta rohkaisemalla ryhmanjasenia ilmaisemaan aja-

tuksiaan ja esittamaan toiveensa ryhmassa tapahtuvan tyéskentelyn suhteen.

Innostamisen Iahtokohtia ovat ryhmaidentiteetin, ryhmaan kuulumisen vahvistaminen ja
vahvistuminen. Taman vuoksi ryhmanohjaajan tulisi tuntea mahdollisimman monia ryh-
matyon menetelmia ja osata kayttaa niitd luovasti ja rohkeasti. Tavoitteena tallaiselle
toiminnalle on, ettd ryhmat jatkaisivat tavoitteellista toimintaa itsenaisesti ja omaehtoi-
sesti innostavan ammatillisen toiminnan tullessa vahitellen tarpeettomaksi. (Kurki 2008:
25.) Tama on ollut tavoitteeni Luovuuden lahteelle ryhman suhteen. Olen kayttanyt tai-
delahtdisia menetelmia monipuolisesti, luovasti ja rohkeasti, ja pyrkinyt myos "lammitte-
lyosuuksissa” luomaan ilmapiirin, missa ryhmalaisten on hyva olla niin yksiléina kuin
osana ryhmaa. Olen pyrkinyt tarjoamaan sellaisia harjoituksia ja menetelmia, jotka lisaa-
vat yhteenkuuluvuuden tunnetta ja antavat evaita taidelahtdiseen toimintaan ryhman lop-
pumisen jalkeen. Porvoon klubitalossa on toki ennen Luovuuden lahteelle ryhmaa toimi-
nut taideryhma ja talossa on totuttu kayttamaan erilaisia taidelahtdisia menetelmia. Muu-
tama ryhman jasenista, jotka olivat tottuneet tekemaan taidetta, kommentoi, ettd Luo-
vuuden lahteelle -ryhmassa kaytetyt monipuoliset menetelmat olivat jotain uutta heille.

Uskon ja toivon myés, etta Luovuuden lahteelle ryhma on toiminut “innovaattorina” myos
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niille osallistujille, jotka eivat aikaisemmin ole osallistuneet kovin aktiivisesti talon taide-

painotteisiin ryhmiin.

Ronka ja Kuhalampi (2011) kuvaavat keskeisen eron taidelahtéisten menetelmien ja tai-
teen tekemisen valilla olevan siina, etta taidelahtdisten menetelmien yhteydessa huomio
keskittyy prosessiin. Tydskentelyn paatavoitteena ei siten ole itse taideteos vaan luovuu-
teen rohkaiseminen ja uusien ajatusten herattaminen. (Rénka & Kuhalampi 2011: 32.)
Luovuuden lahteelle -ryhmassa kaytettyjen taidemenetelmien ollut itse tyoskentelypro-
sessi ja sen eteneminen, ei niinkaan itse taideteokset. Toki taidetuotokset ovat tarkeita
tekijoilleen ja niiden esitteleminen muille ryhman jasenille mahdollistaa nahdyksi ja kuul-

luksi tulemisen kokemuksen.

Opinnaytetyoni ja Luovuuden lahteelle -ryhmékertojen yhtena tavoitteena on ollut tuoda
monitaiteellisia menetelmia niin ryhman jasenten, kun Porvoon Klubitalon kayttéon. Olen
ohjaajana pyrkinyt motivoimaan jasenia aktiivisuuteen, uteliaisuuteen koeilla uusia asi-
oita. Nama ovat asioita, jotka Wahlbeckin ym. (2017) mukaan tukevat mielen hyvinvoin-
tia. Omakohtaiset valinnat ja taitojen vahvistaminen vaikuttavat mydnteisesti omaan mie-
lenterveyteen. (Wahlbeck ym. 2017: 989.)

5.2 Palaute

Luovuuden lahteelle ryhmaan osallistuneet antoivat suullista palautetta jokaisella ryhma-
kerralla. Osallistujat my6s kommentoivat asioita spontaanisti harjoitusten ja taidetyos-
kentelyn aikana. Jokaisen ryhmakerran jalkeen kysyin osallistujilta milta oli tuntunut tulla
ryhmaan sina kertana, miltd tekeminen oli tuntunut ja mita oli osallistujalle antanut seka
mitéd osallistuja vie mukanaan ryhméakerrasta. Suullinen palaute on ollut enimmakseen
myonteista. Ryhman jasenet ovat kokeneet ryhmatoiminnan muun muassa virkistavaksi,

tuovan iloista mieltd seka mukavaa tekemista arkeensa.

Taman lisaksi viisi ryhman jasenista antoi kirjallista palautetta ryhmakertojen jalkeen te-
kemaani palautekyselylomakkeeseen (liite 3). Jasenet vastasivat palautekyselylomak-
keeseen anonyymina ja heidan tunnistettavuutensa on koko opinnaytetydn prosessin

ajan pyritty eettisyyden vuoksi suojata.

Palautekyselylomakkeessa esiin tulleet asiat olivat muun muassa, etta ryhmassa kayte-

tyt menetelmat olivat mielenkiintoisia, antoisia ja, etta ne tukivat toinen toisiaan. Kiitosta
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tuli siita, etta jasenet ovat rauhassa saaneet kokeilla eri menetelmia. Palautteesta tuli
myds ilmi, ettd osa jasenista oli kokenut kehittyvansa ryhmakertojen aikana. Uusie me-
netelmien kokeileminen ja uudella materiaalilla tydskentely oli tuonut onnistumisen ko-

kemista.

"Vahan vaihtelua tavalliseen ryhmaan.”

"Aina jotain uutta tulee rikastuttamaan elamaa.”

Jasenet kokivat, ettd toimintaan oli suhteellisen helppo osallistua. Yksi koki yksil6llisen
tydskentelyn helpoksi mutta rynmatydskentelyn ahdistavana. Yksi vastasi kokeneensa
osallistumisen valilla helpoksi ja valilla vaikeaksi. Onnistumisen kokemusta voi nadhda
palautteesta, jossa jasen kuvaili, ettd oli uskaltanut tehda asioita, jotka eivat kuuluu

omaan mukavuusalueeseen.

"Helppo osallistua. Yksi vahvoista puolistani”
”Oli helppo osallistua, koska aiheet eivat olleet vaikeita.”

ja kaikki osallistuivat toimintaan.”

Kysymykseen, milta toimintaan osallistuminen on tuntunut, jasenet vastasivat kovin vaih-
televasti. Yksi jasenista koki ryhnmaan osallistumisen mukavaksi ja luovan tilan, jossa
ikavat asiat poistuvat mielesta. Yksi jasenista vastasi nauttineensa piirtdmisesta, maa-
laamisesta ja savitydskentelysta, kun taas yksi jasen totesi tarkeaksi voida tuoda esiin

tunteita luovuutta kayttamalla.

"Olen saanut naista kikseja.”

"Heijastaa omaa psyyketta ja sen tilaa.”

Kysymykseen "Oliko Luovuuden lahteelle -ryhmakerroista osallistuminen sinulle hyo-
dyksi? Milla tavalla? palautteessa mainittiin muun muassa, etta osallistuminen antoi kei-
noja purkaa esimerkiksi turhautumista. Jasenet kokivat myonteisena sen, ettei ennak-
koon tarvinnut "osata mitdan”. Yksi jasenista koki, etta olisi toivonut ryhman viela jatku-
van.

”"Olen ollut todella innoissani tasta ryhmasta. Jatkathan jossain vaiheessa?”

’No ei ainakaan haitaksi.”
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Kysymykseen, joka liittyi ryhman vaikutuksia hyvinvoinnin tukemiseen, palautteessa
nousi esiin, ettd toiminta auttaa esimerkiksi itseensa tutustumisessa ja tunteiden pur-
kuun, jolloin se vaikuttaa rentouttavalla tavalla. Yksi koki toiminnan toistuvuuden kerran
viikossa tuovan rutiinia paivaohjelmaan, kun taas yksi jasen vastasi toiminnan vapautta-
van mielta ja vievan ajatukset pois arkirutiineista. Yksi jasen ei osannut vastata tdhan

kysymykseen.

"Tukee hyvinvointia, saa toteuttaa itsedan.”

Nelja viidesta palautekyselylomakkeeseen vastannutta jasenta haluaisi tulevaisuudessa
osallistua vastaavanlaiseen ryhmatoimintaan. Ohjaajana sain myonteistd palautetta
muun muassa rohkaisemisesta, asiallisuudesta, "hyvasta otteesta” seka siita, etten ole
luonut jasenille minkaanlaisia paineita osallistumisen suhteen. Yksi kommentoi, ettd
kaikki olisivat saaneet osallistua joka kerta. Yksi jasenista toivoi jatkossa enemman eri-

laisia taidemuotoja ja oppivansa eri tekniikoita taidetyoskentelyssa.

Kokonaisuudessa palautteesta voi paatelld, ettd Luovuuden lahteelle -ryhma koettiin

myonteisesti monella tavalla.

5.3 Omaa arviointia ja kehitysideoita

Heikkinen-Peltonen ym. (2014) esittavat, ettd ryhmanohjauksessa kaytetdan samoja
kommunikaatiotaitoja kuin hoitosuhteessa. Ryhman ohjaajalta edellytetdan muun mu-
assa empatiakykya havaita ryhmassa tapahtuvia asioita ja kykya toimia tilanteiden ja
tavoitteiden suuntaisesti. Ohjaamisen tulisi tukea ryhman tavoitetta ja ottaa huomioon
ryhman jasenten tarpeet. Ohjaaminen on vuorovaikutusta, joka vaikuttaa muiden ryhman
jasenten asenteisiin ja toimintaan. (Heikkinen-Peltonen, Innamaa & Virta 2014: 246.)

Ohjaajalta vaaditaankin nain ollen erityista herkkyytta, lasndoloa ja "kuulolla olemista”.

Osaan harjoituksista osallistuin itsekin, koska halusin luoda tasavertaisen ympariston,
jossa ohjaaja on ikdan kuin samalla viivalla osallistujien kanssa. Ohjaajan osallistumi-
nen, esimerkin nayttdminen ja harjoituksiin "heittaytyminen” voi myos madaltaa ryhma-
laisten osallistumisen kynnysta, ja vahentaa esimerkiksi jannittdmista, varsinkin silloin

kuin harjoitus on uusi.
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Seka Kilubitalon ideologian, ettd Luovuuden lahteelle -ryhman toiminnan yksi oleellinen
asia on ollut yhteisdllisyyden, ja sitd kautta osallisuuden tukeminen. Kankanen (2013)
esittaa, etta yhteisolliset kokemukset vahvistavat osallisuutta, dialogisuutta ja uudistavat
sosiaalisia suhteita. Parhaimmillaan yhteiséllinen toiminta, jota elavoitetaan taiteella, voi
muuttaa yksindisyyden kumppanuudeksi. Yhteisolliset taideprojektit voivat yhdistaa eri-
ikaisia ihmisia yhteen ja luoda sosiaalista tilaa, jossa ihmiset kohtaavat toisensa. Yhtei-
sesta tekemisesta syntyy nain ollen "meidan juttu” ja yksilOllisista ja jaetuista tarinoista
jaettujen kokemusten tila. (Kankanen 2013: 78.) Luovuuden Iahteelle -ryhma on mahdol-
listanut osallistujien yhteisollisyyden vahvistumisen, taidetyoskentelyn ja erilaisten har-
joitteiden avulla ihmiset ovat kohdanneet toisensa. Palautteesta ja omista havainnoistani
ryhmakertojen aikana voi paatella, etta ryhmassa kaytetyt monipuoliset ja monitaiteelli-
set menetelmat ovat tukeneet jasenten hyvinvointia ja mahdollistaneet osallisuuden ko-
kemisen. Palautteen tuloksista sekd omien havaintojeni mukaan koen kuitenkin, etta laa-
jempi osallisuuden ja hyvinvoinnin tukeminen taidelahtdisia menetelmia hyddyntaen vaa-

tisi pitkékestoisempaa ryhmatoimintaa.

Kauppinen (2016) esittaa taiteen kielen olevan tasa-arvon kieli, mahdollisuus erilaisten
ihmisten kommunikoida. Taiteen kielen avulla voimme sekad ymmartaa itsedamme parem-
min, etta tulla ymmarretyksi toisten taholta. Taide toimii meita yhdistavana tekijana ja se
antaa osallisuuden tunteen. (Kauppinen 2016: 16.) Verbaalinen kommunikaatio ei ole
kaikkien ihmisten vahvuus ja mielenterveyskuntoutujilla voi olla erilaisia syitd heikkoon
verbaaliseen kommunikaatioon. Taide toimii siten erinomaisena “yhteisena kielend” ja
mahdollistaa tasavertaisen kohtaamisen. Luovuuden lahteelle -ryhmassa tutkimme syn-
tyneita taidetuotoksia yhdessa, keskustelemme mita niiden tekeminen tekijalleen merkit-
see. Keskeista oli myds koko taideprosessiin ja taidetuotoksen jakaminen ja nadhdyksi ja

kuulluksi tuleminen.

Kuten Pirkola (2007) mainitsee, on luovan toiminnan ja taiteen merkitysta sairauslahtéi-
sen ajattelun ohessa syyta tarkastella niin sanotun positiivisen mielenterveyden kasit-
tein. Suhde taiteeseen ja taide-elamyksiin on seka henkildkohtainen kokemus, etta yleis-
inhimillinen asia ja tdman vuoksi erinomainen jakamisen ja ajatustenvaihdon aihe. (Pir-
kola 2007.) Luovuuden lahteelle -ryhman toiminta on painottanut positiivista ajattelua
ongelmaan keskittymisen sijaan. Olen ohjaajana halunnut luoda tilan, jossa mielikuvitus
ja leikki saa mahdollisuuden, jolloin luovuus meissa saa mahdollisuuden, tai kuten Pir-

kola (2007) kolumnissaan toteaa: "Mielikuvituksen ja mielleyhtymien parissa liikkuminen
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vapauttaa meissa olevaa potentiaalia ja auttaa meitd ymmartamaan itseamme ja katso-

maan ympardivaa maailmaa uusin tavoin” (Pirkola 2007).

Hyyppa ja Liikanen (2005) toteavat, etta kulttuurikokemukset ja taide-elamykset edista-
vat positiivisia emootioita, jotka liittyvat ihmisten sosiaalisiin suhteisiin ja hyvinvointiin.
Yhteison jasenten terveyteen vaikuttaa kulttuurikokemusten ja taide-elamysten rikastut-
tama sosiaalinen padoma. Kulttuurin, taiteen ja terveyden yhteen sovittaminen on vaati-
vaa muun muassa koska nakokulma on uusi ja se perustuu nykyaikaiseen terveyskasi-
tykseen, jonka mukaan terveyteen liittyy niin fyysinen, henkinen kuin sosiaalinen ulottu-
vuus ja niiden tasapainottelu suhteessa ihmisen paamaariin elamassaan. Tana paivana
terveydessa korostetaan ihmisyhteison omien voimavarojen merkitysta ja niiden kayt-
toonottamista. Kulttuurin ja taiteen tiedetaan olevan voimavaroja, jotka vaikuttavat myon-

teisesti terveyteen. (Hyypp4a, Liikanen 2005: 13.)

Kuten Voima taiteessa -hankkeessa (2013) mainitaan, on selvaa, etta taidemenetel-
mien onnistunut kayttdé hyvinvointialalla vaatii pitkajanteista suunnittelua, yhteisten ta-
voitteiden kartoittamista, jatkuvaa seurantaa ja halua kehittda toimintaa koko ajan.
Asiakaslahtdisyyden tulee aina olla kaiken tallaisen tydskentelyn lahtdkohtana. (Voi-
maa taiteesta 2013:5.) Asiakaslahtoisyys oli yksi Luovuuden lahteelle -ryhmakertojen
suunnittelu- ja toteutusvaiheen lahtdkohdista. Se toteutui mielestani hyvin siind mie-
lessa, ettd Luovuuden lahteelle -ryhman jasenet olivat mukana vaikuttamassa toimin-
nan sisaltéon ja osa ryhman jasenista osallistui jo ryhman suunnitteluvaiheessa jarjes-

tettyyn tapaamiseen.

Osa ryhmassa kaytetyista harjoituksista jai ainakin osittain ryhmalaisiltd ymmartamatta.
En kuitenkaan kokenut tatéd huonona asiana, koska jasenet osallistuivat harjoituksiin
oman ymmartamisensa mukaan. Tarkeinta oli kuitenkin innostava ja kannustava ilma-
piiri, missa ei ollut liian "jaykkia” saantoja, vaan missa kokeiltiin yhdessa uusia tapoja
tehda asioita. Menetelmia olisi ollut helpompi kehittaa, jos ryhma olisi jatkunut pidem-
paan ja siten olisin ohjaajana tutustunut ryhman jaseniin ja heidan tarpeisiinsa viela pa-

remmin.

Koin myds, ettéd ryhman kaytdssa ollut tila oli aika pieni osaan harjoituksista. Olin myds
keskustellut Porvoon Klubitalon johtajan kanssa, etta olisin toivonut ryhman kayttéon
isommat tilat muutamalla kerralla, mutta tama ei ollut mahdollista. Nain ollen muokka-

sin ja sovelsin suunniteltuja harjoituksiani tilaan sopiviksi. Olin toki tutustunut tilaan jo
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ennen ryhman alkamista, joten tiesin rajoitukset sen asian suhteen. Koin ryhman jasen-
ten olevan joustavia ja ymmartavaisia tilan asettamille rajoituksille ja hyvin huomioivan

sen ja muut jasenet, tilaa kayttaessa.

6 Pohdinta

Kiinnostus opinnaytetyn aiheeseen herasi aikaisemman koulutuksen ja harrastusten
kautta. Olen koko elaméani ajan kayttanyt taidemenetelmia oman hyvinvoinnin tukena.
Lapsena olin introvertti, joka viihtyi itsekseen joko kotona tai ulkona luonnossa piirustus-
lehtié rakkaana seuranani ja kumppaninani. Kaytin taidetta ja taiteen tekemista itseni ja
tunteideni ilmaisemisen valineena, niin kuvallisin keinoin kuin laulun ja musiikin kautta.

Olen opiskellut ekspressiivista taideterapiaa kaksi vuotta ja valmistunut ekspressiivisten
taidemenetelmien ryhmanohjaajaksi vuonna 2015. Opintojeni aikana sain itse kokea
seka yksilo-, ettd ryhmatasolla, millainen vaikutus erilaisilla taidemenetelmilla voi olla.
Ohjasin tuolloin myds muutamia harjoitteluryhmia ja sain ohjaajan roolissa olla nake-
massa ja "todistamassa” miten taiteen tekeminen, erilaiset harjoitukset ja varsinkin tai-
desiirtymat, joihin ekspressiivinen taidetyoskentely perustuu, vaikuttavat ihmisiin myon-
teisella tavalla. Jo opiskelun aikana koin voimakkaasti |6ytaneeni tavan ja menetelmat,
joita haluan kayttda ihmisten parissa tydskennellessani. Taidemenetelmien parissa ja
itse osallistumalla koin ikédan kuin "tulleeni kotiin”. Nain syntyi myos ajatus jo aloittaessani
sosionomi amk opinnot, etta haluan jollakin tavalla taiteen tekemisen liittyvan opinnayte-

tydhaoni.

Toiminnallisen opinnaytetyoni tavoitteena oli tukea osallisuutta ja mielenhyvinvointia tai-
demenetelmien avulla. Taman toteutin Porvoon klubitalossa suunnittelemalla ja toteut-
tamalla Luovuuden lahteelle -ryhmatapaamiset kahdeksalle Klubitalon jasenelle. Kysei-
nen ryhmatoiminta oli kaikin tavoin hauskaa ja antoisaa niin ryhman jasenille, kuin mi-
nulle ohjaajana. Taman voi paatella palautteesta, jonka sain ja kaikista niista hymyista,
naurusta ja keskusteluista, joita ryhman aikana koimme yhdessa. Ryhman ilmapiiri oli
hyva, joka nakyi siinda, miten ryhman jasenet kohtelivat ja kannustivat toisiaan. Uskon
madaltaneeni osallistumisen kynnysta uusien asioiden tekemiseen silla, etta itse osallis-
tuin moniin harjoituksiin. Ryhman kokonaisuudesta saatu myonteinen palaute antaa us-
koa siihen, etta jasenet myos jatkossa kayttavat taidetta hyvinvointinsa tukena. Onnistuin

mielestani monitaitteellisia menetelmia kayttamalla tuomaan myos jotain uutta Porvoon
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klubitalon ja ehkdpa myds muidenkin kuntoutuksen ja eri asiakasryhmien parissa tyds-

kentelevien kayttoon.

Koin, ettd Luovuuden lahteelle -ryhman suunnittelu ja toteutus olivat parasta antia koko
opinnaytety6ssa. Nautin suunnattomasti ryhman ohjaamisesta ja jaseniin tutustumi-
sesta. Nautin varsinkin jasenten taidety6skentelyn seuraamisesta ja heidan kanssa kay-

tyjen keskustelujen annista.

Haasteitakin kohtasin monia kertoja tata opinnaytetyota tehdessa. Tein virheen siing,
etten heti ryhmakertojen jalkeen tehnyt tarpeeksi tyota arvioinnin eteen. Tasta johtuen

arviointiosuus jai omasta mielestani puutteelliseksi.

Pohdin eettisia nakokulmia koko opinnaytetyn tekemisen aikana. Pyrin aina toimiessani
ohjaajana erilaisissa ryhmissa reflektoimaan itseéni ohjaajana ja ohjatun toiminnan eet-
tisyytta. Uskon, ettd myos aikaisemmat ohjaajan tutkintoni ja pitka tyokokemukseni ih-
misten parissa ovat tuoneet minulle itsevarmuutta toimiessani rynmanohjaajana. Koen,
etta vaikka mielenterveyskuntoutujat ovat vahemman tuttu asiakasryhma minulle, minun
oli helppoa ohjata kyseista ryhmaa ja huomioida niita erityispiirteita, joita mielenterveys-
ongelmista karsivilla ihmisillda on. Oli ryhma mika tahansa, ihmisten ainutlaatuisuutta ja

yhdenvertaisuutta tulee kunnioittaa.

Liikanen (2016) esittaa, etta arjen kulttuurisuus tarkoittaa sita, etta ihmiset voivat omassa
arkielamassaan kokea ja tehda elamansa mielekkaaksi ja merkitykselliseksi. Arjen kult-
tuurisuus antaa mahdollisuuden kayttaa taidetta osallistumisen, osallisuuden ja yhteisol-
lisyyden tuottamisessa niin yksilollisella kuin yhteiskunnallisella tasolla. Luovuuden Iah-
teelle -ryhma mahdollisti osallisuuden toimintaan, jossa merkitykselliset kokemukset,
elamykset, luovuus, vuorovaikutus ja toisten kanssa yhdessa toimiminen vahvistavat
identiteettia ja lahiyhteiséja. (Liikanen 2010: 16.) Klubitalo lahiyhteiséna ja -ymparistona
toimii Klubitalon jasenille ikaan kuin arjen areenana, jossa heillda on mahdollisuus edistaa
omaa mielenterveyttdan ja kokonaisvaltaista hyvinvointiaan monella eri tavoin. Olen
myds iloinen siitd, ettd Klubitaloissa monipuolinen taide- ja luova toiminta on saanut

enemman nakyvyytta ja koetaan tarkeana osana kuntoutusta ja osallisuutta.

Vuonna 2004 Englannissa SEU (the Social Exlusion Unit) tuotti laaja-alaisen raportin

sosiaalisesta syrjaytymisesta ja mielenterveydesta. Tutkimukseen ryhdyttiin siita syysta,
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ettad vaikka osallistuminen taiteelliseen toimintaan uskotaan hyodyttavan paljon mielen-
terveytta ja mielenterveysongelmista karsivien ihmisten elamaa, koettiin ettei siita ole
tarpeeksi tutkittua tietoa. Tutkimukseen osallistui reilu sata taiteeseen liittyvaa projektia
Englannissa. Raportissa ilmeni, etta syyt syrjaytymiseen pitkalti johtuvat mielentervey-
den stigmasta ja laakitysta vaativien oireiden fokusoimiseen sen sijaan, etta keskityttai-
siin osallisuuden ja osallistumisen tukemiseen yhteisdn toimintoihin. Yli kolmasosa
SEU:n tutkimukseen osallistuneista koki mahdollisuuden osallistua virkistystoimintaan,
johon kuului taiteelliseen toimintaan osallistuminen, merkittdvana sosiaalisen syrjaytymi-
sen ehkaisemiskeinona. SEU:n raportissa keskityttiinkin siten taidetoimintoihin mahdol-
listamisen edistamiseen. Kyselyyn, joka tutkimuksessa tehtiin, osallistui yli sata projektia.
Projekteihin osallistuneille oli annettu palautelista asioista, jotka he kokivat taiteeseen
osallistumisen vaikuttaneen. Yli 90% projekteihin osallistuneista kokivat itsetunnon ja
elamanlaadun kohentuneen, henkildkohtaista kasvua oman identiteetin muutoksen
myo6ta seka taiteellisten kykyjen rikastumisen. (Hacking, Secker, Kent, Shenton & Span-
dler 2006: 121, 124-125.)

Luovuuden lahteelle -ryhma oli palautteesta paatellen ja ohjaajan omankin kokemuk-
sen mukaan myonteinen kokemus niin ryhman jasenille, kuin ohjaajalle itselleen. Koen
kuitenkin, ettéd ryhmakertoja oli liilan vahan tavoitteisiin nahden muun muassa siind mie-
lessa, etta osallisuus sen laajemmassa merkityksessa olisi toteutunut. Luovuuden |ah-
teelle -ryhma oli kuitenkin osallisuutta ja osallistumista tukevaa toimintaa ja mahdolli-

sesti alkusysays jollekin viela suuremmalle. Aika sen nayttakoon.
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Sopimuslomake
13.8.2017
Opinnaytetyon tekijan/
toiminnallisen ryhmanohjaajan nimi Piia Saari
Oppilaitos Metropolia ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan tut-

kinto-ohjelma, sosionomi ammattikorkeakoulutut-

kinto.

SUOSTUMUS RYHMAAN OSALLISTUMISESTA JA TOIDEN JULKAISEMISELLE

Osallistun viiteen ryhméanohjauskertaan 7.8. — 4.9.2017 aikana, joissa toteutetaan osallisuuden
tukemista taidemenetelmin Piia Saaren toiminnallista opinndytety6ta varten.

Suostun siihen, etta taidetuotoksiani ja sanomisiani ryhmakerroilla voi kayttda Piia Saaren opin-
naytetydssa.

Annan luvan kayttaa tekemiani taidetuotoksia ja sanomisiani niin, ettei henkildllisyyttani voi tun-
nistaa. Lisaksi annan suostumuksen taidetuotosten ja kirjatun keskustelun sailyttamiselle niin
kauan, kun opinnaytetydn toteuttaminen sité edellyttaa. Aineistoa tullaan kadyttdmaan vain aihetta
koskevassa tydssa. Tunnisteellinen aineisto tuhotaan tyén valmistuttua.

Minulla on mahdollisuus saada tietoa opinnaytetydn etenemisesta ja saan tyon luettavaksi sen

valmistuttua, jos niin haluan.

Tasta sopimuksesta tehdaan kaksi samanlaista kappaletta, toinen osallistujalle ja toinen toimin-

nallisen ryhman ohjaajalle.

Osallistujan allekirjoitus

/ 2017

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimenselvennys

Ryhman ohjaajan allekirjoitus

/ 2017

Paikka Aika Allekirjoitus ja nimenselvennys
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Palautekyselylomake

Palautekyselylomake "Luovuuden ldhteelle” ryhmitapaamisille osallistuneille
Porvoon klubitalolla, maanantaisin klo 13.30 - 16.00 7.8. - 4.9.2017

Sukupuolesi ja iksi
nainen

mies

Miksi kiinnostuit "Luovuuden lahteelle" ryhmatapaamisista?

Miltd toimintaan osallistuminen on tuntunut?
Kuvaile, mita ryhmdssa kdyminen on antanut sinulle,

Oliko toimintaan/ harjoituksiin helppo osallistua? Kylla tai ei, perustele, milld tavalla.

Milta ryhmassa kdytetyt menetelmat ovat tuntuneet?
(piirtdminen ja maalaaminen, liike- ja ddniharjoitukset, kirjoittaminen, keskustelu)
Oletko loytanyt niista itsellesi sopivia menetelmia?

Oliko "Luovuuden lahteelle" ryhmakerroille osallistuminen sinulle hyddyksi?
Milla tavalla? Olisitko toivonut jotain muuta/ lisis?




Tukeeko téllainen toiminta mielestdsi hyvinvointia? Milld tavalla?

Osallistuisitko tdimén tapaiseen tai samankaltaiseen ryhmaan jatkossa?

Mitd palautetta haluaisit antaa ohjaajalle?

Mitd muuta palautetta haluaisit antaa ryhmakertojen sisallésta ja ryhmaén toimivuudesta?

Lampimat kiitokset vastauksistasi. ©
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