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Opinnaytetyoni tavoitteena on saada tietoa siita, millaisia muutoksia voidaan havaita
lasten fyysisessa aktiivisuudessa, kun varhaiskasvattaja lisdd yhteisten ohjattujen
likuntatuokioiden maaraa paivakodissa. Tutkimukseen osallistui 29 lasta ja kolme
kasvattajaa kahdesta paivakodista Vantaalla. Opinnaytety6 toteutettiin kevaalla 2017
ja sen tydelamakumppanina on Vantaalla toimiva Leikkien liikkumaan -hanke.
Hankkeen tarkoituksena on luoda varhaiskasvatukseen, paivakotien arkeen,
likunnalle suotuisat olosuhteet, luoda helppoja valineitd kasvattajille toiminnan
toteuttamiseen, sekd yhdistaa vantaalaiset liikuntapalvelut ja varhaiskasvatus tiiviiksi
yhteisty6kimpuksi. Tutkimus toteutettiin kahdessa paivakodissa, Ulrikan paivakodissa
ja llvespuiston paivakodissa. Olin molemmissa paivakodeissa kahden viikon ajan.

Opinnaytety0ssani on kaksi osaa. Se sisaltda toiminnallisen osuuden, lasten
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Tarkoituksena oli tuottaa numeerista tietoa siitd, miten aktiivinen liikuntakasvatus
vaikuttaa lasten liikkumisen maaraan. Olin kiinnostunut erilaisista luokitteluista, syy- ja
seuraussuhteista, vertailusta sekd& numeerisiin tuloksiin perustuvasta ilmion
selittdmisesta.

Opinnaytetyon teoreettisena lahtékohtana on liikuntakasvatus seka lasten ja nuorten
tutkittu fyysinen aktiivisuus ja aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat. Opinnaytetyoni raportti
sisaltda tutkielmani tulokset ja johtopaatokset.

Opinnadytetyoni aineisto koostuu aktiivisuusrannekkeista saaduista tiedoista.
Tutkimuksen tulos antaa viitteita siita, ettd kasvattajien aktiivinen liikkuntakasvatus ja
yhteiset liikunnalliset leikit lisddvat lasten fyysista aktiivisuutta merkittavasti.
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The aim of my thesis is to find out what kind of changes can be detected in the physical
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commonly run fitness classes in kindergartens. The study involved 29 children and
three pedagogues from two daycare centers in Vantaa. It was carried out in spring of
2017 and its working life partner is the “Leikkien likkumaan” project of the municipality
of Vantaa. The aim of the project is to create favorable conditions for early childhood
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encourage close cooperation between Vantaa's sports services and early childhood
education. The study was carried out in two kindergartens, at the Ulrika Daycare
Center and at the llvespuisto Daycare Center. | was in both daycare centers for two
weeks, respectively.

My thesis has two parts. It includes a functional part, the counseling of children in two
kindergartens, and a thesis report, in which the work, research, and results of the
study. The thesis is a quantitative study. The aim was to produce numerical information
on how active physical education influences the level of physical activity among
children. | was interested in different classifications, causal relationships, comparison
and explanation of the phenomenon based on numerical results.

The theoretical starting point of the thesis is physical education, physical activity and
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1 Johdanto

Liikunnalla ja fyysisella aktiivisuudella on suuri merkitys seka ihmisen terveydelle etta
psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille. Liikkunnan on havaittu helpottavan stressioireita
ja vahvistavan henkisia voimavaroja (Vasankari 2010:64-65). Fyysinen aktiivisuus on
yhteydessa alentuneeseen kokonaiskuolleisuuteen, sydan- ja
verisuonitautikuolleisuuteen, sepelvaltimotautiin, lihavuuteen, aikuisidan sokeritautiin,

paksusuolen sydpaan ja osteoporoosiin (Lintunen 2007:25).

Vaikka liikunnalla ehkaistavat pitkdaikaissairaudet ovat lapsilla harvinaisia niin aikuisilla
havaitut, liikunnalla ehkaistavat pitkaaikaissairauksien riskitekijat ovat havaittavissa
myds lapsilla. Jo lapsilla lihavuus lisaa naita riskeja, ja siksi likunnan voidaan ajatella
suojelevan pitkdaikaissairauksilta sekd oman itsenaisen vaikutuksensa ansiosta, etta

helpottamalla painonhallintaa. (Fogelholm 2011:82.)

Jo 30 minuuttia reipasta kéavelya voi johtaa terveyden edistamiseen ja/tai sen
yllapitdmiseen. Professori Jussi Huttunen (2015) pitdd likuntaa yhtena
merkittdvimmistd keinoista edistdd terveyttd ja toimintakykya. Han puhuu
tdsmaaseesta, joka ehkaisee monia sairauksia, lievittdd oireita, sekd vaikuttaa

edullisesti ihmisen elimistdn toimintaan. (Duodecim 2015.)

Pienten lasten liikkumisella on terveyden ja hyvinvoinnin lisdksi myds kehityksellinen ja
kasvatuksellinen aspekti. Liikkuessaan lapsi tutkii ymparistdaan ja oppii tuntemaan
sen, ja se on lapselle myés matka omaan itseensa. Liikunta kehittdd ja opettaa lasta
kokonaisvaltaisesti (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016). Miten lapsi voisi oppia
rydémimaan, konttaamaan, kavelemaan tai juoksemaan ilman itsensa tuottamaa liiketta,

ilman liikkumista, ilman liikuntaa?

Taman opinnaytetyon tarkoitus on tuottaa numeerista tietoa lasten fyysisesta
aktiivisuudesta varhaiskasvatuksessa Vantaalla. Tutkielmani liittyy Leikkien liikkumaan
—hankkeeseen, jonka tavoitteena on saada kaikki Vantaan paivakodit huomioimaan
likunta osana toimintakulttuuria ja arkea. Teemoja projektissa on nelja:
likuntamybnteisen toimintakulttuurin  synnyttdminen, lasten liikkumista lisdavat
toimintatavat, oppimisymparistdjen kehittdminen ja eri alan toimijoiden yhteistydn

tiivistdminen. Teemojen avulla pyritdan varmistamaan lasten riittdva liikunnan saanti.



Projektin  aikana  tydstetdadan valineitd kasvattajille liikuntatoimintakulttuurin
edistamiseksi, seka tiivistetddn yhteisty6td varhaiskasvatuksen, neuvolan ja Vantaan
likuntapalvelujen kesken. Hankkeessa hyddynnetaan llo kasvaa liikkuen- ohjelman jo

valmiiksi luotuja verkostoja ja materiaaleja.

Kuullessani projektista otin yhteyttd projektin koordinaattoriin, Korso-Koivukylan
tulosalueen johtajaan ja ilmaisin kiinnostukseni projektia kohtaan. Pyysin saada tehda
opinnadytetydn heille. Kiinnostukseni otettiin vastaan ja sahkdpostiviestittelyn jalkeen
tapasimme syksylld 2016 kasvotusten projektin kahden vetdjan kanssa ja sovimme
suullisesti opinnaytetyon tekemisestd heidan tarpeitaan vastaavaksi. Sopimukseen
kuului se, ettd mina menen kevaalla 2017 kahteen Vantaalaiseen paivakotiin kahdeksi
viikoksi, ensiksi havainnoimaan toimintaa ja toiseksi liikuttamaan lapsia. Valitut

paivakodit olivat Ulrikan paivakoti Rekolassa ja llvespuiston paivakoti Leppakorvessa.

Uudelleen tapasimme helmikuussa 2017, jolloin keskustelimme lisda tydstani ja sain
uutta tietoa siitd, mitd projektile nyt kuuluu. Olen esittdnyt Leikkien liikkkumaan-
hankkeen teemat ja tarkoitukset niiden tietojen perusteella, mitd olen saanut naista
keskusteluista seka kirjallisesta versiosta hankkeen taustoista ja tarkoituksesta minulle

l&hetetyssa sahkopostikirjeenvaihdossa.

Yhteiskunnallisesti asia on ajankohtainen. Vuonna 2015 voimaan astunut liikuntalaki
linjaa kunnan keskeiseksi tehtavaksi aktivoida kuntalaiset likkumaan ja edistamaan
hyvinvointiaan liikkunnan avulla. Lain yhtena keskeisena tavoitteena on edistaa lasten ja
nuorten kasvua ja kehitysta liikunnan avulla seka vahentaa eriarvoisuutta liikunnassa.
Laki velvoittaa kunnan monialaiseen yhteistydhdn kuntalaisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistdmiseksi. (Liikuntalaki 390/ 2015.)

2 Liikunnan merkitys ja tavoitteet varhaiskasvatuksessa

2.1 Varhaiskasvatuksen maaritelma ja kasvattajan rooli

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan Opetushallituksen linjauksessa lapsen
suunnitelmallista ja tavoitteellista kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa
kokonaisuutta, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. (Opetushallitus N.d.)
Varhaiskasvatuksen tehtdva ja tarkoitus on edistdd yhdessa vanhempien kanssa



lapsen ian ja kehityksen mukaista kokonaisvaltaista kasvua, terveytta ja hyvinvointia.
Varhaiskasvatuksessa tuetaan oppimisen edellytyksid ja elinikdistd oppimista. Se
toteutuu lapsen ja kasvattajan valisissa vuorovaikutustilanteissa, ohjatuissa hetkissa,
sekd omaehtoisen toiminnan tuloksena. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2016.)

Varhaiskasvatuksen jarjestdminen Suomessa perustuu lakiin ja asetuksiin. Toimintaa
ohjaa valtakunnallinen Varhaiskasvatuksen perusteet -asiakirja. Varhaiskasvatuksesta
vastaa Opetus- ja kulttuuriministerié. Ministerid  valmistelee lainsdadantoa, laatii
valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelmat seka ohjaa ja valvoo varhaiskasvatuksen
toteuttamista. Opetushallitus vastaa varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisesta
valtakunnallisesti. Aluehallintovirastot ohjaavat ja valvovat varhaiskasvatusta. Kuntien
tulee huolehtia siitd, ettd varhaiskasvatusta on tarjolla siind laajuudessa kuin sita

kunnassa tarvitaan. (Opetushallitus N.d.)

Paivahoitoa ja sen puitteissa tarjottavaa varhaiskasvatusta on oltava tarjolla tarpeen
mukaan eri vuorokaudenaikoina kokopaivaisesti enintdan 10 tuntia tai osa-aikaisesti
enintddn 5 tuntia vuorokaudessa. Lapsella tulee olla mahdollisuus saada
varhaiskasvatusta omalla aidinkielellddn: suomeksi, ruotsiksi ja saamen
kielelld. Jokaisella alle kouluikaiselld on oikeus saada varhaiskasvatusta tietyin ehdoin.
Kaytanndssd vanhemmat paattavat lapsen osallistumisesta kodin ulkopuoliseen,
esimerkiksi paivakodissa tarjottavaan varhaiskasvatukseen, hakemalla
paivahoitopaikkaa tai hoitamalla lasta kotona. Varhaiskasvatusta annetaan mm.
kunnallisissa ja yksityisissa paivakodeissa, perhepaivahoidossa seka erilaisissa

leikkikerhoissa. (Opetushallitus n.d.)

Varhaiskasvatuksen perustana on osaava ja motivoitunut henkilokunta, joka omalla
toiminnallaan edistda lapsen hyvinvointia ja oppimista. Varhaiskasvattaja nahdaan
lapsia ohjaavana ja heidan kehitystdan tukevana aikuisena, jonka ammattitaitoon kuulu
tunnistaa lapsen kehitysvaiheet, mielenkiinnon kohteet, kyvyt ja vahvuudet.
Varhaiskasvattajat ovat koordinaattoreita, jotka suunnittelevat pedagogisesti
tarkoituksenmukaista toimintaa. Keskeistd toiminnassa on lapsen ja aikuisen valinen
vuorovaikutus, seka lapsen osallisuus. Tyén ytimend nahdaan lapsen kohtaaminen
arjessa. Kohtaaminen kasitetdan kasvattajan aitona lasnaolona ja herkkyytena toimia
vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Arjen merkityksen ymmartdminen ja paivan

tilanteiden hyddyntadminen lapsen motivoinnissa, tukemisessa ja ohjauksessa, seka



oman toiminnan reflektointi ovat osa kasvattajan ammattitaitoa. (Vantaan

varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

2.2 Fyysisesti aktiivinen leikki

Lapsen fyysiseen aktiivisuuteen liittyy vahvasti omaehtoinen ja spontaani leikki.
Liikunta ja fyysinen aktiivisuus ovat luonnollinen osa lapsen elamaa ja tdma nakyy
monenlaisissa leikeissa, kisailuissa ja peleissa. Fyysisesti aktiivinen leikki tarjoaa
lapselle kehollisia iimaisukanavia, jossa han elaytyy maailmaan ja sen ilmidihin ja jossa

han voi kokeilla erialaisia rooleja, oppia ja oivaltaa. (Saakslahti & al. 2015: 51-52.)

Lapsen leikki lahtee vauvaiassa liikeratojen harjoitteluna. Mitd enemman lapselle tulee
ikda, muuttuu liikeratojen harjoittelu motoristen perustaitojen harjoitteluksi, mika
mahdollistaa nopeutta ja kestavyyttd vaativat harjoitteluleikit. Liikeratojen onnistunut
harjoittelu, liikkellelahtd ja liikkuminen mahdollistavat paikasta toiseen siirtymisen,
jolloin maailma avautuu lapselle tutkittavaksi. Liikkuminen paikasta toiseen ryémien,
kontaten tai kavellen, antaa mahdollisuuden toteuttaa itsedan kaiken tavoin, jolloin siita
muodostuu lapselle yksi uusi keino leikkimiseen. (Saakslahti & al. 2015: 51-52.)

Fyysinen aktiivisuus ja siina tapahtuva omaehtoisuus johtuu fysiologisista arsykkeista,
lapsen synnynndisesta tarpeesta kasvaa ja kehittya. Fyysinen aktiivisuus mahdollistaa
tietojen ja taitojen saavuttamisen ja se tapahtuu lapsella autonomisesti ja
tarkoituksettomana toimintana, leikin yhteydessd. Se on lapsen kehoon
sisdanrakennettu  toimintasysteemi, jonka olemassaolo mahdollistaa Ilapsen
kokonaisvaltaisen kehityksen ja uuden oppimisen. Opittavat asiat saavat
merkityksensa lasten liikkkuessa ja ollessa fyysisesti aktiivisia. Ympardivan maailman ja
siind olevien ilmididen oppiminen ja asioihin tutustuminen I&htee liikkumaan
oppimisesta. Pieni vauva, joka ei liikku, ei kykene tutkimaan Iahiymparist6aan
intensiivisemmin, kuin lapsi joka on oppinut likkumaan paikasta toiseen. Kun lapset
kayttavat kehoaan, liikkuvat, tunnustelevat ja kokeilevat, seka haistavat, maistavat ja
vertailevat asioita, antavat ne heille oivalluksia erilaisista ilmidistd omassa itsessaan ja
ymparistdssaan. Tastad syystd puhutaan siita, ettd lapsen leikkiminen on fyysisesti
aktiivista. Kun lapset leikkivat ja tutkivat, tapahtuu se kehollisissa merkeissa.
(Saakslahti & al. 2015: 51-52.)



2.3 Liikuntakasvatuksen tehtavat ja tarkoitus

Liikuntakasvatuksella on pitkd yhteiskunnallinen historia. Fyysisilla harjoitteilla ja
ruumiinkulttuurilla on ollut suuri merkitys, mutta painopistealueet ja merkitykset ovat
vaihdelleet eri aikoina yleistavoitteiden mukaisesti. Positiivisesti ajateltuna ruumiillisuus
on nahty olennaisena osana ihmisen kokonaispersoonallisuutta. Taman ajatuksen ja
asenteiden mukaisesti on kasvatuksella pyritty saavuttamaan tasapaino fyysisten ja
henkisten ominaisuuksien valilld. Liikuntakasvatukseen on suhtauduttu myoés
negatiivisesti. Sen on ajateltu olevan pois henkisistd toiminnoista ja nahty olevan
tarpeetonta, jopa syntid. Urheilua korostavissa yhteiskunnissa liikuntakasvatuksen on
nahty tuottavan kunniaa isdnmaalle ja vastaavan valtion taloudellis-yhteiskunnallisiin
tarpeisiin. (Laakso 2007:18-19.)

Liikuntakasvatuksessa on kyse lapsen ja nuoren fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
kehityksen seka hyvinvoinnin tukemisesta ja terveellisen eldmantavan opettamisesta.
Liilkunnan on sanottu edistavan lapsen kehitysta kokonaisvaltaisesti, jolloin kyseessa
on kokonaisvaltainen puuttuminen lapsen kasvuun ja kehitykseen suunnitellulla ja
ohjatulla toiminnalla, sekd edesauttamalla lasten vapaaehtoista likkumista. (Saakslahti
2015:151.)

Liikuntakasvatuksen kaksi tarkoitusta kattaa lapsen kokonaisvaltaisen kasvun ja
kehityksen tukemisen seka elinikdisen liikuntamotivaation synnyn ja terveyden
yllapidon. Kasvattamisessa liikuntaan likunnan avulla on kyse fyysisesti aktiivisten
toimintatapojen omaksumisesta, sekd terveyteen ja paivittdisestd hyvinvoinnista
huolehtimiseen liittyvien tietojen, taitojen ja asenteiden opettamisesta. (Saakslahti
2015:151.) Kasvattamisen tehtdvand on huolehtia lapsen tai nuoren
persoonakohtaisen toiminnallisen alueen kehittamisestd kasvattamalla hanet
likuntamyonteiseksi, ihmiseksi joka tuntee iloa liikkumisesta, jolloin on luultavaa, etta
han omaksuu omaehtoisen liikkumisen elamantavakseen. (Heikinaro-Johansson et al.
2007:101.)

Kasvattajien tulisikin pyrkid luomaan lapselle edellytykset omaksua liikunnallisesti
aktiivinen elamantapa. Tarkeda on, ettd pienestd pitden opetetaan liikkunnan hyddyt
terveydelle ja hyvinvoinnille. Pienten lasten liikkuntakasvatuksessa on olennaista myds



tutustuttaa lapsi omaan kehoon ja sen toimintaan, seka luoda lapselle mydnteinen kuva
omasta kehosta. (Saakslahti 2015:151.)

Kasvattaminen likkunnan avulla tapahtuu yhteisten ja ohjattujen liikkunnallisten pelien ja
leikkien kautta. Tama merkitsee kognitiivisten, motoristen ja sosiaalisten taitojen
harjaannuttamista. Naitd taitoja  tarvitaan  esimerkiksi  koulumaailmassa.
Varhaiskasvatuksessa liikunnan avulla pyritddn valmentamaan lasta omaksumaan niita
tietoja ja taitoja, joita han tarvitsee mydhemmin koululaisena. Kognitiiviset taidot, kuten
paattely ja ajattelutaidot, seka kasitteiden oppiminen ja havaintomotoristen taitojen
oppiminen ovat asioita, joita odotetaan liikuntakasvatuksella saavutettavan. Lapsen on
my0s opittava liikkumaan suunnitellusti ja hallitsemaan motorisesti erilaisia esineita.
Hanen on opittava olemaan positiivisella tavalla vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa, ilmaista itsedan rakentavasti ja hallita tunteensa ristiriitatilanteissa. Liikunnan
on nahty tarjoavan hyvat edellytykset omaksua tietoja. Samalla sen on nahty
kasvattavan mm. pitkdjanteisyytta ja kulttuurista ilmaisua. (Laakso 2007: 21-22.)

Liikunnalla on aivotoimintoja aktivoiva vaikutus. Liikunta mahdollistaa yhdessa
toimimisen ja uudet ihmiskontaktit, sekd mahdollisuuden pohtia eettisid asioita, kuten
oikean ja vaaran sekd oikeudenmukaisuuden ja itsekkyyden kysymyksia
haasteellisissa tilanteissa pelien ja leikkien aikana. Liikunnan ndhdaa myds sisaltavan
runsaasti ilmaisullisia, esteettisia ja luovuutta siséltavid elementteja, mika tarkoittaa,
ettd liikuntakasvatus voidaan ndhda myds kulttuuri- ja taidekasvatuksena. Liikunta on
olennainen osa kansallista kulttuuriperintéa. (Laakso 2007:21-22.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on innostaa lapsia liikkumaan monipuolisesti seka
kokemaan liikunnan iloa. Lapsia tulee kannustaa ulkoiluun ja liikunnallisiin leikkeihin
kaikkina vuodenaikoina. Ohjatun liikkumisen lisdksi pitda huolehtia siita, etta lapsilla on
rittdvasti mahdollisuuksia paivittdiseen omaehtoiseen liikuntaan seka sisalla etta
ulkona. Liikuntakasvatuksen tulee olla saanndllista, ja lapsilahtdista, monipuolista ja
tavoitteellista. Riittdva fyysinen aktiivisuus katsotaan olevan tarkeaa lapsen terveelle
kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille. Fyysinen aktiivisuus maaritellaan
seuraavasti: Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa erilaisia ja kuormittavuudeltaan eritasoisia
likunnan tapoja, kuten leikkimista sisalld ja ulkona, retkeilyd sekd ohjattuja

likuntatuokioita. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016:46.)



Varhaiskasvatuksen liikuntasuosituksissa puhutaan kahdesta tunnista, joka on se
maard, mika lasten tulisi liikkua paivittdin. Liikunnan tulisi olla intensiteetiltdan osin
reipasta, osin hengastyttavaa liikkuntaa. Kasvattajien tulisi huolehtia siita, etta lapsilla on
rittvat mahdollisuudet fyysiseen aktiivisuuteen paivakotipdivan aikana. (Saakslahti
2005:10-11.)

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatus lahtee toiminnan suunnittelusta. Kasvattajien
tehtavana on suunnitella toiminta niin, ettd paivan rakenne, sisa- ja ulkoymparistd seka
toiminnan sisallét mahdollistavat lasten monipuolisen liikkumisen ja liikunnan ilon eri
tilanteissa. Liikuntavalineiden tulee olla lasten kaytettdvissd myds omaehtoisen

likunnan ja leikin aikana. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2016.)

3 Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuus ja siihen vaikuttavat tekijat

3.1 Liikunta-aktiivisuuden maarittelya

Liikunta on ihmisen luuston ja lihaksiston aikaansaamaa kehon tahdonalaista ja
hermoston ohjaamaa energiaa vievaa liiketta, jota voidaan kuvata liikkunta-aktiivisuuden
maarana ja laatuna. Aktiivisuus nahdaan kehon tekemana tydmaarana,
energiankulutuksena, liikeyksikk6ing, likunnan rasittavuutena, tiheytena tai kestona.
(Nupponen et al. 2010: 14-15.)

Fyysisen aktiivisuuden muita maareitd ovat useus, kesto, rasittavuus ja tapa. Useus ja
kesto ovat likunnan maaraa kuvaavia suureita. Rasittavuus ja tapa liikkua kuvaavat
likunnan laatua. Useus tarkoittaa paivassa tai viikossa tehtyjen suoritus- tai
harjoituskertojen maaraa ja kesto tarkoittaa sitd aikaa, mika kaytetdan kerrallaan
yhteen harjoitukseen, tai useiden harjoitusten ajallista kokonaiskertymaa. Rasittavuus
kuvaa energian- tai hapenkulutuksen maaraa. Liikuntatapoja ovat aerobinen tai
anaerobinen liikunta, peruslikemuodot tai liikuntamuodot ja —lajit. (Nupponen et al.
2010: 14-15.)



Taulukko 1. Liikunta-aktiivisuuden ulottuvuudet (Nupponen et al. 2010:14).

Maara Laatu

Useus Kesto Rasittavuus Tapa

3.2 Suomalaiset lapset ja nuoret liikkujina

Suomessa nuorista pojista noin puolet ja tytoista noin 40 prosenttia liikkuu terveytensa
kannalta riittvasti, vahintdan tunnin paivassa. Erittdin vahan tai ei lainkaan liikkuvia on
nuorista pojista noin viidesosa ja tytdistd neljdsosa. Tytot liikkkuvat vahemman kuin
pojat seka lapsena ettd nuorena. Suomalaiset pojat likkuvat hieman tyttéja enemman

jo leikki-iassa kotona arki-iltaisin ja viikonloppuisin. (Rajala & Al 2010.)

Lasten ja nuorten liikunta Suomessa (2016) -likunnan arviointijarjestelmassa mitattiin
suomalaisten lasten ja nuorten liikuntaan vaikuttavia tekijoita ja fyysista aktiivisuutta.
Lasten ja nuorten fyysinen kokonaisaktiivisuus jaa suosituksia alhaisemmaksi. Arvio
tehtiin viisiportaisella kansainvaliselld arviointijarjestelmalla ja esitettin Suomen
tuloskortissa vuonna 2016. Arviointijarjestelmassa oli viisi arviointiastetta, A, B, C, D ja

F, joista A on paras (l&ahes taydellinen) ja F huonoin.

Arvioinnissa mitattiin yhteiskunnallisia, ymparisto- ja yksildllisia tekijoita aktiivisuuden
taustalla. Lasten ja nuorten fyysinen kokonaisaktiivisuus, istuminen ja paikallaan olo,
sekd varhaiskasvatus liikkumisen mahdollistajana saivat arvosanaksi D, 21-40%
Omatoiminen liikkunta ja leikki, perhe ja kaverit likkumisen tukena ja organisoitu liilkunta
ja urheilu saivat arvosanaksi C, 41-60%. Paremmiksi arvioitiin arvosanalla B, 61-80%,
koulu liikkumisen mahdollistajana, aktiivinen kulkeminen, kuntatason paatdksenteko ja
rakennettu ymparistd, seka valtakunnan tason toimenpiteet liikunnan edistamiseksi.
Nayttaa silta, ettd valtion ja kuntien toimenpiteet ja koulujen rakenteet mahdollistavat
lasten ja nuorten aktiivisuutta. Sitd vastoin paivakotien tuki ei siihen ole riittava.
(Suomen tuloskortti 2016.)




Taulukko 2. Arvio suomalaislasten ja -nuorten liikkumisesta. Kanadalainen malli (Suomen
tuloskortti 2016, Likes).

A B C D F
80-100% 61-80% 41-60% 21-40% 0-20%
Koulu liikkumisen Omatoiminen Fyysinen
mahdollistajana liikunta kokonaisaktiivisuus
Aktiivinen Perhe ja kaverit Istuminen ja paikallaanolo
kulkeminen likkumisen tukena
Kuntatason Organisoitu liikkunta Varhaiskasvatus
paatdksenteko ja ja urheilu mahdollistajana
rakennettu ymparistd
Valtakunnan tason
toimenpiteet

Varhaiskasvatuksen mahdollisuudet vastata lasten fyysiseen aktiivisuuteen nayttaa
olevan vahaiset. Alalla tehdyt tutkimukset osoittavat, etta lasten fyysisen aktiivisuuden
maara ja intensiteetti paivakotiarjessa on vahaista, eivatkd kasvattajat kiinnita
likuntakasvatukseen riittdvasti huomiota. Lapset paivakodissa viettavat suurimman
osan paivasta kevyella fyysisen aktiivisuuden tasolla. Intensiteetiltd keskiraskaan tai
raskaan liikunnan mahdollisuus toteutuu vain muutamana hetkena paivassa. Lapset
istuvat tai seisovat suurimman osaa paivasta. Fyysinen aktiivisuus paivakodissa on
enimmakseen, noin 60% ajasta, intensiteetiltdan erittdin kevyttd. Intensiteetiltdan

vahintaan keskiraskaan fyysisen aktiivisuuden esiintyvyys oli noin 10 % (Jamsén et al.




10

2013). 3-vuctiaiden lasten paivakotipaivastd kuluu vain noin 2% insentiteetilta

vahintadan kohtuullisesti kuormittavan leikin merkeissa. (Soini 2015.)

Kasvattajien panostusta liikuntakasvatukseen on tarkeda. Tutkimuksista on 16ytynyt
viitteitd siihen, ettd paivakotien kasvattajien liikunnalliset interventiot ovat kasvattaneet
lasten fyysista akfiivisuutta. Lasten aktiivisuustasot nousevat merkittavasti kasvattajien

kannustaessa likkumaan. (Soini 2015.)

Eroja liikunta-aktiivisuudessa on sisa- ja ulkotilojen, sekd eri vuodenaikojen valilla.
Vuodenajalla ja fyysisilla tiloilla tuntuu olevan suuri merkitys aktiivisuuden tasoon.
Ulkona fyysinen aktiivisuus on suurempaa kuin sisalld vuodenajasta riippumatta. Silti
pimean ja kylman aika, talvi, verottaa myds ulkona tapahtuvaa aktiivista toimintaa.
Sisétiloissa aktiivisuus on fyysisesti kevytta tai enintdan keskiraskasta. Vuodenajoista
aktiivisemmillaan lapset ovat elo-syyskuussa, kun taas tammi-helmikuussa
aktiivisuuden taso on matalin. Varhaiskasvattajat kannustavat lapsia harvoin fyysiseen
aktiivisuuteen. Kehotukset likkumiseen olivat hieman korkeammalla tasolla kylmana
kuin ldmpimana vuodenaikana. Tassa tapauksessa nayttaa silta, ettd voidaan puhua
kannustamattomuudesta. (Jamsén & Al 2013.)

Lapset leikkivat yksin rauhallisia leikkejd, kun taas yhteisleikkien ja -pelien aikana
fyysinen aktiivisuus kasvaa. Viikonpaivalla tai sukupuolella ei ole merkittavaa
vaikutusta aktiivisuuteen.  Syksyisin lapset ovat aktiivisia aamulla ja passivoituvat
iltapaivaan mennessa. Kuitenkin ulkona liikuntaintensiteetti nayttdd olevan hieman
korkeammalla tasolla kuin talvella, joskin erot vuodenaikojen valilla eivat ole
merkittavid. (Soini 2015.) Tama huomio on yhtenevainen Jamsenin tutkimusten
kanssa. Soini (2015) vertaili tutkimuksessaan suomalaisten ja hollantilaisten lasten,
sekd suomalaiset ja australialaislasten eroja fyysisessa aktiivisuudessa.
Tutkimuksessa han havaitsi, ettda seka hollantilaiset, ettd australialaislapset liikkuvat
enemman kuin suomalaiset. Soini arveli tdman johtuvan erilaisista painoituksista eri

maiden varhaiskasvatuksessa. (Soini 2015.)

3.3 Liikunta-aktiivisuuteen vaikuttavat tekijat

Lasten fyysisessa aktiivisuudessa tarkeimmat tekijat ovat lapsesta itsestaan lahtevat
persoonakohtaiset tekijat, kun taas istumiskaytaytymiseen vaikuttavat ymparistotekijat.
Fyysinen aktiivisuus nayttaa liittyvan lapsen temperamenttiin, fyysiseen kasvuun,

mielikuviin itsesta liikkkujana, liikkuntatottumuksiin, sukupuoleen ja ik&an. lka on
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merkittava tekija, koska fyysinen aktiivisuus, ika ja karkeamotoriset taidot kasvavat
linjassa toistensa kanssa. Lisaksi lapset, joiden karkeamotoriset taidot ovat hyvat,

likkuvat enemman kuin karkeamotorisesti taitamattomat. (Schmutz- Einat & Al 2017.)

Heikko itsearvostus ja koettu fyysinen patemattdomyys saattavat aiheuttaa
likkumattomuutta. Lapsena opittua liikkumatonta elaméantapaa on vaikeaa muuttaa.
Osallistuminen jarjestettyyn liikuntaan ja kilpaurheiluun, kestavyystyyppisen liikkunnan
harrastaminen, hyva kestavyyskunto, hyva koettu terveys, hyva koulumenestys, hyva
likunta-arvosana koulussa seka tyytyvaisyys omaan kuntoon, suorituskykyyn ja

taitoihin ennustavat liikkunnallista elamantapaa myos aikuisiassa. (Rajala & Al 2010.)

Fyysiselld ja psyykkiselld ymparistdlla on hyvin paljon merkitystd liikkunnallisen
elamantavan omaksumisessa. Lasten fyysisen aktiivisuuden muotoutumiselle ja
likunnallisen eldamantavan omaksumisella on aikuisten esimerkki, tuki ja kannustus
merkittava tekija. Esimerkiksi paivakodit kasvattajineen ja tiloineen voivat joko estaa tai
edistaa fyysista aktiivisuutta. Liikkuminen nahdaan niin ikdan perhekulttuuripiirteena,
jonka nahdaan vaikuttavan vahvasti liikunnallisen elamantavan omaksumiseen seka
pienilld ettd kouluikaisillda lapsilla. Perhe sisaruksineen seka ystavat ovat tassa
avainasemassa. Lapset ottavat mallia vanhemmiltaan. Perheen sosioekonominen
asema ennustaa lasten liikkumisen maaraa: vanhempien korkea koulutus, tulot ja
ammattiasema ennustavat suurempaa fyysista aktiivisuutta. Myds asuinpaikka voi olla
likkumisen estdja tai edistdja: Urheiluseurojen jarjestamaa liikuntaa pidetaan
suomessa merkittdvana, eikd sitd tutkijoiden mukaan ole juurikaan haja-
asutusseuduilla. (Rajala & Al 2010.)

Yhden vanhemman perheessd elaminen nayttdd vahentavan istumiseen kaytettya
aikaa verrattuna lapseen, joka eldd kahden vanhemman perheessa. Ulkoileva
elamantapa nayttaa olevan tarkea lapsen liikkumisen edistaja ja istumiskayttaytymisen
ehkaisija. Vanhempien liikuntaklubin jasenyys, ihmisten maara kodin tiloissa, eli kodin
ahtaus seka naapuruston turvallisuus liittyvat lasten istumiskayttaytymiseen. (Schmutz-
Einat & Al 2017.)

Saannodlliset liikuntatuokiot ja kasvattajien koulutus nayttavat olevan tarkeassa
asemassa liikuntatottumusten lisd3jina. Lasten liikunnallisten tottumusten perusta
muodostuu  jo ensimmaisten ikdvuosien aikana. Aikaisemmat tutkimukset
paivakotilikunnasta ja liikuntainterventioiden vaikutuksista antavat viitteita siita, etta

saanndlliset ja strukturoidut liikuntaohjelmat saattavat lisatd pienten lasten liikunnan
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maaraa ja intensiteettia. Asiaan perehtyneet tutkijat katsovat, etta ohjatut liikuntatuokiot
sekd muutokset paivahoidon toimintatavoissa ja ymparistdssa lisdavat paivahoidossa
olevien lasten liikuntaa. He katsovat myos, ettd kasvattajien koulutus ja
paivakotiymparistoon liittyvat parannukset saattavat lisata lasten likunnan maaraa.
(Rajala & Al 2010.)

Taulukko 3. Lasten ja nuorten vahaiseen liikuntaan liittyvat tekijat (Rajala & Al 2010)

Tekijat Lapset Nuoret
Biologiset ja demografiset - Sukupuoli (tytot) - Sukupuoli (tytot)
- Vamma tai pitkaaikaissairaus - Ika (ian mydta liikunta vahenee)
- Ylipaino - Vamma tai pitkaaikaissairaus
- Etnisyys (maahanmuuttajatausta)
- Ylipaino
Psykologiset, kognitiiviset ja | - Heikko itsearvostus/koettu fyysinen | - Heikko itsearvostus/koettu fyysinen
emotionaaliset patevyys patevyys
Kayttaytymisominaisuudet ja taidot - Ei pida liikkunnasta - Ei tavoitesuuntautuneisuutta
- Ei aikomusta liikkua (liikuntaan)
- Huono mindpystyvyys (heikot - Ei pida liikunnasta/liikuntatunneista
selviytymisodotukset liilkunnassa) - Ei aikomusta liikkua

- Kielteinen kehonkuva

- Huono minapystyvyys (heikot
selviytymisodotukset likunnassa)
- Tietdmattdmyys liikkunnan

hyodyista.
Sosiaaliset ja kulttuurilliset tekijat - Ei tukea vanhemmilta - Ei ole liikkunut aikaisemmin
- Vanhemmat eivat liiku itse - Ei yhteis6llisyyden tunnetta
- Vanhemmat eivat liiku lapsen (likunnassa)
kanssa - Ei eldmyshakuisuutta
- Vanhempien alhainen - Runsas istuminen koulun jélkeen
sosioekonominen asema - Runsas istuminen viikonloppuisin
- Ei ole liikkkunut aikaisemmin - Epasdanndllinen ateriarytmi.

- Runsas istuminen

- Epaterveellinen ruokavalio
- Ei tukea/apua vanhemmilta

- Ei tukea muilta merkityksellisilta
ihmisilta

- Sisarukset eivat liikku

- Ei vertaistukea toisilta nuorilta

- Vanhempien alhainen sosioekonom.
asema.
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Fyysiseen ymparistoon liittyvat tekijat | - Ei mahdollisuuksia osallistua - Ei mahdollisuuksia harrastaa
likuntaan

- Ei vieta aikaa ulkona

- Vuodenaika (talvi, syksy)

- Asuinymparistd (maaseutu)

4 Tutkielman tarkoitus, menetelmit ja aineiston keraaminen

4.1 Tutkimustehtava ja menetelmat

Tutkielmani tavoitteena oli saada tietoa siitd, mitd tapahtuu lasten fyysisessa
aktiivisuudessa, kun kasvattaja liikuttaa lapsia aktiivisesti jokaisena paivakotipaivana.
Kasvattajana tdssa tydssa oli opinnaytetyontekija. Kiinnostus kohdistui siihen, millaisia
muutoksia lasten kokonaisaktiivisuuden maarassa saadaan syntymaan kasvattajien
aktiivisella kannustamisella ja yhteisten liikkuntatuokioiden jarjestamisella paivakodissa,
ulkoiluhetkilla ja sisatiloissa. Kokonaisaktiivisuudella tassa tydssa tarkoitetaan lapsen
vuorokautista liikunnan maaraa, jolloin mukaan tulevat niin paivakodissa kuin kotona

saavutetut tulokset.

Tutkielmani on kvantitatiivinen. Perustelen tutkimusmenetelmén valintaa silla, etta sen
tarkoituksena oli selvittaa, mita vaikutuksia kasvattajalla on lasten likkumisen maaraan.
Tutkimuksessani laskin lasten fyysisen aktiivisuuden maardad minuutteina, jolloin

tulokset antoivat numeerista tietoa tutkimuskohteesta.

Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kuvataan tutkimuksen kohdetta ja pyritdan
tulkitsemaan sita tilastojen ja lukujen avulla. Siind ollaan usein kiinnostuneita erilaisista
luokitteluista, syy- ja seuraussuhteista, vertailusta ja numeerisiin tuloksiin perustuvasta
imién selittdmisesta. Maaralliseen menetelmasuuntaukseen sisaltyy runsaasti erilaisia

laskennallisia ja tilastollisia analyysimenetelmia. (Koppa 2015.)

Tutkimuskysymykseni on:

1. Millaisia muutoksia voidaan havaita lapsen fyysisen aktiivisuuden maarassa

varhaiskasvattajan lisatessa ohjattujen liikuntatuokioiden maaraa paivakodissa?
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4.2 Tutkimusaineiston kokoaminen

Sain tutkimusluvan ennen aineiston keraadmistd Vantaan kaupungilta maaliskuussa
2017. Kokosin tutkimusaineiston kahden viikon aikana, Ulrikan paivakodissa 27.3-
6.4.2017 ja llvespuiston paivakodissa 24.4-4.5.2017. Tuloksia kuvatessa kaytan tassa
tutkielmassani nimityksia tutkimusryhma Ulrika ja tutkimustyhma llvespuisto. Aineistoni
koostuu aktiivisuusrannekkeista saadusta datasta. Rannekkeet mittaavat paivittaista
aktiivisuutta. Ranneke luokittelee aktiivisuuden johonkin viidesta eri tasosta, jotka ovat

tehokas+, tehokas, reipas, kevyt ja tosi kevyt (Polar active-kayttéopas N.d).

Aktiivisuusrannekkeen mittaustiedot sain PolarGoFit -tietokoneohjelmasta. PolarGoFit
on Polarin oma sovellusohjelma, jonka voi ladata esimerkiksi omalle alypuhelimelle
(Polar N.d). Perustelen aktiivisuusrannekkeen kayttda aineiston keruun menetelmana
silla, ettd se kuului Leikkien likkumaan -projektin toimintatapaan. Huomioitavaa on
myds se seikka, ettd silm&maarainen havainnointi on usein epatarkkaa, eika siita
saada relevantteja ja mitattavissa olevia tutkimuksen kannalta oleellisia laskelmia.
Nupponen & al. toteaa tutkimuksessaan, etta liikkunta-aktiivisuus on moniulotteinen ja
mutkikas kayttdytymisen ilmidé ja siksi normaalinen paivittdisen liikunta-aktiivisuuden

mittaaminen on vaikeaa (Nupponen & Al. 2010:15).

Tassa tutkielmassa ovat mukana kaikki ne lapset, jotka saivat luvan rannekkeiden
kayttdon omilta vanhemmiltaan. Taman lisdksi kolme kasvattajaa Ulrikan paivakodin
tutkimusryhmasta halusivat myds osallistua siihen. Rannekkeiden kayttéénotto oli
vapaaehtoista ja tarkoituksena oli, ettd niitéd pidettaisiin ranteessa kahden viikon ajan.
Rannekkeisiin syotettiin etukateen kunkin osallistujan nimi, ika ja paino, seka fyysisen
aktiivisuuden tavoitetaso minuutteina. Tavoitetasoksi on sovittu 120 minuuttia/paiva.
Rannekkeet jaettiin osallistujille jokaisessa ranneekkeessa olevan yksildivan koodin
perusteella, jotta rannekkeen tiedot voitiin yhdistda osallistujaan.

4.2.1 Aktiivisuusranneke tiedon tuottajana

Aktiivisuuranneke on kayttajan aktiivisuutta mittaava ja tallentava ranteessa pidettava
laite. Se mittaa kayttdjan liikkeita ja rekisterdi sensorien avulla, milloin kayttaja mm.
istuu, kavelee tai juoksee, ja pitda lukua siitd, miten pitkdan tdma on tehnyt kyseisia
asioita. Ranneke tuottaa tiedoista tilastoja. Naista tilastoista voidaan tehda tulkintoja

kayttajan aktiivisuudesta halutun ajanjakson aikana.
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Aktiivisuusrannekkeet hyddyntavat useita kayttajan toimintaa, ymparistoa ja fysikaalisia
ominaisuuksia mittaavia sensoreita. Aktiivisuusrannekkeet tunnistavat ja rekisterdivat
kayttdjan liikettd ajan funktiona. Tavallisesti tunnistus on toteutettu kolmiulotteista
likettd rekisterdivan akselometrin eli kiihtyvyysanturin avulla. Kiihtyvyysanturi keraa
tietoa kayttajan liikkeista, arvioiden niitd yleensd minuutin ajanjaksoissa. Tasta
aikavalista ja naita ajanjaksoja yhdistelemalld voidaan tulkita, kuinka aktiivinen kayttaja
on ollut. Aktiivisuudesta voidaan puolestaan arvioida mm. kayttajan askelten maaraa.
Liikkeitd voidaan myo6s pyrkida ryhmittelemaan eri kategorioihin sen mukaan, kuinka

aktiivista liike on ollut. (Jaakonaho 2015.)

Aktiivisuusrannekkeesta voidaan puhua "liiketunnistimena”, tai likeen
"kiihtyvyystunnistimena”, joka mittaa kayttadjansa liikettd kaiken aikaa, antaen runsaasti

analysoitavaa dataa, joka voidaan siirtaa tietokoneeseen.

Fysikaalisena ilmiona laite mittaa kiihtyvyytta, jota aiheuttavat kehon liikkeet. Jokainen
kayttdjan suorittama liike aiheuttaa mitattavissa olevia voimia ja voimien suuruus
riippuu liilkkeen nopeudesta ja voimakkuudesta. Mita laajempi ja nopeampi liike on, sita
suurempi on mittaustulos. Mittaus voi tapahtua jopa sata kertaa sekunnissa, ja liikkeen
synnyttaman kiihtyvyyssignaalin muoto ja piirteet saadaan yksityiskohtaisesti mitattua.
Tama tarkoittaa sita, ettd mikaan liike ei periaatteessa jaa havaitsematta. Tietoa kertyy
mittarin muistiin paljon jo lyhyessa ajassa, joten analysoitavan tiedon kokonaismaara
muodostuu suureksi. (Sievanen 2014:7.)

4.3 Tutkimusaineiston analysoiminen

Tutkimusaineisto sisaltdd kaikki molempien paivakotien tutkimusryhmien tutkimukseen
osallistuneet lapset ja kasvattajat. Ulrikan ja llvespuiston paivakotien ryhmakohtaiset
aktiivisuuskeskiarvot tulivat suoraan Polargofit-ohjelmasta. Se laskee yhteen ryhman
kaikkien henkildiden kaikki aktiivisuusminuutit, ja jakaa sen henkildiden lukumaaralla,

tuottaen keskiarvon aktiivisuusminuuteista henkea kohti laskettuna.

Olen huomioinut tuloksia analysoitaessa, ettd edelld mainitut ryhmakohtaiset,
Polargofit-ohjelman tuottamat keskiarvot sisaltavat tutkimushenkilot, joilta ei saatu
lainkaan aktiivisuusminuutteja, koska ranneketta ei ole kaytetty tai se ei ole toiminut.
Niiden henkildiden osalta, joilla ranneke on toiminut, keskiarvot sisaltavat

tutkimuspaivat, jolloin ranneke ei ole toiminut. Nama seikat yhdessa vaaristavat
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Polargofit-ohjelman tuottamia keskiarvoja niin paljon, ettd luvut ovat korkeintaan

suuntaa-antavia. Siité syysta ne eivat kelpaa tutkimuksen tietoperustaksi sellaisenaan.

Edelld kerrotusta syystd laskin itse manuaalisesti paiva- ja henkildkohtaisen
aktiivisuusminuuttien keskiarvon jokaiselta osallistujalta ensimmaiseltéd tutkimusviikolta
maanantaista sunnuntaihin ja toisen viikon maanantaista torstaihin. Huomio taytyy
antaa sille seikalle, ettd Ulrikan paivakodissa aktiivisuusrannekkeet olivat kaytossa
toisen viikon perjantaihin saakka, kun vastaavasti llvespuistossa rannekkeet otettiin
pois ranteista toisen viikon torstaina keskipaivalla. Polargofit-ohjelmassa tulokset
iimoitettin  ensimmaisen viikon maanantaista sunnuntaihin ja toisen viikon
maanantaista torstaihin. llvespuistossa rannekkeen akuissa oli ongelmia. Rannekkeet
lakkasivat toimimasta hetkeksi ensimmaisen viikon tiistaina, kunnes patterit vaihdettiin.
Lisaksi kaksi osallistuja, yksi Ulrikasta ja yksi llvespuistosta piti ranneketta ainoastaan

paivakodissa ja kaksi osallistujaa, jatti yhtena paivana rannekkeen kotiin.

Naista seikoista johtuen paadyin tutkielmassani kayttdmaan keskiarvoa kuvaamaan
iimiotd. Toiseksi keskiarvo kuvaa jakaumaa osuvasti ja kertoo olennaisen
analysoitavasta asiasta (Tilastokeskus n.d ). Keskiarvon laskemisessa en ottanut
huomioon niitd paivia, jolloin osallistujalla on 0 minuuttia fyysistd aktiivisuutta.
Aktiivisuusrannekkeet mittaavat osallistujan yksittaista fyysista aktiivisuutta minuutteina
niiden ollessa ranteessa. Tulos nayttdad nollaa, mikali ranneketta ei yksittdisena
paivana tai koko tutkimuksen aikana ollut kaytdssa tai se ei ole toiminut. Esimerkiksi,
jos lapsella oli ensimmaiselld viikkon maanantaina tuloksena 0 minuuttia, laskin
keskiarvon ainoastaan kuudesta paivasta. Keskiarvo kuvaa keskimaaraisyytta, joka on
lukujoukon keskipiste tilastollisessa jakaumassa. Keskiarvo lasketaan laskemalla

jakamalla lukujen lukujen summa niiden maaralla.

Laskemisen jalkeen vertailin lapsikohtaisesti ensimmaisen ja toisen viikon tuloksia
keskendadn ja laskin lapsikohtaisen muutosprosentin. Téaman jalkeen laskin
muutosprosenteista kaikkien lasten keskiarvon. Muutosprosentin laskemisella halusin
saada yleiskasityksen muutoksen suuruudesta ja suunnasta. Muutosprosentti kertoo,
kuinka monella prosentilla tarkisteltava asia on kasvanut tai vahentynyt verrattuna
Iahtotilanteeseen (Tilastokeskus n.d). Lahtétilanteella tassa tutkimuksessa viitataan
ensimmaisen tutkimusviikon tilanteeseen. Muutosprosentin laskeminen oli olennaista

tutkimuskysymykseni selvitdmiseksi.
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Taulukoissa olevat minuutti- ja prosenttiluvut pyoéristin  [ahimpaan kokonaiseen
minuuttiin  tai  prosenttiyksikkddn. Keskiarvoja laskettaessa kaytin  kuitenkin
pyoristysvirheiden kasautumisen estamiseksi pyodristamattomia lukuja, ja tuloksen

pyoristin vasta lopuksi.

5 Toiminta tutkimuspaivakodeissa

Ennen toteutusjaksoja vierailin kummassakin paivakodissa. Vierailujen yhteydessa
kerroin tutkielmani tarkoituksesta ja tavasta. Ulrikassa sovimme vierailun yhteydessa
valmiiksi tutkimusryhmani. llvespuiston paivakodissa sovimme vieraillessani, ettd he
iimoittavat minulle  sahkoépostilla, mitd paivakotiryhmaa tulisin  kayttdmaan
tutkimusryhmanani. Tutkimusryhmakseni Ulrikassa valittin  3-5- vuotiaiden ja

llvespuistossa 4-6- vuotiaiden lasten ryhma.

Pyysin molempien paivakotien kasvattajia kertomaan lasten vanhemmille lasnaolostani
ja tutkimuksestani. Ulrikassa tdma tehtiin vanhemmille |&hetetyssd sahkopostissa.
llvespuistossa ryhméan aikuiset laittoivat ilmoitustaululle asiaa koskevan tiedotteen.

Sovimme yhteisen keskustelun aikana, ettd lasten kanssa toimitaan paivakodissa
ensimmaiselld viikolla niin, kuin he olivat aimmin suunnitelleet, ja ettd kaytdnndn asiat
tehdaan siten kuin heilld yleensa tehdaan. Lasten vanhemmille ei jaettu ohjeita siita,

kuinka heidan tulisi toimia kotioloissa tutkimukseni suhteen.

5.1 Havainnointijaksot tutkimusryhmissa

Molempien paivakotijaksojen ensimmaisella viikolla tutustuin sovitun
tutkimuslapsiryhman toimintaan, rakenteisiin, yleisiin saantdihin ja kaytanteisiin, seka
paivakodissa oleviin likuntavalineisiin seka sisalla ettd ulkona. Tutustuin myds ryhman
lapsiin seka paivakodin sisatiloihin, ulkotiloihin ja I&ahiymparistoon. Havainnointi ja
haastattelut tapahtuivat Ulrikassa ensimmaisen viikon maanantaista torstaihin ja

Ilvespuistossa maanantaista perjantaihin.

Pyrin molemmissa paivédkodeissa havainnoimaan tasapuolisesti sekd aamupaivan etta
iltapaivan hetket lapsiryhmisséa niin ulkona kuin sisallakin, jattden ulkopuolelle ruoka- ja
lepohetket. Havainnointi ei keskittynyt yksittdiseen lapseen tai kasvattajaan, vaan

toimintaan ja rakenteisiin ryhmana. Tarkoituksena oli tunnistaa niita tiloja, valineita,
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rakenteita ja kaytantoja, sekéd ryhmassa olevien lasten mielenkiinnon kohteita, joiden
puitteissa liikuntakasvatus olisi hyva toteuttaa. Mielenkiintoni kohdistui siihen, milloin
liikuntakasvatusta on optimaalisesti mahdollista toteuttaa olemassa olevissa,

vakiintuneissa kaytanteissa, seka kuinka tama tapahtuisi.

Tutustuminen tapahtui perehtymalla kunkin paivakodin perehdytyskansioon, kirjallisiin
ohjeisiin ja saantdihin, havainnoimalla lapsiryhmaa, osallistumalla toimintaan,
keskustelemalla ryhman ammattikasvattajien kanssa heidan toimintatavoista, seka
haastattelemalla lapsia heidan mielenkiinnon kohteistaan koskien peleja ja leikkeja.
Tiedon keruulla havainnoimalla, keskustelemalla ja haastattelemalla pyrin I6ytamaan

hetket ja keinot, jotka auttaisivat minua tehtavani suorittamisessa toisella viikolla.

Paivékodeista saamien tietojen avulla suunnittelin  molemmille tutkimukseen
osallistuneille lapsiryhmille seuraavaksi tutkimusviikoksi yhteisid, ohjattuja ja fyysisesti
kuormittavia hippa- ja juoksileikkeja. Valitut leikit ja toiminta perustuivat terveyskunnon
yllapitoon ja terveyden tukemiseen, sosiaalisten taitojen harjoittelemiseen ja

oppimisympariston etuihin ja rajoituksiin.

Terveyskunnon yllapito ja terveyden tukeminen tuntuivat minusta tarkeilta, silla
likunnan katsotaan edistdvan lasten ja nuorten kokonaisvaltaista terveyttd. Suurimmat
likunnan vahvistavat vaikutukset lapsen terveyteen liittyvat tuki- ja liikuntaelimiston
kehittymiseen, psykososiaalisiin vaikutuksiin ja liikuntatottumusten muotoutumiseen.
Luuston lujuus nuoruudessa kehittyy liikunnan avulla, ja hyvin suunniteltu ja ohjattu
likunta muokkaavat lapsen kokonaismindkuvaa sekd liikunnallista minakuvaa.
Lapsuudessa opitaan tapoja ja tottumuksia, jotka siirtyvat aikuisuuteen jolloin niista
muodostuu eldmantapa. Liikkumistottumukset ja niiden positiiviset vaikutukset siirtyvat
elamankaaressa aikuisuuteen luoden hyvan pohjan terveydelle. Paivakoti-ikd on
kriittinen ikavaihe liikuntataitojen, liikkuvuuden ja liikehallinnan muotoutumisessa ja

kehittymisessa. (Fagerholm 2011:84.)

Taman lisaksi terveyden tukeminen kehittdd mm. lapsen motorisia taitoja ja liikkeiden
hallintaa, kuten Fagerholm (2011) toteaa: Lapsen kohdalla terveyskuntoon kuuluvat
hermosto, lihakset ja luut, seka hengitys- ja verenkiertoelimistd. Terveyteen liitetaan
lasten motoriset taidot, liikehallinta, luuston vahvuus, rasva- ja sokeriaineenvaihdunta

seka psykososiaalinen terveys. (Fagerholm 2011: 82.)
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Sosiaalisten kanssakdymisen taidon omaksuminen tuo merkittavaa etua lapselle
oppimisen ja kehittymisen nakokulmasta. Vygotskyn sosiaalisen kehityksen teorian
mukaan yksilon tietoisuus rakentuu sosiaalisissa suhteissa (Salovaara 2004). Yhteiset
likunnalliset pelit ja leiki edistavat lapsen sosiaalisia taitoja, silla joukkuepelit
kasvattavat lasten vuorovaikutustaitoja ja opettavat toisten huomioimista ja pelisdantéja
(Fagerholm 2011:84).

Paivakotien fyysinen ympaéristd, tilat ulkona, sisalld ja lahialue sekda kaytannot
paivakodeissa eli oppimisymparistd kokonaisuudessaan antavat mahdollisuuksia
toiminnalle, ja toisaalta taas rajoittavat toimintaa. Pidin tarkednd suunnittelussa ottaa
huomioon nama rajat ja mahdollisuudet. Taman vuoksi kiinnitin huomioni siihen, missa
paivakodit sijaitsevat ja mitka ovat paivakotien kaytannot ja puitteet seka sisalla etta

ulkona.

Ulrikan paivakoti sijaitsee Asolassa, Rekolan rautatieaseman ldheisyydessa, jossa on
viheraluetta, nurmikenttid, pelikenttia ja hiekkateita ja metsaa, Piha-alue on tasaista
hiekkamaata, johon on laitettu istutuksia. Pihalla on mm. kahdeksan isoille ja kaksi
pienille lapsille tarkoitettua keinua, oma liukumaki isoille ja pienille lapsille,
hiekkalaatikko, suuri kiipeilyteline, kaksi puista tunnelia, keinulauta, isoille ja pienille
tarkoitettuja jousella varustettuja keinuvia istuimia seka asfalttialue, jossa on puinen
maali ja koripallokori. Asfalttin on maalattu tervapataleikille tervapata ja
ruutuhyppyruudukko.  Ulkoleikkeihin  soveltuvat valineet sijaitsevat kahdessa

varastorakennuksessa ja niitd on runsaasti.

Paivakodin sdanndt on tehty joustaviksi, mika tarkoittaa sita, ettd kaytdvassa saa
leikkiad ja juosta. Nukkuma- ja leikkitilassa on kaappisangyt, jotka otetaan esille vain
lepoaikana. Nukkuma- ja leikkitlassa on kaapillinen pienliikuntavalineita, joita
hyédynnetdan esimerkiksi paivapiirin aikana. Ruokailutilassa ja pienryhmatilassa

onnistuvat pienleikit ja poytaleikit.

Ryhmat retkeilevat paljon lahiymparistdssa, esim. Asolan leikkipuistossa, Rekolan
urheilukentalla ja Rekolan tayttomaella, seka vierailevat erilaisissa lasten tapahtumissa
mm. Korson Lumossa. Retkille mennaan yleensa jalan ja matkan aikana lapsia
kannustetaan liikkumaan juosten. Talvisin lapset kayvat luistelemassa Rekolan
kentdlla, laskemassa maked Rekolan tayttdmaessa ja hiihtdmassa Ilaheisella

nurmikentalla. Paivakodissa on annettu kasvattajille omat vastuualueet liittyen erilaisiin
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varhaiskasvatuksessa kaytettaviin orientaatioihin. Myos liilkuntakasvatus vastuualueena
on annettu yhdelle henkildlle. Paivakodissa on alettu tehda liikunnan vuosikelloa
likunnan ollessa nyt tarkealld sijalla kaupungin suunnitelmissa. Vuosikellossa

suunnitellaan etukateen erilaisia liikunta-aktiviteetteja eri kuukausille.

llvespuiston paivakoti sijaitsee Pohjois-Vantaan Leppakorvessa. Metsien, ja
rakennettujen leikkipuistojen ja pururadan laheisyydessa. Ulkoilutilana on kumpuileva
maasto, jossa on yla- ja alapiha. Alapihan hiekka-alueella sijaitsevat keinut,
kiipeilytelineet, hiekkalaatikko, maali ja koripallokori. Alapihalla on my6s nurmikkoalue
mihin on rakennettu lohkareista kivirdykki6ita. Rinteessa on liukumaki. Ylapiha on
asfaltti-aluetta, jossa on valinevarasto ja tervapata- ja polttopallopeleille tarkoitettu

ympyra seka hyppyruudukko. Ylapihalla voidaan my0s pyorailla.

Paivakodissa on vain yksi sali ja ryhmia on paljon, ryhmat joutuvat jakamaan salin siten
etta kukin ryhma kayttaa sita vain puoli paivaa. Sali sijaitsee keskuskaytavalla, aulassa,
jonka lahistolla sijaitsee varasto, jossa sailytetdan mm. likuntavalineita. Lapset saavat

luvan kanssa hakea varastosta liikkuntavalineita ja likkua niiden kanssa aulassa.

Molemmissa paivakodissa ryhmillda on kaytéssaan oma kuraeteinen, kaytava, vessat,
ruokailutila, nukkuma- ja leikkitila sekd& pienryhmatila. Lisédksi paivédkodeissa on
likuntasali, joka Ulrikan paivakodissa on ryhmalld kaytéssa kerran viikossa ja

llvespuiston paivakodissa on kaytdssa kaksi kertaa viilkossa aamupaivan ajan.

Kuten ylldolevasta kuvauksesta voidaan havaita, sisélla tilat olivat rajalliset, kun taas
ulkotilat ja liikuntasalit sekd olemassaolevat liikuntavalineet ja Iahiymparistd antoivat
hyvat mahdollisuudet liikuntatuokioiden suunnitteluun ja toteuttamiseen. Taman vuoksi
sisatilojen liikkuntahetket suunnittelin siten, ettd kokonainen lapsiryhmé voisi niissa
turvallisesti liikkua olemassa olevia valineitd kayttden. Ulrikan paivakodissa
lepohuoneessa, paivapiirin yhteydessa leikityt likunnalliset leikit perustuivat paivakodin
toiminnallisiin rakenteisiin seka tilan ja valineiston mahdollisuuksiin ja rajoihin. Ulkona
ja liikuntasalissa tapahtuvat liilkuntatuokiot suunnittelin siten, etta niistéd kertyisi seka

ajallisesti pitkakestoista ettd intensiteetiltdan hengastyttavaa liikuntaa.

Liikuntatuokioiden suunnittelussa kaytin apuna lasten mielenkiinnon kohteita ja
Internetissé  olevia liikuntaleikkiohjeita uusien leikki-ideoiden kehittdmiseksi

kohderyhmalle.
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5.2  Aktiivinen toiminta, tutkimusryhma Ulrika

Ulrikan paivakodissa leikimme maanantaina 3.4 aamupaivalld koko ryhman kanssa
vauhdikkaita ja hengastyttavia ulkoleikkejd paivakodin pihassa. Naitd olivat
banaanihippa, purkkis ja "kuka pelkda mustekalaa”. Yhteisten liikuntaleikkien jalkeen
lapset saivat leikkid yhdessa erilaisia hippaleikkeja tai vaihtoehtoisesti tehda itselleen
mieluisia asioita paivakodin pihalla. Ennen ruokailua, paivapiirin aikana, liikuimme
lepotilassa viikonloppulorun mukaan. Lorussa on jokaiselle viikonpaivalle oma

liikunnallinen tehtava.

Tiistaina 4.4 teimme ryhman kanssa retken Rekolan tayttémaelle, jossa ohjasin kaksi
seikkailullista liikuntaleikkid, joiden aiheet olin saanut havainnoimalla lasten
mielenkiinnon kohteita. Leikimme varsinkin poikien suosimaa leikkia, jossa ninjat olivat
kaupunkilaisia, joilta noidat olivat varastaneet aarteen ja ninjat halusivat saada sen
takaisin. Frozen, Elsa ja Anna olivat ryhman tyttdjen suosikit ja siksi leikimme hippaa,
jossa yksi lapsista oli Elsa, joka jaahdytti kosketuksellaan leikkijoitd ja kolme olivat
pelastajia, jotka sulattivat jadhdytetyt lapset. Seikkailuleikeissa piti juosta ja ottaa
yhtena joukkona toisia lapsia kiinni. Molemmat matkat tayttdmaelle ja sieltd takaisin
leikimme seuraa johtajaa -leikkid, jossa juostiin polkua pitkin kierrellen. Tiukan

aikataulun vuoksi en voinut ohjata paivapiirille suunniteltua yhteista liikuntahetkea.

Keskiviikkona 5.4 ryhmalla oli salipdivd. Jaoin ryhman kolmeen pienryhmaan.
Aamupdivan aikana ohjasin kahta pienryhma&a salissa ja valipalan jalkeen yhta
pienryhmaa. Salissa olevat pelit ja leikit olivat hippa- ja joukkueleikkeja, jotka sisalsivat
rentoutusta sekd alussa ettd lopussa. Liikuntaleikit vaihtelivat hieman sen mukaan,
mika pienryhma oli kyseessa. Leikit oli valittu pienryhman ika- ja kehitystason mukaan.
Paivapiirilla oli koko ryhman yhteinen liikuntaleikki, kasiteloru, jonka mukaan lasten piti
liikkua.

Torstaille 6.4 olin suunnitellut retken laheiselle nurmikentélle, missa oli tarkoitus leikkia
vauhdikkaita hippaleikkeja yhtena ryhmana. Resurssit eivat sitd kuitenkaan sallineet,
joten muutin suunnitelmaani saman paivan aamuna. Vein aamupaivalla osan lapsista
paivakodin pihalle leikkimaan ja kehotin heitd pelaamaan jalkapalloa, pyorittdmaan
autonrenkaita pitkin pihaa seka leikkimaan kuurupiiloa. Osa ulkona olevista lapsista
I&hti mukaan leikkeihin, mutta osa halusi leikkeid omia leikkejdan. Osa lapsista oli

sisdllda askartelemassa paasiaista varten siten ettd jokainen oli osan ajasta siséalla ja
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ulkona. Paivapiirissa laitoin soimaan Frobelin palikoita ja leikimme laulujen mukaan.
lItapaivalla, valipalan jalkeen kysyin lapsilta haluavatko he tulla lepotilaan tanssimaan

Robinin musiikin tahdissa. Osa lapsista tanssi noin tunnin ajan.

Koska rannekkeet olivat edelleen lapsilla ja kasvattajilla perjantaina 7.4, lahdimme
osan kanssa aamupaivalla leikkimaan laheiselle hiekkaiselle kavelytielle, loppujen
ollessa jalkapallokoulussa Asolan kentélla. Kavelytiellda teimme ohjauksessani

juoksupyrahdyksia, leikimme hippaleikkia ja seuraa johtajaa -leikkia.

5.3 Aktiivinen toiminta, tutkimusryhma llvespuisto

Maanantaina 1.5. llvespuiston paivakoti oli suljettuna. Tiistaille 2.5 suunnittelin ryhman
esikouluikaisille yhteisia ulkoleikkeja paivakodin pihalle. Tarkoituksena oli hyddyntaa
pihan kumpuilevaa maastoa ja asfalttialuetta liikuntaleikkeihin. Naitd olivat
kannustusjuoksu, jossa lapset juoksivat ylapihan kautta alapihalle ja takaisin
vuorotellen toisiaan kannustaen, polttopallo, mikd oli lasten suosikki, ja toive,
banaanihippa ja "kuka pelkda merimakkaraa”. Viimeksi mainittu leikki perustui lasten

itsensd keksimaan ja organisoimaan merimakkarahippa-leikkiin.

Ryhman 4-5 vuotiailla oli tiistaina retki paivékodin viereiseen metsdan, johon
suunnittelin liikunnallisen joukkuepelin. Siina oli kolme joukkuetta: karhut, kissat ja
merimakkarat. Karhujen ja kissojen piti ensimmaisena ehtia aarrelippaan luo ja vieda
se omaan pesaansa, ennen kuin merimakkarat saavat kiinni. Merimakkara-aihe oli
myds ryhman pienemmille lapsille tuttu, koska he olivat leikkineet sitd ryhman
eskarilaisten kanssa omaehtoisen leikin aikana. Valitsin yhdeksi joukkueeksi kissat,
koska ryhma oli perehtynyt aikaisemmin kevattalvella kissojen elamaan ryhman
yhteisessd projektissa. Liikuntaleikin jalkeen lapset saivat leikkid omia leikkejaan.

Matkan metsaan ja metsasta pois likuimme juosten.

Keskiviikkona 3.5 menimme koko ryhman kanssa Suomen luontokoulun jarjestamalle
luontopolulle, jonka ryhma oli jo aikaisemmin tilannut. Suomen luontokoulu sijaitsee
Sotungissa, paivakodista kahden bussimatkan paassa. Ohjelmana Sotungissa ol
luontokoulun jarjestdma luontopolku sekd& makkaranpaistoa nuotiolla. Suunnittelin
véliaikaleikkeja niihin tilanteisiin, missa lapset joutuivat odottamaan. Naitd olivat
kapteeni kaskee -leikki, puuhippa ja liikuntakortit. Niista toteutui ainoastaan kapteeni
kdske —leikki. Metsassd lasten kanssa liikuttin ensimmaisen tunnin aikana

luontokoulun ohjaajan neuvojen mukaan, minka jalkeen paistoimme makkarat. Sen
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jalkeen lapset leikkivat kehoituksestani hippaa ja rakensivat majaa luontokoulun

pihapiirissa.

Torstaina 4.5 aamupaivalla vedin ryhman 4-5 vuotiaille ulkoleikkeja paivakodin pihalla.
Naita olivat kannustusjuoksu, "kuka pelkda merimakkaraa” ja polttopallo. Ryhmassa
eskarilaisilla oli torstaina salivuoro, jonne menimme ennen lounasta. Salissa tehtaviksi
leikeiksi olin valinnut vauhdikkaita ja hengastyttavia leikkeja, joukkuepeleja, seka
tarkkuutta ja nopeutta vaativia leikkeja. Naita olivat kannustusjuoksu, k&armehippa,
pyykkipoikahippa, vappupalloralli, alustahippa seka “kettu ja janikset”. Salilikunta alkoi

alkuvenyttelylla ja loppui rentoutukseen.

6 Tulokset ja johtopaatokset

6.1 Fyysinen aktiivisuus, tutkimusiryhma Ulrika

Polargofit-ohjelman tuottama tutkimusryhman keskimaarainen fyysinen aktiivisuus oli
ensimmaiselld viikolla maanantaina 32 minuuttia, tiistaina 50 minuuttia, keskiviikkona
72 minuuttia, torstaina 57 minuuttia, perjantaina 39 minuuttia, lauantaina 55 minuuttia

ja sunnuntaina 49 minuuttia.

Toisen viikon aktiivisuusminuutit ovat maanantaina 54 minuuttia, tiistaina 69 minuuttia,
keskiviikkona 58 minuuttia ja torstaina 60 minuuttia. Huomioitavaa on se, etta
aktiivisuusrannekkeet olivat ranteessa toisen viikon perjantaihin asti, vaikka perjantain

tuloksia ei huomioida laskelmissa.

Taulukossa 4 ja kaaviossa 1 on ryhmakohtaiset tulokset jokaiselta paivalta erikseen.

Taulukon 4 ja kaavion 1 tietoja koskee Polagofit-ohjelmaan liittyvd ongelma, joka on
selitetty kohdassa 4.4, minka vuoksi tiedot ovat korkeintaan suuntaa-antavia.



Taulukko 4. Ryhmakohtainen aktiivisuus minuutteina.
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Vko 1 Vko 2
Maanantai 32 54
Tiistai 50 69
Keskiviikko 72 58
Torstai 57 60
Perjantai 39
Lauantai 55
Sunnuntai 49

Toisen tutkimusviikon ryhmakohtaiset aktiivisuusminuutit kasvoivat edellisesta viikosta

maanantaina, tiistaina ja torstaina. Keskiviikkona toisen viikon akiivisuusminuutit jaivat

vahaisemmiksi edellisen viikon keskiviikkoon verrattuna.

Kaavio 1. Ryhmé&kohtaiset paivittaiset aktiivisuusminuutit. Viikot 1 ja 2.
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Ryhmassa tutkimukseen osallistui 13 henkil6a. Naistd 10:11& aktiivisuusminuuttien
keskiarvo kasvoi toisella tutkimusviikolla. Kolmella lapsella fyysinen aktiivisuus laski

edelliseen viikkoon verrattuna. Yhden osallistujan tulos on 0.

Taulukossa 5 on kolmentoista henkildn henkil6kohtaisten aktiivisuusminuuttien
keskiarvo viikolta 1 ja viikolta 2 seka fyysisen aktiivisuuden muutos prosentteina.
Henkilét on merkitty taulukkoon numerolla. Sen jalkeen on merkitty, onko kyseessa
tyttd (T) vai poika (P). Osallistujat on jarjestetty muutosprosentin mukaan suuremmasta
pienempaan. Aktiivisuusminuuttien viikkokeskiarvoa lasketaessa huomioin ainoastaan
paivat, jolloin tulokset sain mitattua. Yksi ryhman jasenistd piti ranneketta vain

paivakotipaivan ajan.

Taulukot 5. Lapsikohtainen fyysisen aktiivisuuden keskiarvo minuutteina. Viikot 1 ja 2.

Lapsi Vko 1 Vko 2 Muutos
Fyysinen aktiivisuus | Fyysinen aktiivisuus | prosenttina (%)
minuutteina. (Keskiarvo) minuutteina. (Keskiarvo)

1.P 22 53 +144%

2.T 31 55 +77%

3.P 49 81 +64%

4.7 51 74 +46%

5.P 49 68 +38%

6.P 50 59 +18%

7.P 54 63 +17%

8.P 44 50 +13%

9.T 52 59 +13%

10.T 54 58 +6
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11.T 60 57 -6%
12.P 143 127 -11%
13.P 0 0 0%

Kuten taulukosta voidaan havaita, yhdelld pojalla fyysisen aktiivisuuden kasvu toisella
viikolla oli erittdin merkittava, 144%. Kahdella osallistujalla pojalla ja tytolla fyysinen
aktiivisuus kasvoi toisen viikon aikana yli 50%. Kahdella osallistujalla, yhdella pojalla ja
yhdelld tyt6lla akiivisuus kasvoi kohtalaisesti kasvun ollessa 20-50%, Viidella

osallistujalla, neljalla pojalla ja yhdella tydlla kasvu oli maltillista, 0-20%.

Kahdella osallistujalla pojalla ja tytolla fyysinen aktiivisuus laski hieman toisella viikolla
vaihteluvalin ollessa -6...-11%. Yhdelld osallistujalla tulokset puuttuvat, koska

aktiivisuusranneke ei toiminut tai sita ei kaytetty tutkimuksen aikana.

Kaikkien lasten yhteinen muutosprosentin keskiarvo on +34.8%. Muutosprosentin
keskiarvoa laskettaessa huomioin ainoastaan henkil6t, joiden tulokset sain mitattua (12

henkil6a).

6.2 Fyysinen aktiivisuus, tutkimusryhma llvespuisto

Polargofit-ohjelman tuottama tutkimusryhman keskimaarainen fyysinen aktiivisuus oli
ensimmaiselld viikolla maanantaina 87 minuuttia, tiistaina 2 minuuttia, keskiviikkona 8
minuuttia, torstaina 77 minuuttia, perjantaina 69 minuuttia, lauantaina 37 minuuttia ja
sunnuntaina 48 minuuttia. Vastaavat aktiivisuusminuutit toisella tutkimusviikolla ovat
maanantaina 77 minuuttia, tiistaina 100 minuuttia, keskivikkona 87 minuuttia ja
torstaina 39 minuuttia. Huomioitavaa on, ettd aktiivisuusrannekkeet otettiin pois toisen
viikon torstaina noin klo 12. Taman lisaksi toisen viikon maanantai oli vapunpaiva,

jolloin paivakoti oli suljettu.

Taulukossa 6 ja kaaviossa 2 ovat ryhmakohtainen fyysinen aktiivisuus minuutteina

kahden viikon ajalta.

Taulukon ja kaavion tietoja koskee Polagofit-ohjelmaan liittyvd ongelma, joka on

selitetty kohdassa 4.4, minka vuoksi tiedot ovat korkeintaan suuntaa-antavia.




Taulukko 6. Ryhmakohtainen aktiivisuus minuutteina.
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Vko 1 Vko 2

Maanantai 87 77
Tiistai 2 100
Keskiviikko 8 87
Torstai 77 39
Perjantai 69

Lauantai 37

Sunnuntai 48

Ensimmaisen

tutkimusviikon maanantaina

ja

suuremmat verrattuna toisen viilkon maanantaihin ja torstaihin.

Kaavio 2. Ryhmakohtaiset paivittaiset aktiivisuusminuutit. Viikot 1 ja 2.

torstaina akiivisuusminuutit ovat
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Taulukossa 7 on ryhman yhdeksannentoista osallistujan henkil6kohtaisten
aktiivisuusminuuttien keskiarvo viikolta 1 ja viikolta 2 seka fyysisen aktiivisuuden
muutos prosentteina. Yhdeksastatoista osallistujasta yksi piti ranneketta ainoastaan
paivakodissa. Henkilot on merkitty taulukkoon numerolla. Sen jalkeen on merkitty, onko
kyseessa tyttd (T) vai poika (P). Osallistujat on jarjestetty muutosprosentin mukaan
suuremmasta pienempaan. Aktiivisuusminuuttien viikkokeskiarvoa lasketaessa

huomioin ainoastaan paivat, jolloin tulokset saatiin mitattua.

Taulukko 7. Lapsikohtainen fyysisen aktiivisuuden keskiarvo minuutteina. Viikot 1 ja 2.

Lapsi Vko 1 Vko 2 Muutos
Fyysinen aktiivisuus | Fyysinen aktiivisuus | Prosentteina
minuutteina. (Keskiarvo) minuutteina. (Keskiarvo)

1.T 37 71 +93%

2.P 19 31 +59%

3.T 36 55 +54%

4.p 62 81 +31%

5T 55 71 +29

6.T 109 138 +27

7.T 58 70 +22%

8.T 68 83 +21%

9.7 96 115 +20%

10.T 117 134 +15%

11.T 53 59 +13%

12.T 76 82 +8%
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13.T 88 93 +6%
14.T 47 45 -4%,
15.T 94 90 -49,
16.T 80 76 -5%
17.T 80 73 -8%
18.T 67 61 -9%
19.T 0 0 0%

Taulukosta voidaan havaita se, ettd yhdella tytolla fyysisen aktiivisuuden nousu oli
merkittdva toisella viikolla, +93%. Kahdella osallistujalla, pojalla ja tytdlla fyysinen
aktiivisuus kasvoi, yli 50 %, Kuudella osallistujalla, yhdella pojalla ja viidella tytolla,

kasvu oli kohtalaista, 20-50% ja neljalla ty6lla kasvu oli maltillista, 0-20%.

Viidella osallistujalla aktiivisiuusminuutit laskivat hieman toisella viikolla vaihteluvalin
ollessa -4...-9%. Yhdella tulokset puuttuvat, koska aktiivisuusranneke ei toiminut tai sita
ei kaytetty.

Muutosprosentin keskiarvo on +20.5%. Muutosprosentin keskiarvoa laskettaessa

huomioin ainoastaan henkildt, joiden tulokset saatiin mitattua (18 henkil6a).

6.3 Tulosten yhteenveto

Tutkimukseen osallistui kahdesta paivakodista yhteensa 32 henkil6a, 29 lasta ja 3
aikuista. Tyttoja oli 21 ja poikia 11. Aktiivisuusminuutit ensimmaisella viikolla perustuvat
molempien paivakotien normaalin kdytantddn, toimintaan ja liikkumiseen sekd lapsen
omaehtoiseen aktiivisuuteen paivakodissa ja kotona. Toisen tutkimusviikon tuloksissa
on mukana opinnayteyOntekijan aktiivinen liikuntakasvatus yhdistettyna lasten

omaehtoiseen liikkumiseen paivakodissa ja kotona.

Tutkimuksen 32 henkil0std kahdelta (2) ei saatu lainkaan tuloksia, joten heitd ei
huomioitu yhteenvetolaskelmissa. Ainoastaan 30 henkil6a, joilta saatiin tuloksia ovat

laskelmissa mukana.
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Tuloksista kay ilmi ettad 77%:lla (23/30), 9:114 pojalla ja 14:lla tytdlla, fyysinen akiivisuus
kasvoi intervention toisella viikolla. Kahdella osallistujalla, tytolla ja pojalla aktiivisuus
kasvoi erittdin merkittavasti, 144% ja 93%. Neljalla osallistujalla, 2:lla pojalla ja 2:lla
tytolla, fyysinen aktiivisuus kasvoi yli 50% edellisestd viikkosta. Kahdeksalla
osallistujalla, 2:lla pojalla ja 6:lla tytdlla, aktiivisuus kasvoi 20-50%. Yhdeksalla

osallistujalla, 4:lla pojalla ja 5:11a tytélla aktiivisuus kasvoi 1-19%.

Fyysinen aktiivisuus laski 23%:lla (7/30), 6:l& tytdlld ja 1:l1& pojalla, vaihteluvalin

ollessa -4...-11%.

6.4 Tulosten yleista tarkastelua

Tuloksia tarkasteltaessa on aiheellista kiinnittdd huomiota lasten omiin intresseihin,

kokemuksiin liikkujina, oppimisymparistoon seka tutkimusasetelmaani.

Schmutz- Einat & Al (2017) ovat omassa tutkimuksessaan havainneet lapsen
persoonakohtaisten intressien vaikuttavan heidan liikkumiseen. Voin havaita
tuloksissani yhtalaisyyksia tahan. Omaehtoisen leikin aikana ja paivakotien
normaalissa rutiinissa ensimmaisella viikolla seka toisen viikon liikuntakasvatus toi
esille lasten liikkumistavoissa suuria yksildllisia eroja. Osa lapsista liikkui aktiivisesti ja
osa passiivisesti oman motivaation, persoonan ja kiinnostuksen mukaan. Lapsen
henkildkohtainen asenne, halu ja tarve likkua nayttda olevan ratkaiseva tekija

fyysisessa aktiivisuudessa.

Leikkien liikkumaan -projektin ja sitd seuranneiden koulutusten myo6té kasvattajat ovat
hdllentaneet sellaisia saantéja paivakodissa, jotka ovat olleet likunnan esteena.
Molemmissa paivakodeissa on kiinnitetty aiempaa enemman huomiota liikkuntaan ja
fyysiseen aktiivisuuteen ja tarpeettomat liikkumista estavat kiellot on poistettu. Lapsille
on annettu mahdollisuus itse hakea ja ottaa kayttdéon liikuntavalineitd sen sijaan etta ne
olisivat suljetussa varastossa. Esteiden poistaminen ja kasvattajien lisdantynyt
motivaatio liikkuntaa kohtaan koulutusten myotad on saattanut lisatd lasten
mahdollisuuksia fyysiseen aktiivisuuteen jo ennen opinnaytetyon tekoa. Myds Rajalan
(2010) tutkimuryhma huomasi kasvattajien koulutuksen ja paivakotiymparistoon
tehtyjen parannusten vaikuttavan positiivisesti lasten liikunnan maaraan (Rajala & Al
2010).
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Lasten aktiivisuustasot nousevat merkittavasti kasvattajien kannustaessa likkumaan ja
yhteisleikkien ja -pelien aikana fyysinen aktiivisuus kasvaa (Soini 2015). Naen oman
tutkimukseni tuloksissa yhtalaisyyksia Soinin tutkimukseen: Toisen viikon aktiivinen,
aikuisjohtoinen lilkkuntakasvatus aktivoi lapsia yhteisiin liikunnallisiin peleihin ja
leikkeihin. Taman seurauksena fyysinen aktiivisuus kasvoi 23:lla tutkimukseen
osallistuneella ihmiselld. Kahdella osallistujalla fyysinen aktiivisuus kasvoi hyvin
merkittavasti (144% ja 93%). Neljalld osallistujalla kasvu oli merkittavaa (yli 50%),
kahdeksalla kohtalaista (20-50%) ja yhdeksalla maltilllista (1-19%).

Erot kasvussa saattavat liittya lapsen henkil6kohtaiseen lahtétasoon, liikunnallisuuteen
ja motivaatioon yhteisia liikunnallisia leikkeja kohtaan. Esimerkiksi maltillinen kasvu
saattaa olla seurausta siitd, ettd naméa lapset liikkkuvat muutenkin runsaasti ja
joukkuepelit olivat vain vahainen lisa likunnan maaraan. Suuri kasvu fyysisessa
aktiivisuudessa on voinut johtua lapsen luontaisesta taipumuksesta valita rauhallisia
leikkeja vapaan leikin aikana. Tulkitsen tdman niin, ettd suurin osa ndyttaa innostuneen
ja hyotyneen yhteisista liikunnallisista toimintatuokoista, osa enemman ja osa
vahemman. Lapset ovat saattaneet tarvita aktivoitumiseen aikuisen lasnaoloa ja

kannustusta.

Paivakodin tilat, fyysinen ymparistd ja Suomessa vuodenaika voivat joko estaa tai
edistda fyysistd aktiivisuutta. (Soini 2015, Jamsén & Al 2013.) Fyysisen ympariston
merkitys korostui myds téssa tutkimuksessa, silla péaivakotien tilat seka sisalla etta
ulkona, kuten myos lahiymparistd, soveltuivat hyvin liikuntatuokioiden suunnitteluun ja
jarjestamiseen. Lisaksi vuodenaika, kevattalvi, jolloin oli jo Idamminta ja lumi oli sulanut,

soveltui hyvin aktiivisiin ulkoleikkeihin.

Sisalla liikuntasalit, ryhmien tilat ja valineistd, antoivat mahdollisuuden pelien ja leikkien
rakentamiseen ja fyysiseen aktiivisuuteen. Ulkolikunnan puolestaan mahdollisti
paivakodin ulkoilualue valineineen ja tiloineen sekd lahiymparistd. Minun oli helppo
suunnitella niissad tapahtuvat liikuntatuokiot ja lapsilla oli niissd hyvat mahdollisuudet
likkua. Liikuntaleikkien suunnittelu seka paivakotien tilojen ja lahiympariston
hyddyntaminen liikuntaleikkeihin lienee vaikuttanut lasten fyysisen aktiivisuuden

kasvuun toisella tutkimusviikolla.

Lapsilla motivaatio liikkumaan on voinut syntyd vertaisen kannustuksesta. Myos

Rajalan (2010) tutkimustulos viittaa saman ilmi6én. Huomasin, ettd tarkean kaverin
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likunnalliset leikki-ideat ja innostus saivat kannatusta my0s muissa, ja siihen on voinut
yhtya myos lapsi, joka ei muuten valittdisi fyysisesti aktiivisista leikeista, ja jonka oma
kiinnostus ja motivaatio liikkumista ja joukkuepeleja kohtaan ei muuten riittaisi

osallistumiseen.

Tutkimusasetelmaan kuuluvien aktiivisuusrannekkeiden takia osa lapsista on saattanut
innostua olemaan fyysisesti aktiivisempia kuin he normaalisti olisivat. Rannekkeen
naytolld on hahmo, joka liikkuu ja istuu kayttdjansd mukaan, ja tdma on saattanut

innostaa lapsia likkumaan aiempaa enemman.

Tassa interventiossa kuuden tytdn ja yhden pojan fyysinen aktiivisuus laski toisella
viikolla aktivoinnista huolimatta. Nayttaa silta, ettd he ovat jattaytyneet pois yhteisista
toimintatuokioista, tai liikkuneet niiden aikana vdhemman kuin toiset. Syyna saattaa
olla persoonakohtaiset tekijat, kuten Soini 2015, Schmutz- Einat & Al 2017, Rajala
2010 ovat todenneet: Fyysinen aktiivisuus nayttda olevan yhteydessa lapsen
temperamenttiin ja mielikuviin itsesta liikkujana. Pidan hyvin mahdollisena sita, etta
nama tutkimusryhman osallistujat eivat nauttineet yhteisista, aikuisjohtoisesta, fyysista
aktiivisuutta vaativista leikeista, tai eivat pida tai nauti liikkunnasta tai liikkuvat

enemman, kun saavat likkua omaan tahtiin.

Jotkut lapset halusivat ohjatun toiminnan aikana leikkia mieluummin omia leikkejaan,
olla hiekkalaatikolla tai keinua keinussa. Kasvattajan kehotukset liikkumaan ja
tulemaan mukaan hippaan tai muuhun liikunnalliseen aktiviteettiin eivat motivoineet
joitain lapsia. Voisiko syyna olla kokemus omasta kompelyydesta tai motoristen
likeratojen haasteellisuudesta? Ainakin yhdelld lapsella oli todettu motorisissa
taidoissa haasteita. Aikaisemmin tehdyissa tutkimuksissa on osoitettu motorisen

taitojen olevan kytkoksissa liikkunnallisuuteen (Schmutz- Einat & Al 2017).

Tilanne, jossa toimintatuokiota johtaa uusi aikuinen, saattaa kuormittaa lasta
henkisesti. Psyykkiseen oppimisymparistoon liittyy tunnelma ja tunteet ja esimerkiksi
Rajala & Al (2010) pitda psyykkistd oppimisymparistéa tarkeana lasten liikunta-
aktiiviuuden edistajana. Uuden kasvattajan, opinnaytetydntekijan aiheuttama henkinen
kuormitus on siis saattanut vaikuttaa liikunnan maaraan niilla lapsilla, joilla aktiivisuus
laski toisella viikolla. Aika, jonka vietin paivakodeissa, ei ehkd ollut riittava

synnyttddkseen lapsissa turvallisuuden ilmapiirin. Toimintatuokioiden aikana havaitsin,
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etta jotkut lapsista eivat olleet innokkaita osallistumaan, minka voi tulkita siten, ettd he

eivat kokeneet minua turvalliseksi koska olin heille tuntematon.

Saattaa myds olla niin, ettd ndma lapset ovat toisen viikon aikana liikkuneet kotioloissa
vahemman kuin ensimmaisella viikolla tai he olisivat liikkuneet toisen viikon aikana
enemman paivakodissa, mikali he olisivat saaneet liikkua itselleen sopivammassa

tahdissa tai omaehtoisesti.

Aiemmin tehdyissa varhaiskasvatukseen suunnatuissa tutkimuksissa ei ole l6ytynyt
sukupuolten valisia eroja fyysisessa aktiivisuudessa (Soini 2015). Tulokseni tukevat
hypoteesia siitd, ettd sukupuolten valilla ei ole merkittavia eroja fyysisen aktiivisuuden
maarassa paivakoti-idssa, silla tyttdjen ja poikien liikunta-aktiivisuudessa ei havaittu
merkittavia eroja. Mielenkiintoista on kuitenkin se, ettd 9:lld pojalla 10:std fyysinen
aktiivisuus kasvoi toisella tutkimusviikolla intervention aktiivisessa vaiheessa, kun taas
vastaava luku tytéilla oli 14/20. Onko siis niin, ettd pojat pitéavat ja hyotyvat hieman

enemman yhteisista aikuisjohtoisista liikuntatuokioista kuin tytot?

Varhaiskasvatuksen suositusten mukaan lasten pitdisi olla liikunnallisesti aktiivisia
kaksi tuntia paivassa sisaltaen fyysisesti eritasoisia harjoitteita (Varhaiskasvatuksen
perusteet 2016). Erds mielenkiintoinen tulos tutkimuksessani oli se, ettd tama

aikamaara saavutettiin vain pienella osalla lapsista.

Aikaisemmat tutkimukset ovat antaneet viiteita siitd, ettd kasvattajien kannustus lisaa
paivahoidossa olevien lasten liikunnan maaraa (Soini 2015, ym). Tutkielmani tulokset
ovat siten yhtenevaisia aiempien tutkimusten kanssa: kasvattajien toiminnalla
paivakodissa on vaikutusta lasten liikunnan ja fyysisen akiivisuuden maaraan.
Tuloksista voidaan havaita, etta kasvattajan rooli on tarkea lasten liikkunnan ja fyysisen

aktiivisuuden mahdollistajana ja lisdajana.

6.5 Johtopaatokset

Varhaiskasvatuksessa liikuntaa pidetaan tarkeana asiana: tavoitteena on innostaa
lapsia liikkumaan monipuolisesti seka kokemaan liikunnan iloa. Liikunnan on todettu
olevan valttamatdéntd niin fyysiselle kuin psyykkisellekin terveydelle. Liikunnalla ja
fyysiselld aktiivisuudella pyritdan lasten kokonaisvaltaiseen kasvuun ja kehitykseen.

Seka ohjatut liikuntatuokiot ettd mahdollisuus omaehtoiseen liikkkumiseen sisalla ja
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ulkona nahdaan tarkeina. Paivakodissa liikunnan tulisi olla sdanndllista, lapsilahtoista,

monipuolista ja tavoitteellista.

Lahdin tassd tutkielmassani selvittdmaan, millaisia muutoksia havaitaan lapsen
fyysisen aktiivisuuden maarassa varhaiskasvattajan lisatessa ohjattujen yhteisten
likuntatuokioiden maaraa. Fyysistda aktiivisuutta mitattiin  aktiivisuusrannekkeiden
avulla. Aktiivisuusrannekkeet mittaavat kayttajansa fyysista aktiivisuutta minuutteina,

joten se antoi numeerista tietoa ilmidsta.

Olin kahdessa paivakodissa, kumpaisessakin kaksi viikkoa. Ensimmaisen viikon aikana
tarkkailin paivakotien kaytantdja ja toisella viikolla liikutin lapsia oman suunnitelmani
mukaan. Liikuntatuokiot ja leikit tapahtuivat suurimmaksi osaksi ryhmissa ja kasittivat
tanssimista, liikkumista runon tahdissa, hippaleikkeja ja seikkailullisia, nopeutta vaativia
ja hengastyttavia liikuntaleikkeja. Ryhmatuokioiden ohella annoin yksildllista fyysiseen

aktiivisuuteen motivoivaa ohjeistusta.

Lapsen luonnollinen tarve liikkua, koettu kyvykkyys, taidot, fyysinen ja psyykkinen
ymparisto ja niiden muokkaaminen, aikuisten ja ikatoverien tuki ja kannustus, yhteiset
pelit ja leikit sekd kasvattajien asenne ja koulutus ovat seikkoja, joiden katsotaan
vaikuttavan lasten liikkumismotivaatioon ja liikunta-aktiivisuuteen. (Soini 2015,
Schmutz- Einat & Al 2017 Rajala 2010.)

Lapsen persoonakohtaiset tekijat, motivaatio liikkumiseen sekd kyvyt ja taidot ovat
havaittavissa téssa tutkimuksessa. Osa lapsista, niin tytdistd kuin pojistakin, liikkuvat
toisia enemman, ja osalla fyysinen akiivisuus on vahaistd. Lapset, jotka ovat
luonnostaan fyysisesti aktiivisia, nauttivat likkumisesta, ovat taitavia liikkujia ja pitavat
likunnallisista leikeista. Osa lapsista on passiivisia liikkujia, joiden motivaatio ja taidot

likkumiseen on vahaisempaa.

Yhteiset aikuisjohtoiset pelit ja leikit, oppimisympariston muokkaus, fyysiset tilat
likuntamydnteinen asenne nostavat ja yllapitavat lasten aktiivisuutta merkittavasti.
Aktiivisella, jokapaivaiselld liikuntakasvatuksella ja yhteisilld liikunnallisilla leikeilla
voidaan lisatéd lasten liikkunnan maaraa paivakodissa. Muokkaamalla saantdja ja
kaytantoja, lisdamalla liikuntavalineiden saatavuutta, kiinnittamallda huomio paivakodin
fyysiseen ymparistodn, sisatiloihin, piha-alueeseen ja lahiseudun tarjontaan ja

kaytamalla niitd hyvaksi tuetaan lasten liikunta-aktiivisuutta paivakodissa. Tarkeaa olisi
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myds Kkiinnittdd huomio eritasoisiin  oppijoihin ja tukea heidan osallisuutta
yksildllisemmin. Tama siksi, ettd ongelmat kareamotoriikassa vaikuttavat lapsen

likkumiskayntantoihin ja motivaatioon liikkkua (Schmutz- Einat & Al 2017).

Fyysisen aktiivisuuden maaran kasvattamiseksi tulisi siis harkita muutoksia ohjattujen
likuntatuokioiden maaraan, kiinnittdd huomio ohjauksen ja kannustuksen tarkeyteen
seka tehda muutoksia paivahoidon toimintatatapoihin ja rakenteisiin. Lisaksi olisi hyva

ymmartaa fyysisen toimintaymparistdon tuomat edut liikkumisen mahdollistajana.

7 Pohdinta

7.1 Opinnaytetydn luotettavuus

Opinnaytetyoni  tutkimustulokset ovat riippuvaisia kaytetystd menetelmasta,
aktiivisuurannekkeista, Polargofit-ohjelmasta ja kohderyhmasta. Taman vuoksi
luotettavuutta tarkastellessani minun pitda pohtia aktiivisuusranneketta ja Polarin

ohjelmaa luotettavana lahteena.

Aktiivisuurannekkeen katsotaan olevan tiedon tuottajana luotettava. On kuitenkin
olemassa seikkoja, jotka ovat voineet vaikuttaa lopputulokseen. Laite kerryttaa
aktiivisuusminuutteja vain reippaasta liikunnasta. Esimerkiksi seisominen tai
rauhallinen kavely saattavat nakya istumisena. Lisdksi ranteessa oleva laite on
saattanut mitata aktiivisuutta silloinkin, kuin lapsi on vain istunut ja liikuttanut kattaan.
Ongelmana on myds se etta aktiivisuusrannekkeen sensorit eivat valttamatta rekisterdi
liketta, jos jalat liikkuvat, mutta kadet ovat paikallaan, kuten pyoraillessa, tai jos
ranteessa oleva laite on ollut lilan I6yséallda. On myds olemassa mahdollisuus, etta laite

ei ole toiminut, jos vaikkapa akku on tyhjentynyt, eika sita ole voitu ladata.

Polargofit ohjelmaa pidetaan luotettavana lahteend. Siina tapahtui kuitenkin minusta
riippumaton virhe tutkimushenkildiden nimitietojen sy6téssa. Ulrikan paivakodin
tutkimusryhman aktiivisuusrannekelistassa Polargofit-ohjelmassa on vaarat nimet.
Laskelmia tehdessé en voinut tésta syysta tarkistaa, kuka henkildista oli aikuinen, kuka
lapsi, tyttd tai poika. En siis todellisuudessa tieda, ovatko ihmiset tutkimuksessani ne,

jotka olivat mukana interventiossani. Tama voi vaikuttaa lopputulokseen sukupuolten
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valisista eroista ja lasten osuudesta, silla aikuiset eivat osallistuneet samassa maarin

yhteisiin peleihin ja leikkeihin kuin lapset toisen viikon aikana.

Ulrikan paivakodin tuloksissa on mukana kolme kasvattajaa, jotka eivat osallistuneet
samalla tavalla yhteisiin peleihin ja leikkeihin kuin lapset. Sitd vastoin, he saattoivat
tydajan ulkopuolella liikkua enemman kuin lapset. Koska ohjelma ei nimien

syottévirheen vuoksi erota lapsia aikuisista, tulokset ovat talta osin epavarmoja.

Vanhempia ei ohjeistettu toimimaan kotona niin kuin he toimivat. Heitd ei mydskaan
pyydetty erityisesti kannustamaan lapsia liikkumaan tavallista enemman. Niinpa ei ole
mahdollista tietdd, onko lapsi kotioloissa liikkkunut tavalliseen tapaan, vai kenties

tavallista enemman.

Tassa tutkimuksessa ei eroteltu kotona tapahtuvaa liikkumista paivakotipaivan aikana
tehdyista suorituksista. Taman vuoksi tulokset eivat valtamatta anna realistista tietoa
siitd, mika vaikutus paivakodin toiminnalla ja kasvattajalla on fyysisen kasvun

muutoksiin.

7.2 Suositus jatkotutkimuksesta

Tutkielmassani selvitettiin lasten fyysisen aktiivisuuden mahdollisia muutoksia
kasvattajan lisdtessd ohjattuja liikunnallisia  toimintatuokioita  paivakodissa.
Tutkimuksen tulokset koostuvat seka paivakodissa ettd vapaa-ajalla saavutetuista
aktiivisuusminuuteista, silla aktiivisuutta mitatiin akiivisuusrannekkeilla ja ne analysoitiin
niiden kerryttdmastd datasta, ja rannekkeet olivat ranteessa kahden viikon aikana
kotona ja paivakodissa. Jatkotutkimuksena suosittelen tutkimustapaa, jossa
akiivisuusrannekkeet ovat kaytossa vain paivakotipaivan aikana, jolloin saataisiin
realistisempaa tietoa paivakodin mahdollisuuksista vaikuttaa lapsen paivittaiseen

aktiivisuuteen.

7.3 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetydssa olen noudattanut yleista ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta, jonka
mukaan on vaarin aiheuttaa vahinkoa tai loukata tutkittavien henkildkohtaista
koskemattomuutta. Siksi en pakottanut lapsia osallistumaan toimintaan, jos he eivat
sita jollain hetkelld halunneet. Tutkimukseen liittyminen on ollut vapaaehtoista - lapsilla
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ja heidan vanhemmillaan on ollut oikeus kieltdytyd osallistumisesta.

Aktiivisuusrannekkeiden pitaminen oli vapaaehtoista.

Olen ollut tutkimuksen suhteen avoin ja tiedottanut osallisille tutkimukseni aiheesta ja
selvittdnyt, mitd olen tekemdssad. Olen huolehtinut siitd, ettei tutkimuksella ja
tiedonkeruulla johdeta tietoisesti ketdan harhaan. Tassa tarkoituksessa vierailin
etukateen paivakodeissa kertomassa tutkimuksestani. Olen myds sopinut Vantaan
kaupungin ja paivakotien kanssa siitd, ettd ne saavat opinnaytetydni kirjallisena
jalkeenpain luettavaksi. En luovuta tutkimustarkoituksiin koottuja tietoja kaupallisiin tai
muihin ei-tieteellisiin  tarkoituksiin, eikd niitd kaytetd muuhun kuin tahan
opinnaytetydhén. Taméa eettinen periaate otetaan huomioon luovuttamalla
tutkimusraportti vain oppilaitokselle, kunnan edustajalle sekd tutkimukseen

osallistuneille paivakodeille.

Tutkimustavassani olen ottanut huomioon, kuinka yksityisyyden ja
luottamuksellisuuden kunnioittaminen vaikuttaa tutkittaviin ja muihin tutkimukseen
liittyviin tahoihin (Virtuaali ammattikorkeakoulu 2007). Tastd syysta olen korostanut
tutkimuksen vapaaehtoisuutta koko tutkimukseni ajan, sekda varmistanut

tutkimushenkildiden anonymiteetin.

Opinnaytetydssa pyrin perusteltuun tutkimusasetelmaan ja hyvaan tutkimustapaan.
Nimiad ja muita tunnistetietoja ei tydssani mainita. Kunnioitan vaitiolovelvollisuutta.
Opinnaytetydn tekijana asettaudun ulkopuolisen asemaan ja varmistan ennen tyon
aloittamista, ettd aihe ja nakokulma ovat eettisesti perusteltuja. Tyolle hankin
mahdollisista tuloksista riippumattoman hyvaksynnan etukateen tutkimusluvalla. Olen

kohdellut tutkimukseen osallistuneita lapsia ja aikuisia kunnioittavasti ja asiallisesti.
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Liite 1. Havaintomatriisi
Havainnoitavat seikat:

e Paivan rakenne

e Lapsiryhman koko

e Sisatilojen suuruus

e Sisatilojen toimivuus

e Ulkotilat

e Ulkotilojen valineet

e Lahiymparisto

e Sisaliikuntavalineet

e Sisaliikuntavalineiden saatavuus

¢ Ryhman lasten mielenkiinnon kohteet ja tarpeet

41



Liite 2. Keskustelurunko kasvattajille

1. Ryhmaén koko
e Osa-aikaset
e Kokoaikaiset

2. Keskimaarainen paiviakodissa vietetty aika

3. Lasten ika

4. Kasvattajat
e Lukumaara
o Titteli

5. Toiminnan suunnittelu
¢ Miten toiminta suunnitellaan
e Missa rakenteissa suunnittelu tapahtuu

6. Paivan rakenne

e Paivan kulku

o Mika rakenteissa tukee liikuntakasvatusta

o Tilanteet, joissa voidaan kannustaa likkumaan

7. Yleiset kdytanteet ryhméssa

o Siirtymatilanteet

e Toimintatuokiot ja piirit

e Miten ulkoilu tapahtuu

o Retket ja muu aktiviteetti Iahiymparistdssa

o Kasvattajien rooli: tydnjako, osallistuminen ulkoiluun, osallistuminen lasten
vapaaehtoiseen leikkiin, likkumaan kannustus
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8. Liikuntakasvatus

e Mitd menetelmia on kaytdssa

e Valineet

o Tilat: ulkona, sisalla

o Menetelméat: pallopelit, liikuntaleikit, ym.

Liite 3. Lasten haastattelurunko

1. Mika salissa tehtavista liikuntaleikeista pidat?

2. Minkalaisia leikkeja olet leikkinyt salissa leikkinyt aikuisten kanssa?

3. Mita leikkeja ja peleja haluaisit leikkia salipaivina salissa aikuisten
kanssa?

4. Mita peleja ja leikkeja haluaisit leikkia aikuisen kanssa ulkona?

Liite 4. Liikuntasuunnitelma Ulrikan paivakotiin 3-8.4
Maanantai
Aamupaiva: Ulkoleikkeja paivakodin pihalla koko ryhmalle

¢ Piilosta purkiksen saanndilla pallon kanssa
o Kuka pelkaa mustekalaa
e Banaanihippa

Paivalla: Ruokapiiri koko ryhmalle

e Liikunnallinen viikonpaivaloru

Maanantaina mahat maahan
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tiistaina tehdaan tasahyppyja,
keskiviikkona kyljet kaarelle,
torstaina taputellaan takapuolta,
perjantaina pyoritdan paikallaan,
lauantaina luistellaan lattialla,
sunnuntaina seistaan suorana.

Sitten syli sykkyralle.

Tiistai
Aamupaiva: Retki Rekolan pururadalle/tayttomaelle

e Liikuntaleikki noidat ja ninjat
e Frozen- hippaleikki, jossa Elsa jaadyttaa kiinni saaneet
e Pajunoksien kerdaminen

Paiva: Ruokapiiri koko ryhmalle

e Hernepussi paassa-kavely musiikin tahtiin
Keskiviikko
Aamupaiva: Salissa kahdelle ryhmalle liikuntaleikkeja
Ryhma 1.

e Alkuvenytys

o Kaarme-alkujuoksu

¢ Hedelmasalaatti

e Jaadytyshippa huivien kanssa
e Pop corn-hippa

o Eladintarha

e Loppurentoutus

Ryhma 2.

o Alkuvenytys

o Kaarme-alkujuoksu

e Maa-meri-laiva

e Alusta-hippa musiikin kanssa
e Munaralli

¢ Pyykkipoikahippa

e Loppurentoutus
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Paiva: Ruokapiiri koko ryhmalle
o Kasiteloru

YI6s ja alas, ylOs ja alas, ylos
ja alas ja taputus.

Suora ja vino, suora ja vino,
suora ja vino ja taputus.
Iso ja pieni, iso ja pieni, iso ja
pieni ja taputus.

Korkea ja matala, korkea ja
matala, korkea ja matala ja
taputus.

Xijal, Xjal, Xjaljataputus.
Vaikeutettuna taputuksen voi
korvata kyykistys, hypahdys,
pyorahdys ym.

[ltapaiva: Salissa yhdelle ryhmalle
Ryhma 3.

e Alkuvenytys

o Kaarme-alkujuoksu

e Maa-meri-laiva

e Alusta-hippa musiikin kanssa
e Munaralli

e Pyykkipoikahippa

e Loppurentoutus

Torstai
Aamupaiva: Retki Iaheiselld ruohikolle koko ryhman kanssa. Liikuntaleikkeja.
e Varinoita
e Maa,meri,laiva
e Susijalampaat
e Paljonko kello on herra susi

e Lasten oma

Paiva: Ruokapiiri koko ryhmalle
o Liikuntakortit

Perjantai

Aamupaiva: Liikuntaleikkeja paivakodin pihalla osalle porukkaa
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e Lasten oma toive

Paiva: Ruokapiiri koko ryhmalle

e Tanssia

Liite 5. Liikuntasuunnitelma llvespuiston paivakotiin 1-5.5

Maanantai

Vapunpaiva

Tiistai
Aamupaiva:
Eskarilaisille liikuntaleikkeja paivakodin pihalla
e Kannustusjuoksu
e Polttopallo
e Banaanihippa
e paljonko kello on herra susi?

o Kuka pelkda merimakkaraa-leikki

4-5- vuotiaille metraretki. Liikunnallinen aarre-kilpailu

Karhut ja kissat, sek& merimakkarat

Paiva: Ruokapiiri koko ryhmalle

o Viikonpaivaloru

Keskiviikko
Aamupaiva-paiva: Vantaan kaupungin luontokoulu Sotungissa. Koko ryhmalle tai osalle
ryhmaa odotusajan aktiviteettia

e Kapteeni kdskee

e Puuhippa

e Liikuntakortit

Torstai

Aamupaiva:



Eskarit saliin jumppaamaan
o Alkuvenytys
e Kannustusjuoksu
o Kaarme
¢ Pyykkipoikahippa
o Vappupalloralli
¢ Alustahippa musiikin tahdissa
o Kettu ja janikset

e Loppurentoutus

3-5- vuotiaille liikuntaleikkeja paivakodin pihalla
e Kannustusjuoksu
e Polttopallo
o Kuka pelkda merimakkaraa-leikki

e Varinoita

Paivapiiri: Koko ryhmalle salissa

e Tanssia Frobelin palikoiden tahdissa

Perjantai

Koko ryhmalle perjantaidisko
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