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Abstrakt

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka hur forélderns alkoholmissbruk har
paverkat barnet. Vidare vill jag ta reda pa vilka roller ett barn tar pa sig i missbruksfamiljen,
hur samhéllet kan stéda barnet och vilka riskerna ar. Jag anvande mig av en kvalitativ metod
som innefattar intervjuer med idag vuxna barn som vuxit upp i ett hem dar foraldern hade

ett alkoholmissbruk.

Materialet samlades in genom muntliga intervjuer och samtliga av mina respondenter hade
likadana familjesituationer men paverkats pa olika satt. Det gjorde att jag kunde fa svar pa
min undersokning ur olika perspektiv. Resultatet visar att barn som véxer upp i en familj dér
ett alkoholmissbruk forekommer paverkas i stor grad. Det framkom att de fick psykiska
svarigheter och trauman som de forst som vuxna fatt hjalp med att bearbeta. Barn uppvisar

olika roller i familjen och drabbas av olika mentala problem.

Man kan konstatera att ett barn som vaxt upp i en familj dar det finns ett missbruk tar pa sig
ansvaret att ta hand om familjen redan i en tidig alder. De drabbas dven av olika psykiska
men for livet som ofta kraver psykiatrisk vard i vuxen alder. Trots detta klarar sig en stor del

av dem bra i livet.

Sprak: Svenska Nyckelord: Missbruk, alkohol, barn, stod
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Abstract

The purpose with this thesis is to investigate the parent’s alcohol abuse and how it has
affected the child. Furthermore, | want to see what are the roles a child takes on and how
society can support these children. I used a qualitative method with interwiews of today

adult children having grown up in this family.

The material was collected through interviews with different persons and different
backgrounds. The results shows that children who grew up in a family where the parent has
an alcohol addiction are affected to a considerable degree. Children takes on different roles

in the family and suffer different mental problems.

It can be seen that a child who has grown up in a family where there is an abuse has taken
on the responsibility to take care of the family from an early age. They are also affected by
various psychological diseases for life that requires care in adulthood. In spite of this, they

cope well today.
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1 Inledning

For varje ar 6kar problemen med alkoholmissbruk och barn som vaxer upp i ett missbruk
blir allt fler. For manga ar alkoholmissbruket en hemlighet som endast diskuteras inom
familjen och manga olika faktorer spelar in i dagens syn pa ett missbruk. Tidigare forskning
visar hur barn paverkas av vaxa upp i en familj dar det finns missbruksproblem. Forskningen
visar att barn tar psykiskt skada av foralderns missbruk. Barnet har svart att lita pa andra
manniskor och tar tidigt ett ansvar Over familjen. Enligt FN:s barnkonvention och

barnskyddslagen har alla barn ratt till en trygg uppvéxt. (Unicef 2017)

Andelen personer som dricker for mycket i aldrarna 20-64 ar var ar 2013 34,9% och sjonk
lite ar 2016 till 32,6%. Statistiken visar dven att unga vuxna i aldern 16-18 ar lider av
problem pa grund av en narstdendes alkoholbruk, ar 2009 var det 13,8 % och ar 2015 till
16,3 % vilket &r en liten 6kning. Trots detta har statistiken sedan 1900-talet varit stabilt.
(Sotkanet, 2017)

Litteraturen till metodkapitlen som jag kommer anvédnda mig av ar statistikcentralens
hemsidor, aktuell lagstiftning, olika webbsidor, bocker och vetenskapliga artiklar.
Nyckelord som kommer behandlas &r: missbruk, barn, stéd och alkohol. Jag har valt att
anvanda mig av en kvalitativ undersékning som metod eftersom jag anser att den ar mest
relevant till mitt syfte och fragestallningarna. Dessutom har jag valt att anvanda mig av semi-
strukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod, eftersom da far jag tillrackligt

information och det blir enklare att analysera intervjusvaren.

Jag har valt detta amne for att det &r intressant men ocksa for att det ar ett stort problem i
varlden. Det finns mycket forskning om barn som vaxer upp i ett missbruk och jag kommer
ta upp nagra av dem i min studie och jamfora dem mot mitt resultat. Jag tanker intervjua
personer som idag ar mellan 15-23 ar som har vaxt upp i en familj dar det finns ett missbruk,
vilka roller de hade och hurudant st6d de erbjods. Jag kommer dven att ta upp vad ett

alkoholmissbruk ar och vilket ansvar samhallet har i missbruket.

2 Syfte

Syftet med detta examensarbete &r att undersoka hur barnet har paverkats av att véxa upp i
en familj dar det finns ett missbruk. Mina respondenter i vuxen alder gér en aterblick till

deras barndom. Det finns manga andra faktorer som paverkar barnet, t.ex. familjens
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sammanhallning, barnets sociala natverket, familjens socioekonomiska status och hur barnet
sjalv hanterar situationen. Det finns olika former av missbruk och risker som beror barnet
vilket jag kommer ta upp senare i texten och dven hur barnets utveckling paverkats av detta.
(Levin 2011, s. 1)

Jag vill understka detta ndrmare for att skapa en egen uppfattning om det finns ett samband
mellan missbrukande foraldrar och psykiska problem hos barnet. Jag vill dven ta reda pa om
stodatgarderna har varit tillrackliga. De forskningsfragor jag vill ha svar pa ar:

Pa vilket satt paverkas barnet av att vaxa upp i en familj dar det finns ett missbruk?

Vilken &r barnets syn pa missbruket?

Vilka roller kan ett barn som vuxit upp i en familj med missbruk ha?

Pa vilket satt kan samhallet stoda barn som véxer upp i ett missbruk?

Mina forvantningar &r att de flesta av mina respondenter kommer att svara att alkohol och
misshandel har funnits med i missbruket och att de drabbats av nagon form av psykisk

sjukdom. Det blir &ven intressant att se hur deras relation till foréldern &r.

Jag kommer att avgransa mig till hur barnet paverkas av att véxa upp i en familj dér det finns
ett alkoholmissbruk och vilka deras upplevelser av detta ar eftersom det ar mest relevant
med tanke pa mitt syfte. Ifall mitt fokus skulle ligga pa den som missbrukar skulle syftet for
mitt lardomsprov andras. Jag kommer &ven ta upp barnets roll i missbruket, underséka hur
det har sett ut i andra forskningar om misshruk och forska i hur samhéllets stod at barnet var.



3 Alkohol som missbruk

| detta kapitel kommer jag ta upp om vad ett alkoholmissbruk &r. Vidare kommer jag att ta
upp vilka symptom en alkoholmissbrukare kan ha och vilket stéd som erbjuds dem. Tidigare
forskning om alkohol tas upp i slutet av detta kapitel. Exempel pa alkoholhaltiga drycker &r
6l, vin och sprit. Det &r vanligt att manniskor dricker nagon form av alkoholdryck. | vissa
familjer skiljer sig vardagsdrickandet mycket eftersom det férekommer storre méngder &n

normalt.

Det ar svart att dra en tydlig grans nar ett alkoholbruk Gvergar till ett missbruk. Trots alla
biverkningar man kan fa av alkoholkonsumtion sa véljer vi anda att férbruka det eftersom
det ger njutning for en viss del av konsumenterna. De allra flesta som brukar alkohol har god

kontroll 6ver sin berusning medan missbrukare har samre kontroll. (Hansen 2005, s. 7)

| Pohjoismainen alkoholitilastos statistikrapport fran 2011 framkom det att anvandningen av
alkohol har 6kat mycket det senaste seklet om man jamfor med alkoholstatistiken fran slutet
av 1950-talet. Finlandare konsumerar uppskattningsvis 12,1 liter alkohol per ar. Detta leder
till att Finland har en hog forekomst av alkoholrelaterade skador och sociala problem,
dadsfall och dven alkoholforgiftning pa grund av den hdga konsumtionen av alkohol. (THL
2013, s. 2-3)

Under graviditeten &r det viktigt att modern inte anvander alkohol eftersom det kan skada
fostret och i vissa fall kan det ofédda barnet utveckla en allvarlig sjukdom, FAS (fetalt
alkoholsyndrom). Hos dessa FAS-barn finns olika avvikande karaktarsdrag sasom lang nésa
och sma dgon eller missbildningar i skelett och muskler. De far ofta mentala problem senare
i livet. Vid fodseln kan barnet uppvisa symptom pa kramper eller dalig upptagningsformaga
av mat och naringsamnen vilket ar ett av de forsta tecknen pa denna sjukdom. (Hansen 2005,
s. 14-16)

En studie gjord av Blackburn et al. (2010) som berér FAS-barn ar en del av ett pagaende
undersokningsprojekt som formar framtiden for dessa barn och finns som stdd i forskningen
och utvecklingen. Studien gjordes av tre barnlékare som tog upp vilka problem i
utvecklingen som kan paverka barnen i skoltiden och hur man kan stéda dessa barn. Det
saknas annu en stor kunskap om denna sjukdom men syftet med studien &r att ge en tydligare
bild av sjukdomen. Forut raknades bara en del av alkoholkonsumtion till FAS men nu réknas
alla typer av moderns alkohol- och drogkonsumtioner som orsak till sjukdomen. (Blackburn
etal. 2010 s. 139-143)



Sjukdomen uppkommer ndr modern anvander alkohol under graviditeten eftersom det
hammar den normala fosterutvecklingen. Det innebar att barnet fods med forandring i den
motoriska delen men &ven i den kroppsliga utvecklingen. Eftersom det finns sa lite
kdnnedom om denna sjukdom sa ar det svart for myndigheter och yrkesmanniskor att
forebygga och behandla problemet i tid. Varje individ som féds med FAS-syndrom &r olika
och uppvisar avvikelser fran det normala och darfor ar det svart att satta en riktig diagnos pa
dessa barn. (Blackburn et.al, 2010 s. 139-143)

Det vanligaste symptomet for FAS-barn &r kognitiv forvirring vilket innebar att barnet inte
forstar konsekvenserna av handlingarna och har minnesproblem. En del barn far sjukdomen
forst i vuxen alder. Dessa barn finns ofta pa barnhem eller i fosterfamiljer och placeras ofta
I specialskolor déar det finns en individuell laroplan for barn med specialbehov. Dér ligger
fokuset pa den egna individen och de har bra verktyg att arbeta med for att stoda barnets
utveckling. (Blackburn et.al, 2010 s. 139-143)

Barnlakarna Ulleland, Smith och Jones (1973) gav namnet pa sjukdomen och delade in den
i olika kategorier. Den forsta kategorin var brister i utvecklingen fore och efter
fostertillvaxten som innebar att barnen var kortvuxna, hade lag fodelsevikt och visade
forsening i utvecklingen jamfort med ovriga friska barn. Den andra kategorin var olika
fysiska avvikelser sasom hjartfel, skelettmissbildningar, synskador och synliga handikapp.
Den tredje kategorin var avvikelser i det centrala nervssystemet sasom koncentrations- och
inlarningssvarigheter, hyperaktivitet, forsenad talutveckling och sémnrubbningar.
(Blackburn et.al. 2010 s. 139-143)

3.1 Vad ar ett alkoholmissbruk?

Ett missbruk i familjen innebér att en familjemedlem missbrukar alkohol eller andra
beroendeframkallande preparat. Idag vet man att missbruk ar en av de vanligaste problemen
i samhallet. Tidigare trodde man att endast den som missbrukar har problem men idag vet
man att hela familjen behover hjalp, aven barnen. Det ar viktigt att foraldern far ratt
behandling for sitt missbruk, att man diskuterar hur missbruket paverkat deras liv men dven

att ta reda pa vilka orsaker som ligger bakom. (Socialstyrelsen 2017)
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Alkoholism &r en av varldens mest utbredda folkhélsosjukdomar med cirka 2,5 miljoner
dodsfall per ar som orsakas av direkta skador fran alkohol. Den som befinner sig i ett
alkoholmissbruk vet inte nar alkoholen blir skadlig eftersom det ser den som en del av deras
liv. Alla manniskor har olika syn pa hur mycket alkohol som ar acceptabelt att anvanda men

hos missbrukare saknas daremot den kunskapen. (Drogléanken 2009)

Sasom Johnson (1973) sager i citatet “An alcoholic should be regarded as a sick person,
just as one who is suffering from tuberculosis, cancer, heart disease or other serious chronic
disorders” skall den som har ett alkoholmissbruk skall bendmnas som en sjuk person som
lider av en allvarlig sjukdom och inte som en alkoholmissbrukare. Sjukdomen kan liknas vid

kroniska sjukdomar som t.ex. cancer eller hjartsjukdomar. (Bengtsson & Gavelin 2004, s. 3)

3.1.1 Symptom pa ett alkoholmissbruk

(Web4helth 2017) tar upp nagra konkreta symptom som kan forekomma vid ett
alkoholmissbruk. Vanliga symptom &r langa episoder av kraftig berusning och
medvetslGshet, ekonomiska problem samt svarigheter med de sociala fardigheterna. Det kan
innebara oférmaga att skota arbetet eller ta hand om familjen och risken for att skada sig
sjadlv. och andra O©kar under berusningen. Ofta har missbrukaren humor- och

personlighetsforandringar och halsoproblem.

Hjérnan tar mest skada eftersom den inte kan skydda sig mot alkoholen medan levern kan
bryta ner den. Det ar vanligt med hjart- och karlsjukdomar, cancer samt psykiska problem
till foljd av missbruket. En av de vanligaste och farligaste féljderna av alkoholmissbruk ar
alkoholdemens som drabbar manga missbrukare. Vid alkoholdemens uppkommer problem
med narminnet och minnesluckor som forsvarar missbrukarens liv. Funktionsformagan
forsamras kraftigt ju langre sjukdomen fortskrider och slutligen kan det leda till en for tidig
dod. (Lauritzson 2005, s. 56-57)

3.1.2 Olika stadier av berusningsnivan

Nedan kommer jag beskriva kort dessa. Vid en halv promille kdnner man sig latt berusad
och avslappnad och de flesta manniskor som kan kontrollera sitt drickande befinner sig oftast
i detta stadie. Vid en promille fungerar hjarnverksamheten langsammare, balansen sviktar
och kanslorna &r svarkontrollerade och manga missbrukare blir aggressiva och drickandet
fortsatter. Vid tva promille har man svart att halla balansen och dubbelsyn &r valdigt vanligt.

Detta ar ett tydligt varningstecken pa att det ar for mycket intag av alkohol.
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Vid tre promille ar missbrukaren vildigt franvarande och balansen paverkas kraftigt. Vid
promillehalt fyra ar personen medvetslos och har férsamrad andning vilket kan leda till
dadlig utgang i form av alkoholforgiftning. (Lauritzson 2005, s. 25)

3.2 Stod for alkoholmissbrukaren

Manga manniskor med alkoholsjukdomar behéver nagon form av langsiktigt stod eller
radgivning. Recovery program fokuserar pa att lara en person med alkoholism om
sjukdomen och dess risker men dven lara missbrukaren olika sétt att hantera livets normala
pafrestningar utan alkohol.Det &r ofta psykologiska problem och trauman som ligger bakom
beteendet och darfor ar den psykiska varden viktig i forandringen. Vid hégtider ar det annu
vanligare att alkoholmangden okar for missbrukaren, och da paverkas barnen ofta mer an de

andra dagarna pa aret.

Manga patienter har nytta av sjalvhjalpsgrupper sasom Anonyma Alkoholister (AA), SMART
program (Self Management and Recovery Training), tolvstegsprogrammet eller
minnesotamodellen som manga anstalter anvander sig av. Det & mycket viktigt att behandla
andra problem som misshrukaren har t.ex. depression eller angest som kan bidra till risken
for att dricka. (Vardguiden 2017)

Den vanligaste metoen & KBT (kognitiv beteende terapi) eller tolvstegsprogrammet som
har gett bast resultat vid samtidig anvandning av lakemedel. Manga som dricker blir nyktra
en tid men rakar ofta ut for ett aterfall men detta hor till vid behandlingen. Syftet med
lakemedlen &r att nar missbrukaren dricker alkohol sa reagerar kroppen direkt med att ge
illamaende, andndd, huvudvark och hjartklappning for att hen inte skall dricka alkohol. Ett
av de vanligaste lakemedlen som anvénds ar Antabus och ges ofta pa morgonen. (lverus
2008, s. 126-127)

Eftersom alkohol- och drogproblem é&r vanligt idag finns det ocksd mycket stod och
behandling for den som behdver vard for det. | manga kommuner finns speciella
mottagningar dit man kan vanda sig for att fa rad och stod. Stédet sker ofta genom samtal
med nagon pa mottagningen. Pa olika behandlingshem anvénds tolvstegsmodellen eller
minnesotamodellen och samtidig anvandning av lakemedel for att hjélpa missbrukaren i
tillfrisknandet.


http://o.cotot.com/amne/depression
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| de flesta kommuner maste man go6ra en ansokan till socialtjansten och socialsekreteraren
gor sedan en utredning om vilket sorts stdd missbrukaren behdver. Vissa anstalter kraver
inga tidsbokande moten utan kan ofta ta emot en ifall man frivilligt soker hjalp. Det ar svart
att ge upp sitt beteende och bryta ett missbruk pa egen hand. (Iverus 2008, s. 126-127)
Myndigheter, t.ex. Férenta nationerna (FN) och Europeiska unionen (EU) jobbar stéandigt
med att utveckla nya drogprogram for att minska pa narkotikaanvandningen samt dess
bieffekter pa samhallet. Man samarbetar mycket med polisen, socialvarden och olika

nykterhetsanstalter. (Socialstyrelsen 2017)

Det ar svart att erkanna for sig sjalv att man dricker for mycket och inte minst nar man &r
foralder. Hos manga foraldrar finns det ofta en radsla for att barnet skall omplaceras ifall det
kommer fram att de anvander alkohol eller att man sjalv blir placerad pa ett hem for
missbrukare. (Bris 2017) Ifall foraldern sjalv upplever skam och skuldkanslor sa gar det ofta
ut dver barnet, och denna kallas ofta for den vita skammen. Det innebér att man upplever sig
otillracklig och vérdelos mot barnet eftersom man inte klarar av att vara en bra foralder.
(Iverus 2008, s. 109)

Fram till slutet av 1960-talet var det nastan bara mén som konsumerade alkohol. ldag
daremot ar det ungefar 90 % av kvinnorna som anvander alkohol. | Finland &r kvinnoandelen
drygt en fjardedel av hela konsumtionen, och det har blivit vanligare att &ven ungdomar
anvander alkohol i en storre grad an tidigare. Enligt WHO hor Finland till det land i varlden
som konsumerar mest alkohol. Att bli kraftigt berusad hér till finlandarnas alkoholvanor och
idag &r alkoholen mera lattillganglig an forut vilket bidrar till att konsumtionen okar.
(Droglanken 2009)

4 Barnets roll i missbruket

| detta kapitel kommer jag ta upp hur barnets vardag ser ut och pa vilket satt barnet paverkas
av foralderns missbruk. Vidare kommer jag att ta upp de olika rollerna ett barn i en
missbruksfamilj tar pa sig, vilka risker barnet kan utséttas for samt vilket ansvar skolan har
for barn som véxer upp i en familj dér det finns ett missbruk. Jag kommer kort att ndmna om
misshandel och sexuellt vald eftersom alkoholbruk ibland &r relaterad till detta, dock hade
ingen av mina respondenter erfarenhet av det. | slutet kommer jag ta upp tidigare forskning
om vad det betyder for barnet att véxa upp i en familj dar det finns ett missbruk och pa vilket

satt de har paverkats av detta.
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Den som konsumerar alkohol kan bli valdsam mot barnen och det leder till att barnen
upplever en stor otrygghet. Redan i tidig alder borjar barnen anvéanda logner for att dolja vad
som pagar hemma och omsluter sig med total tystnad. Barnet uppvisar en stor radsla for
konsekvenserna som missbruket har. Ett bra exempel pa detta ar att man vill inte prata med

foraldrarna hur det &r hemma och bjuder ogarna vanner dit. (Christensen 1993, s. 18-20)

Barnets utveckling skall ses som en kulturell utvecklingsprocess dar fostrarna skall vara
ledare. Né&r detta samspel inte fungerar h&mmas barnets utvecklingsprocess och sociala
problem uppstar. Kontakten mellan fostrarna och barnet ar viktigt for att en positiv
utvecklingsprocess skall bildas. Nar negativa handlingar kommer in i bilden sa paverkas
barnet negativt eftersom barnet da ses som en belastning, bade fysiskt och kansloméssigt.
(Hundeide et al. 2006, s. 35-40)

Barnet kan pa ett lekfullt satt forsoka fa foralderns uppmarksamhet och fraga mycket om
sjalva problemet utan att de sjélva a&r medvetna om det. (Backman 1984, s. 1-3) Alla barn
behover karlek och bekraftelse for att deras utveckling skall vara positiv och detta saknas
ofta i en familj dar det finns ett missbruk. Alla barn hanterar missbruket de lever i pa manga
olika satt, for somliga ar det svarare medan andra har det lattare. Ifall barnet har ett starkt
natverk omkring sig &r det lattare att beratta om problemet medan de barn som har ett svagt
natverk kan ha svart att 6ppna sig. Det finns dven de barn som lever i ett missbruk men som
aldrig far hjalp eftersom man aldrig kan vara saker pa om det finns ett missbruk inom

familjen eller om barnet sjélv har ett missbruk. (Folkhdlsomyndigheten 2016, s. 11)

4.1 Barnets vardag i missbruket

Hansen (2005) tar upp i sin bok att barn utsatts for obehagliga och otrygga situationer nér
vuxna dricker alkohol. Ett barn paverkas alltid av ett missbruk eftersom alkoholen har en
destruktiv roll vilket innebar att det har en negativ inverkan pa barnet. For dessa barn blir
detta en vardag som de ofta accepterar som normal och forst i vuxen alder upptacker de att
detta inte & normalt. (Hansen 2005, s. 9-10)

Det ar forandringen hos foraldrarna som barnet &r radd for och inte sjélva missbruket. Oftast
ar foraldern snall och omtanksam nar hen ar nykter och nar de blir onyktra sa kan de bli
aggressiva eller valdsamma mot bade barnet och partnern. Den gemensamma tyngdpunkten
hos dessa barn &r att de kanner sig misslyckade eftersom man inte far den vuxnes

uppmérksamhet och kan inte heller paverka foralderns agerande. (Hansen 2005, s. 35-40)
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Nér forédldern ar kraftigt berusad hamnar barnet bli den vuxne och ta ansvar éver familjens
hushallssysslor och situation eftersom den onyktre foraldern inte klarar av det. Detta ar nagot
som aterfinns i de flesta familjer dar foraldern har ett missbruk. Barnen mister pa sa satt sin
barndom och foralderns ansvar i fostrandet forsvinner. Relationen mellan barnet och
missbrukare forsamras och umganget minskar vid ett missbruk och det leder till att barnet
far svart att lita pa andra manniskor. Detta &r nagot som skapar svara problem senare i livet.
Barnet tar oftast pa sig skulden ifall foraldern hojer rosten at barnet. (Hansen 2005, s. 38—
45)

| jamforelse med de &ldre barnen sa blir de yngre barnen mera kravande nar foraldern inte
ger dem uppmarksamhet. Detta kan leda till att vald uppkommer néar missbrukarens kanslor
tar 6ver formagan att hantera situationen. Barn marker fort om foraldern bérjar bete sig
annorlunda, sasom att de pratar pa ett avvikande satt, glommer bort att umgas med barnet
eller att det forekommer brak mellan foraldrarna. Dessa barn bygger upp en stark skyddsmur
nar de blir aldre for att inte bli sarade och svikna och detta &r nagot som de ofta tar med sig
in i vuxenlivet. Nar foraldern ar berusad upplever barnet mera radsla och det uppstar en
psykisk stress for barnet. Foréldrar som missbrukar bryr sig inte om barnens liv eller halsa

utan agerar sjalviskt. (Hansen 2005, s. 38-45)

Christensen (1993) tar upp en fallbeskrivning om ett barn vars foraldrar har ett missbruk och
hur barnet sjalv kénner sig. Barnen tar tidigt pa sig ett stort ansvar och ser till att dolja
missbruket for omgivningen. De gor allt vad foraldern ber dem om och satter sina egna
kanslor at sidan, detta kallas dven for medberoende. Nar barnen vaxer upp paverkas de
negativt av detta genom att de ser andra som viktiga framfor sig sjélva vilket kan leda till att
barnet far problem med socialiseringen senare i livet. Detta kdnns igen pa barn som vaxer
upp i en saddan miljé som Christensen tar upp i fallbeskrivningen. (Christensen 1993, s. 58—
67)

4.1.1 Misshandel och sexuellt vald

Alkoholmissbruk ar ibland kopplat till misshandel som kan férekomma mellan foraldrarna
eller direkt mot barnet. ”Med barnmisshandel avses varje avsiktlig eller oavsiktlig fysisk
eller psykisk skada som asamkas barnet av andra manniskor dar skadan ar av sadan art att
den hindrar barnets normala utveckling” (Seidel 1991, s. 14) Inom psykologin definieras
begreppet barnmisshandel pa olika séatt men Seidel (1991) beskriver i sin bok att det av

naturliga skal skall anvéndas vid fysisk eller kroppslig misshandel eftersom dessa ar
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konkreta bevis pa att ett dvergrepp har skett. (Seidel 1991, s. 7-9) Det innebér att barnet
utsatts for fysisk smarta som i varsta fall kan leda till att barnet forlorar sitt liv genom slag,
sparkar, strypning, drdnkning eller férgiftning. Dessa barn kan dven drabbas av hjarnskador
pa grund av misshandeln. De psykiska och sexuella Gvergreppen ar svarare att definiera
eftersom de ar mera osynliga an ett blamarke. 1 olika undersokningar har man kommit fram
till att varje barn som utsatts for nagon form av 6vergrepp lider och det ar varre att utsattas
for de psykiska Overgreppen &r de fysiska. (Seidel 1991, s. 15-18)

Alkoholbruk ar i vissa fall kopplad till sexuellt vald mot barnet. Sexuellt vald innebér att den
vuxne utnyttjar barn i olika sexuella aktiviteter som har som avsikt att tillfredsstéalla vuxnas
behov samt att olika former av valdtakt sker. Olsson (2010, s. 210-214) avser sexuella
Overgrepp som varje form som sker mellan den vuxne och barnet, dar barnet ar i underlége
och den vuxne anvander sig av olika sexuella handlingar mot barnet som strider mot hens
vilja. Overgreppen sker oftast i hemmet och kan fortga flera ar och det &r svart att definiera
var granserna gar, precis som jag namnde i kapitlet om barnmisshandel. (Olsson, 2010, s.
210-214)

I FN:s barnkonvention om barnets réttigheter lyfts detta fram i artikel 34 ”Barnet har réatt
att skyddas mot alla former av sexuella 6vergrepp och mot att utnyttja i prostitution och
pornografi”. (Unicef 2017) Detta ar den svaraste formen att ta reda pa eftersom det oftast
inte syns utat pa barnet sasom fysisk misshandel gor. Barnet vill ogarna beratta vad som hant
eftersom de lever i radsla att om sanningen kommer fram och foraldrarna far reda pa detsa

kan situationen forvarras.

Det finns manga olika orsaker till varfor ett barn utsatts for sexuella 6vergrepp. Oftast finns
det en sexuell dragning till barn, dven kallad pedofili som gor att den vuxne behdver fa utlopp
for sina kanslor och véljer da att angripa barn. Vanliga orsaker till detta beteende &r att
pedofilen har egna upplevelser av sexuellt utnyttjande fran sin egen barndom, daligt

sjalvfortroende samt nagon form av psykiska problem. (Olsson 2010, s. 210 —214)

4.1.2 Hur barnet agerar mot féréalderns missbruk

Ett barn kanner sig hjalplés och ensamt i sin situation eftersom det varken kan lamna den
eller andra pa den. Barnet kanner sig ofta asidosatt och vardelos och gor allt for att
foraldrarna skall tycka om hen. Barnet lar sig uppskatta de sma stunder som finns och tar
vara pa dem, de njuter av den lilla stund foraldern ar nykter och sedan atergar vardagen till

det normala som barnet ser det som. (Bengtsson & Gavelin 2004, s. 56-58)
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Barnet anser att foraldrarnas gral ar en av de allra vérsta sakerna och skapar stor radsla hos
dem.Barnet stanger in sina egna kanslor och gor allting for att hjéalpa sina foraldrar. Sa
smaningom blir detta till ett monster som upprepar sig och slutligen blir det for mycket for
barnet att hantera, vilket kan leda till psykiska problem i vuxen alder. (Bengtsson & Gavelin
2004, s. 61-64)

4.1.3 Roller i en missbruksfamilj

Lehmann et al. (1984) tar upp i sin bok olika roller som barn tar pa sig for att skydda sig
sjalv och oftast aterfinns dessa roller i en familj dér det finns ett missbruk. Nedan beskriver

jag dem skilt for sig.

Clownen &r en person som skamtar om allt bade i hemmet och skolan, far andra att skratta
och pa sa satt doljer det som pagar inom familjen. Personen vagar inte sta upp for sig sjalv
men ar villig att rycka in nér det behdvs for att reda ut en situation i familjen. Hjalten &r just
det, en hjélte inom familjen. Hen gar och handlar nar maten &r slut, skoter hushallssysslor
och de andra syskonen ndr foraldrarna inte kan ta hand om det. Hjalten &r &ven mycket duktig
béade i skolan och hemmet och tar pa sig ett stort ansvar genom att noggrant planera vardagen.
(Lehmann et al. 1984, s. 91-92)

Rebellen &r den som gor precis som namnet sdger, foljer sin egen vilja genom livets alla
stunder och blir ofta utpekad som ett problembarn. Det rebelliska barnet tar ut sin ilska och
hjalploshet i saker som far hen att synas och familjens problem minskas istallet. Det &r i det
har skedet som ett missbruk tidigt kan utvecklas for barnet. Tapetblomman gor allt for att
inte synas och vill helst vara ensam. Barnet bryter inte ihop ifall ndgot hander och man
glommer ofta bort dessa barn eftersom de syns minst. (Lehmann et al. 1984, s. 91-92)

4.2 Samhallets stodatgarder i missbruket

| detta kapitel kommer jag ta upp vilka samhallets stodatgarder i missbruket ar, om
barnskydd och barnskyddslagen samt Oppenvardens stodatgarder. Vidare kommer jag
beskriva hur man som professionell yrkesutovare kan hjélpa barnet samt olika riskfaktorer
som paverkar barnet. Till slut kommer jag beskriva nagra allmanna organisationer som

stoder och hjélper dessa barn i Finland.
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FN:s barnkonvention handlar om barnets réttigheter och grundades 20 november 1989. Det
ar en internationell 6verenskommelse for de 196 lander som ar med, férutom USA som inte
forpliktat den. Konventionen innehaller 54 artiklar men 41 av dem ar speciellt riktade till
barn under 18 ar. Dar framkommer det vilka manskliga-, medborgerliga-, samhalleliga-,
kulturella och sociala rattigheter ett barn har. Malet &r att starka samarbetet, fortydliga
rattigheterna och utveckla stodet for de barn som befinner sig i sarskilt utsatta situationer
runtom i vérlden. (UNICEF 2017)

4.2.1 Barnskyddet och barnskyddslagen

Syftet med barnskyddet ar att stdda barnet och att hjalpa familjen klara vardagen i olika
livssituationer och kriser. Syftet ar ocksa att stoda barnets utveckling och valfard nar
foraldrarnas fostran inte ar tillracklig. | sadana fall dér det finns tvister i forhallandet eller
om barnet utsatts for nagon form av vald leder det alltid till en rattsprocess. Man stravar
framst till att stoda i hemmiljon och dven Gvervaka att familjen tar hand om barnet pa ratt
sétt. Barnets bésta ar det véasentliga och vid alla beslut som galler barnet har hen ratt att synas
och deras asikter horas. Att omhanderta ett barn ar den sista utvagen nar alla andra

stodatgarder varit otillrackliga. (Taskinen 2000, s. 8-9)

Enligt 84 i barnskyddslagen (2007/417) har barnet rétt till en trygg uppvéxtmiljo, en
harmonisk och mangsidig utveckling samt sarskilt skydd. Myndigheternas uppgift ar att
stoda familjen och barnet i uppfostringen och erbjuda tillrackligt med stodatgarder i ett tidigt
skede samt erbjuda en plats i barnskyddet. Barnskyddets uppgift &r att stoda foraldrarna och
de andra som &r ansvariga 6ver barnet och tillrackligt med stodatgarder for att framja barnets
utveckling. (Barnskyddslagen 2007/417)

| enlighet med §3a i barnskyddslagen sa skall barnet som ar klient inom barnskyddet ges
tillrackliga stodinsatser for att trygga deras uppvéxt. Stod kan ges inom undervisningen, i
dagvarden eller pa radgivningen. I enlighet med 84 skall barnskyddet erbjuda en trygg och
harmonisk uppfostran, mojlighet for barnet att utvecklas positivt och vara deltagande i
processen. De skall d&ven erbjuda stdd i ett tidigt skede och ifall en placering utanfér hemmet
bli aktuell skall man stréava till att barnet har mojlighet att aterforenas med sin familj senare.
Barnet skall bli hérd och man skall beakta barnets religion, bakgrund och visa respekt.
(Barnskyddslagen 2007/417)
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| § 26 i barnskyddslagen (417/2007) framkommer det att ett barnskyddsarende inleds sa fort
en anmalan tas emot om att ett barn befinner sig i fara eller om det finns en oro for barnets
valbefinnande. En anmélan kan komma fran familjen sjélv, en socialarbetare eller en privat
manniska som alla har enligt lagen anmalningsskyldighet. 1 8 11 i barnskyddslagen
(417/2007) star det att kommunerna har en skyldighet att ordna barnskydd nar det ar
nodvandigt for att trygga barnets livssituation. En del kommuner har omfattande skydd
medan andra har bara kompletterande skydd. En plan for barnskyddet maste finnas
tillganglig for alla medborgare och dar skall inga bl.a. att alla beslut skall provas individuellt
utifran situation och stodbehov, att kontakten till narstaende skall uppratthallas och att alla

har ratt till en socialarbetare som skall utreda situationen. (Taskinen 2000, s.11)

I § 38 i barnskyddslagen (417/2007) benamns det att det &r viktigt att man i ett tidigt skede
erbjuder tillrackliga stodatgarder for barnet. Syftet ar att starka barnets formaga att utvecklas
positivt och att erbjuda stod at barnets fostrare. Oftast kravs det flera anméalningar for att ett
fall skall borja utredas. Ett bradskande omhandertagande innebér en tillfallig skyddsatgard
nar barnet befinner sig i direkt fara eller om det férekommer vald i familjen for att trygga
barnets sakerhet. Omhandertagandet varar hogst 14 dagar och inom 30 dagar skall ett beslut

om stodatgarder vara klar och en utredning gjord. (Taskinen 2000, s. 48-49)

En placering utanfor hemmet kan vara kortsiktig eller for en langre tid, i vissa fall tills
personen uppnar myndighetsalder. Detta ar det sista stodet nar 6ppenvardens stodatgarder
inte varit tillrackliga. Ibland maste man trots motsattande fran familjen omhanderta barnet
for att trygga barnets uppvaxt men allting skall ske enligt barnes bésta. (THL 2017) Ett
omhéandertaget barn placeras utanfor hemmet, antingen hos en stodfamilj eller pa
barnskyddsanstalter. Barnet har under tiden rétt till att uppratthalla kontakten med andra
familjemedlemmar men om barnet inte sjalv vill det skall man respektera det. (Andersson
1991, s. 91-92)

Kommunen &r skyldig att omhanderta ett barn ifall inget annat ar mojligt och syftet med
detta ar att trygga barnets uppvaxt. Socialtjansten har det yttersta ansvaret att stdda barn i
utsatta situationer men det kan vara svart att utvardera om ett barn &r i behov av stod eller
inte. Andra former av stod ar t.ex. hemservice, institutionsvard, stodperson/-familj, terapier
och rehabilitering. (Jarvinen et al. 2012, s. 26-28)
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Eftervarden erbjuds nar omhéandertagandet upphor och fortgar ofta tills barnet ar 21 ar men
kan vid behov vara langre. Exempel pa 6ppenvardens stodatgarder ar t.ex boendestod, stod
i arbetslivet och sociala formaner men aven social samvaro. Syftet &r att stéda den unga att
bli sjélvstandig och klara sig i vardagen. (Andersson 1991, s. 96-99)

4.2.2 Metoder och modeller

Socionomer ar skolade att kunna anvanda sig av ett reflexivt arbetssatt, formaga att kunna
hantera, se och forandra situationen for det drabbade barnet eller familjen. Samtidigt skall
de anvanda sig av lagar och metoder och utnyttja makten pa ratt satt sa att det alltid blir for
barnets basta. Man vet aldrig vad man mdter nar man jobbar inom socialtjansten och barn
kan fara illa i manga olika sorters familjer och situationer. Som socionom far man majlighet
att forandra barnets och familjens liv. En utredning &r att man pa ett 6dmjukt sétt forskar i
barns liv, forstar deras situation och kompletterar brister i familjeforhallandena genom att
tillsammans utveckla nya metoder och ge familjen en méjlighet att aterférenas. (Bjork 2016,
s. 8-11)

Pramling et al. (2011) ndmner i sin bok om den skandinaviska vélfardsmodellen som har sin
grund i acceptans for delat ansvar mellan samhallet och familjen i sddana situationer som
innebar att stodja, skydda, varda och forbattra livsvillkoren for medborgarna. Syftet med
denna modell ar att alla medborgare har lika tillgang till sociala formaner och ekonomisk
trygghet oavsett vilken etnisk bakgrund de har. Det finns tre olika grundbehov som namns i
vélfarden och de &r att ha, att vara och att dlska, och dessa behov har alla mé&nniskor ratt
till. VVarje medborgare ar garanterad en grundtrygghet genom det som berdr dem i inkomst,
hélsa, boende, utbildning och social trygghet. Genom att minska de stora klyftorna mellan
fattiga och rika och erbjuda stod i ett tidigt skede nar en manniska forsatts i en svar situation

kan man forhindra att hela samhallet paverkas. (Pramlinget et al. 2011, s. 25-27)

Barn som véxt upp i en familj dar det forekommit alkoholmissbruk behover fa beratta om
sina upplevelser. En trygg kontaktperson ar viktig for barnet sa hen vet att det finns nagon
som litar pa dem och vill hjalpa dem eftersom denna kontakt till foraldrarna ofta saknas. Att
ge barnen en mojlighet att fa vara barn ar en av forutsattningarna for att kunna stéda barnet

pa basta satt.
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Det ar viktigt att man forklarar pa ett enkelt satt hur situationen &r for barnet och varfor man
gor det och att berétta at barnet vilka stodatgarder de har ratt att fa. Ibland kan det handa att
barnet dr sa svart skadat, bade fysiskt och psykiskt att det kravs professionell vard- och

psykologhjalp for att hjalpa barnet att bearbeta traumat. (Socialstyrelsen 2017)

Barn som har en foralder som har ett alkoholmissbruk tror ofta att de & ensamma om sin
situation. | en stédgrupp far barnet mota andra med liknande erfarenheter. Barnet far ocksa
hjalp med att uttrycka sina kanslor, tankar och fragor kring missbruket. | stodgruppen pratar
man om att barnet aldrig &r orsaken till att foraldrarna dricker. Att satta sig sjalv i centrum
for vad som hander &r ett litet barns satt att tanka och forsta tillvaron. (Perlinski 2009, s. 53—
59) Genom att tidigt uppmarksamma problemet kan atgarder paborjas och barnets
utvecklingsmojligheter tryggas. Ett barn eller en ungdom som sjélv utvecklar ett missbruk

tar mer skada an vad en vuxen méanniska gor. (Hansen 2005, s. 50)

Bjork (2016) tar upp i sin bok om de tre perspektiv man skall ta i beaktande nér man jobbar
med barn for att kunna stoda och hjalpa dem pa basta satt. Det forsta ar samhallets
barnperspektiv dar det samhélleliga och delvis vuxnas vérderingar, kultur och synsétt om
barn och ungas rattigheter finns. Det andra ar barnets eget perspektiv som utgar ifran hur
omvarlden ser ut fran barnets synvinkel och vilka upplevelser och kanslor som finns i vissa
givna situationer hos barnet. Medierna och de vuxnas synsatt paverkar mycket barnets eget
synsétt och i takt med att barnet blir &ldre dndras dven deras synsétt. Det tredje ar det vuxna
barnperspektivet som innebar att den vuxnes egna erfarenheter fran sin barndom, insamlad

kunskap och egna upplevelser ger stod i arbetet med barn. (Bjork 2016, s. 62).

4.2.3 Allméanna organisationer

Nedan kommer jag beskriva nagra allmanna organisationer som stoder barn som lever i svara

forhallanden, bland annat alkoholmissbruk som ar mitt huvudamne.

Mannerheims Barnskyddsforening (MLL) ar Finlands stérsta tvasprakiga organisation och
samarbetar med andra organisationer och natverk runtom i landet. Deras mal ar att framja
barnet och familjens valbefinnande, fa samhallet att 6ka respekten for barndomen och att ta
I beaktande barnets synpunkter i beslutsfattandet. (MLL 2017) De stoder foraldraskapet och
arbetar for barnets hélsa och vélfard genom olika evenemang och méten sasom barn och
ungdomsverksamhet, familje cafeér, klubbverksamhet och utflykter. VVan-elevs féreningen i
hogstadier gor att sammanhallningen mellan elever ékar, det kanns tryggare att ga i skola

och trivseln okar samtidigt som risken for mobbning minskar.
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Verksamheten stdds via penningautomatféreningen (RAY) och de ordnar dven insamlingar
och kampanjer for att samla in pengar. For barn och ungdomar finns en ungdomstelefon med
jour och de lyssnar, ger rad och stoder bade via e-post och telefonkontakt och allt sker
anonymt. For barn kan det finnas vissa saker som ar svdra att prata med sina foraldrar om,
speciellt om de lever i en familj dér det finns ett missbruk dar kontakten till foraldrarna ofta
ar begransad. (MLL 2017)

Nuortennetti ar en finsk webbplats och riktar sig till alla ungdomar i landet och har finns
information om mobbning, alkohol, droger, somn etc. Har kan man l&sa andra ménniskors
berattelser eller sjalv publicera sin egen anonymt och man kan aven chatta med vuxna pa
kvéllar mellan 17-20. Om man kéanner att man inte &r redo att berdtta for en vuxen om sina
problem sa kan man fylla i deras formular som finns att ladda ner pa deras hemsida. For alla
som upplevt sexuellt vald, missbruk, psykisk ohalsa och vald i nara relationer sa far de har
diskutera med andra som befinner sig i samma situation. (Nuortennetti 2017)

4.2.4 Riskfaktorer som paverkar barnet

Seidel (1991) beskriver i sin bok olika former av riskfaktorer som paverkar barnet,
foraldrarna och samhéllet men jag kommer beskriva endast barnets. Hos barnet ar det
forsening i den fysiska, psykiska, sprakliga och kansloméssiga utvecklingen. Barnet kan ha
skador pa kroppen samt ett avvikande beteendemonster och fa svart att skapa goda relationer
med andra ménniskor senare i livet. Olika former av beteendestérning ar den vanligaste
faktorn som uppméarksammas och finns oftast hos dessa s.k. problembarn. (Seidel 1991, s.
98) Det ar vanligt med koncentrationssvarigheter och kommunikationsproblem hos barn som
véxt upp i en familj dar det finns ett missbruk. Mobbning eller utfrysning &r vanligt och
dessa barn I6per stor risk att sjélva utveckla ett missbruk senare i livet. (Asmervik et al. 2001,
s. 84-90)

Bengtsson et al. (2004) beskriver i sin bok att det ar skillnad pa vem av foraldern som dricker.
Om mamman dricker har hon oftast vardnaden om barnet och &r det pappan som dricker &r
han ofta ensamstaende. Barnet borjar anvanda alkohol for att soka trygghet och ser
foralderns alkoholkonsumtion som ofarlig. Om bada foraldrarna dricker &r risken stor att
barnet sjalv utvecklar ett missbruk och I6per darmed storre risk att utsattas for vald och
sexuellt utnyttjande. (Bengtsson et al. 2004, s. 61-62)
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Har beskriver jag de fyra vanligaste varningssignalerna pa att ett eventuellt missbruk kan
finnas i barnets liv som Levin (2011) beskriver i sin bok. Den forsta ar den somatiska
varningen och hit hér bland annat avvikande utveckling med bade langd och vikt, huvudvark,
buksmartor samt trotthet. Den andra &r den psykiatriska varningen som innebar angest,
nedstamdhet och sémnsvarigheter. Den tredje ar den psykologiska varningen som innebar
att barnet far problem i anknytning och samspel med andra barn eller vuxna och
inlarningsproblem. Den fjarde ar beteende-forandringar som barnet visar upp i form av

rastloshet, aggressivitet, missbruk och kriminalitet. (Levin 2011, s. 1)

Bengtsson et al. (2004) tar upp i sin bok hur man kan stoda barnet och vilka de langsiktiga
konsekvenserna kan vara for ett barn som vaxer upp i en familj dar det finns ett missbruk.
Alla barn reagerar olika men nagra gemensamma faktorer ar bl.a att de kanner sig oroliga,
overgivna och kanner skam och ett litet barn kan fa svart att sova och matvéagra. De barn
som skadats under fostertiden kan ha olika former av begavningshandikapp och
missbildningssyndrom som paverkar barnet under hela livet. (Bengtsson & Gavelin, 2004 s.
74-75)

Aldre barn kan ha svart att umgads med andra och vill helst vara ensamma. De kan aven
upplevas som vilda barn som har kansloméssiga utbrott mot sig sjalv och andra. Eller sa kan
det vara det tysta barnet som ar som alla andra. Tonaringen kan uppvisa ett negativ beteende
och skolkar ofta fran skolan. (Bengtsson et al. 2004, s. 74-75)

Barn som véxt upp i en familj dar det forekommit alkoholmissbruk behover fa beratta om
sina upplevelser. En trygg kontaktperson &r viktig for barnet sd hen vet att det finns nagon
som litar pa dem och vill hjalpa dem eftersom denna kontakt till féraldrarna ofta saknas. Att
ge barnen en mojlighet att fa vara barn &r en av forutsattningarna for att kunna stoda barnet
pa basta satt. Det ar viktigt att man forklarar pa ett enkelt satt hur situationen ar for barnet
och varfor man gor det och att beratta at barnet vilka stodatgéarder de har réatt att fa. Ibland
kan det handa att barnet &r sa svart skadat, bade fysiskt och psykiskt att det kravs
professionell vard- och psykologhjalp for att hjalpa barnet att bearbeta traumat.
(Socialstyrelsen 2017)
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4.3 Tidigare forskning

Jag har sokt tidigare forskning i databaserna EBSCO, CINAHL, SOTKANET och i litteratur
som berdr amnet samt olika samlingsverk. Jag valde slutligen ut tva artiklar fran EBSCO,
en statistikrapport fran SOTKANET och tva rapporter fran Pohjoismainen alkoholitilasto
som grund for min forskning. En avhandling och aktuell forskning anvénder jag for att
jamféra med min egen forsknings-studie. | detta kapitel kommer jag ge en dversikt och
redogora for syftet samt resultat. Detta skall ge lasaren en storre forstaelse och bredare

kunskap 6ver hur ett barn paverkas av att vaxa upp i en familj dar det finns ett missbruk.

Enligt Institutet for hdlsa och vélfard (2011) 6kade antalet omhandertagna barn och unga i
Finland. Ar 2011 var 10 535 barn och unga omhéndertagna, varav 3867 barn blev genast
placerade utanfor familjen. Totalt 17 409 barn och unga var under 2011 placerade utanfér
hemmet. 50% av dem var placerade i familjer, och 9 % placerade hos slakt och resten var
inom &ppenvarden pa olika barnskyddsanstalter. Under ar 2011 var totalt 81 500 barn och

unga klienter inom barnskyddets 6ppenvard. (Pohjoismainen alkoholitilasto 2011)

| Kaikkonens (2012) studie undersdkte man hur stor risken ar for barnet att hamna i ett eget
missbruk pa grund av foraldrarnas alkoholkonsumtion. 6% av mammorna konsumerade
alkohol i sadan utstrackning som okade risken for ett alkoholberoende da barnet befann sig
i 5-7 ars aldern, medan de mammor som hade barn i aldern 1-4 ar konsumerade mindre.
Man fann ett samband mellan foraldrar som hade 1&g utbildning att de 16pte storre risk att

utveckla ett alkoholmissbruk jamfort med fordldrar som hade en hogre utbildning.

Papporna i undersokningen anvénde storre méangder alkohol jamfort med mammorna och
Iopte darmed storre risk att hamna i ett alkoholmissbruk enligt statistiken i denna
undersokning. 28 % av papporna anvéande alkohol i stora méngder och dér fanns inga stora
skillnader mellan hur gammal barnet var, dock fanns det hogre risk nar barnet var mellan 3—-
5 ar. Detta ar en risk for barnets utveckling och vélfard eftersom alkoholproblem minskar
formagan att ta hand om barnet, leder till fysiska och psykologiska problem for missbrukaren
och detta paverkar barnet negativt. (Kaikkonen et al. 2012, s. 156 —158)
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Hansen (2005, s. 35-36) tar upp i sin bok om en forskningsstudie av barn till missbrukare
som gjorts i Sverige som visar vilka fysiska-, psykiska och sociala problem som dessa barn
har bendgenhet att fa samt dven hur samspelet i familjen paverkas. Psykiska problem som
barn kan fa ar bl.a depression, koncentrationsproblem, kriminalitet och risken dkar att sjalv
utveckla ett missbruk. Om ett barn uppvisar nagra av dessa symptom ar det viktigt att man

ser barnet och forsoker ta reda pa orsaken bakom beteendet.

Vald och sexuella dvergrepp paverkar barnet mycket och ar vanligt i dessa familjer dar det
finns ett missbruk och risken att drabbas av problem i vuxen alder 6kade. Fysiska problem
som barnet kan fa ar bl.a magsmartor, spand muskulatur, huvudvark, trétthet, kanslomassig
labilitet och agerar ofta utat med valdsamma handlingar. I forskningen har det framkommit
att om man tar reda pa vilket beteende monster familjen har sa desto lattare ar det att hjalpa
det utsatta barnet. Barnet anpassar sig ofta till situationen och tar omedvetet med sig en del

av dessa problem i vuxen alder. (Hansen, 2005 s. 35-36)

I avhandlingen som skapats vid Vaxsjo, Barn till missbrukande foraldrar intervjuade Rabe
och Sjolin 51 socialarbetare om vilken kannedom de hade om missbruk i familjen och hur
barnet paverkas av det samt vilka stodatgarder som finns. De flesta socialarbetare holl med
om att det inte ar bra for ett barn att véxa upp i en familj dér det finns ett missbruk och att
det &r viktigt att man dven stoder foraldrarna i uppfostringen, vilket jag dven beskrivit i min
teoridel. Olika symptom pa barn som lever i missbruksfamiljer ar angest, stress, fysiska

smartor, skolproblem och sociala svarigheter.

Foréldrarnas beteende andras nar de dricker alkohol vilket medfor oro och radsla for barnet,
detta aterfinns bade i min teori men &ven i min undersokning och har férekommer det ofta
vald. Det ar viktigt for barnet att fa prata med en vuxen om sina problem och aven tréffa
andra som befinner sig i samma situation.. Delvist samarbetar socialarbetarna med andra
myndigheter men det skulle kunna vara mycket mera for att i ett tidigare skede upptacka
problemet och ge stod i forebyggande syfte. (Rabe & Sjolin 2006, s. 12-17)

En studie gjord av Rehan et al. (2017) undersokte de 5 olika typer av misshandel. Psykiska,
fysiska och kansloméassiga som innebar sexuell misshandel samt missbruk och vardsloshet
bland vuxna i Finland. Detta var den forsta studien som undersokt sambandet mellan
psykiska sjukdomar i vuxenlivet pa grund av en uppvaxt kantad av misshandel och risken
for att sjalv utveckla ett missbruk. Alla som véxer upp i en familj dar det finns ett missbruk

utvecklar inte psykiska sjukdomar eller eget missbruk vilket kan ses som positivt.



20
Déremot &r det ett problem att det finns ett stort morkertal bland dessa och att det inte alltid
finns konkreta bevis pa att ett eventuellt missbruk finns med i bilden. Ett barn som véaxer
upp i en familj dar det finns ett alkoholmissbruk kan drabbas av angest, depression och léper
stor risk att sjalv utveckla ett alkoholmissbruk och detta ar vanligt forekommande i litteratur

om amnet.

Det finns dven skillnad mellan kénen, kvinnor rakar oftare ut for fysiskt- och psykiskt vald
och Overgivenhet medan man utvecklar ofta ett eget beroende. Risken &r storre for barnet att
utveckla eget missbruk eller drabbas av psykiska sjukdomar i vuxenlivet ifall det forekommit
misshandel i bilden. 1 USA finns det éver en miljon offer for misshandel och en stor del av
dem &r barn som véxer upp i familjer dar det finns ett bakomliggande missbruk. Det finns
en stark association mellan en barndom fylld av misshandel, évergivenhet och missbruk och
svara psykiska sjukdomar i vuxenlivet. | denna forskning har det visat att mellan 12-22% av
de som utsatts for misshandel och vaxt upp i en familj dér det finns ett missbruk inte har

drabbats av psykiska sjukdomar utan klarat sig bra i vuxenlivet. (Rehan et al., 2017)
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5 Undersokningens genomforande

| detta kapitel kommer jag beskriva undersokningens genomfdrande. Jag har valt att anvanda
mig av en kvalitativ metod och kommer i detta kapitel ta upp om valet av respondenter,
datainsamlingsmetoder och &ven den analysmetod jag anvant mig av for att analysera data
av min undersokning. Vidare kommer jag att ta upp om sekretess och vilken intervjuform
jag har valt samt vilka problem som uppstod i samband med undersokningens

genomfdrande.

Syftet med denna undersokning &r att ta reda pa hur foralderns alkoholmissbruk har paverkat
barnet, vilka deras upplevelser har varit och vilka stodatgarder barnet fick. Jag riktade mig
till en grupp unga vuxna mellan 18-25 ar och respondernterna ar sju till antalet och ar saledes
tillrackligt manga for att undersokningens resultat skall bli tillforlitligt. Jag valde att
avgransa mig till att inte intervjua de barn som var under 18 ar eftersom de oftast &nnu

befinner sig i missbrukssituationen.

5.1 Val av metod

Mina fragor ar sa kallade 6ppna fragor varifran jag kan anvanda mig av tillaggsfragor for att
ta reda pa mera information. Denna metod dppnar upp for diskussion och jag far en bredare
vetenskaplig syn pa saken, jag har teorin med mig men far dven ta in erfarenheter fran det
verkliga livet. (Bell 2007, s. 161) Det ar svart att forsta hur nagot fungerar om man inte sjalv

sétter sig in i deras situation.

Alla har en bakgrund mot sina egna tolkningar, teoretiska aspekter och erfarenheter och det
ar med denna metod som man kan hitta ett samband. Det skapas nérhet till motparten och
man bygger upp ndgon form av tillit. Man kan avldsa méanniskans kroppssprak under
intervjun for att bedéma validiteten och reliabiliteten i sammanhanget och pa sa satt fa ett

djupare perspektiv pa saken. (Holme & Solvang 1997, s. 166)

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ undersékning eftersom jag anser att den ar mest
relevant till mitt syfte och fragestallningarna. Jag kom fram till att jag inte behdver anvanda
en kvantitativ metod med statistik eftersom att jag fokuserar pa att beskriva respondenternas
upplevelser och inte hur statistiken har forandrats. Jag har &ven valt att anvdnda mig av semi-
strukturerade intervjuer som datainsamlingsmetod eftersom jag da far mest information och

det blir enklare att analysera intervjusvaren.
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Men denna metod ar véldigt komplicerad eftersom det &r véldigt kénslig information som
framkommer vid undersokningen. (Holme & Solvang 2012, s. 92-95) Jag som forskare &r
tvungen att anvanda mig av min egen intuition for att avgora om personen talar sanning eller
inte. Den fysiska kontakten maste fungera och vara émsesidig for att sa utforligt som majligt

fa reda pa hur detta har paverkat deras vardag. (Holme & Solvang 1997, s. 93)

5.1.1 Material

Jag anvande mig av en lista pa fardiga allmanna fragor till intervjupersonen som beror mitt
tema, foljt av foljdfragor som de kan svara pa fran eget perspektiv vilket gor att jag far en
béttre inblick i deras beréttelse. Jag gick ut med ett meddelande pa Facebook om det finns
frivilliga som kan tanka sig och stélla upp pa denna undersokning, och aven till Novia och
Abo Akademis studerande. Jag samlade in material genom intervjuer och genom att studera

forskning och aktuell litteratur som berér mitt amne.

Ifall jag skulle sokt respondenter via en barnskyddsenhet skulle jag ha behovt tillstand fran
barnomsorgen, foraldrarna samt de unga sjalva och da hade mitt arbete férsvarats avsevart.
| denna 6ppna intervju kan man ta del av en personlig berattelse men ocksa fa en inblick i
hur manniskor ser pa sina liv och erfarenheter och man kan beskriva konkret hur en manniska

upplever verkligheten utifran hens egna synsitt. (Kvale & Brinkmann 1997, s. 70-72)

Den som intervjuar maste vara flexibel och lata respondenten svara pa fragorna fran sitt eget
perspektiv eftersom da blir intervjun mera ékta och 6ppen. Detta leder till att resultatet inte
paverkas negativt an om svaren skulle vara automatiska. Jag gav utrymme till uppmuntran
at den som blev intervjuad att beréatta sina egna erfarenheter trots att det kan kéannas konstigt
att oppna sig at en frammande maénniska. Samtidigt kan det ge nya erfarenheter och
synpunkter pa hela situationen nar man far berétta om sina upplevelser &t en utomstaende

person, i detta fall jag som forskare. (Kvale & Brinkmann 1997, s. 193-196)

Respondenterna var medvetna om att intervjun var frivillig och de kunde avbryta den
narsomhelst och de har genom hela processen varit anonyma. | féljebrevet som jag séande ut
fick de lasa igenom syftet med undersokningen och dven ta del av mina intervjufragor sa att
de lattare kunde forbereda sig infor intervjun. Det viktigt att man fran borjan hittar en lamplig
metod som passar in pa undersokningen och gor forarbetet sa latt som mojligt och for att
sparatid. Inspelningen skedde via telefonens rostinspelning och skriftliga anteckningar forde

jag for att i efterhand kunna lyssna pa dem och analysera dem noggrant.
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5.1.2 Sekretess och problemformulering

Det ar viktigt att tanka pa att detta ar ett kansligt &mne, sa jag maste ha i atanke att mina
respondenter svarar utifran deras egna upplevelser och vad som kanns bast for dem. For
vissa kan detta vacka starka kanslomassiga minnen och da &r det viktigt att jag kan avbryta

intervjun ifall det behovs.

Undersokningens genomforande gjordes med tanke pa sekretessen och integriteten. Alla
parter var anonyma och allt material forstordes efterat for att skydda respondenterna och for
att undvik att mitt undersokningsmaterial inte hamnar i fel hander. Man skall diskutera med
de som blir intervjuade om hur denna process gar till innan intervjun. (Holme & Solvang
1997, s. 118)

I min presentation framhéll jag att det ar frivillig att delta i denna undersokning och att alla
svaren behandlas anonymt, endast alder och kon framkommer. I intervjuerna framkommer
saledes inga riktiga namn, ej heller pahittade eftersom jag beaktar mina respondenters
onskan att vara helt konfidentiella. Jag beréttade dven &t mina respondenter att denna
examination kommer finnas tillganglig pa natet for de som vill lasa den och mina handledare
och jag kommer ha en kopia i tryckt format. N&r detta arbete ar klart kommer jag sdnda
lanken till respondentera. (Bell 2007, s. 57-62)

5.1.3 Respondenter

Jag beskrev i kapitlet om sekretess att mina respondenter ar helt anonyma och darfor kan jag
inte beratta sa mycket om dem. Jag kommer istéllet namna nagra gemensamma faktorer som
mina respondenter hade. Det visade sig att alla var kvinnor i aldern 18-24 ar och hade

antingen ena foraldern som missbrukade eller bada foraldrarna.

Det forsta var att alla mina respondenters foraldrar gick igenom en skilsméssa i valdigt tidig
alder pa grund av alkoholmissbruket. For tva av mina respondenter slutade missbruket med
att foraldern dog nér de var under 15 ar, nagot som jag inte alls hade tagit med i teorin. Alla
utom en var aldst i syskonskaran och hade tagit hand om de andra syskonen under hela

uppvaxten, en roll som ett barn som véxt upp i en familj dér det finns ett missbruk ofta tar
pa sig.
Alla mina respondenter berattade att de hade kant skuldkénslor och hjalploshet Over att de

inte kunnat gora mera vilket dven framkommer i min teori. De & medvetna om att de gjort

mer &n vad som forvantades och accepterat att det inte &r deras fel.
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Barnet &lskar sina foraldrar samtidigt som de kénner ett hat mot missbruket och detta leder
ofta till att barnet far daligt samvete. Storsta delen av mina respondenter kénde en irritation
gentemot foraldern eftersom de upplevde det som att fordldern valde bort dem i den

situationen.

Respondenterna sade under intervjun att de satte sina egna kanslor, maende och behov at
sidan for att ge allt at missbrukaren och fa vardagen att fungera vilket jag tidigare beskrivit
i min teoridel. Detta ledde till att mina respondenter fick psykiska problem sasom depression,
stress, kommunikations- och tillitsproblem som paverkade dem i vardagen nar de blev
vuxna. Nar de fick professionell hjalp for att bearbeta detta trauma insag de hur fel deras

uppvaxt varit och hur mycket de hade paverkats.

6 Resultatredovisning

Resultatredovisning ar en sammanfattning av min undersékning, hur resultatet blev och vilka
metoder jag anvande for att gora denna vetenskapliga undersokning. Nar jag har fatt ett
resultat gar jag tillbaka mitt syfte och ser ifall jag uppfyllt det och om jag fick svar pa mina
fragestallningar. Att forbereda materialet for analys innebar att man 6verfor det man har
pratat om till skriftligt material. (Kvale & Brinkmann 1997, s. 187-194) Vidare kommer jag
beskriva respondenternas berattelser men dven tolka dem mot teorin for att fa en helhetssyn.

6.1 Resultat av undersokningen

| detta kapitel tar jag upp om hur foralderns alkoholmissbruk har paverkat mina
respondenter, hur de upplevde missbruket samt vilka roller de hade i familjen. Jag tar &ven
upp om de erbjdds nagon hjalp fran samhallet och om de sokte hjalp sjalv. Vidare beskriver
jag vilken deras relation till familjen ar idag och vilka deras tankar om alkoholmissbruket
ar. Jag har aven analyserat hur barnet paverkats av att vaxa upp i en familj dar det finns ett
alkoholmissbruk.. Det finns ndgra gemensamma namnare som jag tar upp nedan som &aven

kan kopplas till min teori.

Att ta hand om syskonen och hela familjen hade alla de jag intervjuat gjort och dolt
missbruket. Ibland var barnet den tysta som inte gjorde nagot vasen av sig for att det var
lugnast da och ibland var barnet den som stéllde till med massa ovasen och tog ut sin ilska

mot fordldrarna och andra vuxna som fanns runtomkring. Respondenternas svar
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overensstammer med det som Lehman et al. (1984) beskrev angaende de olika rollerna som

ett barn tar pa sig som véxer upp i en familj dar det finns ett missbruk. (se ovan, s.9)

6.1.1 Barnets paverkan av foralderns missbruk

I tonaren blir det oftast lattare att forsta att foraldrarna har ett missbruk for nar man ar liten
forstar man inte pa samma satt. Foraldern ar den som skall ta hand om barnet men i familjer
dar det finns ett missbruk &r detta vanligt. Barnet &r ofta radd for den foréldern som dricker

over eventuella utbrott eller valdsamma handlingar mot barnet.

En av mina respondenter hade inga upplevelser av valdsamma handlingar utan att foraldern
blev istallet lugn nar hen var paverkad. Risken for valdsamma handlingar minskar om
foraldern ar lugn och det ger barnet mera styrka att faktiskt vaga séga ifran. Ju aldre barnet
blev desto mera medveten blev det och med detta kom besvikelser och oro, ndgot som jag
namnt i min teoridel. Alla hade en baktanke om att det kunde réra sig om ett missbruk. Det

har ser ni i citaten som mina respondenter sagt:

»Jag insdg nog ganska sent att mina foraldrars drickande var onormalt. Darfor
forstod jag inte heller att det var nagot konstigt med att behéva ta hand om sina
foraldrar.”

“jag var radd for honom och forstod inte riktigt vad som var fel. Jag var aven radd
att mamma skulle forsvinna och jag och mina syskon skulle lamnas ensamma med

pappa. ”

”Det &r inte pappa som har tagit hand om mig, utan jag som tagit hand om honom,
och sa ska det ju inte vara. ”

“Jag hade turen att mina fordldrar aldrig blev valdsamma eller elaka ndr de var
fulla, vilket gjorde det lattare foér mig att utrycka min ilska och besvikelse gentemot
dem.”

”Min ungdom praglades av oro, besvikelser, dévervakning och misstankar om ett
bakomliggande missbruk.”
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Att leva med en standig radsla att féraldern kommer dricka sig till dods eller skada sig gor
att barnet blir otrygg. Detta &r en svar situation for barnet att befinna sig i och skapar stor
oro inombords. Redan nar foraldern ar pavag in i missbruket reagerade de ofta med ilska och

irritation. Det ser ni nedan i citaten mina respondenter hade sagt:

»Jag ser pa honom direkt nar han har druckit lite alkohol, och da blir jag sa
fruktansvart irriterad pa honom, ja till och med sa irriterad att jag hatar honom.
Samtidigt som jag alskar honom.”

”Som yngre kdnde jag mig otrygg hemma, jag var rdadd for att han skulle skada andra
familjemedlemmar. Nar jag blev &@ldre kdnde jag mig vdildigt maktlos och instingd.”

”Aven i vuxen dlder dir jag fortfarande réidd for att han skall ramla och sld sig eller
dricka sig sa full att han dor av alkoholforgiftning, och varje gang jag ser alkoholen
sa infinner sig en stor klump i magen, hjartat bérja sla hardare och jag blir valdigt
radd. Att inte kunna gora nagot annat an att se pa nar missbruket forstor honom, det

’

ar det som dr det virsta.’

6.1.2 Roller i en missbruksfamilj

Man ser det som en sjalvklarhet att man som barn hjalper fordldrarna eftersom man tycker
om dem och vill deras bésta. Barn som véxer upp i en familj dér det finns ett missbruk tar
ofta mycket ansvar pa sig i tidig alder, blir vuxen fort och mister pa sa satt sin ratt att vara
barn Barnet kénner sig skyldig att ta hand om hela familjen eftersom den vuxne inte klarar

av det pa grund av missbruket.

Att skota smasyskon, handla och stada undan efter foraldern och samtidig ga i skolan och ha
ett liv utanfor familjen ar svart att balansera for ett barn och detta &r ofta ett aterkommande
problem &ven i vuxen alder. . Detta & nagot som Lehman et al. (1984) tog upp i sin

fallbeskrivning och som jag beskrev i teoridelen. (Se ovan 4.1.3, 5.9)

”Under tiden som mina foraldrar drack hade jag inte egentligen tid att fundera pa
mitt eget valmaende utan allting kretsade kring att uppratthalla nagon sorts vardag.”

»Jag har tagit ratt mycket ansvar hemma fran tidig alder och jag har tidigt lart mig
att klara mig pa egen hand. Det ar inte pappa som har tagit hand om mig, utan jag
som tagit hand om honom, och sd ska det ju inte vara.”

“Min roll i familjen var att ta ansvar over allting och acceptera att jag inte har ndgot
val, att detta blev min uppvaxt. Jag hade valdigt stort ansvar 6ver mina yngre syskon
eftersom vi var manga och mammans stod var otillrackligt och pa sa satt blev jag
tvungen att véixa upp i tidig alder.”
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Barnet ar oftast en person som garna hjalper andra som har det svart trots att de sjélva inte
har det sa bra. De r vana fran foralderns missbruk att satta andras behov fore sitt eget.
Tilliten ar forstord eftersom man inte vagar lita pa nagon annan och man har svart att ta emot
hjélp. | detta exempel framkommer det att barnet anvander sig av légner for att skydda

foraldern ifall de &r skilda och bor pa olika stallen for att de ska fa traffa bada sina foraldrar.

Detta leder till en ond spiral av 16gner som barnet sedan omedvetet tar med sig i vuxen alder
och det &r viktigt att man upptéacker detta sa fort som mojligt for att forhindra att det blir till
en dalig vana. Barnet 6vervakar foraldrarna och maste hela tiden vara saker pa att allt ar som
det skall vara hemma nér de sjalva ar borta. Barn som véxer upp i en familj dar det finns ett
missbruk bygger ofta upp en stark skyddsmur for att skydda sig sjalv. Var uppvaxt formar
oss till de vi ar idag, och ofta klarar sig dessa barn bra i livet just pa grund av skyddsmuren.
(Se kapitel 4)

"Jag kdnner t.ex. ett overdrivet behov av att hjilpa andra som har det svdrt och jag
har valdigt svart for att lita pa att ndgon kan tycka om mig. ”

”Det var jag som ringde med regelbundna mellanrum for att hora att allt var bra och
att han fortfarande levde. For att jag ville traffa min pappa sa 1jog jag for min
mamma om i vilket skick pappa var for att hon skulle lata oss aka dit. Jag var
konstant radd for hans hélsa.”

”Skyddsmuren jag gjort da jag var 8 for att inte bli besviken pa att bli pa min pappa
da han inte klarade av att hallas nykter finns an idag. Det har gjort mig till den jag
aridag.”

6.1.3 Hjalploshet och skam

Barnet kanner sig hjalplost nér det misslyckas eftersom det gor allt i sin makt for att skydda
foraldern och ta hand om sina syskon. Varje gang foraldern &r full och okontrollerbar sa
klandrar barnet sig sjalv. Detta &r en gemensam faktor for barn som vaxt upp i en familj dar

det finns ett missbruk. Detta ser ni i citaten nedan som mina respondenter beréttat:

”Jag kande mig hjalplos for att jag inte kunde géra mera. Jag vet att jag gjorde allt
jag kunde, men en del av mig klandrar fortfarande mig sjalv for att jag inte gjort

2

mer.

“Att hela tiden leva med en oro om vad som kan handa, att varje dag fundera om
nagot hant honom, och att varje gang telefonen ringer tro att det ar polisen som
ringer och meddelar att pappa supit ihjal sig ar inte roligt. Sedan sa skams jag
ocksa sa fruktansvarzs mycket over hans beteende néir han dr full.”
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”Da jag var yngre skamdes jag jatte mycket och ville inte tala om saken med
nagon, nar jag blev lite &ldre borjade jag inse att det &r en sjukdom och att man
kan prata om saken. jag vet att han skulle ha gjort vad som helst for att inte vara
beroende. ”

Manga vet inte om att de & medberoende. Det innebar att man gor allt vad missbrukaren vill
oavsett vad det handlar om och ger all energi och tid att uppfylla kraven. Barnet gar med pa
handlingar som ibland &r felaktiga men man &r sa fast i medberoendet att man har svart att
sdga nej. (Se kapitel 4.1) Nedan ser du exempel pa detta:

“Det kiinns jobbigt att vara en del av beroendet. Det som var jobbigt var att man
inte kunde géra nagot for att fa honom att sluta. Att bara titta pa och kanna sig sa
hjélplds.”

”Att vara medberoende &r det varsta jag varit med om. Ingen som inte varit det kan
inte forsta hur det ar. Att se nagon man &lskar ma sa daligt och att emellanat hata
nagon man alskar, utan att kunna gora nagot at saken ar fruktansvart jobbigt. Det
varsta av allt ar att jag inte kan hjalpa honom.”

6.1.4 Samhallets ansvar och stod at barnet

Det finns ett stort morkertal av barn som vaxer upp i en familj dar det finns ett missbruk
eftersom manga inte berattar om det. Samhallet har tillrackligt med stodatgérder att erbjuda
men det blir svart nar det inte kommer till kdnnedom att ett missbruk finns. Barnet har svart
att lita pa andra manniskor eftersom de kanner sig svikna foraldrarna som ar de viktigaste

personerna i deras liv. Detta ar tva exempel ur mina respondenters svar:

”Nej, jag har aldrig fatt nagot stod fran samhallet och jag har aldrig sokt nagon
hjdlp sjdlv heller.”

“Trots upprepade anmdlningar och polismoten och sjukhusvdrd for skadorna han
orsakat mig, inget gjorde de. Forst 3 ar senare nar allt hade lugnat ner sig sa blev
det rattegang och jag vann. Men anda kandes det som om jag hade forlorat. llska
Over att samhallet blandade sig in. Men &aven en gnutta gladje finns eftersom jag
Overlevde. Man onskar att hjalpen skulle kommit tidigare.”
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Barnet inser oftast forst nar de far hjalp att diskutera och bearbeta sin uppvaxt tillsammans
med en professionell yrkesutOvare, oftast en psykolog eller socialarbetare att foralderns
missbruk har paverkat barnet valdigt mycket. Detta éverrenstdammer med min teori och det

ser vi hér i respondenternas svar:

”Han har missbrukat alkohol nastan sa lange jag har funnits och detta ar nagot som
Jjag forst nu insett att har paverkat hela mitt liv jéittemycket.”

”Jag har endast fortsatt kAmpa och det kénner jag igen fortfarande idag. Jag har
inte latit mig sjalv kanna for att inte bryta ihop. ”

"Min far blev nyligen frisk fran sitt missbruk men jag har inte bearbetat eller
forlatigt allting &nnu, men kanske i framtiden kan vi bygga upp en nagotsanar sund
relation.”

Skolan ar anmalningsskyldig vid misstanke om att ett barn far illa eller om foraldern dor
p.g.a. missbrukets konsekvenser. Ifall det framkommer sa skall de remittera drendet vidare
till en psykolog som kan hjalpa barnet bearbeta detta. Socialen kopplas alltid in nér en
barnskyddsanmadlan gors och de har huvudansvaret att erbjuda tillrackligt med stodtjanster
at barnet och fortsatta sa lange det finns ett behov for det. Nedan beskriver mina respondenter

deras upplevelser av samhallets stdd.

»Jag tycker att jag har fatt ett otroligt stod av alla som jobbat inom den psykiatriska
varden, alla psykologer, psykiatrer och psykoterapeuter jag har haft har varit véldigt

’

hjdlpsamma och duktiga.’

“Orsaken till att jag inte sokt hjdlp sjdlv dr nog for att jag for det forsta insett forst
nu att jag borde ha fatt hjalp, och for det andra sa kanns det pa nagot vis som att
det inte finns n&dgon i hela varlden som kan forsta mig och forsta precis hur jag
kanner. S& hur skulle nagon kunna hjalpa mig da tanker jag.”

Ett barn skall aldrig behéva vara med om att ena foraldern dor for tidigt pa grund av
missbruket, men detta ar tyvarr en vanlig foljd nar missbruket gatt for langt. Ibland leder det
till att den andra féraldern som kanske har ett lindrigare missbruk antingen slutar helt eller
fortsatter pa grund av forlust av partnern. Detta ser ni nedan i tva av mina respondenters

svar:

”Nar pappa dog blev jag skickad till en psykolog via skolan och hon gjorde en
barnskyddsanmalan. Da tog socialen kontakt och vi gick pa moten med dem.”

”Nar jag var 11 ar hade pappas missbruk gatt sa langt att hans kropp gav upp och
han dog. Detta ledde till att mamma bdérjade dricka mer. | samband med att mamma
blev fast for en rattfylla for 6 ar sedan slutade hon dricka och har varit nykter sedan
jag var 15 ar.”



30

6.1.5 Barnets tankar om missbruket

Alla barn &lskar sina foraldrar, oavsett vad som hander. Barnet &lskar personen bakom
missbruket men hatar den personen foraldern blir vid missbruk. I en hel del litteratur star det
att barn som vaxt upp med missbrukande foréaldrar sjalv har storre chans att bli missbrukare.
Detta stdmde inte in pa mina respondenter och de avhaller sig fran alkoholen och utvecklade
aldrig ett eget missbruk.

Syskonen &r en stor del av familjen och vid ett missbruk blir de &nnu viktigare eftersom man
vill inte bara skydda sina foraldrar utan &ven sina syskon. Barnet far skuldkanslor av bara
tanken pa att Iamna foraldern som missbrukar och har darfor svart att pa egen hand ta sig ur
detta. Mina respondenter hade forandrat sin syn pa alkohol till en valdigt sund syn, de flesta

valde bort alkohol for de hade sett dess konsekvenser och lidande. Nedan ser ni exempel:

“det ar detta som har varit allra svarast — att hata nagon som man alskar”

”ldag har jag inget intresse av att ha kontakt med min pappa. Enda anledningen det
skulle ske, & om han blir frisk fran sin alkoholism. Och pa ett vuxet satt, utan
aggressivitet eller personangrepp mot mig, kan prata om vad som har hant och hur
han kanner och ocksd lyssna pa hur jag kdnner.”

" Jag sérjer mest 6ver att min pappa aldrig riktigt funnits ddr. Ndr jag ser andra
flickor leka med sin pappa blir jag ledsen och avundsjuk. Att ha en pappa som kanns
som om han dr dod trots att han dr levande.”

“Det jag ldrt mig av pappas missbruk, dr att jag aldrig nagonsin skulle kunna utsdtta
mina egna barn eller min egen familj for samma sak. Sa jag kommer inte bli nagon
missbrukare, utan tvdrtom sda har jag sjdlv fdtt en vildigt sund relation till alkohol.”

Att se sina syskon, som ar de viktigaste personerna i mitt liv, att ocksa ga igenom
detta gor sa ont i hjartat. Jag vet att jag inte mar bra av att alls ha kontakt med min
pappa, men jag skulle fa sadana enorma skuldkénslor om jag bara skulle bryta
relationen med honom.”

Att kdnna hat och ilska 6ver att foraldern valjer bort barnet gor att det k&nner sig 6vergiven
och ensamt. Sjalvkanslan minskar och man funderar ofta pa varfor man hamnade i

foralderns missbruk. En kénsla av orattvisa och hoppldshet infinner sig ofta i denna situation.
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Mina respondenter beréttade att de hade en béttre relation till den andra fordldern, oftast den
som inte misshrukade. Om bada foraldrarna hade problem sa fanns det en annan vuxen

person i deras nérhet som gett dem stod:

“Ibland kéinner jag att jag kdnner hat och besvikelse 6ver hans “val”. Ibland kinner
jag besvikelse dver ha dragit den korta stickan i livet”

”Till min mamma kunde jag inte ha en battre relation &n vad jag har idag, hon ar
min mamma och min b&sta van. Hon betyder verkligen allt for mig”

Ibland ké&nner barnet att hjalpen som erbjuds inte &r tillracklig och att samhallet ser vad
som hénder men ingen ingriper trots medborgarnas skyldighet att anméla vid misstanke om
att ett barn far illa. | vissa givna situationer kan inte socialen hjalpa barnet eller familjen pa
grund av olika skél eller att det inte finns tillrackligt med resurser i den kommun de
befinner sig. Barnet ser de nyktra dagarna som bast eftersom da &r allt som vanligt och de

onyktra dagarna blir tuffa. Nedan beskrivs detta mer tydligt:

»Jag 6nskar att socialen skulle ha sett allvarligare pa var situation och faktiskt
stallt min mamma mot véggen. Mest besviken ar jag dnda pa andra vuxna i min
omgivning som sag att mina foraldrar hade problem och inte blandade sig i. Ett
satt for mig att halla mig flytande var ocksa att aldrig uttrycka negativa kanslor de
dagar mina foraldrar var nyktra. Jag forsokte alltid att gora det basta utav de
nyktra dagarna.”

7 Sammanfattning

| detta kapitel kommer jag analysera och sammanfatta resultatet som framkom i min studie
och tolka det i forhallande till syftet. Jag kommer &ven jamfora resultatet med tidigare
forskning. Det har under hela arbetets gang varit viktigt for mig att halla en tydlig linje dar

syftet, metoden och resultatet bildar en lattforstaelig helhet.
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Mina fragestéllningar var som grund nar jag bestamde mig for att anvanda intervjuer som
datainsamlingsmetod. Dessutom valde jag att beskriva de mest centrala begreppen som ar
viktigt i mitt examensarbete for att underlatta for lasaren. Nedan ser du fragestéllningarna:

Pa vilket satt paverkas barnet av att vaxa upp i en familj dar det finns ett missbruk?

Vilken &r barnets syn pa missbruket?

Vilka roller kan ett barn som vuxit upp i en familj dar det finns ett missbruk?

Pa vilket satt kan samhallet stoda barn som véaxer upp i en familj dar det finns ett

missbruk?

Det hade varit extra jobbigt att se sina syskon lida for de respondenter som hade en néra
relation med dem. Syskonen &r en stor del av familjen och vid ett missbruk blir de &nnu
viktigare eftersom man vill inte bara skydda sina foréaldrar utan dven sina syskon. Barnet far
enorma skuldkanslor av bara tanken pa att lamna foraldern som missbrukar. Detta ar en

gemensam faktor for barn som vaxt upp i ett missbruk.

Mina respondenter hade delade meningar om vilken sorts stod de fatt, nagra hade inte fatt
nagot alls medans en av dem hade fatt mycket hjalp fran olika instanser. Mycket beror pa
vilken kommun man bor i eftersom det erbjuds olika stdd, vissa kommuner har mera och
andra mindre sa det &r inte alltid att man far tillrackligt med hjélp i hemkommunen. Alla
mina respondenter hade upplevt att foralderns alkoholmissbruk hade orsakat mycket lidande
at dem. De hade fatt ta stort ansvar redan som liten éver hela familjens situation.

De flesta av mina respondenter hade utvecklat beteenden som kravde psykologisk vard i
vuxen alder pa grund av foralderns missbruk. I det stora hela sa har livet utvecklats positivt
for dessa barn som véxt upp i missbruket. De har i ett senare skede fatt den hjalp som skulle
behdvts tidigare och de anvander sig av erfarenheter fran sin svara uppvaxt som stod i

vardagen.

| detta stycke kommer jag att ta upp min analys och tolkning av mitt resultat. Malet med
denna kvalitativa undersokning var att ta reda pa hur foralderns alkoholmissbruk paverkat
mina respondenter, hur de upplevde foréalderns alkoholmissbruk samt vilka roller de hade i

familjen.
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Jag tog aven upp under intervjun om de erbjudits nagon hjalp fran samhallet. Vilken deras
relation till deras familj idag och vilka deras tankar om alkoholmissbruket &r har jag forskat
en del i men det huvudsakliga syftet var att undersoka hur barnet paverkas av att vaxa upp i

en familj dar det finns ett alkoholmissbruk.

Jag intervjuade sju respondenter som i detta fall var uteslutande kvinnor och jag fann dven
manga likheter med rollerna och paverkan som ar grundad i den teoretiska delen i mitt arbete.
Respondenternas svar 6verensstammer med det som Lehman et al. (1984) beskrev angaende
de olika rollerna som ett barn som véxer upp i en missbrukarfamilj tar pa sig. (Se ovan, kap
4.1.3,s.9)

Ett barn paverkas alltid av ett missbruk eftersom alkoholen har en destruktiv roll. De flesta
skulle jag placera i kategorin som hjélten eftersom de tar pa sig ett stort ansvar i tidig alder
och tar hand om alla familjemedlemmarna. En av respondenterna var rebellen vilket jag
ansags vara intressant eftersom man oftast ser barnet som tapetblomman eller hjalten i denna

dysfunktionella familj. (Se kapitel 4.1)

Mina respondenter var ganska delade i fraigan om de erbjdds hjalp eller inte. Nagra av dem
hade fatt hjalp via socialvarden men som de sjalva ansag inte var tillrackligt och forsent. En
del av dem hade inte fatt eller sokt hjalp alls. Barnet forstar inte att foraldern har ett missbruk
och att man tar hand om foraldern men detta kanns igen pa manga av mina respondenters
svar. Medberoendet innebar for respondenterna en av de allra vérsta upplevelserna, gav dem
en kénsla av hjalploshet och fick skuldkénslor nér de var tvungna att délja for omgivningen

om missbruket.

7.1 Avslutande diskussion

Jag fick svar pd mina fragor under intervjun men aven ny information som jag inte hade tagit
upp i min teoridel, vilket jag nu i efterhand inser att jag kunde ha tagit upp. Mina fragor var
inte riktigt valformulerade men de var forstaeliga eftersom jag fick utforliga svar pa dem
trots allt. Mina antaganden var att barnet paverkas valdigt mycket av att vaxa upp i en familj

dar det finns ett missbruk och att dessa barn tar pa sig olika roller.

Ett Overraskande resultat i min forskning var att alla respondenter utom en hade skilda
foraldrar pa grund av missbruket och i nastan alla fall var det pappan som hade ett missbruk

och detta var nagot som jag inte tog upp i min teoridel.
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Forslag till vidare forskning kunde vara att varfor leder alkoholmissbruk till skilsméssa?
Varfor ar det mera man an kvinnor som har ett alkoholmissbruk? Det fanns inga tecken pa
vald eller sexuellt utnyttjande som jag hade tagit upp i teorikapitlen men detta aterfanns inte

hos en enda av mina respondenter, utan alkoholen var tyngdpunkten.

En av mina fragor var att jag skulle undersoka hur barnet paverkas av att vaxa upp i en familj
dar det finns ett missbruk rent allmént for att se om det 6verensstammer med teorin. Till en
stor del gjorde det och detta resultat visar att min hypotes var ratt. Barnet paverkas valdigt
mycket av foralderns missbruk och mentala problem &r vanligt bland dessa barn, nagot man
borde ta fasta pa i ett tidigt skede. En annan fraga jag hade var hur barnet ser pa foralderns
missbruk och dar var de flesta 6verens om att det finns skam och skuldkénslor Gver
foralderns missbruk och beteenden samt att de ofta hade en béttre relation till den nyktre

foraldern.

En fraga som jag rent allmant ville ta reda pa var att vilka roller ett barn som vaxer upp i en
familj dar det finns ett missbruk kan ta pa sig? Deras svar Gverensstimmer med det som
Lehman et al. (1984) tog upp om de olika rollerna som barnet tar pa sig sdsom hjalten som
tar hand om allting och tapetblomman som inte sager nagot och gor allting for att inte synas.
Detta Gverensstimmer med min forskning om att barn tar pa sig olika roller i en
missbruksfamilj. Den sista forskningsfragan jag ville ha svar pa var pa vilket satt kan
samhallet stoda ett barn som véxer upp i en familj dar det finns ett missbruk? Att ge stod i
ett tidigt skede och uppméarksamma mera barnen som befinner sig i detta samt att berétta
mera 6ppet om missbruk och riskerna skulle oka forstaelsen och sénka troskeln att soka

hjalp.

Ett barn paverkas mycket av att vaxa upp i ett missbruk kan jag konstatera med tyngdpunkt
i min teori och unders6kning men finns det nagonting bra med denna upplevelse? Har
kommer jag beskriva det som mina respondenter hade beréttat som &ven stimmer éverens

med teorin.

De fick l&ra sig ta tidigt ansvar vilket innebar att de blev vuxna fort och har kunnat ta hand
om sig sjalva nar de uppnatt myndighetsalder trots att de sjalv haft en tuff barndom. Deras
syn pa alkoholen har forandrats och de allra flesta vill inte dricka eftersom de har sett
alkoholens negativa sida. De har ocksa insett att de behéver hjalp att bearbeta detta trauma

da sokt sig till psykiska varden for hjalp som lett till goda resultat.
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Skolan och speciellt kuratorn skall ha battre resurser att kunna hantera och ge tillrackligt
med stod at dessa barn for att de skall fa en lattare och battre framtid. Man &r aldrig ensam
om att ha en foralder eller bada foraldrarna som dricker eftersom det &r ett s stort och vanligt
problem runt om i vérlden. Uppmérksamma dessa barn och visa att du som vuxen finns dér
for dem for det ger béttre resultat i langden nar barnet far ratt hjalp vid ratt tidpunkt. Nagot
som kom fram nér jag laste igenom respondenternas beréttelse var att néstan allas far
missbrukade alkoholen medan en hade modern vilket jag fann intressant och nagot jag inte
hade tagit upp sa mycket i teoridelen, just hur det skulle kunna vara om modern var

missbrukare.

Utgdende fran litteraturen har jag fatt en bredare vetenskaplig Oversikt och genom
respondenternas upplevelser anser jag att jag har fatt en djupare forstaelse for hur barn
paverkas av att leva i en familj dar det finns ett missbruk samt hur samhallet kan stoda barnet.
Denna studie kommer hjélpa mig i mitt framtida yrke som socionom och langre fram som

socialarbetare.

Jag har fatt ett storre intresse kring problematiken om barn till missbrukare och hur jag som
individ kan vara med och utveckla det férebyggande arbetet for att hitta nya modeller som

ger mojlighet att upptécka det i ett &nnu tidigare skede an vad det gors idag.
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Bilaga 1

Syfte med mitt examensarbete: Hur ett barn paverkas av ett

alkoholmissbruk inom familjen

1.

Kort bakgrund: Vad hande dig? Vilket typ av missbruk var det?
- (Alkohol, droger, sexuellt vald etc.)

Pa vilket satt har du paverkats av detta?
- vilken roll hade du i familjen?

- Hur kdndes det att vara medberoende?

Vad ar din syn pa missbruket?
- Egen reflektion och synsétt idag
- Hur ser du pa dina foréaldrars missbruk, vad har de betytt for dig?

- Har du haft 6verlevnadsstrategier och i sa fall vilka?

Upplevde du att du fick stod fran samhallet?
- Hur bem0tte du omgivningen?
- Sokte du hjalp sjalv, i sa fall hur och varifran?

- Patvingades du hjalp eller erbjods det?

Vad ar din relation idag till féraldrarna och hur ser din situation ut?

- Framtidsplaner, egna asikter

Tack for att du deltar i undersokningen! Alla svar behandlas anonymt och inga

namn nd&mns endast pojke/flicka och allt material forstors direkt nér

examensarbetet ar godkant och klart.

Bilaga 2
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Facebook inbjudan

Jag har valt att undersoka hur ett barn paverkats av att vaxa upp i en familj dar
det finns ett missbruk som mitt examensarbete och behover din hjalp. Ar du
mellan 18-25 ar och har upplevt detta eller kanner nagon som skulle kunna
tanka sig att stalla upp pa en intervju, far du garna hora av dig till mig via
meddelande har pa Facebook, sa berattar jag mera. Ni far garna dela statusen,
tack pa forhand!



