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Abstrakt

Syftet med detta lardomsprov ar att granska kuratorns roll i gymnasiet samt att fa en
fordjupad insikt i hurudan problematik som finns bland ungdomar idag. De centrala
fragestallningarna ar: Hur kan skolkuratorn i gymnasiet stoda de studerande? For vilka
orsaker uppsoker studerande kuratorn? Upplever skolkuratorer att ungdomars psykiska
halsa har blivit samre?

| den teoretiska delen redogors for hur yrket skolkurator ar utformat och vad som ingar i
det praktiska arbetet som kurator. Har beskrivs dven ndgra av de vanligaste problemen
som ungdomar kan komma i kontakt med samt en oversikt 6ver ungdomars psykiska
halsa.

Jag genomforde fyra kvalitativa intervjuer med gymnasiekuratorer, tva respondenter
arbetar i Osterbotten och tva i Stockholms lan. | studien framkom att angest, stress,
depression och utbrandhet ar den vanligaste problematiken bland unga idag.
Respondenterna ar eniga om att ungdomars psykiska halsa ar dalig men de anser att det
ar svart att sdga om den forsamrats eller om svaret ligger i att vi pratar mera om den
psykiska ohalsan idag. Resultaten visar ocksa att de individuella samtalen med
studeranden ar det basta sattet att ge stod fran kuratorernas sida.

Sprak: Svenska Nyckelord: Ungdom, psykisk halsa, kurator,
Ungdomsproblematik, stod
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Abstract

The purpose of this thesis is to examine the counselor’s role in secondary school and to
get a wider insight in what kind of problems there are among the youths today. The key
issues in this thesis are: How can the counselor in a secondary school support the
students? What are the reasons that the students turn to the counselor? Have the school
counselor’s seen an increased amount of mental health issues among adolecents?

In the theoretical part of this thesis | describe how the profession as a counselor is
structured and whats included in the practical work as a counselor. An overview of
adolecents mental health, as well as the most common problems they face, is also
described here.

Qualitative interviews has been used in this study and four counselors who works in
secondary schools was interviewed. Two respondents works in Ostrobotnia and two in
Stockholm county. The study shows that anxiety, stress, depression and exhaustion are
the most common problems among adolecents today. The respondents agree that the
mental health among adolecents is bad but they also say that it's hard to tell if it has
gotten worse or if the answer is that we talk a lot more about mental illness today.

The results aslo show that the individual conversations with the students is the best way
for a counselor to give support.

Language: Swedish Key words: adolecents, mental health, counselor,
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1 Inledning

Ungdomen &r en turbulent tid dd mycket hander 1 utveckling, privatliv och socialt sett. Denna
tid blir inte sdllan thagkommen som en stor berg- och dalbana. Att ungdomen éar full av
sjdlvutveckling kombinerat med hormoner dr inget nytt men idag séger undersdkningar i
bade Finland och Sverige att ungdomar mar allt sdmre mentalt. Om man jamfor detta med
berg- och dalbanan kan man sdga att dalarna har blivit djupare och svarare att ta sig upp ur.
Folkhdlsomyndigheten (2014) i1 Sverige uppger att 57% av 15 ariga flickor har
psykosomatiska besvdr sa som huvudvérk. Diremot sdger en vélfirdsundersékning i
Jakobstadsregionen fran 2014 att psykisk ohélsa inte nddvandigtvis har 6kat men att de som
mar daligt idag mar mycket daligt. Fokusen 1 mitt arbete kommer att ligga pa psykisk ohélsa

bland gymnasiestuderanden och omfattar darfor inte alla ungdomar.

I denna studie vill jag se ndrmare pé vilken sorts problematik som finns bland ungdomar 1
gymnasiet och hur skolkuratorn kan stoda de studerande. Detta kommer att studeras med

stod av kuratorers erfarenheter och kunskap.

Jag gar ndrmare in pé kuratorns arbete, arbetsmetoder och arbetsuppgifter, exempelvis hur
samarbetet till olika instanser fungerar, hur de genomfor preventivt arbete pa skolan och hur
de dagligen samtalar med ungdomarna. Jag reflekterar 4ven dver om det dr ndgon speciell

problematik som 6kat/minskat avsevirt under senare tid.

Jag kommer att intervjua kuratorer fran bade Sverige (Stockholms lidn) och Finland
(Osterbotten) for att samtidigt kunna lyfta fram om det finns skillnader i hur kuratorn jobbar,
pa basen av vad som framkommer i intervjuerna. En teoretisk detalj jamforelse kommer dock
inte att goras 1 detta arbete. Jag har genom socionomstudierna haft klart att jag vill jobba
med ungdomar som klienter och kuratoryrket har blivit allt mer intressant, darfor har jag valt
detta @mne for studien. Denna studie ger en bred bild av problematiken bland dagens
ungdomar samt av kuratorns professionella arbete pd gymnasiet. Studien dr ett forsok att

forstd hur man som kurator kan stoda studerandes psykiska hélsa genom gymnasiet.

2 Syfte och Problematisering

Syftet med mitt lirdomsprov &r att granska kuratorns roll i gymnasiet och reflektera dver
dagens ungdomsproblematik. Jag kommer inte att granska kuratorns roll i grundskolan eller

yrkeshogskolor eftersom jag valt att koncentrera mig pa ungdomar i gymnasiet for att



2
begrinsa studien. Jag har valt att begrdnsa mig till ungdomar pd grund av mitt personliga
intresse att jobba inom ungdomsarbete i1 framtiden samt att jag har varit pa praktikplatser

som Gppnat intresse for &mnet ungdomars psykiska hélsa.
Centrala fragestillningar som jag har for avsikt att undersoka ér:

. Hur kan skolkuratorn i gymnasiet stoda de studerande?

For vilka orsaker uppsoker studerande kuratorn?

. Upplever skolkuratorer att ungdomars psykiska hélsa har blivit simre?

Jag kommer inte att undersoka grundligare ungdomars psykiska hilsa eftersom det kraver
mycket mer forskning och tid. Jag kommer dock att se pa orsakerna till varfor studerandena
uppsoker kuratorn och dd kommer en del av den psykiska ohidlsan tas upp, men inte som

forskningsobjekt.

3 Yrket skolkurator

I detta kapitel ser jag pa skolkuratorns uppkomst, bakgrund och utveckling fram till idag.
Jag beskriver hur yrket och arbetsmetoderna utvecklats pa basen av lagstiftningen. Genom
att granska dessa lagar kan man se hur utvecklingen framskridit. Vidare ser jag pé syftet med
yrket skolkurator, vad strdvar man efter nir man jobbar som kurator i skolan? Slutligen gar

jag igenom lagar och styrdokument som bygger upp och ramar in yrket som skolkurator.

3.1 Skolkuratorns historia

De forsta skolkuratorerna eller sociala kuratorer som de da kallades kom i Sverige pa 1940-
talet. Den hér tiden var det barnens fysiska vdlmiende som var centralt, krigstiden var dver
men fattigdomen, specifikt da barnfattigdomen syntes i skolorna. Vid den hér tiden 6kande
ocksé forstaelsen av den psykiska och sociala hilsan samtidigt som vélfardsstaten byggdes
upp. Dessa dr ndgra av de resonemang som man antar att byggde upp idén om den ""sociala

kuratorn™". (Isaksson och Larsson 2011, s. 5.)

I Borjan var arbetsuppgiften for kuratorn att stoda hjélpskoleelever efter avslutad skolgéng,
detta var elever som varit i behov av extra stod. Man hade lagt mirke till flera olika sorters

problematik som uppstod for denna grupp nér skolan avklarats. Kuratorns roll var hir att ge
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rad om vidareutbildningar och ge praktisk hjdlp med exempelvis blanketter och besok hos
arbetsformedlingen. Man mairkte snart hur problematiken minskade drastiskt och kuratorn

anstélldes da ocksd under skolans géng istdllet for endast efterdt. (Statens Offentliga

Utredningar 1947:11, hiadanefter SOU 1947: 11, s.35-38)

Kuratorns arbete med yngre barn t.ex. i folkskolan hade helt andra uppgifter. Dar fokuserade
kuratorn pad barnets sociala forhdllanden och hen fungerade som en link mellan
barnavardsndmnden och skolan. Till arbetsuppgifterna hdrde hembesok, rddgivning om allt
frén fostran till studier samt att hen vid behov skulle utreda hemférhallanden och skriva
rapporter till barnavardsnimnden (SOU 1947:11, 38-39). Vid den hér tiden var det oklart
vem som skulle arbeta som kurator, ett forslag var att ldrare skulle ta pd sig ansvaret. Man
debatterade dven fram och tillbaka om utbildningens grund behdvde vara psykologisk,

pedagogisk eller social. (Lundin et al. 2009. s.11-15)

Fran 1970-talet har det i Sverige varit socionomexamen som krévts for att jobba som kurator.
Ungefér runt samma tidpunkt sd dverlades studie- och yrkesvigledningen till en annan
yrkesroll pa skolan och arbetsuppgifterna borjade allt mer lika de nuvarande (SOU 2000:19,
53). Idag ingér skolkuratorn i skolans elevhilsoverk tillsammans med annan personal for att
trygga elevernas hdlsa. Sahér skrivs i det i skollagen:

Elevhélsan ska omfatta medicinska, psykologiska, psykosociala och specialpedagogiska

insatser. For elevhdlsans medicinska, psykologiska och psykosociala insatser ska det finnas
tillgang till skolldkare, skolskoterska, psykolog och kurator (Prop. 2009/10:165, 276).

I detta arbete kommer jag specifikt att behandla skolkuratorns roll i gymnasiet men kuratorer
finns dven pa andra stdllen i samhéllet. Inom hélso- och sjukvarden har kuratorer jobbat
sedan borjan pad 1900-talet med att se till patienters rittigheter och intressen. I borjan fick
man kurators behorighet genom att delta pa en foreldsning vilket senare dvergick till en kurs
och idag &r det socionomexamen som géller for att fi denna behorighet. (Lundin et al. 2009.

s.11-15)

Den svenska kuratorsféreningen bildades 1944 med syfte att fora kuratorers talan, sprida

information, utveckla yrket samt ett forum for diskussion gillande berérda &mnen.



3.2 Syftet med skolkurator yrket

Utgdende fran lagen om elevernas ritt till elevhélsa dr det krav pé att varje skola frén forskola

upp till gymnasium ska ha ett elevhidlsoteam. Elevhilsoteamet bestar av skolskoterska,

skolldkare, kurator, psykolog och specialpedagogisk personal. Teamet ska tillsammans

jobba mot en skolmiljo som underléttar ldrande, utveckling och hélsa. (skolverket, u.a.)

Skolkuratorns roll i teamet dr att fokusera pa de psykosociala fragorna i skolan, vilket

betyder att man ser till eleven som helhet inkluderat upplevelser, sociala férhillanden och

handlande. Denna helhetsbild som kuratorn har dr underldttande och nédviandig for att fa

goda resultat. (Ollmark, 2014)

Akademikerforbundet SSR har utformat en policy for skolkuratorer dir de beskriver mélen

for kuratorns arbete:

Tillfora kunskap och medvetande om socialt arbete.

arbeta psykosocialt och socialt i1 fyra olika nivaer, individ-, grupp, organisations- och

samhaéllsniva.
Arbeta for att 6ka skolmotivationen och ddrmed ocksé hoja resultaten.

“"fanga upp’’ barn och unga som finns i socialt utsatta situationer eller vicker

misstanke om psykisk ohilsa.
Kuratorn ska agera som en forebild for hur man ska handla i sociala situationer.

Hjalpa till att grundligt kartldgga elever med specialbehov och se till sa att de féar det

stdd som behovs.

Ge individuellt stod till elever som behdver och samarbeta med de verksamheter som

behovs for att fi bésta mojliga resultat.
Motarbeta mobbning, krdnkning, ohilsa, diskriminering och trakasserier pa skolan.
Samarbeta med andra instanser géllande preventivt arbete.

Utarbeta en katastrof- och krisberedskap tillsammans med 6vrig personal.



3.3 Lagar och styrdokument

Jag kommer hir att ta upp de mest relevanta lagarna forutom grundlagarna for de som jobbar
som skolkuratorer. Eftersom att intervjuerna dr med bade svenska och finska kuratorer sé
vill jag hér ta upp lagstiftning som beror kuratorsarbetet 1 bdda landerna. I Finland &r det
Lagen om elev- och studerandevard som behandlar elevernas hilsa i skolan. Lagens syfte ar
att frimja hélsan, vdlbefinnandet och inldrning samt att stodja de elever som é&r i behov av

stod. Hér ar ett utdrag fran denna lag som ndmner den viktiga punkten tillrickligt stod:

""Utifran en bedomning av elevhélsans psykolog eller kurator har den studerande rétt att fa tillrackligt
stod och tillrdcklig handledning for att problem relaterade till hans eller hennes studier och utveckling
ska kunna forebyggas och Overvinnas. Vid behov ska den studerande hdnvisas till andra

elevhilsotjanster och annan verksamhet som stoder barn och unga i behov av sérskilt stod. ** (Lagen

om elev- och studerandevard, 30.12.2013/1287. §15)

Socialvardslagen innefattar alla de instanser som producerar nagon form av socialservice.
Som en yrkesutbildad person inom social- och hidlsovarden (dit kuratorn tillhor) sa d&r man
skyldig att informera om och hjilpa till att soka socialvird nér det finns behov. Om klienten
inte sjilv kan ansvara for sin sdkerhet och omsorg ar kuratorn skyldig att gora en anmélan
om behov av socialvard, detta gors trots sekretessbestimmelserna. (30.12.2014/1301, §35)
Lagen om klienthandlingar i socialvarden behandlar dokumentationen inom socialvarden

och strivar till en korrekt skotsel av klienthandlingarna. (20.3.2015/254, §1)

Det finns ocksé lagar som inte &r direkt sammankopplade till kuratorsyrket men som é&r
nodvindiga att kunna ta fram vid behov. Exempelvis lagen om yrkesutbildad personal inom
socialvarden (26.6.2015/817), Lagen om klientens stéllning och réttigheter inom
socialvarden (22.9.2000/812), Barnskyddslagen (13.4.2007/417), Mentalvardslagen
(14.12.1990/1116), lag om missbrukarvérd (17.1.1986/41) m.fl.

I Sverige ér de centrala lagarna: barn- och elevskyddslagen (skolverket, 2009), lag med
sdrskilda bestimmelser om vard av unga (1990:52) och lag om forbud mot diskriminering
och annan krinkande behandling av barn och elever (2006:67). Aven om lagarna heter lite

annat sa ar innehallet likt de finska.

Forutom lagar s kan ndmnas FN:s konvention om barnets réttigheter (1989) som framhaller
alla barns lika réttigheter och att barnets basta alltid ska beaktas vid beslut. Konventionen

visar pa en tydlig viardegrund som alla som arbetar med barn behdver ha. Arbetet som kurator
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kan ocksa till viss del variera beroende pa laroplaner och kommunala eller statliga projekt

som ar aktuella.

4 Skolkuratorns praktiska arbete

Detta kapitel handlar om vad en kurator i ett gymnasium specifikt har for arbetsuppgifter. I
stort sett kan man dela in arbetet i tre delar: samarbete, stod och védgledning samt preventivt
arbete. Alla kuratorer jobbar enligt deras forutsittningar och idag har ofta samma kurator
flera skolor vilket gor att det handlar om prioriteringar vilka av dessa omraden som blir
betonade. Vi ser ocksd ndrmare pa hur kuratorn jobbar pa de olika nivéerna individ-, grupp
och organisationsnivd samt gir ndrmare in pad metoder och arbetssétt som anvénds for att

stoda elevhélsan.

4.1 Samarbete

Man kan sdga att skolkuratorn dr som en spindel i nitet pa grund av den stidndiga vixelverkan
som sker. Internt pa skolan s& samarbetar kuratorn stindigt med Ovrig personal inom
elevvirdsteamet for att trygga elevhélsan. Elevhélsan i sin tur samverkar med bade
skolledningen och ldrarna pa skolan. Utan samverkan inom skolan ar det svart att nd mélen
med en trivsam skolmilj6é dédr utveckling och inldrning stér 1 fokus. Skolans personal behdver
ha instdllningen att de ar dér for elevernas bésta vilket ocksa gor att man tar tag i problem
och dr uppmirksam for riskbeteende och dvrig problematik. Att uppmérksamma att problem
finns ar en forutsittning for att kunna 16sa dem vilket gor att samarbete blir ytterst viktigt,

inte bara for individerna med problemen utan ocksa for hela skolmiljon.

Externt samarbete dr lika viktigt som det interna for skolkuratorn. Hen samarbetar med
instanser utanfor skolan s& som socialtjdnst, barn- och ungdomspsykiatri, myndigheter och
ovriga vardinstanser (Ollmark, 2014). Samarbetet pa organisationsniva gor att kuratorn
smidigt och snabbt kan fora vidare studeranden till den instans som kan hjdlpa dem
ytterligare med deras problematik. I Sverige &r BUP (Barn- och ungdomspsykiatri) en av de
stora samarbetspartnerna kuratorn har, dér far alla ungdomar med allvarlig psykisk ohélsa

stod och végledning.

Fordldrarna till de studerande dr en stor del av samarbetet. Framst i ldgre skoldlder sa
kontaktas ofta fordldern av kuratorn for information och upplysning. I gymnasiet édr det oftast

ungdomarna som kommer in for att prata och dd avgor kuratorn om det dr nddvindigt att
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kontakta vardnadshavare eller inte berérande problematiken. Grunden &r att i kontakten med
fordldrarna  s& har kuratorn  skyldigheten att respektera integriteten och
sjdlvbestimmanderitten (Ollmark, 2014). Vanligt &r ocksa att kuratorn pd fordldramdten
beréttar om skolans situation och ifall det finns aktuella orosmoment. Virdnadshavare kan
ndr som helst kontakta kuratorn med funderingar kring barnets sociala eller psykiska hélsa.

Elevvérden ér pa sa sétt ocksa en service for de studerandes virdnadshavare.

4.2 Stod och vigledning

Att moéta studeranden med psykisk ohilsa dr en stor del av arbetet som skolkurator, ocksé
den delen som allménheten snabbast sammankopplar med yrket kurator. Kuratorn jobbar

med psykosocialt hdlsoarbete genom samtal som stdds av olika teorier.

Elever kan pa flera sitt komma i kontakt med kuratorn, man kan man sjélv meddela att man
vill ha en triff eller sa kan vinner meddela sin oro for ndgon och dé tar kuratorn kontakt med
denne. Oro kan ocksd komma frén vardnadshavare eller ldrare pd skolan som exempelvis
har upplevt avvikande beteendemonster. 1 elevvardslagen stdr att moten och
tillvigagangssatt ska vara i samverkan med den studerande. Detta betyder 1 praktiken att om
utvecklingsnivan och mogenheten ar tillrackligt hog 1 motsvarighet till elevens problematik
sa ska den studerande fa avgora om man kontaktar forédldrar eller inte, samt avgdra sjdlva

vad de vill och inte vill diskutera.

Tiderna som kuratorn &r pd plats varierar stort mellan skolor men att vara tillgénglig varje
vecka dr ett maste. Finlands lag om elev- och studerandevard (1287/2013) sdger att inom sju
dagar frén att ett mote efterfragas s behover det genomforas. I akuta situationer ska motet
ske samma dag som hjilpen soks eller senast dagen efter. Studerande har ritt till en

individuell elevvard darfor ar det viktigt att kuratorn ar 1itt att kontakta.

Kuratorn kan arbeta med végledning bade pa individ- och gruppniva, pa gruppniva kan det
exempelvis handla om diskussioner eller undervisning med informerande och férebyggande
syfte. Grupperna kan bestd av ldrare, studerande eller vardnadshavare. I Sverige &dr det
vanligt att kuratorn foljer med péd lektioner for att gora observationer, detta dr dock
ovanligare 1 Finland men riknas som vigledning pa gruppniva. (skolkurator, 2016)
Konflikthantering 1 vingrupper dr ett exempel av vigledning pa gruppniva, hir pratar
kuratorn forst individuellt med samtliga for att sedan ta ett gruppsamtal och reda ut hur man

kan fortsétta framat (Ollmark, 2014).
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Kuratorn har tystnadsplikt vilket innebar att alla samtal som gors med klienter stannar mellan
dem. Nir det géller omyndiga personer sé bor vardnadshavaren fa veta ifall samtalen sker
kontinuerligt men de har inte rdtt att fa veta vad som sdgs, forutom om situationen ar
allvarlig. Vid en situation dér en underarig person far illa har kuratorn skyldighet att géra en

anmadlan till socialtjansten, eleven behdver da alltid fa veta vad som kommer att hénda.

4.2.1 Teorier

Héar kommer jag kort att presentera tre av de teorier som anvénds flitigt i ménga olika sociala
arbeten. Teorierna dr grunder for tankesdtt ndr man arbetar med ménniskor som klienter,

brukare eller patienter.

Systemteori dr den centrala teorin géillande allt psykosocialt arbete, grunden hér &r att man
ser minniskan som en helhet dér alla ingar 1 olika system exempelvis slidkt och arbetsplats.
Teorin kretsar kring samspel mellan dessa system och hur bade beteende och handlingar ar
sammankopplade till hur de olika systemen fungerar och samspelar. (Lundin et al. 2009.
s.105-106.) Denna teori gor att kuratorn har en helhetsbild och kan dérfoér bidra med nya

synvinklar i elevvardsteamet.

KASAM - ""kdnsla av sammanhang'* bygger pd grundtanken att det ligger i manniskans
natur att soka efter meningsfulla sammanhang. Aaron Antonovsky som é&r grundaren till
teorin studerade olika ménniskors generella motstandsresurser och vad som kan hjilpa folk
att hantera handelser i livet KASAM bestar av tre delar: begriplighet (jag vet), hanterbarhet
(Jag kan) och meningsfullhet (jag vill). Har forsoker kuratorn stirka klientens kdnsla av
sammanhang genom att hjélpa hen forstd och forhalla sig till de problem som uppstétt.

(Antonovsky, 1991)

Coping teorin definieras som en medveten strategi som ménniskor anvénder for att ta sig
igenom problem och for att hantera svara situationer. Copingstrategier dr exempelvis
accepterande, planering, isolering, socialt stdd, sjélvtillit m.m. Hér kan man som kurator se
vilken strategi klienten anvénder sig av och d4 ldra ut andra strategier som hen kan anvidnda
istillet. Ingen strategi ses som bést eller sdémst utan man far variera strategi efter klientens

situation. (Lundin et al. 2009. s. 112—-113)



4.2.2 Metoder

Metoder ar praktiska hjalpmedel som kan underlitta i sociala arbeten. I diskussioner kan
man exempelvis variera samtalsmetod beroende pd vad syftet med dialogen dr. Har
presenterar jag 1 en kort sammanfattning nagra av de metoder som anses kunna passa in 1

kuratorsyrket.

Losningsinriktad samtalsmetod bygger pa att samtalsledaren (kuratorn) litar pa klientens inre
kraft till att sjdlva l6sa deras problem. Grundidén har &r att alla 16ser problem pa olika sétt

och det finns ingen 16sning for alla utan alla behdver hitta sin egen 16sning.

""Det finns en méngfald av sanningar och varje sanning &r rétt utifrdn sitt perspektiv. Dessa
sanningar kommer fram genom att vi véljer att ha ett dppet synsétt dér vi kan betrakta véirlden
utifran olika perspektiv och dér vi anvander de kunskaper som vi far genom vara erfarenheter. ™

(Bergman & Blomquist, 2014, s. 19)

I samtalet dr kuratorn bekréftande och upplyftande, istéllet for att fokusera pé problemet sé
fokuserar man vilka olika losningar som finns. Kuratorn fungerar som bollplank,
tankestéllare, stod och inspirator for den studerande som i slutédndan sjélv har byggt upp sina

l6sningar. (Dalenius Hahlin, 2010)

Kognitiv beteende terapi (KBT) har grunden i Freuds psykodynamiska teorier, metoden gar
ut pd att préva nya beteendemdnster for att se hur effekterna blir. Kuratorn 1ar hir ut
beteendemonster som forhoppningsvis underléttar problemen for den studerande. Centralt i
denna teori &r att klienten far ldxor eller uppgifter till varje mote, ofta handlar det om att
analysera sina handlingar och sitt beteende. | KBT fokuserar man i forsta hand pa samspelet
mellan omgivningen och klienten, tankar och kédnslor ses som en reaktion pa det praktiska
handlandet. Syftet dr att klienten ska ifragasdtta sina tankar och handlingar for att sjélv fa

insikt 1 och aktivt kunna foréndra sitt beteende 1 vardagen. (Dahlberg & Kriegelstein, 2011)

MI - motiverande samtal dr en metod som fOresprdkar att motivation adr nyckeln till
fordndring. Forandring sker nér klienten har viljan och tron pé att en fordndring ar mdjlig,
genom att kuratorn stérker den studerandes bild pé sig sjdlv och dennes styrkor ger man
forandringen en stor forutsdttning. Relationen dr en stor del av M1, det handlar om att bygga
upp fortroende som praglas av respekt och empati. I det praktiska samtalet anviander man sig
ofta av skalor som man sedan analyserar tillsammans med klienten. (Miller, W. & Rollnick,

S, 2013)
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DISA (din inre styrka aktiveras) dr en metod framtagen av Centrum for folkhilsa 1
Stockholm. Den gér ut pa att man triffar en grupp tio gdnger, 60minuter/ gang ddr man da
trdnar problemlosningsstrategier, beteendetekniker och kommunikation. Detta forstarker
den social formégan samtidigt som man motarbetar negativa tankemonster. DISA anvéinds

oftast 1 hogstadiet men kan dven anvédndas 1 gymnasiet. (Hallius, 2010)

Dessa strategier dr exempel pad metoder som kuratorer anvént, kuratorer binder sig séllan till

en metod utan det géller att hitta den metod som fungerar i den specifika situationen.

4.3 Preventivt arbete

Skolan dr en mycket bra bas att utfora forebyggande arbete pa eftersom man kan na ut till
manga ungdomar samtidig. Man nar ocksd méinga personer i ungdomars omgivning som
influerar dem. Det forebyggande arbetet kan ske pa grupp- eller organisationsnivd och
deltagarna kan vara elever, larare eller fordldrar. Kortsiktigt preventivt arbete kan handla om
forekommande problematik péd skolan exempelvis mobbning eller skolk, dir syftet dr att
reducera problematiken pé kort tid. Langsiktigt preventivt arbete kan da vara att motarbeta
framtida missbruk eller kriminalitet hos eleverna. (Ogden, 2003, s.140) Genomforandet sker
ofta som fOreldsningar om dmnet i kombination med diskussioner. Det handlar om att
informera och upplysa om viktiga &mnen exempelvis alkohol, mobbning, narkotika, sexuell
hilsa, osv. Fordldraméten &r ett bra stélle for kuratorer att utfora forebyggande arbete bland
fordldrar, mélet med all sorts preventivt arbete &r en trygg skolmiljé dir fokus ligger pé

larande och utveckling.

Enligt akademikerforbundet (2013) hinner endast tre av tio kuratorer utfora forebyggande
arbete. Pa grund av det hoga elevantalet de har ansvar dver ricker inte tiden till och det blir
da preventiva arbetet som far ge rum for mer akuta problem. Enligt undersokning forsdmras
det preventiva arbetet visentligt ndr elevantalet overskrider 300 per kurator, trots detta anser

svenska skolldkares forening att upp till 400 elever per kurator gar bra. (Johnsson, 2013)

5 Kuratorns klienter: ungdomarna

Det dr mycket som hédnder i ungdomsaren, bdde den kroppsliga och psykologiska
utvecklingen gér mycket snabbt, samtidigt sker det manga stora férdndringar som paverkar
hela livet. Att vilja utbildning, ta examen, g ut i arbetslivet och flytta hemifrén ar bara nagra

saker (Erling & Hwang, 2001, s. 161). Jag kommer att fokusera pad ungdomar som ir i aldern
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15 ér till 18 ar eftersom syftet &r att klargora for den klientgrupp som kuratorn i gymnasiet
kommer i kontakt med. Véljer 4nd4 att anvdnda ordet ungdomar eftersom informationen ar

relevant géllande alla tonaringar.

Att var ungdom &r att befinna sig 1 6vergangen mellan barn- och vuxenliv. Man forsoker
hitta sin egen identitet och finna sin plats i samhéllet som en vuxen person. Under ungdomen
Okar ansvaret men ocksé friheten. Idag associerar vi ofta ungdomar med nagot negativt som
exempelvis kriminalitet eller droger men vi behdver minnas att de flesta gar igenom sin

ungdomstid utan storre problematik (Erling & Hwang, 2001, s 185).

Identitetsskapande ar en process som kan se mycket annorlunda ut fran person till person,
dock &r ofta sjélvkénslan och sjélvbilden avgdrande faktorer for vilka val ungdomar gor. De
sociala relationerna dr viktiga for ménniskan, som ungdom géller det att bryta loss fran
fordldrarna for att hitta sig sjdlv. I denna procedur blir vinskapskretsen ofta den plats dir
man formar och hittar sig sjilv. Har 1ar man sig att vélja vanner efter lojalitet och fortroende
frén att man som barn var kompisar med de som hade samma fritidsaktivitet (Erling &

Hwang, 2001, s. 27).

Hur relationer fungerar bygger i1 stor grad pa hur samspelet mellan férdldern och barnet
fungerat hittills. Anknytningen som barn dr avgérande for hur vi agerar och upplever alla
sociala relationer. En trygg anknytning dr den bésta grunden for ett fungerande socialt liv,
eftersom att den forsta sociala kompetensen byggs upp redan dédr. Anknytning sker i det
dagliga livet med sméa barn och &r i grunden ett dmsesidigt bemotande pé barnets reaktioner
fran fordldern. Ofta syns det genom att fordldern forstirker barnets kénslor t.ex. genom
ogonkontakt, smaprat, skratt, lekar eller kroppsberoring. Att fordldern svarar till barnets
behov, kroppsspréak och mentala sinnesstimning pa ett adekvat sitt dr basen for en trygg
anknytning. Utover den trygga anknytningen sa finns ocksa tvd andra anknytningsmonster.
I den otrygga men organiserade anknytningen &r fordldern mer oberdknelig vilket gor att
barnets tillit till fordldern inte &r lika hog som 1 foregdende. Denna anknytning leder ofta till
att barnets sjdlvkéansla blir lagre och relationer till andra méanniskor kan bli mer problematisk
1 framtiden. Den desorganiserade anknytningen dr den med allvarligaste konsekvenser. Har
ar det fordldern som utloser rddsla hos barnet samtidigt som hen dr den trygga personen
vilket gor att barnet stdr i en svar konfliktsituation. Detta kan exempelvis vara en fordlder
med psykiska problem, missbruk eller andra yttre problem. Har kan foljder vara att barnet
stannar av 1 utvecklingen och borjar forneka sina egna behov och kénslor som leder till en

dalig sjalvbild. (Karlsson, 2012)
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Zubin & Spring (1977) utformade en stress-sarbarhetsmodell som gar ut pa att individer har
olika stresstélighet vilket &r avgorande for hur man reagerar pé olika sorters stress utifran.
Personer som har hog sarbarhet behdver bara smé mingder stress utifran for att riskera att
drabbas av psykisk ohélsa. Séarbarheten paverkas av gener, individuella psykologiska
faktorer, traumatiska upplevelser, miljén och sociala nitverk. (Kjoraas, 2011, s. 11) Overlag
1 samhillet idag sé finns véldigt mycket stress som dr skadligt for oss, ungdomar som stélls
infor allt fler prestationskrav pa olika plan sé ligger definitivt i en riskzon. Detta gor att alla
ungdomar reagerar olika pa de krav som kommer emot dem exempelvis sd kan flytten

hemifran gé vildigt 14tt for vissa medan den innebir svéar angest for andra.

Ungdomar som har svirt med sociala kontakter dr de som brukar utveckla olika sorters
problematik. Att inte ha vinner i tonaren okar risken for bade sociala och mentala problem
langre fram. Det &r ofta personer som &r blyga och tillbakadragna eller aggressiva som har
svart att fa nira kontakter under ungdomstiden. (Erling & Hwang, 2001, s. 29) En viktig del
av den sociala relationen &r kommunikationen. Bade den skriftliga och muntliga
kommunikationen utvecklas mycket genom ungdomen och olika personer utvecklas olika
snabbt. Hir kan man ocksa aterkoppla till anknytningen eftersom studier visar att
kommunikationsférmédgan ar hogre hos de barn som har fatt hora fler ord nar de var sma.
Exempelvis s far barn till akademiskt utbildade fordldrar hora ungefar 15 miljoner fler ord
fore tre ars alder dr barn vars foréldrar lever pa socialbidrag. (Erling & Hwang, 2001, s.46)
Detta gor att forutsdttningarna for att klara skolan bra ocksa varierar. Man har sett samband
mellan dyslexi (14s- och skrivsvarigheter) och beteendestdrningar, darfor dr det ocksa viktigt
for samhéllet att stoda de som har dyslexi genom skolgangen. Ofta handlar det om dalig
sjalvbild kopplat till 14sning och texter hir kan elevvarden stoda ungdomens sjalvbild for att

na battre resultat.

Erling & Hwang (2001, s. 36-37) skriver om tre olika aspekter av sjdlvstindigheter hos
ungdomar. Den fOrsta dr den kdnsloméssiga sjélvstandigheten, dir relationen dr central och
speciellt relationen till férdldrarna. Hiar handlar det om att 6vergd frdn det psykologiska
beroendet av fordldrarna till ett vuxet forhallningssitt. Den andra dr sjédlvstindigheten att
fatta beslut och sedan genomfora dem. Beslutsfattande dr en av de stora delarna som skiljer
barn fran vuxna, samtidigt ar det en av de delar som ofta orsakar dngest hos ungdomar. Den
véarderingsméssiga sjdlvstidndigheten dr den tredje och dér ingér att utveckla godtagbara
normer gillande exempelvis etik, moral och politik. Alla dessa delar av sjdlvstindighet ar

viktiga och man behdver minnas att de kan utvecklas 1 olik takt.
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Kuratorns jobb 1 gymnasiet ér ofta att stdda ungdomarna 1 olika frdgor och visa empati. Det
behovs en vuxen forebild som finns dér att prata med, ndgon som genuint forsoker forsta
situationen och hjilper till att hitta en 16sning. Overgéngen fran barn till vuxen kan fér minga
kdnnas skrammande och da &ar det bra att ha en vuxen man kan bolla tankar med. Ménga
ungdomar brottas med tankar om vad som &dr normalt, dr de normala nér de ténker, gor, eller
ser ut pa ett visst sétt. Ideal och normer &r en stor friga for ungdomar, sociala medier som
dessutom gor att dessa sprids smidigare sd underlittar inte situationen.
Gymnasiestuderandes sétt att prata om sig sjédlva lyfts fram 1 Fanny Ambjornssons (2004, s.
266) avhandling dir hon genom en kartldggning av de procedurer som skapar genus far fram

den stora uppmaningen bland gymnasieeleverna ndmligen vikten av att vara sig sjélv.

5.1 Problematik bland ungdomar

En del unga ser pa vuxenlivet som mycket ansvarsfullt och anstidndigt och tidnker darfor att
de behover leva “"fullt ut’” innan de kommer dit. Andra unga har vixt upp under daliga
forhallanden och kommer in i fel umgénge. Det finns manga olika historier bakom varfor ett
riskbeteende s& som missbruk, vald eller kriminalitet uppstér. Jag kommer 1 detta kapitel att

ta upp problematik som finns bland ungdomar idag.

5.1.1 Mobbning

Mobbning &r en handling som ar avsedd for att skada eller ge obehag, handlingen kan vara

bade fysisk och verbal. Dan Olweus definierar mobbning séhér:

"’Niér en eller flera personer, vid upprepade tillfallen och under viss tid, sdger eller gor krankande

eller obehagliga saker mot ndgon som har svért att forsvara sig.”™”

I skolan dr mobbning tyvérr en vanlig foreteelse och ca. 15% av svenska ungdomar mobbas
mer eller mindre regelbundet. For att en handling ska klassas som mobbning behdver den
ske upprepade ganger samt att makt-balansen dr ojimn pa sa sétt att den mobbade inte har
mojlighet att forsvara sig. Bade flickor och pojkar mobbar men man har kommit fram till att
det sker pa olika sitt. Pojkar som mobbar dr ofta impulsiva och aggressiva och dér ar
mobbningen mer fysisk d.v.s. direkt mobbning. Bland flickor ddremot sd 4r det indirekt
mobbning s& som utfrysning och skvaller som dominerar. Bland de som mobbar har man
kunnat hitta gemensamma faktorer s& som en otrygg anknytning, socialt utsatta miljéer och
foréldrars brist pd griansséttning under bandomen. Mobbningsforskaren Dan Olweus Skiljer

mellan tvd grupper som l6per storre risk for att bli mobbningsoffer. Den ena gruppen ér de
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passiva eleverna som dr mycket ensamma, tystldtna och skamsna, han menar att mobbare
ser deras underldgsenhet och drar nytta av detta. Andra gruppen dr de som provocerar, dessa

har ett hektiskt humor och skapar ofta konflikter, vanligt dr ocksé att dessa personer dr bade

mobbare och mobbningsoffer. (Erling & Hwang, 2001, s.31 - 32)

Kuratorns roll 1 ett gymnasium dir mobbning férekommer blir att verkstédlla samarbete
mellan hemmet och skolan samt att diskutera med bdde mobbaren och den utsatta. Ofta
pratar man forst enskilt med bida partners for att sedan om det dr mojligt prata med bada
och gora upp en plan pa hur man ska fortsétta framat. Om vidare hjilp blir aktuellt sa skoter

kuratorn samarbetet till andra instanser.

5.1.2 Alkohol & narkotika

Alkoholanvindning under tonaren ses som en experimentfas som ar overgaende och sedan
blir mer stabil i vuxen alder. Av de drogerna som finns sa &r alkohol fortfarande det som
anvinds mest (Erling & Hwang, 2001, s.144). Att tappa kontrollen, fa forhdjd sjdlvkinsla
och bli modigare ar nigra av de faktorerna som lockar, ofta da i samband med nyfikenhet
och grupptryck. Riskerna hidr blir kan bli stora, exempelvis graviditeter, slagsmal,
trakasserier och valdtékter. Att dricka alkohol och gora bort sig anses vara mer acceptabelt
an att gora bort sig nykter. Uttrycket parentesbeteende har anvints for att beskriva detta
fenomen d.v.s. ndr man dr full sd ldggs beteendet inom en parentes och man ar inte lika
“"skyldig’* for det man gjort. Man kan helt enkelt skylla sitt beteende péd alkoholen och det
ar da socialt accepterat. Samhéllet och rittssystemet fungerar dock inte pa samma sitt utan

dér maste man ta ansvar for sina handlingar, 4ven om man é&r full.

Vixande hjarnor tar litt skada av alkohol vilket &r en orsak till att tondringar inte borde
dricka. Flickor som oftast d4r mindre blir ocksa snabbare berusade dd det krdvs mindre
maéangder. Ungdomar har svarare att se konsekvenserna av alkoholanvindningen och har da
lattare att glida in 1 ett missbruk under en kortare tid &n for vuxna. Det har ocksa framkommit
att ett intensivt alkoholintag under tonaren oOkar risken for att borja anvidnda narkotika 1
framtiden. P4 samma sétt har man ocksa sett samband mellan en tidig alkoholdebut och

narkotikaanvéndning i senare alder. (Erling & Hwang, 2001, s.144)

Tobaksanvindningen har minskat bland ungdomar(14-204r) frin att dver 20% rokte 2005
till att &r 2015 vara 15%. Bade anvéndning av tobak och snus dr mer forekommande 1
yrkeshdgskolor dn gymnasier overlag. (THL, 2017). Tobak &r ofta den forsta drogen som

tonaringar kommer i kontakt med, de som borjar med tobak sa fortsdtter ofta med alkohol
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och vissa gar dven vidare till droger. Nar det gar sd langt att alkohol inte lingre ger samma
kick &r det vanlig att ungdomar blandar alkohol med exempelvis mediciner for att dka
effekten. Hér blir ofta narkotika nista steg. Under de senaste aren har attityderna till
narkotika och speciellt cannabis blivit allt positivare. Det finns ungdomskulturer som idag
ar totalt positiva till anvdndning av narkotika, detta kan delvis bero pd den utbredda

marknaden samt att priset sjukt under de senare dren. (Erling & Hwang, 2001, s.145).

Ett missbruk kan ha manga olika bakomliggande faktorer, man har kommit fram till tre stora
riskfaktorer. Den forsta dr relationerna i uppvéxten och anknytningen. Andra har att gora
med tondringens individuella mognad och personlighet och den tredje ar de arftliga
sarbarhetsfaktorerna. Redan hos sma barn kan man se riskfaktorer i olika beteenden s& som
aggressivitet, rastloshet, impulsivt och svarigheter med sociala kontakter. Den mest
skyddade faktorn mot ett framtida missbruk ar att fordréja debuten av all droganvindning sa
langt det gar. Ungdomar som engagerar sig med vuxna och har fatt tydliga granssdttningar
genom uppvéaxten har mindre risk for framtida missbruk. Samtidigt 4r det viktigt att forsoka
starka barn och ungas sjélvfortroende da svagt sjalvfortroende kan vara en faktor som triggar

droganviandning. (Erling & Hwang, 2001, s.158-159).

Kuratorn kan vid misstanke om missbruk av droger eller svart missbruk av alkohol t.ex.
anvinda sig av olika skattningsblanketter som man gér igenom tillsammans med den
studerande. Om en underarig elev tydligt missbrukar narkotika eller alkohol behdver man
gora en anmélan till socialen. Enligt bade Finlands och Sveriges lag sa ricker det med
misstanke om att ett barn far illa som grund som en orosanmadlan till socialen, barn ar alla
som dr under 18ar. Tecken som kan bidra till oro &r exempelvis beteendefordndringar,

fysiska skador, délig hygien och skolfranvaro (Edling, 2014).

5.1.3 Atstorningar

Anorexia nervosa (AN), bulimia nervosa (BN) samt ospecificerade dtstorningar (UNS) ér de
olika diagnoserna inom dtstorningar. Vissa anser att namnet bantningsstorningar vore mer
passande eftersom den gemensamma ndmnaren for dtstorningar dr bantning. Att uppleva
stort missndje med sin kropp och vara 6verdrivet radd for att bli fet gor att bantningen latt
gér over styr. (Glant, 2000, s.13) Man har kommit fram till att det finns perioder i livet d&
det &r storre risk att fastna 1 dtstorningar dn andra. Dessa riskperioder &r 13-14ar samt 17-
194ar. Ytterligare en riskfaktor &r ett stort traningsintresse hos tondringen eftersom 30% av

idrottare far anorexi.
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Atstdrningar dr inget nytt fenomen utan har bara kommit hdgre upp till utan under de senaste
decennierna. Man har dverlag ansetts vara en mentalt stark person om man kan avstd fran
kroppsliga behov s& som mat. Dock sa har mat blivit allt mer invecklat, hidlsohetsen pa
sociala medier ar ett faktum samtidigt som det idag ar trendigt att ta bort &mnen sd som
laktos, gluten, kott, fett, socker fran kosten vilket ocksa gor det svért att avgdra var gransen
till anorexi gar. Mat har sddan stor paverkan pd var kropp och livskvalité som manga unga

inte tidnker pé eller vet om. (Glant, 2000, s.14)

Bakom en étstorning ligger sa gott som alltid andra problem som ar grunden for sjukdomen.
Som kurator dr det viktigt att finnas dér ifall den studerande vill prata ut om nagot, om
situationen kréver kan man kontakta atstorningskliniken for rdd om vidare behandling. Ofta
ar det sjukskoterskan eller skolldkaren som forst kommer i kontakt med elever med
atstorningar under rutinkontrollerna. En bra skyddsfaktor mot &tstorningar &r att barn viaxer
upp med avslappnade matsituationer hemma. Atstdrningar ir ett stort problem bland flickor

1 tondren idag darfor behover skolan och elevvérden vara beredda att ta till atgérder.

5.1.4 Sjalvskadebeteende

Sjélvskadebeteende ar att aktivt skada sin egen kropp exempelvis genom att skidra sig,
brénna sig eller sticka sig. Individer med sjdlvskadebeteende kan ibland tas som skrammande
av allménheten och det ar forst under de senaste decennierna som man borjat prata om detta
som ett fenomen. Att skada sig sjdlv ar ett rop pa hjdlp och det ar viktigt att omgivningen
reagerar. Utlosande faktorer for sjdlvskadebeteende ér olika frdn person till person men

gemensamt dr ofta en stor &ngest som man inte kan sétta ord pé eller handskas med.

I boken "'nir livet gor ont’" skrivs att sjédlvskadebeteende inte r ett tecken pd att man vill d6
utan tvirtom, det dr ett tecken att man verkligen vill leva. (Sondergaard, 2008) Vissa
beskriver det som att dngesten sipprar ut tillsammans med blodet och det blir en tillfallig
littnad. Angesten kommer snart tillbaka och sé ir den onda cirkeln igdng. Att skada sig sjilv
ar ingen sjukdom utan ett symptom pa mentala eller kdnslomissiga underliggande problem.
Dérfor dr ocksa forsta steget att prata om beteendet samt hur den studerande mar och varfor.
Beroende pa hur allvarlig situationen &dr sa kan elevhdlsan behdva ha kontakt med

exempelvis barn- och ungdomspolikliniken och socialen.

Det kan vara ldrare, forédldrar eller kompisar som har mérkt av ett sjdlvskadebeteende och
meddelar kuratorn, det adr da wviktigt att reagera snabbt. Ménga av de som har

sjilvskadebeteende sa dr vana att gomma det for andra och vill inte dra till sig
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uppmarksamhet vilket gor det svért att fa en helhetsuppfattning och kunna vidta rétt atgirder.
Klienten behover tridna pa att hantera sina negativa kinslor samt att skapa och underhalla

sina sociala relationer. (Elever med psykisk ohélsa och sjdlvskadebeteende, 2015).

5.2 Ungdomars psykiska héilsa

Allt fler tondringar uppger att de har psykosomatiska besvir i Sverige. 57% av 15-ariga
flickor uppger att de har problem s& som nedstimdhet eller huvudvirk.
(Folkhdlsomyndigheten, 2014). Nir man ser till den finska enkédten Hélsa 1 skolan 2000—
2011 lider ungefar atta procent av pojkar i hogstadiet av medelsvar till svar depression.
Andelen flickor med motsvarande problem &r 17-18 procent. Enligt rapporter av
psykosomatiska besvér uppgar dock dessa siffror till mer dn dubbelt sa mycket. (THL 2015)
Att forebygga psykisk ohélsa och stoda ungdomars utveckling ér en stor uppgift for dagens
samhdlle. Psykisk ohélsa dr inte bara allvarligt pa individniva utan dven pa samhallsniva
eftersom man sétter mycket engagemang och pengar pa detta omrade varje ar. Bland svenska
ungdomar &r den psykiska hilsan sémre &n 6vriga nordiska ldnder, Finland kommer pa tydlig

andra plats och monstren i1 bada ldnderna ser mycket liknande ut (Hagquist, 2015).

Grovt sitt sa finns det tva typer av reaktioner till psykiska problem: inatriktade och
utdtriktade. De som agerar inatriktade dr ofta dngsliga, nedstimda och tystlatna medan de
som agerar utatriktade kan vara aggressiva, ha lag sjdlvdisciplin och bete sig pé ett socialt
normbrytande sétt. Dessa beteendemonster kan man se genom hela livet. Som tredje problem
kan man tilldgga koncentrationssvarigheter, vilket kan kombineras med badda ovanstdende
problematik och &r alltid ett symtom pa att ungdomen inte mar bra. Bland tondringar som
har utatriktad problematik &r det ibland svart att avgora grinsen mellan tondrstrots och
faktisk problematik. Déremot de som har inétriktade problematik kan bli svara att uppticka
och har léttare att falla genom samhéllets skyddsndt. Om anknytningen i barndomen var
trygg sa ger det en bittre grund for att 16sa problemen medans det kan bli svérare for barn
med otrygga anknytningsmonster. For att forstd bakomliggande faktorer for ungdomars
psykiska hédlsa s& behdvs en helhetsbild med forstaelse for hur utvecklingen fungerar.
Kuratorn behover denna helhetssyn for att kunna ge rétt stod och hjélpinsatser 1 olika

situationer. (Edstav, 2001)

Inte sdllan dr det samhéllets krav som kinns pressande for ungdomarna, man vill att alla
snabbt ska vilja utbildning och sedan in i arbetslivet och konkurrensen &r hog hela vigen.

Fordldrarnas vélbefinnande har ocksa stor effekt pd barn och ungdomars hilsa. Antalet
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besokare pa BUP och 6ppenvardsmottagningar har 6kat de senaste dren kan man konstatera

ndr man ser pa statistiken. I enlighet med detta kan man dé dra slutsatsen att psykisk ohélsa

bland unga har 6kat. (Edstav, 2001)

6 Sammanfattning av teoridelen

Kurator dr ett yrke som kraver bred baskunskap inom ménga olika omraden. Man behdver
inte kunna alla detaljer inom alla omrdden men man behdver veta var man kan fa fram
information ndr den behodvs. Kuratorns breda kunskap om sociala funktioner och
samhéllsuppbyggnader gor att hen har en helhetsuppfattning om studerande och deras

situation som ingen annan yrkesroll pd skolan har.

I teoridelen har jag forsokt redovisa for hur arbetet som kurator har utformats 6ver tid och
dragit paralleller till lagen for att fa in arbetet 1 ett juridiskt sammanhang. Syftet med
kuratorsarbetet tas ocksa upp i detta kapitel. Man kan séga att sa som socialtjdnsten utfor det
sociala arbetet 1 samhéllet s pa samma sétt jobbar kuratorn som en social arbetare inom
skolan. Att se de studerande som individer med olika behov och kunna gora insatser sjilv

och med hjélp av andra instanser dr en central arbetsuppgift.

Som stdd for att genomfora kuratorsarbetet sa finns en hel del olika teorier och metoder man
kan ha som grund. Teorierna skapar ett grundsynsitt for hur man kan se pd ménniskor,
sammanhang och livet som helhet. Teorierna innehdller inte alltid praktiska hjalpmedel for
arbetet men didremot ger de ett tankesdtt som é&r till fordel 1 alla sorters sociala arbeten.
Metoder ddremot dr mera praktiska och innehéller ofta riktlinjer for hur man exempelvis kan
fora dialoger for att nd olika mal som medvetenhet eller motivation. Bade teorier och

metoder dr grundkunskaper som kuratorn behdver ha i det dagliga arbetet.

Ungdomar som klientgrupp ar vildigt varierande att jobba med darfér behdver kuratorn vara
l6sningsorienterad, flexibel och empatisk till forhallningsséttet. Att samtala, ge vigledning
men framfor allt lyssna till ungdomar en av de viktigaste delarna av jobbet som kurator.
Social kompetens och en genuin vilja att hjélpa &r egenskaper som en kurator behdver
besitta. Jag har i1 kapitlet tagit upp olika sorters problematik som man har sett att ar allmant
forekommande bland just ungdomar. Vilken problematik som dr finns s& kan varierar
beroende pd vilket stadie kuratorn jobbar i samt vilken geografisk plats skolan ligger pa

dessutom &r det ytterst individuellt beroende pé livssituationer vilket gor att det sédllan ser ut
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pa samma sitt 1 tva skolor. I denna studie utgér jag fran gymnasiestuderanden och den

problematik som mar allmént pratar om som ungdomsproblematik.

Syftet med teoridelen och detta upplidgg var att ge lasaren en helhetsbild av yrket skolkurator
samt fa en Overblick over olika sorters problematik som skolkuratorn kan stdta pd. Som
skolkurator arbetar man mycket med den psykiska ohélsan vilket &r en 6kande problematik
enligt flera kédllor. Det &r ofta den mentala ohdlsan som sitter fart pd andra problematiska
beteenden vilket gor att det preventiva sociala arbetet pd skolan dr en ytterst viktig uppgift

for skolkuratorer.

7 Metod och tillvigagingss:tt

I detta kapitel kommer jag att forklara varfér jag valt att anvinda en kvalitativ
forskningsmetod 1 min studie. Jag kommer att beskriva hur jag valt ut respondenterna samt

hur undersékningen genomforts.

7.1 Kovalitativ forskning

Med en kvalitativ forskning vill man faststilla egenskaper eller karaktédr hos ett fenomen
(Widerberg, 2002, s.15). Jag har valt att utfora en kvalitativ forskning for att det &r
innebdrden 1 respondenternas personliga svar som jag vill ha i denna studie.
Respondenternas subjektiva bild pa ett fenomen ar det man soker, vilket 1 det hir fallet ar
ungdomsproblematik. Jag ansdg att detta var den bdsta metoden for denna studie. Med en
kvantitativ forskningsmetodik tar man mera reda pd hur férekommande ett fenomen dr,

vilket inte kunde motsvara mina fragestillningar.

For en kvalitativ forskning kan man anvénda sig av olika metoder som observationer,
intervjuer och bild- och textanalyser (Widerberg, 2002, s.17). Metod viljs pa basis syftet

med studien.

7.2 Intervju

Jag har valt att anvdnda mig av en kvalitativ metod som innefattar intervjuer fér min studie.
Syftet med en intervju dr att respondenten ska kunna svara pé frdgorna med sina egna ord

och efter sina egna erfarenheter (Jakobsen, 1993). Mina intervjuer var semi-strukturerade
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vilket innebédr att det utover de planerade frdgorna dven fanns rum for foljdfrdgor och

klargdranden om ndgot var otydligt. Intervjufragorna bifogas separat.

Jag anvinde mig av meningskategorisering (Kvale, 2011) som metod vid analysering av de
utskrivna intervjuerna. Detta innebér att man lyfter fram det viktigaste ur materialet och
skriver om det kort och koncist for att fa en tydligare helhetsuppfattning. Jag kommer inte
att illustrera svaren i ndgra tabeller eller diagram eftersom jag inte tycker att det passar sig

for denna sorts studie.

7.3 Tillvigagangssitt

Jag har intervjuat 4 gymnasiekuratorer till min studie. Tva av dem jobbar i Osterbotten och
tva 1 Stockholms ldn. Samtliga respondenter var kvinnor. Nir jag valde ut respondenter sa
sdnde jag ut forfragningar 6ver epost for en intervju till slumpmaéssiga gymnasier. Jag fick
positiva svar av alla de fyra forsta kuratorerna jag frigade sd inga fler forfragningar
skickades ut. Vi kom Overens om tid och plats over eposten och jag klargjorde att
respondenten var helt anonym i samtalet, de fick dven veta syftet med min studie for att
kunna forbereda sig pa sa sitt. Jag fragade ocksa om godkinnande for att f4 banda in
intervjun, vilket alla godkdnde. Intervjun holls inne pd kuratorernas mottagningsrum pa
deras arbetsplatser vilket gav en avslappnad stimning och bra fokus. Intervjuerna tog mellan
25 minuter till 40 minuter beroende pa hur utforliga svar de gav. Intervjuerna dgde rum 29—

30 mars i Stockholm och 11 april i Osterbotten, 2017.

Innan intervjuerna beréttade jag att inspelningen kommer bara jag att lyssna pd och de
kommer att raderas efter transkriberingen. Jag fragade ocksd respondenterna om de ville
kolla 6ver fragorna innan intervjun borjar, vilket en respondent ville. Respondenterna visste
1 forvédg vad intervjun skulle handla om men intervjufrdgorna fick de se forst innan intervjun.

Jag tog inga anteckningar vid intervjutillfallena utan fokuserade pa att lyssna aktivt.

Jag valde respondenter frén tva olika geografiska omraden for att kunna gora en jdmforelse
mellan deras svar och se om det finns skillnad i arbetssétt och ungdomsproblematik beroende

pa omrade. Detta ville jag gora for att jag hade mojligheten och det blir en intressant vinkel.
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8 Resultatredovisning

I detta kapitel kommer jag att redogdra for vad jag har fatt fram i mina intervjuer. I
redovisningen kommer jag att fokusera pa de viktiga delarna och inte ta med sddant som inte
direkt kopplas till studien. Jag kommer ibland att citera respondenterna for att kunna anvdnda
deras egna uttryck, citaten dr i kursiv stil. Citaten kommer jag skriva pa hogsvenska dven om

de sades pa olika dialekter, detta for att skydda respondenternas identitet.

8.1 Simre psykisk héilsa?

Forsta fragan 1 intervjun var hur ménga elever kuratorerna har ansvar éver, jag kommer att
ateranknyta till detta i slutet av resultatredovisningen men den som hade lagst antal elever
hade 250 och den som hade mest dver 900 elever. Foljande fraga var om det mérks att
ungdomars psykiska hilsa blivit simre under senare tid. Hiar ansag tva kuratorer att det ar
svart att gora jimforelser bakét i tiden pa grund av olika anledningar medan en sade att det
mirks absolut att det blivit sémre. En asikt var ocksé att den psykiska hélsan har varit

konstant délig nu en lang tid, den har alltsa varken okat eller minskat.

Hér kan man reflektera 6ver om det dr sd att vi bara pratar mer om den psykiska ohélsan

bland unga idag eller om det faktiskt ar sa att den 6kat. Som en av respondenterna sade:

“egentligen tror jag inte att den psykiska hdlsan bland ungdomar blivit sdmre men
den syns mera for att man borjat prata om den mera. Det har blivit okej att prata om

’

den och ungdomar dr déirfor mycket mer medvetna om den.’

8.2 Problematik bland ungdomarna

Fraga tre &r en langre fraga ddr jag forst stéllde respondenterna en 6ppen frdga om vilken
sorts problematik det dr de ser bland deras ungdomar. Vidare i samma fraga har jag listat
typiska problematiska omraden. Jag lade upp fragan péd detta sétt for att kuratorerna forst
skulle kunna svara fritt, ville ha med delomradena for att kolla upp hur ldget dr géllande alla

dem ocksa.

Det finns ménga olika sorters problematik ndr man lyssnar till kuratorerna men ngest ar
nagot som alla var 6verens om att dr det storsta problemet just nu. Mycket stress over skola,
fritid, relationer och hélsa. En kurator sade ocksa att traningshets dr nagot som blivit allt mer

en vaxande trend till skillnad frén kroppsfixering som hon angav att alltid har funnits. En
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respondent tycker ocksa att psykisk ohédlsa som dr kopplad till ndgot som hént péd internet
eller sociala medier har blivit vanligare, nét hat av olika former. Stress, angest, depressioner
och utbrdandhet det vill sdga méanga olika slags former av psykisk ohilsa anser alla

respondenter att dr den storsta delen av deras jobb.

“Ibland dr det svart att avgora vad som dr hénan och dgget, har det gatt at skogen

’

for att de mar ddligt eller mar de ddligt for att det gdtt at skogen’

8.2.1 Mobbning

Angaende mobbning sd svarade ingen av respondenterna att detta har varit ett problem pa
gymnasiet. Ingen systematisk mobbning iallafall enligt kuratorerna, ndgon hade haft enstaka
konflikter medans en annan hade métt pa ett fall av ndtmobbning. Tva av respondenterna
beskriver pé liknande sétt att mobbning inte kanske sker sa som vi direkt tinker pd mobbning
men att minga elever kénner sig ensamma och mer eller mindre utfrysta fran ett kompisgéng,
vilket ocksé kan vara en sorts mobbning. En respondent sade att mobbning tidigare i livet

ofta &r orsaken till illamaende 1 gymnasieélder, hon sade sahér:

“’Det jag ser vildigt, vildigt mycket dr att de flesta ungdomar har blivit mobbade i
ldgstadiet och det kommer fram i gymnasiet eller sedan som dldre. Det dr en orsak

till att de séker hjdlp och borjar ma daligt.”’

8.2.2 Alkohol

Alkoholproblem ansdg ingen av respondenterna heller att de lade energi pa i sitt arbete. Har
var det intressant att jimfora Osterbotten — Stockholm eftersom asikterna sig olika ut. I
Osterbotten svarade bida kuratorerna att alkohol kiinns som en del av ungdomskulturen och
man vet att ungdomarna dricker alkohol pé fritiden men det dr inget som syns i skolan.
Déaremot bada kuratorerna i Stockholms 14n svarade att pa grund av att skolorna ar sa pass
mangkulturella som de dr, ofta med kulturer dir man inte dricker alkohol s& har detta

paverkat ungdomarna till mindre drickande av alkohol 4n tidigare.

“Ungdomar som dr fodda i Sverige och har fordldrar som har bott flera

generationer i Sverige dom kanske har mer bendgenhet att festa dn andra
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generationens svenskar eller forsta generationens svenskar. Sadana tendenser ser

jag absolut.”

8.2.3 Droger

Angaende droger sa verkar det inte vara ett stort problem i dessa gymnasier. En respondent
svarar att man ibland ser hur alkoholdrickande 6vergar till droganvéindning medans en annan
sdger att droger alltid finns 1 bakgrunden dven om det inte diskuteras dagligen. En respondent
sdger att hon ar helt ovetande om det skulle finnas sddana problem. En kurator beréttar att
hon mérker i samtalen att ungdomarna dr ganska liberala mot droger och anser att det inte ar
vérre dn att dricka alkohol. Samtliga kuratorer papekar att skolan &r vildigt snabb med att

rycka in om det uppstér problem involverande droger.

“Innan jag jobbade hdiir sa vet jag att polisen var hit for dd var det nagon som
forvarade i skdpet och langade, och det var flera inblandade. Personen blev ju
avstdangd och det blev en ganska stor sak sd jag tror skolan gjorde en stark markering

da.”’

8.2.4 Atstorningar

Gillande atstorningar sa dr svaret entydigt: det forekommer. Ibland uppticker man
atstorningen pa skolan genom oroliga ldrare eller kompisar, andra ganger dr det personer
som redan har vardkontakt och da ar kuratorerna ett samtalsstdd i vardagen pa skolan. Det
ser ut som att det finns en problematik i att avgora var grinsen gér till en dtstorning. En
kurator beréttar att ibland &r man orolig pé skolan for att en person inte &ter skollunch eller
ater ytterst lite men grinsen &r svar att dra. En annan kurator beréttar att elever kan komma
in till henne och beskriva en dtstdrning men dom vet inte sjélva om att det &r en sddan. Ofta
ar det sa att dtstorningen dr en del av ménniskans problematik men den &r inte grunden till

illamaendet.
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8.2.5 Sjalvskadebeteende

Sjilvskadebeteende finns ocksd pa alla dessa gymnasier, vissa respondenter ser en tydlig
okning av sjilvskadebeteende pa senare tid. Flera respondenter siger att sdllan kommer
sjdlvskadebeteende som ensam problematik utan i1 bakgrunden ligger ofta &ngest,
depressioner m.m. Sjdlvskadebeteende pa sa sitt att man utsitter sig sjélv for risker och

sexuellt risktagande &dr ocksd forekommande berittar en respondent.

"’Bland ensamkommande flyktingbarn sa dr det tyvirr vdldigt vanligt med att skdra

sig sjalv’’
“ungdomar berdttar ganska oppet om sitt sjilvskadebeteende (...) man kanske kan
berdtta om det for att det dr ett synligt sett att visa att man mar illa och att man

berdttar om det for att fa hjdilp.”’

8.2.6 Rasism & extremism

Rasism och extremism var inget som forekommit i ndgon av skolorna i Osterbotten. Dir
sade man att det 4r sa homogena grupper med vildigt fa ménniskor fran andra kulturer. I de
tvd gymnasierna i Stockholm var svaren annorlunda. Skolorna dr vildigt mangkulturella men
alla forsoker hdlla en tolerant stdllning till olika tankesdtt, man kan séga att integrationen
fungerat bra uttryckte en kurator. En respondent séger att konflikter har absolut forekommit
men det dr inte ofta, det blir s& att de som kommer fran samma liander ofta umgéds med
varandra. En kurator berittar att det under valar kan ske en 6kning av dessa problem, hon

sdger sihir:

I samband med valar har det varit fascistiska och rasistiska organisationer som
har klistrat upp lappar och forsokt ragga roster hérifran, men det har nog inte gdtt

IR

sd riktigt bra.

8.2.7 Angest, depression, utbrindhet & stress

Angest, depression, utbrindhet och stress lade jag i samma kategori eftersom de yttrar sig
pa ett liknande sétt allihopa och kan dven vara svéra att skilja pa. Hér var alla kuratorers svar

att detta ar véldigt vanligt och &r en av de saker man jobbar med dagligen. Det handlar om
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orimliga krav som ungdomarna endera tagit pa sig sjdlva eller upplever utifran. Att inte
kunna leva upp till forviintningar 4r en vanlig grund for &ngest. Angesten kan komma fran
manga olika kéllor for att nimna nagra: relationer, familjeproblem, svar barndom, déliga
provresultat m.m. Nigra ungdomar fastnar i en délig cirkel, nér det gar daligt i skolan stannar
dem hemma vilket gor att de far &nnu mera angest. En respondent beréttar att &ngest ofta ar
orsaken till att studerandena soker hjdlp men nédr man borjar diskutera sd ligger annan

problematik till grund for illamdendet.

Angest drabbar sdvil de hogpresterande eleverna som de som har det svdrt i

’

skolan.’

“Jag har ett test som jag brukar ha ungdomarna att fylla i ddr man ser lite hur de
tdanker, om de har sjilvmordstankar eller liknande. Det testet utfor jag faktiskt
ganska ofta. (...) Ibland kan man kdnna att "hups’ da man ser vad dom fyller i och

man tdnker att oj det hdr dr ju faktiskt allvarligt.”’

2011 dndrade man betygsskalorna i Sverige fran numror till bokstdverna A-F. Detta angav
bdda respondenterna i de svenska skolorna att har varit problematiskt. Elever har varit
stressade for att de inte vet vad som forvéntas av dem fOr att nd ett visst betyg, och att fa ett
F tillsammans med hogre vitsord sa drar ner pa betyget ndr man sedan slar ithop dem.
Kuratorerna siger att &ndringen inte bara har stressat elever utan larare har ocksé haft svart
att veta vad som krévs for ett visst vitsord. Betygséndringen har varit en stor orsak for &ngest

och kuratorbesok, dock anser respondenterna att det borjar vara under kontroll nu.

8.2.8 Ovrig problematik

Jag fragade dven upp om det finns ndgon annan sorts problematik som kuratorerna jobbar
med. I skolorna i Sverige visade det sig att kuratorer jobbar mycket med elever som har
neuropsykiatriska funktionshinder sa som autism, ADHD och ADD. Personer med liknande
diagnoser ar dér inskrivna i vanliga klasser men har en handledare som ger stod. Med dessa
funktionshinder kan det bli svart med anpassning och skolans krav, kuratorn far har ofta

fungera som medlare mellan ldrare och elev samt vara en lank till specialldraren.

En annan respondent berittar ocksd att tvangsbeteende, sociala fobier, prestationskrav,
somnproblem, relationsproblem och problem med sjdlvkénslan dyker upp ganska ofta.

Ensamhet tas upp hér ocksa:
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“’Det dr flera som dr ensamma. I skolan kan de ocksd kdnna sig ensamma men hér

’

kanske de har nagon att prata med. Men sedan pa fritiden dr dom hemskt ensamma.’

Vanligaste anledningarna till att studerande véander sig till kuratorn ar a&ngest och skolstress.
Detta anser alla 4 av de kuratorer jag intervjuat. Det finns nagra sma skillnader mellan

ungdomsproblematik i Osterbotten och Stockholm nér man ser pa denna studie.

8.3 Hur stoder kuratorn ungdomarna?

Storsta stodet ligger 1 de individuella traffarna med ungdomarna. En kurator beskriver sig
sjdlv som en ventil pd sé sitt att man far komma dit och prata om svéra saker och da létta pa
trycket. Alla respondenter berdttar har hur viktigt det ar att man som ungdom har nagon
vuxen man kan prata med om sina problem, darfér kan det enda som behovs ibland vara att

som kurator sitta och lyssna pa ungdomen.

“’Dels sd kan jag hjdlpa dem att fa en overblick 6ver situationen, dr det sd illa som
dem tror? Mdnga har ett undvikande beteende ndr de dr stressade som alla
mdnniskor kan ha, sa da stoppar man huvudet i sanden. Man tror att allting dr

katastrof fast man bara ligger efter lite.”’

Om en elev ligger mycket efter s kan det ocksd hinda att kuratorn behover ta tag i
studievégledare for att kolla igenom studieplanen. Flera kuratorer papekar dven att de ar inge
terapeuter och dérfor behandlar de inga svara mentala problem utan deras jobb dr mera att

utforska maendet och problematiken dir bakom.

“Mitt jobb dr att lyssna, kartligga och sedan fa rdtt personer att prata med

varandra. Bedoma kartldgga och ldnka ihop.”’

Respondenterna berdttar dven att det ofta kan handla om rent praktiska saker som
ungdomarna kommer in och vill ha hjdlp med. Det kan da handla om att strukturera upp
scheman, hur ska man fa skolan, laxor och fritidsintressen att g& ihop men dnda fa ordentligt
med somn. Ibland kan det vara sd att eleven inte vagar ringa ett samtal och da kan kuratorn

stoda 1 den situationen.
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“Att helt konkret erbjuda sin hjdilp och fraga kan jag hjdlpa dig och far jag hjdilpa
dig? Att odmjukt visa att man vill hjdlpa till”’

Respondenterna pratar ocksa om att dom ofta slussar vidare elever till andra instanser nér
det behdvs. De blir en lank till exempelvis larare, socialen, ldkare, mentalvarden och olika
kliniker. En respondent beréttar att man genom aren samlat pé sig information till ménga

olika organisationer som man kan anvénda sig av for att lanka vidare till.

“’Det som jag riktigt tagit som min kdpphdst dr uppmuntran, alltsa att alltid, alltid,
alltid ge varje ungdom som kommer in ett hopp. Att det dr sahdr morkt nu men det
kan bli béittre och det finns viildigt mdanga saker i ditt liv nu som dr bra. Aven om det
hdr dr ett problem nu sd kommer det att svinga, det kommer inte att vara sa hdr hela

’

livet. Att hela tiden se de positiva egenskaperna som ungdomen har.’

“’Man dr ju socialarbetare i skolan sd att fora elevens talan och alltid se till elevens

bdista dr mitt jobb.”’

De individuella samtalen &r storsta delen av arbetet som kurator, att pa olika sétt ibland med
stod fran hjélpmedel stdda ungdomen genom samtal. Att man finns dér som en vuxen
lyssnare som kan ge reflektioner och att man tillsammans kan fundera Gver problemen.
Manga ungdomar kinner sig véldigt ensamma i sina problem vilket gor att sjdlva samtalet

far en helande effekt sidker en respondent.

8.4 Preventivt arbete och forbattringsforslag

Det preventiva arbetet handlar till stor del om att 6ka medvetenhet och kunskap inom olika
omriden hos ungdomar och méanniskor runt ungdomarna. Detta kan gbras genom att gé runt
till klasser och forelisa eller till fordldrar pa fordldramoten, ocksa lirare ibland. Amnen som
respondenterna brukar prata om &r stress, somn, regelbundna vanor, studieresultat, kost,
mobilanvdndning och planering. Flera av skolorna har som regel att besoka alla forsta
klassens gymnasieelever eftersom de anser att det dr viktigt att fa ett ansikte pa kuratorn nir

man borjar i en ny skola.

“Om vi tdnker allmdnpreventivt, informera om vdr verksamhet, informera om
kopplingen livsstil — studieresultat och funderingar kring ndr dr det lige att bli

orolig?”’
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En respondent beréttar att hon pa rasterna forsoker synas sa mycket som mojligt och ga runt
och hilsa pa elever for att de ska bli bekanta med henne. Hon anser att det dr viktigt att
komma nirmare eleverna sa att det kinns litt och odramatiskt for eleverna att sedan komma

in till hennes rum och prata.

"vi behéver radikalt oka andelen preventivt arbete just for att bdade jag och min

kollega mdrker att vi blir sittande i enskilda samtal och det ger ingen bred preventiv

effekt.”’

Samtliga kuratorer beréttar att de 1 dagens ldge gor allt for lite preventivt arbete mot hur
behovet ser ut. Detta &r for att tiden inte racker till, med deras stora elevantal per person gor
att de individuella samtalen blir vdldigt manga och oftast fyller schemat. Négra har dven

flera olika skolor att pendla och passa tider mellan vilket ocksé forsvarar situationen.

"’ (...) man skulle borda synas mer, dtminstone i den hdr skolan men i och med att
jag bara dr pa den hdr skolan en dag i veckan 6 timmar sa hinner jag med ndstan
ingenting. Jag hade tdnkt ha lite frageformuldr och ga ut i klasserna men det har jag
inte hunnit med. Tyvdrr har jag for lite tid.”’

Jag fragade ocksd om det finns nagot som kuratorerna anser att skolan skulle kunna hjilpa
till med 1 forebyggande syfte, kuratorerna har dndé den bista helhetsbilden av elevernas
hélsa pé skolan darfor dr det intressant att lyssna till deras forbattringsforslag. Hér svarade
tva respondenter att det maste finnas olika sitt att minska pa skolstressen hos eleverna. Ena
kuratorn foreslog att man kunde planera sé att huvuddelen av skolarbetet skots 1 skolan och
att om man har arbeten sa ska det finnas mgjlighet att géra dessa i skolan efter skoltid. Detta
for att madnga ungdomar har det svart hemma och klarar inte av att koncentrera sig pa grund
av olika anledningar vilket skapar enorm stress. Andra forslag var att bjuda in flera
organisationer och foreningar som ligger i kommunen till att berdtta om sin verksamhet pa
skolan exempelvis socialtjdnst, polisen, rddda barnen m.m. Allt som kan ge stod till de

studeranden borde komma fram.

“’Ungdomar ska kdnna att det alltid finns en vuxen som man kan vinda sig till, om
man inte vagar prata med en fysisk person sa ska det ocksa ga att kontakta nagon

anonymt.”’

En respondent svarade att det dr véldigt svart att komma in som kurator i gymnasiet for att
deras tidschema é&r sd pressat. Det finns inte tid for att foreldsa pé lektioner eller bjuda in

géster. Kuratorerna understryker ocksa hur viktigt det dr att kommunikationen till lrarna
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fungerar eftersom ldrarna &r en stark lank till att kunna fanga upp ungdomar som mar daligt,

det dr anda ldrarna som ser ungdomarna mest. En utav respondenterna tanker sahér:

“’Det dr klart att vi ska uppmuntra till bra resultat men kan vi gora det pd nagot
annat sdtt for att minska pressen? Det tror jag att skolan som helhet skulle kunna

’

fundera mera pd.’

8.5 Samarbete

Samarbetet med fordldrarna har majoriteten av respondenterna ansett att fungerar bra nir det
vil behovs. Eftersom eleverna 1 gymnasiet dr sd pass gamla s behovs deras tillatelse for att
kuratorn ska fa kontakta fordldrar, om det inte dr en ytterst allvarlig situation. En respondent
anser att det blir ett glapp mellan hogstadiet och gymnasiet, fordldrarna forvintar sig att
barnen ska klara sig sjdlva da vilket 1 manga fall ar orimligt. Nagon onskar ocksé lite mera
stod fran fordldrarnas hall nér det handlar om exempelvis frdnvaro som kan vara ett stort
problem. En kurator berittar att ndr samarbetet med fordldrarna fungerar sé blir det alltid
snabbare och bittre resultat for ungdomen vilket gor att det &r synd om fordldrarna inte vill

samarbeta.

" (...) nog ser jag dnnu en ganska hog troskel for fordldrar att kontakt med en

>

kurator. Vilket man inte skulle kunna tro.

Samarbetet med Ovrig skolpersonal som ldrare och de andra i elevhélsoteamet anser
respondenterna att over lag fungerar bra. Nédgon ar véldigt n6jd och beskriver hur man har
moten varje vecka diar man tar upp om nagon elev har véickt oro och vilka insatser som
behover goras. En annan respondent upplever sig inte lika involverad utan kinner att det blir

en uppdelning mellan ldrarna och elevhélsoteamet som inte &r bra:

"’Det blir lite som att elevhdlsan dr en liten egen 6 pd ndgot vis i skolan, det dr svart
att komma fran det. Vi har inte sa mdanga mdétesplatser. Vi har vdara méten och
ldrarna har deras konferenser. (...) I de fall det behovs sa pratar vi ju forstas med

ldrarna men det blir ju behovsstyrt. (...) ”’

Samarbetet till andra instanser var det delade dsikter om. Det ror sig om sd manga olika
instanser eftersom elever i ett gymnasium ofta &r frén flera olika kommuner vilket gor att det
handlar om manga olika vardcentraler m.m. Detta gjorde det svart att ge ett entydigt svar for
respondenterna, pa vissa stéllen fungerade samarbetet bra och pd andra stédllen mindre bra.

Det som ndmndes som problematiskt var framfor allt socialtjinstens hoga
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personalomséttning 1 Stockholms 1dn. Detta var jobbigt for att terkopplingen forsvarades
och det &r svért att nd fram till ratt person. En annan sak som verkar var problematiskt just i

Stockholms ldn dr kder till psykiatrin, séhér beskriver en kurator:

“’Kdéer dr ett vildigt stort problem och dd brukar vi gora sa att om nagon mar vdldigt
ddligt och vintar pd en extern samtalskontakt sd haller vi det sa linge. (...) Det kan
Jju droja flera manader innan man far en tid sd dd dr det viktigt att nagon foljer upp
under tiden och kanske hjdlper till att trycka pd litegrann om det gar trogt. Sedan

2

kollar vi alltid av att det kommit igdng ocksad.
En annan problematik tas upp pa detta sitt:

“’Det finns ju elever som hamnar lite mellan, det dr mer dn stédsamtal som en
skolkurator kan hdlla, alltsa att dom mar lite sdmre dn det. Men de mar inte sd pass

ddligt att barn och ungdomspsykiatrin tar emot dem.’’

Aven om alla respondenter anser att det finns forbittringspotential s& ser man en tydlig
skillnad hir med att respondenterna i Osterbotten dr ndjdare dver samarbetet till andra

instanser dverlag. Sdhar beskriver en kurator:

“Det dr vdldigt ldtt hdr, det dr bara att ringa och boka in. Ingen krdver nagra
remisser eller liknande. Om man beskriver problematiken sa far man ofta direkt en

tid dit vart man onskar. ’’

8.6 Barnskyddsanmilningar

Slutligen fragade jag hur manga barnskyddsanmélningar respondenterna gjorde under 2016.
Ville hér se hur manga sé pass allvarliga problem det kan rora sig om. Kuratorerna svarade
mellan 2 till 10 anmélningar. Det gér inte heller att pavisa att de geografiska platserna spelar

roll 1 denna fraga utan den varierar stort pa bada stéllena.

9 Slutdiskussion och kritisk granskning

I det hir kapitlet diskuteras examensarbetet och granskas ur en kritisk synvinkel. Jag
kommer att dterkoppla analysresultaten frén intervjuerna och granska dem mot studiens syfte
och se om jag har fitt svar pa fragestdllningarna. Har kommer jag skriva mina personliga
asikter om studien och vilka reflektioner den véckt samt klargéra vad som kunde gjorts pa

ett annat vis.
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Syftet med detta slutarbete var att ndrmare granska hur kuratorns roll i gymnasiet ser ut och
f4 en ndrmare insyn i dagens ungdomsproblematik genom respondenterna. De centrala
fragestéllningarna var: Hur kan skolkuratorn i gymnasiet stdda de studerande? Vilka sorters
problematik finns bland ungdomar pa gymnasiet idag? och Marks det i skolan att ungdomars

psykiska hélsa blivit samre?

I teoridelen forsokte jag belysa kuratorns historia, arbetssitt och arbetsmetoder for att ge en
bakgrundsinformation till lasaren. Hir tittade jag ocksad pa ungdomar i allmént begrepp samt

typisk problematik som kan vara aktuell bland ungdomar.

Flera kéllor beskrev hur kuratorsyrket kom till norden och hur yrket utformats hir genom
tidens gang dérfor tog jag med dessa kéllor som beskrivande gemensamt for bade Finland
och Sverige. Den teoretiska jaimforelsen mellan Finland och Sverige kunde man utveckla
ytterligare om man gjort en mer omfattande studie, men eftersom det inte var syftet med mitt
arbete valde jag att inte fokusera mera pa den biten. Ett problem som jag stitte pé i teoridelen
var 1 kapitlen om teorier och metoder. Man skulle kunna skriva ett helt examensarbete om
dessa vilket gjorde att det blev svart att sitta en grians for hur mycket man skulle skriva.
Samma sak gillde kapitlet om problematik bland ungdomar, det finns ju otroligt ménga
sorters problematik som jag inte nimnde. Hér tinkte jag att syftet med arbetet inte var att
rikna upp olika problematik och dirfor bestimde jag mig for vissa omraden som &r mer

forekommande.

Angaende forskningen och mina intervjuer maste jag séga att det var riktigt intressant att aka
runt och intervjua kuratorerna, alla tog glatt emot mig och beréttade véldigt sakligt om sina
erfarenheter. Daremot kunde jag ha tdnkt igenom mina respondenter lite béttre for det
framkom att tva att kuratorerna inte jobbat mer dn ndgra manader som kurator, vilket jag inte
kollat upp innan. Om jag gjorde studien igen sa kunde man ha haft en gréns pa kanske tva ar
sé att man far mera erfarenhet i intervjuerna. En annan sak jag kan ge kritik pa var nér jag
letade efter kuratorer sa gick jag in pd slumpmadssigt valda skolors hemsidor och dérifran
ringde upp dem eller mailade dem, beroende pa vilken information som var given. Blev
slutligen manga email fram och tillbaka med olika information och tider, detta gjorde att 1
slutet av en intervju sa undrade en respondent om det var hogstadieelever jag ville fokusera
pa. Detta hade da tydligen blivit oklart i mailen och denna respondent hade ansvar for flera
olika skolor. Ingen skada blev skedd utan hon rittade sig i samma frdga dir hon hade svarat
enligt hogstadieelever istillet for gymnasieelever. Det var dnda en lardom om att man hellre

ska vara overtydlig &n att missa ndgot viktigt.
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Intervjufrdgorna var jag 6verlag njd med men fraga nummer tre var aningen otydlig kan
jag tycka nu i efterhand. Jag skulle hér ha kunnat dela upp frigan i flera olika fragor istdllet.

Ovriga fragor fungerade som planerat.

Forsta fragestillningen: hur kan skolkuratorn stoda de studerande? Denna fraga fick ett klart
och tydligt svar i samband med frdga fem i intervjuerna. Respondenterna beréttade att det
som de gor mest dr individuella samtal vilket ocksa de anser att ger det bista stodet. Dérifran
kom ocksa rubriken till arbetet. Man berittade ocksa att hjdlpa dem praktiskt kan vara det
stod som behovs eller att kontakta andra instanser. Dessa svar var ganska forviantade fran
mitt hall men det var intressant att hora att det ganska ofta giller praktiska saker som
ungdomarna vill ha hjilp med. Att vilja ha hjélp med att ordna upp sitt schema verkades vara

ganska normalt.

Andra fragestillningen: For vilka orsaker uppsoker studerande kuratorn? Hér fick jag ocksa
valdigt utforliga svar. Alla de problemomrdden som jag frdgade om sd forekommer pa
skolorna men i varierade mingder. Hér var det intressant att alkoholdrickande inte ldngre &r
lika populirt i skolorna i Stockholm, det kan ju ddremot vara sa att de ersatts av droger, men
det &r inget jag har undersokt. Om man litar pd denna studie s& kunde man ocksa sédga att
sjalvskadebeteende dr nagot som Okat senaste aren. Det som dock blev vildigt tydligt under
intervjuerna var hur stort problem &ngest dr bland ungdomarna. Dir handlade det om
prestationskrav pé alla mdjliga omraden i livet, hoga krav som inte gir att uppna skapar
angest. Enligt undersdkningar blir ungdomars psykiska hélsa allt sémre och denna studie

visar tyvarr mot samma riktning.

Foregdende frdga gér ihop med den tredje fragestdllningen som ar: Upplever skolkuratorer
att ungdomars psykiska hélsa har blivit sémre? P& den hér frigan svarade ndgon att ja det
syns att den blivit simre medans vissa ifragasitter om det inte bara &r s att detta &mne inte
ar lika tabu mera och dirfor kommer det upp till ytan. Oavsett hur det ligger till s& ar det ett

faktum att manga ungdomar mér psykiskt daligt idag bekréftar alla kuratorer.

Skolkuratorn har som uppgift att utfora det sociala arbetet pd skolan och vara en forebild for
eleverna 1 sociala sammanhang. Det sociala arbetet som utfors sker pa individ-, grupp,
organisations- och samhéllsniva vilket gor att kuratorn har en 6verskadlig bild av samhéllets
olika system. Utgangspunkten i arbetet dr elevens bista vilket innefattar att motarbeta
diskriminering, ohdlsa och mobbning m.m. Ett av madlen &r att 6ka de studerandes
skolmotivation, for att detta ska lyckas behover man fanga upp elever som behover forstarkt

stod samt motarbeta psykisk ohélsa bade preventivt och pa individniva. Kuratorn kan prata
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och reflektera med elever mera vardagligt men utfér inte behandlingar eller terapi. Att
samarbeta med andra instanser kommer hér in i bilden eftersom kuratorn ofta fungerar som

lank till kontakter som kan erbjuda rétt stod till eleven.

Syftet var att granska kuratorns roll i gymnasiet och studera dagens ungdomsproblematik
gjordes genom bade intervjuer och den teoretiska delen. Kuratorns roll ar att se till
ungdomarnas bdsta pd skolan. Kuratorn dr ofta den som har en uppfattning om vilken
problematik det finns pé kolan 6verlag och vad som behdver jobbas pa. Kuratorns tre stora
arbetsuppgifter ar att fora individuella samtal, arbeta forebyggande mot olika sorters

problematik och samarbeta med andra instanser (kap 4).

Slutligen kan man sédga att jag fick svar pd mina fragestéllningar och de svarade ocksé pa
syftet med examensarbetet. Detta har varit en larorik studie som gett mig nya synvinklar och

om mojligt ett annu stdrre intresse for ungas psykiska hélsa.

Jag vill tacka alla respondenter som stéllt upp pa intervjuerna!
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Frageformular for intervju

. Hur manga elever har du ansvar éver?
. Ungdomars psykiska halsa blir allt samre enligt undersokningar,

marks det i skolan? Hur?

. Vilka sorters problematik finns det bland eleverna idag?

Ar det ngon viss problematik som dkat/minskat den senaste
tiden? Hur syns dessa i skolan?

-mobbning

-droger

-Alkohol

-atstorningar

-sjalvskadebeteende

-rasism/extremism

-angest/panikattacker

-annat?

Vad ar vanligaste anledningarna till att studerandena kommer till
dej?

. Hur kan du som kurator stoda studeranden i den problematik som

finns?

Vad gor du som kurator for preventivt arbete mot
ungdomsproblematiken?

Finns det atgarder som du som kurator anser att skolan skulle
kunna vidta for att motarbeta ungdomsproblematik?

Vad anser du sjdlv om samarbetet med:

-foraldrar?

-Skolpersonal?

-Andra instanser?

. Har du gjort polisanmalningar & barnskyddsanmalningar? (2016)
10.

Vill du tillagga nagot?



