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Abstract

The objective of the thesis examine an early childhood educator's approach to daily child-
oriented routines at open day care center. The aim was also to survey what the educators
of themselves understand with the term child-oriented. This study included two open day
care centers.

The thesis was executed as a qualitative research by using a narrative approach. The data
was collected by an e-mail by writing an anonymous and free text grounded in own experi-
ences. The data included four texts and was analyzed with the help of themes.

The results of this study indicate that early childhood educators carried out everyday prac-
tices based on a child-oriented approach by listening to the children, their opinions and
their wishes. Children’s thoughts were precious and considered by the educators in plan-
ning the activities in the open day care center. It was important that every child is noticed
by individually and without rush. The practices included also clear boundaries and learning
by playing. It was very important that children were given experiences of success and a
positive response from their action. True interest and caring for the children was wished to
reflect to the parents. Every family was respected.

The challenging part was, that the families were all very different and their participation var-
ied a lot. Without pre-enrolment it was impossible to know how many families would come
and what the age of the children would be. There were many of families and plans were
changed sometimes quickly. It might have been sometimes hard to define the boundaries
of acceptable action because of the different principles of the families. The principles of the
families were respected but nobody was allowed to harm.

Hopefully, this thesis will help the educators who participated in this study and all of those,
who work in early childhood education to develop their own work because we can learn
from others’ experiences.
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1 JOHDANTO

On tarkeaa pitaa lapsista hyvaa huolta koska, heidan lapsuutensa on tassa ja
nyt. Lapsi tarvitsee aikuisen rinnalleen ihmettelemaan, ohjaamaan arjen asi-
oissa ja oppiakseen tuntemaan itsensa. Yhta tarkeda lapselle on saada leik-
ki, oppia ja iloita yhdessa toisten lasten kanssa.

Suomessa on erittain korkeatasoinen varhaiskasvatus. Economist Intelligence
Unitin 45 maassa tekeman tutkimuksen mukaan korkeatasoisin 3—6- vuotiai-
den varhaiskasvatus on Euroopassa, erityisesti Suomessa, Ruotsissa ja Nor-
jassa. Yksi syy korkeaan tasoon on laaja-alaisessa, pitkdan olemassa ol-
leessa varhaiskasvatuksessa, johon lapsilla on laillinen oikeus. Kasvattajat
ovat myos korkeasti koulutettuja ja kaikilla perheilla on mahdollisuus osallis-
tua. (Economist Intelligence Unit 2012, 6.)

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd, milla tavalla kahden avoimen paiva-
kodin varhaiskasvattajat toimivat lapsilahtdisesti, ollessaan yhdessa lasten
kanssa ja mita lapsilahtoisyys kasvattajien omasta mielesta tarkoittaa. Kasvat-
tajien kokemuksia on tutkittu ennenkin. Avoimesta varhaiskasvatuksesta tai
lapsilahtdisyydestéa on tehty paljon opinnayteto6itd, mutta yhtaan vaitdskirjaa en
tasta aihepiirista havainnut. Karikumpu (2013) ja Kaartinen (2015) halusivat
saada selville kasvattajien ndkemyksia paivakodin lapsilahtoisyydesta. Naissa
opinnaytetoissa nahtiin, etta lapsilahtoisyys ei ole kovin helposti méaariteltava
asia, mutta lasten aanen kuuntelemista pidettiin tarkeéna ja etta lapsen koh-
taaminen vaatii herkkyytta. Lapsi nahtiin myos kokijana ja tekijana. Tama
opinnaytetyo tarkastelee, milla tavalla lapsilahtoisyys ilmenee avoimen péaiva-
kodin varhaiskasvattajien arjessa.

Suomalaiset perheet ja niiden tarpeet ovat monimuotoisia. Sen takia avoimilla
paivakodeilla on suuri merkitys myds tulevaisuudessa. Kuntien mahdollisuus
rajoittaa subjektiivinen paivahoito-oikeus 20 viikkotuntiin, saattaa lisata myos
avointen varhaiskasvatuspalvelujen kysyntda. Varhaiskasvatuksen neuvottelu-
kunnan (2007, 39) loppuraportissa, Varhaiskasvatus vuoteen 2020, sanotaan,
ettd avoimet varhaiskasvatuksen palvelut tulevat muuttumaan ja monipuolistu-

maan ja mahdollisesti myds korvaamaan osaksi kokopaivahoidon tarvetta.
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Avoin varhaiskasvatus on tarkoitettu padsaantoisesti alle kouluikaisille lapsille,
jotka eivat ole kunnallisessa paivahoidossa, kaytanteissa voi kuitenkin olla
paikkakuntakohtaisia eroja. Joillakin paikkakunnilla avoimeen paivékotiin ovat
tervetulleita kaikki lapset hoitajien tai vanhempiensa kanssa, joillain paikka-
kunnilla vain vanhemmat lapsineen. Tulevana varhaiskasvatuksen ammattilai-
sena pidan avointa varhaiskasvatusta tarkedna ja haluan saada sille liséa na-
kyvyytté ja arvostusta. Opinnaytety0 tehtiin kahden avoimen péaivakodin var-
haiskasvattajien kanssa. Heidan tehtavanaan oli kertoa omista kokemuksis-

taan kirjoitelman muodossa.

Haluaisin saada tyoni avulla kasvattajien @anen kuuluviin. Jokainen kokemus
on tarked. Tarkoituksena on saada tietoa kasvattajien arjesta ja tuoda sita na-
kyviin, koska tuntemalla ty6ta, sita voi myos arvostaa ja kehittdd. Aineisto
koostuu neljasta avoimen paivakodin varhaiskasvattajan kokemuksellisesta,
nimettdmasta kirjoitelmasta. Opinnaytetyt keskittyy kasvattajien kokemuksiin
ja ajatuksiin lapsilahtdisyydesta. Se on raportti avoimen paivakodin varhais-
kasvattajien tydsta ja siina yhdistyvat kokemus, tieto ja muuttuvat tilanteet.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on lapsen tavoitteellista ja suunnitelmallista kasvatusta, ope-
tusta ja hoitoa, jossa painotetaan erityisesti pedagogiikkaa (Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2016, 8; Opetushallitus 2016). Lapsi on halukas oppi-
maan ja oppii ja tutkii leikin avulla. Leikin avulla lapsi oppii myds syy-seuraus-
suhteita ja hanen tarkkaavaisuutensa ja mielikuvituksensa kehittyvat. Mieliku-
vitus on portti empatiaan, kykyyn suhtautua toiseen myotatuntoisesti ja kuvi-
tella, miltd hanesta tuntuu. Mielikuvitus auttaa myds kestamaan todellisuutta ja
pehmentamaan sita. (Salo & Kalland 2014, 48-49.)

Pedagogisen toiminnan perustana ovat lapsuuden merkityksen ymmartami-
nen seka tietamys lapsen kehityksesta, kasvusta ja oppimisesta. On erittain
tarkeda tuntea jokainen lapsi ja huomioida hanen oma yksildllinen kehityk-
sensa. Mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet lasten ja henkiloston
valilla auttavat lapsen tuntemista. Lapset tuovat mukanaan myds omat aikai-

semmat elamankokemuksensa, joissa merkittdvana tekijana ovat lasten ja
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huoltajien valiset vuorovaikutus- ja kiintymyssuhteet. (Varhaiskasvatussuunni-

telman perusteet 2016, 18.)

Karila ja Nummenmaa (2001, 29-30) sanovat, etta kasvatuksessa ovat lasna
niin menneisyys, nykyisyys, kuin tulevakin. Kasvatusvuorovaikutuksen avulla
kasvatus tapahtuu nyt ja tassa. Vankka kasvatusosaaminen on perusta laa-
dukkaalle varhaiskasvatukselle, koska se auttaa hahmottamaan sitd, mika on
tarkeaa inmiseksi kasvamisessa ja mitka tavoitteet ja keinot edesauttavat sita.

Lapsuuden varhaiset vuodet ovat tarkeita, koska silloin lapsi tarvitsee ope-
tusta, hoitoa ja kasvatusta. Osan kasvatuksesta hoitavat ammattikasvattajat.
(Harkénen 2003, 11.) Henkil6ston ja huoltajien valinen yhteistyd tuo lasten
elamaan turvallisuutta ja jatkuvuuden tunnetta. Henkilosto luo lapseen luotta-
muksellisen suhteen. Tasavertainen, avoin ja toista arvostava kohtaaminen on
tarkeaa, kun sovitaan lapsen varhaiskasvatuksen tavoitteista. Saannollinen
yhteisty6 varmistaa, etta perheiden kanssa yhdessa tehtava kasvatustyo on
myos lapselle mielekéasta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 18.)

Varhaiskasvatus on osa suomalaista koulutusjarjestelmaa seka tarkea vaihe lapsen
kasvun ja oppimisen polulla. Huoltajilla on ensisijainen vastuu lasten kasvatuksesta.
Varhaiskasvatus tukee ja tdydentaa kotien kasvatustehtavaa ja vastaa omalta osal-

taan lasten hyvinvoinnista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

Laki lasten paivahoidosta muuttui 1.8.2015 varhaiskasvatuslaiksi (Laki lasten
paivahoidosta annetun lain muuttamisesta 580/2015). Valtio luo kehykset var-
haiskasvatukselle asetusten ja lakien avulla. Varhaiskasvatusta ohjaavat mo-
nenlaiset yhteiskunnan tavoitteet. Halutaan kasvattaa ammattitaitoista tyovoi-
maa, joka pystyy sopeutumaan muuttuvan yhteiskunnan tarpeisiin. (Mikkola &
Nivalainen 2009, 10.) Opetus- ja kulttuuriministerié on vastuussa lasten paiva-
hoidon yleisesta suunnittelusta, ohjauksesta ja valvonnasta. Jokaisella lap-
sella on oikeus saada kunnan jarjestdmaa varhaiskasvatusta vahintaan 20

viikkotuntia. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2017.)

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, joka edistda lasten tasa-arvoa

ja yhdenvertaisuutta seké ehkaisee syrjaytymista. Sen tarkoituksena on edis-
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taa lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja oppimista yhteistyéssa lap-
sen huoltajien kanssa. Varhaiskasvatus vahvistaa lasten osallisuutta ja heidéan
aktiivista toimintaansa yhteiskunnassa. Se tukee myd6s huoltajien kasvatus-
tyota ja antaa heille mahdollisuuden opiskella tai tyéskennella. Varhaiskasva-
tukseen osallistuu suurin osa lapsista ennen oppivelvollisuuden alkamista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14, 18.) Toiminnan tarkoituk-
sena on edistaa lasten hyvinvointia ja kaikilla alle kouluikaisilla lapsilla on oi-
keus varhaiskasvatukseen (Opetushallitus 2017).

Kasvattajan toiminta vaikuttaa aina kasvatettavaan. Kasvattaja kasvattaa vuo-
rovaikutuksessa ja hanen toimintansa on tietoista tai tiedostamatonta. (Kirves-
lahti ym. 2014, 214.) Kasvatuksen tulee vastata ajan haasteisiin, koska silloin
se voi olla yhteiskuntaa kehittdva voimavara. Mitd paremmin se vastaa haas-
teisiin, sitd paremmin se kehittda myos yhteiskuntaa. Kaiken toteuttamisen kri-
teerind on lapsen etu. Kasvatus taytyy kasittaa inmiselaman osaksi, koska
muuten on mahdollista, etta kasvatus jaa irralliseksi. Elamén ilmiot kuuluvat
kasvatukseen, koska niilla on kosketuspinta lapsen elamanpiiriin tassa todelli-

sessa elamassa. (Huttunen 1989, 38.)

Roosin (2015, 137) vaitéskirjan mukaan kaverit ovat lapsille todella tarkeita.
Jokainen hanen haastattelemansa lapsi mainitsi parhaat kaverinsa, vaikka
haastattelu olisi ollut kuinka lyhyt tahansa. Tama kertoo mielestani vertaissuh-
teiden tarkeydesta ja muistuttaa, etta kasvattajalla on suuri merkitys myads lap-
sen leikkitaitojen kehittymisessa ja sen my6ta kaverisuhteiden solmimisessa.
Luhtavaaran (2013, 39) mielesta laadukkaassa varhaiskasvatuksessa kasvat-
taja kykenee kohtaamaan lapsen tarpeeksi matalalla eli lapsen omalla tasolla.
Laatu tarkoittaa sita, etta tuotteen haluttavuus on suuri, ei sitd, ettd kustannuk-

set ovat mahdollisimman pienet. Maara ei ole ollenkaan sama asia kuin laatu.

2.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tarkoituksena on luoda yhdenvertai-
set edellytykset varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kokonaisvaltaiselle kas-
vulle, kehitykselle ja oppimiselle. Varhaiskasvatussuunnitelmakokonaisuus on kolmi-
tasoinen. Se koostuu valtakunnallisesta varhaiskasvatussuunnitelman perusteista,
paikallisista varhaiskasvatussuunnitelmista seka lasten omista varhaiskasvatussuun-

nitemista. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat ja tukevat laadukkaan
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varhaiskasvatuksen jarjestamista, kehittamista ja toteuttamista koko maassa. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 8.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 18) arvoperusta pohjautuu
yleisiin periaatteisiin, joita ovat lapsen edun ensisijaisuus, oikeus hyvinvointiin,
huolenpitoon ja suojeluun, lapsen mielipiteen huomioon ottaminen seka yh-
denvertaisen ja tasa-arvoisen kohtelun vaatimus seka syrjintakielto YK:n Lap-
sen oikeuksien sopimuksen, varhaiskasvatuslain ja YK:n vammaisten henkil6i-

den oikeuksia koskevan yleissopimuksen mukaisesti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden arvoperusta:

Lapsuuden itseisarvo

Ihmisen& kasvaminen

Lapsen oikeudet

Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja moninaisuus
Perheiden monimuotoisuus

Terveellinen ja kestava elamantapa

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 19).

Perusteissa puhutaan oppimiskasityksesta, jossa lapsi nahdaan synnynnai-
sesti uteliaana, aktiivisena oppijana. Lapsen nahdaan oppivan, kehittyvan
ja kasvavan kokonaisvaltaisesti ja kaiken aikaa vuorovaikutuksessa toisten ih-
misten ja lapsen lahiympariston kanssa. Oppimisen nahdaan koostuvan tai-
doista, tiedoista, tunteista ja toiminnasta, myos ajattelu, aistihavainnot ja ke-
holliset kokemukset ovat osa oppimista. Lahtokohtana tulee olla lasten mie-
lenkiinnon kohteet, heidan aikaisemmat kokemuksensa ja heidan oma osaa-
misensa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 20.) Oppimisalueet
ovat jaoteltu viideksi kokonaisuudeksi, aivan kuten esiopetussuunnitelman pe-

rusteissakin. Aihealueita sovelletaan ja yhdistellaan lasten tarpeiden mukaan.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisalueet ovat:

Kielten rikas maailma

[lmaisun monet muodot

Mina ja meidan yhteisomme
Tutkin ja toimin ymparistossani
Kasvan, liikun ja kehityn

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 39.)
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Samuelssonin ja Carlssonin (2008, 635, 637) mukaan leikin elementteja on
mukana pienten lasten kehityksessa ja oppimisessa. Lapsen ndkdkulmasta
koululaisen voi olla yhta hankalaa ymmartaa kertotaulua, kuin neljavuotiaan
kasittda numeroiden maailmaa. Opittava aihealue on molemmissa sama,
mutta oppimisen taso on erilainen. Varhaiskasvatuksen ei pida jakautua oppi-
aineisiin, mutta sen tulee sisaltaa esimerkiksi kirjoittamisen, lukemisen, mate-
matiikan, tieteen ja kulttuurin aineksia. Niin demokratian idea, sukupuolten
tasa-arvo, sosiaaliset taidot, kuin tiedolliset ja tunnetaidotkin kuuluvat varhais-

kasvatuksen kokonaisuuteen.

Lapsi oppii parhaiten silloin, kun h&n tuntee olonsa turvalliseksi ja voi hyvin.
Mydnteiset vuorovaikutussuhteet ja tunnekokemukset auttavat oppimaan. Yh-
teis66n kuuluminen ja vertaisryhma ovat olennaisia oppimisessa ja osallisuu-
dessa. Kasvatushenkiloston pitaa ohjata ja tukea lasten oppimista, kiinnostava
ja sopivan haasteellinen tekeminen, innostavat lasta oppimaan lisaa. Jokainen
lapsi tarvitsee onnistumisen kokemuksia ja riemua itsestaan oppijana seka
oman toimintansa kautta. Leikin itseisarvon ymmartaminen ja sen pedagogi-
nen merkitys lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa, hyvinvoinnissa ja oppi-
misessa on olennaista varhaiskasvatuksessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 20.)

Elkind (2008, 1-2, 4) arvostaa myos leikkia ja sanoo, etta leikin avulla lapset
saavat uusia oppimisen tapoja, jotka antavat heille mahdollisuuden saada tai-
toja, joita he eivat voi hankkia, milla&dn muulla tavalla kuin leikkimalla. Leikkimi-
nen opettaa lapsille alyllisia-, sosiaalisia- ja tunnetaitoja. Omaehtoinen leikki ja
tutkiminen ovat erittain tarkeita lapselle, koska ne ruokkivat myoés lapsen mieli-
kuvitusta, luovuutta ja luontaista uteliaisuutta. Ilman omaehtoista leikkia lapsi
ei voi kayttaa ja kehittada naita tarkeita kykyjaan. Lapsille on tarkead saada
mahdollisuuksia tutkia ja tutustua maailmaan omassa rauhassa ja tahdissa,

koska silla tavalla he saavat ainutlaatuisia oppimiskokemuksia.
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2.2 Avoin varhaiskasvatus

Avoin paivakoti on osa avointa varhaiskasvatusta. Yleenséa avoin paivakoti on
tarkoitettu kotihoidossa oleville alle kouluikéisille lapsille, seka heidan van-
hemmilleen tai hoitajilleen. Kaytanteissa voi kuitenkin olla paikkakuntakohtai-
sia eroja. Jollakin paikkakunnilla avoimeen paivéakotiin ovat tervetulleita kaikki
lapset hoitajiensa tai vanhempiensa kanssa, joillain paikkakunnilla vain van-
hemmat lapsineen. Avoin paivakotitoiminta on vanhemmuutta tukevaa moni-

puolista toimintaa, yhdessa toisten lasten ja aikuisten kanssa.

Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatusta voidaan toteuttaa paivékodissa, per-
hepaivahoidossa tai muuna varhaiskasvatuksena, esimerkiksi kerho- tai leikkitoimin-
tana. Muun varhaiskasvatuksen toteutus ja painopisteet vaihtelevat jarjestajan paa-
toésten mukaan, toiminta on kuitenkin ohjattua ja tavoitteellista. Muu varhaiskasvatus
voi tarjota esimerkiksi ulkoilua, omaehtoista leikkia ja taide- tai liikuntakasvatusta. Li-
saksi muu varhaiskasvatus voi tarjota huoltajille ohjattua yhdessaoloa lasten kanssa
seké muita sosiaalisia kontakteja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14,
17-18.)

Suomalainen varhaiskasvatus on talla hetkella painottunut kokopaivahoitoon.
Tulevaisuudessa on tarke&aa huolehtia, ettd avoimen varhaiskasvatuksen ja
vuorohoidon palveluja on niita tarvitseville ja ettd myds osapaivaisen tai
osaviikkoisen varhaiskasvatuksen palveluja on tarpeeksi saatavilla. Palvelujen
kehittdminen monipuolisiksi on tarkead, samoin kuin niiden riittdva maara ja
saatavuus. Varhaiskasvatuspalvelujen kehittdmisen lahtokohtana tulee olla
aina lapsen tarpeet ja etu. Monipuoliset palvelut ovat hyodyllisid, niin lapselle
kuin huoltajillekin. (Estola ym. 2014, 58-59.)

Avointa varhaiskasvatusta on nimitetty ainakin 1970-luvun alusta alkaen ylei-
sesti leikkitoiminnaksi. 2000-luvulla on alettu kuitenkin kayttdmaan laajasti ka-
sitetta avoin varhaiskasvatus. Toiminnan muodot ja maéaritelmat ovat erilaisia
niin kunnallisesti kuin alueellisestikin. Avointa varhaiskasvatusta jarjestavat
erilaiset jarjestot, yksityiset palveluntuottajat, kunnat seké seurakunnat joko it-
senaisesti tai yhteistydssad muiden kanssa. Seurakunnalla on vahva valtakun-
nallinen rooli avoimen varhaiskasvatuksen jarjestamisessa. (Alila & Portell
2008, 12.)
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Avointen paivakotien ensimmaiset vaiheet tapahtuivat Englannissa esiopetuk-
sen kokeilujen kautta 1970- luvun alkupuolella. Pidettiin tarkeana, ettd ammat-
tikasvattajat ja vanhemmat olisivat lAhempana toisiaan, koska ndin vanhem-
mat saisivat tukea omaan kasvatusty6honsa. Suomeen avoin paivakotitoi-
minta tuli Ruotsista 1970- luvun lopussa. Toiminta alkoi Suomessa sosiaalihal-
lituksen kokeiluna vuonna 1978. Silloin avautuivat yksitoista ensimmaista
avointa paivakotia. Kokeilu oli kaynnisséa vuoteen 1983 saakka. Vuodesta
1984 lahtien avoimet paivakodit katsottiin olevan osa leikkitoimintaa. (Alila &
Portell 2008, 17.)

Suomessa avointen paivakotien paaasiallinen tarkoitus oli vahentaa lapsiper-
heiden eristaytyneisyytta ja jakaa kasvatuksellisia neuvoja. Tarke&a oli myos
rohkaista vanhempia ja muita lapsia hoitavia aikuisia osallistumaan kasvatus-
keskusteluun ammattikasvattajien ja muiden aikuisten kanssa. Lahtokohtana
toiminnassa oli, etta lapsi on oman aikuisensa vastuulla koko ajan ja siihen ei
tarvinnut ilmoittautua etukateen. Aikuisille oli mahdollista olla myds omaa oh-
jelmaa lasten leikkien tai askartelujen aikana. Aivan alkuajoista l&htien on ollut
toivottavaa, ettd vanhemmat osallistuisivat aktiivisesti leikkipuistotoimintaan.
Sen takia pidettiin tarkedna, ettd vanhemmat voivat vaikuttaa toiminnan sisal-

toon ja myos toteuttaisivat sitd. (Alila & Portell 2008, 17.)

Avoin paivakoti oli usein tavallisen paivakodin osa. Ryhmassa tuli olla kaksi
kasvatus- tai hoitohenkil6d. Ryhman koko vaikutti muun henkiloston tarpee-
seen, sitovia lasten ja aikuisten maaran valisia mitoituksia ei kuitenkaan tehty.
Vuonna 1988 sosiaalihallitus neuvoi leikkipuistoja laatimaan paiva- ja viikko-
suunnitelmia ja laittamaan ne vanhempien nahtaviksi. Vanhemmat voivat sit-
ten itse paattaa mihin toimintaan he haluavat osallistua. (Alila & Portell 2008,
17.)

Varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan (2007, 39) loppuraportissa, Varhais-

kasvatus vuoteen 2020, sanotaan, etta avoimet varhaiskasvatuksen palvelut
tulevat muuttumaan ja monipuolistumaan ja mahdollisesti my6s korvaamaan
osaksi kokopaivahoidon tarvetta. Avoimet palvelut pystyvat ehka tulevaisuu-
dessa vastaamaan perheiden erilaisiin tarpeisiin joustavammin kuin nykyiset

vaihtoehdot osa- ja kokopdaivahoito. Taman kehityksen toteuttamiseksi tarvi-
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taan uusia palvelurakenteita ja tarkempaa méaarittelyd avoimen varhaiskasva-
tuksen kohderyhmisté ja siitd, mika on avointa varhaiskasvatusta. Sen vuoksi
on mielestani tarkeaa tietdd, mita tehdaan, miksi tehdaan, miten tehdaan ja
kenelle ja kenen kanssa tehdaan. Lapsiperheiden tarpeisiin vastaaminen ei
ole helppo tehtava, koska ndma tarpeet eivat ole samanlaisia. Perheiden
kanssa tehtava kasvatusyhteisty6 auttaa selvittamaan perheiden tarpeita ja
toiveita, jolloin voidaan pyrkia parhaaseen mahdolliseen toimintatapaan juuri

tietyn perheen kanssa.

2.3 Kasvatusyhteisty06 ja osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lapselle merkityksellisten elinymparistéjen valinen yhteistyd on varhaiskasva-
tusta parhaimmillaan (Karila & Nummenmaa 2001, 15). Kasvatusyhteistytssa
l&htbkohtana ovat lapsen tarpeet ja sitéd sdatelevat seké lapsen oikeudet etta
lapsen etu. Kaytannossa yhteisty6 tarkoittaa, etta kasvattajat arvostavat per-
heen mielipiteita lapsesta ja perheen kasvatustapaa kunnioitetaan. Ammatti-
kasvattajien kokemukset ja tieto yhdistyvat perheen tietoon ja kokemukseen.
(Laru ym. 2013,47.) Lapsen kehityksen ja kasvun mahdollisuuksiin vaikuttaa
se, miten paljon kasvuun osallistuvat aikuiset kokevat kasvatuksen olevan hei-

dan yhteinen tehtavéansa (Hujala ym. 1998, 18).

Varhaiskasvatuksessa on erittéin tarkead, ettd kasvattajat tekevét yhteistyota lapsen
huoltajien kanssa. Yhteistyon tavoitteena on sitouttaa molemmat osapuolet edista-
maan lasten turvallista ja tervetta kehitysta, kasvua ja oppimista. Lasten sensitiivinen
kohtaaminen vahvistaa lasten tuntemaa osallisuutta. Kuulluksi ja nahdyksi tuleminen
on lapselle mieluisa kokemus. Lasten ja heidan huoltajiensa osallistuminen varhais-
kasvatuksen toteutukseen vahvistaa heidan tuntemaansa osallisuutta. Kasvatusyhtei-
son jokaisella jasenella on oma tarkea merkityksensa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2016, 30, 32-33.)

Nyky&an puhutaan paljon osallisuudesta. Se on tarkeé asia kaikkien asiakas-
ryhmien kannalta, koska jokainen ihminen on oman elamansa subjekti ja pa-
ras asiantuntija. Heikka ym. (2014, 3—4) sanovat, etta osallisuuden edistami-
nen on erittéin ajankohtainen asia ja sita tavoitellaan maaratietoisesti. Lapsen

oikeus tulla kuulluksi ja vaikuttaa omiin asioihinsa, on kirjattu lakiin, se maini-
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taan myos varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa. Mielestani jokaisen oi-
keus osallistua ja vaikuttaa omiin asioihinsa, on osa itseméaaraamisoikeutta, ja

on siksi erittain tarkeéa asia jokaisen lapsen ja aikuisen hyvinvoinnille.

Fonsén ym. (2014, 82) mukaan varhaiskasvatuksen tarkein paaméaara on
edistda lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia ja antaa parhaat mahdolliset
edellytykset lapsen oppimiselle ja kehittymiselle. Varhaispedagogisen toimin-
nan suunnittelun ytimessa ovat osallisuus ja lapsen oikeudet olla mukana ja
vaikuttaa, toteuttaa seka arvioida omaan elamaansa liittyvia asioita. Osallisuu-
teen perustuvan pedagogiikan tarkoituksena on tukea lapsen itsetuntoa ja ta-

méan kautta kasvattaa lasta vastuullisuuteen.

Osallisuutta on tunne tasavertaisesta kuulumisesta ryhmaan. Siina tullaan
kuulluksi, mutta kuunnellaan mygs toisten toiveita. Kokemus osallisuudesta
voimaannuttaa lasta ja han tuntee olevansa oman elamansa herra, hanella it-
sellaéan ja hanen mielipiteilladn on merkitysta. Varhaiskasvatuksessa osalli-
suuden voi ymmartaa esimerkiksi niin, ettd suunnittelussa otetaan jokaisen
lapsen yksilolliset tarpeet huomioon. Lapset ymmartavat nopeasti, etta he voi-
vat kertoa omia toiveitaan ja ajatuksiaan. (Fonsén ym. 2014, 82, 86.) Koke-

mukseni mukaan lapset myds kertovat, jos heille annetaan puheenvuoro.

2.4 Kasvattajan tehtava varhaiskasvatuksessa

Suomalainen kunnallinen paivahoitojarjestelma koostuu paivakodeista, perhe-
paivahoidosta ja erilaisista avoimista paivahoitopalveluista. Naissa toteutetaan
pedagogista toimintaa. Pedagogiikka on yksinkertaistettuna aikuisen eli kas-
vattajan ja lapsen eli kasvatettavan valinen suhde. Pedagogiikkaa kaytetadan
tavallisesti kasvatuksen kanssa synonyyminé. Educare tarkoittaa suomalaisen
varhaiskasvatuksen ydintd, kokonaisuutta, joka yhdistaa kasvatuksen, hoidon
ja opetuksen. Ajatuksena on, etta ndiden erottaminen ei ole perusteltua, koska
jokainen paivittéainen hetki on lapselle mahdollisuus oppia. Pedagoginen suun-
nittelu, arviointi ja kehittdminen ovat keskeisia asioita varhaiskasvatuksen ko-
konaisuudessa. (Roos 2016, 52.)

Kasvatus tarkoittaa sitd, etta lapselle annetaan tilaisuuksia soveltaa omia na-

kemyksidan ja hantd sopeutetaan ymparistoonsa, jossa han toimii. Se on
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myo6s sopeutumista lapsen tuottamiin elaman tapahtumiin. Lapset sopeuttavat
ajatelmiaan aikuisten maailmaan sopiviksi ja aikuinen vastaavasti omiaan sii-
hen, miten lapsi asioita hahmottaa. Kasvattaja tuo tilanteisiin uusia asioita ja
samalla ottaa huomioon lapsen tuottamia asioita. Lapsi ei ole vain oppija,
vaan han myds tuottaa tilanteisiin siséltéa. (Reunamo 2007, 17, 19, 28-29,
31))

Kalliala (2012, 12, 14) sanoo, etta hyva lapsuus on tavoittelemisen arvoinen,
koska pienen lapsen elama on tarkea asia. Hyvat kokemukset tanaan, kanta-
vat lasta myods pitkélle huomiseen. Lapsen kypsymisté ei voi kuitenkaan no-
peuttaa. Lapsi tarvitsee kehittydkseen aikuista ja lapsia, joiden kanssa olla
vuorovaikutuksessa, lapsi tarvitsee rinnalleen ehdottomasti aikuisen. Lapsen
kehityksen kannalta on tarkead, ettd h&n saa tuntea olevansa rakastamisen

arvoinen.

Solasaaren (2011, 30, 41) mielesta lapsi tarvitsee kasvaakseen rajoja ja rak-
kautta. Kasvattaja, joka rakastaa lasta ja jonka omat arvot ovat selvat, kyke-
nee vastaanottamaan lapsen kiukun ja uhman, kun han kieltaa lasta teke-
masta jotain. Nain toimimalla kasvattaja luo lapsen kehitykselle valttamatto-
mid, suojaavia rajoja. Hermansonin (2012) mielesté lapsi tarvitsee apua myos
tunteidensa kasittelemisessé, koska lapsella on niukasti sanoja ja taitoja eri-
telld ja tunnistaa omia tunteitaan. Aikuisen kanssa tunteetkin tulevat tutum-
miksi. Viljamaan (2008, 48) mukaan lapselle voi opettaa tunteiden hallitse-

mista ja tunnistamista, jotka ovat mielestéani erittéain tarkeita taitoja.

Kasvattajan ei tule unohtaa, ettéd hanen tehtadvansa on myds rajoittaa tai kayt-
taa valtaa, jos tilanne niin vaatii. Varhaiskasvatus tarkoittaa valitonta palaut-
teen antamista ja arvostavaa ja hyvaksyvaa otetta tunteiden kasittelyssa.
Kaikki luovat yhdessa yhteista ilmapiiria. Tarvitaan kasvatustavoitteita, jotta
paastaan kohti parempaa tulevaisuutta ja tarvitaan myods kykya toimia lapsen
kanssa tasavertaisesti, ilman, ettd on aina itsekaan selvilla lopputuloksesta.
(Reunamo 2007, 106, 117.)

Hamalainen (2011, 65) kertoo kasvattajan tajunnasta, joka yleisesti ymmarre-

taan koskevan kasvattajan kasitysta omista velvollisuuksistaan, oikeuksistaan
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ja tehtavistaan kasvattajana. Tata kasvattajan ymmartamistapaa kasvatustoi-
minnan luonteesta ja tavoitteista kutsutaan kasvatustietoisuudeksi. Siihen
kuuluu kyky reflektoida omaa kasvatustoimintaa ja analysoida ehtoja ja edelly-
tyksia, jotka liittyvat kasvatukseen. Kasvatustietoisuus ei ole pysyva tilava,
vaan se muuttuu ja kehittyy ajan kuluessa. Se on yhteydessa myos kasvatta-
jan arvoihin. Tata kasvatustietoisuutta pidan miettimisen arvoisena asiana,
koska kasvattaminen vaikuttaa kasvatettaviin ja sita toivoisi, ettd oma toiminta

olisi hyddyllista.

Villamaa (2002, 5) muistuttaa, etta lapsen itsearvostus vahvistuu, kun aikui-
nen antaa hanen onnistua joka ikinen paiva. Vahva itsearvostus on myos oiva
puskuri elaman karikoissa. Kun lapsi ymmartaa olevansa ainutkertainen, pys-
tyy han tunnustamaan myds tekeménsa virheet. Lapsille on tarkeaa antaa on-
nistumisen kokemuksia ja myonteista palautetta, silloin kun se on aiheellista,

mutta turha kiittdminen ei ole lapselle hyddyllistd, koska se ei opeta mitaan.

Mielestani kaikesta mitd oman elaman aikana on kokenut, on hyotya kasva-
tustyossa. Erilaiset perheet ja eri tydtehtavat vaativat monenlaista osaamista
ja tydssa myos oppii uusia asioita, varmasti paivittain. Tuukkasenkin (2013,
19) mielesta pienten lasten kanssa tehtava tyo vaatii myos opetuksellista, hoi-
dollista ja kasvatuksellista osaamista seka yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja.
Tyo6ssa pitaad kyetd kuuntelemaan ja kohtaamaan erilaisia ihmisia; lapsia, per-
heitd, tydtovereita seka esimiehia. Ammattilaiselta vaaditaan myos sekd oman
ettd toisten toiminnan arviointia, havainnointia ja suunnittelua. Pitkdjanteisyy-
destd, suvaitsevaisuudesta, mutta myos tarkkaavaisuudesta ja johtamistai-

doista on apua tyén onnistumisessa.

3 LAPSILAHTOISYYS

Suomalaiset asiantuntijat ovat sitd mielta, etta lapsi tarvitsee kasvaakseen reilusti on-
nistumisen kokemuksia ja kiitosta. Lapsilahtdisyyteen kuuluu tietoinen kasvatus, joka
siséltda moraalin, normien ja tapojen opettamista. Lapsi on oma persoonansa ja ha-
nen mielipiteensa ja tarpeensa tulisi huomioida. Lapsi tarvitsee hellad huolenpitoa ja

turvallisia rajoja. Lapsilahtdinen kasvatus ottaa lapsen huomioon. (Hermanson 2012.)
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Suomalainen varhaiskasvatuksen pedagogiikka on kasvattanut juurensa,
1800- luvun vaikuttajan, Friedrich Frobelin (1782—-1852) kasvatusajattelun pe-
rusteisiin. Frobel korosti leikkia ja sen merkitysta lapsen kehityksessa. Han
myads piti lasta aktiivisena toimijana. Nama ajatukset nakyvat myods taméan pai-
van varhaiskasvatuksessa, vaikka teoreettinen pohja onkin laajentunut ja pe-

dagogiikan painotukset ovat muuntuneet. (Roos 2016, 52.)

Alle kouluikaiset lapset oppivat toimimalla vapaasti. Frébel ymmarsi, etta opet-
tajien huomion tulisi sen takia kohdistua lapsille tyypilliseen toimintaan eli leik-
kiin. (Helenius 2001, 53.) Frobel kasitti lapsuuden kehitysvaiheet ja aktiivisen
tekemisen arvon. Lapsi arvostaa tarinoiden ja kertomusten kuuntelemista,
mutta myos niiden kertomista itse. Leikkiminen ja laulaminen ovat myos ar-
vokkaita. Tyoskentely, jossa saa ndhda omien k&siensa aikaansaannokset,
kuten puutarhanhoidossa tai rakentamisessa, on lapsille antoisaa. (Paalas-
maa 2016, 49.) Frobelin mielesté lapsi on leikkiva ja toimiva ihminen, joka op-

pii ymparistostaan (Huttunen 1989, 36).

1980 -luvulla suomalainen varhaiskasvatus oli pedagogisesti hammentynyt.
Kasvatusmenetelmien kehittdmisen ja uudistavan keskustelun avulla syntyivat
aikuislahtoisyys ja lapsilahtoisyys -kasitteet, jo kaytdssa olleen lapsikeskeisyy-
den rinnalle. 1990 -luvun alussa lapsilahtoisyys lisaantyi voimakkaasti varhais-
kasvatuksessa. Lapsilahtoisyys, aikuislahtdisyys ja lapsikeskeisyys seka nii-
den maaritelmat ja sisallot, olivat ongelmallisia 1990 -luvulla. Kasitteet olivat
suosittuja ja niista puhuttiin paljon, vaikka minkaanlaisia kasvatuskaytantojen
uudistusanalyyseja ei olisi edes joka paikassa suunniteltu. K&sitteet menetti-
vat painoarvoaan tdman takia jonkin verran. Ne ovat silti pedagogisia kasit-
teitd, jotka ovat kehittyneet varhaiskasvatuksen kaytannon tyon kautta. (Kinos
2001, 2-3.) Mielestani tallakin hetkella puhutaan lapsikeskeisyydesta ja lapsi-
l&htbisyydesta paljon ja nayttaa, ettéa koko ajan vain enemman. Lapsen huomi-

oimista pidetaan tarkeana ja se on hyva asia.

Lapsilahtbisen varhaiskasvatuksen varhaisvaiheet ovat kytkoksissa lapsikes-
keiseen kasvatukseen. Lapsilahtdisyys irtaantui Suomessa itsenaiseksi ajatte-
lun tavaksi 1980- ja 1990-lukujen taitteessa. ( Kinos 2001, 6.) Lapsilahtoisyys

yleistyi termina 1990 -luvun alussa ja on oikeastaan kehittynyt versio lapsikes-
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keisyydesta (Paalasmaa 2016, 152). Mielestani nayttaa silta, etta jollakin ta-
paa lapsilahtdisyys on mennyt eteenpain lapsikeskeisyydestd, tai ainakin mi-

nulle tulee sellainen vaikutelma.

Behaviorismi kukoisti suomalaisessa varhaiskasvatuksessa erityisesti 1970-
luvulla, jolloin aikuisten tarkasti laatimat tavoitteet ja etukateissuunnitelmat oli-
vat keskeisessa roolissa. Lasten mielenkiinnon kohteita siina ei huomioitu ko-
vin paljoa. Behavioristinen varhaiskasvatus erotti karkeasti oppimisen ja leikin
toisistaan, koska oppimisella on tavoitteet ja leikkiminen on vain viihdetta. (Hu-
jala ym. 1998, 34-36.) Ehka nain jyrkasti eivat asiat silloinkaan olleet, mutta
aikuisilla oli kuitenkin selke&t suunnitelmat ja ne olivat eri tavalla ajateltuja kuin
tdna paivana, tai silta ainakin vaikuttaa, kun itse olen paivékodissa harjoitte-
lussa ollut. Suunnitelmat ovat nykydankin, mutta ne kohdistuvat lapsiin toimi-

joina eika vain kuuntelijoina.

Instituutioiden tarkastelun aloittaminen lapsindkdkulmasta on nostanut lasten
aseman esille ja heidan osallistumismahdollisuutensa ovat kasvaneet. Lapsi
on nahty myos aktiivisena ja osaavana. Kasvattaminen ja opettaminen ovat
yhteisdllisia asioita ja sen takia kaikkien osapuolten taytyy saada osallistua nii-
den laadun maarittelemiseen. Laadukkaan toiminnan toteuttaminen ja arvioi-
minen vaativat tietoa siitd, mita laatu on ja mita se kaytannon toiminnan tilan-
teissa vaatii. Toiminnan jarjestamiseen liittyvat kasitykset lapsesta, oppimi-
sesta, ammattilaisesta, kasvatuksesta, kaytannon toimintatavoista seka yhtei-

sollisyydesta ja tiedosta. (Karlsson 2000, 50.)

Mielestani kasvatuksessa on tarkeaa ottaa lapsi mukaan kaikkiin arkipaivan
toimintoihin, koska lapsi oppii koko ajan ja kaikkialla. Paivahoidon kehittamis-
tyd on 1980- luvulta lahtien perustunut lapsilahtéiseen orientaatioon (Karlsson
2000, 51). Lapsilahtoisyyden taustalla on ajatus, etta kasvatuksen lahtokoh-
tana on lapsi (Jantunen 1996, 11). Lapsi oppii arkisten toimintojen kautta. Han
seuraa, mitd hanen ymparillaan tapahtuu ja osallistuu siihen. Varhaiskasva-
tuksessa tarkeaa on se, milla tavalla jokapaivaisista kokemuksista syntyy lap-
sille paras mahdollinen tapa oppia. (Huttunen 1989, 46.)
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Pedagogiikka on mielestani yhta aikaa yksinkertainen ja monimutkainen asia.
Siina riittda pohdittavaa koko loppuelamaksi, koska aina voi saada uusia na-
kokulmia asioihin. Roosin (2016, 52, 62) mukaan suomalaisen varhaiskasva-
tuksen yksi tarkea laadun kriteeri on lapsilahtdinen pedagogiikka. Sen toiminta
perustuu lasten kuulemiseen ja heidan tarpeidensa ja ideoidensa huomioimi-
seen. Aikuiset ja lapset kasittavat paivakotiarkea eri lahtokohdista kasin. Las-
ten lahtokohtina ovat leikki, toiminta ja mielikuvitus, joiden perustana on ver-
taistoiminta. Aikuisten toiminnan lahtékohtana on lasten kehityksen ja oppimi-
sen tukeminen, joka nayttaytyy tavoitteellisena ja padmaaratietoisena toimin-
tana, joka on myo6s hyodyllista oppimisen kannalta. Varhaiskasvatuksessa pe-

dagoginen osaaminen on tyon keskeinen osa-alue.

3.1 Reggio Emilia -pedagogiikka

Yleisimmat vaihtoehtoiset pedagogiikat ovat vaikuttaneet kasvatuksen lahihis-
toriaan. Lapsilahtéinen kasvatus on saanut vaikutteita eri vaihtoehtopedagogii-
koista, eniten siind nahdaan kuitenkin reggiolaisen kasvatusajattelun piirteita.
(Kinos 2001, 6.)

Loris Malaguzzia (1921-1994) pidetddn Reggio Emilia -pedagogiikan iséana.
Pedagogiikka syntyi 1960-luvulla Pohjois-Italiassa. Keskeista siind on lasta
kunnioittava ja kuunteleva suhtautuminen, puhutaan "kuuntelemisen pedago-
giikasta”. Lasten mielikuvitus, vapaus, ilo ja leikki ovat tarkeassa asemassa.
Tavoitteena on antaa lapselle kokemus siitd, ettd han on tarkea ja hanella it-

sellaédn on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan. (Reggio Emilia 2017.)

1980 -luvulta Iahtien tdma pedagoginen ajattelu- ja toimintatapa on tullut tun-
netuksi ympari maailmaa. Loris Malaguzzi palkkasi jokaiseen esikouluun tai-
deopettajan, joka toi lasten arkeen yllattavia asioita ja uusia nakdkulmia. Suo-
messa tata pedagogiikkaa kasitettiin ehka sen takia pitkaan taidekasvatuk-
seen suuntautuneena kasvatustapana, mutta se on kuitenkin kokonainen so-
siologinen tapa suhtautua lapseen ja koko elaméan yleensa. Pedagogiikka
perustuu yhteison arvoihin, joiden mukaan lapsilla ja aikuisilla on oikeus olla
tarkeita toimijoita omassa elamassaan. Demokratia ja osallisuus ovat tarkeita
arvoja, kuten myds kunnioitus ja oppiminen seka ihmisten tunteet. Pedago-

giikka tunnetaankin sadan kielen pedagogiikkana. (Reggio Emilia 2017.)
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Reggio Emilia -pedagogiikassa havainnointi ja néakeminen ovat eri asioita. Vi-
rikkeiden luominen ja kysymysten esittdminen lapsille ovat myos tyypillista
tadssé pedagogiikassa. Aikuisen tarkeana tehtavana on kuunnella ja havain-
noida lasten toimintaa. Talla tavalla aikuinen tiedostaa, milla tasolla lapsen tai-
dot ja tiedot ovat. Havainnoinnin avulla saadaan selville lapsia kiinnostavat tai
ihmetyttavat asiat. Toiminnan nakékulma on lapsilahtdinen ja sen takia lapsen

on helppo menn& mukaan toimintaan. (Reggio Emilia 2017.)

Ymparistd on yksi Reggio Emilia-pedagogiikan opettaja. On tarkedd huomata,
ettd maailmaa voi tarkastella eri nakokulmista. Arkkitehtuurissa kaytetaan pal-
jon peileja, ikkunoita ja lasisia seinid, koska siella toisten lasten kohtaamiseen
on jannittavaa ja odottamatonta. Kohtaamisten kautta lapset oppivat epasaéan-
nonmukaisuutta ja monimerkityksellisyytta, mutta huomaavat myds, etté on
olemassa muutoksia. Oppimisymparistéa rakennetaan yhdessa lasten
kanssa. Valineet virikkeita tarjoavassa ymparistossa ovat lasten ulottuvilla ja

heidan kaytettavissaan. (Reggio Emilia 2017.)

Reggiolaisessa pedagogiikassa lapsi on itse padosassa omassa kehitykses-
saan, oppimisessaan ja kasvussaan. Hanen luontaista rytmidén kunnioitetaan.
Lasta myds kuunnellaan ja h&nelle annetaan uusia asioita inmeteltavaksi seka
uusia haasteita edistdmé&an oppimista. Inmettely haastaa myds aikuisen,
koska lapsi tarvitsee kaverikseen heittaytyvan aikuisen, jolla on utelias
asenne, ja joka on valmis uusiin seikkailuihin yhdessa lapsen kanssa. Lap-
sella on paljon mahdollisuuksia ja kasvatuksella on tarkea tehtava saada lapsi
loistamaan. (Paalasmaa 2016, 116-117.)

Opetus pohjautuu lasten mielenkiinnon kohteisiin, ideoihin ja kokemuksiin.
Lapsi luo itse omat tavoitteensa ja asettaa itse omat kysymyksensa, joiden
selvittamiseen lapsi tarvitsee aikuista. Oppiminen on yhteiséllista ja sosiaa-
lista. Moniin aisteihin ja elamyksiin perustuvat tiedot jasentyvat lapsen kay-
missa keskusteluissa. Lapselle on tarkeda kayttad omaa mielikuvitustaan.
Lapsi oppii tekemalla havaintoja ja toimimalla aktiivisesti. Lapsi myds kokeilee,
puhuu asioista, kyselee ja pohtii kaikkea, mitéd hanen ymparillaan tapahtuu.
(Reggio Emilia 2017.)
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Dialoginen oppimisen prosessi on luonteenomaista Reggio Emilia -pedagogii-
kalle. Lapsen tietoisuus kehittyy lapsen oman toiminnan kautta, mutta yhta
lailla sosiaalisen toimimisen avulla. Toiminta muiden lasten kanssa kehittaa
lapsen ajattelua, koska sosiaalinen ja tiedollinen kehittyminen kulkevat rinnak-
kain. Ristiriidat sosiaalisissa tilanteissa haastavat lapsen muuttamaan kasityk-
sidan asioista, koska toisten mielipiteiden huomioon ottaminen, toisten kanssa
neuvotteleminen ja vastaan vaittaminen kehittavat lapsen ajattelua. (Reggio
Emilia 2017.)

Dokumentoinnissa valitaan tavoite ja nakokulma, joiden lahtokohdista lasten
keskusteluja ja muuta materiaalia tallennetaan. Voidaan kayttaa videokame-
raa, valokuvata, piirtéa tai kirjoittaa lasten toiminnasta. Sen jalkeen kasvattajat
miettivat, minkalaisia asioita lasten toiminnassa on alkanut hahmottua ja miten
niita voisi parhaiten tukea. Lapset kulkevat eri polkuja, kaikkien ei tarvitse
tehda samoja asioita. Dokumenttien avulla tehdééan lasten toimintatapoja na-
kyviksi, niin lapsille itselleen, kuin kasvattajille ja lasten vanhemmille. Tarkeita
ovat ajatukset, sanat, ideat, olettamukset ja tiedot. Kaikki, mité aikuinen ei voi
etukateen suunnitella, on tarkeaa. Dokumentointi heréattéa lapsissa uusia oi-
valluksia ja muistuttaa heidan omista oppimiskokemuksistaan. (Reggio Emilia
2017.) Reggio Emilia -pedagogiikka on mielestani erittain kokonaisvaltainen
kasvatustapa ja se ottaa hienosti huomioon lapsen ja hanelle luontaiset tavat

olla ja oppia.

3.2 Lapsilahtdinen varhaiskasvatus

Lapsilahtdinen kasvatus pitdéd arvokkaina lapsen omakohtaisia kokemuksia,
se ei keskity arvioimaan lapsen tuotoksia. Se pitaa lapsen hyvinvointia ja ela-
man laatua tarkeina ja kuuntelee lapsen kokemuksia elamastéa. Laadukas lap-
silahtdinen varhaiskasvatus on kasvattajan kykya arvioida lapsen todelliset
tarpeet ja vastata niihin silla tavalla, etta lapsen on hyva olla, kehittya ja kas-
vaa. Tasapainoinen lapsuus antaa mahdollisuuden uuden oppimiseen ja
omien kykyjen kayttamiseen. (Huttunen 1989, 47.) Lapsen ndkdkulman huo-
mioiminen toiminnan suunnittelussa nostaa lasten taidot ja kyvyt esille uudella
tavalla. Lapsen ndkdkulman huomioiva toiminta on mielekasta ja noudattaa

lapsille tyypillisia tapoja toimia. (Karlsson 2000, 37.)
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Ihmisena kasvaminen ja oppiminen liittyvat vahvasti toisiinsa. Hyvinvointi aut-
taa oppimaan ja oppiminen saa aikaan kokonaisvaltaista hyvinvointia. Oppia
voi kaikkialla ja kaiken aikaa, sen takia oppimisymparistokin on joka puolella.
(Paalasmaa 2016, 17) Paalasmaa kiteyttd&d mielestani hienosti ajatuksen, etta
kaikki vaikuttaa kaikkeen. Oppimista ei voi erottaa ihmisesta eika ihmista oppi-
misesta, koska ihminen on ja oppii kaiken aikaa. Lapsilla tama korostuu,
koska heille maailma ei ole niin tuttu kuin aikuisille, mutta kylla aikuisillekin ih-

meteltavaa riittaa.

Lapsi saa evastystd omaan kehitykseensa, jos aikuiset suhtautuvat héaneen
rehellisesti, aidosti ja kunnioittavasti. Hanen pitd& saada tulla kuulluksi, lap-
selle pitdd antaa puheenvuoro. On tarkeaa olla kiinnostunut lapsen sanomi-
sista ja nayttaa se hanelle. Han kokee ja nékee asioita, joita haluaa kokeilla
myos itse. Lapsen kysymykset ovat merkki hanen kiinnostuksestaan, hanen
halustaan tietda. Lapsi tarvitsee aikuista kysymystensa kasittelyssa ja saa-

mansa tiedon jasentamisessa (Helenius & Lummelahti 2014, 231-232.)

Lapsi tarvitsee vierelleen turvallisen aikuisen, joka ei vaadi hanelta liian paljon
liian aikaisin, vaan paattaa tarkeista asioista. On tarkeaa tutkia asioita lapsen
kanssa, kaikki ymparilla oleva on huomion arvoista. Lapsen kanssa asioista
puhuminen heréttdd hanen kiinnostuksensa esimerkiksi luontoa tai rakennuk-
sia kohtaan. Lapselle kannattaa selittaa, mitéa on tekemassa ja kertoa myds
omasta tyéstaan. Anna lapselle pienia tehtavia, joista han varmasti suoriutuu.
Tue lapsen kasvua toimimaan itsendisesti ja ottamaan vastuuta seka tunte-
maan velvollisuutensa. On tarke&& huomata lapsen taipumukset ja mieltymyk-
set ja kehittda niitd. (Helenius & Lummelahti 2014, 232, 234.)

Karila ja Nummenmaa (2001, 30-31) sanovat, etta lapsen kiinnostuksen kehit-
tyminen oppimista tukevaksi toiminnaksi tarvitsee laadukkaan oppimisympa-
riston, joka muodostuu paivittaisista olosuhteista ja kaytanteista. Leikkivalineet
ja toimintamateriaalit, seka niiden kayttoon liittyvat saannot, joko tukevat tai
rajoittavat lasten oppimista. Osa ymparist6a muodostuu myds henkildston
asenteista. Laadukkaan oppimisympariston valmistaminen on jokaisen mo-
niammatillisen tydryhman jasenen vastuulla ja se vaatii lapsen kehityksen tun-
temusta. Tassa kohtaa mielestani tarvitaan pedagogista osaamista, jotta voi-

daan rakentaa lasten oppimista tukeva ymparisto ja olosuhteet.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa korostetaan lapsilahtdista toimintaa, joka
tukee lasten luontaista aktiivisuutta ja halua oppia asioita. Lapsilla tulee olla mahdolli-
suus leikkia, likkua, ilmaista itsedén eri tavoin seka olla osallisina vertaisryhmassa.
Lasten sosiaalisia suhteita tuetaan ja esimerkiksi kiusaamista ehkaistaéan ja siihen
puututaan. Lapsilla on oikeus oppia uusia asioita seka saada oppimiseensa ohjausta

omien lahtokohtiensa mukaisesti. (Opetushallitus 2016.)

Lasten todellisuus ja sen nakyvaksi tekeminen ovat taméan paivan kasvatuk-
sen haasteita. Lapset antavat asioille omat merkityksensa ja heidan tapansa
ovat omanlaisiaan, jotka eroavat aikuisten ajattelusta. (Roos 2016, 19.) Jokai-
nen lapsi on ainutkertainen, toista samanlaista ei ole olemassa. Hanelle on
tarkeaa tunne siita, etta on kaikkein paras, "eka”. Lapsi tarvitsee myonteista
arvostusta, kiitosta ja huomioimista, mutta vain aiheesta, ylikehuminen ei ole
suotavaa. Aikuisen taytyy huomata jokainen lapsi joka paiva. (Helenius &
Lummelahti 2014, 229-230.) Lapsilahtéisessa toiminnassa otetaan huomioon

lapsen tarpeet, toiveet ja asiat, joista han on kiinnostunut (Hermanson 2012).

Lapsilahtbisessa kasvatuksessa kysytaan, miten lasten kiinnostuksen kohteet
tehdaan nakyviksi. Saduttaminen ja portfolioiden kokoaminen ovat esimerk-
keja lasten maailman esille tuomisesta ja heiddn kuulemisestaan. Lasten
maailma on lasné tasavertaisena aikuisten maailman kanssa, kun tehdaan pe-
dagogisia paatoksia. Taide kuvaa elaman ja ihmisyyden merkitysté ja innostaa
sen takia myos lapsilahtdisyyteen. Tiede, taide ja kasvatuksen perinteet luovat
yhdessa omanlaistaan suomalaista lapsilahtdista toiminnan kulttuuria. (Kinos
2001, 37-38, 51.) Kasvattajilla on siksi mielestani tarkea tehtava tuoda lasten

nakokulmia esille.

Mielestani ennakkoluuloton suhtautuminen lasten oivalluksiin, on hyva laht6-
kohta lasten oppimisen tukemisessa. Hujalan ym. (1998, 57-58) mukaan lapsi
oppii parhaiten sellaisia asioita, joista han itse on kiinnostunut. Kasvattajan
tehtavana on tukea lasta hdanen omaehtoisessa oppimisessaan ja antaa ha-
nen yrittaa itse, erehtya ja oppia tekemistaan virheista. Aikuinen ohjaa lasta
tarpeen vaatiessa. Oivaltaminen, tutkiminen ja kokeileminen ovat lapsen kei-
noja oppia tekemalla itse. Aikuinen ei valttamatta ole edes koskaan tullut aja-
telleeksi, sellaista ndkdkulmaa, mika lapsella jostain asiasta on (Roos 2016,
19).
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Lapsilahtéinen varhaiskasvatus on jatkuvaa liiketta lasten ja aikuisten maail-
man valilla. Aikuisten teoreettinen ymmarrys yhdistyy lapsista tehtyjen havain-
tojen tietamykseen. Teoreettinen ja havaittava maailma vuorottelevat keske-
naan. Lapsilahtdinen varhaiskasvatus perustuu lasten omiin mielenkiinnon
kohteisiin. On tarke&a tutkiskella, milla tavalla lasten ja aikuisten maailmat so-
vitetaan yhteen, sitéd miten ne kohtaavat toisensa. Aikuisten tehtava on kantaa
lopullinen vastuu asioiden toimivuudesta. Ihmiset toimivat yhteisoissa, jotka
koostuvat aina yksiloista. Lapsilahtoisessa ajattelutavassa lasta kuullaan ha-
nen itsensa vuoksi, ei vain opetussuunnitelmiin kuuluvien asioiden takia. (Ki-
nos 2001, 33-34.)

Kinos (2001, 30) sanoo, etta lapsilahtdinen varhaiskasvatus nékee lapsen ak-
tilvisena oman tietdmyksensa ja minuutensa tuottajana. Jokainen lapsi raken-
taa oman kehityksen polkunsa yhdessa aikuisten ja toisten lasten kanssa.
Lapseen ei voi kaataa opetussuunnitelmien oppia, vaan jokainen kehittyy ja
oppii omassa tahdissaan ja luo oman suhteensa opittaviin asioihin. Lasten tu-
lee saada luoda aktiivisesti omaa kasvun prosessiaan. Paalasmaan (2016,
159) mielesta kasvatuksessa etsitaan ennen kaikkea tasapainoa. Kasvatuk-
sessa tulisi olla sopivassa suhteessa muutoksia ja jatkuvuutta, mutta myos

pakkoa ja vapautta.

Aikuiset ja lapset kasittavat paivakotiarkea eri lahtokohdista kasin. Lasten lah-
tokohtina ovat leikki, toiminta ja mielikuvitus, joiden perustana on vertaistoi-
minta. Aikuisten toiminnan lahtékohtana on lasten kehityksen ja oppimisen tu-
keminen, joka nayttaytyy tavoitteellisena ja paamaaréatietoisena toimintana,
joka on myo6s hyodyllista oppimisen kannalta. Aikuisten tehtavana on yhdistaa
nama kaksi erilaista lahtokohtaa mielekkaalla tavalla. Tama onnistuu yhdista-

malla oppiminen leikkiin ja yhteiseen toimintaan. (Roos 2016, 62.)

Lapsilahtéinen kasvatus on tiivistettyna:

e Kunnioitetaan lapsen yksilollisyytta

e Kasvatuksen kaytannot suunnitellaan ja rakennetaan lasten yksilollisten
tarpeiden mukaan

e Uskotaan lapsen kykyyn ja haluun kasvaa ja oppia

e Tehdaan lapsen omaehtoinen oppiminen mahdolliseksi
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e Kasvatuksen tavoitteet, siséllot ja menetelmat ovat lapsesta lahtdisin
e Omaehtoinen oppiminen nakyy parhaiten leikissa
(Hujala ym. 1998, 58-59).

Kuuntelemalla lapsia, on mahdollista saada tietoa, jota voimme kayttaa var-
haiskasvatuksen toteuttamisessa hyvéaksi. Lapsilta saatava tieto on erilainen
versio totuudesta ja ymmarryksesta. Se heilauttaa itsestaan selvia ajattelun
kaavoja ja silla tavoin aikaansaa pedagogista keskustelua. Kuunteleminen on
tarkedd, koska pelkastaan havainnoimalla ei saada tietoa siita, mita lapset
tuntevat ja ajattelevat. Kuuntelemalla opimme tuntemaan lapsia ja saamme

tietdd, mista he ovat kiinnostuneita. (Roos 2016, 15.)

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Opinnaytetyo on laadullinen eli kvalitatiivinen. Opinnaytetyon tekemiseen liittyi
monia asioita, jotka olivat taysin uusia ja jouduinkin pohtimaan eri vaihtoeh-

toja, koska valmiita kaavoja toteutuksesta ei ollut.

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus, tutkimuskysymykset ja ohjeistus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada tietoa kahden avoimen paivakodin var-
haiskasvattajien kokemuksista ja ajatuksista. Tehtavana oli selvittaa, milla ta-
valla avoimen paivakodin varhaiskasvattajat toimivat lapsilahtoisesti, olles-
saan yhdessa lasten kanssa ja mité lapsilahtoisyys kasvattajien omasta mie-
lesté tarkoittaa, sekd millaisia ajatuksia ja kokemuksia heilla siité on.

Taman opinnaytetyon tutkimuskysymyksina olivat:

e Millatavalla avoimen paivakodin varhaiskasvattajat toimivat lapsi-
lahtoisesti, ollessaan yhdessa lasten kanssa?

o Mité lapsilahtdisyys kasvattajien omasta mielesta tarkoittaa?

Pyrkimyksené oli tehda nakyvaksi myds kasvattajien osaamista, joka saattaa
tuntua itsestdén selvaltd. En halua kuitenkaan olettaa asioiden olevan jollakin
tavalla, vaan otan siitd selvaa, antamalla kasvattajille kirjallisen puheenvuo-
ron. Ajatuksena oli, etta tyosta voisi olla hyétya myos tyontekijoille itselleen,

koska oman tyon tunteminen on avain tyon arvostamiseen ja kehittdmiseen.
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Kirjoitelman ohjeistuksena oli Kerro, milla tavalla toimit lapsilahtéisesti, ol-
lessasi yhdessa lasten kanssa, miten se ilmenee arjen toiminnassasi?
Pyysin avoimen paivakodin varhaiskasvattajia kuvailemaan ja kertomaan hei-
dan omia kokemuksiaan, ajatuksiaan ja ndkemyksiaén seka kertomaan arjen
esimerkkeja. He saivat antaa kirjoitelmalleen myds otsikon, jos niin halusivat.
Pyysin heitd myds kertomaan, mita lapsilahtdisyys juuri heidan omasta

mielestaan tarkoittaa. (Liite 1.)

Kirjoitelma kirjoitettiin sahkoisesti ja palautettiin sahkopostitse. Yritin muotoilla
ohjeen selkeéksi, koska mielestani lapsilahtoisyys ei ole mikaan yksiselittei-

nen asia, vaikka siita puhutaankin paljon. Minua kiinnosti avoimen paivakodin
varhaiskasvattajien kokemukset ja ajatukset, koska kokeneemmiltaan voi op-

pia hyodyllisia asioita.

4.2 Tutkimusmenetelma ja narratiivinen lahestymistapa

Opinnaytetydn menetelmallinen l&hestymistapa on laadullinen, koska tutki-
muksen kohteena ovat varhaiskasvattajien kasitykset lapsilahtdisyydesta hei-
dan omassa tydssaan avoimessa paivakodissa. Tutkimuskohteena ovat ihmis-
ten ajatukset, kokemukset ja kasitykset. Niita ei voida yleistda koskemaan

kaikkien varhaiskasvattajien ajatuksia, mutta ne ovat silti hyvin arvokkaita.

Laadullisen tutkimuksen tavoitteena eivat ole tilastolliset yleistykset, vaan siina
pyritdan ymmartamaan ja kuvaamaan tiettyd toimintaa, antamaan teoreetti-
sesti ymmarrettava tulkinta jollekin tapahtumalle tai asialle. (Tuomi & Sarajarvi
2013, 85.) Arvoituksen ratkaiseminen ladullisessa tutkimuksessa tarkoittaa,
ettd kaytettavissa olevien vihjeiden ja tuotettujen johtolankojen perusteella
tehdaan tulkintaa tutkittavana olevasta ilmista (Alasuutari 2007, 44). Laadulli-
sen tutkimuksen tavoitteena on lisata inhimillistd ymmarrysta. Sen takia tutki-
jan pitaa pystya tulkitsemaan saamaansa aineistoa. Kekselidan tulkinnan
avulla voidaan kasvattaa ihmisen arjesta saatavaa ymmarrysta. Tulkinta- ja
analyysivaihetta on usein kutsuttu tilkkutakiksi, koska siiné yhdistyvat seka

teoria etta kokemus. (Syrjalainen ym. 2007, 8-9.)
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Hirsjarvi ym. (2014, 217-218) sanovat, etté kvalitatiivisen eli laadullisen tutki-
muksen kautta, on tullut yleisemmaéksi kerata tietoa toimijoiden itsensa tuotta-
mien tarinoiden, kertomusten ja muisteluiden avulla. Narratiivisuus viittaa sel-
laiseen lahestymistapaan, joka kasittad kertomukset tapana oman elaman ym-
martamista ja sen tekemista merkitykselliseksi, ne siis tuottavat ja valittavat
tietoa. Erkkila (2006, 196, 198) puolestaan kertoo, ettd hdnen tapansa ymmar-
taa narratiivista tutkimusta, on painottaa siihen liittyvaa inmisen persoonallisen
kokemusmaailman kuvausta ja ymmartamysté. Seké tutkimusaineisto etta
tapa jasentaa kokemuksia tarinan muotoon, ovat narratiivisuutta. Siina ollaan
kiinnostuneita, miten ihminen jasentaa kokemuksiaan ja millaisia kertomuksia

han niistéa kertoo. Narratiivisuudessa lahtokohtana on kertojan nakdkulma.

Narratiivisuus tarkoittaa tapaa, jolla ihminen hahmottaa maailmaa seka ela-
maa, omaa minuuttaan, muistikuviaan, kokemuksiaan ja elamistaan. Se ilme-
nee narratiiveina eli kertomuksina. (Pietikainen & Mantynen 2009, 104-105.)
Kasvattajien kirjoitelmat perustuvat heidan omiin kokemuksiinsa ja ovat todelli-
sia kertomuksia avoimen paivakodin arjesta. Opinnaytetyon tarkoituksena oli
saada kasvattajien nakdkulmia esille. Sen takia narratiivinen lahestymistapa
sopi opinnaytetydn luonteeseen ja aineistonkeruumenetelmaksi. Aineiston kir-
joitelmat ovat pala elavasta elamasta. Heikkisen (2015, 159) mukaan esimer-
kiksi vapaat kirjalliset vastaukset, joissa tutkittavat kertovat omista kasityksis-
tdan, ovat narratiivista aineistoa, joka pohjautuu kerrontaan. Yksinkertaisim-
millaan se voi olla aineisto, joka perustuu suulliseen tai kirjalliseen kerrontaan

ja siihen ei valttdamatta liity vaatimuksia juonellisuudesta.

4.3 Tutkittava aineisto ja luvat

Opinnaytetyo toteutettiin pyytamalla kasvattajilta kirjoitelma heidan lapsilahtdoi-
sesta toiminnastaan. Kirjoitelman ohjeet ja ohjeiden tarkennus, (liitteet 1 ja 3),
l[&hetettiin avointen paivakotien séhkdpostiosoitteisiin. Kirjoitelmat kirjoitettiin
nimettdminé sahkoisesti ja ne palautettiin sdhkodpostitse. Vastausaikaa kasvat-
tajilla oli lopulta kolme viikkoa, ensiksi annetun kahden viikon sijaan, koska
kasvattajat ilmoittivat olevansa kiireisia ja annoin heille lisda aikaa. Tutkimuk-
seen saatiin lupa varhaiskasvatusjohtajalta ja avointen paivakotien johtajilta.
Luvat eivat ole liitteend, koska niista paljastuisi liikaa tietoa.



29

Tutkimukseen osallistui kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajat, yh-
teensa nelja henkildéa. Aineisto sisalsi nelja kirjoitelmaa. Kirjoitelmat sisalsivat
kasvattajien omaa tekstia ja ajatuksia. Kirjoitelmissa kerrottiin, milla tavalla
avoimen paivakodin varhaiskasvattajat toimivat lapsilahtoisesti, ollessaan yh-
dessa lasten kanssa ja mita lapsilahtdisyys kasvattajien omasta mielestéa tar-
koittaa, seka millaisia ajatuksia ja kokemuksia heilla siitd on. Osallistujat antoi-
vat suostumuksensa lahettamalla kirjoitelmansa minulle. Opinnaytetydssa ei
mainita avoimia paivakoteja nimeltd, koska kasvattajat itse toivoivat, ettei heitéa
voitaisi tunnistaa. Kasvattajat sailytettiin anonyymeina tutkimuksen eettisyy-

den takia.

4.4 Aineiston kasittely ja analyysi

Aloitin aineiston kasittelemisen heti tutustumalla siihen. Hirsjarvi ym. (2014,
224) neuvovat, ettd opinnaytetyota tekevan kannattaa ryhtya tekemaan ana-
lyysia valittomasti, koska silla tavalla aineisto viela kiinnostaa tutkijaa. Aluksi
silmailin saamani kirjoitelmat l&pi ja sen jalkeen luin jokaisen useaan kertaan,
koska télla tavalla sain jonkinlaisen tuntuman kasittelemaani aineistoon ja pys-
tyin hahmottamaan, millaisista asioista kasvattajat kirjoitelmissaan kertoivat.
Kirjoitin myds vihkoon néita asioita, jotta voisin muodostaa niisté jonkinlaisen
alustavan kasityksen. Kirjoitin alkuvaiheessa sellaisia asioita, kuten kohdataan
yksil6ind, kunnioitus perheita kohtaan, aikuisen vastuu, paljon perheita, onnis-
tumisen kokemukset, sensitiivisyys, lapsen nakdkulma, lapsen danen naky-

vaksi tekeminen ja kiinnostuksen kohteet.

Eskolan ja Suorannan (2003, 151) mukaan laadullista aineistoa on mahdol-
lista analysoida aineistol&htoisesti, ilman teoriaan perustuvia lahtdolettamuk-
sia. Tarkastelin kasvattajien kirjoitelmia tasta lahtokohdasta ja pidin ajatukseni
avoimina sille, mita kirjoitelmissa oli. Aineisto oli minulle avoimen péaivakodin
varhaiskasvattajien ajatusten ja kokemusten l&hde. Minua kiinnosti, mité heilla
oli sanottavanaan ja millaisia vastauksia voisin saada tutkimuskysymyksiin.
Etsin aineistosta asioita, jotka olivat yhtenevia ja liittyivat samaan aihealuee-
seen, kuten esimerkiksi, mita lapsilahtoisyys kasvattajien omasta mielesta tar-
koittaa. Aihealueeseen kuuluvat asiat voi hahmottaa laajemmin tai hyvinkin
tarkasti. Aihealueiden rajaaminen vaati siis miettimista, koska erilaiset rajaa-

mistavat jasentaisivat myos aineistoa eri tavalla.
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Rantala (2015, 112) puhuu koodaamisesta, joka tarkoittaa laadullisen aineis-
ton jarjestamista. Sen avulla saadaan selville, misté aineistossa on kysymys ja
mika sen merkitys voisi olla. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 100) toteavat, etta lau-
sahdus: "aineistosta nousee teemoja”, on hieman mystinen, mutta se tarkoit-
taa kaytannossa sita, etta aineistosta saadaan teemoja oman ymmarryksen

avulla.

Eskola ja Suoranta (2003, 163—-164, 174-175) sanovat, etta usein jasentami-
seen kaytetaan tematisointia eli teemoittelua, jonka avulla aineistosta pysty-
tdan nostamaan esiin teemoja, jotka kirkastavat tutkimusongelmaa. Aineis-
tosta voidaan ottaa esille keskeisimmat teemat ja niiden esiintymista voidaan
vertailla aineiston osien kesken. Sen jalkeen erotetaan tutkimusongelmalle
olennaisimmat aihealueet. Tuomi ja Sarajarvi (2009, 93) sanovat, etta teemoit-
telussa olennaisinta on, mita teemasta on sanottu. Tarkoituksena on etsia na-
kemyksia, jotka kertovat tietysta teemasta. Laadullinen aineisto pilkotaan ja ja-

otellaan sen jalkeen aihepiirien mukaisesti.

Asioiden jarjestaminen oli tyolasta, koska aluksi jonkun asian hahmotti jollakin
tavalla ja vahan ajan kuluttua se olikin jotain aivan muuta, kuin mita oli ajatel-
lut. Sen jalkeen huomasi, etta tdma ja tuo sopisivat ndiden asioiden kanssa
yhteen, mutta ne sopisivat myds noiden toisten kanssa samaan aihealuee-
seen. Esimerkiksi kasvattajien ajatukset lapsilahtoisyydesta ja kasvattajien
lapsilahtdinen toiminta, eivat toimineet erikseen jaoteltuina teemoina, koska
ajatukset ja toiminta nivoutuivat yhteen, eik& niitad voinut helposti eritella. Tay-
tyi siis jaotella eri tavalla. Aluksi paateemoja oli useampi kuin kolme, mutta
asioita pystyi yhdistelemaan. Asioiden jarjestaminen oli haastavaa, koska mo-
net asiat olisi voinut yhdistda useamman paateeman alle. En tehnyt pikkutark-
kaa taulukkoa, vaan ké&sittelin asioita suurempina kokonaisuuksina, koska

mielestani ne olivat helpommin hallittavissa ja ymmarrettavissa silla tavalla.

Oli tehtava valintoja. Luokitteleminen oli hidasta, koska piti pohtia, milla tavalla
asian saisi esitettya selkeasti niin, ettei aineisto olisi liian pienin& palasina. Va-
hitellen alkoivat muotoutua tuloksissa ja johtopaatoksissa kayttamani kolme

paateemaa: lapsen ddnen nakyvaksi tekeminen, kasvattajan tehtava avoi-

messa paivakodissa ja toiminnan haasteet avoimessa paivakodissa.
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Rantalan (2015, 112) mukaan luokittelua voi tehda paattelemalla, mitka ai-
neiston osat sisaltavat samankaltaisia asioita. On hyddyllista kirjata myos
edistyminen, koska siitd ndkee, milla tavalla asiaa kasittelee ja mika on silla
hetkell& suurin ongelma. Lapsen aanen nékyvéaksi tekeminen oli mielestani
niin hallitseva asia, etté se piti laittaa omaksi teemakseen, vaikka sekin sisalsi

paljon asioita, jotka olisi voinut jaotella eri tavalla.

Mietin teemoja, jotka kuvaisivat aineistossa olevia asioita yleisemmin. Tee-
moittelu myds muuttui tydn edetessa, koska aineistoa luettiin monta kertaa ja
vahitellen hahmottui, mitk&a asiat sopisivat yhteen. Kirjoitin vihkoon ajatuksiani
ja ongelmiani opinnaytetydn alusta saakka. Aineisto on jasennetty oman osaa-
miseni mukaisesti ja siina saattaa olla korjattavaa. Kaytin memoja, jotka Ran-
talan (2015, 114) mukaan ovat muistilappuja ajatuksista, joita tutkimusta teh-
dessa ilmenee. Niiden paivaaminen eli kirjaaminen, milloin ajatus on syntynyt,

on myos tarkeaa, jotta voi seurata oman ajattelunsa kehittymista.

Tulkinta on aineistoa analysoidessa eteen tulevien merkitysten pohtimista ja
selkeammiksi tekemista. Siina mietitdan saatuja tuloksia ja niista tehdaan
omia paatelmia. (Hirsjarvi ym. 2014, 229-230.) Laadullisen aineiston analysoi-
minen on aineiston lukemista moneen kertaan, sen vertailemista, pohtimista,
teoretisoimista ja tulkitsemista (Rantala 2015, 110). Tutkijan pitaa etsia rat-
kaisu tutkimusongelmaan avointen kysymysten tuottamien tarinoiden, tekstien

ja lauseiden avulla (Kananen 2014, 25).

4.5 Opinnaytetybprosessi

Opinnaytetyon toteutus oli pitk& ja monivaiheinen. Onneksi en tiennyt, miten
paljon ty6ta se tulisi vaatimaan. Prosessiin siséltyi paljon asioiden miettimista
ja pohtimista. Aiheen miettiminen ja ideaseminaari aloittivat opinnaytetyopro-
sessin syksylla 2015. Sen jalkeen otin yhteyttéd erddseen avoimeen paivakotiin
ja kysyin heidan kiinnostustaan opinnaytetydhon. Sain myds toisen avoimen

paivakodin mukaan opinnaytetyon toteutukseen.

Kevaan ja kesan 2016 aikana tein opinnaytetyén suunnitelman. Suunnitelma-

seminaari oli syyskuun lopussa ja tutkimusluvan sain varhaiskasvatusjohta-
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jalta marraskuun puolivalissa. Aineiston kerddminen kasvattajilta tapahtui mar-
ras—joulukuussa ja se kesti kolme viikkoa. Opinnaytetydn raporttia kirjoitin ke-
vaasta syksyyn 2017. Esitysseminaari on marraskuussa 2017 ja valmistun

joulukuussa.

Tutkimuksen tekemiseen tutustuminen on ollut mielestani mielenkiintoista,
mutta haastavaa. Tieteellinen kirjoittaminen on monimutkainen prosessi, jossa
ratkaistaan eteen tulevia ongelmia, muokkaamalla tietoa erilaisten valintojen
avulla (Kniivila ym. 2007, 41). Jouduin miettimaan ja pohtimaan erilaisia vaih-

toehtoja koko opinnaytetydn tekemisen ajan.

OpinnaytetyOprosessin eteneminen on kuvattu kuvassa 1. Siin& prosessi on
jaettu viiteen vaiheeseen, ylhaalta alaspain. Ensimmaisena on aiheen mietti-
minen ja ideaseminaari. Prosessin toisena vaiheena on suunnitelman tekemi-
nen. Kolmannen vaiheen muodostavat suunnitelmaseminaari, tutkimuslupa ja
aineiston keraaminen. Neljas vaihe on opinnaytetytraportin kirjoittaminen ja

lopuksi viidentena vaiheena on esitysseminaari ja kypsyysnayte.

Syksy 2015 Aiheen miettiminen ja ideaseminaari

Kevat-Kesd 2016 Suunnitelman tekeminen

Syksy 2016 Suunnitelmaseminaari, tutkimuslupa ja
aineiston kerddminen

Kevat-Syksy 2017 Opinnaytetydraportin
kirjoittaminen

Syksy 2017 Esitysseminaari ja kypsyysnayte

Kuva 1. Opinnaytetydprosessin eteneminen.

Kirjoitin raporttia alusta saakka ja se muokkaantui lopulliseen muotoonsa
pikku hiljaa. Aiheen rajautumisen myotéa, myds teoreettinen viitekehys tarken-
tui ja pystyi hahmottamaan, mitka asiat olisivat tydssa olennaisia. Paljon asi-
oita karsiutui pois, koska asioita pystyi yhdistelemaéan ja tiivistdmaan. Aiheen

rajaaminen oli alusta asti erittain haastavaa, koska mielenkiintoisia asioita oli
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paljon ja niiden ytimeen paaseminen oli vaikeaa. Olisi pitanyt tietda jo alkuvai-

heessa, mita tulee tapahtumaan, mutta eihan sellainen ollut mahdollista.

Kirjoitelman ohjeistuksen miettiminen oli myds haasteellinen tehtava. Piti yrit-
tda muotoilla selkea ohjeistus, vaikka omat ajatukset olivat viela hyvin alkuvai-
heessa. Ohjeistuksesta olisi varmasti saanut ymmarrettdvamman, mutta silloin
kun sita tein, ajatukseni eivat tietenk&an olleet viela niin selkeéat kuin nyt. Opin-
naytetyd on ollut oppimiskokemus, jota tuskin koskaan unohdan. Opinnayte-
tyon tekeminen opetti tieteellisen ajattelun alkeita. Omat luokittelutaitoni para-

nivat tehdessani valintoja monien eri vaihtoehtojen valilla.

4.6 Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Aineisto on kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajien kokemuksiin pe-
rustuva ja sen takia jo itsessaén luotettava ja arvokas. Eettiset kysymykset
ovat huomioitu, koska kasvattajille selitettiin saatekirjeessa, miksi heita pyy-
dettiin kirjoittamaan kokemuksistaan ja ajatuksistaan, mita tiedoille tapahtuu
tyon jalkeen ja ettd osallistuminen on vapaaehtoista ja heidan henkil6llisyy-
tensa pysyy salassa. (Liite 2.) Chiristiansin (Syrjala ym. 2006, 183) mukaan
tutkittavilla on oikeus tietaa, mista tutkimuksessa on kyse ja mita seurauksia
silla voi olla. Naiden perusteella tutkittava osallistuu vapaaehtoisesti. On myds
huolehdittava tutkittavien yksityisyydesta, luottamuksellisuudesta ja pitaa
huolta tutkimuksen tarkkuudesta koko prosessin ajan.

Opinnaytetyohon sain luvan varhaiskasvatusjohtajalta, myos avointen péaiva-

kotien johtajat suostuivat opinnaytetyon tekemiseen ja aineiston keraamiseen
kasvattajilta. Aineisto on saatu vapaaehtoisuuteen perustuen. Jokainen osal-
listuva kasvattaja ilmaisi suostumuksensa lahettamalla kirjoitelmansa minulle.
He osallistuivat anonyymeina. Aineisto on anonyymi silloin, kun siita ei voida

tunnistaa kohtuullisilla keinoilla yksittaisia tutkittavia (Aineistonhallinnan kasi-

kirja 2017).

Aineisto on saatu suoraan kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajilta el
se vastaa kohderyhman ajatuksia ja on laadukasta. Aineistoon suhtauduin

kuin todistuksena. Aineisto on kuin todistajanlausunto ja sita pidetaan luotetta-
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vana lahteend, lahtokohtaisesti silhen uskotaan (Alasuutari 2007, 96). Rapor-
tista on luettavissa karkeasti, miten omat ajatukseni kehittyivat ja milla tavalla
kolme paateemaa muotoituivat. Opinnaytetydn teoriaosuudessa on kasitelty
varhaiskasvatukseen olennaisesti liittyvia asioita. En ole pyrkinyt tekemé&an

tyhjentavaa selitysta asioista, pikemminkin kertomaan tarkeimmat piirteet.

Saamani aineisto on riittdva tyén kannalta, koska saamani kirjoitelmat ovat
kasvattajien omia kokemuksia lapsilahtdisyydesta heiddn omassa tydssaan.
Opinnaytetyon tarkoituksena ei ollut tehda suurta yleistettavaa tiedonkeruuta.
Tarkeinta oli saada kasvattajien danet kuuluviin ja silloin jokaisella kokemuk-
sella on tarkea tehtava tiedon keraamisessa. Sen vuoksi kahden avoimen pai-
vakodin varhaiskasvattajien kirjoitelmat riittavat opinnaytetyon aineistoksi. Ku-
jalan (2007, 17) mukaan laadullisessa tutkimuksessa, jonka tarkoituksena ei

ole tehda maarallisia analyyseja, ei vastaajien maaralla ole suurta vaikutusta.

Kayttamani lahteet ovat paaosin varhaiskasvatuksesta julkaistuja kirjoja. Jou-
kossa on muutama verkkojulkaisu, jotka olen arvioinut luotettaviksi. Kirjat ovat
paaosin melko tuoreita teoksia, mutta mukana on myds vanhempia julkaisuja,
koska niiden sisaltama tieto on mielestani arvokasta myos tana paivana. Tuo-
men ja Sarajarven (2009, 127) mukaan tutkimusraportissa kaytettavat lahteet
ja niiden kayttétapa kertovat asioiden perustelemisesta. Tutkimusta tekevan

on oltava perilla siita, mita tekee.

Kasvattajat ovat saaneet tyon luettavakseen sen eri vaiheissa. He ovat néh-
neet opinnaytetydn ennen sen lopullista valmistumista ja saaneet mahdolli-
suuden kommentoida sita. Heilla on ollut mahdollisuus tarkastaa opinnéyte-
tyon tulokset ja johtopaatokset ja heiddn kommenttinsa ovat olleet hyvaksyvia.
Syrjala ym. (2006, 198) mukaan tutkimukseen osallistuneet saavat mahdolli-
suuden tarkastaa raportin ne kohdat, jotka koskevat heita.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 127) sanovat, ettd on huolehdittava muun muassa,
ettd tutkimuksen suunnitelma on laadukas, tutkimusmenetelméa aiheeseen so-
piva ja raportti kirjoitetaan huolellisesti. Mielestani kirjoitelmien pyytdminen
kasvattajilta oli hyva ajatus. Kirjoitelmien avulla saatiin kasvattajilta omaa teks-
tid, omia kokemuksia ja ajatuksia, aivan kuten oli tarkoituksenakin. Kasvattajat

pysyivat myds anonyymeind, kuten oli tarkoitus. Menetelma toimi siis erittain
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hyvin. Suunnitelmakin on ollut hyva, koska sen perusteella opinnaytety6 on to-
teutettu. Raportti on kirjoitettu vahitellen ja sen tekemiseen on kaytetty paljon

aikaa. Sen kirjoittamisessa on pyritty huolellisuuteen.

Mietin, mité kirjoitan opinnaytetydn raporttiin, koska halusin kertoa, mita ai-
neistossa sanotaan, mutta samaan aikaan minun oli tarkoitus analysoida saa-
maani aineistoa. Se tuntui ristiriitaiselta. Coffey (Syrjala ym. 2006, 183) pohtii,
miten ja kenelle tutkimusta kirjoitetaan, mita siita jatetaan pois ja mita siihen
kirjoitetaan. Tutkija ei voi irtautua omasta tekstistdédan — han on siina lasna.
Kiviniemen (2015, 84) mukaan laadullinen tutkimus on tulkinnallista, koska tut-

kija ratkaisee, mika on tutkittavan asian ydin ja mité siit raportoidaan.

Tuomi ja Sarajarvi (2009, 140-141) listaavat asioita, jotka pitaa huomioida
laadullisen tutkimuksen luotettavuutta arvioitaessa. Tutkimuksen kohde ja tar-
koitus, eli mita tutkittiin, on hyvin olennaista. Tutkijan oma sitoutuminen tutki-
mukseen, eli miksi olen asiaa tutkinut, on tarkeéa tietoa. Aineiston keruu eli mi-
ten aineisto keréttiin, tiedonantajat eli keneltd aineisto saatiin ja tutkijan ja tie-
donantajien suhde eli ovatko osallistujat saaneet kommentoida, ovat myds
olennaisia asioita. Tutkimuksen kesto eli aikataulu, analyysi eli milla tavalla ai-
neisto kasiteltiin ja sitd seuraavat tulokset ja johtopaatokset tulee myos kertoa.
Lisaksi huomioidaan tutkimuksen luotettavuutta eli eettisyys ja luotettavuus
seka viimeisena raportointi eli selostus tapahtuneesta. Tassa opinnaytetydssa
on mielestani otettu huomioon nama kaikki edella mainitut asiat ja niista on

myos kerrottu raportissa.

Validiteetilla tarkoitetaan, kuinka hyvin tutkimus tutkii sité, mita halutaan tutkia
(Heikkinen 2015, 163). Opinnaytetyon tarkoitus oli selvittdd kahden avoimen
paivakodin varhaiskasvattajien kokemuksia ja ajatuksia lapsilahtdisyydesta ja
niita saatiin myds opinnaytetyon tuloksiksi. Opinnaytetydssa tutkittiin, mita oli
tarkoitus tutkia ja saatiin niitd vastauksia, mita oli tarkoitus ja mahdollisuus
saada. Validiteetti on siis mielestani hyva. Minulla ei ollut lahtdolettamuksia
kasvattajien kirjoitelmille, koska tarkoituksena oli selvittdd kasvattajien ajatuk-

sia, ei todistaa niita jonkinlaisiksi.
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Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa sité, kuinka vahan tuloksiin vaikuttaa
satunnaiset tekijat, kuten tutkija tai olosuhteet (Heikkinen 2015, 163). Luotetta-
vuuden arvioinnissa on mahdotonta tieta&, millaiset olosuhteet tutkittavilla on
ollut, mutta tutkimuksen tekija ei ainakaan ole ollut paikalla hairitsemassa.
Kasvattajien kokemuksiin tutkimuksella ei pitéisi olla vaikutusta, mutta vastaa-
miseen silla tietenkin on saattanut olla vaikutusta, koska omien ajatusten ja
kokemusten kertominen on aina hyvin henkilékohtainen asia. Silti arvioisin
myos luotettavuuden hyvéksi, koska kirjoitelmat ovat kasvattajien omia sanoja

ja niitd on pyritty kasittelemaan asianmukaisesti ja kunnioittavasti.

Kunnioitin kirjoitelmia ja yritin kuvata niissa kerrottuja asioita. Kirjoitelmat olivat
vain minun luettavanani ja ne tullaan havittdmaan opinnaytetydn valmistuttua.
Niita ei ole kaytetty mihink&&n muuhun, kuin opinnaytetyon tekemiseen. Opin-
naytetyd on mielestani luotettava ja siina on mietitty eettisyytta koko opinnay-
tetyoprosessin ajan. Lupakaytannot ovat kunnossa. Olen pyrkinyt aineiston re-
helliseen kuvaamiseen ja tekemaan asiallisia johtopaéatoksia. Joku toinen olisi
saattanut esittaa tulokset erilailla, koska aineistoa voi luokitella monella ta-
valla. Tiedostin vaihtoehtojen olemassaolon ja tein omat ratkaisuni. Tulokset
ovat mielesténi osoitus naiden ammattilaisten monipuolisesta osaamisesta ja

vastaavat mielestani myos opinnaytetydn tutkimuskysymyksiin.

5 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tarkoituksena oli selvittaa, milla tavalla kahden avoimen paivakodin varhais-
kasvattajat toimivat lapsilahtdisesti, ollessaan yhdessa lasten kanssa ja mita
lapsilahtoisyys kasvattajien omasta mielesta tarkoittaa seka millaisia aja-
tuksia ja kokemuksia heilla siitd on. Aineisto koostui neljasta kasvattajien
omiin kokemuksiin perustuvasta kirjoitelmasta. Aineisto kasiteltiin yhtenaisena
kokonaisuutena ja siitd ei eroteltu yksittaisia kirjoitelmia, koska se ei ollut tar-

koituksenmukaista. Kirjoitelmien pituus oli 1-3 sivua.

Kirjoitelmat olivat otsikoitu:

e Lapsilahtdisyys tydsséani avoimessa paivakodissa

e Ajatuksiani lapsilahtdisyydesta --- ja omassa tyoskentelyssani
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e ja kaksi otsikolla Lapsilahtdisyys avoimessa paivakodissa

Kirjoitelmissa keskityttiin kahteen aiheeseen. Ne olivat kasvattajien ajatukset
lapsilahtdisyydestéa ja kasvattajien lapsilahtéinen toiminta. Nama aiheet lo-

mittuivat aineistossa keskenaan ja sen takia niita ei ole eritelty.

Kirjoitelmissa kuvailtiin lapsilahtdisyytta eri tavoin. Lapsilahtoisyyden kerrot-
tiin olevan avoimen paivakodin toiminnan lahtékohtana. Toiminnan suunnitte-
lussa ja toteutuksessa pyritaan ottamaan lasten toiveet huomioon mahdolli-
suuksien mukaan. Lapsiin tutustutaan lapsentahtisesti ja lasten omilla eh-
doilla. Kasvattajien mukaan lapsilahtdisyys on lapsen aanen nakyvéaksi teke-
mista, lasten toiveiden kuuntelua ja niiden toteuttamista. Se on myds lasten
tuntemista ja heidan kuuntelemistaan. Lapsilahtéinen toiminta vaatii sensitii-

visté lasnéoloa ja asiakkaiden saatavilla olemista.

avoimen paivakodin toiminnan lahtékohta

e suunnittelussa ja toiminnassa huomioidaan lasten toiveet

e tutustutaan lapsiin lasten ehdoilla

e lapsen aanen nakyvaksi tekeminen

e sensitiivinen lasnaolo ja asiakkaiden saatavilla oleminen
Lapsilahtoisyys on mielestani lapsien toiveiden kuuntelemista, niiden to-
teuttamista mahdollisuuksien mukaan, lapsen tuntemista ja kuulemista
seka lapsen danen nakyvaksi tekemista.

Tarkeda on olla koko ajan sensitiivisesti lasna ja saatavilla, kun asiakkaat
sinua tarvitsee.

5.1 Lapsen &anen nakyvéaksi tekeminen

Tarkeaa avoimen paivakodin varhaiskasvattajille oli lapsen &&nen nakyvaksi
tekeminen, joka sisdlsi erilaisia lasta huomioivia asioita. Kirjoitelmissa kerrot-
tiin, ettd avoimessa paivakodissa jokainen lapsi kohdataan yksilonéa ja kii-
reettdbmasti. Toimintaan saadaan ideoita lasten toiveita kuuntelemalla. Lapsilta
otetaan vastaan myo0s ideoita, koska pienesta ideasta voi kasvaa suuri asia.

On tarkeaa néhda lasten toiveiden mahdollisuudet ja kuunnella lapsia tarkasti.



38

jokainen lapsi kohdataan yksilona ilman kiiretta

kuunnellaan mita lapsi sanoo

ideoita lapsilta

nahd&an lasten toiveiden mahdollisuudet

Tarjoan itseéni leikki- ja juttuseuraksi kunnioittaen lapsen omaa tahtoa ja
reviiria. Otan etaisyytta ja annan lapselle oman tilan tutustua seka katsella
tilannetta hanelle sopivalta etaisyydelta.

Aikuisen tarvitsee vain kuunnella herkalla korvalla ja nahda lapsen toi-
veissa mahdollisuus.

Kirjoitelmissa haluttiin antaa lapsille runsaasti onnistumisen kokemuksia ja

myonteista palautetta, kun siihen on aihetta.

e onnistumisen kokemukset

e myo0nteinen palaute

Lapsilahtoisyydessa haluan tarjota lapselle paljon onnistumisen kokemuk-
sia ja antaa positiivista palautetta silloin, kun sen ansaitsee.

Kirjoitelmissa tuotiin esille lapsen itsetunto. Lapsen kuulluksi tuleminen ja
aito kuunteleminen ovat lapselle merkki siita, ettd hanen mielipiteensa on tar-
keé ja merkityksellinen. Taméan perusteella lapsi huomaa, etta hanella on oi-
keus ilmaista mielipiteensa ja toiveensa ja niilla on myds merkitysta. Uskottiin,
ettd lapsen kokemus mahdollisuudesta vaikuttaa omiin asioihinsa, kehittaa

lapsen itsetuntoa ja tukee hanen yksilollista kasvuaan.

lapsen mielipide tarke&
¢ lapsella oikeus ilmaista mielipiteensa
e lapsen toiveilla merkitysta

e lapsen kokemus omiin asioihin vaikuttamisesta kehittéaa itsetuntoa ja tu-
kee kasvua
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Lapsilahtoisyys tukee lapsen hyvaa itsetuntoa, aito kuunteleminen ja kuul-
luksi tuleminen valittavat lapselle, etta hAnen mielipiteensa on tarkea ja
silla on merkitysta.

Lapset huomaavat, etté heidan toiveillansa ja mielipiteillansa on vaikutusta
ja heilla on oikeus mielipiteen ilmaisuun. Tama taas johtaa toiminnan muu-
toksiin, uusiin ideoihin tms.

Uskon, etta jos lapsi kokee, ettéa hanella on mahdollisuutta vaikuttaa hanta
koskeviin asioihin, hanen itsetuntonsa kehittyy ja se tukee hanen yksilol-
lista kasvuaan.

Toiminnan suunnittelussa pyritaan ottamaan huomioon lasten toiveet. Lasten
toivomia lauluja lauletaan ja toiveleikkeja leikitéan, myos lapsia kiinnostavia
askarteluja toteutetaan. Leluja ja materiaaleja pyritddn hankkimaan lasten toi-

veiden mukaisesti.

lasten toiveet pyritaan toteuttamaan

toivelaulut ja — leikit huomioidaan

tehdaan lapsia kiinnostavia askarteluja

lelujen ja materiaalien hankinnassa huomioidaan lasten toiveet

Monesti lapset toivovat esim. joitain tiettyja lauluja ja valilla pidammekin
heidéan toiveistaan lauluhetken. Myds heita kiinnostavia askarteluja ja leik-
keja olemme yrittdneet huomioida.

Avoimessa paivakodissa seurataan lasten leikkeja, leikitdan yhdessa lasten
kanssa ja tarjotaan materiaaleja ja vaihtoehtoja leikkien rikastuttamiseen. Kas-
vattajat myds havainnoivat lasten kiinnostuksen kohteita ja kysyivat suoraan

heidan toiveitaan.

e seurataan lasten leikkeja

¢ |eikitddn lasten kanssa

e tarjotaan materiaalia leikin rikastuttamiseen
e havainnoidaan lasten kiinnostuksen kohteita

e Kkysytaan lasten toiveita
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Lapsi ottaa minua kadesta ja johdattaa kotileikkiin, istun podydan aareen
maistelemaan kahvia ja leikkimaan hanen kanssaan.

Pyrin ottamaan toimintaa suunnitellessani ja toteuttaessani huomioon las-
ten toiveita. Aina se ei ole sitd, etta kysyn lapsilta vaan havainnoin mista
lapset pitavat, mikéa saa heidat innostumaan, mika jaa mieleen, mita halua-
vat lisaa, mika toimii, ottaen huomioon eri-ikaiset lapset.

Kirjoitelmissa kerrottiin, ettéa suunnitelmia voidaan muuttaa tarpeen vaatiessa
joko ennen toimintaa tai sen aikana. Teemoja muokataan lasten tarpeiden ja

tilanteiden mukaan, my6s spontaanit toiveet pyritaan toteuttamaan.

e suunnitelmia muutetaan tarpeen mukaan

e spontaanit toiveet pyritdédn toteuttamaan

Kesken tuokion voi joku lapsi esittda spontaanisti toivomuksensa ja pyrin
huomioimaan sen samalla tuokiolla.

Jos lapsi kantaa palapelin luokseni, teen sen h&dnen kanssaan.

5.2 Kasvattajan tehtava avoimessa paivakodissa

Kirjoitelmissa kerrottiin, etta avoimen paivakodin toimintaa suunnitellaan niin,
ettd jokaisen lapsen yksil6llisyys huomioidaan ja jokainen perhe kohdataan
yksil6llisesti heitd kunnioittaen. Toimintaa toteutetaan myds yhdessa lasten
kanssa. Toiminnassa otetaan huomioon asiakkaiden toiveet, tarpeet ja kiin-

nostuksen kohteet.

toimintaa suunnitellaan huomioimalla jokaisen lapsen yksil6llisyys
e jokainen perhe kohdataan yksildllisesti ja kunnioittavasti
e toimintaa toteutetaan yhdessa lasten kanssa

e toiminnassa otetaan huomioon asiakkaiden toiveet, tarpeet ja kiinnos-
tuksen kohteet

Tarkeda on kuunnella kaikkia perheita tasapuolisesti ja ottaa heidan toivei-
taan huomioon suunnitelmia tehdessa.

Kasvattajan tehtavana on opettaa lapsille erilaisia asioita lasten tarpeet ja kiin-

nostuksen kohteet huomioon ottaen. Leikin avulla opetetaan muun muassa
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vuoron odottamista, kaytostapoja, vuorovaikutusta ja toisten huomioon otta-
mista. Kasvattajat tarjoavat lapsille monipuolista toimintaa, jonka parissa voi
opetella erilaisia asioita. Tuokiot toteutetaan yhdessé lasten kanssa ja ne pyri-

taan tekemaan toiminnallisiksi.

e laadukas, monipuolinen ja opettavainen toiminta

e leikin avulla opettaminen

Meidan kuuluu tarjota heille monipuolista toimintaa, ettd he saavat opetella
erilaisia asioita.

Leikin avulla lapselle on mahdollisuus opettaa monia asioita, kuten vuoro-

vaikutusta, saantdja, toisen huomioimista ja vuoron odottamista, unohta-
matta laskemista tai nimeamista.

Toiminnan suunnittelussa huomioidaan lapsen nakdkulma. On tarkedad miettia
mika innostaa ja kiinnostaa lapsia, mika saisi heidat osallistumaan. Toi-

minta valitaan niin, ettd se kannustaa lasta toimintaan.

e lapsen nédkodkulma huomioidaan suunnittelussa
e mietitddn mika lapsia kiinnostaa

e toiminta kannustavaa ja innostavaa

Toiminnan suunnittelussa pyrimme huomioimaan lapsen nakokulman:
mika kiinnostaa, mika innostaa ja mika saa osallistumaan toimintaan.

Teemojen seka toimintojen valinta niin, ettd se innostaisi lapsia ja kannus-
taa heita toimimaan.

Kirjoitelmissa sanottiin, etta kasvattajat tarjoavat mahdollisuuksia monipuoli-
siin ja laadukkaisiin kokemuksiin avoimessa varhaiskasvatuksessa. Lapsille
annetaan erilaisia valineita, kuten huiveja ja lattialaattoja, joita he voivat kayt-
tada haluamallaan tavalla. Askartelussa annetaan aihe, mutta ei ole tarkoitus

matkia valmista mallia.

e monipuolisia ja laadukkaita kokemuksia

e annetaan erilaisia valineita, joita lapset voivat kayttdad haluamallaan ta-
valla



42

e lapsi saa kayttaa luovuuttaan askartelussa

Erilaisia vélineita joita lapset voivat kayttda haluamallaan tavalla, huiveja,
marakasseja, lattialaattoja jne.

Askartelussa annan teemaan sopivan aiheen, mutta valtan valmiin mal-

lin esilla pitamista ja lapset saavat kayttaa omaa luovuuttaan sen toteutta-
miseksi.

Aikuisen tehtava on kasvattaa lapsia ja lapsilahtoisyys ei poista aikuisen
vastuuta kasvatuksesta. Lapset tarvitsevat myos huolenpitoa ja selkeita ra-
joja.

e lapsilahtoisyys ei poista aikuisen vastuuta kasvatuksesta

e lapset tarvitsevat huolenpitoa ja selkeita rajoja

Lapsilahtoisyys ei siis poista aikuisen vastuuta siita, etta arvioi mika on lap-

selle hyvaksi ja mika ei.

Lapsi tarvitsee selkeét rajat ja aikuisen tehtava on ne hanelle asettaa.
Kirjoitelmissa sanottiin, etta lapsen elamaan kuuluvat myds epaonnistumiset

ja pettymykset. Aikuisen tehtava on olla lasna ja auttaa tunteiden tunnistami-

sessa ja niiden kasittelemisessa.

e tunteiden tunnistaminen ja kasitteleminen

Lapsen tulee kohdata my6s pettymyksié ja epdonnistumisia. Naisséa het-
kissa aikuisen on oltava lasna ja annettava lapselle hanen tarvitsemansa
tuki nimeta ja kasitella tunteita.

Vanhemman ja lapsen vdlista vuorovaikutusta voidaan tukea huomioimalla se

toiminnan suunnittelussa.

e tukea lapsen ja vanhemman vuorovaikutusta

Toiminnan suunnittelussa voi my6és huomioida taman nakékulman esim.
vanhemman ja lapsen vuorovaikutuksen tukemisella. Arkipéaivan tilanteissa
toimiminen antaa tehokkainta mallia, kuinka voi toimia lapsilahtoisesti.
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Kasvattajan oma lapsilahtéinen tydskentely toimii hyvana esimerkkina van-
hemmille siita, miten lapsen mielipidetta arvostetaan, miten lapsen asioita
kuunnellaan ja toiveita toteutetaan. Toivottavasti kasvattajan aito kiinnostus

lapsista valittyy myos lasten vanhemmille.

e kasvattaja mallina vanhemmalle lapsilahtdisesta toiminnasta

e vanhemmille valittyy kasvattajan aito kiinnostus lapsesta

Omalla lapsilahtoisella tyoskentelylla voi arjessa antaa mallia vanhemmille
siitd, etta miten lapsen asioita voi kuunnella ja toteuttaa toiveita. Miten ar-
vostamme lapsen arvokasta mielipidetta.

Toivottavasti omasta tydskentelystani valittyy vanhemmille aito kiinnostus
heidén lapsiansa kohtaan.

5.3 Toiminnan haasteet avoimessa paivakodissa

Avoimen paivakodin lapsilahtdisessa toiminnassa nahtiin myos haasteita. Kir-
joitelmissa mainittiin, etta perheité on koolla yleensa paljon, jopa 20 perhetta
kerrallaan. Perheiden kohtaaminen lapsilahtdisesti on haastavaa, koska ihmi-

sia on niin paljon yhta aikaa paikalla.

e perheita paljon yhta aikaa

e lapsilahtoinen toiminta haastavaa suuressa ihmisméaarassa

Toisinaan asiakkaiden paljous tekee tasta todella haastavaa.

Avoimen paivakodin toimintaan osallistuvat perheet ovat keskendan myoés hy-
vin erilaisia ja perheiden osallistuminen on perheiden paatettavissa, osa kay
sédanndllisesti, osa satunnaisesti. Perheiden ei tarvitse sitoutua tai ilmoittautua
toimintaan. Kirjoitelmissa sanottiin, ettd kasvattajat eivat tieda etukéateen,
kuinka paljon lapsia on tulossa ja minka ikaisia he ovat. Suunnitelmia taytyy
muuttaa usein nopeasti, kun ndhdaan osallistujaméara ja heidan ikaja-

kaumansa.

e perheet keskenaan erilaisia

e perheiden ei tarvitse ilmoittautua etukateen
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e o0sa perheista kay sdanndllisesti, osa satunnaisesti

e suunnitelmia taytyy muuttaa nopeasti osallistujien mukaan

Perheita on niin erilaisista laht6kohdista ja he voivat tulla milloin haluavat.

Kirjoitelmissa pidettiin tarkeana, etta kasvattajat toimivat samanlaisten kasitys-
ten pohjalta ja lapsille asetetaan samanlaiset rajat ja sdannot. Kirjoitelmissa
kerrottiin, etta on oltava tarkkana, millaisia asioita lapsille opetetaan ja millai-
sia rajoja heille asetetaan, koska lapset ovat avoimessa paivakodissa aina
vanhempiensa vastuulla. Perheiden arvoja ja toimintatapoja pitaa kunnioit-

taa.

e kasvattajilla samanlaiset kasitykset
e lapsille samanlaiset saannot ja rajat

e perheiden arvoja ja tapoja kunnioitettava

Joissakin tilanteissa kasvattajat kuitenkin méaarittelevéat rajat, esimerkiksi ke-
taan toista ei saa satuttaa tai kohdella rumasti ja tavaroita pitadé kayttaa asialli-
sesti.

e toista ei saa satuttaa tai kohdella rumasti

e tavaroita kaytetddn asiallisesti

Emme salli ketdan satutettavan, kohdeltavan rumasti tai tavaroiden epa-
asiallista kayttoa.

6 JOHTOPAATOKSET

Kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajien kertomat arvokkaat koke-
mukset ja ajatukset lapsilahtdisyydesta olivat hyvin samankaltaisia keske-
naan. Niiden erot olivat erittain vahaisia. Kaikissa kirjoitelmissa kerrottiin kas-
vattajille tarkeista asioista. Kirjoitelmien perusteella voidaan sanoa, etta ai-
neisto on hyvin yhdenmukainen ja nama nelja kirjoitelmaa antavat mielestani

tutkittavasta aiheesta jo melko kattavan kuvan. Jos kirjoitelmia olisi ollut
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enemman, olisiko niissa ollut jotain naista poikkeavaa uutta asiaa, mahdolli-
sesti, mutta ndiden neljan kirjoitelman perusteella voidaan arvella, etta ei valt-

tamatta.

Tulokset ovat mielestani ymmarrettéavia ja konkreettisia. Tama aineisto kasit-
teli monipuolisesti lapsilahtoisyyttd, avoimen paivakodin arjessa, kasvattajien
nakokulmasta. Kirjoitelmissa tuotiin vahvasti esille lapsen nakdkulman tarkeys
ja kunnioitettiin lapsen mielipidetta, mutta myos perheen omaa kasvatustapaa.
Avoimen paivakodin toiminnassa otettiin hyvin huomioon lapsi ja koko perhe
ja jokaiseen perheeseen suhtauduttiin erittdin kunnioittavasti. Tama on mieles-
tani esimerkillistd kasvatusyhteisty6td, josta Laru ym. ( 2013, 47) kertoivat lu-
vussa 2.3, ettéd kaytanndssa yhteistyo tarkoittaa, etta kasvattajat arvostavat

perheen mielipiteita lapsesta ja perheen kasvatustapaa kunnioitetaan.

Kirjoitelmissa kuvattiin lapsilahtdisyytta eri tavoin. Lapsilahtdisyys oli avointen
paivakotien toiminnan selkeé lahtokohta. Se nakyi siina, etta toiminnan suun-
nittelussa ja toteutuksessa pyrittiin ottamaan lasten toiveet huomioon. Lapsiin
my0s tutustuttiin lapsentahtisesti ja lasten omilla ehdoilla. Kasvattajien mie-
lesta sensitiivisyys lapsen aanelle ja lasten mielipiteiden kuunteleminen ja ar-
vostaminen olivat my6s keskeisia asioita lapsilahtoisyydessa. Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2016, 18) mukaan, luvussa 2, sanottiin, ettd on
erittain tarkeda tuntea jokainen lapsi ja huomioida hanen oma yksiléllinen ke-
hityksensa. Kasvattajien kokemukset viittaavat mielestani siihen, etta kasvat-

tajat toimivat valtakunnallisten linjausten mukaisesti.

Kasvattajien kiireeton lasnéolo tdssa hetkessa ja muiden asioiden unohtami-
nen olivat kirjoitelmien mukaan myos erittain tarkeita asioita. Toiminnassa py-
rittiin vastaamaan myds keskenaan erilaisten lapsiperheiden tarpeisiin ja toi-
veisiin. Kasvattajat tekivat muutoksia suunnitelmiin aina olosuhteiden niin vaa-

tiessa.

6.1 Lapsen danen nakyvaksi tekeminen

Kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajille oli tarkeaa lapsen danen na-

kyvaksi tekeminen, joka tarkoitti erilaisia lasta huomioivia asioita. Tarkeaa ol
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ottaa lapsen toiveet ja mielipiteet huomioon kaikessa toiminnassa ja tukea lap-
sen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysté ja oppimista. Jokainen lapsi kohdattiin
yksilona ja ilman kiirettd. Kasvattajat kuuntelivat todella, mité lapsella on sa-
nottavaa. Roos (2016, 15) sanoi luvussa 3.2, etta kuuntelemalla lapsia, on
mahdollista saada tietoa, jota voimme kayttaa varhaiskasvatuksen toteuttami-
sessa hyvaksi. Lapsilta saatava tieto on erilainen versio totuudesta ja ymmar-
ryksesta. Helenius ja Lummelahti (2014, 231) sanoivat luvussa 3.2. etta lapsi
saa evastysta omaan kehitykseensa, jos aikuiset suhtautuvat haneen rehelli-
sesti, aidosti ja kunnioittavasti. Hanen pitaa saada tulla kuulluksi, lapselle pi-

tda antaa puheenvuoro.

Lapsilta pyydettiin myds ideoita toimintaan, koska kasvattajat ymmarsivat, etta
lasten toiveet voivat sisaltdd suuria mahdollisuuksia. Roos (2016, 19) sanoi lu-
vussa 3.2, etta aikuinen ei valttamatta ole edes koskaan tullut ajatelleeksi, sel-
laista nédkdkulmaa, miké lapsella jostain asiasta on. Kasvattajat tiedostivat ta-
man ja olivat avoimia lasten ehdotuksille, koska niista saattoi kehitty& uusia
mahtavia suunnitelmia. Fonsén ym. (2014, 86) sanoivat luvussa 2.3, etta lap-

set ymmartavat nopeasti, etta he voivat kertoa omia toiveitaan ja ajatuksiaan.

Kasvattajille oli tarke&a antaa lapsille onnistumisen kokemuksia ja myonteista
palautetta, silloin kun se oli aiheellista. Villamaa (2008, 5) oli samaa mielta lu-
vussa 2.4 sanoessaan, etta lapsille on tarkeda antaa onnistumisen kokemuk-
sia ja myOnteista palautetta, silloin kun se on aiheellista, mutta turha kiittami-
nen ei ole lapselle hyddyllista, koska se ei opeta mitaan. Hermanson (2012)
sanoi luvussa 3, etta suomalaiset asiantuntijat ovat sita mielta, etta lapsi tarvit-
see reilusti onnistumisen kokemuksia ja kiitosta. Luvussa 2.1 sanattiin, etta
varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 20) mukaan, jokainen lapsi
tarvitsee onnistumisen kokemuksia ja riemua itsestdén oppijana sekéd oman
toimintansa kautta. Myonteiset vuorovaikutussuhteet ja tunnekokemukset aut-
tavat myos lasta oppimaan. Naista kirjoitelmista valittyi mielestani erittain

vahva sitoutuminen, herkkyys ja lapsen maailman arvostaminen.

Lapsen itsetunto vahvistui, kun lapsi sai kokemuksen omiin asioihinsa vaikut-
tamisesta, se tuki myds lapsen kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppi-

mista. Lapsen aani todella tehtiin ndkyvaksi. Kasvattajat kuuntelivat lasta, otti-
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vat huomioon seka hanen toiveensa ettd mielipiteensa ja arvostivat niitd. Lap-
sella oli myds oikeus ilmaista mielipiteensa. Lapsen omiin asioihinsa vaikutta-
misen kokemuksista eli osallisuudesta, Fonsén ym. (2014, 82) sanoivat lu-
vussa 2.3, ettd kokemus osallisuudesta voimaannuttaa lasta ja han tuntee ole-
vansa oman elamansa herra, hanella itsellaan ja hanen mielipiteilldadn on mer-

Kitysta.

Avoimessa paivakodissa lasten toiveilla oli merkitysté, koska ne otettiin huo-
mioon niin toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa kuin myés materiaali- ja
leluhankinnoissa. Lasten toiveita ja kiinnostuksen kohteita pyrittiin saamaan
selville my6s havainnoimalla lapsia. Nain saatiin tietoa siité, mista lapset ovat
kiinnostuneita ja mista he innostuvat. Tama kaikki kertoo mielestani kasvatta-
jien tassa hetkessé olemisesta ja lapsia arvostavasta sensitiivisesta suhtautu-
misesta. Lasten havainnoiminen on myos tyypillistd Reggio Emilia — pedago-
giikassa, josta kerrottiin luvussa 3.1. Kasvattajat seurasivat lasten leikkeja,
mutta my0s leikkivat lasten kanssa ja nakivat lasten kiinnostuksen kohteita
myos sita kautta. Lasten havainnointi on myo6s osa lapsilahtoista varhaiskas-

vatusta ja sitd tehdaan varmasti monissa suomalaisissa paivakodeissa.

Kirjoitelmissa kuvattiin erilaisia arjen tilanteita, joissa kasvattajat toimivat lapsi-
l&htoisesti ja kuuntelivat lapsen dénta. Avoimessa paivakodissa leikittiin leik-
keja, joista lapset pitivat ja kuunneltiin lasten mielipiteita myos lelujen, askarte-
luaiheiden ja materiaalien valinnoissa. Kasvattajat kuuntelivat lasten aloitteita
ja reagoivat niihin. Lapsen tuoma kirja luettiin ja osallistuttiin pyydettaessa
leikkiin, tietenkin lasten ehdoilla. Lapsen tahtoa ja reviiria kunnioitettiin tarjou-
duttaessa leikkiseuraksi, koska kasvattajat eivat menneet mukaan vakisin.
Kasvattajien mielesta lapsilahtoisyys oli lasten huomioimista yksiléina ja hei-
dan toiveidensa kuuntelemista ja niiden huomioon ottamista, myds lasten kiin-
nostuksen kohteisiin tutustuminen oli tarkedd. Roos (2016, 15) sanoi luvussa
3.2, ettd kuuntelemalla opimme tuntemaan lapsia ja saamme tietaa, mista he

ovat kiinnostuneita.
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6.2 Kasvattajan tehtava avoimessa paivakodissa

Kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajat pitivat omaa lapsilahtdista toi-
mintaansa hyvana mallina lasten vanhemmille. Lapsen ja vanhemman vuoro-
vaikutuksen tukeminen oli esimerkki tallaisesta toiminnasta. Kasvattajat antoi-
vat aikaansa lapsille ja pitivat heita erittain tarkeind. He toivoivat, etta aito va-
littdminen ja kiinnostus lapsista valittyisivat myos lasten vanhemmille. Ja van-
hemmat sen my6ta kuuntelisivat omien lastensa ajatuksia ja arvostaisivat hei-
dan mielipiteitaan. Alila ja Portell (2008, 17) sanoivat luvussa 2.2, etta pidettiin
tarkeand, etta avoimessa paivakodissa ammattikasvattajat ja vanhemmat oli-
sivat lahempéna toisiaan, koska ndin vanhemmat saisivat tukea omaan kas-
vatustyohonsa. Tata vanhempien kasvatustydn tukemista kasvattajat pitivat
mielestani tarkedna, koska halusivat auttaa vanhempia ottamaan lapsensa

viela entistd paremmin huomioon.

Kasvattajien kertomuksissa lapsen nakdkulma oli olennaisin asia lapsilahtoi-
syydessa. Huomion arvoista oli, mitk& asiat kiinnostivat lapsia ja mihin he
osallistuivat mielellaan. Kasvattajat tarkkailivat, mitk&a asiat toimivat juuri tassa
ryhmassa, mika jai lapsille mieleen ja mita he halusivat tehda uudelleen. Talla
tavalla pystyttiin vastaamaan ryhman tarpeisiin ja toteuttamaan lapsille mielei-
sia asioita. Kaikessa toiminnassa tuli huomioida myds eri-ikéiset lapset. Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2016, 20) luvussa 2.1 sanottiin, etta
lahtokohtana tulee olla lasten mielenkiinnon kohteet ja heidan aikaisemmat
kokemuksensa seka heiddn oma osaamisensa. Karlsson (2000, 37) sanoi lu-
vussa 3.2, ettd lapsen nakdkulman huomioiminen toiminnan suunnittelussa
nostaa lasten taidot ja kyvyt esille uudella tavalla. Lapsen nakdkulman huo-
mioiva toiminta on mielekadsta ja noudattaa lapsille tyypillisia tapoja toimia.

Kirjoitelmissa jokainen lapsi ja perhe kohdattiin tasapuolisesti ja heidan ehdoil-
laan, jokaiselle annettiin mahdollisuus tutustua omaan tahtiinsa ja kenenkaan
seuraan ei menty vakisin. Henkiloston oli tarke&a olla myods asiakkaiden saa-
tavilla. NAmé& asiat ovat mielestani osoitus asiakkaan kuuntelemisesta, hanen
tahtonsa noudattamisesta ja hanen tarpeisiinsa vastaamisesta. Kasvattajat te-

kivat tyota perheité varten ja he halusivat olla helposti lahestyttavissa.
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Tarkoituksena oli antaa perheille laadukasta varhaiskasvatusta, joka sisaltaa
monipuolisia kokemuksia. Kasvattajien tehtavana oli tarjota toimintaa, jonka
avulla lapset oppivat monenlaisia asioita. Luvussa 2.1 sanottiin, etté varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 20) mukaan kasvatushenkildston
pitéda ohjata ja tukea lasten oppimista. Kiinnostava ja sopivan haasteellinen te-

keminen, innostavat lasta oppimaan liséa.

Leikin avulla voitiin opettaa saantdjen noudattamista, oman vuoron odotta-
mista, vuorovaikutusta ja kaytostapoja. Oikean ja vaaran erottaminen seka ni-
meaminen ettd laskeminen kuuluivat myds opetettaviin asioihin. Luvussa 2 sa-
nottiin, etta varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2016, 18) mukaan pe-
dagogisen toiminnan perustana ovat lapsuuden merkityksen ymmartaminen

seka tietamys lapsen kehityksesta, kasvusta ja oppimisesta.

Mielestani kasvattajat ovat ymmartaneet leikin itseisarvon merkityksen, koska
leikisté puhuttiin kirjoitelmissa paljon. Kasvattajat leikkivat lasten kanssa, mika
on mielestani hienoa, koska aikuinen voi rikastuttaa lapsen leikkid antamalla
lapselle esimerkiksi joitain tavaroita tai kyselemalla jotain leikkiin liittyvaa, mika
laajentaa lapsen kokemusmaailmaa. Luvussa 2.1 sanottiin, etta varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteiden (2016, 20) mukaan leikin itseisarvon ymmartami-
nen ja sen pedagoginen merkitys lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa,

hyvinvoinnissa ja oppimisessa ovat olennaista varhaiskasvatuksessa.

Kasvattajien kirjoitelmissa painottui kiireeton kohtaaminen lapsen kanssa ja
tyohonsa paneutuneiden kasvattajien aani. Kirjoitelmissa nékyi vahvasti tdssa
hetkessa elamisen tarkeys. Kaikki kokemuksistaan kertoneet ovat miettineet
tyotaan huolellisesti. Karila ja Nummenmaa (2001, 29-30) sanoivat luvussa 2,
ettd kasvatusvuorovaikutuksen avulla kasvatus tapahtuu nyt ja tdssa. Vankka
kasvatusosaaminen on perusta laadukkaalle varhaiskasvatukselle, koska se
auttaa hahmottamaan sitd, mika on tarke&a inmiseksi kasvamisessa ja mitka

tavoitteet ja keinot edesauttavat sita.

Kirjoitelmissa puhuttiin myods saanndista ja rajoista, koska lapsilahtoisyys ei
poista aikuisen ja kasvattajan vastuuta. Reunamo (2007, 106) sanoi luvussa
2.4, ettd kasvattajan ei tule unohtaa, ettd h&nen tehtavansa on myads rajoittaa

tai kayttaa valtaa, jos tilanne niin vaatii. Hermanson (2012) sanoi luvussa 3,
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ettd lapsi tarvitsee hellad huolenpitoa ja turvallisia rajoja. Lapsilahtdisyyteen
kuuluu tietoinen kasvatus, joka sisaltdd moraalin, normien ja tapojen opetta-

mista.

Lapsen elamaan kuuluivat myds epaonnistumiset ja pettymykset ja niiden si-
lottelu ei auttanut lasta kohtaamaan niitd. Aikuisen tuki ja lasnaolo olivat tar-
keitd myo6s pettymysten tunteiden nimeamisessa ja kasittelemisessa. Lapsella
oli turvallinen olo, koska hanesta valitettiin ja hanen tunteensa otettiin huomi-
oon. Hermanson (2012) sanoi luvussa 2.4, etta lapsi tarvitsee apua tun-
teidensa kasittelemisessa, koska lapsella on niukasti sanoja ja taitoja eritella
ja tunnistaa omia tunteitaan. Viljamaa (2008, 48) kertoi luvussa 2.4, etta lap-

selle voi opettaa tunteiden hallitsemista ja tunnistamista.

Tama opinnaytetyd viittaa mielesténi siihen, etta tutkimukseen osallistuneiden
avointen paivakotien varhaiskasvattajat ovat sitoutuneita tarkeaan tehta-
vaansa eli lapsilahtdiseen kasvatukseen. Kasvattajat todella miettivat lapsilah-
tOisyytta arjessaan ja paneutuivat tydhoénsa. Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteissa (2016, 20) luvussa 2.1, puhuttiin oppimiskasityksesta, jossa lapsi
nahdaan synnynnaisesti uteliaana ja aktiivisena oppijana. Lapsen nahdaan
oppivan, kehittyvan ja kasvavan kokonaisvaltaisesti ja kaiken aikaa vuorovai-
kutuksessa toisten inmisten ja lapsen lahiympariston kanssa. Roos (2016, 52)
sanoi luvussa 3, etta suomalaisen varhaiskasvatuksen yksi tarkea laadun kri-
teeri on lapsilahtdinen pedagogiikka. Sen toiminta perustuu lasten kuulemi-

seen ja heidan tarpeidensa ja ideoidensa huomioimiseen.

6.3 Toiminnan haasteet avoimessa paivakodissa

Avoin paivakoti oli perheité kiinnostava toimintamuoto, koska toimintaan osal-
listui paljon perheitd. Lapsilahtdinen toiminta avoimessa paivakodissa vaati
kasvattajilta sensitiivista lasnéoloa ja asiakkaiden saatavilla olemista, mika oli
toisinaan haastavaa, koska paikalla oli paljon perheitéd yhta aikaa. Suuressa
ihmismaaréssa jokaisen kiireeton kohtaaminen ja kuunteleminen olivat vaativa
tehtava. Tuukkanen ym. (2013, 19) kertoivat luvussa 2.4, etta pitaa kyetéa
kuuntelemaan ja kohtaamaan erilaisia ihmisia, kuten lapsia ja perheita. Se
vaatii opetuksellista, hoidollista ja kasvatuksellista osaamista seké yhteistyo-

ja vuorovaikutustaitoja. Silti suuressa ihmismaarassa on mielestani vaikea
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kohdata kaikkia perheité tasapuolisesti. Avoimen paivakodin varhaiskasvatta-

jilla on Kirjoitelmien perusteella erittdin haastava tyo.

Haasteena lapsilahtdisen toiminnan suunnittelussa oli, etta perheet saivat tulla
ilman ennakkoon ilmoittautumista ja silloin, kuin heille itsellensa parhaiten
sopi. Osa perheista kavi saannollisesti ja osa satunnaisesti. Kaytannossa
tama tarkoitti, etté kasvattajat eivat tienneet, ketkd minékin paivana olivat tu-
lossa, minka ikaisia lapsia oli tulossa ja kuinka paljon. Usein perheitéa saattoi
olla todella monta yhta aikaa ja se tarkoitti useita kymmenia henkiléita. Suun-
nitelmia siis sovellettiin sen paivan ryhman mukaan ja valilla suunnitelmat tay-
tyi muuttaa kokonaan. Tama vaati kasvattajilta todellista hetkessa elamista, he
ovat mielestani kokeneita ammattilaisia, koska nopeat muutokset edellyttavéat

monipuolista osaamista.

Perheet voivat osallistua oman kiinnostuksensa mukaan silloin, kun heille par-
haiten sopii. Taméa on perheiden kannalta helppoa matalan kynnyksen toimin-
taa, koska ei tarvitse sitoutua jokaviikkoiseen toimintaan, jopa useana paivana
viikossa. Sitoutumispakko tai ennakkoilmoittautuminen saattaisivat olla este
perheiden osallistumiselle, koska silloin perheen omat muuttuvat aikataulut
voisivat haitata mukavaan, mutta kuitenkin pakolliseen toimintaan osallistu-

mista.

lImoittautumisten vastaanottaminen ja niiden mahdolliset peruutukset olisivat
ehka rasite avoimen paivakodin toiminnalle, mutta myds toimintaan osallistu-
ville perheille. Helpompi olisi olla osallistumatta lainkaan, kuin ilmoittautua ja
perua ilmoittautumisia, esimerkiksi sairastumisten takia. Avoimessa paivako-
dissa ei kuitenkaan ole ennakkoilmoittautumisia, koska avoin paivakoti on ni-
menomaan avoin, mutta kasvattajien kannalta sen toiminnan suunnitteleminen

on tietysti vaativa tehtava.

Kasvattajien kirjoitelmissa oli vahvasti esilla asiakkaiden toiveiden kyselemi-
nen ja heidan tarpeisiinsa ja toiveisiinsa vastaaminen mahdollisuuksien mu-
kaan. Se, ettd perheita oli paljon mukana toiminnassa, kertoo mielestani jotain
mya0s siitd, miten haluttua toiminta on ja miten se vastaa perheiden tarpeisiin.

Mikali toiminta ei olisi perheiden mielesta tarpeellista tai kiinnostavaa, tuskin
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he siihen osallistuisivat. Avoin paivakoti on osa varhaiskasvatuspalveluja, joi-
hin osallistuminen on perheille taysin vapaaehtoista. Luvussa 2.2 Alila ja Por-
tell (2008, 17) sanoivat, etta alusta asti pidettiin tarkeana, ettd vanhemmat voi-
vat vaikuttaa avoimen paivakodin toiminnan sisaltoon ja myos toteuttaisivat

Sita.

Kasvattajat kertoivat, ettd avoimessa paivakodissa lapset ovat vanhempiensa
kanssa ja heidan vastuullaan ja siksi on erityisen tarkeaa kunnioittaa perhei-
den toimintatapoja. Rajojen vetamisessa taytyi olla tarkka. Silti toista ei saanut
koskaan satuttaa, kohdella huonosti tai kayttaa tavaroita vaaralla tavalla.
Naissa tapauksissa kasvattajat vetivat rajat, vaikka vanhemmat olisivat saatta-
neetkin pahoittaa siitéd mielensa. Olisi kaikille helpompaa, jos aikuisten toimin-
tatavat olisivat yhtenevaiset, mutta ihmisilla on erilaisia toimintatapoja ja kaikki

perheet ovat keskenaan erilaisia.

7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tekeminen on ollut hyvin monivivahteinen ja haastava
kokemus. Olen kuitenkin tyytyvainen opinnaytetyon tuloksista. Ne kertovat
kahden avoimen paivakodin varhaiskasvattajien kokemuksista ja ajatuksista,
siitd, milla tavalla he toimivat lapsilahtoisesti, ollessaan lasten kanssa ja mitéa
lapsilahtoisyys kasvattajien omasta mielesté tarkoittaa. Kasvattajat kertoivat
ajatuksistaan ja kokemuksistaan avoimesti ja tarkasti. Heille lapsilahtoinen toi-
minta ja ajattelu tuntuivat olevan osa arkea. He kuuntelivat lasten ajatuksia ja
pitivat lasten mielipiteita tarkeina ja ottivat ne huomioon omassa toiminnas-

saan. Lasten ja perheiden kiireetdn ja aito kohtaaminen oli heille kunnia-asia.

Avoimen paivakodin varhaiskasvattajien kokemukset ovat arvokasta tietoa
kaikille varhaiskasvatuksen kentalla tytskenteleville. Kasvattajan nakdkulma
antaa arvokkaan lisén varhaiskasvatuskeskusteluun ja tekee nakyvaksi vaati-
vaa ty6ta, jota toivoisi arvostettavan nykyista enemman. Kasvattaja ei ole kos-
kaan valmis ja tarkeinta on kuunnella lapsia ja ottaa heidan kertomansa asiat
tosissaan. Avoimen paivakodin varhaiskasvattajan arki vaikutti erittain vaati-
valta, mutta my6s mielenkiintoiselta ja antoisalta. Avoimella varhaiskasvatuk-

sella on tarkea kasvatustehtava myos tulevaisuudessa.
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Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista saada avoimen paivakodin varhais-
kasvattajia kirjoittamaan paivéakirjaa omista kokemuksistaan lapsilahtdisyyteen
littyen. Olisi kiinnostavaa lukea lisdé kasvattajien ajatuksista ja heidan oman
tyonsa reflektointi olisi hyodyllista kaikille varhaiskasvatuksen kentélla tyos-
kenteleville. Se olisi hyvin henkilokohtaista ja vaativaa ja voi olla, etta haluk-
kaita ei valttamatta loytyisi kiireisen arjen keskelta, mutta se on kiehtova aja-

tus.

Arjen toimintatapojen tarkastaminen lapsilahtéisyyden nakdkulmasta voisi olla
myos jatkotutkimuksen aiheena. Siind mietittaisiin ja Kirjattaisiin ylos tavalliset
arkeen liittyvat toiminnot ja pohdittaisiin voisiko niita kehittaa viela entista lap-
silahtdisemmiksi. Tavoitteena kaikissa edelléa mainituissa olisi tehda laaduk-
kaampaa avointa varhaiskasvatusta, koska aina voi miettia omia toimintatapo-
jaan. Perheiltd saatava palaute on myds erittain tarkea osa avoimen paivako-
din toimintaa ja heilta voisi myds kysya, mita he ajattelevat lapsilahtdisyyden

tarkoittavan ja miten se nakyy avoimen paivakodin toiminnassa.
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Liite 1

Kirjoitelman ohjeistus

Hei! 13.11.2016

Nyt on saatu lupa varhaiskasvatusjohtajalta ja teidan paivakotienne johtajatkin ovat
olleet myotamielisia tutkimusta kohtaan.

Saatte kirjoittaa omista kokemuksistanne ja ajatuksistanne siitd, miten toimitte lapsi-
lahtoisesti, ollessanne yhdessa lasten kanssa. Arjen esimerkit ja omat ajatuksenne
ovat niitd, joita haluaisin saada selville. Kirjoitatte, niin kuin teille itsellenne

on luontevinta.

Kirjoitelman ohjeistus:

Kerro, milla tavalla toimit lapsilahtoisesti ollessasi yhdessa lasten kanssa,

miten se ilmenee arjen toiminnassasi? Kerro myds, mita lapsilahtoisyys juuri sinun
mielestasi tarkoittaa.

Kuvaile ja kerro omista kokemubksistasi, ajatuksistasi ja nakemyksistasi, kerro arjen
esimerkkeja. Voit antaa kertomallesi otsikon, jos haluat.

Vastausaikaa annan teille kaksi viikkoa. Palautukset tahan sahkopostiosoittee-
seen viimeistaan tiistaina 29.11. Kaikki avoimen toimintaan osallistuvat tyontekijat

saavat osallistua ja olisi hienoa, jos jaksaisitte vastata, kiitos karsivallisyydestanne.
Teksti voi olla suoraan sdhkopostikentassa, Word-tiedostona tai PDF:na.

Tuossa liitteena on viela saatekirje.

Ystavallisin terveisin,

Pia Osterman
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Liite 2
Saatekirje

Tervehdys avoimen paivakodin varhaiskasvattajal 13.11.2016

Opiskelen Mikkelin ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK) lapsi- ja perhe-
tyon opintopolulla ja suoritan samalla kelpoisuuden lastentarhanopettajan tehtéa-
viin. Teen tutkimusta avoimen paivakodin varhaiskasvattajien lapsilahtoisesta toi-

minnasta lasten kanssa ja siitd, miten he sita toiminnassaan ilmentavat.

Haluaisin, etté Sindkin osallistuisit tdhan tutkimukseen, koska ammattilaisen na-
kékulmalla varhaiskasvatuksessa on merkitysta. Avoimella varhaiskasvatuksella
on paljon annettavaa varhaiskasvatus- keskusteluun, jota yhteiskunnassamme

kaydaan, kasvatuksella on valia!

Tutkimus toteutetaan kirjoittamalla Kirjoitelma, pieni tai suurempi kertomus an-
netun ohjeistuksen mukaisesti omassa rauhassa, ilman tutkijan lasndoloa. Kerto-
mukset Kirjoitetaan nimettémina ja palautetaan sdhkdpostitse. Vastausaikaa on
kaksi viikkoa. Kaikki saadut kirjoitukset pidetdan poissa ulkopuolisten silmisté ja

ne havitetdan tutkimuksen valmistuttua.

Tutkimukseen on saatu lupa varhaiskasvatusjohtajalta.

Lisatietoja voi kysella,
Pia Osterman, sosionomiopiskelija
Mikkelin ammattikorkeakoulu

Pia.Osterman@xx.fi

tai ohjaava opettaja:
Virve Jussila,
Mikkelin ammattikorkeakoulu

Virve.Jussila@xx.fi



mailto:Pia.Osterman@xx.fi
mailto:Virve.Jussila@xx.fi

61
Liite 3

Tarkentava sahkoposti

Hei! 14.11.2016

Kylla, tarkoitan nimenomaan avoimen paivakodin lapsilahtoisyytta. Tarkeinta on tei-
dan oma kokemuksenne siita ja ajatus, mita se teidan mielestanne tarkoittaa ja miten
te sitd arjessanne toteutatte.

Mitaan suurta esseetd ei ole pakko kirjoittaa, vaan teidan oma kokemuksenne ja na-
kemyksenne asiasta.

Alkaa ottako paineita, vaan kirjoittakaa oman kokemuksenne pohjalta. Se, mit4 te
ajattelette lapsilahtoisyyden olevan ja milla tavalla se teiddn arjen toiminnassanne
ilmenee.

Esimerkkeja arjen tekemisista, kuinka toimitte lapsilahtdisesti. Tarkeda on saada tei-
dan kokemuksenne aani kuuluviin. Siita on hyo6tya teille itsellenne, mutta myos koko
varhaiskasvatuksen kentalle.

Voitte aloittaa vaikka listaamalla omia ajatuksianne tai kirjoittaa aiheesta tajunnan-

virtaa siita, mita tulee mieleen ja sitten siitd muokkaatte tarpeen mukaan. Teilld on

asiasta varmasti joitain ajatuksia, koska teette tyota lasten kanssa paivittain.

Tuossa aikaisemmassa viestissani kerroin, ettd oma kirjoitelma, mutta se on voinut
olla siina epdselvasti, pahoitteluni.

Terveisin,

Pia Osterman



