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Opinnaytetyon tavoitteena oli ensisijaisesti tuottaa uutta tietoa paihdehuollon yksikoi-
den perhehoitotydn kehittdmiseen. Lisaksi tavoitteena oli selvittdd, mill4 tavalla kor-
vaushoidossa oleva vanhempi kokee vanhemmuuden ja millaista tukea vanhempi kaipaa
vanhemmuuteen. Opinndytetyon tarkoituksena tuen tarpeen selvittdmisen liséksi, oli
kuvata vanhempien kokemuksia korvaushoidon vaikutuksista vanhemmuuteen. Opin-
naytetyon tehtdviné oli selvittad, millaiseksi korvaushoidossa olevat paihteita kayttaneet
vanhemmat kokevat vanhemmuuden, millaista vanhemmuuden tukea korvaushoidossa
oleva asiakas tarvitsee tai kaipaa ja miten korvaushoito on vaikuttanut vanhemmuuteen.

Opinndytetyo toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineis-
to keréttiin teemahaastattelun avulla. Haastateltavien anonymiteetin varmistamiseksi
tyon toimeksiantajaa ei mainita nimeltd opinndytetydssa. Haastatteluihin osallistui kol-
me korvaushoidossa olevaa vanhempaa. Aineisto analysoitiin induktiivista sisallénana-
lyysia kayttaen.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd péihteiden kayttd oli ollut esteend normaalille van-
hemmuudelle, jonka vuoksi korvaushoidolla oli ollut positiivinen vaikutus vanhemmuu-
teen. Liséksi vanhemmat osasivat madritelld vanhemmuutta ja vanhemmuuteen kuulu-
via asioita. Vanhemmat kokivat, ettd korvaushoidon saannét ja rajoitukset olivat ajoit-
tain vaikuttaneet vanhemmuuteen negatiivisesti. Korvaushoidon aikana vanhemmat
olivat saaneet tukea erilaisista lahteistd vanhemmuuteen, ja lisaksi vanhemmat nimesi-
vét erilaisia arjen toimintoja, jotka tukivat heidan vanhemmuuttaan. Tutkimustuloksia
tarkasteltaessa paateltiin, ettd korvaushoidolla on ollut vanhempien mielesta suuri mer-
kitys vanhemmuuteen ja sen tukemiseen.

Opinnaytetyon jatkotutkimushaasteeksi esitetddn, miten vanhemmuutta voitaisiin tukea
yksil6llisesti paihdehuollossa ja milla tavalla erilaisia korvaushoidon saantdja ja rajoi-
tuksia voitaisiin muokata vanhemmuutta tukevaksi tekijéksi. Jatkotutkimuksena voitai-
siin myos toteuttaa erillinen tutkimus vanhemmille sukupuolen mukaan siita, millaista
tukea diti tai is& kaipaa vanhemmuuden tukemiseen.
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perhe



ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme in Nursing and Health Care

JARVINEN, MARI & KARKKAINEN, ELLANOORA:
"I wouldn’t be in this situation, if I hadn’t got in this treatment"
Parenthood and Methadone Maintenance Treatment
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The aim of the thesis was primarily to produce new information for substance abuse
care units in charge of methadone maintenance treatment. The purpose of the thesis was
also to provide alternative ways to advance family care in substance abuse care units.

The study was qualitative in nature and the data were collected through a theme inter-
view. The data were was analyzed through inductive content analysis.

The results of the study showed that the use of opiates had been a barrier for a normal
parenthood, but the methadone maintenance treatment has had a positive impact for
parenting. The parents were able to define parenting and what constitutes parenthood.
During the treatment parents had received support for parenthood from different
sources. As a conclusion the results prove that the methadone maintenance treatment
has a significant impact for parenthood.

Further research could be to determine how parenthood could be supported individually
in substance abuse care units is recommended. Another suggestion is to research what
kind of support a mother or a father needs during the methadone maintenance treatment.

Key words: parenthood, methadone maintenance treatment, substance abuse care unit,
parental substance abuse, family
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1 JOHDANTO

Paihdeongelmaisen kanssa eldminen on raskasta, silld elama keskittyy péihteiden kéyt-
tdjaan ja pdihteisiin (Karttunen & Kaunisto 2016, 29). Vanhempien pdihdeongelmat
nékyvét heidan lapsissaan. Rekisteritutkimus osoittaa esimerkiksi &idin paihdeongel-
malla olevan yhteys lapsen tapaturmiin sek& sairastamiseen tai sairaalahoidon tarpee-
seen. Huostaanoton ja kodin ulkopuolelle sijoittamisen keskeinen syy on vanhempien
paihteidenkéayttsta johtuva lapsen laiminlyonti. Vanhempien paihdeongelmien myota
kasvaa todenndkoisyys heidén lastensa teini- ja nuoruusidn mielenterveyshéirioihin.
(Ranta & Raitasalo 2015.)

Lastensuojelulaki (417/2007) velvoittaa lapsen vanhempaa hoitavaa yksikkéa huomioi-
maan lapsen hoidon sekd tuen tarpeen hoitotydssd. Taéman lain pohjalta on kehitetty
Lapset puheeksi menetelmd, jota voidaan k&yttda tyokaluna mielenterveys- tai paihde-
huollon hoitosuhteessa olevien vanhempien kanssa. (Solantaus n.d.). Laki ehkaisevan
paihdetydn jarjestamisesté (523/2015) ohjaa kiinnittdmé&an huomiota alkoholin, tupakan,
huumeiden ja rahapelien k&ytosta koituviin haittoihin laheisille, sivullisille ja laajemmin
yhteiskunnalle.

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd korvaushoidossa olevien pdihteitd kayttavien
vanhempien ajatuksia siitd, kuinka heidén pdihteidenkayttonsd ja korvaushoitonsa on
vaikuttanut tai vaikuttaa vanhemmuuteen. Tavoite on tuottaa tietoa, jonka avulla voi-
daan kehittaa kaytanteitd, joiden avulla paihdehuollon henkilékunta voisi tukea parem-
min asiakkaiden vanhemmuutta. Opinnaytetyon tavoite on myds tuottaa tietoa péaih-
teidenkayttdjien tarpeista vanhemmuuden tukemiseen. Opinndytetyon aihe on tunteita
heréttdva ja haastateltaville arka sek& henkilokohtainen. Tdman vuoksi opinnéytetyo-

prosessissa painotetaan erityisesti etiikkaa ja luottamuksellisuutta.

Opinndytetyon aihe valikoitui opinnédytetyon tekijoille mielenkiinnosta paihdehoitotyo-
hon seké lasten ja nuorten hoitotydhon. Opinndytety6 toteutetaan tydeldmayhteistyo-
kumppanin kanssa, joka haluaa kehittaa perhehoitotyoté paihdehuollossa. Toimeksianta-

jan nimed ei julkaista opinndytetyossa haastateltavien anonymiteetin sailyttamiseksi.



2 KORVAUSHOIDOSSA OLEVAN VANHEMMUUS

Opinnaytetyon keskeisend tavoitteena on tuottaa tietoa paihdehuollon perhetyon kehit-
tdmista varten. Teoreettisessa viitekehyksessa (kuvio 1) kuvataan opinndytetydn keskei-
set késitteet, jotka ovat vanhemmuus, opioidiriippuvuus ja korvaushoito, paihteita kéyt-
tavat vanhemmat sekd perheen huomioiminen korvaushoidossa. Teoreettisessa lahto-
kohdassa esitellaan, mitd vanhemmuudella ja korvaushoidolla tarkoitetaan. Lisaksi teo-
reettinen lahtokohta selvittdd, mita ovat opioidit ja milla tavalla korvaushoidossa olevan

perhe huomioidaan hoidon aikana. Téassa opinnaytetyossa péaihteilld tarkoitetaan huu-

meita.
VANHEMMUUS
Opioidiriippuvuus ja Perheen huomioiminen Piihteitd kiyttava
korvaushoito korvaushoidossa vanhempi

KUVIO 1. Opinnaytetydn teoreettinen viitekehys

2.1 Vanhemmuus

Vanhemmuus on hyvin laaja késite, jota ei voida méaéritelld yhdenmukaisesti. Vanhem-
muus muuttaa muotoaan yksilollisesti jokaisella vanhemmalla ja nayttaytyy arjessa eri
tavoin. Vanhemmuuteen vaikuttavat monet eri tekijét, kuten vanhemman oma mennei-
syys ja nykyinen eldmaéntilanne. Vanhemmuus voidaan kokea hyvin moninaisesti ja
jokainen vanhempi on erilainen omine ominaisuuksineen. (Mannerheimin lastensuojelu-
liitto 2017.)

Vanhemmuus tulee osaksi koko loppueldmaa siiné vaiheessa, kun lapsi syntyy. Vastuun
ottaminen, lapsen kasvattaminen seka lapsen hyvinvoinnista huolehtiminen liittyvat aina

olennaisesti vanhemmuuteen. Vanhemmuudella tarkoitetaan lapsen ja hant4 hoivaavan



ja kasvattavan aikuisen vélistd sosiaalista suhdetta, jonka luonne muuttaa muotoaan
lapsen eri kehitys- ja kasvuvaiheissa. (Jakku-Sihvonen 1982, 4-8, Hirvilammin 2002,
10 mukaan; Laakkonen 2010, 76-77.)

Vanhemmuuden tehtdvien jasentelyssa voidaan kayttad esimerkiksi vanhemmuuden
roolikarttaa (kuvio 2). Roolikartta siséltda viisi vanhemmuuden péaaroolia, jotka sisalta-
védt useampia alarooleja. Roolikartan vanhemmuuden tehtavét ovat elaman opettaja,
ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, rakkauden antaja seka huoltaja. Roolikartta maarittaa
eri tehtdvien avulla luontevan vanhemmuuden piirteita seka niité tarpeita, joita lapsi

tarvitsee eri kehitysvaiheissaan. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyméa 2013.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

= arkieldman taitojen opettaja = keskustelija

- dikean ja vadran opettaja - kuuntelija

- mallin antaja IHMISSUHDE OSAALA - nistiridoissa auttaja
- arvojen valittaja ELAMAN OPETTAJA - kannustaja

- tapojen opettaja - tunteiden hyvaksya

- anteeksiantaja’pyytaja

- tsenalsyyden ukija

- tasapuolisuuden toteuttaja
- perheen ja lapsen
ihmissuhteiden vaalija

- perintelden vaallja
- s0siaalisten taltojen opettaja
- kauneuden arvostaja

Lapsen tarpeet eri

. . kehitysvaiheissa
- itsensa rakastaja Y - tyysisen koskemattomuuden

- heltyyden antsja RAJOJEN ASETTAJA takazja
: Lﬂhd{t;té?];a RAKKALUDEM ANTAJA - [L!r.vam?uuqen lunja
yu_ =23y - saantdjen ja sopimusten
- SUDJElI_lal noudattaja ja vahaja
- Iyvaksyja - ein-sanoja
= fyvan huomaaja - wuorokausingmista hualehtija

- ornien rajojensa asettaja

ﬁ - rugan antaa - puhtaudesta hualehtija
- vaatettaja - ymparistdsta huolehtija
- virikkeiden antaja - sairaudenhoitaja
VARSINAIS-SUOMEN LASTENSUOJELUKUNTAYHTYMA  _ jevon turvaaja - ulkoiluttaja
- rahan kaytta)a

KUVIO 2. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma
2013).

Eldman opettajana vanhemman tehtédvéna on opettaa lapselleen erilaisia taitoja arkiela-
méssa, joiden avulla lapsi alkaa omaksua erilaisiin arvoihin ja asenteisiin sekd moraaliin
liittyvid asioita. Lapsi erottaa oikean ja vaaran sek& oppii tietynlaisten asioiden arvosta-

mista seké& perinteiden vaalimista. Ihmissuhdeosaajana vanhempi toimii kuuntelijana ja
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keskustelijana, jonka myoté lapsi kokee tulleensa kuulluksi ja ymmarretyksi, seka ra-
kentaa oman positiivisen minékasityksenséd. Rajojen asettajan roolissa vanhemman
kuuluu olennaisesti tarjota lapselle turvallinen elinymparisto ja lapsuus rajoja asettamal-
la. Taman avulla on tarkoitus opettaa lapselle muun muassa saantéjen ja sopimuksien
noudattamista. Rakkauden antajana vanhempi osoittaa rakkautta ja antaa hellyytta lap-
selleen. Rakkauden antajana vanhempi suojelee ja lohduttaa lastaan. Rakkauden antaja-
na vanhempi on osana luomassa lapselle itsetunnon ja itseluottamuksen pohjaa. Huolta-
jana vanhempi yllapitaa rutiineja ja saannollista perhe-eldmaa. Huoltajan rooli on erit-
téin tarked osa lapsen arkielamaa, silla huoltaja pitdd huolen lapsen paivittaisista tarpeis-

ta, arjen rutiineista ja terveydestd. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé 2013.)

2.2 Opioidiriippuvuus ja korvaushoito

Opioidit ovat erittdin vaarallisiksi luokiteltuja huumausaineita (Terveyden ja hyvin-
voinnin laitos 2015), joiden véarinkdyttd perustuu kivun lievitykseen sekd mielihyvaa
tuottavaan vaikutukseen (Seppd, Aalto, Alho & Kiianmaa 2012, 25). Opioideista synty-
va addiktio on fyysistd ja psyykkistd. Fyysinen addiktio johtuu kehon tottumuksesta
opioideihin ja nain ollen niiden kayton lopettamisesta aiheutuu erilaisia vieroitusoireita.
(Salaspuro, Kiianmaa & Seppé 2003, 154-155.) Psyykkinen riippuvuus syntyy lahinna
mielihyvéa tuottavasta vaikutusta ja sen katsotaan myds linkittyvan dopamiiniradan
aktiivisuuden lisddntymiseen (Seppd ym. 2012, 25). Opioideja kohtaan syntyy helposti
tarve saada huumetta lisé, silla sietokyky niitd kohtaan kasvaa nopeasti. Opioidiriippu-
vuuden kehityttya kayttaja pyrkii ehkdiseméaan vieroitusoireita euforisen tilan tavoitte-

lun liséksi. (Huumeongelmaisen hoito: Kaypa hoito -suositus 2012.)

Sosiaali- ja terveysministerion asetusta (33/2008) sovelletaan buprenorfiinia tai meta-
donia sisaltavien ladkevalmisteiden kayttamiseen opioidista riippuvaisten vieroituksessa
ja korvaushoidossa. Opioidiriippuvuuden hoitoon voidaan kayttdd korvaushoitoa. Kor-
vaushoito tarkoittaa sitd, ettd potilaalle annetaan suun kautta metadonia tai buprenorfii-
nia estdmadn vieroitusoireita ja lievittdmaan opioidihimoa. Korvaushoidon tarkoitukse-
na on estaa esimerkiksi opioidin tai suonensisaisesti kaytetyn heroiinin tai buprenorfii-
nin padsya aivojen opioidireseptoreihin. Keskeistd korvaushoidossa on potilaan sitou-
tuminen hoitoon. (Huumeongelmaisen hoito: Ké&ypa hoito -suositus 2012.) Korvaushoi-
to on monia vuosia kestava hoito, johon siséltyy psykososiaalista seké ladketieteellista
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hoitoa. Hoitoa seurataan jatkuvasti ja hoitoon péaésy edellyttdd sitoutumista ja halua
kuntoutua. Hoito aloitetaan osastohoidossa, jonka jalkeen potilas siirtyy avohuoltoon.
(Rannéli n.d.) Korvaushoidon tavoitteena on vahentdd ja estda laittomien opioidien
kayttéa, huumeiden suonensisaistd kayttod, yliannostukseen liittyvia riskeja ja rikolli-
suutta sekd mahdollistaa kokonaisvaltainen hoito ja kuntoutus opioidiriippuvaiselle
henkiltlle. Hoidon tavoitteet, hoitotoimet, kuntoutus ja seuranta madritelld&n hoito-
suunnitelmaan, johon hoito perustuu. (Huumeongelmaisen hoito: Kaypa hoito -suositus
2012.)

Korvaushoito ei ole pelkéstadn ladkkeen noutamista vaan myos huumehaittojen vahen-
tdmistd sekd potilaan eldmanlaadun parantamista. Jatkohoitomahdollisuuksien seka eri-
laisten tukimuotojen jarjestaminen tulisi olla jokaisen potilaan oikeus. Korvaushoidon
avulla tulisi mahdollistaa kuntoutuminen sekda oman elamanhallinnan palautuminen.
(Saukkonen 2010a.)

2.3 Paihteita kayttava vanhempi

Suomessa 41 prosentilla paihdehuollon asiakkaista on alle 18-vuotiaita lapsia. Huume-
hoidossa olevista taysikaisistad 12 prosenttia asuu yhdessa alaikéisen lapsen kanssa. Nai-
set asuvat useammin lasten kanssa kuin miehet. (Forsell & Nurmi 2016.) Aidit ovat
useimmiten yksin, silld isat katoavat lasten eldaméstd jo raskauden aikana (Saukkonen
2010Db).

Kun perheessé on paihteiden kayttdja, perhe-eldma muuttuu usein péihteiden kayttajan
ymparilla pyorivaksi systeemiksi. Muu perhe joutuu mukautumaan pdihteiden kéyttajan
ennakoimattomaan toimintaan, joka aiheuttaa pelkoa ja turvattomuutta perheessa. Per-
heen roolijaot saattavat vaaristyd ja esimerkiksi lapset voivat joutua hoitamaan van-
hemman tehtdvia. (Hiltunen & Kujala 2016, 32.) Péihteiden kaytto vaikuttaa myds van-
hemmuuteen. Pdihteitd kéyttdva vanhempi ei valttaméattd kykene huolehtimaan lapses-
taan tai vastaamaan lapsen tarpeisiin. (Raising Chlidren Network 2017.) Pdihteitd k&yt-
tavalla vanhemmalla vuorovaikutus lasten kanssa on heikentynyt. Lapsille osoitetaan
vahemman l&mp064 ja valittdmista ja vastavuoroisesti vanhemmat ovat enemman autori-
taarisia ja rankaisevat lapsia useammin. (Solis, Shadur, Burns & Hussong 2012.) Van-
hemman mielialat ja kdytos voivat vaihdella péivittain huumeiden kayton vuoksi. Lapsi
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voi myo6s joutua peittelemddn vanhempansa haitallista kayttaytymista ja tdma voi vai-

kuttaa lapsen sosiaalisiin suhteisiin. (Raising Chlidren Network 2017.)

Aidin paihdeongelman vuoksi lastensuojelun kontaktit lisaantyvét ja jopa 39 prosenttia
lapsista on ollut sijoitettuna vahintdan kerran alle kouluikéisena (Raitasalo & Holmila
2012). Pdihteita kayttavat aidit eldvat lastensa kanssa hyvin usein molempia haavoitta-
vissa ympérist0ssa, jonka seurauksena perhe tarvitsee tukea eri palveluista vanhemmuu-
teen ja arkeen niin rahallisesti kuin psyykkisestikin (Holmila, Raitasalo & Kosola
2013). Aidin paihdeongelma lisaa lasten tapaturmariskia seka sairaalakayntien maaraa
(Raitasalo & Holmila 2012). Vanhemman paihderiippuvuus lisd&d myo6s lapsen riskia
sairastua erilaisiin psyykkisen, emotionaalisen ja sosiaalisen kehityksen héairidihin. Poi-

Kien riski sairastua on suurempi kuin tyttdjen. (Ranta & Raitasalo 2015.)

Paihdeongelmasta toipuminen on pitk& prosessi, jonka aikana laheisten tuen merkitys
kasvaa. Péihteita kayttavat isat ovat nimenneet isyyden auttavan arjessa, ja olevan hyva
asia heidan elamassaéan. Lasten merkitys pdihteiden kayton vahentamiselle oli suuri ja
lapset motivoivat vanhempaa olemaan kayttamaéttd paihteitd. Lapsien olemassaolon vai-
kutus kantaa myos tulevaisuuteen, sill& isét toivoivat olevansa raittiita ja parempia van-
hempia lapsilleen. (Myllylahti & Makela 2015, 41.)

Korvaushoidossa olevat &idit ovat nimenneet eldménsa tarkeimmiksi tavoitteiksi lasten
kasvattamisen hyvin sek& oman sosiaaliekonomisen aseman parantamisen. Huoli lasten
terveydesta varjostaa arkea ja moni diti pohtii myos sit4, mink&lainen merkitys isalla
sekd lastensuojelulla on arjen jarjestymisessa. Naiset kokevat tarkeéksi hyvan vanhem-
muuden, jolla he tarkoittavat sitd, ettd voivat kasvattaa lapsensa itse hyvin, tai saada
huostaan otetun lapsen takaisin kotiin. (Kaskela & Pitkanen 2012.) Korvaushoidossa
olevat vanhemmat ovat kokeneet, etta korvaushoito on vaikuttanut sosiaalisen tilanteen

kohenemiseen seké suhde omiin lapsiin on parantunut (Selin 2013).

Opiaatit vaikuttavat vuorovaikutussuhteisiin negatiivisesti, jolloin myos lapsen ja van-
hemman vélinen vuorovaikutussuhde voi heikentyd. Negatiivinen vaikutus syntyy opi-
aattien vaikutuksesta aivojen mielihyvératoihin. Taman vuoksi on tarkeéé, etté lapsen ja
vanhemman vaélisisséd vuorovaikutustilanteissa koetaan onnellisuuden tunteita. Ndma
tuntemukset tuottavat vanhemmalle mielihyvé& korvaushoitolddkkeiden sijasta. Opiaa-
teilla toteutettava korvaushoito ei kuitenkaan tarkoita sit4, etteiko yksittainen vanhempi
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pystyisi hyvaan ja tasapainoiseen vanhemmuuteen. Korvaushoidossa olevat vanhemmat
tarvitsevat tukea ja rohkaisua vanhemmuuteen, silld& vanhemmuuden taidot voivat olla
hukassa. Vanhemmuuden tuen tulisi my0s jatkua riittdvan pitkaan, jotta vanhempi jak-

saa kannatella lasta tdmén Kriisien ja kasvuian ajan. (Yliruokanen 2015.)

2.4  Perheen huomioiminen korvaushoidossa

Paihdehuoltolaki (41/1986) velvoittaa tarjoamaan péihdehuollon palveluja henkildlle,
jolla liittyy ongelmia pdihteiden kayttoon. Lisaksi palveluja tulee antaa paihdeongel-
maisen henkilon perheelle ja muille I&heisille heidan avun, tuen ja hoidon tarpeen mu-
kaisesti. Keskeisena periaatteena on luoda luottamuksellinen hoitosuhde, ja ottaa huo-

mioon paihteiden ongelmakéyttdjan seka hanen laheistensa etu.

Perheiden hoidossa voidaan hyddyntaa perhekuntoutusta. Perhekuntoutus on suunnitel-
tua ja tavoitteellista kuntouttavaa toimintaa, joka on suunnattu koko perheelle. Perhe-
kuntoutuksen tavoitteena on vahvistaa perheen omia voimavaroja, tukea vanhempia
kasvatustehtévassa ja turvata lasten kasvuolosuhteet. Perhekuntoutusta tarjotaan laitok-
sessa muun muassa ymparivuorokautisena kuntoutuksena esimerkiksi raskaana olevalle
paihteitd kayttavalle naiselle tavoitellen syntyvén lapsen terveyden turvaamista. (Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos 2016.) Perhekuntoutusta voidaan kayttdd paihdehuollon

yhteydessa.

Sinin (2014) mukaan paihdekuntoutuksessa olleiden vanhempien vanhemmuus vahvis-
tui. Perheen arki muuttui perhekuntoutuksen myo6ta paihteettomyytta yllapitavéksi ar-
jeksi. Lisaksi vanhempien kuntoutuessa lapset paésivat asumaan kotiin ja lasten sijoitus
purettiin. Tutkimuksessa nousi esille, ettd perhekuntoutuksen jalkeisella kuntouttavalla
korvaushoidolla oli merkittavin tuki vanhemmille. Tutkimustuloksissa haluttiin huomi-
oida myos se, ettei kuntouttava korvaushoito saisi jaada irralliseksi paihdepalveluksi
niille vanhemmille, jotka ovat p&attdneet perhekuntoutuksen. Perheen kuntoutumisen
edistymisen vuoksi vanhemmuus ja lapsindkékulma tulisi huomioida. Liséksi vanhem-
man yksil6llinen hoidon ja jatkotuen tarve sekd koko perheen tilanne tulisi ottaa huomi-
oon. (Sin 2014, 84-94.)
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Paihdeasiakkaiden lasten huomioiminen péihdetydssa vanhempien hoidon aikana ei ole
itsestadnselvyys. Kuntien ja yksittéisten tyontekijoiden erot ovat huomattavat siind, mi-
ten lapsia ja perhettd otetaan huomioon péihdehoidon aikana. Apuvélineitd vanhem-

muuden tukemiseen on hyvin puutteellisesti tai niita ei ole lainkaan. (Itdpuisto 2013.)

Vanhemmuuden ja perhe-elamén tukemiseen péihdehuollossa voidaan kayttaa erilaisia
perhehoitotydn malleja, joista esimerkiksi opinndytetyon tydyhteistydokumppani on ot-
tanut kayttoon Lapset puheeksi -tydmallin osaksi paihdeasiakkaan hoitoa. Lapset pu-
heeksi — tydmallin tarkoituksena on olla tukena lapsen ja nuoren kehityksessa vanhem-
mille, joilla on muun muassa mielenterveyden hairiditd, koska ne vaikuttavat nin ollen
vanhemmuuteen ja lapsiin. Tydomenetelma on kehitetty terveydenhuollon ja sen tyonte-
kijoiden avuksi hoidettaessa psyykkisesti sairasta vanhempaa, joka on avo- tai osasto-

hoidossa perusterveydenhuollossa tai erikoissairaanhoidossa. (Solantaus n.d.)

Lapset puheeksi -tydomenetelmén tarkoitus on tukea vanhemmuutta ja lasten kehitysté,
arvioida lasten ja perheen tarve muiden palveluiden tukeen, arvioida lastensuojelutoi-
menpiteiden ja/tai muiden sosiaalipalvelujen tarve seké saattaa lapsi ja perhe tarvitta-
vien lisdpalvelujen &arelle. Lapset puheeksi -keskustelu on tarkoitettu tyovéalineeksi
vanhemman ja tyontekijan véliseen keskusteluun lapsista ja vanhemmuudesta osana

vanhemman hoitoprosessia. (Solantaus n.d.)
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3 TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd korvaushoidossa olevien péihteita kéyttanei-
den vanhempien kokemuksia siitd, kuinka heidén paihteidenkéytténsa ja korvaushoidos-
sa olemisensa ovat vaikuttaneet heidan vanhemmuuteensa. Tarkoituksena on myos ku-
vata vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja vanhemmuuden tukemisesta péihde-

huollon yksikdssa.

Opinnaytetyon tehtdvat ovat:

1. Millaiseksi korvaushoidossa olevat péihteitd kéyttdneet vanhemmat kokevat
vanhemmuuden?

2. Millaista vanhemmuuden tukea korvaushoidossa oleva asiakas tarvitsee tai
kaipaa?

3. Miten korvaushoito on vaikuttanut vanhemmuuteen?

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa tietoa paihdehuollon perhehoitotydn kehittdmista
varten. Tavoitteena on myo6s uuden tutkitun tiedon avulla ottaa vanhempien kokemukset
paremmin huomioon korvaushoidossa ja kehittdd vanhemmuuden tukemista paihde-

huollon yksikdissd. Tavoitteena on lisaksi nostaa tutkitun aiheen tarkeys esille.
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4 TUTKIMUSMENETELMA

4.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Opinnaytetyon aihe nousi esille tydelaméyhteistyon tarpeesta. Opinndytetyon tarkoituk-
sena oli selvittdd korvaushoidossa olevien pdihteitd kdyttdvien vanhempien ajatuksia
heidan péihteidenkayttonsé ja korvaushoidossa olemisensa vaikutuksista vanhemmuu-
teen. Tarkoituksena oli myds kuvata vanhempien kokemuksia vanhemmuudesta ja van-
hemmuuden tukemisesta péaihdehuollon yksikdssé. Opinnéytety6 toteutettiin kvalitatii-

visena eli laadullisena tutkimuksena.

Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kuvata todellista elaméé vastaten kysymyk-
siin, kuten mita, miten ja miksi. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetd&dn useimmiten
ihmisida tiedonkeruun vélineend ja ndin ollen luotetaan heidén kanssaan kaytyihin kes-
kusteluihin seka tutkijan havaintoihin. Tutkimusilmiota lahdetdén selvittaméan tutki-
mukseen osallistuvien haastateltavien ndkdkulmasta. Laadullinen tutkimus ja siina teh-
tavat paatelmat ovat tassé opinndytetytssa aineistolahtdisia. (Kylma & Juvakka 2007,
16-23; Moule & Goodman 2009, 205.)

4.2 Aineiston keruu

Tutkimuslupaa haettiin korvaushoitoa tarjoavalta tyoelaméayhteistyokumppanilta joulu-
kuussa 2016. Tutkimuslupa saatiin tammikuussa 2017. Tutkimusluvan saamisen jalkeen
tyoelaméayhteistyokumppani valitsi kolme haastateltavaa. Haastateltavat olivat korvaus-
hoidossa olevia henkil6itg, joilla oli lapsia. Haastateltavat suostuivat haastatteluun va-
paaehtoisesti. Haastatteluun osallistui kaksi isaa ja yksi &iti. Haastateltavien perheisiin
kuului 2 - 4 lasta ja lapset olivat ialtdan 8 - 31 -vuotiaita. Osa haastateltavista asui las-
tensa kanssa, ja osa lapsista oli sijoitettu kodin ulkopuolelle. Haastateltavat saivat ennen
haastattelun aloittamista tutkimusta koskevan tiedotteen seka tietoisen suostumuksen
lomakkeen (liite 1), jonka he allekirjoittivat. Tietoisen suostumuksen lomakkeessa mai-
nittiin haastattelun kayttotarkoitus, aineiston késittelyd koskevat asiat seka haastatelta-

van tietoturva.
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Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluna. Teemahaastattelu valikoitui tutkimuksen to-
teutustavaksi, silla tutkimuksessa tutkittiin vdhemman tunnettua aihetta. Teemahaastat-
telussa on tarkoitus keskustella haastateltavan kanssa edelta pohdittujen teemojen mu-
kaan. Tavallisesta keskustelusta teemahaastattelu kuitenkin eroaa siten, ettd haastattelija
ohjaa haastattelun kulkua. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tédssa opinnayte-
tyossd haastateltavat olivat opioidikorvaushoidossa oleva vanhempia. Teemahaastatte-
lua valmisteltaessa ja suoritettaessa on jo ennakkoajatus siitd, mité tutkija haluaa haas-
tattelulla tuoda esille. Haastattelua varten mietitadn tarkasti teemat, joiden avulla haas-
tattelija voi ohjailla haastattelun kulkua. Tama ei kuitenkaan estd haastattelun mukau-
tumista tilanteen ja haastateltavan mukaan. Teemahaastattelussa ei mydskaén ole tarkoi-
tus edetd kasittelyjarjestyksen mukaisesti, vaan haastattelu voidaan suorittaa missa jar-
jestyksesséa tahansa. (Miles & Gilbert 2005, 65-67.)

Haastattelut toteutettiin tydelamayhteistyékumppanin tiloissa helmikuussa 2017. Haas-
tattelut nauhoitettiin kahdella erilliselld nauhoitukseen soveltuvalla mobiililaitteella.
Haastatteluissa olivat paikalla opinndytetydn tekijat seké haastateltava vanhempi. Opin-
naytetyon haastatteluiden toteuttamiseen rakennettiin teemahaastattelurunko (liite 2),
jonka pohjana olivat tutkimuksen tehtavéat. Lisdksi rungon laatimiseen kaytettiin apuna
Lapset puheeksi -keskustelumuodon (Solantaus n.d.) kysymyksid sekd vanhemmuuden
roolikarttaa (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma 2013). Téassa opinndytetydssa

lapsella tarkoitetaan paihteita kayttavan vanhemman lasta tamén iasta riippumatta.

4.3 Aineiston analyysi

Laadullisessa tutkimuksessa kaytetd&n aineiston analysointiin sisélldnanalyysia (Elo,
Kanste, Kyngés, Kaaridinen & Po6lkki 2011). Tassa opinnédytetydssa analysointi tehtiin
induktiivisen siséllénanalyysin keinoin. Sisallénanalyysissa on tarkoitus etsia aineistos-
ta erilaisia rakenteita, malleja ja prosesseja. Induktiivisessa sisallon analyysissa ndma
erilaiset analysointiluokat tulevat aineistoista kasin. Sisallonanalyysissé tehtévaa tulkin-
taa voidaan helpottaa rakentamalla erilaisia taulukoita, joilla tiivistetddn teemahaastatte-
lussa 16ytynyt sanoma. Taéman jalkeen tutkijan on tehtéva péaatelmié induktiivisesti ja
etsittava tutkimuskysymyksiin vastauksia luokitellun aineiston pohjalta. (Kylma & Ju-
vakka 2007, 112-113; Parahoo 2006, 64.)
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Ennen analysoinnin aloittamista nauhoitetut haastattelut litteroitiin. Haastattelut litteroi-
tiin Calibri-fontilla, tekstin koolla 11 ja 12. Yhteens& haastatteluja oli litteroituna 24
sivua. Haastattelut kestivat puolesta tunnista puoleentoista tuntiin.

Haastattelujen analysointi tapahtui induktiivisen sisallénanalyysin avulla. Analysointi
voidaan jakaa kolmeen vaiheeseen: redusointiin, klusterointiin ja abstrahointiin (Tuomi
& Sarajarvi 2012, 108-109). Analysointi aloitettiin lukemalla litteroidut haastattelut,

jonka jalkeen tehtiin sisallénanalyysin ensimmainen vaihe, redusointi eli pelkistaminen.

Pelkistamisen tarkoitus on karsia tutkimuksen kannalta ylimaarédinen tieto pois litte-
roidusta tekstista (taulukko 1). Pelkistaminen aloitetaan etsimélld vastauksia tutkimus-
kysymyksiin alleviivaamalla sitd vastaavat haastattelun osat. Taman jélkeen alleviivatut
haastattelun osat, alkuperdisilmaukset pelkistetddn, eli muutetaan yksinkertaisempaan
muotoon muuttamatta alkuperdisilmauksen siséltod. (Kylma & Juvakka 2007, 115-120;
Tuomi & Sarajérvi 2012, 108-109.)

TAULUKKO 1. Esimerkkeja pelkistamisesta

Alkuperaisilmaus

Pelkistetty ilmaus

Vanhemmuuteen se on kylla vaikuttanu
hyvinkin positiivisesti. Ei téssa tilanteessa
oltais, jos ei tohon hoitoon ois lahteny. Se

on paljon muuttunu.

Korvaushoito on vaikuttanut positiivisesti
vanhemmuuteen, ilman korvaushoitoa ei

oltaisi tassa tilanteessa. (Haastattelu 1)

Ettd oon joka kerta samanlainen. Etta ei
puhu mita sattuu ja silleen, etté on jarjis-
saan, niin kylla se positiivisesti on vaikut-

tanu ehottomasti.

Korvaushoito auttanut siihen, ettd pystyy
olemaan lasnd aidosti sekd olemaan tur-

vallinen aikuinen. (Haastattelu 2)

Ettd pikkusen katottas jokasen kohdalla
erikseen vahan. Tietenkin se ajais sitten
siihen, ettd miks tuo saa ja talleen, ajaa
siihen tilanteeseen, mutta kun puhutaan

perheesta.

Toive siitd, ettd perhettd huomioitaisiin

myos séantdjen puitteissa. (Haastattelu 2)
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Pelkistamisen jalkeen tehtiin analysoinnin toinen vaihe, Klusterointi, jossa on tarkoituk-
sena muodostaa luokkia. Luokkien muodostaminen alkaa alaluokista, jotka luodaan
analysoimalla pelkistettyjd ilmauksia (taulukko 2). Pelkistetyistd ilmauksista etsitdén
samankaltaisia ilmauksia ja ndma ilmaukset yhdistetddn samaan luokkaan. Luokkien
muodostamisessa on tarkoitus 16ytéé yhtenevaisyyksia seka eroavaisuuksia pelkistetyis-
t& ilmauksista. Luokkien muodostamisessa tulee pitéé huolta siitd, ettd luokan nimi kat-
taa kaikki sen alle tulevat ilmaisut. (Kylma & Juvakka 2007, 115-120.)

TAULUKKO 2. Esimerkkeja alaluokkien muodostamisesta

Pelkistetty ilmaus Alaluokka

Lapsen huoli vanhemmasta, johon ei saa yhteyttd. (Haastattelu 2)

Paihteet vaikuttaneet negatiivisesti siihen, miten lapsi suhtautuu
Lapsen kokemat
vanhempaan. (Haastattelu 3)

Muisto lapsen pahasta olosta vanhemman péihteiden k&yton vuoksi. funteet
Lapsella ja perheelld suuri vaikutus raitistumiseen. (Haastattelu 1)
Toive siitd, ettd perhettd huomioitaisiin myds sdéntojen puitteissa.
(Haastattelu 2)
Yksil6llisen

Pettymyksia paihdehuollon piirista seulatulosten vuoksi, ymmartaa )
_ L hoidon tarve
kuitenkin minka takia saantoja on. (Haastattelu 3)

Toive yksilOllisestd hoidosta ja ettd asioita katsottaisiin myds per-
heellisen kannalta hieman erilailla. (Haastattelu 2)

Klusterointia seuraa abstrahointi, jonka tarkoituksena on kasitteellistaa tutkimusaineis-
toa seké Kkarsia pois epdolennaista tietoa. Abstrahoinnin aikana voidaan tehdd useampia
luokkia, kuin vain alaluokkia. (Tuomi & Sarajérvi 2012, 111.) Opinndytetyossa alaluo-
kat jaoteltiin ylaluokiksi ja siitd edelleen yhdeksi péédluokaksi (taulukko 3). Ylaluokat
muodostettiin analysoimalla alaluokkia keskenaan. Vaiheittaisella ryhmittelylla saadaan
vastaukset opinndytetyon tehtdviin ja tarkoitukseen. (Kylmé& & Juvakka 2007, 115-
120.) Ylaluokista muodostui siséllénanalyysin paaluokka.




TAULUKKO 3. Esimerkkeja ylaluokkien ja padluokan muodostamisesta

Alaluokka

Ylaluokka

Paaluokka

Vertaistuki

Yksilollistiminen

Sosiaalitoimen tuki

Paihdehuollon tuki

Vanhemmuuden tuen tarve

korvaushoidossa

Arjen merkitys ja

normalisoituminen

Syyllisyyden tunne

Lapsen kokemat tunteet

Korvaushoidossa olevien
vanhempien kokemukset

vanhemmuudesta

Tapaamiskielto

Rehellisyys ja totuuden

kertominen

Korvaushoidon positiiviset
vaikutukset

Riippuvuus

Korvaushoidon vaikutus

vanhemmuuteen

Korvaushoidossa olevan

vanhemmuus
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5 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksissa kasitelldaén opinndytetyon keskeisia tuloksia, jotka vastaavat opin-
naytetyon tehtaviin. Yl&luokat ovat jaoteltuina kolmeen osa-alueeseen: korvaushoidossa
olevien vanhempien kokemukset vanhemmuudesta, korvaushoidossa olevan vanhem-
muuden tuen tarve ja korvaushoidon vaikutus vanhemmuuteen. Siséallénanalyysin péa-
luokaksi muodostui korvaushoidossa olevan vanhemmuus. Sisélldnanalyysin alaluokat
ovat tekstissa alleviivattuna. Tutkimustuloksissa ké&sitelladn haastatteluissa esille tulleita

ajatuksia korvaushoidossa olevien vanhempien ndkokulmasta.

5.1 Korvaushoidossa olevien vanhempien kokemukset vanhemmuudesta

Korvaushoidossa olevat vanhemmat toivat esille erilaisia vanhemmuuteen liittyvia asi-
oita. Haastateltavat kuvasivat paljon erilaisia vanhemmuuteen kuuluvia velvollisuuksia.
Kaikissa haastatteluissa tuli esille, ettd vanhemmuus on rakastamista, lapsesta huolehti-

mista, yhdesséoloa ja rehellisyytta.

"Vanhemmuus on vilittdmistd ja rakastamista ja olemista. Ei kai se muuta

tartte... Ettd on niinku tekemisissd ja ldhelld. Sitd.” (Haastattelu 1)

"Se on rakastamista ja huolehtimista. Sit se on rehellisyyttd... Lapsen
parhaan ajattelemista, ei omaa. Jos taytyy valita, niin lapsi menee edelle.
No onhan se ihan parasta maailmassa. Onhan se myds kylla rankin tyo

mitd on, mutta hyvdlld tavalla. ” (Haastattelu 3)

"Ja vaikka sekin niin iso lapsi on, niin kun sen huoneeseen meni ja otti
kainaloon tai hiero hartioita siind, niin kylla sen vaan huomas, etta kylla
se kaipaa sita laheisyytta mita on jaany tassa sitten vuosien varrella pois.”
(Haastattelu 2)

Haastateltavat korostivat arjen merkitysté ja sen normalisoitumista korvaushoidon aloit-

tamisen jalkeen. Haastateltavat kuvasivat korvaushoidon vaikuttaneen siten, etta pysty-

vat olemaan lasnd arjessa. Liséksi haastateltavat kuvasivat kykenevansé olemaan péivit-
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téin tasaisia ja turvallisia vanhempia, joita he eivéat ole voineet olla paihteiden vaarin-
ké&yton aikana. Vanhemmuus ja lapsen eldmassa lasndolo koettiin koko elamén mittai-
sena asiana lapsen iasta huolimatta. Osa vanhemmista kuvasi paihteiden kayton vaikut-
taneen negatiivisesti siihen, milld tavoin lapsi suhtautuu vanhempaansa. Vanhemmat

toivat haastatteluissa esille omia havaintojaan lastensa kokemista negatiivisista tunteista

heidan paihteiden vaarinkayttonsa seka korvaushoitonsa aloittamisen aikana.

"Se on sellanen loppueldman projekti... Koko loppu eldaman juttu kuitenkin

tda vanhemmuus.” (Haastattelu 3)

“Lapsi jddny jotenkin verkkokalvolle siind. Olin tuolla korvaushoidon te-
hostuksessa ja lapset tuli kdymaan siind ja vanhempi lapsi alko itkeen, ei-
ka tahtonu lahtee pois, ja jotenki se teki niin pahaa, et tuli sellanen, nyt se

on niinku pakko loppua. Ja siihen se sit loppu.” (Haastattelu 1)

Haastateltavat vanhemmat kokivat syyllisyytta siitd, ettd eivét ole pystyneet olemaan

vanhempia lapsilleen pdihteiden kédyttonsa vuoksi. Rajojen asettaminen on toisinaan

ollut haasteellista vanhemmille. Vanhemmat ovat kuitenkin ymmarténeet lapsen kasva-
tuksen merkityksen osana lapsen kehitystd, jonka vuoksi rajoja on pyritty asettamaan,
vaikka siitd koettaisiin syyllisyytta. Syyllisyyden tunteminen on vaikuttanut kokemuk-
seen olla vanhempi, ja oma vanhemmuus on koettu huonoksi. Osa vanhemmista koki
tarvetta paikkailla menneisyyttd ja aiemmin epdonnistunutta vanhemmuutta nykyhet-
kessa.

“En md usko, ettd voin sanoo, ettd oon mikddn hyvd vanhempi, ku tilanne
on tam&. Mulla on sellanen ajatus ollu tassa koko ajan, etta vois viela yrit-
taa paikkailla jotain." (Haastattelu 2)

"Mut osaan myos sit kieltdd asioita kylld. Et niinku joskus oli vaikka et se
oli vaikeeta kun oli syyllisyyden tunteita, mitka ei oo léhteny vieléakaan.
Mut kun ei ne, jos et s& kiella mitéan, niin sit ne pettymykset tulee aikuise-

na... Tdssd on kasvanut vanhemmuuteen vield enemmdin.” (Haastattelu 3)
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5.2 Vanhemmuuden tuen tarve korvaushoidossa
Haastateltavat kertoivat erilaisista tukitoimista, jotka kokevat tukeneen heidan van-

hemmuuttaan ja korvaushoidossa jaksamista. Haastateltavat toivat esille normaalin ar-

jen, aktiivisuuden, erilaiset sosiaalitoimen tukitoimet, lahiverkoston, vertaistuen, pdih-

dehuollon tuen ja pé&ihdehuollon ulkopuoliset terveydenhuollon ammattilaiset, jotka

tukevat vanhemmuutta ja péihteettomyyttd. Haastateltavat olivat saaneet eniten tukea
sosiaalitoimelta, silla sosiaalitoimi on pystynyt tarjoamaan seké psyykkista etta rahallis-

ta tukea vanhemmille.

”Oon saanu tukea, ku olin lasten kanssa arviointijaksolla ensi- ja turva-
kodissa. Se muuttu myéhemmin sellaseks tueksi, etté kun lapset oli kuitenki
pienia, niin jarjestettiin kaikkea muutakin. Ma yritin kaya toissa, nii ei sit-
te jaksanukkaan aina lahte& johonki, nii tukea tuli sielté kautta, tai etta oli

ihmisid ketd kdvi lasten kans leikkimdssd ja tuettiin sillai sitd tekemistd.’

(Haastattelu 2)

”"No md oon saanu ihan keskusteluapua... Rahallista tukea sossu antaa...
Luonapitokorvauksen, kun kdy... Onhan tuolta sossusta just et jos jotain
vertaistukiryhmdd, sijoitettujen lasten vertaistukiryhmdd tarjonnu... Mutta
onhan mun kumppani sitten hyva tuki, ja han on kans korvaushoidossa, ja

kun on lapsia niin samalla vertaistukee siind.” (Haastattelu 3)

"Sillon kun oltiin se hetken aikaa sillain siin& lastensuojelun piirissa, niin

sai sen tarvittavan tuen, mitd sieltd pyysi.” (Haastattelu 1)

Paihdehuollon tuen kerrottiin olevan enemman psyykkista tukea esimerkiksi keskuste-

luhetkien ja vertaistuen muodossa. Paihdehuollosta on myos saatu apua vaikeiden tilan-
teiden selvittdmiseen ja lapikdymiseen. Osa haastateltavista koki mielekkaédksi péihde-

huollon tarjoamat virikkeet ja korvaushoidossa pysymiseen motivoivat askareet.

"Tddlldikin jos rupee ahistaan, niin ohjaajan aikaa riittdd paasaantosesti
aina, ettd juttelemaan pddsee kahden kesken... Voi nyt antaa ruusujakin,

ettd toimii.” (Haastattelu 2)
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"Kylla sillon aikanaan oltiin yhteistydssa silleen, ettd sillon kun olin
(osastohoidossa), niin puoliso oli hyvin paljon mukana keskusteluissa ja
muuta. Ja kun oli pidempi& osastojaksoja, niin lapset sai kayda siella kat-

toon. Se on mité melkein tassa on." (Haastattelu 1)

"Sitten ku puhutaan niistd porkkanoista ja tdmmosistd, niin niitd on ihan
hyvin ollu. M&a olin sillon ku alotin hoidon, niin heti oli puol vuotta puh-

taat seulat, nii oltiin reissussa viikko... Ettd tammosid ndin lisdd vaan.’

(Haastattelu 2)

“Ihan konkreettista tukea tdillain on, et jos on tullu repsahduksia, niin ne
on kaikki selvitetty. Ja saanu muutenkin ihan siis konkreettista apua, et
omahoitaja lahtee vaikka verikokeisiin mukaan, jos nyt tuntuu silt, etta se

on jotenki ylitsepddsemdtontd.” (Haastattelu 3)

Haastateltavat kertoivat arjen toimintojen ja rutiinien tukevan vanhemmuutta. Tydssa
kayminen, liikkeelle 1ahteminen ja oma aktiivisuus motivoivat arjessa jaksamista. Ver-

taistuelliset tukitoimet koettiin positiiviseksi vanhemmuuden tukitoimeksi.

“Ylipddtddn se aktiivisuus on tukenu... Oon kdyny uimahallissa ja lenk-
keilly ja sit se hankkeessa mukana olo. Tai vertaistukitoiminta. Ma oon
kokemusasijantuntija -koulutuksessa. Sitten ma oon ollu tuolla terveysneu-

vontapisteessd vapaaehtoistyontekijind.” (Haastattelu 3)

"Sitd on hyva aikasin aamulla ja heratelld mukulat sit kouluun siina ja
touhuta aamun touhut. Kyllahan sité riittaa paivalla tekemista siind ihan
normaalista ruuanlaitosta siivoomiseen... Ihan naa tallaset tukee, niin sa-

notusti normaalit askareet." (Haastattelu 1)

Tukimuodoista 16ytyi myos epakohtia, joihin haastateltavat toivoivat muutosta ja pohti-
vat muutos- seké kehitysehdotuksia. Haastatteluissa nousi esille vanhemmuuden tuen ja
tukitoimien tarpeen ristiriitaisuus. Toisaalta haastateltavat halusivat ja kokivat tarvitse-
vansa tukea, mutta eivat valttdmattd halunneet vastaanottaa tai osanneet pyytaa sité eri-

laisista syisté johtuen.
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"Kylla kai sita on erilaista infoo saanu (vanhemmuuden tukemisesta), mut

vahemman ollaan lasten kanssa tekemisissd." (Haastattelu 1)

”Silleen ei oo tarvinnu tukihommia tai ois varmaan tarvinnu, mut ei 00
silleen tullu kaytettya niita. Pitdd varmaan ihan rehellinen olla, et ois
varmaan joskus ollu ihan paikallaan. Mut taa on tallanen, mita on. Sita
aina kuvitteli, et parjaa yksin ja ite pystyy kaikkeen. Mut ei se ihan niin
mee... Niin, kylld sitd apua kannattaa pyytdd, jos siihen on tarve.” (Haas-

tattelu 1)

"En md sitd sieltd kaipaakkaan (tukea pdihdehuollon piiristd). Mulla on
eri ihmiset vanhemmuuden tukemiseen. M& en koe, ettd mua mitenk&an
muuten mun vanhemmuutta tuettu silleen, koska ne on estany mua, tai siis,
itehdn mé& oon tehny tilanteeni, mutta estiny tapaamasta lasta.” (Haastat-
telu 3)

Vanhemmat toivoivat, ettd tarjottavat tukitoimet eivat olisi aina tiettyjen mallien tai
muottien mukaisia. Esille tuotiin toivomus tukitoimien yksilollistamisesta erilaisten
tarpeiden ja asiakaan lahtokohtien mukaisesti ottaen huomioon esimerkiksi erilaiset

perhetaustat ja elamantilanteet.

”No joo ndin md koin, ettd otetaampas tuosta lokerosta tollanen tolle.”

(Haastattelu 2)

5.3 Korvaushoidon vaikutus vanhemmuuteen

Haastateltavat kokivat korvaushoidon vaikuttavan positiivisesti vanhemmuuteen. Lap-

sen arkeen osallistuminen ja oleminen vanhempana sekd osana lapsen elaméaa olivat

mahdollistuneet korvaushoidon myota. Haastatteluissa kévi ilmi, ettd péihteiden kéytté

on estanyt normaalin vanhemmuuden, jolloin korvaushoidolla on ollut suuri merkitys

vanhemmuuden onnistumiselle.
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”Vanhemmuuteen se on kylld vaikuttanu hyvinkin positiivisesti. Ei tdssd ti-

lanteessa oltais, jos ei tohon hoitoon ois lihteny. Se on paljon muuttunu.’

(Haastattelu 1)

”Niin siis positiivsta on ollu, ei siis huumeitten kaytélla vaan, ettd maa
oon saanu kerrottua ja saanu apua, etta niinku maa oon nyt kunnossa ja
maa voin vastata, maa voin soittaa, maa voin huolehtia, niinku tanéki aa-

muna lapsen kouluun” (Haastattelu 2)
”No pdihteiden kdytté on estinyt nikemdstd lasta. Jos ja niin... korvaus-
hoitokin. Koska siellahédn mua vasta seulottiinkin. Mutta korvaushoito on

silld tavalla pelastanut mut, ettd oon pddssy jaloilleen.” (Haastattelu 3)

Haastateltavat kuvasivat korvaushoitoa edeltdneen paihteiden k&yton vaikuttaneen nega-

tiivisesti vanhemmuuteen ja lapseen eri tavoin. Vaikutuksia olivat esimerkiksi lapsen
Kieltaytyminen tapaamisesta tai sosiaalihuollon asettama tapaamiskielto lapsen kanssa.
Paihteiden vaikutuksen alaisena vanhemmat eivét halunneet vastata lapselle puhelimeen
tai tavata heit4, silla kokivat sen olevan haitallista muun muassa lapsen ja vanhemman

valiselle suhteelle. Haastateltavat korostivat rehellisyyttd ja totuuden kertomista lapsille

omasta pdihderiippuvuudestaan korvaushoidon aikana. Haastateltavat kuvasivat myos,

ettd he eivat halunneet kertoa riippuvuudestaan lapsilleen aktiivisen paihteiden kéytén

aikana. Korvaushoidossa haastateltavat olivat saaneet tukea ja apua riippuvuudestaan

kertomiseen.

"Ei se rakkaus heitd kohtaan oo muuttunu siitd miksikaan, vaikka valilla
oli aikoja, ettei saanu mua kiinni, ettd jos oli siind kunnossa nii ei viittiny

vastata puhelimeen. Et sitten vaan laitto tekstiviestia." (Haastattelu 2)

"Ettd oon joka kerta samanlainen. Ettd ei puhu mitd sattuu ja silleen, etta

on jdrjissddn, niin kylld se positiivisesti on vaikuttanu ehottomasti.

(Haastattelu 2)

"Sitd ei muuta juuri aattele, ku niitd pdihteitd. Et mistd niitd saat ja sit ne

pyorii niin paljon niitten ymparilla, et sulla jaa kaikki muu vahan sivu-
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suun. Korvaushoitoon kun paasi, siihen niin sanotusti normaaliin arkeen,

niin itekki pddssy tyoeldmddn kiinni.” (Haastattelu 1)

“En md kuitenkaan sekasin sitd kdyny kattomassa. Yhden kerran menin ja
sit lapsi oli sillain ettd: "Nyt en leiki sun kanssa.” Se on sitten ainut kerta

kun tulin parin tunnin pddstd sit et jaha nyt leikitddn. ” (Haastattelu 3)

Osa haastateltavista koki, ettd sosiaalitoimen seka korvaushoidon sédnnot ja rajoitukset

ovat olleet vanhemmuuden esteend ajoittain. Sadnnét muun muassa estivat vanhempaa

tapaamasta lasta, jos hédn oli kayttanyt korvaushoitoldadkkeiden lisdksi muita huumausai-
neita. Korvaushoitolddkkeiden paivittdinen haku péihdehuollon toimipisteelta oli myds
estanyt vanhempia paasemasta lastensa luokse pidemman matkan paahéan. Haastatelta-
vat kuitenkin osoittivat ymmartavansa, miksi saantdja ja rajoituksia on oltava, mutta

toivoivat niihin joustavuutta, kun kyse on lapsista.

"Md varmaan kuulostan katkeralta tai niinku et se ois jotenkin vddrin et...
ku on naita vaaria seulatuloksia niin estetty nakemasta sen takia niin...

mutta edelleen md niinku ymmdrrdn sen, ettd niitten pohjalta toimitaan.’

(Haastattelu 3)

"No tuo loma-annosten... Md ymmdrrdn sddnnot, ettd jos seulat ei ole
puhtaat niin sillon ei voi tietenk&an vaatiakaan, mutta niinku pienesta rik-
keest& niinku esimerkiksi mulla, syon joskus paniikkih&irioon yhen bent-
son ja nain poispain, niin se katkasee kokonaan,niin mulla ei oo lomapai-
vid ollenkaan... Niin sithen md haluaisin, ettd tuollasesta pienestd rikkees-
t4 ei sakotettais ja ettd jad lapsen luokse matka sen takia tekematta.”
(Haastattelu 2)

VEttd pikkusen katottas jokasen kohdalla erikseen vihdn. Tietenkin se
ajais sitten siihen, ettd miks tuo saa ja télleen, ajaa siihen tilanteeseen,

mutta kun puhutaan perheestd.” (Haastattelu 2)
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus ovat olennaisessa osassa laadullisessa tutkimuk-
sessa. Pohdintaosiossa tarkastellaan tuloksia verraten niitd aiemmin tutkittuun tietoon
korvaushoidossa olevien vanhempien vanhemmuudesta ja tuodaan ilmi my6s oma na-
kemys tulevana ammattihenkilond. Liséksi tassé osiossa pohditaan tutkimuksen luotet-
tavuutta ja eettisyyttd, jotka aiheen sensitiivisyyden vuoksi ovat tarkedssé roolissa. Lo-
puksi esitetddn jatkotutkimus- ja kehittdmisehdotuksia: opinndytetyon tavoitteena on

tuottaa uutta tietoa paihdehuollon perhehoitotyon kehittdmisté varten.

6.1 Tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli Kkartoittaa pdihteitd kayttaneiden vanhempien koke-
muksia siitd, kuinka korvaushoito on vaikuttanut heiddn vanhemmuuteensa ja milla ta-
valla péihdehuolto on tukenut vanhemmuutta. Opinndytetyon tehtdvien kautta alettiin
selvittdd vastauksia tutkimukseen vanhempien perspektiivistad. Opinndytetyon tehtavissa
haluttiin selvittdd millaiseksi korvaushoidossa olevat péihteita kayttdneet vanhemmat
kokevat vanhemmuuden, millaista vanhemmuuden tukea korvaushoidossa oleva van-

hempi tarvitsee tai kaipaa sekd miten korvaushoito on vaikuttanut vanhemmuuteen.

Korvaushoidossa olevat vanhemmat kuvasivat vanhemmuutta eri tavoin tuoden esille
mitd vanhemmuus tarkoittaa, mita siihen kuuluu ja mité se heille merkitsee. Haastatel-
tavat nimesivat vanhemmuuteen liittyvid asioita, jotka tulevat esille myds Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtymén laatimassa vanhemmuuden roolikartassa (2013).
Haastateltavat vanhemmat toivat esille erilaisia rooleja vanhemmuuden roolikartan vii-
destd keskeisestd osa-alueesta. Tastd voidaan paatelld, ettd vanhemmilla oli tieto siit,
mitd vanhemmuus on. Vaikka vanhemmat osasivat nimeta erilaisia vanhemmuuden roo-
leja jokaiselta vanhemmuuden osa-alueelta, jai kuitenkin syvéllisempi vanhemmuuden

roolien pohtiminen jokseenkin suppeaksi.

Haastateltavat vanhemmat kertoivat kokevansa syyllisyytta ja huolta lapsensa tulevai-
suudesta. Vanhemmat halusivat toimia esimerkkind lapsillensa ja edistad heidén hyvin-

vointiaan, mutta pohtivat, mill& tavalla pystyisivat niin sanotusti paikkaamaan menetet-
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tyd aikaa ja lapsille aiheutuneita ikévia kokemuksia. Kaskela ja Pitkdnen (2012) toivat
artikkelissaan saman tuloksen esille. Haastatellut vanhemmat halusivat toimia esimer-

killisesti ja kasvattaa lapsensa itse.

Selinin (2013) tekemassa tutkimuksessa korvaushoidossa olleet vanhemmat olivat ko-
keneet korvaushoidon vaikuttaneen parantavasti heiddn ja heidén lapsiensa valiseen
suhteeseen. Myo6s tdmén opinnaytetyon haastateltavat vanhemmat kertoivat korvaus-
hoidolla olleen erittain positiivinen ja merkittdva vaikutus vanhemmuuteen. Vanhemmat

kokivat kykenevansd antamaan lapsillensa turvallista ja aitoa l&sndoloa.

Opinndytetyon aineistosta ja edella mainittujen tuloksien seka Yliruokasen (2015) ja
Sinin (2014) tutkimusten pohjalta voidaan todeta, etta korvaushoidossa olevat vanhem-
mat tarvitsevat vanhemmuuden tukea. Vaikka tuen tarve on merkittdvd jo vieroitus-
hoidon sek& korvaushoidon aloituksen aikana, vanhemmuuden tuen tulisi jatkua riitta-
van pitkdan korvaushoidon edetessd, jotta vanhemmat saavat tarvitsemansa tuen van-
hemmuuteen ja korvaushoidossa jaksamiseen. Haastatellut vanhemmat toivat kuitenkin
esille, etteivat valttaméattd kaipaa tukea paihdehuollosta vaan haluavat saada tukea muis-

ta palveluista tai ulkopuolisilta henkil6ilta.

Kuten péihdehuoltolaki (41/1986) velvoittaa, tulisi paihdehuollon palveluiden tarjota
paihdeongelmaisen perheelle ja laheisille tukitoimia heidan tarpeidensa mukaisesti.
Haastateltavat kaipasivat yksilollista tukea vanhemmuuteen ja toivoivat tulevansa huo-
mioiduksi vanhempana korvaushoidossa. Haastateltavat toivat esille korvaushoidon
sédadoksien ja saantdjen negatiivisen vaikutuksen vanhemmuuteen. Haastatellut van-
hemmat esittivat kehitysehdotuksena sitd, ettd korvaushoidossa olevaa vanhempaa
huomioitaisiin siten, ettd korvaushoito ei vaikuttaisi negatiivisesti lapsen ja vanhemman

valiseen suhteeseen.

Aineisto vastasi kattavasti opinndytetyon tehtaviin. Opinndytetyon tulokset vahvistivat
kirjallisuuskatsauksessa késiteltyja teemoja seké& opinndytetyossa tarkasteltua aihetta.
Opinndytetyota aloittaessa oletuksena oli, ettd l&hteiden 16ytdmisessa tulee suuria haas-
teita. Monipuolisen l&hteiden hankinnan jalkeen 16ytyi kuitenkin paljon opinndytetytn

aineistoa tukevaa aiemmin tutkittua materiaalia.
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6.2 Luotettavuuden tarkastelu

Tutkimuseettinen neuvottelukunta (2012) on laatinut hyvén tieteellisen kdytdnnon oh-
jeet, joiden perusteella opinndytetyd on tehty. Tieteellista tutkimusta pidetaan luotetta-
vana, eettisesti hyvaksyttavana ja uskottavana, jos se on toteutettu noudattaen hyvia
tieteellisia kaytantoja. Uskottavuus tarkoittaa tutkimuksen sekd sen tulosten luotetta-
vuutta seka tulosten osoittamista tutkimuksessa. Kvalitatiivisen tutkimuksen luotetta-
vuuteen vaikuttavat myos reflektiivisyys, siirrettavyys ja vahvistettavuus. (Tutkimustie-
teellinen neuvottelukunta 2012; Kylméa & Juvakka 2007, 127-129.)

Reflektiivisyys luotettavuuden nakdkulmasta tarkoittaa sité, ettd tutkimuksen tekija on
tietoinen lahtokohdistaan tutkijana. Tutkimuksen tekijan tulee myds ymmartaa ja arvi-
oida sitd, kuinka han vaikuttaa tutkimusprosessiin sekd analysoitavaan aineistoon.
(Kylmé & Juvakka 2007, 129.) Opinndytety6n prosessin aikana pohdimme usein sita,
miten omat nakokulmamme ja ajatuksemme vaikuttavat aineistoon. Se mygs vahvistaa
opinndytetyon luotettavuutta, silla ndita asioita on pohdittu prosessin ja analysoinnin

aikana.

Tutkimuksen tulee olla siirrettavd, mika tarkoittaa tutkimuksen tulosten siirrettavyytta
vastaaviin tilanteisiin, jolloin tutkimus voidaan toistaa. Siirrettdvyyttd vahvistaa hyva
tutkimuksen raportointi, jossa kuvaillaan riittavasti tutkimuksen osallistujia sekd ympa-
ristdd. Ndin lukija pystyy arvioimaan, ovatko tulokset siirrettavid. (Kylma & Juvakka
2007, 129.) Opinndytetyon raportissa on madritelty tarkasti tutkimukseen osallistuneet
vanhemmat. Anonymiteetin sdilymisen vuoksi téstd luotettavuuden Kriteeristd on jou-
duttu opinnaytetydssa tinkimaan, silla haastateltavien sukupuolta, ikéa tai lapsien maa-
réa ei ole eritelty tutkimusraportissa. Haastateltavien kotipaikkakunta on myos jatetty

tietoisesti kertomatta.

Tutkimuksen vahvistettavuus liittyy tutkimusprosessin kaikkiin vaiheisiin. Jotta tutki-
muksen vahvistettavuus onnistuu, tutkimus tulisi kirjata niin, etta toinen tutkija voi seu-
rata tutkimusprosessin kulkua. Vahvistettavuus on toisaalta luotettavuuden kannalta
ongelmallinen kriteeri. Vaikka tutkimus olisikin raportoitu ja kirjattu kuinka hyvin ta-
hansa, toinen tutkija ei valttdmatta paady samoihin johtopé&atoksiin kuin tutkimuksen
alkuperdinen tekija. Nama tekijat eivat kuitenkaan ole luotettavuuden kannalta merkit-

tavi& ongelmia, silld erilaiset tulkinnat tuovat lisdd ymmarrysta ilmidstd, jota tutkitaan.
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(Kylma & Juvakka 2007, 129.) Opinndytetyon kulkua on Kirjattu tutkimuksen edetessa
ja se on tehty yksityiskohtaisesti laadullisen tutkimuksen vaiheita noudattaen.

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulee huomioida myods kylladntyminen eli saturaatio.
Tama tarkoittaa sitd, ettd tutkittavaa aineistoa on riittavasti ja aineistoa analysoidessa ei
enda loydetd uutta tietoa. Toisin sanoen aineisto alkaa toistaa itseddn. Kun tutkimuksen
aineisto on saavuttanut saturaation, voidaan sanoa, etta aineistoa on riittavasti kvalitatii-
vista tutkimusta varten. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Opinndytetyon ai-
neisto saavutti saturaatiopisteen, jolloin voitiin todeta, ettd aineisto on riittava tutkimus-

ta varten ja se vastaa tutkimustehtaviin.

Opinnaytetyon teoriaosuuden léhteina kaytettiin luotettavaksi arvioituja ja asianmukai-
sia lahteitd. Suurin osa opinnéytetyodn teoriaosuudessa kéytetyisté tutkimuksista ja artik-
keleista olivat ajantasaisia ja alle kymmenen vuotta vanhoja. Vanhemmat tutkimukset
joita opinnaytetydssa kaytettiin, olivat opinndytetyon tekemisen hetkella valideja l&htei-
td. Lahdeviitteet merkittiin ja eriteltiin huolellisesti tekstiin. Nain varmistettiin, etta
opinndytetydssd kunnioitettiin muiden tutkijoiden seka Kirjoittajien tyotd ja selkeésti

eroteltiin ne kohdat, missé tietoa oli lainattu (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Hyvéaan tieteelliseen kéaytantoon liittyvat myos avoimuus seka tutkimusta koskevien
tietojen salassapito- ja vaitiolovelvollisuus (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012).
Opinnaytetyon tutkimuksen tutkimuslupa haettiin tydelamayhteistyolta. Tutkimussuun-
nitelma laadittiin huolellisesti ja sen tekemisen aikana pohdittiin luotettavuutta ja eetti-
syyttd. Tutkimusaineiston sailyttdmiseen ja kayttdoikeuksiin liittyvét seikat kasiteltiin
tarkasti ja tutkimuksen edetessa pohdittiin, miten tutkittavien anonymiteetti sailyy par-
haiten. Tamén vuoksi opinndytetyon raportissa paadyttiin siihen, ettd tydeldmayhteis-
tyon nimead ei julkisteta opinndytetydssa. Opinndytetyon toteutusta varten ei saatu min-

kaanlaista rahoitusta tai rahallista tukea.

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd tutkimustietoa paihteidenkayttajien kokemuksista.
Koska opinnaytetyon tulokset vahvistivat teoreettisessa viitekehyksessa késiteltyja asi-
oita, voidaan todeta, ettd opinndytety0 vahvistaa aiemmin tutkittua tietoa. N&in ollen
voidaan todeta, ettd opinndytetyd on validia tutkimustietoa, jota voidaan hyodyntaa

paihdehuollon perhehoitotydn kehittdmisessa.
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6.3 Eettisyys

Opinnaytety® on aiheeltaan hyvin sensitiivinen ja henkil6kohtainen haastateltaville,
joten tutkimusetiikka on pidettava mielessd koko tutkimusprosessin ajan. IThminen tar-
kastelee suhtautumistaan eettisesti omaan ja toisen ihmisen tekemiseen, pohtii, mikéa on
oikein tai vaarin. Vaikka eettisten normien tuntemus sek& asetetut lait auttavat konkreet-
tisten ratkaisuiden tekemisessd, tulee jokaisen ottaa itse vastuu ratkaisuista ja valinnois-
ta, joita tehddén tutkimustyossa. (Kuula 2006, 21.)

Tutkimuksen tekijalle kuuluu velvollisuuksia: luotettavan tiedon tuottaminen, tieteelli-
sen julkisuuden yllapitaminen ja tutkittavien oikeuksien kunnioittaminen. Tieteen julki-
suus ei saa rikkoutua, eivatkd myoskaan tutkimustulokset véaristyd sen nimissa, etta
tutkittavia varjellaan, vaikkakaan heidan oikeuksiaan ei saa loukata. (Sosiaali- ja ter-

veysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus 2005.)

Tutkija on vastuussa aiheen valinnasta etiikan valossa. Osana aiheen eettistd pohdintaa
on ymmarrettavasti tuoda julki se, milla keinoilla tutkimusaihe on valittu ja miksi tut-
kimusta on alettu tuottamaan. lhmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettinen perusta on
ihmisoikeudet, joita on kunnioitettava. Téarked osa tutkittavien kunnioitusta ja identitee-
tin suojaamista on osoittaa luottamuksellinen suhde tutkijan ja tutkittavan vélilla. Tut-
kimuksen ei tule aiheuttaa osallistujille vahinkoa. Tutkimustiedot pidetdan luottamuk-
sellisesti salassa ulkopuolisilta, ja tutkittavat jadvat nimettomiksi. Tdman vuoksi tietojen
kasittely on tehtdvd harkinnanvaraisesti sopivassa ympéristossa. (Tuomi & Sarajarvi
2012, 129-131.)

Tutkimusaiheen ollessa sensitiivinen tulee aihetta pohtia erityisesti tutkittavan nako-
kulmasta. On tarkedd huomioida tutkittavan mahdollisesti pintaan nousevat tunteet esi-
merkiksi siitd, haluaako hén kertoa aiheesta vieraalle tutkijalle. Opinndytetyota tehtdes-
s& ohjauksen saaminen ohjaajalta on tarkeaa, jotta tutkimusprosessista paasee keskuste-
lemaan. Aiheen sensitiivisyys saattaa vaatia etukateisvalmisteluja. (Kallinen, Pirskanen
& Rautio 2015, 18-19.)

Tutkimusta varten tyoyhteistyokumppani sopi kolmen vanhemman kanssa tulevasta

haastattelusta. Haastateltavat olivat tietoisia siitd, ettd tutkimusaihe koskettaa heidan
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henkilokohtaista elamantilannettaan. Kaikilla haastateltavilla oli erilainen elamantilanne

ja lahtokohdat, mutta heité yhdisti vanhemmuus.

Ennen haastatteluita opinnaytetyontekijat ja korvaushoidon asiakkaat kavivét rauhassa
vapaata keskustelua ja tutustuivat toisiinsa, jonka avulla saatiin luotua rento ja luotta-
muksellinen ilmapiiri. Haastatteluita varten haastattelijat ja haastateltava siirtyivat yksi-
tyiseen tilaan keskustelemaan. Jotta keskustelu saatiin luontevasti kayntiin, kaytettiin
hyodyksi teemahaastattelurunkoa, jonka kysymykset oli laadittu ennen haastattelua.
Vanhemmat saivat tuoda vapaasti keskustelussa ilmi ajatuksiaan omasta tilanteestaan ja
vanhemmuuden kokemuksestaan, ja kysymyksilla tarkennettiin asioita, jolla pyrittiin
saamaan vastauksia opinnédytetyon tehtaviin/kysymyksiin. Kun haastattelurunko oli kdy-
ty lapi, pyydettiin vield lyhyesti palautetta haastattelun tunnusta ilmapiirin keventé-
miseksi keskustelun jalkeen. Eettisyys ja empatia haastatteluiden aikana oli vallitsevaa
ja tarke&&. Haastatteluissa pidettiin jatkuvasti mielessa aiheen sensitiivisyys, jonka
vuoksi haastattelurungon kysymykset oli laadittu niin, ettei niita koettaisi liian tungette-

leviksi tai ikévia ajatuksia korostaviksi.

Anonymiteetin sdilymiseksi opinnaytetyon tulosten julkaisemisessa kaytetddn ainoas-
taan numeroituja haastatteluja. Lainauksissa kdy ilmi, mist4 haastattelusta on kyse. Lap-
sia ei ole nimikoitu tai eroteltu tytdiksi tai pojiksi eika vanhempia eroteltu aideiksi tai
isiksi. Taman avulla pyritddn suojaamaan haastateltavia vanhempia niin, ettei heitd voi
tunnistaa. Tutkimuksen tulokset on raportoitu niin, ettd vain haastateltavat voivat tun-

nistaa itsensé niista.

Haastateltavat osallistuivat tutkimukseen vapaaehtoisesti, ja heille tiedotettiin tutkimuk-
sen etenemisesta kirjallisella suostumuslomakkeella (Liite 1), jonka haastateltava ja
haastatteluiden tekijat allekirjoittivat haastattelun alussa. Eettisista syisté ja aiheen sen-
sitiivisyyden vuoksi haluttiin suostumuslomakkeessa painottaa haastateltaville, etta tut-
kimustuloksia késitellaan luottamuksellisesti ja ettei ulkopuolinen ihminen voi tunnistaa
heitd tulosten julkaisuvaiheessa. Tutkimuslupa hankittiin tyoyhteistyokumppanin joh-
dolta erillisell& kirjallisella tutkimuslupahakemuksella.
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6.4 Jatkotutkimukset ja kehittdmisehdotukset

Opinndytetyon tehtdvana oli tutkia, millaista vanhemmuuden tukea korvaushoidossa
oleva vanhempi tarvitsee tai kaipaa. Tuloksista nousi esille yksiléllinen ja yksil6ity tuen
tarve sekd perhetilanteen huomioiminen péihdehuollossa. Tutkimuksen perusteella
paihdehuollossa voitaisiin kehittada erilaisia hoitomalleja vanhemmuuden ja perhe-
elamén tukemiseen hoidon aikana, kuitenkin niin, ettd malleja voitaisiin muokata eri-
laisten perheiden tarpeiden mukaisesti. Tuloksista nousi esille, ettd vanhempien van-
hemmuutta on tuettu sosiaalitoimen puolelta enemman kuin paihdehuollosta. Paihde-
huollossa voitaisiin pohtia, kuinka vanhemmuutta voitaisiin tukea enemman péihde-
huollon piirissé ja kuinka voitaisiin luoda asiakkaille sellainen mielikuva, ettd péihde-
huolto ei halua olla vanhemmuuden esteend. Lapset sekd vanhemmuus Kkoettiin haasta-
teltavien puolelta voimavaroiksi sekd paihteettomyytta tukeviksi tekijoiksi. Paihdehuol-
lossa voitaisiin kehittaa erilaisia tapoja tukea suhdetta lapsiin hoidon aikana. Téalla ta-
voin erilaiset voimavarat paihteettdmyyteen voitaisiin ottaa k&yttoon.

Opinnaytetyon myota 16ytyi erilaisia jatkotutkimushaasteita. Paallimmaiseksi jatkotut-
kimushaasteeksi nousi, miten vanhemmuutta voisi tukea yksil6llisesti paihdehuollossa
ja kuinka erilaisia korvaushoidon sdddoksia voisi muokata vanhemmuutta tukevaksi
eikd heikentavéaksi tekijaksi. Tutkimushaasteena voisi olla myds tdménhetkisten tuki-
muotojen tutkiminen ja niiden kehittdminen tulevaisuuden hyvaa hoitoa varten. Jatko-
tutkimuksena voitaisiin my0s toteuttaa tutkimus siitd, millaista tuen tarve on &ideilla ja
millaista isilla sek& miten tuen tarve vaihtelee sukupuolen mukaan, jotta erilaisia tapoja
vanhemmuuden tukemista varten 16ytyisi. Jatkotutkimuksen voisi tehda myos péihteita
kayttdvien vanhempien lapsista ja siitd, millaista vanhempaa lapset toivovat tai mita

puutteita lapset kokevat vanhemmuudessa.

Kehitys- ja jatkotutkimushaasteet toimme esille siksi, ettd koimme niiden olevan tarkei-
td ja suomalaista paihdehoitoty6té kehittdvaa. Koimme nama jatkotutkimushaasteet seka
kehitysideat tarkeiksi sen vuoksi, ettd opinnédytety6tdmme tehdessd saimme kuulla kor-
vaushoidossa olevien vanhempien &antd sekd perehtyd heiddn kokemuksiinsa péihde-
huollosta ja vanhemmuuden tukemisesta. Korvaushoidossa olevat vanhemmat myos
kuvasivat lasten toimivan motivaationa omaan raittiuteen ja korvaushoidossa pysymi-
seen. Taméan vuoksi olisi tarkeda tutkia ja kehittdd vanhemmuuden tukimuotoja, jotta

vanhemmuus ja lapset voitaisiin ndhda péihteettomyytta tukevana voimavarana.
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LITTEET

Liite 1. Tiedote tutkittaville ja suostumus tutkimukseen osallistumisesta 1(2)

TIEDOTE TUTKITTAVILLE JA SUOSTUMUS TUTKIMUKSEEN
OSALLISTUMISESTA

Heil

Olet osallistumassa Tampereen ammattikorkeakoulun ja ******* yhteistyssa toteutet-
tavaan tutkimukseen. Tutkimuksen tarkoitus on selvittda opioidikorvaushoidossa ole-
vien vanhempien péihteidenkayton vaikutusta vanhemmuuteen. Tarkoituksena on myos
kartoittaa tukitoimien tarvetta seka luoda uutta tietoa paihdehuollon perhehoitoty6hon.

Tutkimus toteutetaan ******* toimipisteen tiloissa ennalta osoitettuna ajankohtana.

Tutkimus toteutetaan haastattelemalla tutkimukseen osallistuvia henkilditad. Haastatte-
lussa ovat paikalla haastateltavan lisaksi kaksi opinnédytetyon tekijéd, jotka toimivat
haastattelijoina. Tutkimuksen pohjalta tehddan opinndytetyd, joka valmistuu lokakuussa
2017. Opinndytety6 on julkinen dokumentti, josta tutkittavan henkil6llisyytta ei voida

tunnistaa.

Haastattelut nauhoitetaan, ja niita kdytetdan ainoastaan tdhan opinnaytetyohon. Haastat-
telut hdvitetddn opinndytetyon valmistuttua. Haastattelijoilla on vaitiolovelvollisuus
kaikista haastatteluun liittyvista asioista seka henkildllisyydestasi. Voit keskeyttdd haas-
tattelun missa vaiheessa tahansa ilman seuraamuksia. Osallistuminen on vapaaehtoista
eikd velvoita sinua mihinkaan. Sinulla on oikeus saada lisétietoa tutkimuksesta tutki-

musryhman jasenilta.
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2 (2)

Jos sinulla on kysyttavaa tutkimuksesta tai sen toteutuksesta, olethan yhteydessé sahko-

postiosoitteeseen mari.jarvinen@health.tamk.fi tai ellanoora.karkkainen@health.tamk.fi

Ystavallisin terveisin

/"

TAMPEREEN
AMMATTIKORKEAKOULU

Opinnaytetyon tekijat
Mari Jarvinen ja Ellanoora Karkkainen

Olen lukenut ja ymmartanyt ylla olevan tiedotteen. Suostun osallistumaan haastat-
teluun annettujen ohjeiden mukaisesti. Voin halutessani keskeyttdd haastattelun
missd vaiheessa tahansa. Kerattya aineistoa saa kayttaa siten, ettei minua pysty

tunnistamaan.

Tutkittavan allekirjoitus

Paivamaara ja paikka

Tutkijan allekirjoitus

Paivamaara ja paikka


mailto:mari.jarvinen@health.tamk.fi
mailto:ellanoora.karkkainen@health.tamk.fi

38

Liite 2. Haastattelurunko

VANHEMMUUS

Miké& on tdmén hetkinen eldméntilanteesi?

Keté perheeseesi kuuluu, ketd muita henkil6itd kuuluu l&hiverkostoosi?
Asutteko samassa paikassa lastesi/perheesi kanssa?
Kuinka monta lasta sinulla on, minké ikaisia he ovat?
Millainen suhde sinulla on lapsiisi?

Miltd vanhemmuus tuntuu?

Millainen vanhempi koet olevasi?

Millainen vanhempi haluaisit olla?

Mika merkitys paihteidenkaytollasi on vanhemmuuteen?
Mité koet hyvéksi perhe-elamassési?

Onko jotain, mita haluaisit muuttaa perhe-elamassasi?
Mitd toivoisit, ettd olisi toisin?

Mita toivoisit tulevaisuudelta?

VANHEMMUUDEN TUKEMINEN

Millainen toiminta tukee parhaiten vanhemmuuttasi?

Miten sinut huomioidaan vanhempana paihdehuollon piirissa?
Onko perhettasi huomioitu hoidon piirissa?

Oletko kokenut saavasi tarpeeksi tukea?

Millaista tukea toivoisit vanhemmuuteen?

Millaiset asiat auttavat sinua jaksamaan vanhempana arjessa ja
korvaushoidossa?

Oletko saanut tietoa erilaisista vanhemmuuden tukimahdollisuuksista?

Mita haluaisit ehdottaa tai sanoa paihdehuollon yksikon tyontekijoille
perhehoitotydn kehittdmiseksi?

Onko viel jotain, mista haluaisit kertoa?

Milta tama keskustelu tuntui



Liite 3. TAULUKKO 4. Aiemmat tutkimukset aiheesta
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Tekijat

Tarkoitus,
tehtavat, tavoite

Menetelmat

Keskeiset tulok-
set

Itdpuisto, M. 2013.
Paihdehoidon lapsi- ja
vanhemmuussensitiivi-
syys. Y hteiskuntapoli-
tiikka vol. 78.

Tarkoitus selvittaa
avopaihdeklinikoi-
den tyontekjdiden
nékeymksia asiak-
kaiden lasten aut-
tamisesta ja siité,
miten lapsia aute-
taan pdihdetyossa.

Tutkimustehtavat
olivat miten tietoa
paihdeasiakkaiden
lapsista ja heidén
avuntarpeistaan
saadaan, millaista
on lasten suora aut-
taminen, miten ja
minkaélaisten véli-
neiden avulla van-
hemmuutta tuetaan
ja miten yhteistyo
lastensuojelun am-
mattilaisten kanssa
toimii.

Kvalitatiivinen
tutkimus.

Aineisto kerattiin
haastattelemalla
17 péihdeklinikan
tyontekijaa. Haas-
tattelu toteutettiin
teemahaastattelu-
na.

Aineisto analysoi-
tiin siséllon ana-
lyysin keinoin.

Paihdetyontekijat
kaipaavat vilineita
perheiden ja lasten
auttamiseen. Las-
ten ja perheen
tukemiseen olevia
valineitd on vahan
tai ne puuttuvat
kokonaan. Van-
hemmuuden tu-
keminen on vaike-
asti hahmotetta-
vaa. Vanhemmu-
den ja lapsien tu-
kemisessa on suu-
ria paikkakunta-
kohtaisia eroja.

Holmila, M., Raitasalo,
K. & Kosola, M. 2013.
Mothers who abuse
alcohol and drugs:
Health and social
harms among sub-
stance-abusing mothers
of small children in
three child cohorts.
Nordic Studies on Al-
cohol and Drugs vol.
30

Selvittaa paihteiden
vaarinkaytosta ai-
heutuvia ongelmia
paihteita kayttaville
aideille ja lapsille.
Tarkoitus ja tavoite
on tuottaa tietoa,
jotta voidaan paran-
taa paihteitd kaytta-
vien ditien elinoloja
seka ehkaista paih-
teiden kéyton vai-
kutusta lapseen ja
vanhempaan.

Kvalitatiivinen
tutkimus. Aineis-
to keréttiin vaes-
torekisterin perus-
teella vuosilta
1991, 1997 ja
2002. Aineisto
Kuvaa naisten
sosiaalisia, ter-
veydellisia on-
gelmia, joita on
hoidettu tervey-
denhuollossa, kun
lapsi on ollut alle
seitseman vuoti-
as.

Pienten lasten
aidit, jotka kaytta-
vat pdihteitd vaa-
rin, ovat riskissa
sairastua tai ajau-
tua sosiaalisiin
ongelmiin. Sosiaa-
li- ja terveyden-
huollon ammatti-
laisilla on suuri
rooli naiden ditien
tukemisessa. Mo-
nilla dideista on
paljon kontakteja
erilaisten sosiaali-
ja terveyshuollon
paikkojen kanssa,
joita voitaisiin
hyodyntéaa ehkai-
sevassa paihde-
tyossa.
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Raitasalo, K. & Holmi-
la, M. 2012. Aidin paih-
teiden kayton yhteys
lapsen kokemiin hait-
toihin. Yhteiskunta-
politiikka 77

Tutkimuksen tar-
koitus ja tavoite on
saada lisa4 tietoa
tekijoista, jotka
vaikuttavat lasten
kokemiin haittoihin
aidin paihteiden
kayton vuoksi. Tut-
Kimustehtdvia ovat
aitien péihteiden
kayton yleisyys,
paihteiden kéaytoén
vaikutus lapsen
sairaalahoitoon ja
psykiatrisiin on-
gelmiin ja miten
usein lapset ovat
sijoitettu lastensuo-
jelun toimesta.

Kvalitatiivinen
tutkimus. Aineis-
to kerattiin
THL:l&n yllapi-
tamaésta rekisteris-
ta.

Aidin paihdeon-
gelma vaikuttaa
lapsiin negatiivi-
sesti. Se lisad las-
ten sairaalakayn-
tien méaraa seka
vaikuttaa kehityk-
seen ja kayttayty-
miseen.

Ranta, J. & Raitasalo,
K. 2015. Disorders of
cognitive and emotional
development in children
of mothers wth sub-
stance abuse and psy-
chiatric disorders. Nor-
dic Studies on Alcohol
and Drugs vol. 32

Tehtavéat ovat miten
aidin paihteiden
vaarinkaytto, sosio-
ekonominen asema
vaikuttaa psyykKi-
seen kehitykseen,
kayttdytymisen ja
tunne eldmén on-
gelmiin seka eri-
laisten neurologis-
ten ja stressiperais-
ten sairauksien
esiintymiseen 0-12
vuotiailla lapsilla.

Kvalitatiivinen
tutkimus.

Aineisto on kerat-
ty vadestorekiste-
ristd, ja siihen
kuuluu kaikki
Suomessa 1997
syntyneet lapset,
jotka eivét ole
kuolleet ennen
ensimmaista ika-
vuotta. Tutki-
mukseen kuuluvia
lapsia seurattiin
lasten kahden-
teentoista synty-
méapaivaan asti.

Aineisto analysoi-
tiin ristiintaulu-
koimalla ja reg-
ressioanalyysilla.

Aidin paihdeon-
gelma ja muut
psyykKkiset sairau-
det luovat suuren
riskin siihen, etta
lapsen psyykkisen
kehityksen hairi-
Oille seka jopa
sosioekonomiseen
asemaan.
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Sin, A. 2014. Péihde-
kuntoutusta lapsiper-
heille. Hyvinvointi- ja
toimintakyky yksikkao.
Metropolia Ammatti-
korkeakoulu. Opinndy-
tetyO.

Tutkimuksen tar-
koitus on kehittaa
avokuntoutuksen
perhetydskentelyé
paihdekuntoutuk-
sessa.

Tutkimuksen ta-
voitteena oli selvit-
tad mitka merkitys
avokuntoutuksella
on perheelle, miten
lapset huomioitiin
kuntoutuksessa ja
mitd muutoksia
perheessé tapahtui
kuntoutuksen jéal-
keen.

Tutkimuksen tehta-
vat olivat mika
merkitys perheiden
avokuntoutuksella
on ollut perheen
kuntoutumiselle,
miten lapsindko-
kulma huomioitiin
perheiden avokun-
toutuksen aikana ja
millaisia muutoksia
perheen elamanti-
lanteessa on tapah-
tunut perheiden
avokuntoutuksen
jalkeen.

Kvalitatiivinen
tutkimus.

Aineisto kerattiin
teemahaastatte-
luina. Haastatel-
tavia oli 10.

Aineisto analysoi-
tiin sisallon ana-
lyysin keinoin.

Paihdekuntoutuk-
sen avulla van-
hempien van-
hemmuus vahvis-
tui. Kun perhekun-
toutus edistyi,
lasten sijoitus pu-
rettiin tai lasten
kotona asuminen
mahdollistui. Lap-
set ja tavallinen
perhe-eldma vah-
vistivat pdihteet-
tomyytta.




