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Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi, korostaen moniammatillisuutta seka
koulujen ja oppilaitosten roolia, Satakunnan ammattikorkeakoulussa on kehitetty
SomeBody®-menetelmé 1.1.2015-31.10.2017. Menetelmén kehittdmiseen on saatu
hankerahoitusta terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen terveyden edistdmisen maarara-
hoista. Tama opinnaytety6 on tilaustyd SomeBody-hankkeelle, jonka tavoitteena oli
analysoida ammattilaisilta keratty haastatteluaineisto ja tarkoituksena oli tuottaa ar-
tikkeli ammattilaisten kokemuksista SomeBody-menetelmén kéaytosta lasten ja nuor-
ten kanssa. Artikkeli julkaistaan tiivistettynéd hankkeen loppuraportissa 2017.

SomeBody-hankkeen avulla on haluttu luoda uusi menetelmé/tydkalu niille sosiaali-,
terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille seké alan opiskelijoille, jotka tydskentelevat
lasten ja nuorten kanssa. Lahtokohtana SomeBody®-menetelmdssé on kehon ja mie-
len yhteys seké sosiaalinen vuorovaikutus. Menetelmén tarkein tavoite on tukea las-
ten ja nuorten kehotietoisuutta, jonka vahvistuessa eldménlaatua voidaan parantaa.
SomeBody-menetelméassd yhdistyvat luovasti psykofyysinen fysioterapia ja psy-
kososiaalinen ohjaustyd. Menetelmé&a on pilotoitu Ulvilan ja Porin peruskouluissa ja
2.asteen ammatillisessa koulussa, Sataedussa, SAMKissa, DIAKissa seké Lastenkoti
Eemelissé. Kirjoittamani artikkelin tavoitteena on tuoda esiin tdrkeimmat seikat kas-
vatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokemuksista SomeBody®-
menetelman kaytosta tiivistetyssd muodossa.

Tulosten perusteella SomeBody-menetelmastd hyotyvat niin lapset ja nuoret kuin
aikuisetkin. Kokemukset menetelman kaytosta ovat positiivisia, mutta menetelmaa
voidaan kehittdd viel& monilla tavoilla. Tulosten mukaan SomeBody-menetelman
tarve on tunnistettu ja keinoja sen juurruttamiseenkin on jo olemassa.
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To promote the wellbeing of children and young people, emphasizing multiprofes-
sionality and the role of schools, the SomeBody-method has been developed by the
Satakunta University of applied sciences in 1.1.2015-31.10.2017. The SomeBody-
project has received funding from the national institute for health and welfare (THL).
This thesis is made to the SomeBody- project. The aim of this thesis was to analyze
the interviewed material collected from professionals and the purpose was to produce
an article about the professionals' experience with using the SomeBody method with
children and young people. The article will be published in summary in the final pro-
ject report of SomeBody- project in 2017.

The SomeBody project created a new method for those professionals and students in
the social, health and education sector in the field with children and young people.
The starting point of the Somebody®- method is a connection between body and
mind and social interaction. The main goal of the method is to support the body
awareness of children and young people, which can be enhanced by improving the
quality of life. SomeBody-method combines creatively psychophysical physiothera-
py and psychosocial guidance work. The method has been piloted in the Ulvila and
Pori primary schools, Sataedu, SAMK, DIAK and children's home Eemeli. The aim
of the article is to highlight the most important aspects of the experiences of educa-
tors, social workers and health professionals about the use of the Some-Body®-
method in a condensed form.

Based on the results, the SomeBody-method benefits both children and young people
as well as adults. Experiences in using the method are positive, but the method can
be developed in many ways. According to the results, the need for the SomeBody-
method has been identified and the means for its rooting already exist.
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten keskeisimpia kehitysympéristja ovat varhaiskasvatus, esiopetus,
koulu ja oppilaitokset. Lasten ja nuorten hyvinvointia edistaa turvallinen, huomioon
ottava ja positiivisia kokemuksia antava yhteiso. Joskus lapsi tai nuori saattaa altistua
negatiivisille kokemuksille, kuten turvattomuuden ja arvottomuuden tunteille tai Kiu-
saamiselle. Tiedet&an, ettd varhaiskasvatuksen, esiopetuksen, koulun ja oppilaitosten
roolit ovat merkittavié lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmisessa. (Valtioneuvosto
2017, 1)

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksen eli sote-uudistuksen myota
Satakunnassa toteutetaan tulevaisuus lapsissa -hanketta (SATULA), joka toteuttaa
Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelmaa. LAPE on myds yksi hallituksen
karkihankkeista, jonka toimeenpanija on opetus- ja kulttuuriministerié. (Opetus- ja
kulttuuriministerion www-sivut 2017.) Tulevaisuus lapsissa -hankkeessa halutaan
kehittdd varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten roolia lasten ja nuorten hyvin-

voinnin tukena (Satasoten www-sivut 2017).

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi, korostaen moniammatillisuutta seka
koulujen ja oppilaitosten roolia, Satakunnan ammattikorkeakoulussa on kehitetty
SomeBody-hanke 1.1.2015-31.10.2017. SomeBody®-menetelman avulla pyritéan
parantamaan lasten ja nuorten kehotietoisuus-, sosiaalisuus- ja tunnetaitoja. Naiden
taitojen kehittyessa voidaan parantaa elaménlaatua. (SomeBody www-sivut 2016.)
Menetelman lahtékohtina toimivat kehon ja mielen yhteys yhdistettynéd sosiaaliseen
vuorovaikutukseen. SomeBody®-menetelmadd kaytetddn kuntouttavassa ja ennalta-
ehkaisevéssa tyossa sosiaali-, terveys- ja kasvatusalalla vuorovaikutuksellisen ohja-

ustyon valineend. (Vaininen & Keckman 2016, 9.)

SomeBody-menetelm&a on pilotoitu vuosina 2015-2017 eri yhteistydkumppaneiden
toimesta Satakunnassa. Hankkeen yhteistyokumppaneina ovat toimineet Diakonia-
ammattikorkeakoulu DIAK, Satakunnan koulutuskuntayhtyma Sataedu, Porin kau-
pungin sivistyskeskus Kuninkaanhaan ylékoulu, Friitalan koulu, Ulvilan kaupunki ja

Lastensuojelulaitos Eemeli. (SomeBody www-sivut 2016.)



SomeBody-hanke on haastatellut edell4 mainituissa toimintaympérist0issé tydskente-
levia kasvatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia SomeBody-menetelman kéy-
tosta. Heitd on pyydetty antamaan loppuraportti menetelmén toteutuksista omissa
toimintaymparistoissaan. Taman lisaksi heitd on haastateltu. Haastatteluilla on pyrit-
ty selvittdmadn ammattilaisten kokemuksia SomeBody-menetelman ryhménohjaaji-

na.

Tama opinndytetyd on tilaustyd SomeBody-hankkeelle, jonka tavoitteena on analy-
soida ammattilaisilta keratty haastatteluaineisto ja tarkoituksena on tuottaa aineisto-
jen pohjalta artikkeli ammattilaisten kokemuksista SomeBody-menetelman kéaytosta
lasten ja nuorten kanssa. Tarkoituksena on tiivistdd ammattilaisten kokemukset yh-
deksi kokonaisuudeksi. Analysoinnin tavoitteena on selvittdd ammattilaisten ajatuk-
set, mielipiteet ja kokemukset menetelmén toteutuksesta hyddyntéen laadullisen tut-
kimuksen menetelmid. Lisaksi selvitetaan, kuinka SomeBody-menetelmaa on saatu
juurrutettua yhteistydkumppaneiden omiin toimintaymparistoihin. Artikkeli julkais-

taan hankkeen loppujulkaisussa 2017.

2 LASTEN JANUORTEN HY VINVOINTI SOTE-UUDISTUKSEN
VALOSSA

Hyvinvointi-késitteella viitataan yksilon- sekd yhteisétason hyvinvointiin. Hyvin-
vointi jaetaan terveyteen, materiaaliseen ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun.
Ympéristo ja elinolot ovat yhteisftason hyvinvoinnin ulottuvuuksia, kun taas esimer-
kiksi sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttaminen sekd onnellisuus ovat yksilollisen hy-

vinvoinnin osatekijoitd. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen www-sivut 2017.)

Useimmalla lapsella ja nuorella hyvinvointi- ja terveystilanne Suomessa on hyva,
mutta aihetta huoleenkin I0ytyy. Keskeisin terveysuhka on nuorten mielenterveyden
héiriot (20%). Yleisimmat mielenterveysongelmat ovat paihteiden aiheuttamat hairi-
Ot sekd kaytos-, mieliala- ja ahdistuneisuushairiot. Koulukiusaamista tapahtuu jonkin

verran pdivakodeissa, peruskouluissa ja ammatillisissa oppilaitoksissa. Lasten ja



nuorten hyvinvointia uhkaavat myos valitettavan usein vakivalta, seksuaalinen hy-
vaksikaytto ja -hdirintd. Muita huolenaiheita ovat lasten ja nuorten sekd vanhempien
vahainen osallisuus koulu- ja oppilaitosyhteisdssa, alueelliset kunta- ja oppilaitos-
kohtaiset erot palvelujen saannissa, kuten kuraattorien ja psykologien palvelut seka
puutteelliset lapsi- ja nuoril&dhtoiset tyotavat. Kehittamistarpeita on myds opiskelu-
huollon monialaisessa johtamisessa. Suomessa on useita menetelmid ja k&ytantoja
lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja mielenterveyden edistamiselle, mutta menetelmien
soveltuvuudesta varhaiskasvatukseen ja koulujen kaytantoihin tiedetdan vield véhan.
(\Valtioneuvosto 2017, 2-4.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelurakenneuudistuksen eli sote-uudistuksen myota
Satakunnassa toteutetaan tulevaisuus lapsissa -hanketta (SATULA), jonka myota py-
ritdédn huomioimaan paremmin lasten ja perheiden tarpeet sekd antamaan oikeaan
aikaan oikeanlaista apua. Hanke korostaa vanhemmuuden tukea ja lapsen etua.
SATULA-hanke toteuttaa Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) muutosohjelmaa. (Sa-
tasoten www-sivut 2017.) LAPE on myos yksi hallituksen karkihankkeista, jonka
toimeenpanija on opetus- ja kulttuuriministerié (Opetus- ja kulttuuriministerion
www-sivut 2017). Hanke pyrkii rakentamaan uudenlaiset lapsi- ja perhepalvelut.
SATULA- Hankkeessa halutaan kehittda varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten

roolia lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena. (Satasoten www-sivut 2017.)

LAPE-muutosohjelman tavoitteita ovat muun muassa vahvistaa lasten ja nuorten hy-
vinvointia monialaisesti, suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti, edistden lasten ja
nuorten sosiaalisia taitoja seka vahentaa kiusaamista. Lahestymistapa on yksildllinen,
jossa huomioidaan myds perheet. Tavoitteet pyritddn saavuttamaan tunnistamalla ja
vahvistamalla henkil6ston osaamista seka jarjestamalla tarvittavaa koulutusta. (Ope-

tus- ja kulttuuriministerion www-sivut 2017.)

LAPE-muutosohjelman ydinkohtia ovat:
1. Korjaavien palveluiden, kuten laitoshoidon ja huostaanottojen tarpeen véhen-
tyminen, jolloin saadaan aikaan kustannussaastoja.
2. Peruspalvelujen vahvistaminen ja painopisteen siirtdminen ehkaiseviin ja
varhaisentuen seka hoidon palveluihin.

3. Lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja voimavarojen vahvistaminen



4. Lasten, nuorten ja perheiden osallistumista lisatadn palveluiden suunnitte-
luun.

5. Vahvistetaan vanhempien tukea sekda matalan kynnyksen palveluita.

(Opetus- ja kulttuuriministerion www-sivut 2017.)

3 MONIAMMATILLISUUS LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINNIN TUKENA

Kun eri ammattiryhmiin kuuluvat asiantuntijat tekevat yhteisty6téd ja tyoskentelevat
yhdessd, puhutaan moniammatillisuudesta. Moniammatillisuus auttaa ammattilaisia
nakemadn asiakkaan/potilaan kokonaisvaltaisemmin ja tdiden jakaminen ammattiyh-
teisdssd on helpompaa. Moniammattillinen tiimi toimii yhdessa dialogisesti ja mah-
dollistaa myds uuden tiedon jakamisen. (Vilen, Leppdmaki & Ekstrom 2002, 343.)
Ammatillisuudella tarkoitetaan muun muassa uuden tiedon etsimistd, asennetta uu-
teen tietoon seké tarpeellisten lisdkoulutusten tai kurssien kdymista. Tieto muuttuu ja
tarkeda onkin etsid laadukasta tietoa oman ammatillisuuden kehittdmiseksi. Yhteis-
kunnan muuttuessa myos asiakkaiden vaatimukset ja odotukset muuttuvat. Tasta

syystd ammattilaisten tiedon lisédminen on tarkeéda. (Vilen ym. 2002, 344-45.)

Pohjoismaiset fysioterapialiitot ovat suositelleet 3.7.2017 julkaisemassaan kannan-
otossa, fysioterapeuttien ottamista osaksi kouluterveydenhuoltoa. Fysioterapeuttien
ammattitaitoa ja asiantuntijuutta fyysisesta aktiivisuudesta, terveyden seka hyvin-
voinnin edistdmisesté tulisi hyodyntéa terveydenhuollon liséksi kouluterveydenhuol-
lossa. Kouluterveydenhuollossa fysioterapeuttien osaamiseen kuuluisi muun muassa
terveyden ja mielenterveyden edistdmisen ohjaus ja valvonta seké& tunnistaa ja tukea
vahéan liikkuvia lapsia fyysiseen aktiivisuuteen. Tdman lisaksi fysioterapeutit huoleh-
tisivat lapsilla yleistyvien tuki- ja liikuntaelinsairauksien ennaltaehkéisysta sek& er-
gonomiaympériston edistamisestd kouluissa. (Suomen Fysioterapeuttien www-sivut
2017.)



4 SOMEBODY-MENETELMA LASTEN JA NUORTEN
HYVINVOINNIN EDISTAJANA

Satakunnan ammattikorkeakoulussa on kehitetty SomeBody-hanke 1.1.2015-
31.10.2017. SomeBody-hankkeen avulla on haluttu luoda uusi menetelmé/tyokalu
niille sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan ammattilaisille sek& alan opiskelijoille, jotka
tyoskentelevét lasten ja nuorten kanssa. (SomeBody www-sivut 2016.) SomeBody®-
menetelmassa huomioidaan kehon ja mielen yhteys seké sosiaalinen vuorovaikutus.
Menetelma korostaa tutkimustietoon perustuen ajatusten, kehon, mielen, hyvinvoin-
nin ja terveyden yhteyttd toisiinsa. (Vaininen & Keckman 2016, 9.) Menetelman tér-
kein tavoite on tukea lasten ja nuorten kehotietoisuus-. sosiaalisuus- ja tunnetaitoja,
joiden kehittyesséd lasten ja nuorten hyvinvointia voidaan lisatd. SomeBody-
menetelmassa yhdistyvat luovasti psykofyysinen fysioterapia ja psykososiaalinen

ohjaustyd. (SomeBody www-sivut 2016.)

4.1 Psykofyysinen fysioterapia ja psykososiaalinen ohjausty6

Psykofyysinen fysioterapia on fysioterapian erikoisala, joka korostaa kokonaisval-
taista ihmiské&sitystd. Psykofyysisen fysioterapian l&htokohtana on ajatus siitd, ettd
keholla ja mielelld on yhteys ja molemmat seké keho ettd mieli toimivat vuorovaiku-
tuksessa keskendan. Psykofyysinen fysioterapia korostaa hengityksen, asennon, ren-
toutumisen, ajatusten, tunteiden ja litkkumisen yhteytta seka edelld mainittujen mer-
kitysta yksilon hyvinvoinnille. Suuntauksessa otetaan huomioon asiakkaan elaménti-
lanne ja voimavarat. Usein psykofyysista fysioterapiaa kaytetaan erilaisten mielen-
terveysongelmien, kuten ahdistuneisuus- ja masennushairidista karsivilla, stressin ja
jannittyneisyyden hoidossa, parantamaan asiakkaan kehotietoisuutta sekd monissa
muissa ongelmissa. Psykofyysista lahestymistapaa voidaan soveltaa kaikkeen fy-

sioterapeuttiseen tyohon. (Psyfyn www-sivut 2017.)

Psykososiaalisen sosiaalitydn tavoitteena on tukea yksildiden, perheiden, ryhmien
sekd yhteisOjen sosiaalista toimintakykya ja hyvinvointia. Vuorovaikutuksellinen oh-

jausty0d on yhteydessd psykososiaaliseen sosiaalityéhon. Keskeinen ajatus on, ettd
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ihmisen kasitys muista ihmisistd, tarkeistd asioista, omasta itsestaan ja identiteetis-
tdan sek& toiminnan mahdollisuuksista rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa.
(Vaininen, Kantonen, & Keckman 2017, 15.) Psykososiaalisessa ohjaustydssa tyon-
tekijan ja asiakkaan valinen suhde on dialogista, vuorovaikutuksellista, huolenpitoa
ja hoivaa sek& ongelmanratkaisua (Kemmo 2016, 7-8). Psykososiaalisessa ohjaus-
tytssd otetaan huomioon erityisesti kognitiivinen terapeuttinen tyoote, joka korostaa
mielen, kehon ja ajatusten yhteyttd. Lahtokohtana on kohdata ajatukset ja tunteet se-
k& tyostaa niita toiminallisesti. Psykososiaalinen ohjaustyd on esimerkiksi kehollista
tyoskentelyé, taidetta tai sosiodraamaa apuna kéyttaen. (Vaininen & Keckman 2016,
9)

4.2 SomeBody-menetelman teemat

SomeBody-menetelmén teemoja ovat kehonkuva, kehotietoisuus, hengitys, rentou-
tuminen, vuorovaikutus, kosketus ja mindkasitys seka tunteet. SomeBody-
menetelma& on toteutettu yhteistyokumppaneilla vuosina 2015-2017. Menetelmd on
toteutettu ryhmétoimintana, jossa on kaksi ohjaajaa ja 8-10 osallistujaa. Ryhmako-
koontumisia on yhden toteutuksen aikana 8-10. Kokoontumiset aloitetaan tutustumi-
sella ja ryhmaytymiselld, jonka jalkeen on kerrottu, mistd SomeBody-menetelmassa
on kyse. Ohjaajat ovat pyrkineet kartoittamaan osallistujien l&ht6tilanteen kehotietoi-
suuden osalta. SomeBody-hankkeen perusteemat (kehonkuva, hengitys, minakasitys,
tunteet, kosketus, rentoutuminen ja sosiaalinen vuorovaikutus) on tuotu esille erilais-

ten konkreettisten kehollisten harjoitteiden kautta. (SomeBody www-sivut 2016.)

4.2.1 Kehonkuva ja kehotietoisuus

Kehonkuvalla eli ruumiinkuvalla tarkoitetaan itsen hahmottamista seka kasityksié,
kokemuksia ja havaintoja omasta kehosta. Kehotietoisuudella taas tarkoitetaan syvéa
oman kehon ymmarrysta ja hallintaa sek& kokonaisvaltaista itsen tiedostamista. (Her-
rala, Kahrola & Sandstrom 2008, 29-33.)

Keho voidaan jakaa elettyyn kehoon ja objekti kehoon. Eletylla keholla tarkoitetaan
subjektiivista kokemusta omasta kehosta. Eletty keho on kehotietoisuutta, joka vélit-
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t&& tuntemuksia omasta kehosta, kuten esimerkiksi kipu tai sydamen lyonnit. Eletyn
kehon kokemuksen késite on kokonaisvaltainen, valitén kokemuksellinen olotila,
esimerkiksi juoksulenkin jélkeinen hyvé olotila kehossa. Objektikeholla taas tarkoite-
taan oman kehon tarkastelua ulkopuolisen silmin. Objektikehoon voidaan laskea
esimerkiksi verenkiertoelimistd, hermosto, luusto, lihaksisto jne. Keho tulisi mieltaa
elettyna- ja objektikehona. (Kortelainen 2014, 127-128.)

4.2.2 Hengitys ja rentoutuminen

Normaalisti hengityksemme on tiedostamatonta ja automaattista. Omasta hengityk-
sestéd voi kuitenkin tulla tietoiseksi ja sitd voi tahdonalaisesti kontrolloida. Hengitysta
séatelee autonominen hermosto, joka jaetaan sympaattiseen ja parasympaattiseen
hermostoon. Sympaattisen hermoston tehtévé on aktivoitua vaativissa ns. taistele tai
pakene -tilanteissa. Uupuneella ja stressaantuneella ihmiselld sympaattinen hermosto
on iké&an kuin jaanyt paalle. Parasympaattisella hermostolla tarkoitetaan sympaattisen
hermoston vastakohtaa. Parasympaattinen hermosto hidastaa mm. syddmen syketta ja
aktivoituu ihmisen rentoutuessa. Hengitys voi olla epatasapainossa esimerkiksi liian
vahaista tai liiallista. Epatasapainoinen hengitys nékyy kehossamme usein erilaisten
tilojen yhteydessa. Tallaisia tiloja ovat esimerkiksi jannitys, stressi, kipu, ahdistunei-

suus ja paniikkihairio. (Herrala ym. 2008, 77-84.)

Rentoutumisella voidaan tarkoittaa esimerkiksi mielen ja kehon tasapainoa. Rentou-
tumiskeinot vaihtelevat laajasti eri yksiloiden valilla. Esimerkiksi, joku rentoutuu
lukemalla, kun taas toinen liikunnan avulla. (Herrala ym. 2008, 169.) Rentoutunut
elimistd erittdd ns. “rakkaushormonia” eli oksitosiinia, joka muun muassa lievittada
ahdistusta ja nostaa kipukynnystd. Ihmisen rentoutuessa aivoissa aktivoituvat alueet,
jotka sdatelevat tunteita, tarkkaavaisuutta ja motivaatiota. Nama aivoalueet osallistu-
vat autonomisen hermoston séatelyyn. (Sandstrom & Ahonen 2013, 151.) Ihmisen
rentoutuessa, hengitys muuttuu rauhallisemmaksi. Tasta syysta hengitykseen vaikut-
tamalla, voidaan saavuttaa nopeasti rauhallinen mieli ja rentoutunut olo. (SomeBody-

hankkeen www-sivut 2017.)
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4.2.3 Vuorovaikutus ja kosketus

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan tulkintaprosessia, joka tapahtuu jatkuvana seka ti-
lannesidonnaisena ihmisten véalill4. Prossessin aikana viestitdan asioita ja vaikutetaan
sekd luodaan yhteyttd muihin ympérilla oleviin. Vuorovaikutuksen kautta ihminen
saa myos palautetta omasta toiminnastaan. Vuorovaikutus jaetaan sanalliseen ja sa-
nattomaan vuorovaikutukseen. Sanallinen eli verbaalinen vuorovaikutus on nimensa
mukaisesti kirjoitettua ja puhuttua kielta sekd sen ymmartdmistd. Sanaton vuorovai-
kutus on taas kaikkea muuta viestintad, kuten ilmeet ja eleet. (Vilen ym. 2002, 19-
20.)

Kosketus on yksi inhimillisen vuorovaikutuksen térked osa. Kosketus ja huolenpito
ovat turvallisuuden tunteen ja normaalin kehityksen tarkeitd elementteja. Kosketus
on sanatonta viestintad, jonka kautta saadaan yhteys ulkomaailman ja itsen valille.
Kosketuksen avulla voidaan viestid huolenpitoa, valittamista, inhimillisyytta ja pita-
misté seka lisatd luottamusta ja turvallisuuden tunnetta. (Herrala ym. 2008, 71-72.)
SomeBody-menetelmassé kdytetddn rauhoittavaa ja kehotietoisuutta edistdvaa koske-
tusta. Tiedetddn, ettd tyynnyttadva ja rauhoittava kosketus lievittdd kipua, vahvistaa
kohdatuksi tulemisen kokemusta ja rentoutumista. (Vaininen, Kantonen & Keckman
2017, 25.)

4.2.4 Mindkaésitys ja tunteet

Minakasitys (self-concept) késittdd kaikki tunteet, ajatukset, havainnot, elamykset,
taidot, tiedot, mielikuvat, uskomukset, toiveet, kuvitelmat ja teot, jotka ihminen yh-
distdd itseensd, ihmissuhteisiinsa ja kykyihinsa kuuluvaksi. Minakésitys kehittyy
vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. Minédkasitys jaetaan sosiaaliseen, aka-
teemiseen, fyysiseen ja emotionaaliseen mindéan. (Sandstrom 2010, 17.) Minékasi-
tyksen merkitys on tarked ihmisen kayttaytymiselle ja kehitykselle. Positiivisen mi-
nédkuvan rakentumiseen tarvitaan kokemuksia selvitd uudenlaisista ja vaikeistakin
haasteista, jolloin usko omiin kykyihin kasvaa. Positiivisen mindkuvan kehittymisel-

le on my0Gs tarke&dd oma suhtautuminen vastaan tuleviin ongelmiin, miten yksild ko-
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kee tilanteen sekd millaiset mahdollisuudet yksilolld on ongelman ratkaisemiseksi.
(Zimmet, 2011, 50.)

Tunteet ovat kehon sisalla tapahtuvia ja kehosta heijastuvia prosesseja (Kataja 2003,
183). Tunteet herdéavat, esimerkiksi kun ihmiselle tapahtuu jotakin hanelle merkitta-
vaé tai jokin tunnemuistissa oleva kokemus aktivoituu. Tunteet ohjaavat ihmisen
toimintaa tietoisesti ja tiedostamattomasti. (Herrala ym. 2008, 48.) Itsetuntemusta
lisadvat kyky tunnistaa ja ymmartad omia tunteita. Tata kautta myds muiden ihmisten
tunteiden tunnistaminen helpottuu, joka vuorostaan helpottaa arjessa seka haastavissa
tilanteissa toimimista. (SomeBody www-sivut 2017.) Herrala ym. (2008, 50) kutsu-

vat omien ja muiden tunteiden havaitsemista ja ymmartdmista tunnealyksi.

4.3 SomeBody-ryhmatoiminnan vaikuttavuuden arviointi

Vaininen, Kantonen & Keckman (2017, 41-42), toteavat, etta on tarkeda todentaa ja
osoittaa SomeBodyn vaikuttavuutta arvioinnin avulla. Naytt6 mahdollisista vaiku-
tuksista auttaa ammattilaisia perustelemaan resursseja SomeBody-ryhméatoimintaan
ja/tai sen juurruttamiseen ja jatkumiseen toimintaymparistdissa. SomeBody-ryhmien
ohjauksessa omakohtainen reflektointi ja toiminnan arviointi auttavat osallistujia
edistdmaan omaa kehotietoisuuttaan. SomeBody-ryhmatoimintaa on arvioitu fiilis-
mittarin ja SomeBody-mittarin avulla. (Vaininen, Kantonen & Keckman 2017, 41-
42.)

4.3.1 Fiilismittari

Fiilismittarin avulla mitataan SomeBodyn merkitysta ja vaikuttavuutta. Fiilismittari
on 10cm jana, jonka toisessa péaéssd on surulliset kasvot ja toisessa pééssa iloiset
kasvot. Osallistuja merkitsee jokaisen ryhmatapaamisen alussa ja lopussa fiilisjanalle
oman fiiliksensd. Mittarin avulla saadaan selville osallistujan mielialassa tapahtuvaa
mahdollista muutosta. Fiilismittarin avulla halutaan selvittdd, onko osallistuja koke-
nut ryhmétoiminnan kautta mielekkaita tai tarkeitd tuntemuksia. Mittarin tulokset

ovat tarkeitd, silla jo itse mielekkyyden ja merkityksellisyyden kokemukset lisdavat
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osallistujien hyvinvointia, joka on yksi keskeisimmistd SomeBodyn tavoitteista.
(Vaininen ym. 2017, 42-43.)

4.3.2 SomeBody®-mittari

Vainisen ja Keckmanin tuottama (2017) SomeBody®-mittari on arviointilomake,
jolla selvitetddn osallistujan kasityksia omasta kehonkuvasta ja kehotietoisuudesta
sekd omista tunnetaidoista ja sosiaalisista taidoista (44-45). Arviointilomake mittaa
edelld mainittuja taitoja tutuissa tilanteissa ja haasteellisissa, vieraissa tilanteissa.
Mittari on suunniteltu kéytettavaksi yldkouluikéisilla n. 13-vuotiaista eteenpéin mit-
tamaan nuorten ja aikuisten SomeBody-ryhmatoiminnan aikana tapahtuvia muutok-
sia fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen mindkasityksen osa-alueilla. Lomakkeessa on
38 kysymystd, jotka on jaettu kolmeen eri teemaan: 1. kehollisuuden tunnistaminen
ja hallinta, 2. omien tunteiden tunnistaminen ja ilmaiseminen seka 3. vuorovaikutus-
taitojen ja ryhmassa toimimisen taitojen tunnistaminen. Taitojen ja osaamisen arvi-
ointi tapahtuu kymmenportaisella asteikolla, jossa (0) tarkoittaa, ettd osallistuja ei
tunnista vaittdmassé ilmaistua taitoa/osaamista itsestaan lainkaan. Toisessa &&ripéaas-
sé (10) tarkoittaa parasta mahdollista taitoa/osaamista. Jokaisen teeman jalkeen osal-
listuja vastaa myds avoimeen kysymykseen teemaan liittyen. Viimeiselld ryhmaéta-
paamisella lomake taytetdan uudelleen ja vastaukset késitelld&n yhdessé osallistujien
kanssa. (Vaininen ym. 2017, 44-45.)

5 OPINNAYTETYON MENETELMAT

Opinndytetytssa analysoidaan ja tiivistetddn SomeBody-menetelman toteutukset ja
litteroitu haastatteluaineisto, johon ammattilaiset olivat vastanneet. Tavoitteena oli
tuoda mahdollisimman kattavasti, mutta tiivisti esille kasvatus-, sosiaali- ja terveys-
alan ammattilaisten kokemukset SomeBody-menetelméan kaytosté lapsilla ja nuorilla.
Tassd opinndytetydssd paadyttiin kvalitatiiviseen eli laadullisen tutkimuksen mene-
telmiin, silla tilastollinen argumentointi ei ollut tarpeen, eikd mydskaan mahdollista,

silla SomeBody-hankkeen laatimat kysymykset osallistujille olivat padosin avoimia.
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Laadullisessa tutkimuksessa aineistoa kasitelladn kokonaisuutena. Laadullinen ana-
lyysi késittad kaksi vaihetta: 1. havaintojen pelkistaminen ja 2. arvoituksen ratkaise-
minen. Edell& mainitut kaksi vaihetta nivoutuvat toinen toisiinsa. Aineiston késitte-
lyyn valitaan aina tietty ndkokulma. (Alasuutari 2012.) Tassé opinnéytetydssa lahes-
tyttiin aineistoa SomeBody-menetelm&é toteuttaneiden sosiaali-, kasvatus ja terveys-
alan ammattilaisten ndkdkulmasta. Opinndytetydssé pyrittiin pelkistaméan havaintoja
kayttden analysoinnin apuna teemoittelua ja tyypittelya (Hirsijarvi, Remes & Saja-
vaara 2009, 224). Teemoittelun avulla aineistosta voi nostaa erilaisia teemoja. Tyon
aineisto on teemoiteltu ammattilaisille lahetettyjen kysymysten mukaan. Tyypittelya
hyodynnettiin etsimélla aineistosta samankaltaisuuksia. (Eskola & Suoranta 1998).
Konkreettisesti havaintojen pelkistdminen tarkoitti yksittdisten mielipiteiden, koke-

muksien ja kommenttien jasentdmistd yhdeksi kokonaisuudeksi (Alasuutari 2012).

Arvoitusten ratkaisemisella tarkoitetaan tulosten merkitystulkintaa. Laadullisessa
tutkimuksessa tulosten tulkinnalla tarkoitetaan merkityksien etsimisté erilaisten vih-
jeiden ja johtolankojen pohjalta tutkittavasta ilmiostd. Samalla tutkimuksesta muo-
dostetaan rakennekokonaisuus, jonka avulla voidaan saada erilaisia ratkaisuja.
(Alasuutari 2012.) Tassa opinnaytetyossa vihjeina toimivat ammattilaisten vastaukset
eli ajatukset, kokemukset ja mielipiteet SomeBody-menetelman kaytdstd. Kun ndma
havainnot pelkistettiin yhdeksi kokonaisuudeksi, saatiin aikaiseksi rakennekokonai-
suus, jonka pohjalta syntyi artikkeli ammattilaisten kokemuksista menetelmén kay-

tosta.

SomeBody-hankkeessa mukana olleille on lahetetty marraskuussa 2016 seuraavat

kysymykset:

1. Organisaatiosi?

2. Kuinka monta SomeBody-ryhmatoiminnan kokonaisuutta olette tehneet
vuoden 2016 ja vuoden 2017 aikana ja kuinka monta tapaamista kukin ryhma
sisalsi.

3. Arvioikaa sitd, miten SomeBody-menetelmé on soveltunut toimintaympaéris-

toonne ja miten néette, ettd menetelmé& on kaytdnnossa toiminut. Mité tulok-
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sia mielestanne olette saaneet? Miten kohderyhmana olleet lapset ja nuoret
ovat hyotyneet SomeBody-ryhmatoiminnasta.

4. Pohtikaa myos sitd, miten menetelmaa pitdisi vield kehittad, jotta se toimisi
nykyista paremmin omassa toimintaymparistossanne.

5. Pohtikaa myos sitd, mitk& ovat suunnitelmanne SomeBody-menetelman kayt-
tdmiseen jatkossa. Miten aiotte jatkossa kayttdd ja hyddyntad SomeBody-
menetelmaa?

6. Laittakaa tahan liitteeksi SomeBody-ryhmaén tavoitteet ja kdytannén ryhma-

kertojen toteutukset

Haastatteluaineiston kysymykset:

Tavoitteet ja niiden toteutuminen?

Miten arvioitte omaa toimintaanne SomeBody-ryhmaohjaajina?
SomeBody-toiminnan kehittdminen?

Vaikuttavuuden arviointi?

SomeBodyn kaytt0 organisaatiossanne

2 e o

SomeBody-hanke 2015-2017, toteutuiko siind jotain tarke&a?

5.1 Tutkimusjoukko

Tassa opinndytetydssa tutkimusjoukkona olivat SomeBody-menetelméé toteuttaneet
ammattilaiset omissa toimintaymparistissdan Ulvilan ja Porin peruskouluissa, Sata-
edussa, SAMKissa, DIAKissa seka Lastenkoti Eemelissa (SomeBody-hankkeen
www-sivut 2016). Lastenkoti Eemelin haastatteluaineistoja ei kasitelty t&ssé opin-
naytetyossa, silla tarkoituksena oli keskittya analysoimaan oppilaitosten ammattilais-
ten kokemuksia. Taulukko 1 havainnollistaa opinndytetyéni kohderyhmia. Taulukos-
sa 1 on eritelty myds SomeBody-hankkeen yhteistyokumppanit ja lasten sek& nuor-
ten ikdryhmat. T&ssd opinnéytetydssa tutkimusjoukkona olleet kasvatus-, sosiaali- ja

terveysalan ammattilaiset ovat suorittaneet SomeBody-koulutuksen.

Taulukko 1. Opinndytetyoni ja SomeBody-hankkeen tutkimusjoukot ja kohderyhmat



17

Opinnéaytetyoni SomeBody-hankkeen
Tutkimusjoukko kohderyhma kohderyhma
Ammattilaiset Lapset ja nuoret
SomeBody®-
hankkeen

yhteistyokumppanit
2015-2017

Kuninkaanhaan ylakoulu 7-9 luokkalaisia

Sataedu (PSYL, Lyseo ja Toisen asteen oppilaita

Winnova)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyoni on tilaustyd, jonka tavoitteena on analysoida ja tiivistdd kasvatus-,
sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokemukset SomeBody®-menetelman kaytos-
té lasten ja nuorten kanssa. Opinndytetyon tarkoituksena on kirjoittaa artikkeli, jonka
tavoitteena on tuoda esiin tarkeimmat seikat ammattilaisten kokemuksista tiivistetys-
s& muodossa. Artikkeli julkaistaan SomeBody-hankkeen loppuraportissa 2017.

Pa&kysymykset, joihin opinnéytetyon tilaaja (SomeBody-hanke) haluaa artikkelissa
vastauksen:

1. Millaisia kokemuksia ammattilaisilla on SomeBody-menetelméan kéytosta
lasten ja nuorten kanssa.
2. Miten ammattilaiset ovat juurruttaneet SomeBody-toimintamallia omaan toi-

mintaansa?
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3. Mikd on yhteistydkumppaneiden hallinnon nakokulma SomeBody-

menetelman juurruttamisesta?

7 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessi alkoi seitseman kuukauden vaihdossa olon jélkeen aiheen poh-
dinnalla yhdessé opettajien kanssa. SomeBody-hanke oli Idheneméssa loppuaan ja
ammattilaisten haastatteluaineistoja oli vield paljon kasittelematta. Aiheen valitsemi-
nen oli siis helppoa. Ndin SomeBody-hanke hyotyisi opinnédytetydstani ja itse saisin
hyvaa kokemusta opinndytetyon kirjoittamisen liséksi myds artikkelin kirjoittamises-
ta. Aikataulu oli tiukka silla aiheeni valitsin elokuun lopussa 2017 ja artikkelin tuli
olla valmis marraskuussa 2017.

Opinnaytetyoni kautta olen kehittynyt itse kirjoittajana ja oppinut itsesténi, kuinka
aikatauluttaa kirjoittaminen tiukalle aikavalille. Itseasiassa huomasin, ett4 nopealla
aikataululla tyoskentely sopii itselleni hyvin. Opinndytetydprosessin aikana osallis-
tuin myds SomeBody-hankkeen loppuseminaarin jarjestelyyn, jonka kautta opin
myos lisdaa koko SomeBody-hankkeesta. Tatd kautta opin uutta, mitd vaaditaan ylei-
sesti hankkeen aloittamiseen, sen suunnitteluun ja kulkuun. Aikaisempaa kokemusta
minulla ei ollut tieteellisen artikkelin kirjoittamisesta ja artikkeliopinnéytetyd oli
myaos itselleni uusi asia. Haasteellista oli ison haastatteluaineiston tiivistdminen niin,
ettd saisin kuitenkin mahdollisimman laajasti ammattilaisten kokemukset yhteen ar-
tikkeliin.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointi ei ole helppoa. Omia ratkaisuja on
pohdittava aktiivisesti, analyysin on oltava riittdvan kattava ja luotettava. Kvalitatii-
visessa tutkimuksessa paaroolissa onkin tutkija itse ja han toimii myo6s luotettavuu-
den kulmakivend. (Eskola ja Suoranta 1998.) Opinnéytetyon tulosten luotettavuuteen
saattaa vaikuttaa loppuraporttien vastausten osittainen puutteellisuus. Osaan kysy-
myksisté ei ollut vastausta. Ammattilaisille kohdennetut kysymykset olivat paaosin

avoimia. Ndin oli mahdollista p&ésta yksityiskohtaisempiin ammattilaisten kokemuk-
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siin, joka toi tuloksiin syvéallisempad tietoa. Vastaukset olivat oman tulkintani varas-
sa, joka saattaa laskea tulosten luotettavuutta. Tyon aikataulutus oli tiukka ja opin-
naytetyon ja artikkelin kirjoittamiseen oli aikaa vain kaksi ja puoli kuukautta. Kiire
on saattanut vaikuttaa aineistojen analysointiin ja kirjoittamiseen, vaikka sen koinkin

itselleni sopivaksi ty6tahdiksi.

SomeBody-menetelmda en ole itse koskaan kayttanyt tai nahnyt kaytettavan. Vah-
vuuteni tahan tehtdvaan on objektiivisuus. Luotettavuutta lisdd myos ettd, pystyin
analysoimaan haastatteluaineistot ja itse SomeBody-menetelmad ulkopuolisen nako-
kulmasta. Pystyin tarttumaan toimeksiantajan tehtdvaan ennakkoluulottomasti, silla
minulla oli ldhes olemattomat ennakkotiedot itse SomeBody-hankkeesta ja -

menetelmasta ennen opinndytetyon aloittamista.

Yhdistdmalla laadullisen analyysin vaiheita sain jasenneltyd suuren haastatteluaineis-
ton yhdeksi kokonaisuudeksi. (Alasuutari 2012). Analyysin vaiheissa hyddynsin
teemoittelua ja tyypittelya (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009, 224), joka osaltaan
selkeytti isoa haastatteluaineistoa. Anonyymisyyttd noudattaessani Kirjoitin artikke-
liin ammattilaisten kokemukset yleisemmalld tasolla. Anonyymisyys toi esiin myods
eettisyyskysymyksen. Laadullisessa tutkimuksessa avoimet kysymykset voivat lisata
tunnistautumisriskeja (Kuula 2015). Vaikka artikkeli on anonyymi, pystyyko siita
mahdollisesti tunnistamaan osallistujien henkil6llisyyden. Artikkeliin pyrin kokoa-
maan ammattilaisten kokemukset haastatteluaineistojen perusteella. Pyrin Kirjoitta-
maan asiat artikkeliin “omalla késialallani”, kuitenkin sdilyttden haastatelluista tul-
leiden ammattilaisten kokemusten merkityksen samana. Kdytin muutamia sitaatteja
ilman henkilén nimedmistd sitaatin alle. Tdma on ehk& suurin riski artikkelin ano-
nyymisyydelle. En kuitenkaan pida haastatteluaineistoja liian arkaluonteisina, jos
joku sattuisi tunnistamaan osallistujan/osallistujia artikkelista.

Vaikka loppuraporttien vastaukset olivat osittain puutteelliset, antoivat tulokset laa-
jan kuvan ammattilaisten kokemuksista SomeBody-menetelman kéytostd, joka oli
myos yksi tutkimuskysymyksistd. Tulokset antavat uutta tietoa siitd, kuinka Some-
Body-menetelmda voidaan kehittdd ja mitd uutta se on tuonut menetelmaa toteutta-

neiden ammattilaisten nakdkulmasta.
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Mielenkiintoista on ndhda tulevaisuudessa, kuinka hyvin menetelmaa saadaan juurru-
tettua kouluihin ja oppilaitoksiin. Loppuraporteissa Kysyttiin organisaatioiden hallin-
non nakokulmaa SomeBody-menetelmén juurruttamisesta ja vakiinnuttamisesta toi-
mintaymparistoihin. Tarkeimmiksi seikoiksi nostettiin riittavat resurssit, osallistujien
motivointi ja tavoittaminen ryhmiin, koulutus ja perehdyttdminen ja SomeBody-
menetelmdn sijoittaminen oppilaitosten arkeen. Tuloksien mukaan SomeBody-
menetelman tarve on tunnistettu ja keinoja sen juurruttamiseenkin on olemassa. Esi-
merkiksi menetelmad voidaan jo toteuttaa osassa toimintaympéristdista kerho- tai
tukitunteina. Tuloksista tulee esille myd@s, ettd organisaatioiden hallinnoissa on alettu
pohtimaan ja ideoimaan menetelman juurruttamista. Tulosten mukaan haasteena koe-
taan vahaiset resurssit ja mihin SomeBody-menetelmé saadaan sijoitettua oppilaitos-
ten arjessa. Toivon mukaan SomeBodya saadaan myos muille ikaluokille, kuten ty6-
ikaisille ja vanhuksille sek& koko menetelmad levidamaan myds Satakunnan ulkopuo-

lelle.

SomeBody-menetelma on yksi keino kehittaa varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilai-
tosten roolia lasten ja nuorten hyvinvoinnin tukena, joka on myds yksi SATULA-
hankkeen kehityskohteista (Satasoten www-sivut 2017). SomeBody-menetelmén
avulla voidaan vahvistaa henkiloston osaamista, joka oli myds yksi LAPE-
muutosohjelman keino edistaa lasten ja nuorten hyvinvointia monialaisesti, suunni-
telmallisesti ja tavoitteellisesti. (Opetus-ja kulttuuriministerion www-sivut 2017.)
Mielestani SomeBody-menetelmén vahvuus on ryhmien pienet koot, joissa on 8-10
osallistujaa ja kaksi ohjaajaa. Kansainvalisten tutkimustulosten perusteella pienem-
missa opetusryhmissé oppilaiden osaaminen on parempaa. Nayttda on saatu siita, etta
pienempien opetusryhmien vaikutukset nakyvat myéhemmin korkeampina tuloina,
kouluttautumisena ja tyollistymisend. (Valtioneuvosto 2015, 52-53, 57.) Vuonna
2013 opetusryhmien keskikoko oli alakouluissa 19,7 oppilasta ja ylédkouluissa 16,5
oppilasta (Valtioneuvosto 2015, 55). SomeBody-ryhmissa ala- ja yldkoulujen oppi-

lailla on ainutkertainen mahdollisuus hyo6tya ja olla osana pienempéé ryhmaéa.

SomeBody-hankkeeseen ja haastatteluaineistoihin tutustuessani olen saanut laajan
kuvan hankkeen toiminnasta ja tarkoituksesta. SomeBody-menetelmd on téarke&
konkreettinen tyokalu ammattilaisille. Menetelmastd hyotyvéat niin lapset ja nuoret

kuin aikuisetkin. Jatkossa olisi mielenkiintoista tarkastella kokemuksia myds itse
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SomeBody-koulutuksesta. Ammattilaisten keskuudessa oli pohdintaa SomeBodyn
rekrytoinnista. Jatkossa olisi mielenkiintoista selvittdé ja/tai kehittaa erilaisia rekry-
tointikeinoja SomeBody-ryhmiin eri ikdisten kanssa. Milld keinoilla SomeBody-

ryhmiin saataisiin juuri ne henkilét, jotka sita eniten tarvitsisivat?

Ihanteellisessa tilanteessa lasten ja nuorten hyvinvoinnin noustessa erilaiset mielen-
terveyden hairiot laskevat, joka on keskeisin terveytta ja hyvinvointia uhkaava tekija
lapsilla ja nuorilla. (Valtioneuvosto 2017, 2). Lasten ja nuorten pahoinvoinnin laski-
essa voidaan saada aikaan s&astfja mahdollisesti koko yhteiskunnalle. SomeBody-
menetelma on yksi keino liséa luoda hyvé pohja nykypdaivan lapsille ja nuorille, tule-

vaisuuden hyvinvoiville ja terveille aikuisille.
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LIITE1

ARTIKKELI

SOMEBODY®-MENETELMA LAPSILLE, NUORILLE  JA
AMMATTILAISILLE

JOHDANTO

Lasten ja nuorten keskeisimpia kehitysympadristdja ovat varhaiskasvatus,
esiopetus, koulu ja oppilaitokset. Vaikka Suomessa lasten ja nuorten hy-
vinvointi- ja terveystilanteet ovat hyvéll4 tasolla, huolenaiheitakin 10y-
tyy. (Valtioneuvosto 2017, 1.) SomeBody-hanke on kehitetty Satakun-
nan ammattikorkeakoulussa 1.1.2015-31.10.2017. Tuloksena Syntyi
SomeBody®-menetelmd, jonka avulla voidaan laskea lasten ja nuorten
pahoinvointia. SomeBody-menetelma on uusi tyokalu lasten ja nuorten

kanssa tyoskenteleville ammattilaisille. (SomeBody www-sivut 2016.)

Satakunnassa tulevaisuus lapsissa (SATULA) -hanke pyrkii kehittdméén
varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitosten roolia lasten ja nuorten hy-
vinvoinnin tukena (Satasoten www-sivut 2017). Lapsi- ja perhepalvelui-
den (LAPE) -muutosohjelman tavoite on vahvistaa lasten ja nuorten hy-
vinvointia moniammatillisesti. (Opetus- ja kulttuuriministerion www-
sivut 2017).

Moniammatillinen tydskentely mahdollistaa asiakkaan kohtaamisen ko-
konaisvaltaisemmin, tydskentely on dialogisempaa seké& tiedon jakami-
nen helpompaa. (Vilen ym. 2002, 343). LAPE-muutosohjelman tavoit-

teita pyritdédn saavuttamaan tunnistamalla ja vahvistamalla henkil6ston
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osaamista seké jarjestamalld tarvittavaa koulutusta. (Opetus- ja kulttuu-

riministerion www-sivut 2017).

SomeBody-menetelma korostaa moniammatillisuutta ja koulujen seka
oppilaitosten roolia. Tassa artikkelissa tarkastellaan kasvatus-, sosiaali-
ja terveysalan ammattilaisten kokemuksia SomeBody®- menetelmén

ké&ytosta lasten ja nuorten kanssa Satakunnassa.

AINEISTO JA MENETELMAT

Tama artikkeli on syntynyt opinnédytetyon tuloksena, joka on ollut tilaus-
tyd SomeBody-hankkeelle. SomeBody-menetelmda toteuttaneiden kas-
vatus-, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten kokemuksia on selvitetty
laadullisen tutkimuksen menetelmin. Ammattilaisilta on pyydetty So-
meBody-toteutuksien jalkeen loppuraportit, joista tulee ilmi hankkeen
yhteistybkumppaneiden SomeBody-toteutuksien madarat. Loppurapor-
teissa on haluttu selvittdd ammattilaisten kokemuksia SomeBody-
ryhmien toteutuksista. Lisaksi, on haluttu selvittdd, miten SomeBody-
menetelmé& on saatu juurrutettua yhteistydkumppaneiden toimintaympé-
ristoihin. Ammattilaisia on my6s haastateltu. Haastatteluissa ammattilai-

silta on kysytty seuraavat kysymykset:

Tavoitteet ja niiden toteutuminen?

Miten arvioitte omaa toimintaanne SomeBody-ryhmaohjaajina?
SomeBody-toiminnan kehittdminen?

Vaikuttavuuden arviointi?

SomeBodyn kayttd organisaatiossanne

© o~ w DN

SomeBody-hanke 2015-2017, toteutuiko siind jotain tarkedd?
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Tata artikkelia varten on analysoitu ammattilaisilta saadut loppuraportit
ja litteroidut haastatteluaineistot. Analysoinnin tavoitteena oli saada
mahdollisimman kattavasti, mutta tiiviisti ammattilaisten kokemukset
esille tassé artikkelissa. Aineistojen analysoinnissa paadyttiin laadullisen
tutkimuksen menetelmiin, silld tilastollinen argumentointi ei ollut tar-

peen.

Tutkimusaineisto analysoitiin kdyttden laadullisen analyysin kahta vai-
hetta. 1. Havaintojen pelkistdaminen ja 2. arvoituksen ratkaiseminen.
(Alasuutari 2012). Analysoinnissa havaintoja pyrittiin pelkistdimaan tee-
moittelun ja tyyppittelyn avulla (Hirsijarvi, Remes & Sajavaara 2009,
224). Arvoitusten ratkaisemisessa vihjeind toimivat ammattilaisten vas-
taukset eli ajatukset, kokemukset ja mielipiteet SomeBody-menetelman
kaytostd. Kun nama havainnot pelkistettiin yhdeksi kokonaisuudeksi,
saatiin aikaiseksi rakennekokonaisuus ammattilaisten kokemuksista me-

netelman kaytosta. (Alasuutari 2012.)

TULOKSET

Aineistojen analyysin perusteella saatiin selville, miten SomeBody-
menetelm&& on toteutettu eri toimintaymparistoissa ja millaisia koke-
muksia ammattilaisilla on menetelman kaytostd. Tulokset jakaantuvat
seuraavien teemojen alle; Rekrytointi, tavoitteiden asettaminen ja saavut-
taminen, ammattilaisten arviot ryhmanohjaajina, haasteet, kehittamiside-
at, vaikuttavuuden arviointi ja menetelman juurruttaminen. Taulukossa
1. on havainnollistettu SomeBody-hankkeen (2015-2017) yhteistyo-
kumppanit, kohderyhmét (SomeBody-hankkeen www-sivut 2016) ja to-

teutuksien maarat.
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Taulukko 1. SomeBody-hankkeen yhteistydkumppanit, kohderyhmat ja toteutuksien

maarat.
Ulvilan  peruskoulut
(Friitalan koulu,

Kosken koulu ja Ola-

vin koulu)
Kuninkaanhaan yla-
koulu

K&pparan koulu,

Lansi-Porin koulu
Sataedu, PSYL, Ly-
seo ja WinNova
SAMK ja DIAK

Lastenkoti Eemeli

Eskareita ja 1-6 luok- 10

kalaisia
7-9 luokkalaisia 4
3-5 luokkalaisia 3

Toisen asteen oppilaita 8

Opiskelijoita Kankaanpéaan,
Rauman ja Porin
kampukset

Lapset ja nuoret 1

Osallistujien rekrytointi SomeBody-ryhmiin

SomeBody-ryhmiin rekrytointi tapahtui toimintaympaéristosta sek& koh-

deryhmastéa riippuen hieman eri tavoilla. Paéperiaate rekrytoinnissa oli,

etta ryhmiin otettiin vain siit4 innostuneet ja kiinnostuneet osallistujat.

Luokka-asteesta riippuen osallistujia rekrytoitiin  SomeBody-ryhmiin

opettajien ja ohjaajien seka terveydenhoitajien ja erityisopettajien arvi-

oinnin mukaan, olemalla huoltajiin yhteydessa sek& tarjoamalla Some-

Bodya vaihtoehtoisina/vapaasti valittavina opintoina.



28

Ammattikorkeakouluissa rekrytointia tapahtui sahkopostin ja markki-
noinnin vélitykselld. Rekrytointia tapahtui myds Facebookin kautta ja
englanninkielisille luokille l&hetettyna kutsukirjeend. Raumalle lahetet-
tiin Kkirje kansainvalisyystoimistoon SomeBodysta, jolloin mukaan saa-

tiin my6s muutama ulkomaalainen.

SomeBody-ryhmien tavoitteet

SomeBody-ryhmille asetettuja tavoitteita lasten kanssa tyoskentelevilla
olivat rentoutumisen, rauhoittumisen ja tunnetaitojen harjoittelu, kehotie-
toisuuden ja kehollisen ilmaisun kehittdminen, sosiaalisten- ja vuorovai-
kutustaitojen seké itsetuntemuksen lisdédminen. Pienten lasten kanssa ta-
voitteet pyrittiin ns. piilottamaan toiminnan sisaan, koska ryhman tavoit-

teista ei pystytty vield pienten lasten kanssa syvéllisesti keskustelemaan.

Tavoitteita olivat myods omien kayttdytymistapojen tunnistaminen, silla
tietyilla ryhmilla oli keskittymisen ja tarkkaavaisuuden haasteita. Tavoit-
teena oli ryhmdn toiminnan testaaminen, oppilaiden ryhmayttdminen ja
ryhmdssa toimimisen taitojen harjoitteleminen. Useilla ryhmill& tavoit-
teena oli ryhméhengen parantuminen esimerkiksi, jos SomeBodya toteu-
tettiin kokonaisille luokille. Tavoitteena olivat ryhmén voimaannuttami-
nen ja eheyttdminen seka erilaisuuden hyvaksyminen. SomeBodylla py-
rittiin my®s antamaan apua stressaamiseen ja jannittyneisyyteen taipuvil-

le.

Nuorilla osallistujilla tavoitteena saattoi olla vain paikalle tuleminen.
Ammattiin opiskelevilla tavoitteisiin asetettiin kehotietoisuuden ja itse-

tuntemuksen kehittdmisen liséksi opiskeluun ja jaksamiseen liittyvien
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tavoitteiden tunnistaminen, uusien tytkalujen saaminen tulevaan tyohon
seka kokemus siitd millaista on ryhman vetaminen. Tavoitteena oli saada
opiskelijat havahtumaan omasta kehosta ja sen vuorovaikutuksesta el&-

manhallinnan tunteen vahvistamiseksi.

Tavoitteiden saavuttaminen

SomeBody-ryhmien toteutusten jalkeen ammattilaiset arvioivat kuinka
tavoitteet olivat saavutettu. Jokaisen yhteistydkumppanin kohdalla am-
mattilaiset mainitsivat, ettd SomeBody-ryhmissa toiminta kehittyi ta-
paamisten edetessd. Mitd pidemmélle aikaa kului, ryhmét toimivat pa-
remmin yhdessa ja pohdinta sekd ymmarrys SomeBody-menetelmén

teemoista syveni.

Ulvilan ja Porin peruskoulut
Padsaantoisesti ryhmat kehittyivat tunnetaidoissa ja oppivat rentoutu-
maan, rauhoittumaan sek& pysymaan paikallaan paremmin. Osallistujien

itsetuntemus ja kehotietoisuus lisdantyivat. Ryhmissa oli hyva ilmapiiri.

"Hyvd mieli, se huokuu™

Moni osallistuja kertoi SomeBody-ryhméatoiminnan olleen kivaa ja olisi-
vat olleet halukkaita jatkamaan ryhmaa sen loputtua. Monien lasten koh-
dalla tapahtui my0s avautumista ja vapautumista. Monet kykenivét pu-
humaan paremmin kokemuksistaan ja tunteistaan.

)

“en tiennytkddn, ettd minulla on niin paljon tunteita...’
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Arkojen ja hiljaisten tyttdjen kohdalla tapahtui rohkaistumista. Lapset
oppivat tuntirutiinin, mik& auttoi keskittymisessa, vaikka osalla lapsista
paikallaan pysymista ja keskittymisté vaativat harjoitteet olivatkin haas-
teellisia. Osallistujat oppivat myds mindkuvaharjoitteen kautta arvosta-
maan itsedadn paremmin. Esimerkiksi, jos oppilas ei aikaisemmin ollut
tunnistanut yhtdan itsestddn hyvia puolia, pystyi hdn minédkuvaharjoit-
teen kautta luomaan itsestddn laajemman kuvan ja 16ytdmaan omia vah-

vuuksiaan.

Koko luokalle pidetyissa SomeBody-ryhmissa tapahtui ryhmaytymista ja
syrjiminen vaheni luokkalaisten kesken. Hyvaksynta ja ymmarrys toisia
ryhmaéldisia kohtaan lisaantyi. Oppilaat innostuivat, kiinnostuivat ja si-
toutuivat ryhméén seka ottivat ohjeita paremmin vastaan. Osalla ryhman
edetessa ja vakiintuessa se alettiin kokea omana etuoikeutena ja siita

myos Kerrottiin eteenpdin kavereille.

Sataedu, SAMK ja DIAK

Ammattilaisten mukaan kaikki nuoret olivat ldsnd, ryhméaytymisté tapah-
tui ja keskustelu oli vapaata. Osallistujat kokivat voivansa jatkossa hyo-
dyntdd ja soveltaa SomeBodyssa tehtyjd harjoitteita omaan itseen sekéa
tulevaan ty6honsa. Osallistujat mainitsivat rauhoittuneensa ja keskityy-

neensa hengitykseen, josta seurasi hyva olo.

Ammattikorkeakouluissa SomeBody koettiin hyodylliseksi niin ohjaaji-
en kuin osallistujienkin taholta ja palaute oli positiivista. Moni oli sitd
mielta, ettd SomeBodya pitdisi olla jokaisen opinnoissa. Erityisesti osal-
listujien tunnetaidot ja rauhoittuminen, sek& itsetuntemus kehittyivat.
Ohjaajat havaitsivat, ettd ryhmaéléiset saivat tapaamisista voimaa ja ener-

giaa. Osallistujat kokivat saavansa jonkin verran valineita stressinhallin-
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taan ja jannittyneisyyteen. Oman kehonkuvan jasentdminen ja piirtami-
nen Kkoettiin innostavaksi. Tapaamisten edetessa ryhman pohdinta ja

ymmarrys tunteiden vaikutuksesta ajatuksiin ja kehoon syveni.

Ammattilaisten arvioita SomeBody-ryhmanohjaajina

Ammattilaiset arvioivat muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta onnis-
tuneensa motivoimaan osallistujat toimintaan. Ammattilaiset saivat So-
meBodyn kautta uusia kokemuksia, ty6tapoja ja onnistumisen kokemuk-
sia. Osa tyOskenteli lasten kanssa ensimmaistd kertaa tyOparin kanssa.
Myos tydskentely lasten kanssa pienryhmassé oli antoisaa ja osalle myds
tdysin uutta. Ammattilaiset korostivat parityoskentelyn hyodyllisyytta.
TyoOparista saa tukea pitkan tyopaivan jalkeen myos omaan keskittymi-
seen SomeBodyssa. TyOparin kanssa toiminen on hyddyllistd myds las-
ten kannalta, jolloin ryhmassé onkin kaksi aikuista lapsia varten. Ryh-
ménohjauksessa ammattilaiset pitivat tdrkednd omaa heittdytymista, joka
huokui osallistujiin. SomeBody antoi my6s tauon muuten kiireiselle ty6-

paivélle ja mahdollisuuden myds omaan rauhoittumiseen.

“Me tultiin sit hyvissd ajoin ja rauhoituttiin ja nautittiin itsekin tosi pal-

jon siitd ryhmdn vetdmisestd”

Ammattilaisten haasteet SomeBody-menetelmén kaytossa

SomeBody-ryhmié ohjatessaan ammattilaiset tormésivéat seuraaviin haas-
teisiin. Monelle oli haastavaa antaa osallistujille riittdvasti aikaa harjoit-
teiden tekemiseen. Osalle oli haastavaa myds oma rauhoittuminen ennen
tuntia. Ammattilaiset kertoivat, ettd jos ryhmaa saapui vetaméaan kiirei-

send, se nékyi myos osallistujille.
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Haasteena pienten lasten kanssa oli, miten selittdd lapselle, miksi han on
SomeBody-ryhméssa ja miten lapsi hy6tyy ryhmééan osallistumisesta.
Haasteena oli juurikin, miten saada lapsi ymmartdmaan misté on kyse
sek& miten ja millaisia tavoitteita pienille lapsille asetetaan. Taman lisak-
si osalla ammattilaisista haasteena oli rauhallisen seka riittdvan tilavan

ympariston 16ytyminen, etenkin kouluymparistoissa.

Vain yhden toteutuksen ohjanneilla ammattilaisilla haasteellista oli tyon
tavoitteellisuuden eli harjoitusten tarkoitusten ja tavoitteiden selittami-
nen osallistujille. Osalla ongelmana oli myds ajan puute perehtyd Some-
Body-menetelmé&dn muun tyén lomassa. Moni uusista ohjaajista yritti
haastaa ryhmaléisia osallistumaan paremmin keskusteluihin, mutta ne
jaivat vahaisiksi, silld toiminnan tavoitteet eivat aina olleet selvat niin

osallistujille kuin ohjaajillekaan.

Kehitysideat

Moni ammattilaisista olisi ollut halukas pitdmé&an ryhmid pidempaéaan.
Osa ehdotti, ettd ryhmid voisi jatkossa toteuttaa harvemmin, mutta pi-
demmalla aikajaksolla esimerkiksi koko lukukauden ajan. Ammattilaiset
pohtivat myds, miten SomeBody-ryhmid voisi koota kouluissa, kuten
luokittain tai muilla tavoilla. Opettajat ovat pohtineet, miten someBodya
voisi sitouttaa luokkien tavalliseen arkeen. Jotta SomeBodya saataisiin
néakyvammaksi, voitaisiin olla myds yhteydessé esimerkiksi koululaisten
vanhempiin. Osa ehdotti, ettd SomeBodya olisi hyvé kayttaa lasten siir-
tyméavaiheissa esimerkiksi alakoulusta yléakouluun siirtyessd, joka on

lapselle iso muutos.
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Ammattilaiset pohtivat myds oman ohjaustoiminnan kehittdmista. Useat
mainitsivat tarke&ksi oman rauhoittumisen ennen tapaamisia seké rauhal-
lisen ohjaustyylin. Harjoitteisiin liittyvat kehitysideat koskivat muun
muassa harjoitteiden toistuvuutta. Kun jokaisella tapaamisella on eri
teema, toistoja tulee kovin véhan. 8-10 kertaan mahdutetaan paljon eri-
laisia asioita, saadaanko néin siis SomeBodyn perusideasta kiinni. Muita
kehittdmisideoita olivat omalla tahdilla tekemisen korostaminen harjoit-

teissa sekd huomioida, ettei yhteen tapaamiseen tule liikaa menetelmia.

Ammattilaisten mukaan palautteen keruuta osallistujilta olisi voinut viel&
kehittdd esimerkiksi kirjaamalla osallistujien sanomisia itselleen muis-
tiin. Ehdotuksia tuli my6ds miniluentojen pitdmisesta osallistujille, jotta
jokainen olisi tietoinen mistd SomeBody-menetelmdssa on kyse. Osa
pohti myds luontoympadristdon hyddyntamistd kevaélla ja kesélla seka

musiikin kdyttdmista ronkeammin ryhmaa ohjatessa.

Moni ammattilaisista pohti jatkossa paivékirjan kayttod SomeBody-
osallistujien tueksi. Paivakirjan kaytto sopisi hyvin hieman vanhemmille
ja siitd jaisi myds muisto SomeBody-ryhmén loputtua. Ammattilaiset
olisivat myo6s kiinnostuneita kuulemaan osallistujien mielipiteitd Some-
Bodysta. Esimerkiksi mit& oppilaiden/opiskelijoiden mielestd SomeBody

on? Miké oli paras/ikdvin harjoite? jne.

Osallistujien rekrytointiin liittyen oli pohdintaa saavuttaako SomeBody
juuri ne lapset ja nuoret, jotka hyotyisivat siitd eniten. Esimerkiksi kun
SomeBody on ohjattu vapaavalintainen valinta, jossa opettajat kertovat
SomeBodysta ja halukkaat osallistuvat ryhmaan, osa joilla olisi tarvetta
ryhmaéan, eivat osallistu. Ehdotuksena oli, etta jatkossa aikuiset voisivat

ohjata yksilokohtaisemmin lasten ja nuorten valintoja. Rekrytointiin ja
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myos tyoskentelyyn ehdotettiin vanhempien osallistamista, jolloin saavu-
tettaisiin paremmin ryhméé tarvitsevat lapset ja nuoret. Ylékouluissa
pohdittiin opettajien, terveydenhoitajien sekd erityisopettajien roolia
ryhmaléisten rekrytoinnissa. Opettajat voisivat my6s ehdottaa kenelle
ryhma olisi sopiva ja etukdteen miettid onko ryhmalld hyvét toiminta-
edellytykset. Ammattikorkeakouluissa rekrytointiin voisi ottaa enemmaén
suullista informaatiota ja tarjota opintopisteitda SomeBody-ryhmaan osal-

listumisesta.

Menetelméan vaikuttavuuden arviointi

SomeBody-menetelman vaikuttavuutta on mitattu SomeBody®-mittarin
ja Fiilismittarin avulla. SomeBody®-mittarista on muokattu versio myos
lapsille. Naytt6 mahdollisista vaikutuksista auttaa ammattilaisia peruste-
lemaan resursseja SomeBody-ryhmatoimintaan ja/tai sen juurruttami-
seen/jatkumiseen toimintaymparistoissa. (Vaininen, Kantonen & Keck-
man 2017, 41-42.) Taulukossa 3 on havainnollistettu SomeBody-
menetelméssa kéytettyjen mittarien toimivuutta. Taulukossa on tuotu

esille ammattilaisten kommentteja ja arvioita mittarien toimivuudesta.

Taulukko 3. SomeBody-menetelman vaikuttavuuden arviointiin k&ytetyt mittarit ja
ammattilaisten kommentteja mittarien toimivuudesta.

Haasteellinen

Pitka

Osa vastaajista saattoi
tayttad mittarin alussa
yldkanttiin, mutta lo-

pussa vastaukset olivat

Helppo

Konkreettinen
Toimiva
Nuoremmilla osallis-
tujilla fiillismittarin
kéytossa saattoi esiin-

Videokuvaus:
Hyva lapsilla
Haasteena  kameran
“unohtaminen”

koko

kuvaami-

Kehitysideana

toiminnan



rehellisempié

Kehitysidea: Avoimia
kysymyksia  ryhman
vaikutuksesta ja ohjaa-

jien toiminnasta

tya ryhmapaineita

Lapsilla mieluisa ja
toiminnallinen  teke-
minen nosti selkeasti
fiiliksid. Kun toiminta
oli rauhallisempaa
fii-

likset selvasti laskivat

pohdiskelemista,
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nen
Kortit:

Ei j4& mihinkadan tie-
toa, ellei niita kirjata

ylos

SomeBody-menetelmén juurruttaminen arkeen

SomeBody-hankkeen pitkdn aikavalin tavoite on levittdd menetelmaa

mahdollisimman laajalle kouluihin, lastensuojelulaitoksiin ja muihin hy-

vinvointipalveluihin (SomeBody-hankkeen hankehakemus, 2014). So-

meBody-menetelmén kaytostd on kysytty yhteistykumppaneiden orga-

nisaation ja hallinnon ndkékulmaa menetelman vakiinnuttamisesta toi-

mintaymparistoihin. SomeBody-hankkeessa on kaytetty innokylén inno-

vaatiomallin kohtia 5 ja 6, jotka ovat vakiinnuta kaytannoksi ja yleista

malliksi. Ké&sitteet on madritelty alla olevassa taulukossa 4.

Taulukko 4. SomeBody-hankkeessa kédytetyt innovaatiomallin kohdat 5 ja 6.
(Innokylan www-sivut 2017).

Mikali saavutettiin haluttuja tu-

loksia:

1. Toiminnan

vakiinnutta-

Kehitetty ratkaisu toimintamallik-

si, siten ettei se sisalla ratkaisun

kehittdmiseen liittyvaa tietoa tai

minen pysyvaksi kaytan-

noksi

paikallista informaatiota.

1. Mé&arita kayttotarkoitus
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2. Vakiinnuttamisen aika- 2. Nosta esiin keskeiset vai-
taulun suunnittelu heet ja osatekijat, jotka to-
3. Organisointi  (resurssit, teutuva mallia sovelletta-
koulutukset ja perehdy- vissa ympérist0issa
tykset) 3. Toimintamalli k&yntikortti-
na

Tarkeaa keskeisten toimijoiden 4. Toimintamallin  tarvittava
sitoutuminen ja osallistuminen korjaaminen ja soveltami-
toimintaan (johto, paatoksente- nen kokemuksen kautta

ko, kansalaiset, ammattilaiset ja

muut kumppanit)

Peruskouluissa menetelm& on hyva rakentaa koulupdivén sisaan, johon
on loytynyt myos keinoja. Olemassa olevat resurssit mahdollistavat esi-
merkiksi SomeBody-menetelmén k&yton tukitunteina/kerhotunteina.
Menetelmaad hyodynnetddn kayttaytymisen tukemiseen ja aggressiivi-
suuden vahentamiseen, jota esiintyy paljon pienilld lapsilla. Hallinnon
mukaan tarkedd on sopia yhteiset pelisddnnot ja tyOaikaa pitdisi saada

kayttad menetelman toteuttamiseen.

Sataedussa SomeBody-menetelmad voidaan hyodyntaa esimerkiksi opis-
kelijahuollossa, ryhmaytymisen sekéd jaksamisen tyovélineend. Opettaja
ja opiskelijapalveluiden tyontekijéa voisivat toimia tydparina ja menetel-
mé&é& voisi hyddyntad myos opetuksessa. Lapsiperheitd, lapsia ja nuoria,
erityisrynmié sek& opettajia voisi kouluttaa ja perehdyttdd SomeBody-
menetelmén kayttéon. SomeBody-menetelmaad tarvitaan nuorten kehi-
tyksen, kasvun ja itsetuntemuksen lisddmisen tueksi. Nuorilla oman ke-
hon ja tunteiden hahmotus sek& kyky rauhoittua on tarkedd. SomeBody-

menetelma ndhd&én vastauksena lasten ja nuorten moninaisiin tarpeisiin
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liittyen hyvinvointiin. Yhteiskunnan monimuotoistuessa nuoriin kohdis-
tuu paljon vaatimuksia, kuten rohkeutta, itsendisyyttd seka vahvuutta,
joita SomeBodyn avulla voidaan tukea. Kaikkien ryhmien tulisi osallis-
tua SomeBody-ryhméaan. Kurssitarjontaan haluttaisiin lisatda SomeBody-

kurssi, jolloin siitd saisi my0s opintopisteita.

Ammattikorkeakouluissa toiveena olisi, ettd resurssit riittaisivat Some-
Body-menetelman toteuttamiseen opiskelijoille. Menetelmé&é voisi tuoda
esille esimerkiksi tutortunneilla. SomeBody-menetelmé on tarkeé tyoka-
lu, jota on pohdittu toteuttavaksi suomen- ja englanninkielisena toteutuk-
sena kerran lukukaudessa. Haasteena on tuoda SomeBody uuteen ope-
tussuunnitelmaan, joka on jo valmiiksi todella tdynné. Haasteena on, mi-
ten saada SomeBodya kaikille opiskelijoille. Vaihtoehtoina sosiaali- ja
terveysalalla olisi yhdistdéd SomeBodya sosionomien vapaasti valittaviin
opintoihin tai mielenterveysopintoihin. Diakissa kuraattori ja opinto-
ohjaajat ovat jarjestdneet opiskelijoiden hyvinvointiin liittyvid ryhmia
muun muassa elaménhallintaryhmén ja ryhmén paniikkihairioista karsi-
ville. SomeBody haluttaisiin osaksi vapaavalintaisia opintoja, mutta

haasteena on, ettd SomeBody-kurssia ei pystyta toteuttamaan verkossa.

Johtopaatokset ja pohdinta

Tulokset osoittavat, ettd SomeBody-menetelmé on koettu tarkedna ja se
halutaan osaksi oppilaitosten arkea. Tulokset antavat laajan késityksen
ammattilaisten kokemuksista SomeBody-ryhmien ohjaajina. Ammatti-
laisten mukaan SomeBodysta hyotyvét niin lapset ja nuoret kuin ammat-
tilaiset itse. Tulokset antavat uutta tietoa SomeBody-menetelmén haas-

teista ja kehittdmistarpeista.
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Tarked tutkimuskysymys oli, kuinka SomeBody-menetelméa on saatu
juurrutettua toimintaymparistojen arkeen ja mika on hallinnon n&kdékul-
ma menetelmén vakiinnuttamisessa. Tulosten perusteella SomeBody-
menetelmén tarve on tunnistettu ja keinoja sen juurruttamiseenkin on jo
olemassa. Juurruttamisen haasteena koetaan véhaiset resurssit ja miten
SomeBody-menetelma saadaan jarkevasti sijoitettua oppilaitosten arkeen
seka miten tavoitetaan ja motivoidaan osallistujat SomeBody-ryhmiin.
Tamaén liséksi juurruttamiseen vaaditaan henkilokunnan koulutusta ja pe-

rehdyttdmisté.

Tulosten perusteella SomeBody-menetelmé&é voidaan kehittdd monella
tapaa. Jotta menetelman vaikuttavuutta voitaisiin arvioida luotettavasti,
tulisi SomeBody-mittaria kehittad eteenpéin. SomeBody-ryhmien rekry-
tointiin tulisi 10yta4 ja selvittdd uusia keinoja. Tulosten perusteella haas-
teellista oli saada ryhmiin juuri ne lapset ja nuoret, jotka sita eniten tar-

vitsisivat.

Kun ammattilaisilta kysyttiin, tapahtuiko SomeBodyssa, jotain tarkeda
vastaukset olivat seuraavanlaisia; SomeBody on tullut jaddékseen osaksi
tyoskentelyd. SomeBody-vélitunti voisi olla ensiaskel tuomaan mene-
telmaa koulujen arkeen. SomeBody antaa mahdollisuuden tyéskennelléd
moniammatillisesti lasten ja nuorten eldménlaadun parantamiseksi. Esi-
merkiksi kouluissa edelld mainittuun SomeBody-valituntiin voisi osallis-
tua niin kuraattori kuin terveydenhoitajakin ja my6s opettajat. Pohjois-
maiset fysioterapialiitot ovat ottaneet kantaa siité, ettd fysioterapeuttien
ammattitaitoa tulisi hyddyntdd kouluissa (Suomen fysioterapeuttien
www-sivut, 2017). Nain ollen muun kouluhenkilékunnan liséksi myds
fysioterapeutit voisivat ammattitaidollaan edistédé lasten ja nuorten hy-

vinvointia kouluissa ja oppilaitoksissa.
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“Qon onnistunut luomaan semmoisen, et kun taa on t4a meidan juttu ja

»»

tdd ei oo mikddn oppiaine, mut tdd menee silti tietylld tavalla.

Ammattilainen
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