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Kaunista laulua ja tervettd &&nenkdyttod 1&pi elinkaaren on monimuotoisesti
toiminnallinen opinndytetyo, joka koostuu useista eri projekteista Suomi 100 -teemalla.

Opinndytetytssa toteutetut projektit pohjaavat moniin aiemmin toteuttamiini
konsertteihin, kursseihin ja toimintatuokioihin. Olen pitdnyt esillda laulun ja terveen
aanenkdyton opetusta tassé tyossa esitetylld tavalla jo vuodesta 1996. Olen perustanut
Musiikkikoulu  Kanteleeseen Lasten Laulukoulun, Nuorten laulunopetuksen,
Ryhmalaulun aikuisille seka Laulupiirin ikdihmisia ajatellen. Adnenmuodostuksen ja
yksinlaulun opetus perinteisesti ajateltuna on ollut yhta lailla opetusaineena, niin
harrastusluonteisesti kuin ammattiin tdhtaavastikin.

Tassé opinndytetyodssa jarjestin laulukoulutusta lapsille ja nuorille Lapinlahden ja
Leppavirran Harjulan musiikkileireilla keséalla 2017. Aikuisille laulun harrastajille ja
ammattiopiskelijoille jarjestin laulun ja adnenkayton kurssit Musiikkikoulu Kanteleessa
sekd Kuopion konservatoriossa. Kursseihin siséltyi yleistd danenkaytostd ja
aanenhuollosta, ohjelmiston harjoittelua ja loppukonsertit. Ikaihmisille jarjestin
viriketuokioita ja konsertteja Kuopion Tukitalolla, Puijonlaakson palvelutalolla ja
Puotilan palvelutalossa Helsingissé.

Oman taiteellisen produktion toteutin  jarjestamélld konsertin  100-vuotiaan
monikultturisen Suomen kunniaksi Kuopion Musiikkikeskuksen kamarimusiikkisalissa
23.8.2017.

Elinkaaren mittainen laulunopetus ja terve &anenkéytto l&pi koko elinkaaren on késitelty
tassd opinnaytetydssa ikékausittain lukuun ottamatta aivan varhaista lapsuutta.

Opinnaytetyotani varten sain kahden merkittdvan laulun ja ddnenk&yton ammattilaisen,

Ritva Eerolan ja Jorma Hynnisen, haastattelut. Haastatteluiden sisélto on ollut tukemassa
omaa ajatteluani laulamisesta ja terveesta d4dnenkaytostéa.

Asiasanat: kaunis laulu, terve aanenkaytto, elinkaari, Suomi -100



ABSTRACT
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Master’s Degree Programme in Music

MARJA-LIISA KOPONEN:
Beautiful Singing and Healthy VVoice Control over a Lifetime
Projects under the theme Finland 100 years

Master's thesis 41 pages, appendices 0 pages
October 2017

Beautiful singing and healthy voice control over a lifetime is a diversely functional thesis
compiled of many different productions under the theme of Finland 100 years.

This thesis is a report of the writer’s experiences. The various projects of the thesis are
based on many concerts, courses and active sessions which | led. Since 1996 | have been
teaching singing and the use of healthy voice control in a way which is presented in this
thesis. I have establilished Children’s Singing School, Group Singing for Adults and
Singing Circle for senior citizens at the Kantele Music School. The teaching of voice
training and solo singing have been traditional teaching subjects for both amateur and
professional alike.

Data for this thesis included voice teaching for children and young people at the
Lapinlahti Music Camp and Leppéavirta music Camp in summer 2017. For adult singing
lovers and full time studenst | led courses of singing and voice training at the Kantele
Music School and Kuopio Conservatoire. The courses consisted of general information
about using and maintaining voice, reheasing repertoire and performing in final conserts.
For the senior citizens | arranged active sessions and conserts at Kuopio’s Tukitalo and
Puijonlaakso Sheltered Housing and at Puotila Sheltered Housing in Helsinki.

As my own personal project | gave a concert in honour of 100 years of multicultural
Finland at the Kuopio Chamber Music Hall on August 23rd, 2017.

In this thesis | have concidered singing teaching and healthy voice control for all ages
over an entire lifetime exept for the earliest of childhood years.

| interviewed two singnificant Finnish singing and voice training professionals, Ritva
Eerola and Jorma Hynninen. The content of these interviews support my own way of
thinking about singing and healthy voice control.

beautiful singing, healthy voice control, lifetime, finland -100



SISALLYS

1 JOHDANTO . ..ottt ettt ettt sttt reeneeneeneas 5
2 KAUNIS LAULU, TERVE AANENKAYTTO, ELINKAARI .....ccocoevvrnnne. 7
0 A (=1 - USSR 7
2.2 Kaunis laulu - Bel CANTO .......ccveieiieiiee e 8
2.3 Adnenkaytto eri IKAVAINEISSA..........ceveveeeveeeeeeeeeieeecceeeceeeees s 9
2.4 Kaunista laulu ja tervettd aanenkayttod lapsuudessa..........ccccceevververirennenne. 9
2.5 Kaunista laulua ja tervettd aanenkayttda nuoruudessa...........ccceveveeveennenn 11
2.6 Kaunista laulua ja tervettd adnenkaytt6d aikuisuudessa...........c.cceevereennenn 12
2.7 Kaunista laulua ja tervetta ddnenkayttod vanhuudessa............c.ccoceeevenennes 14

3 ASIANTUNTHOITTEN HAASTATTELUT ..coreeee e 17
3.1 Jorma Hynnisen haastattelu 27.6.2017 Leppéavirralla...........c.c.ccccceevenen. 17
3.2 Ritva Eerolan haastattelu 8.9.2017 HelSingissa.........c.cccccccevvvevvivieinennnnn 18

4 TOTEUTUS ..ottt bbb 19
4.1 Projektit Ja KONSEITit.......cccvviiiiiiiecie et 19
4.1.1 Lapsille Ja NUOTIIIE .....ccooeeiieie e 19

4.1.2 Projektit aiKUISTIIE ........ccooiviiiiiii e, 24

4.1.3 TKAINMISIHE......ccviiveieeeeeecce e 28

4.2 Opinnaytetyontekijan oma taiteellinen produktio............cccccccevvvevvinnnnnn 33

5 POHDINTA . ettt bbb ebe e 40

LAHTEET ..ottt 44



1 JOHDANTO

Seiso aina suorana, kun sa alat laulella!
Asento jos huono on, laulukin on voimaton.

Al4 sulje huulias, kun sa laulat laulujas,
Lausu sanat selvasti, siitd hyotyy laulusi.

Aina syvaan hengitd, verkkaan keuhkot tyhjenna
Al4 huuda milloinkaan, reippahasti laula vaan.
(J.P. Gronhamn)

Valitsin opinnaytetyoni aiheeksi Kaunista laulua ja tervettd 44nenkayttoa lapi elinkaaren.
Kiinnostus lauluun, laulamiseen, &&nenkayttoon eri ikdvaiheissa sekd terveeseen ja
kauniiseen puhe-ja lauluddneen, on ollut itselleni koko eldmani aikainen mielenkiinnon
kohde. Opinndytetyoni voi jakaa selkeésti kolmeen péaéotsikkoon: Kaunis laulu, terve
aanenkéyttdé ja ihmisen elinkaari. Elinkaari tarkoittaa lapsuudesta vanhuuteen. Olen
jattanyt ikakausista aivan varhaisen lapsuuden késittelyn ulkopuolelle, mutta kaaren
loppupéétéd ei ole méaritelty. Suomi 100 -teema kulkee péé&asiallisena ohjelmistona,

teemana ja aiheena eri projekteissa.

Opinnaytetydni on monimuotoisesti toiminnallinen opinndytetyd, mika koostuu
kaikenikaisille suunnatuista kursseista ja konserteista. Lapsille ja nuorille toteutin
sovellettua adnenmuodostuksen opetusta ja adnenhuoltoa Lapinlahden ja Leppévirran
musiikkileirilld kuoron, Lauluhetken ja Harjulan laulukilpailujen merkeissd. Aiheen
kasittelyyn liittyy myo6s tyOpaja-tyyppisesti toteutetut valitsemani teeman mukaiset
laulukurssit—aikuisille laulunharrastajille Musiikkikoulu Kanteleessa seka laulun
ammattiopiskelijoille ja kaikenikéisille laulunharrastajille Kuopion konservatoriossa ja
Savonia ammattikorkeakoulussa. Vanhuksille jérjestin  danenkayton tuokioita
henkilokohtaisella tasolla tydskennellesséni vanhusten kotihoidossa. Jérjestin myos
konsertteja vanhuksille Kuopion Tukitalolla kevééllad 2017, seka Puotilan palvelutalolla,

Helsingissa kevaalla ja syksylla.

Opinnadytetyéni oman taiteellisen projektin toteutin pitdimalla konsertin Konsertti 100-
vuotiaan monikulttuurisen Suomen kunniaksi 23.8.2017 Kuopion Kamarimusiikkisalissa.
Viimeisena asiana, minka sisallytin tdhan opinndytetychoni, oli Kuopion konservatorion

esitys 100 Lasissa, mikd oli koko konservatorion opettajien ja oppilaiden laaja
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jalkautuminen ympadri Kuopion palvelutaloja. Olin mukana musiikin perusteiden

opettajien Ladies-trio -lauluyhtyeessé Lepolan Palvelutalossa.

Tervettd 44nenkayttod tarkastelen I&hinnd elinkaaren kannalta enk& paneudu varsinaisesti
ddnentuoton ongelmiin tai &anihairidihin. Toki niit4 asioita sivutaan, mutta syvemp&én

tutkimiseen ei tassd opinnaytetydssa menna.

Liséksi opinndytetyohoni sisédltyi kahden ammattilaisen, oman alansa asiantuntijan,

Jorma Hynnisen ja Ritva Eerolan haastattelut.

Opinnaytetyoni tarkoitus on kuvailla suurehkosta ja monitahoisesta projektistani, jolla
haluan tuoda esiin mielestani otsikon Kauniin laulun ja terveen &anenkayton
ainutlaatuisen ja yksilollisen &anenkéyton ja -huollon ymmartamista lapi elinkaaren.
Samalla haluan korostaa meille suomalaisille musiikin, laulun ja soiton harrastajille ja
ammattilaisille, ettd on térkea tuntea musiikilliset juurensa. Siksi Suomi 100-teema on

itselleni tarke& muulloinkin kuin juhlavuotena.

Monimuotoisen opinnaytetyéni Kirjallisessa osiossa on pohdintaa lapi koko tyon.
Toteutusosiossa on esilla kunkin projektin ja konsertin ohjelma sekd samassa yhteydessa
mahdollisesti saamani palaute. Pohdintaosuudessa kdyd&én lapi yhteenvetona yleisia

linjoja ja ajatuksia siitd, missa olisivat seuraavat kehittdmiskohteet.



2 KAUNIS LAULU, TERVE AANENKAYTTO, ELINKAARI

2.1 Yleista

Opinnaytetyoni punainen lanka on ensisijaisesti kaunis laulu. Tama liittyy aina terveeseen
aanenkayttoon. Taman tyon tarkastelun alla ei ole varsinaisesti niin sanottu Bel canto -
laulaminen, joskin sitdkin asiaa sivutaan. Kysymys on siitd, ettd kaikkien ihmisten
aanilahja voisi olla kaunis ja terve. Kim Borgin Suomalaisesta laulajanaapisesta (1999)

seuraava siteeraus osuu mielestani hyvin tdhan kohtaan:

Sellainen, jolla on laulunlahjat, ts. luonnonlaulaja, jossa istuu hyvé terve
aani ja tarpeeksi tarkka korva mylvéhtelee vaistomaisesti oikein tai
ainakin sinnepain. Tuo on muuten suuresti ihan perintotekijoista
riippuvaista, niin kuin &anenvérikin. On kuitenkin joitakin aparaatteja,
jotka ovat nuoruuttaan kuoressa, aani-impyeitd, jotka ovat
esiinheruteltavissa. Ammattikayttéon ei kumminkaan - aniharvoja
poikkeuksia lukuun ottamatta - nykyéaén edes kannata ajatella sellaisia
aanid, jotka eivét alusta pitéen, siis aika pian &nenmurrosten (joka on
myos tytoilla, huom!) jalkeen ole kunnon luonnontavaraa. VVain hyvista
erinomaisista lahtdasemista voi nykyéaan startata, jos aikoo tosissaan
paasta pitkalle (Borg 1999, 15.)

Kaikista soittimista ihmisaani lienee kaunein. On hyvin vaikea oppia ymmartdmaan ja
hallitsemaan tata soitinta. Se, joka oppii tekemaan tyota d&nensé kehityksen eteen, jolla
on hyva savelkorva, hyva terveys, joka on &lykas, ahkera, tarmokas ja sisukas, hanen on
mahdollista oppia laulamaan. Miten kauniiksi d4ni sitten muodostuu, riippuu tietenkin
myos elinten yksilollisesta rakenteesta. Jos kyseessa oleva laulaja kuitenkin tayttaa edella
mainitut vaatimukset, on varmaa, ettd &ani voi harjoituksen avulla tulla miellyttavaksi,

pehmedksi sekd vivahde- ja ilmaisurikkaaksi. (Uggla 1966, 5.)

Laulajan instrumentin tulee olla viritetty erittdin herkaksi, jotta se pystyisi vastaamaan
ilmaisun haasteisiin. Jos instrumentti ei ole kunnossa, on mahdotonta ilmaista mitaan.
Aanenmuodostuksen tavoite ei ole luoda uutta, vaan sen avulla voimme l6yta4 meissa jo
olevat toimintamahdollisuudet. Pyrkimys on jalostaa ainenkayttémme itse kunkin
fysiologisten mahdollisuuksien mukaan.  Laulunopettajien arkipaivdd ovat hyvin
eritasoiset oppilaat, laulun harrastajat sekd ammattiin tahtaavéat laulunopiskelijat. Kaikilla

ei ole edellytyksia opperalaulajiksi tai ylipddnsa laulun ammattilaisiksi, mutta jokaisen
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aanta voidaan kuitenkin kehittaa ja saada sointi miellyttavaksi, mikali otetaan huomioon

luonnonlait — fysiikka ja &anifysiologian lainalaisuudet. (Eerola 1988, 17.)

2.2 Kaunis laulu - Bel canto

Otavan ison musiikki tietosanakirjan (1976, 331) méaéaritelman mukaan Bel canto on
italiaa ja tarkoittaa kaunis laulu, joka nousi 1800-luvulla esiin varsinkin italialaisessa
laulutaiteessa. Bel canto -ilmaisulla tarkoitetaan 1800-luvulla kukoistanutta laulutyylia ja
ihannetta, joka korostaa mahdollisimman kaunista &anensavya ja vokaalista
virtuositeettid. Bel canto -laululle ovat tyypillisid korukuviot, juoksutukset, koko
aanialueen hallinta ja dynaamiset tehokeinot. Ahtaammassa merkityksesséan Bel canto
on ainoastaan lyyrisen laulun taidetta, siis laulua, jota laulusolistit ovat harjoittaneet aina
1600-luvulta 1900-luvulle saakka. Bel canto -laulajan tuli esitelld hdmmaéstyttavaa
teknistd valmiutta sekd erilaisia huippusuorituksia: korkeita &anid, trilleja, pitkia
kadensseja, improvisaatioita. Namé olivat Bel canton tyylipiirteitd vahintdankin 1600-
luvulta 1700-luvulle a

sti. Bel canto- laulutyylissa adnenmuodostus tahtési pehmeisiin ja pyoreisiin aaniin. Bel
cantolla viitataan siis yleisesti 1600-luvulta alkaen ja 1700-luvulle tultaessa

laulutekniikkaan, jonka pohjana on &&nenvarin kauneus. (Duey 1951, 3-4.)

Italialaisella laulutaiteella on pitk&t perinteet ja sikalaisen laulukoulun katsotaan olevan
maailman parhaita. Olennaisimpia seikkoja italialaisessa laulutavassa on temperamentti
henkinen avoimuus ja kielellinen harmonia. Italian kielessa on hyvin soivat viisi vokaalia,
a, e, 1, 0, U, joten runsasvokaalisena kielend sen harmonia on hyvin kehittynyt. Olisi
kuitenkin vaarin vaittaa, ettd ihmisen perustoiminnollinen ja oikea &anentuotto olisi
riippuvainen kielesta ja sen rakenteesta, silla ihmisen d&nikoneisto toimii eri Kielissé aina

samojen paaperiaatteiden mukaan. (Leinonen 1978, 7.)

Kim Borgin Suomalaisessa laulajanaapisessa (1999, 21) on mainittu, ettd yleisesti
vaitetdan, ettd suomen kieli olisi hyvéd laulukieli, koska se “vokaalirikkaudessaan
Muistuttaa italiaa”.

Haluan painottaa, ettd tdméa véite on pelkkaa suopaa ja ettd suomen kieli
painvastoin on hankala laulukieli kahdessakin mielessa. 1) Lapseen
juuttunut, aivomotoriikkaan iskostunut ja &anielimistoon ldhtemattémasti
tarttunut kieli (=foneettinen hahmo) on jo l&htokohtana yliméarinen este.
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En edes usko, ettd suomalaisesta tulee maailmanluokan laulajaa ilman
varhaisia ulkomaisia opintoja. 2) Suomen kielta on vaikea laulaa - tdman
myonsi jo mestari Kilpinen, silla monet h&nen lauluistaan ovat paljon
helpompia kainnossaksaksi kuin suomeksi. (Borg 1999, 21.)

2.3 Adanenkaytto eri ikavaiheissa

Ihmisaani on lahja, joka kulkee henkildlla mukanaan l&pi eldamén ensimmadisesta
parkaisusta viimeiseen henkdykseen. Oman &idnemme kanssa kuljemme eldmamme
varhaislapsuudesta, lapsuudesta, varhaisnuoruudesta nuoruuteen, aikuistumiseen, elamén
keskivaiheesta kohti kaaren loppupiata. Aanta on nimitetty usein persoonallisuuden
peiliksi. Psykiatri Martti Siirala on todennut, ettd &ani on osa persoonallisuuta. Se on
my0s samalla keino, jolla ihminen ulottuu itsensé ulkopuolelle, kontaktin oton ja

vuorovaikutuksen osa. (Aalto-Parviainen 1987, 12.)

”Arvoisat laulajat! Laulakaa ilonne ja riemunne, surunne ja murheenne, onnenne ja
pettymyksennekin! Laulakaa itseenne uutta tarmoa ja elaménuskoa!” (Kinnunen,1945,
8.)

2.4 Kaunista laulu ja tervetta aanenkayttoa lapsuudessa

Lahes jokaisen ihmisen syntymalahja on virheeton aani-instrumentti. Adnenkayton alku
on lapsen ensimmainen parkaisu: terve huuto maailmalle. Lapsen itku on ensimmaéisié
askelia &&dnenkéyton tielld, se on lapsen tapa ilmaista itsedan ja etsia kontaktia. Itku toimii
pitkd&n pienen lapsen tunteiden ja tarpeiden vélittdjand. Jokellus on lapsen dantelyn
kehittyneempi aste, se on myo6s valmistautumista puheeseen. Jokellellessaan lapsi
jaljittelee vanhempiensa puheen savelkulkua. Matkimisen avulla lapsi oppii myos puheen
rytmin ja korostuksen. Lapsuudessa syntyneet perusasiat &dnenkayttéon liittyen luovat
pohjaa koko eldman mittaiselle ddnenkdytolle. Lahtokohta eldmalle pitdisi olla terve
aanenkaytto, ja sitdhan se monelle onkin, mutta myds valitettavan suuri joukko lapsia

aikuisia ja vanhuksia kérsii vaikeutuneesta aanenkaytosté.

Terve dani on luonnollinen ja soiva niin puheessa kuin laulussakin. VVoisi sanoa, etta kun

on kyseessé aénen sointi, d44nen itseisarvo on terve. Vastasyntyneen ja pikkulapsen aani
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on periaatteessa terveelld lapsella terve, mika on hyva alku koko eldmén kestévélle
aanenkéaytolle. (Aalto-Parviainen 1987, 9-10.)

Ahti Sonnisen, Martti Rasasen ja Olga Naukkarisen (1966) tekemdssa kirjassa Laulan ja
soitan esipuheessa mainitaan: ” Luonnollisesti on muistettava, ettd musiikkituntien
keskeisimman osan muodostaa laulu”. N&in oli ennen. Tuon ajan hyvéé satoa on se, etta
moni oppi laulamaan, tuntemaan lauluja ja saamaan musiikillista sivistystd. Samassa

kirjassa on kerrottu lasten ja varhaisnuorten hyodyllisisa aanenkéytén ohjeita.

Laulaessasi sailyta hyva ryhti. Ala kuitenkaan jannita lihaksiasi, vaan
rentouta ne aivan loysiksi.

Haukotusliikkeen avulla laukaise kurkku-ja kaulalihasten jannitys. Anna
alaleuan painua vapaasti alas, ala taivuta péaatési taaksepain korkeitakaan
sévelia laulaessasi.

Hengita syvaan, niin etta pallea painuu alas ja keuhkot tayttyvét ilmalla.
Pidata hetken hengitystd ja rentouta vartalosi. Suorita sitten hitaasti
uloshengitys. Harjoita!

Laulaessasi anna ilmavaraston pohjautua palleaan.

Avaa suusi riittavasti ja totea, ettd kurkunpéa pysyy alhaalla. Téassa auttaa
edelld mainittu haukotusliike.

Suuntaa aanilahteestd, kurkusta tuleva ilmavirta poski-ja nendonteloihin
“otsaa kohden”. Niissd resonanssi-eli kajeonteloissa adni vahvistuu ja
kaunistuu, tulee tayssointiseksi ja saa siten erilaisia vivahteita (varig).

Ala koskaan huuda laulaessasi. Vain jonkin yksityisen savelen voit laulaa
melkein taydell& voimalla.

Laulaessa d4dnné vokaalit ”py0redsti”: a niin, ettd se muistuttaa o:ta, e 6:4,
I yitd, & 0:t4. Konsonantit, varsinkin | m n r sekd &ng-adnne aanna
kimmoisasti ja selvasti.

Kéyta huuliasi ja poskilihaksiasi irtonaisesti ja ilmeikkéésti.
Kun s&veltaso laulettaessa nousee al-hl:n paikkeille, on &énta

“ohennettava” ja sijoitettava se kajeonteloissa yhakin korkeammalle, niin,
ettd se ’tuntuu” soivan otsassa jopa sen ulkopuolella.

Tutki jokaisen esitettdvaksi tulevan laulun luonne ja tulkitse se sen luonteen
mukaisesti voimakkaasti elaytyen.

Laula yhta paljon syddmellasi kuin paallasi.

(Sonninen ym. 1966, 354-355)
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Lasten laulunopetusta ajatellen perustin  Musiikkikoulu Kanteleeseen Lasten
Laulukoulun, mik& tarkoittaa mm. sitd, ettd lapsille opetetaan sovellettua
aanenmuodostusta, laulamisen perusasioita, esiintymiskoulutusta, mukavia lastenlauluja,
musiikin perusasioitten opettamista. Lasten Laulukoulussa ddnenmuodostuksessa otin ja
otan huomioon lapsen herk&n &ani-instrumentin ja niin &&anellisen, fyysisen kuin
psyykkisen kehitysasteen. Lasten laulukoulua kéyva lapsi siirtyy luontevasti noin 12—14-

vuotiaana nuorten laulunopetukseen.

2.5 Kaunista laulua ja tervetta danenkayttéa nuoruudessa

Psykologi Tony Dunderfeltin (2011, 84-85) Elaménkaaripsykologian mukaan nuoruus
voidaan jakaa kolmeen jaksoon: nuoruuden varhaisvaiheeseen, jolloin on ihmissuhteiden
kriisi (12—-15-vuotiaana), nuoruuden keskivaiheeseen, jolloin on identiteettikriisi (15—-18-
vuotiaana) ja nuoruusidn loppuvaiheeseen, jolloin on ideologinen kriisi (18-20-
vuotiaana). Dunderfeltin mukaan murrosian aikana ja sen jalkeen ajatukset ja tavoitteet
suuntautuvat kohti totuuden ja kauneuden taydellisid ihanteita. Usein ihanteista syntyva
sisdinen intohimo ja Kkiinnostus loytavat ulkoisia kohteita kuten pop-tahtia tai
Hollywoodin néyttelijoita. (Dunderfelt 2011, 84-85, 87.)

Nuoruudessa, murrosian psyykkisten ja fyysisten muutosten my6td myés aani muuttuu.
Pojilla varsinkin &anenmurros, muuttaa ainen aivan toiseksi, jolloin lapsuuden
sopraanomaista heleyttd ei ole endd kuultavissa. Yleisesti ottaen pojilla danelliset
muutokset ovat suuremmat kuin tytoilla. Tyt6illa muutokset &&nessa tapahtuvat
asteittain, ja hitaammin, eikd &&nenkorkeus muutu yhtad paljon kuin pojilla. (Huls 1957,
16.)

Tyttdjen ja poikien adni muuttuu murrosian aikana, ja sen tulisikin muuttua ja sen pitdisi
antaa muuttua mahdollisimman luonnollisesti. Nuoruus on danenkéytollisesti tietylla
tavalla suunnan valinnan aikaa. Moni muokkaa &&anta, puhetyylia, olemustaan usein
ihailemiensa idoleitten ja vaikuttajien suuntaan, mikd ei useinkaan ole terveen
aanenkadyton kannalta mitenkaan suositeltavaa. Nuorilla on usein monenlaisia kriisejé ja
he etsivat kaikenlaista identiteettiddn. Tdssd vaiheessa usein identiteetti on usein
kadoksissa ja kysymys, mika on &anellinen identiteetti tai danen itseisarvo, hukkuu

muiden asioiden alle.
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Murrosikaan liittyy monenlaisia aanellisia haasteita ja usein olen kuullutkin kysyttavan,
voiko erityisesti murrosikéinen laulaa. Poikien dani laskee &anenmurroksen aikana noin
oktaavin matalammaksi. Tytoilla& 4ani madaltuu noin terssin ala-alueelta samalla kun
rekisteri kasvaa hieman ylos péin (Gackle 1991, 18-19.) Laulunopetuksen tavoitteena on
aina terve aanentuotto, oli sitten kysymyksessa lapsi, nuori, aikuinen tai ikdihminen.
Eerolan mukaan nuoren ihmisen terve lauludani kuulostaa kirkkaalta ja soivalta (Eerola,
2009). Nuoren &ani on alttiimpi vaurioille verrattuna aikuisen &aneen, niinpa laulun
opettajalta vaaditaankin kykyéa arvioida nuoren &&nellisia valmiuksia ja tietdd, kuinka
niitd kehitetdén terveella tavalla persoonalliseen puhe-ja lauluilmaisuun (Gackle 1991,
17). Aanenmurroksen kesto on hyvin yksiléllinen seké kestoltaan, ettd voimakkuudeltaan.
Toisilla se voi menna ohi melkein hetkessa, toisilla se kestdd jopa kaksikin vuotta.
(Eerola, 2009.)

Nuoruudessa pojilla ja myo6s tytoilld on aanenmurros. Pojilla asian tiedostaminen ja
aanenmurroksen vaikutukset ovat selvemmat kuin tytoilla, joiden &inenmurros on
huomaamattomampi, mutta joka tulee esiin muun muassa siing, etta ylospdin laulaminen
tuottaakin hankaluuksia, kun ennen se oli sujunut vaivattomasti. Aanenmurroksen aikana

voi ja saa laulaa. Adnta voi hellavaroin kohdella vaikeimpina ja rosoisimpinakin aikoina.

Perustin nuorille Musiikkikoulu Kanteleeseen Nuorten Laulunopetuksen, miké tarkoittaa
sovellettua &anenmuodostusta nuorille. Yleisesti adnenmuodostuksen ja yksinlaulun
opettaminen on aloitettu hieman my6hemmin, mutta monia nuoria aina
ammattiopintoihin saakka ohjanneena ja opettaneena tiedan, ettd nuorten opettaminen on
tdysin mahdollista. Nuoria, samoin kuin lapsia opettaessa on otettava herkka ja hauras
aanimateriaali hyvin huomioon. Lapsille ja nuorille on hyva opettaa myds musiikillisia
asioita, musiikin teoriaa, lasten-ja kansanlauluja, helppoja liedejd, antiikin aarioita,
Vaccaita. Erityisen tarkedd on, ettd nuoren musiikillinen kehitys, musiikin teoria-ja

sdveltapailutaidot kulkevat samaa matkaa lauluaanen kehityksen kanssa.

2.6 Kaunista laulua ja tervetta 4anenkayttoa aikuisuudessa

Tony Dunderfeltin elaméankaaripsykologian mukaan aikuisuuden taival on taynna

sosiaalista ja yhteiskunnallista toimimista perheessd, tyoeldmassa, ystavien ja
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harrastusten parissa. Yksilo etsii maailmassa paikkaa, jossa juuri hédnen kykynsa ja
taipumuksensa paasevat oikeuksiinsa. Han etsii elaménympérist6d, jossa hén loytaisi
vastineen omille siséisille pyrkimyksilleen ja omille odotuksilleen siit4, mitd elamé& on ja
mité se voisi hanelle antaa. (Dunderfelt 2011, 97.) El&ma 35-40-ik&vuoden paikkeilla on
yleisesti katsottuna eldménkulun Kkiireisinta aikaa (Dunderfelt 2011, 132). lhmisen
kehitys ei paaty nuoruuden mindkuvan rakentumiseen, vaan aikuisidssékin koetaan

muutoksia ja muuttumista (Dunderfelt 2011, 143).

Aikuisuudessa &anenkayttd on muokkautunut siihen saakka eletyn eld&mén pohjalta.
Adnessa on kuultavissa usein murre ja koulutustausta seka perusote elamain. Aanesta
kuulee myds, miten hyvin se soi, onko &ini sdilynyt vuosien saatossa. Erilaiset
tydympéristot ohjaavat adnenkayttod. Yleisesti tiedetaan, ettd opettajat kérsivat tavallista
useammin &anentuoton vaikeuksista ja jopa &anihdiridista. Samoin aikuinen, joka
tyoskentelee paivittdin vaikkapa tietokoneen dédressd jossakin toimistossa, eikd puhu
periaatteessa paljoakaan paivan mittaan, saattaa olla aanellisesti ongelmissa. Tydasennot,
huono ilma, sisdilman kuivuus, melu, hiljainenkin taustamelu, vaikuttavat aina

aanenkayttoon.

Usein aikuiset ovat méaaratyll& tavalla alistuneet siithen, millaiseksi heidan 44nenkayttonsa
on mukautunut ja muuttunut vuosien saatossa. Moni hyvéksyy tilanteensa ja déanensa. On
kuitenkin mahdollista aina huoltaa dantdén. Jopa rikki mennyt &ani voi alkaa toimia
uudella tavalla, kun se saa huoltoa, ohjausta ja maératietoista koulutusta seka riittavaa

pitkajanteisyytta ja aikaa.

Laulunopiskelu aikuisidlla on sitd varsinaista laulunopiskelua, kun puhutaan
aanenmuodostuksesta ja yksinlaulusta, eli laulun opiskelua noin kuudentoista ikdvuoden
jalkeen. Lasten ja nuorten laulunopetus tdsséd aanenkoulutusmielesséd ovat luomassa
pohjaa ja johdattamassa siihen, ettd henkild edistyy d&anellisesti ja on valmis
aanenkoulutukseen sanan varsinaisessa klassisessa merkityksessa. Moni aikuinen haluaa

harrastaa yksinlaulua ja kdyda laulutunneilla kuin terapiamielessa.

Yksinlaulu ei suinkaan ole varattuna parhaille torville ja Kkorville.
Yksinlaulu on varattuna solistisille tyypille, joka haluaa ja osaa esiintya
omin nokkinensa, ja jolla on erikoisavuja, kuten loistelias aani, hieno
musikaalisuus, tehokas sateilyvoima ja paljon sanottavaa.Taméa
taidelaulanta on harrastelijana usein mielessa, mutta harvallepa se onnistuu.
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Harrastelija on oikeimmillaan pysyesséddn joukon mukana ja jattdesséén
solistamisen spesialistien hommaksi (Borg 1999, 18-19.)

Aikuisidn laulunopiskelijat voidaan ryhmitelld niihin, jotka omaavat laulunlahjan ja
haluavat paasta laulud&nen kehittdmisessda mahdollisimman pitkélle ja niihin, jotka
haluavat laulaa enemmaén tai laulaa harrastusmielessa. Aikuisian laulunopetus on ollut
perinteinen Aanenmuodostus ja yksinlaulu, mita olen tarjonnut Musiikkikoulu
Kanteleessa. Erikoisuutena aikuisille perustin Ryhmalaulun aikuisille, mika oli
tarkoitettu matalan kynnyksen mahdollisuudeksi opiskella yksinlaulua, noin kuuden
hengen ryhméssd. Ryhméaytyminen takaa sen, ettd ryhmén hyvan ilmapiirin suojissa on
turvallista uskaltautua laulamaan yksinkin. Tdma on monille suuri haave, mutta samalla
ldhes mahdoton ja pelottava ajatus toteutettavaksi. Olen saanut ryhmalaulusta hyvaa
palautetta sithen omistautuneilta rynmalaisiltad. Aikuisian laulunopetusta on siis ollut
mahdollisuus opiskella harrastusluonteisesti tai jopa ammattiin tahtdavasti, mika on ollut

usein jatkumoa Nuorten laulunopetuksessa mukana olleille.

2.7 Kaunista laulua ja tervetta danenkayttéa vanhuudessa

Tony Dunderfeltin (2011, 192.) mukaan nykyajattelun mukaan 60-vuotias ei ole vanhus.
Nykyaikaisella ajattelumallilla on muun muassa seuraavat perusldhtokohdat: Thminen
kehittyy, muodostuu ja muuttuu lapi koko elaman. Kehitys on eldmén eri vaiheissa
biologisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden vuorovaikutuksen tulos. Jyvaskyldssé
emeritusprofessori Eino Heikkisen johdolla on toteutettu Ikivihredt-projekti. Sen
tarkoituksena on ollut selvittdd, kuvata ja edistdd Jyvaskylan eldkeikdisen véeston
terveydentilaa ja toimintakykyd. Tutkimuksen tarkoitus ei ole pelkéstddn saada tietoa
vanhenemisesta vaan  my6s  edistdd  aktiivisesti  eldkeikdisen  vdeston
kokonaishyvinvointia ja eldmén laatua. Tat4 varten on laadittu muun muassa seuraavia
hoito-ja tukiohjelmia, kuten liikuntakulttuurin kehittdminen, mielialaongelmat seka
opiskelu-ja harrastustoiminnan kehittdminen (Dunderfelt 2011, 194-95.)

Monet tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sadut ja tarinat ovat tie mielikuvitusmaailmaan
ja ikdihmisilla usein jo elettyyn todelliseen maailmaan eli nuoruuteen. Parhaimmillaan
tarinat tukevat muistisairaiden hoitoa. Samoin laulu ja laulaminen heréttda tunteita,
muistoja. Laulamalla voi purkaa sydantdén. Yhteis -ja kuorolauluilla on Markku T.

Hyypan  tutkimusten  mukaan terveyttd  edistdvdda  vaikutusta. = Suomen
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Mielenterveysseuran toiminnanjohtaja Pirkko Lahden aloitteesta tyoryhma valmisti
VirkistysVerso-materiaalikokonaisuuden avuksi  musiikki- ja tarinatuokioiden
toteutukseen. VirkistysVerson materiaalin valinnassa ja valmistamisessa on otettu

huomioon ikaihmisten mieltymykset sek& suomalainen kulttuuri. (Lahti 2006, 2.)

Elinkaaren loppupuoli on joillekin kuin syksy, luopumisen ja jadhyvaisten aikaa. Eletty
elama, kenties tyoura kaikkineen on ohi. On aikaa harrastaa ja kehittaa itseaan. Nykyaan
muotia on elinikdinen opiskelu ja oppiminen. Todellisuudessa moni asia hidastuu, kenties
askel hidastuu, ryhti menee kasaan, monien ladkkeiden syéminen tuo &énelliseen
hyvinvointiin radikaaliakin muutoksia. Masennus ja yksindisyys voivat olla jokapéivaisia
tuttavia todellisten tuttavien ja ystdvien kédydessd véhadisimmiksi. Moni vanhempi
ihminen lakkaakin monin tavoin huolehtimasta itsestdén, ei vahiten danestdan. Moni ei
tiedd, ettd &antd voi huoltaa vanhemmallakin ialla ja sille kaikelle, mik& tuntuu jo

menetetyltd, voi 16ytya toimintakykyéa tukevaa ja kuntouttavaa otetta.

Vanhemmalla ialla ryhdin ja rintakeh&n painuminen kasaan on merkittava tekija aanen
soinnin heikkenemisessd. Myo0s se, ettd aantd ei tule kdytettyd niin kuin Kkenties
nuoremmalla idlld, on viemdssd danentuottoon osallistuvia lihaksia suurempaan
toimettomuuteen. Olen tavannut monia esimerkkeja, jolloin vanhuksella &&nenkaytto on
vaikeutunut hyvinkin voimakkaasti. Ennen hyvinkin soiva aani on voimaton, heikko ja
kahed, vaikka flunssasta ei olisi mitaén tietoa. Joidenkin &ani laskee ja joidenkin &ani
nousee. Merkittavaad olisi kiinnittdd yleisesti huomiota vanhempien, ik&ihmisten ja
vanhuksien &&nenkayttoon ja siihen, etté asialle voi tehda jotain: peli ei ole menetetty!
Vaikka vanheneminen on kaikille enemman tai vdhemmaén vaikeaa, sen ei missaan
tapauksessa pitéisi olla adnellista periksi antamista. Adni muuttuu eri ikdvaiheissa, mutta
on osattava vastata muutoksien tuomiin haasteisiin ja huollettava, pidettava aanellist,

niin kuin muutakin hyvinvointia ylla.

Ikdihmisille ja vanhuksille perustin Musiikkikoulu Kanteleeseen Laulupiirin, mik& on
vanhemmalle véelle tarkoitettu adnenmuodostuksen ja yksinlaulun, ja ennen kaikkea
yhteislaulun mahdollisuus. Mielenkiintoista on, ettd oikeastaan kaikkina ikékausina
ihmiselld on halu ylittdd omia rajojaan. Tama voi tarkoittaa esimerkiksi halua kokeilla

yksinlaulua, mikd on mahdollista tuollaisen ryhmén suojissa. Yksinlaulun opiskelu
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tallaisessa ryhmassé on nimenomaan harrastusluonteista ja omien ndkemyksieni mukaan

myos terapeuttista.

Lauluin voittavi vaskivuoret, Lauluin pirstovi paadet suuret
Lauluin voittavi vanhat nuoret, Lauluin liekkihin saa sydanjuuret
Lauluin lainehet kiihdyttaa, Lauluin vihaiset viihdyttaa
Mainen rikkaus muuttuu, vaihtuu, taitoja uusia tarvitaan

Tyotkin suuret unhoon haihtuu,

Vainon laulu ei milloinkaan
(Oskar Merikanto, 1898. Ensimmaisesta suomenkielisestd oopperasta,
Pohjan Neiti)
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3 ASIANTUNTIJOITTEN HAASTATTELUT

Pyysin kahdelta pitk&n linjan ammattilaiselta haastattelua. Haastatteluissa kysyin heidan
ajatuksiaan kauniista laulusta ja terveesta aanenkaytdsta. Sain ilokseni haastateltavakseni

professori Jorma Hynnisen ja laulupedagogi-puheterapeutti Ritva Eerolan.

3.1 Jorma Hynnisen haastattelu 27.6.2017 Leppéavirralla

Mika on mielestési kaunista laulua?

”Kaunista laulua on ihmisen jalostetun, luonnollisen d&nen kéyttéa kauniin musiikin
esittamisessa mahdollisimman pakottomasti ja joustavasti. Kauniissa laulussa pyritaan
elaytymaan esitettdvaan tekstuuriin myods oman tunteen kautta. Kaunis laulu ei ole

pelkéstaén tekninen tiysipainoinen suoritus.”

Mista kauneusihanne on muodostunut?

”Kauneusihanne on ilmeisesti ihmisen luontaisesta tarpeesta irrottautua arkieldmin
riitasointuisesta &aniympéristostd kuuntelemalla tasapainoista, harmonista musiikkia.
Luontainen kauniisti soiva &&nimateriaali, sen tekninen kehittdminen, musikaalinen ja

emotionaalinen kyvykkyys luovat pohjan kauneusihanteelle.”

Onko oman kauniin laulun kauneusihanne muuttunut tyuran aikana?

”Oma ihanne kauniista laulusta on luonnollisesti vahvistunut tyGuran tuoman
esittdmiskokemuksen kautta. Kauniissa laulussa Klassiset ihanteet patevéat edelleen
sellaisenaan taidelaulussa. Mielestani ne soveltuvat myos kéytettdvaksi ns. modernissa

laulumusiikissa”

Mainitse joitakin suomalaisia lauluja, jotka ovat sinulle erityisen tarkeitd. Miksi?

”0On vaikea méaaritella erityisen térkeitd suomalaisia lauluja erikseen, koska suomalaiset
lauluséveltdjat ovat tdhan paivaan saakka luoneet harvinaisen rikasta ja omaperdista
laulumusiikkia. Mielellani laulan Toivo Kuulaa, Oskar Merikantoa, Yrjo Kilpista,
Einojuhani Rautavaaraa ja Aulis Sallista, koska heidén sévellyksiinsé on helppo yhdistaa

omia emotionaalisia tuntemuksiaan.”
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3.2 Ritva Eerolan haastattelu 8.9.2017 Helsingissa

Mika on mielestasi kaunista laulua ja tervetta ddnenkayttoa?

”Kaunis laulu on kokonaisuus ja se tulee joka paikasta kroppaa. Ei lauleta "padlld’, mikéd
on hyvin yleista. Toinen hyvin yleinen tapa on se, ettd paahdetaan taysilla aanta ajatellen.
Adnesti pitaa olla “taysin irti”, 44ni tulee viimeisena. Terveessa ddnenkaytossa ensin tulee
olla ajatus, ettd haluan ilmaista jotain. Tekstissa on sanottava, jota laulaen ilmaistaan.

Suurin osa laulajista laulaa ns. ddnilédhtoisesti, ja siitd seuraa usein ongelmia”.

Mistd oman kauniin laulun ja terveen danenkayton ihanne on muodostunut ja onko se
muuttunut tyourasi aikana?

”Késitys ja ihanne kauniista ja terveesti tuotetusta déinenkdytostd on muodostunut
pikkuhiljaa ja on myds muuttunut tydurani aikana. L&hdin liikkeelle ajattelusta, etta aani
soi paassd, niin kuin yleisesti ajatellaan ja niin kuin monet opettajat opettavat ja mallit
tekevat, ettd &ani sijoitetaan. Vahitellen ymmarsin laulamisen kokonaisvaltaisuuden,
ajatuksen sisalta ulospdin- ajattelusta: Intensiteetin juuret on oltava sisalla, ik&&n kuin
‘nojaten sisdseinaméaan” ja kaiken tdamén pohjana on jaloilla oltava elastinen perusta niin,
ettd ihminen laulaa "mahdollisimman auki”. Ranka on perusasia ja se elad seka
pituussuunnassa ettd leveyssuunnassa. Energia tulee tekstiin, teksti levittadytyy selkaan
sisapuolelta ulospdin. Laulaessa tekstin intensiivisyyden tulee olla noin kymmenen kertaa

voimakkaampi kuin normaalissa puheessa. Laulussa pitaa olla ‘enemman ytya” kropasta”.

Mainitse joitakin suomalaisia lauluja, jotka ovat sinulle erityisen tarkeita. Miksi?

”Voi, niit4 on niin paljon! Riippuu myo6s vuodenajasta, sen hetkisesta eldmantilanteesta,
jopa pdivasta, mik&d milloinkin on erityisen térked. Kuitenkin varmasti Kuulan
Syystunnelma on yksi lempilauluistani, Schubertin Winterreise kokonaisuudessaan on

koskettava. Yleisesti Sibeliuksen laulusdvellykset ovat minulle tarkeitd”.
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4 TOTEUTUS

4.1 Projektit ja konsertit

Tarkastelun ja toteutuksen pohjalla ja taustalla on ollut jo vuonna 1996-98 perustamieni
Lasten Laulukoulu, Nuorten Laulunopetus, Adnenmuodostus ja yksinlaulu Aikuisille,
Ryhmalaulu Aikuisille ja Ikaihmisille samoin kuin Laulupiiri Vanhuksille. Naiden
perustamieni ryhmien kautta olen voinut toteuttaa ajatuksiani Kauniista laulusta ja
terveesta aanenkaytosta lapi elinkaaren jo vuosikymmenten ajan ja vaikutukset ovat olleet

mielestani kauaskantoiset.

Tatd opinndytetyotani varten suunnittelin eri ik&ryhmié ajatellen erilaisia projekteja,
lapsille, aikuisille, vanhuksille, henkilékohtaista laulunopetusta lapsille, nuorille,
aikuisille, vanhuksille, laulun harrastajille ja ammattiopiskelijoille, laulattamista
vanhuksille, eri ikéisille sairaille, konsertteja palvelutaloissa ja oma taiteellinen projekti

konsertin muodossa kaikille ikaryhmille.

Opinnaytety6honi liittyen kdvin kansainvalisilla laulupedagogien paivilla Tukholmassa
elokuussa 2017 (ICVT2017).

4.1.1 Lapsille ja nuorille

Lapsille ja nuorille toteutin laulunopetusta, &&nenkdyton - ja aanenhuollon opetusta
Lapinlahden musiikkileirill& kuorossa. Kuoro oli koottu musiikkileiriléisista, joille useille
kuoro oli yhteismusisoinnin muoto leiriviikon aikana. Leirikuoroon osallistui myos niité,

jotka olivat muissakin yhteismusisoinneissa.

Joka paivd kuoroharjoitus alkoi venyttelylld, jumpalla, erilaisilla puhe-ja
aaniharjoituksilla,  tekstien  lausumisella,  &aniverryttelylla  ja  varsinaisilla
aaniharjoituksilla. Tdman jalkeen vuorossa oli lauluohjelmistoa, miké tdna kesana oli
Suomi 100 -teeman mukaan puhtaasti suomalaista. Koska en voinut etukéteen tietaa,
minka tasoisia laulajia kuorossa laulavat lapset ja nuoret ovat, oli ohjelmiston suunnittelu

etukédteen suhteellisen vaikeaa. Olin suunnitellut esimerkiksi toteuttaa kolme-tai
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neliddnisen Finlandian lapsi -ja nuorisokuorolle, mutta totesin muutaman péivan
kuoroharjoitusten jélkeen, ett4 jatdn sen pois. Se on liian vaativa tehtévé toteutettavaksi
kuudessa péivéassa. Sen sijaan kokeilin eri kansanlauluja ja ylipddnsa laulamista
yksiddnisesti, jotta voisi toteutua tuo ajatus lasten ja nuorten kauniista laulusta ja terveesta

aanenkaytosta.

Tein ohjelman (kuva 1), joka opeteltiin heti ulkoa niin, ettd jokaiselle tuli teksti tutuksi ja
melodiankulku mahdollisimman selvaksi. Silloin mielestani voidaan puhua kauniista
laulamisesta. Y llattavaa oli se, ettd timan péivan lapset ja nuoret eivét osaa eivétka tunne
kansanlauluja. Tamén tosiasian olen paattanyt muuttaa omalta osaltani parempaan
suuntaan: minun oppilaat tulevat oppimaan kansanlauluja. Se on pohja koko meidén

suomalaisessa laulunopetuksessa selkeitten duuri-molli -lastenlaulujen lisaksi.

-

KUVA 1. Lapinlahden musiikkileirin paatoskonsertti
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Ohjelma oli Kuljemme laulain -kansanlaulu. Se toteutettiin niin, ett4 oppilaat, joita oli
noin 40, kévelivat laulaen kahdelta puolelta salin takaosasta eteen ja saavuttuaan
kuoropaikalle jatkoivat laulun toisen sakeiston sdestyksen tullessa mukaan. Esitys jatkui
laululla Taivas on sininen ja valkoinen, minka jélkeen ohjelmassa oli laulu Kalliolle
kukkulalle ensin kansanlauluversiona ja sitten Kaj Chydeniuksen uudempana,

kolmi&&nisena versiona, mihin tuli mukaan isompien poikien ryhma.

Kuoron lauluesityssikermén lopuksi oli Jukka Kuoppamaen laulu Sininen ja valkoinen.
Laulun alussa oli kolmen trumpetin alkuintro ja itse laulu toteutettiin kaksidanisena
versiona. Taman laulun kohdalla, samoin kuin uudemman Kalliolle kukkulalle laulun
kohdalla, tietenkin, kun se on niin sanottu viihteellinen laulu, tullaan siihen kysymykseen,
miten ne pitéisi esittdd. Min& halusin sdilyttdd ajatuksen kauniista, terveesti tuotetusta
aanestd ja ohjasin kuoron laulamaan aivan tavallisesti, ilman minkaénlaisia
viihdemaneereita. Laulu on itsessadn viihteellinen ja aivan toisen tyylinen Kkuin
ohjelmassa olleet kansanlaulut, mutta se lopputulos, minkélaisen version saimme tuohon

esitykseen tuotettua, oli minusta kaunis.

Saavutin ja saavutimme paamaaran, minka olin kuoron viikon mittaiselle projektille
asettanut. Palaute oli pelkké&& positiivista. Yleiso, kollegat ja leirildisten vanhemmat
kiittelivat esityksen jalkeen ylitsevuotavasti, ettd oli mukava kuulla noin kaunista,
raikasta ja innostunutta laulua ja suomalaisia kansanlauluja, mitd nykyajan lapset eivat
enéé tunne. Olen saanut kuulla positiivista palautetta vield usean kuukaudenkin jalkeen

kesan esityksesté.

Harjulan musiikkileirill4, Leppdvirralla, kuoron toiminta oli hiukan erityyppista kuin oli
ollut Lapinlahdella. Kuoro muodostui oikeastaan kaikista leiriléisista, jotka osallistuivat
jokapadivaiseen ohjelmaan, Lauluhetkeen. Lauluhetki on mukava hetki soitonopiskelujen
ja orkesteriharjoitusten valissa saada viettdd hetki musiikintekemisen perusasian,
laulamisen, mukavien laulujen, &&niharjoitusten, venyttelyjen ja jumpan parissa. Kaikkia
leirildisia koskettavat yhteiset Laulutunnit ovat kuuluneet Harjulan musiikkileirin
ohjelmaan jo 45 vuoden ajan, jolloin oma iséni oli perustamassa kyseisté leirid ja toimi
myos laulun ja kuoron opettajana. Astuessani itse leirin opettajakuntaan otin

laulutunneille nimityksen Lauluhetki, mik& on aina mukavasti juuri ennen paivékahvia
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kaikkia leirilaisia koskettava yhteinen hetki. N&in on ollut jo yli kaksikymmentéviisi

vuotta.

Lapinlahden leirill& kuoroharjoituksiin oli varattu aikaa kokonainen tunti paivaa kohti,
kun taas Leppavirralla Harjulan leirill&4 paivaa kohti harjoitusaikaa oli vain puoli tuntia.
Harjulan leirilla olleet lapset olivat itselleni tuttuja jo edellisvuosilta, joten tydskentelyyn
paaseminen oli nopeampaa ja sujuvampaa. Ladhes kaikki leirildiset tiesivat jo

entuudestaan, millaisia Mallan lauluhetket ovat.

Opettelimme samat laulut kuin Lapinlahden leirin paatdskonserttia varten ja esitimmekin
ne leirin paitdsjuhlassa sovellettuna siihen tilanteeseen. Niissd puitteissa kuoron
esitykset, joissa oli myds vahvistuksena opettajakuntaa, olivat oikein onnistuneet.
Harjulassa laululla on ollut aina suuri painoarvo ja se perinne, minka itse olen

laulamisesta saanut, on mielestani siirtynyt myos aina uudelle leirisukupolvelle.
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KUVA 2. Lehtijuttu Leppavirran musiikkileiristd Soisalon Seudussa.

Leirin laulamisesta mainittakoon myods joka vuotiset Harjulan avoimet laulukilpailut,
mihin jokainen leirildinen saa osallistua omaan ik&sarjaansa laulamalla viitend paivana
eri laulun. Laulukilpailut ovat olleet aina osa produktiotani ja ajatustani Lasten
laulukoulusta. Laulukilpailujen nékdkulma ja ohjelmisto on p&éasiassa klassinen, lapsille
ja nuorille kuuluvat lasten ja kansanlaulut. Laulukilpailuilla on tarkoitus vaalia, pitdéa
esilla, opettaa ja kasvattaa lapsia ja nuoria tuntemaan meidan suomalaisten musiikillisia

juuria. Ne pohjaavat selkeisiin duuri—molli-lasten ja kansanlauluihin.
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KUVA 3. Harjulan avoimet laulukilpailut. Ote perjantain 14.8.2017 leiriohjelmasta.

4.1.2 Projektit aikuisille

Aikuisille, 1&hinnd laulun harrastajille, suunnattu laulukurssi oli Musiikkikoulu
Kanteleessa. Kurssi oli jarjestetty yhtend paivéana ja kurssille oli ollut etukateistehtdvana
harjoitella jokin suomalainen laulu. Kurssin osallistujat olivat aikuisia musiikin
opiskelijoita ja laulun harrastelijoita. Kurssista oli ilmoitettu Musiikkikoulu Kanteleen
nettisivuilla. Kurssin sisaltd oli luento &anenkéaytostd keskustelua, venyttelyé,
aanijumppaa puhe- ja lauluddnelld, daniharjoituksia, laulujen valmista séestysharjoituksia
ja esiintymistd varten. Harjoitukset ja esiintyminen olivat Musiikkikoulu Kanteleen
ryhmatilassa. Esiintymisistd jokainen sai palautetta yhdessa sovitulla tavalla julkisesti.
Kurssilla mukana olleet my6s antoivat ja saivat palautetta toisiltaan. Opettaja sai

palautteen kurssilaisilta suullisesti ja kaavakkeella. Kurssin loppumatineassa ei ollut
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yleistd, koska Matinea oli tarkoitettu sisdiseksi eika siitd oltu ilmoitettu erikseen.
Palautteessa kurssilaiset iloitsivat kurssilla vallinneesta hyvéstd, positiivisesta ja
kannustavasta ilmapiiristd. Kurssin anti oli vastannut hyvin heiddn odotuksiaan ja osa
kurssilaisista sai hyvia evaita jatko-opiskelulleen seké ne, joille kurssi oli ensimmainen

laulukurssi, saivat rohkaisua jatkaa laulamisen parissa.

IImoitus Musiikkikoulu Kanteleen nettisivuilla:

Laulukurssi ”Kaunista laulua ja tervettd ddnenkaytt6a”

Kaikille asiasta kiinnostuneille — ei tarvitse olla aiempaa kokemusta.
Perjantaina 12.5.2017 klo 17-20 Musiikkikoulu Kanteleessa

Imoittautumiset Musiikkikoulun Kanteleen nettisivuille.
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Kurssin ohjelma

Klo 17.00 Yleistd &&nenkaytostd, &anenhuollosta, adnihairioista, 4anialoista
Klo 17.45 Harjoituksia: venyttelyt, puhe—ja lauluharjoitukset

Klo 18.30 Uuden laulun opettelusta

Klo 19.00 Laulujen harjoittamista

Klo 19.30 Matinea ja palaute

Matinean ohjelma

Suomal.kans.savelmé Taivas on sininen ja valkoinen
Karjalan kunnailla

J.Sibelius Demanten pa marssnon (J. J. Wecksell)

O. Merikanto Oi kiitos, sa Luojani armollinen (E. Leino)

KUVA 4. Laulukurssin Kaunista laulua ja tervettd &anenkayttda — aanenavaustuokio

Musiikkikoulu Kanteleessa.

Toinen aikuisille ja nuorillekin  suunnattu laulukurssi  toteutettiin -~ Kuopion

Musiikkikeskuksella kolmen péivan aikana. Kurssi piti sisallaén edellda mainitun kurssin
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tavoin luennon terveestd aanenkaytostd, venyttelyd, aanijumppaa puhe- ja lauludanelld,
aaniharjoituksia, laulujen valmistamista sé&estysharjoituksia ja esiintymistd varten.
Tyoskentelya oli kaksinkertainen mééra verrattuna edelliseen Musiikkikoulu Kanteleen
kurssiin, samoin sédestysaikaa oli runsaasti. Kurssin péaatoskonsertti oli Kuopion
musiikkikeskuksen Kamarimusiikkisalissa. Kurssilaisten kotimaisten laulujen esitysten
lisaksi yleisd sai osallistua vuorolauluun yhteislaulussa. Jokainen kurssilla ollut sai
palautteen opettajalta ja myds konsertissa olleelta yleisoltd. Opettaja sai palautteen
kurssilla mukana olleilta opiskelijoilta suullisesti ja Kirjallisesti. Erds kurssilla mukana

ollut laulunopiskelija kirjoitti palautteen seuraavasti:

Kurssila oli koko ajan hauskaa. Pidén taidon oppimisesta ja minusta on
hauska haastaa itseni asioissa, jotka kiinnostavat. Ilmapiiri oli koko ajan
myonteinen, kuin tiimi, toiset osallistujat ja s&estdja mukaan lukien. Oli
my0s hauska kuunnella toisten harjoittelua ja esityksia.

Konsertin ohjelma

Suomal.kans.savelméa Kuljemme laulain
Suomal.kans.sévelma Muistatko muinoin

Suomal.kans. savelma Yksi ruusu on kasvanut laaksossa

Ahvenanmaalainen sdv.  Vem kan segla férutan vind

J. Sibelius Koulutie (V.A. Koskenniemi)
F.A. Ehstrom Joutsen (J.L. Runeberg)
O. Merikanto Laula tyttd (J.H. Erkko)
O. Merikanto Kun péiva paistaa (H.Haahti)

Vuorolaulu Muistatko muinoin yhteislauluna

Piano-osuudet Juhana Huhtinen
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LAULUKURSSI

NISTA LAULUA JA TERVETTA AANENKAYTTOA
um ELINKAAREN"

KUVA 5. Laulukurssin Kaunista laulua ja tervetta adnenkayttoa lapi elinkaaren -kurssi-

ilmoitus ja paatéskonsertin ohjelma

4.1.3 lkaihmisille

Ikdihmisille oli tdmén projektin aikana tarjolla konsertteja. Ensimméinen oli
aitienpéivakonsertti Kuopion Tukitalolla. Konsertin ohjelma oli laadittu Tukitalon
asukkaiden toiveiden mukaan henkilokohtaisilla kotikdynneilld, missa myds lauloin
heiddn kanssa monia lauluja. Monet noista lauluista péatyivatkin konserttiin. Nain
konsertille oli luotu jo hyvédé pohjaa, ettd ohjelmisto oli lahes jokaisen kuulijan kanssa
kasitelty laulaen. Toivomuslaulujen liséksi konsertissa oli yhteislauluja, joihin kaikki
saivat osallistua. Kuten aina jarjestdmissani konserteissa, laulujen liséksi on aina myos

soittonumeroita. Soittonumerot olivat suomalaisten séveltdjien kappaleet Kuulan
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Scherzino alttoviululla ja Jarnefeltin Kehtolaulu viululla. Ohjelmassa oli my6s Bachin
Preludi ja Fuuga, c-molli DWK 2 pianolla. Lisdksi konsertin musiikkinumeroitten vélissa
kuultiin muutaman mukana olleen vanhuksen etukdteen sovittu ja valmistamia
aitienpaivarunoja. Konsertti oli tdynn& positiivista vuorovaikutusta ja liikutuksen
kyyneleitd. Suora, rehellinen ja véliton palaute konsertista tuli kuulijoilta sek& heidan
johtajaltaan: konsertti oli ollut koskettava, vaikuttava ja virkistavd. Moni vanhus muisteli

tuota aitienpéivéakonserttia vield pitkaan.

Aitienpaivikonsertti Kuopion Tukitalolla
Perjantaina 12.5.2017 Klo 13

Esiintyjat

Marja-Liisa Koponen, laulu, alttoviulu
Timo Koponen, viulu

Emma-Johanna Koponen, piano

Ohjelma

T. Kuula Scherzino Alttoviululle ja pianolle

C. M. Bellman Tuuli hiljaa henkéilee (O. Vuorinen),
Yhteislaulu

Tervetulosanat

O. Merikanto Kevatlinnuille eteldssa (J.H. Erkko)
Omenankukat (E. Leino)

J. S. Bach Preludi ja Fuuga, c-molli, DWK 2

I. Hannikainen Rauha (E. Leino)

Tuntematon Tule kanssani Herra Jeesus, virsi 548,
Yhteislaulu

O. Merikanto Oi muistatko vielda sen virren (E. Leino, J.
Railio)

A.Jarnefelt Kehtolaulu viululle ja pianolle

Tukitalon asukkaan oma Aitienpéivéruno 1
Aitienpéivéruno 2

B.Parkinson Aideisti parhain
(B.Parkinson,suom.T.Valkama)
T. Hansen Aidin sydan (L. Koidula, suom. H. Haahti)



30

I ; =, :
KUVA 6. Aitienpaivakonsertti Kuopion Tukitalolla 12.5.2017

Helsingissa, Puotilan palvelutalossa, jarjestin Suomi 100 -teemalla ja pé&aasiallisella
suomalaisella ohjelmistolla kaksi konserttia. Kevaan konsertti oli luonnollisestikin
tulvillaan kevéisia savelmia kuten Oskar Merikannon yksinlaulut Kevatlinnuille etel&ssa,
Omenankukat ja Illmari Hannikaisen Rauha. Konsertissa kuultiin yksin- ja yhteislaulujen
lisdksi my0s tuttuun tapaan soitinmusiikkia viuluilla, sellolla, kontrabassolla ja pianolla.

Konsertti paatettiin yhteislauluun Suvivirsi.

Konsertti Puotilan Palvelutalolla
3.6.2017 Klo 13.30 Kevaisia savelmia Puotilan asukkaille

Esiintyjat

Marja-Liisa Koponen, laulu
Liisa-Mari Koponen, viulu
Timo Koponen, viulu
Kalle-Pekka Koponen, sello
Ville Koponen, kontrabasso
Emma-Johanna Koponen, piano

Ohjelma
C.M. Bellman Nyt kevat on, Y hteislaulu

L.van Beethoven Sonaatti pianolle op 109, 1. osa
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O. Merikanto Kevaitlinnuille eteléssa (J.H. Erkko)

O. Merikanto Omenankukat (E. Leino)

O. Merikanto Pali, pai paitaressu (Mustakallio)

A. Jarnefelt Berceuce viululle ja pianolle

E. Melartin Romanssi viululle ja pianolle

J.S. Bach Preludi ja Fuuga c-molli DWK 2

J. Sibelius Romanssi F, sellolle ja pianolle

G. Faure Apres un reve’, kontrabassolle ja pianolle
O. Merikanto Kiitos sulle Jumalani (A L. Storm)

Suvivirsi (571) Y hteislaulut

KUVA 7. Konsertti Puotilan palvelutalolla 3.6.2017

Elokuussa pidimme perheyhtyeella toisen konsertin Puotilassa. Ajattelin siséllyttad tahén
kyseiseen konserttiin otteita omasta, edellisviikolla olleesta soolokonsertistani lauluja
kuten Seppo Nummen Vuoripaimen-sarjasta hauskan laulun Mutta kun olen runoniekka
seka toisen kotimaisen kielen esimerkkind Yrjo Kilpisen Stjarnorna &aro sa stilla.

Laulunumeroiden lisaksi konsertissa oli esilla Mozartin Sinfonia concertante viululle,
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alttoviululle ja pianolle sekd Kreislerin Tempo di minuetto ja Skrjabinin Romanssi
kayrétorvelle ja pianolle. Konsertin viimeisend savellyksend oli Sibeliuksen laulu
Koulutielld. Puotilassa pidettdvat konsertit ovat erityisen téarkeitd itselleni ja koko
perheellemme, silld oma iséni lukeutuu jokaisen konserttimme kuulijakuntaan ja on
varmasti arvovaltaisin, asiantuntevin, lauluja, laulamista ja musiikkia rakastava kuulija.
Osittain edelld mainitusta syysta itsellani on ajatus, ettd vanhuksille tarjottavat konsertit
pitaisi olla korkeatasoisia, huolella valmistettuja ja heitd kehittdvid. Siksi pidan
konserteissamme kehityksen jatkumoa ylla ja totutamme kuulijakuntaamme vaihteleviin,
mielenkiintoisiin, mieltd kohottaviin musiikillisiin kokemuksiin lauluin ja savelin.
Tallaista toimintaa on toteutettu jo vuodesta 2013 lahtien véhintddn kolme kertaa

vuodessa.

Iltapéivakonsertti Puotilan Palvelutalossa
Sunnuntaina 27.8.2017 Klo 13.30

Esiintyjat

Liisa-Mari Koponen, viulu
Emma-Johanna Koponen, piano
Marja-Liisa Koponen, laulu, alttoviulu
Ville Koponen, ké&yrétorvi

Timo Koponen, viulu

Ohjelma

J. Sibelius Puu-sarjasta Koivu

J. Sibelius Kukka-sarjasta liris, pianolle

H. Purcell Come All Ye Sonngsters

S. Nummi Vuoripaimen-sarjasta: ~ Mutta  kun  olen
runoniekka (L. Nummi)

Y Kilpinen Stjarnorna dro sa stilla

F. Kreisler Tempo di minuetto, viulu ja piano

W.A. Mozart Sinfonia concertante KV 364 2. osa
Andante viululle, alttoviululle ja pianolle

A.Skrjabin Romanssi kayratorvelle ja pianolle

J. Sibelius Koulutie (V. A. Koskenniemi)
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Puotilan palvelutalolla su 27.8.2017 klo 13.30

Esiintyjat:

Marja-Liisa, Timo, Ville, Emma ja Liisa-Mari Koponen

KUVA 8. Konsertti Puotilan palvelutalossa 27.8.2017

4.2 Opinnaytetydntekijan oma taiteellinen produktio

Konsertti 100-vuotiaan monikulttuurisen Suomen kunniaksi

Opinnadytetyén huipennukseksi suunnittelin  konsertin, joka toteutettiin 23.8.2017
Kuopion Kamarimusiikkisalissa. Olin suunnitellut ohjelman suomalaisten séveltéjien
sdvellysten pohjalta, mutta halusin ottaa mukaan myos itselleni merkityksellisia ja
riittdvan haasteellisiakin teoksia mukaan. Siksi konsertti, joka solmi yhteen kaikki
ajatukseni  yhteenvedon omaisesti, sai nimekseen Konsertti 100-vuotiaan

monikulttuurisen Suomen kunniaksi.
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Konsertti 100-vuotisen monikulttuurisen Suomen
kunniaksi

Keskivilkkona 23.8 2017 klo 19.00 Kamarimusiikkisalissa

Eslintyyat
Marja-Lilsa Koponen, sopraano
Emma-Johanna Koponen, planc
Timo Koponen, viul
Esko Hartikainen, kitara

Selloyhtya
Pakka Kopanen, Timo Térmik, Held| Meatiunen, nala, Suvi
e Nymg:n. Min Kuikka, Etla Hamaldinen, Juho Niskanen

Vapaa piisy, tervatulos!

KUVA 9. Konsertti Kuopion Kamarimusiikkisalilssa 23.8.2017

Suunnittelin  konsertin alkuun hyvin paljon ihailemani Villa-Lobosin Bahianas-
Brasileiras -kappaleen. Oli haasteellista saada kokoon kahdeksan selloa, sopia yhteisista
harjoituksista, mutta ennen kaikkea oli vaativaa saada haltuun oma stemma, eli vokaliisi.
Olin iloinen saadessani kokoon kuitenkin suhteellisen vaivattomasti suurenmoisen
selloyhtyeen, jonka kanssa saimme toteutettua tdmé&n yhden unelmani. Toiseksi
ohjelmanumeroksi olin valinnut entisen kollegani Esko Hartikaisen savellykset, Nelja
laulua Runebergin sanoihin, joissa saveltéja itse saesti kitaralla timan tyylillisesti hieman
kevyehkdmman laulusarjan. Taman jalkeen lauloin Purcellin Come All Ye Songsters -
laulun cembalon sdestykselld. Sitten oli vuorossa pianosdestyksellinen Seppo Nummen
Vuoripaimen-laulusarja, minka jalkeen viela samaan osioon Kilpisen Stjarnorna dro sa
stilla. Konsertin lopetus oli Schubertin Der Hirt auf dem Felsen, miké yleensa kuullaan
sopraanon, Klarinetin ja pianon esittdménd. Tassd konsertissa Klarinettistemmasta oli

tehty viulutranskriptio.
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Konsertti oli itselleni suuri ponnistus, mutta sen tekemisestd oli niin vahva ajatus, etta
mikaan ei voinut estdd konsertin toteutumista. Oman taiteellisen tyén tekeminen on
itselleni vélttdmatontd. Laulaminen ja soittaminen kuuluvat kiintedsti osana omaan
jokapéivaiseen elamaani. Oma musisointi avaa asioita, joista voi ammentaa niin laulu-,
viulu- kuin teoriaoppilaillekin. Totta kai konsertin eteen on tehtéva paljon tyota. Liséksi
ainainen kamppailu yleisdén ja kollegoitten eteen astumisesta véijyy ikavasti yrittden
sammuttaa uskallusta ja intoa. Mutta kun siitd péésee, kaikki sujuu. Mik&an ei tule
itsestadn, silla jos menee esittdmaan omia aarirajojaan hipovaa, on totisesti osattava olla
entistd tarkempi ja huolellisempi, ettd esityksesta ei tulisi itselle ja kuulijoille ik&vaa
kokemusta. Téassa kyseisessa konsertissa suurin ponnistus oli juuri tama teknisesti vaativa
Villa-Lobosin Aaria. Oma ajatukseni oli, ettd se meni ihan mallikkaasti. Tunsin kylla
esityksessdni hieman rajoittavaa jannitystd, mutta kappale kaikessa ihanuudessaan ja

kokonaisuudessaan oli kuitenkin ihan onnistunut ja palaute oli hyva.

Esko Hartikaisen Nelja laulua Runebergin sanoihin edustivat konsertissa uudempaa
suomalaista musiikkia. Sain laulut laulettavakseni saveltajalta ja silloiselta kollegaltani jo
yli kymmenen vuotta sitten. Kyseisilld lauluilla olemme esiintyneet useissakin

konserteissa ja monena Runebergin pédivana Kuopion Korttelimuseon kahviossa.

Ajattelin ohjelmaa laatiessani, ettd danellisesti minulle on melkoinen hyppy laulaa ensin
Villa-Lobosta ja sitten hypatd oman aaneni alarajoihin, missa osa lauluista oli. Toisaalta,
tdmé on itselleni aivan tavallinen ajattelumalli. Katson kokonaisuuden kannalta, mika
olisi hyva tehda, ja sitten mietin, miten toteutan asian omalta tai danelliseltéd kannalta.
Joka tapauksessa monin tavoin ratkaisu oli hyva. Tassa vaiheessa flyygeli ja cembalo
asetettiin lavalle paikoilleen. Pianistin kanssa suoritimme avausnumerona Purcellin

Come All Ye Songsters -laulun pianistin toimiessa cembalistina.

Taman jalkeen oli vuorossa vaativa, mutta sitakin ihanampi Seppo Nummen
Vuoripaimen -laulusarja. Laulusarja on maaratylla tavalla hyvin humoristien toisaalta
hyvin syvéllinen. Se puhuttelee minua hyvin paljon. Mutta kun olen runoniekka -laulu on
hauskuudessaan vertaansa vailla. Laulusarja loppuu lauluun Miettelidét vainiot. Sainkin
ajatuksen ottaa taman laulun yhteyteen Kilpisen Stjarnorna &ro sa stilla, mika oli hyva
lopetus konsertin télle osiolle. Konsertin viimeinen numero oli Schubertin Der Hirt auf

dem Felsen, mikd on vaativa konserttiaariaan verrattava laulu. Klarinettistemma oli
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viululle tehty transkriptio, mika toimi tassa konsertissa ja tdssd kokoonpanossa erittéin

hyvin.

Suuresta konserttiproduktiosta jai todella hyva mieli. Konsertti oli onnistunut kaikin
tavoin. Mielestani pdasin tavoitteeseeni: onnistuin toteuttamaan téssé kokonaisuudessa
sen, mitd itseltdni voin vaatia, kun perddnkuulutan kaunista laulamista ja tervettd
aanenkdyttod. Oman &éni-instrumentin hallinta ja toimivuus péési koetukselle, mutta
selvisin itse itselleni asettamasta koetuksesta hyvin. Palaute konsertista, runsaalta

yleisoltd, oli hyva.

Konsertin nimessa mainittu monikulttuurisuus tarkoitti nimenomaisesti sitd, etta
suomalainen musiikki pohjautuu nimenomaan sinne, missé lansimaisen musiikin juuret
ovat. Jos menn&én juurissa barokin aikaan, sieltd 16ytyy duuri-molli-tonaaliteetti ja pohja
koko musiikilliselle historiallemme, joka on kohtalaisen nuori vaikkapa Italiaan
verrattuna. Ajatus ottaa muita musiikillisia, itselle tarkeitd teoksia, kuten Schubertin
konsertissa kuultu teos, oli yksi taso konsertissani. Schubertin vaativa laulu Der Hirt auf
dem Felsen on kauniin laulun &nellinen koetinkivi. Laulun ottaminen konserttiin oli yksi
asia  monikulttuurisuudesta. Samoin  Villa-Lobosin  Bachienas-Brasileiras  oli
useammassakin tasossa monikulttuurinen. Séveltdja halusi saveltdd J.S. Bachin tyyliin
brasilialaisen sévelkielin, mink& savellyksen sain konsertissani Suomessa, Kuopiossa

esittdd. Siind on mielestani monikulttuurisuutta parhaimmillaan.

Konsertti 100-vuotiaan monikulttuurisen Suomen kunniaksi
Keskiviikkona 23.8. 2017 Klo 19
Kuopion Musiikkikeskuksen Kamarimusiikkisalissa

Ohjelma

H. Villa-Lobos: Bachienas-Brasileiras No 5 Aria (Cantilena) Sopraanolle ja
sello-orkesterille (Ruth V. Correa)

Kalle-Pekka Koponen, Timo Térma, Heidi Miettunen, Tuomas Untamala,
Mirja Kuikka, Ella H&mé&lainen, Suvi Hyttinen, Juho Niskanen

Esko Hartikainen: Nelja laulua Runebergin sanoihin (suom. O.Manninen)
1. Joutsen

2. Nukkuvan lapsen kehdolla

3. Kukka

4. Muuttolinnut

Esko Hartikainen, kitara

Henry Purcell: Come All Ye Songsters (The Fairy Queen)
Emma-Johanna Koponen, cembalo
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Seppo Nummi: Vuoripaimen-laulusarja (Lassi Nummi)
1. Ajatuksia

2. Rakastunut

3. Mutta kun olen runoniekka

4. Tuoksua puutarhoista

5. Ikéva, ik&dva on mieli

6. Miettelidat vainiot

Emma-Johanna Koponen, piano

Yrjo Kilpinen: Stjarnorna aro sa stilla (E.Blomberg, suom. K. Solantera)

Franz Schubert: Der Hirt auf dem Felsen D965 (W. Miiller)
Emma-Johanna Koponen, piano, Timo Koponen, viulu

Lauluosuudet Marja-Liisa Koponen

Viimeisend, tdhan opinndytetyohoni sisallytin Kuopion konservatorion 100 Lasissa -
tempauksen esiintymisen Kuopion Lepolan palvelutalossa. Koko konservatorion véki
opettajat oppilaineen, rehtorit ja henkilékunta mukaan lukien osallistuivat tempaukseen
3.10.2017 Kuopiossa. Tapahtumassa, joka jatkuu viel&kin, viedd&dn Suomi 100 -teemalla
musiikkia ympari kaupunkia sinne, misté kuulijakunta ei itse paése konsertteihin. Mukana
olimme musiikin perusteitten opettajien kollegiona laulaen Ladies-trion lailla nostalgisia
sdvelmid, kotimaisia ja ulkomaisia merkkisavellyksig, jotka olivat aikoinaan soineet

sota-ajan tiimellyksessa. Konsertin ohjelman oli laatinut kollegani Jouni Kuronen, ja itse

olin mukana kantamassa laulun p&avastuuta.

Sata lasissa -kiertue

Lepolan palvelutalossa, Kuopiossa 3.10.2017 klo 13

Esiintyjat

Marja-Liisa Koponen, laulu

Niina-Maria Ruoho, laulu

lia Linnainmaa, laulu

Esko Kauppinen, kontrabasso

Pekka Nyyssonen, kitara

Jouni Kuronen, piano sekd ohjelman laatiminen, vanhojen mestareiden
sovitusten rekonstruoiminen ja harjoituttaminen

Liséksi mukana kolme konservatorion opiskelijaa

Ohjelma osittain
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Joe Lyons, Sam C.Hart &

The Vagabonds: Kynttildiden syttyessa

Norbert Schulze: Liisa pien” (Lili Marleen)
Trad./Arr.G.de Godzinsky: Karjalan kunnailla
Toivo Karki: On elon retki (K, Mustonen)

Toivo Karki: Mummon kaappikello (R. Helismaa)

Jamw’
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Kuo;n'ow konservedorion i,
TopaNuma on 010 Kvopien Kaupsngin

_MMMM Q& \ =~

Suokadun toimintakeskuksessa (Suokatu 6)
fi 3.10. klo 13.15 Kansanmuslikin Folkkis-yhlye

pe 6.10. klo 13.15 Plano solkoon! (klassinen)

ke 15.11. klo 13.15 Piano solkoon! (rytmimusilkki)
to 16.11. kio 13.15 Lavlelmia ja elokuvasavelmia

Kaupunginkirjastolla (Maaherrankatu 12)

pe 6.10. klo 14.30 Ikapolvet yhdessa

- yhteisdmuusikkojen konsertti

ﬂw&w&&i

Levasen palvelu- ja toimintakeskuksessa
(Levasentle 27)
ke 15.11. kio 13.30 Omia tansseja Hsendiselle Suomelle

PHanniddos06

Melankadun toimintakeskuksessa
(Melankaty 10 B)

i 3.10. klo 14 Harmonlkkaorkesterl

to 16.11. kio 14 Sibeliusta pianoclia

Mantylan toimintakeskuksessa (Untamonkatu 5)
fo 16.11. klo 14 Kansanmuslikklyhtye ja kantelisti!

Petosella

Pyorén palvelutalossa (Pysrénkaarl 28)
pe 6:10. klo 13 Kansansdvelmia ja Kaskea
to 16.11. klo 13 iskeimé- ja populaarimusilkin helmia

Mehilaisen Mainiokofl Kallavedessa
(Koiravedenkaty 10)
pe 6.10. kio 14.30 Huilut soivat

Pw(i'_on&méoom

Fuljonlaakson palvelu- ja

Sl g
foimintakeskuksessa (Sommokkolcmmenue
13N 0! klo,13 Komansbvolmlb omovlulumo
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{bmmb 10115 xnamo«kesmn
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perjantaina 8.12. klo
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5 POHDINTA

Opinnaytetyoprojekteissani olen nyt toteuttanut monia konsertteja ja kursseja.
Paé&piirteissadn totean ilolla onnistuneeni tavoitteissani. Halusin tyskennelld eri ikdisten
ihmisten kanssa laulun merkeissa pitéden esilla kaikkia niitd teemoja, joita mainitsin
johdanto-osuudessa. Kaunis laulu, terve ddnenkaytto ja Suomi 100 -teemat ovat kulkeneet
erilaisten produktioiden ja konserttien myotéa laajalle kuulijakunnalle lapsista vanhuksiin,
terveistd sairaisiin. Moni on kuullut konsertteja ja omien sanojensa mukaan virkistynyt
kuulemistaan savelistd. Eri ikaiset oppijat ovat saaneet laulunopetusta, &&nenhuoltoa,

musiikkikasvatusta ja taide-elamyksia.

Tama opinnaytetyd on monien eri-ikaisille tarkoitettujen projektien kirjo, missé yhteisena
nimittdjand Suomi 100 -teema. Koen, ettd teema on tarked muulloinkin kuin Suomen
juhlavuonna. Monen suomalaisen, nyt jo vanhuksen, hyva laulutaito pohjaa pitkalti
lapsena ja nuorena opittuihin koululauluihin. Naitd vanhoja kunnon lauluja suosittelen
my6s nykyajan lapsille ja nuorille: ne ovat musiikillisen sivistyksen pohja. My6s koin
mielenkiintoisen musiikkielamyksen Kuopion konservatorion Sata lasissa -tempauksen
merkeissd, kun musiikin perusteitten opettajakunta konservatorion rehtoreineen otti oman
siivunsa tuosta jalkautumisesta ympari Kuopiota. Toivo Kérjen saveltdmén ja Reino
Helismaan sanoittama laulu, Mummon vanha kaappikello, sopii mainiosti tdman
elinkaaren mittaisen &&nenkayttod ja laulunopetustani ké&sittelevdn opinnéytetyoni
yhdeksi loppukaneeteista. Avartavaa on myds hypétd laulullisesti yli genrerajojen

séilyttaen kuitenkin sen, miké itselle laulamisessa on tarkeaa.

En ole esitellyt tyossani mitddn uutta, ihmeellistd tai mullistavaa, mutta olen pitanyt
tavallista laulamista ja normaalia &anenkéyttoa esilla. Ajattelen jatkuvasti &anen
itseisarvoa: sitd aanimateriaalia, mitd meilld itse kullakin on, miten se saataisiin
toimimaan lapi eldamén mahdollisimman elinvoimaisena ja terveend. Jokaisen ihmisen
aani on niin ainutlaatuinen ja kaunis, ettd siitd kannattaa olla lopun eldméénsa yhté

innostunut kuin pieni lapsi on omasta danestaan.

Lapset ja nuoret saivat lauluprojektissani koulutusta leireill& ja kursseilla. Vanhempien ja
muun yleisén palaute esityksista oli pelkastadn positiivinen. Kuulijoita oli miellyttanyt

lasten ja nuorten reipas esiintyminen. Esiintyjat lauloivat puhtaasti ja lausuivat sanat
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selkeésti. Myo6s kuulijoita ilahdutti suomalaisten laulujen ohjelmisto. Palautteessa tuli
selvasti esiin, ettd juuri niitd suomalaisia kansanlauluja oli niin mukava kuulla. Se, mihin
jatkossakin aion laulunopetuksessani keskittyd, on mahdollisimman kauniin laulamisen
ja terveen &anenkdaytén vaalimiseen niin lasten, nuorten, aikuistten kuin myds
ikdihmistenkin kohdalla. Nyky&én lauletaan paljon ja se sindnsé on hyva. Kuitenkin olisi
hyva kiinnittdd huomiota siihen, kuinka lauletaan ja kuinka aantd kaytetaan. Ennen
kaikkea lapsille olisi hyva olla mahdollisimman heille sopivaa laulettavaa ja hyvéa
aanenkayttoad tukevaa puhetta ymparilla, jolloin kaikinpuolinen oppiminen ja danellinen
sivistys olisi mahdollista. Lapsen &ani on paéasiassa vailla vikoja, joten kaikilla ymparilla
olevilla aikuisilla on myds vastuu lasten danellisesta kehityksesta. Ohjelmistollisesti olen
myo0s sitd mieltd, ettd lapset voivat laulaa kansanlauluja ja lastenlauluja, jotka tukevat

kaikenlaista oppimista. Mielestéani tdssa asiassa vanhanaikaisuus on kunnia-asia.

Aikuisten laulukursseilla olin iloinen saadessani opettaa niin monia ihmisid laulun
parissa. Osalle laulaminen, &&nenhuoltoon ja danenmuodostukseen liittyvat asiat olivat
taysin vieraita ja osa oli opiskellut jo ammattiin tdhtadavastikin. Sain palautetta kaikilta eri
kursseilla mukana olleilta ja ilahduttavaa oli kuulla se, etta kaikki olivat kokeneet kurssit
myonteiseksi ja ilmapiiriltddn positiiviseksi. Kotimaisten laulujen laulaminen oli

jokaiselle kurssilaiselle mieluinen asia.

Ikdihmisille jarjestin tassa produktiossa sekd jo aiemmin monia toimintatuokioita ja
konsertteja. Voikin todeta, ettd ikdihmiset ja vanhukset sekd heiddn huomioimisensa
kaikissa musiikki-, laulu- ja konserttiasioissa ovat itselleni erittdin tarkeitd. Siksi myos
tdssd opinndytety0ssd haluan painottaa edelld mainitun asian merkitystd. Onneksi
nykyaan vanhusten viriketoimintaan on satsattu todella paljon ja kaikki musiikki- ja
toimintatuokiot ovat varmasti auttamassa vanhuksia kuntouttavasti eteenpdin. Oma
ajatukseni on vieda asioita télla &aanenkayttd- ja aanenhuoltosaralla voimakkaasti
kaytantoon. Mietin, mika merkitys on silld, ettd joidenkin vanhusten kanssa voi
henkilokohtaisesti laulaa, laulattaa, tehda &aniharjoituksia tai tehdd virkistavia
lilkuntatuokioita ja siten saada jo hiukan kuluneempikin kroppa ja &ani elpymaan. Mita
on, kun saa vanhuksen laulamaan tai aivoverenvuodosta toipuvan l6ytaméaéan sanoja,
puhumaan ja pienistéd sanoista saamaan kiinni kokonaisesta virkkeesta pitkiin lauseisiin,
runoihin, laulun sakeistdihin? Eldman loppukaari on kaikilla niin erilainen, joten yhta

mallia ylipdansé kuntouttavasta musiikillisesta toiminnasta ei ole. Tarkeint& olisi itse olla
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se kanava, jonka kautta jokainen, iasté ja fyysisesta kunnosta riippumatta, tulisi laulun ja

musiikin kautta virkistyneeksi.

Konserttien jarjestdminen ja niissd esiintyminen on itselleni mieluisaa puuhaa. Oma
musisointi avaa aina nékymia moneen suuntaan. ltsensa kehittdminen ja uuden oppiminen
kuuluu omaan monipuoliseen musiikilliseen ajatteluuni. Konsertit vanhuksille, lapsille,
mille ikdryhmalle tai milla teemalla tahansa, ovat aina arvokkaita. Sain erittain mukavan
kokemuksen jarjestaessani oman taiteellisen produktioni. Konsertti kaikkinensa vahvisti
omaa musiikillista identiteettiéni ja toi paljon iloa niin itselle, konsertissa mukana olleille

muille muusikoille kuin kuulijoillekin. Saamani palaute oli positiivinen.

Opinnaytetyotani varten sain kahdelta merkittavaltda henkildltd haastattelun.
Haastattelujen my6tad monia laulamiseen ja &dnenkayttoon liittyvid asioita voi kiteyttaa ja
saada tukea omille ajatuksilleen. Ritva Eerolan ajatukset ja kommentit ovat samaa kuin
itsekin terveestd &&nenk&ytostéd ajattelen. Tekstin lausunta on tarkein; se energia, mita
laulussa tarvitaan, pitdd liittyd tekstiin. Laulussa sanotaan... “minunkin sisilld soi...”.
Kun sisalla soi, se sointi tulee kylla uloskin péin ja tayttd& resonoidessaan tilan. Kiitan
Ritva Eerolaa haastattelusta ja kaikista jo aiempina vuosina saamistani hyvista
kokemuksista ja asiantuntemuksesta erilaisissa daaniasioissa. Samoin iloitsen Ritva
Eerolan merkittdvan elaméntyon ja kansainvalisestikin tunnetun menetelman julkaisusta
(Balance in Voice Phonation) kansainvalisilla laulunopettajienn paivilla Tukholmassa
elokuussa 2017 (ICVT 2017). Ritva Eerolan kehittdméssa, jo noin viiden kymmenen
vuoden ajalta, on viitteitd ja katsantokantaa siihen, mitd Bel canto -laulaminen voisi
nykypéivana tarkoittaa. Ritva Eerolan ajatus &anen soinnista ja &anenkaytdstd on

taydellinen vapaus, mit4 Bel canto parhaimmillaan voi olla.

Professori Hynnisen haastattelussa on sanottu tiivistetyssa muodossa hyvin paljon ja
noihin sanoihin on helppo yhtyé, silld ne ovat tdsmélleen sitd ajatusta, mitd itsekin
laulamisesta ajattelen. Kun kuuntelee Jorma Hynnisen laulua, voi todeta, ettd se on ollut
kautta aikain hyvin puhuttelevaa. Kuinka ihmeellisi& eri savyja han aanestaan loytaakaan,
sitd voi vain ihmetelld! Olen hyvin kiitollinen Jorma Hynnisen antamasta haastattelusta
sekd my0s kesan 2017 yhteisesiintymisestdamme Leppévirralla. Siella kuulin Jorma
Hynnisen laulavan sellaisella intensiteetilld, ettd sitd kuunnellessa kukaan ei voi jaada

kylmaksi.
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Meidén yhteisesityksemme kyseisessa konsertissa oli Oskar Merikannon duetto Oi kiitos,
sa Luojani armollinen, mihin ohjelmanumeroon Kuuloliiton valtakunnalliset kesapéaivat
Leppavirralla 17.6.2017 paattyivat. Samoin paattyy myos tdma opinndytetyo Eino Leinon

kuuluisan runon ja laulun sanoihin:

Ja kiitospa vihdoin viimeinen, kun laulun lahjan sa annoit.
Kun riemut ja murheet lapsosen, néin sévelten siivill4 kannoit.
Sen sulta, sulta ma yksin sain ja sulle siitd méa vastaan vain,

Ja leiviskastani tilin teen, miten kaytin ma kanteleen
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