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- Toiminnallinen tapahtuma jaékiekkoleirilla

Nuorten nuuskan kayttd on lisdantynyt 2000-luvulla. 15-vuotiaista pojista jopa 15% kayttaa
nuuskaa paivittdin tai satunnaisesti. Nuuskan kéayttd litetddn joukkueurheiluun ja erityisesti
jadkiekkoon. Nuuska sisaltda jauhettua tupakkaa ja makuaineita. Nuuskassa on nikotiinia, mika
aiheuttaa voimakasta riippuvuutta. Nuuska rikkoo suun limakalvoja, aiheuttaa sydan- ja
verisuonitauteja seka lisaa riskid sairastua syopaan.

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli jarjestaa toistettavissa oleva osallistava toiminnallinen
tapahtumapaiva jaadkiekkoleirilla osana Lounais-Suomen sydpayhdistyksen Niko-projektia.
Opinnaytetydssa sovellettin Satu Takalan (2017) Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistdmisen
osallistavaa toimintamallia. Tavoitteena oli ehkaistd nuorten nuuskan kayton aloittamista.
Opinnaytety6hon sisaltyi teoriaosa, toiminnallisen tapahtuman kuvaus sek& raportti. Teemat
olivat nuuska, urheilu ja terveyden edistiminen. Intervention suunnittelussa kaytettiin apuna
terveyden edistamisen mallia.

Toiminnallinen tapahtuma toteutettiin Tarvasjoen Urheilijoiden jarjestamalla jaakiekkoleirilla 12 —
14 —vuotiaille pelaajille. Tapahtuma aloitettiin learning café kysymyksilla, joilla selvitettiin
nuorten tietoa nuuskasta, tietoa nuuskan terveysvaikutuksista ja vaikutuksista urheiluun,
nuuskan kayton lopettamisesta seka kartoitettiin nuorten asenteita nuuskaa kohtaan.

Nuuskainfon avulla annettiin  relevanttia nuuskaan liittyvda tietoa. Kahoot! —tieto-
kilpailusovelluksen avulla testattiin, miten nuoret olivat sisdistaneet nuuskainfosta saamaansa
tietoa. Lopuksi nuuskanayttelyn avulla havainnollistettiin, mité4 nuuska siséltédé ja miten nuuskan
kayttdé vaikuttaa terveyteen. Taman tapahtuman toiminnallinen osallistava interventio oli
uudenlainen yhdistelmd, jolla voidaan toteuttaa terveyden edistdmistd ja sybvan ehkaisya
kaytannossa.
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PREVENTION OF USING SNUFF AMONG YOUNG
ICEHOCKEY PLAYERS

- Participatory intervention at ice hockey camp

The use of snuff has increased among the young people. Snuff use among teenagers is com-
mon, even 15% of the boys at age 15 have used snuff daily or occasionally. Team sports (es-
pecially ice hockey) were associated with increased use of snuff. Snuff consists of tobacco and
flavours. The most addictive component of snuff is nicotine. Snuff causes increased risk of can-
cer and snuff affects the cardiovascular system. Snuff causes damage in the mouth.

The purpose of this project was to create a participatory intervention which can be reutilised.
This project was a part of Niko project — a research and development project of the Southwest-
ern Finland Cancer Society and the Turku University of Applied Sciences.

This thesis was based on the cancer prevention and health promotion participatory approach
model created by Satu Takala. The aim was to prevent and reduce the use of snuff among
young people. Practise-based thesis included theory, participatory event at ice hockey camp
and a report. The themes were health promotion, snuff and young ice hockey players’ use of
snuff. The Health promotion model provided a tool for planning and implementation of the
intervention.

Particatory intervention was arranged at Tarvasjoki ice hockey camp for young players aged 12-
14. Intervention was started by Learning Café method. Learnig Café themes were: what young
boys do know about snuff, what they understand of its health effects, do they have knowledge
of how snuff influences sporting and condition, what kind of attitude they have to snuff, where
they can find relevant information about snuff and do they know how to stop using it.
Participants were given relevant information after Learnig Café.

Kahoot! is a free game-based learning platform. Players answered the questions on their own
mobile phones. Snuff Kahoot! tested what they had learned and what kind of attitude they had.
Finally boys were shown an installation about snuff. This combination of three different
participatory methods was unique. It was developed to implement cancer prevention and health
promotion model.
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cancer, (ice hockey), intervention, (snuff), participation, prevention, sport, youth
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1 JOHDANTO

Tutkimusten mukaan nuorten nuuskan kayttd on lisdé&ntynyt 2000-luvun puolivalista.
Nuorten terveystapatutkimuksen (Kinnunen ym. 2015) mukaan yh& useampi 16-18 —
vuotias poika kayttad nuuskaa paivittain tai silloin talldin. Nuuskan kaytén on todettu
olevan yleisempaa urheilua harrastavilla nuorilla seka joukkuelajeissa. Nuuskan kayton
ja jadkiekon harrastamisen valillA on huomattu olevan erityisen vahva yhteys.
(Wickholm ym. 2012, 1094; Salomaki & Tuisku 2013, 32-33, 47-51). Yli 14-vuotiaiden
jaékiekkojuniorien on todettu nuuskaavan selvasti useammin verrattuna saman ikaisiin
nuoriin. Jaakiekkoliiton paihdekyselyn mukaan 15-16 —vuotiaista nuuskaa kaytti 15%
viikoittain tai paivittdin, 17-18 —vuotiaista jopa 40%. (Pitkdnen 2006, 19-20.)

Nuuskan kayttaminen on selvasti ikdsidonnainen asia. Suuri muutos nuuskaamisen
yleistymisessd alkaa 15-vuoden iadssa. (Pitkanen 2006, 19-20.) Nuorena aloitettu
painteiden kayttd altistaa péaihderiippuvuudelle ja aiheuttaa haittoja kasvuun ja
kehitykseen. Lyhytaikaisetkin vaikutukset kayttaytymisessa voivat olla tehokkaita oikein
ajoitettuina, mutta on oltava tietoa nuorten maailmasta, jotta interventiot onnistuvat.
(Soikkeli, Salasuo, Puuronen & Piispa 2015, 37.) Opinnaytetyén kohderyhméné ovat
12-14-vuotiaat jadkiekkoilijat, koska tamé on tutkimusten mukaan otollinen ikaryhma
paasta vaikuttamaan asenteisiin nuuskaa kohtaan ennenkuin nuoret aloittavat nuuskan

kayton.

Nuuskan kaytolla tiedetaan olevan yhteyttd useisiin sairauksiin ja terveyshaittoihin.
Nuuska lisdd usean syovan riskia sekéa aiheuttaa sydan- ja verisuonitauteja. Nuuska
sisdltda nikotiinia 20 kertaa enemman kuin tupakka ja aiheuttaa siksi voimakasta
riippuvuutta. Nuuska aiheuttaa suussa ja hampaissa pysyvia vaurioita (Wickholm ym.
2012; THL 2017.) Nuorten tietamys nuuskan haittavaikutuksista terveydelle on
puutteellista ja nuuskan kayttoon littyy myods virheellisia kéasityksia. Jaakiekon
lajikulttuuriin  ja harrastusymparistéon liittyvat tekijat vauhdittavat psyykkisen ja

sosiaalisen riippuvuuden syntya. (Salomaki & Tuisku 2013, 32.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on selvittdd nuorten tietoa nuuskasta ja nuuskan
haittavaikutuksista sekd nuorten asenteita nuuskaa kohtaan. Tavoitteena on nuorten
jaékiekkoilijoiden nuuskatietouden lisdédminen ja nuuskan kaytdn ennaltaehkaisy
toiminnallisten menetelmien avulla. Opinnaytetyd on osa Lounais-Suomen

syopayhdistyksen 2-vuotista NIKO -hanketta, jonka tarkoitus on sydvan ehkaisy ja
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terveyden edistaminen nikotiinivalmisteita (tupakka ja nuuska) kayttdvien nuorten

arjessa.

Opinnaytetydn toiminnallinen osa sisaltda toimintapédivan jaakiekkoleirilla 12 - 14 -
vuotiaille junioreille yhteistydssd Tarvasjoen Urheilijat -urheiluseuran kanssa.
Pyrkimyksena on nuorten osallistaminen itse pohtimaan ajatuksiaan ja kasityksiaan

nuuskasta seké oikean tiedon antaminen.

Tapahtuman toteutus on usean osallistavan intervention wuusi yhdistelma.
Interventioissa kaytetaan havainnollistamista ja vuorovaikutusta. Terveystietoa jaetaan
nuorten keinoilla ja littamalla valistus nuorten maailmaan (Soikkeli ym. 2015, 35).
Nailla keinoilla on tavoitteena paastd vaikuttamaan nuorten asenteisiin ja edistaa
nuorten terveytta.
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2 LOUNAIS-SUOMEN SYOPAYHDISTYKSEN NIKO-
HANKE

NIKO-hanke on Lounais-Suomen SyoOpayhdistys ry:n (LLSY) 2-vuotinen projekti.
Projektin tarkoituksena on syovén ehkaisy ja terveyden edistdminen nikotiinivalmisteita
(tupakka ja nuuska) kayttavien nuorten arjessa. NIKO-projektiin liittyy osahankkeita,
jotka  ovat Turun AMK:n  ylempaan  ammattikorkeakoulututkintoon ja
ammattikorkeakoulututkintoon liittyvia pddasiassa toiminnallisia opinnaytetoita.

Kuviossa 1 esitellaan Niko-projektikaavio. (Salakari 2017.)

NIKO-projektin tarve perustuu tietoon nuorten ja nuorten aikuisten (12-20 vuotiaat)
lisd&ntyneesté ja monipuolistuneesta nikotiinituotteiden kaytosta. Hankkeen tavoitteena
on luoda alueellisia, valtakunnallisia ja jopa kansainvélisesti patevia toimintamalleja
syobvan ennaltaehkaisyyn ja nikotiinituotteiden kaytén vahentamiseen. Hankkeessa
toteutetaan terveyden edistamis- ja sydvan ehkaisyty6ta ja siina hyddynnetadn Satu
Takalan (2017) kehittdmaa Syovan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistavaa

toimintamallia.

Lahtokohtana projektissa ovat nuoret ja heiddn maailmansa. Projektissa selvitetdan
nuorten asenteita liittyen nikotiinituotteisiin. Keinoina ovat toiminnalliset, nuorten ja
[&hiympariston pariin jalkautuvat osallistavat tilaisuudet koulu- ja harrasteymparistoissa.
Projektin tavoitteena on tuottaa moniammatillisin keinoin uusia toiminnallisia
menetelmid, interventioita ja toimintamalleja, jotka synnyttavat kiinnostusta, pysyvyytta
ja jatkuvuutta nuorten elaméantapamuutoksissa. Hankkeessa kehitetd&n verkkosivusto
ja verkkoymparisto tiedon jakamiseen. Osaprojektissa luodut toimintamallit on tarkoitus
integroida LSSY hymy& huuleen -verkkosivustolle ja olla nuorten seka koulu- ja

harrasteyhteistjen kaytettavissa. (Salakari 2017.)
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Kuvio 1. Niko-projektikaavio. (Salakari 2017.)
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3 TIEDONHAUN KUVAUS

Opinnaytetydbn aiheen varmistuttua Kkartoitettiin hakusanoja ja tietokantoja, joilla
tiedonhaku aiottiin suorittaa. LAhdemateriaalia etsittiin Finna-hakupalvelun luotettavista
tietokannoista, kuten Fennica, Melinda ja Google Scholar. Keskeisimméat hakusanat
suomenkielisistd hakusanoista olivat nuuska, nuoret, urheilu, jaakiekko, terveys ja
terveyden edistaminen. Englanninkielisista hakusanoista keskeisimmat olivat
smokeless tobacco, health promotion ja snuff. Manuaalista tiedonhakua tehtiin
tiedonhakuprosessin aikana loytyneiden tutkimusten, lehtiartikkelien sek& kirjojen
lahdeluetteloihin. Kirjalahteitd ja artikkeleita I6ytyi paljon, joten aineistoa karsittiin ja
pyrittin  valitsemaan uudempia, alle kymmenen vuotta vanhoja lahteitd. Lahteita
arvioitin myds huomioiden Kirjoittajan tunnettavuutta, lahteen luotettavuutta seka
lahteen julkaisijan ja kustantajan tunnettavuutta (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2016,
113-114.) Taulukossa 1 esitetdan opinnaytetyon tiedonhankintaa ja liitteessa 1

esitetaan keskeiset tutkimustulokset.

Taulukko 1. Tiedonhaku

Tietokanta | Hakulauseke Rajaukset | Tulos Mukaan valitut
(osumien | (maara)
maara)

Fennica Nuuska AND terveys | 2000- 3 1

2017
Finna nuoret AND nuuska 2000- 10 1
2017
Finna Nuoret urheilijat OR Verkossa | 75 1
nuuska OR saatavat
terveydenedistaminen
Finna Terveyden 2005 - 220 3
edistaminen 2017

Google jaékiekko AND 2000- 90 1

Scholar nuuska 2017

Melinda nuoret AND nuuska 2000- 29 2

2017
Melinda Terveyden 2005 — 290 3
edistaminen AND 2017
nuoret Verkossa
saatavat
Melinda Health promotion Verkossa | 10 1
AND Smoking saatavat
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4 TERVEYDEN EDISTAMINEN

4.1 Terveyden edistdminen kasitteena

Terveyden edistaminen voidaan méaritella arvojen, toiminnan, tavoitteiden tai tulosten
ja vaikutusten kautta. (Kuvio 2.) Osatekij6illda on vaikutusta toisiinsa. Toimintaan
kuuluvat terveyttd edistava politikka ja terveyden edistamisen ohjelmat. Tuloksena
ovat esimerkiksi terveellisemmat elaméntavat ja tehokkaat palvelut. Tuloksena on
myo6s koherenssin lisddntyminen ja hyvinvoinnin lisddntyminen. Terveyden edistamisen
vaikuttaminen kohdistuu yksildihin, yhteisdéon ja yhteiskuntaan. Terveyden edistamisen
tavoitteena on luoda mahdollisuudet terveeseen elamaan seka ehkaistd sairauden
riskitekijoita. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 39 — 40.)

Terveyden edistamista voidaan tarkastella eri tieteenaloilla erilaisista nakokulmista.
Terveyden edistdmisen tutkimuksissa yhdistetdan psykologian, kasvatustieteen,
terveyssosiologian ja viestintd- ja informaatiotieteen tietoa. Terveyden edistamista
tutkitaan myods  kansanterveystieteen ja  hoitotieteen  nakdkulmista  seka
ympaéristotieteessa. Eri tieteenalojen tutkimusten avulla saadaan tietoa, jota voidaan
hyédyntaa vaeston hyvinvoinnin ja terveyden lisddmiseksi. (Savola & Koskinen-
Ollongvist 2005, 42-45.)

Tulokset
Tavoitteet

é._

Kuvio 2. Terveyden edistamisen viitekehys. (Mukaellen Savola & Koskinen-Ollongvist
2005, 40.)
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4.1.1 Terveyden edistamisen eettinen perusta

Ihmisille on tarkeaa tulla hyvaksytyksi ja kuulua yhteis6on. Koettu hyvinvointi ei
valttdmatta liity terveyteen, pitkdaikaissairaus ei aina heikenna toimintakykya. Terveys
on suomalaisille tarkein arvo. Terveyden edistamiseen liittyy eettisia kysymyksia.
Tiedetddn elamantapojen vaikutukset sairauksien synnyssad mutta ihmisia ei pitaisi
syyllistaa tai jattaa hoitamatta huonojen elintapojen vuoksi. Priorisointia on pakko tehda
rajallisten resurssien vuoksi. ltsemaardadmisoikeutta tulisi kunnioittaa, joskus hoidossa

on kuitenkin pakkohoitoa vaativia tilanteita. (Pietila ym. 2010, 16-19.)

Terveyden edistdmiseen liittyvia arvoja ovat ihmisarvo, tarvelahtoisyys,
omavoimaistaminen, oikeudenmukaisuus, osallistaminen, kulttuurisidonnaisuus.
Omavoimaistaminen tarkoittaa sitd, ettd tuetaan omien voimavarojen hallintaa.
Omavoimaisuus kasvaa oppimalla elamantaitoja mutta sitd voidaan lisata myos
ympaéristoon tai sosiaalisiin / taloudellisiin seikkoihin vaikuttamalla. Oikeudenmukaisuus
liittyy resurssien puolueettomaan jakamiseen. Oikeudenmukaisuus on WHO:n mukaan
pyrkimystd kaventaa terveyseroja. Osallistaminen vaihtelee tiedon jakamisesta
omatoimiseen aloitteen tekemiseen. Yhteenkuuluvuuden tunne lisda osallisuutta.
Yhteis6jen sisélld on vaihtelua mutta samankaltaiset yksil6t muodostavat pienempia
yhteison osia. Tiedetaan myds niiden yleensa osallistuvan vahiten kenelle saattaisi olla
eniten hyotya ja tarvetta. (Savola & Koskinen-Ollongvist 2005, 25 - 26, 39 — 40, 62 -
64.)

4.1.2 Koherenssi

Koherenssi tarkoittaa elamé&n hallinnan tunnetta, kokemusta siitéa, ettéd elamalla on
tarkoitus.  Koherenssiin  liittyy kyky k&ayttdd omia sisaisia  voimavaroja
vuorovaikutuksessa ymparoéivaan maailmaan. Koherenssin tunteella on todettu
myonteinen vaikutus mielenterveyteen, stressiin  ja ikdantymiseen. Korkean
koherenssin avulla ihmiset selvidvat paremmin elaméntilanteista ja kokevat ettd elama
on hyvaad huolimatta esimerkiksi pitkdaikaissairauksista tai sosiaalisista ongelmista.
Koherenssi kehittyy nuoruusidssa ollen korkeimmillaan suunnilleen 30-vuotiaana.
Terveyden edistamisen interventioilla on todettu koherenssia lisdava vaikutus, siksi
erityisesti nuoriin kohdistetuilla interventioilla on vaikuttavuutta. (Savola & Koskinen-
Ollongvist 2005, 75 — 78; Lindstrom & Eriksson 2010, 41 — 44.)
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4.2 Terveyden edistamisen malli

Satu Takala (2017) on kehittanyt YAMK lopputydna systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen avulla osallistavan toimintamallin sydvan ehkaisyyn ja terveyden
edistdmiseen (kuvio 3). Toimintamallin osa-alueet ovat: johtaminen, osallistaminen,
asiakasryhman maarittely ja tunteminen, interventiot seké tulokset ja pysyvyys. Tama

toiminnallinen opinnaytetyd pohjautuu Takalan toimintamalliin ja pyrkii soveltamaan

mallia kaytannossa.
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OSALLISTAMINEN MAARITTELY JA INTERVENTIOT
TUNTEMINEN

TULOKSET JA
PYSYVYYS

JOHTAMINEN

Osallistaminen itsesta Ykeilollisten Intervention radtalGint Hydtyjen yilipysymisen

Valtakunnalliset, seka huolehtimiseen,
jérjestdn omat pstiksentekoon jéltal koulutustarpeiden + perusteltu valinta ja parantumisen

identificiminen +tarkka kohdentaminen varmentaminen
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Kuvio 3. Sydvan ehkaisy ja terveyden edistamisen osallistava toimintamalli (Takala
2017).

4.2.1 Terveyden edistdmisen johtaminen

Terveyden edistdmistd johdetaan valtion lainsd&dannélla seka kansallisilla suosituksilla
ja toimenpideohjelmilla. Terveyden edistdmistd maadrittelevia lakeja ovat mm.
terveydenhuoltolaki, lastensuojelulaki, tupakkalaki, laki toimenpiteista tupakoinnin
vahentamiseksi. Valtio myodntad resursseja kunnille, jotka sitten toteuttavat
toimenpideohjelmia. Terveyden edistamisen laatusuosituksessa on osa-alueita, joista

mainittakoon kansanterveyden edistaminen seka tupakka ja péaihteet. Kunnissa
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voidaan tarkastella terveyden edistdmisen tavoitteiden toteutumista esimerkiksi

hyvinvointikertomuksen avulla. (THL verkkosivu)

Suomessa Sosiaali- ja terveysministeri® ohjaa ja kehittdd tupakkapolitiikkaa.
Tavoitteena on ehkaista tupakkatuotteiden kaytdon aloittamista ja nikotiiniriippuvuuden
syntymistd sekd edistaa tupakkatuotteiden kayton lopettamista. Suomi on maailman
ensimmainen maa, joka on kirjannut lakiin tavoitteeksi tupakoinnin lopettamisen.
Tavoite aiotaan saavuttaa jo vuoteen 2030 mennessd, kun aiempi tavoitevuosi ol
2040. Savuttomaksi Suomi voi julistautua, jos end& alle viisi prosenttia vaestosta
kayttaa tupakkatuotteita paivittain. (STM 2017.)

Aluehallintovirastot (AVI) ovat keskeisessa roolissa paikallistasolla terveyden
edistamisen valvonnassa ja ohjauksessa. Kansallisella tasolla Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos (THL) tutkii, kouluttaa ja koordinoi hankkeita. KASTE-ohjelmassa
yhdistyy valtiontason, alueellisen ja paikallisen tason kehittdminen. (Tukia & Wilskman
2011, 15-17.) KASTE on Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen kehittdmisohjelma,
jonka tavoitteena on ollut hyvinvointi- ja terveyserojen kaventaminen seka sosiaali- ja
terveyspalveluiden rakenteiden ja palveluiden asiakaslahtoisyyden parantaminen (STM

verkkosivu).

4.2.2 Terveyden edistdmisen osallistaminen

Osallistavuus tarkoittaa aktiivista osallistumista sek& vuorovaikutusta osallistujien ja
toimijoiden valilla. Osallistaminen on myods yhteiskunnallista vaikuttamista.
Osallistaminen mahdollistaa vaikuttamisen omia asioita koskevaan paattksentekoon.
(Heikkinen 2006, 32-33.)

Nuorilla on oikeus osallistua nuorisoa koskevien asioiden kasittelyyn ja suunnitteluun.
Oikeus osallisuuteen maaritelldadn useissa Suomen laeissa: perustuslaissa,
nuorisolaissa ja koulutusten sdadoksissd. Suomi on myds luvannut noudattaa YK:n
lastenoikeuksien sopimusta, mika edellyttdd lasten ja nuorten huomioimista ja
kuulemista. Nuorten vaikuttaminen ja osallistuminen kehittdvat yhteiskuntaa
paremmaksi. Nuoret eivat ole vain vaikuttamisen kohde tai valine, padamaarana on
yhdessa rakentaa tulevaisuutta. Osallistamisen avulla nuoret oppivat aktiivisiksi

ajattelijoiksi ja toimijoiksi. (Tervonen 2009, 7-10.)
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Osallisuuden esteitd voivat olla esimerkiksi paattajien tai virkamiesten haluttomuus.
Nuorilla voi olla huonoja kokemuksia osallistamisesta tai asioita ei tehd& nuorten
tavalla. Aihe voi olla vieras, nuorille ei anneta riittavasti apua tai autetaan liikaa. Kaikki
nuoret eivat ole halukkaita osallistumaan. Osallistujat saattavat olla niitd aktiivisia

nuoria, joilla elama muutenkin sujuu hyvin. (Tervonen 2009, 15.)

Tupakka- ja nuuskavalistuksen paaméaarana on osallistaa nuoret heiddan omassa
ympaéristdssaan ja kontekstissaan. Terveystietoa jaetaan nuorten keinoilla ja liittamalla

valistus nuorten maailmaan (internet, tubettajat). (Soikkeli ym. 2015, 35.)

4.2.3 Kohderyhman méaarittely ja tunteminen

Kohderyhma tarkoittaa maariteltya joukkoa yksilbita, ryhmia tai yhteistja seka
toimintaymparistdéa, johon interventio kohdistetaan. Lopullinen kohderyhma tarkoittaa
sitd joukkoa, joka on paaasiallinen kohde. Kohderyhma voi olla myds vaélillinen, jolloin
pyritddn vaikuttamaan varsinaisen kohderyhman lahipiiriin (joukkuetoverit, valmentajat,
perheet). Kohderyhman maarittelyssa ja valinnassa tulee huomioida olemassa oleva

tutkimustieto ja kohderyhma pitaa perustella. (Soikkeli & Warsell 2013.)

Ihminen muokkaa omaa kaytdstaan ja toimintaansa sosiaalisen oppimisen kautta. Jo
pienend lapsi matkii aikuisia ja muita lapsia. Nuoruusiassa kavereiden merkitys
korostuu ja sosiaalinen ryhmapaine vaikuttaa myds paihteiden kayton kokeilemiseen
tai siitd pidattaytymiseen. Jadkiekko on joukkuelaji, jossa ryhmahenki on erityisen
vahva. (Glanz, Rimer & Wisvanath 2015, 176-177.)

Tutkimusten mukaan nuoriin kohdistetuilla valistuskampanjoilla saadut positiiviset
kayttaytymisen muutokset eivat ole pysyvid. Toisaalta aikaisin aloitettu paihteiden
kayttd aiheuttaa haittoja kasvuun ja kehitykseen seka altistaa paihderiippuvuudelle ja
syriaytymiselle. Mita pidemmalle pystytddn siirtAmaan tupakointikokeilua, sita
vahemman se en&dd nuoria kiinnostaa 14 ikavuoden jalkeen. Seuraava riski-ik&
tupakkatuotteiden kokeilussa on taysi-ikdisyys, kun aletaan kayda ravintolassa.
Lyhytaikaisetkin vaikutukset kayttaytymisessa voivat olla tehokkaita oikein ajoitettuina,
mutta on oltava tietoa nuorten maailmasta, jotta interventiot onnistuvat. (Soikkeli ym,
2015, 37.)

Kohderyhmana opinnaytetydssa olivat 12 - 14 -vuotiaat jaékiekkoilijat, koska

tutkimusten mukaan nuuskan kéyttd on yleisempaa joukkuelajeja harrastavilla ja
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erityisesti jAdkiekkoilijanuorilla. (Wickholm ym. 2012, 1094, Salomaki & Tuisku 2013,
32-33, 47-51). Kohderyhmadmme jaakiekkonuoret olivat otollisessa iasséd paasta
vaikuttamaan heid&n asenteisiinsa nuuskan haitallisuudesta, silla yli 14-vuotiaiden
jaékiekkojuniorien on todettu nuuskaavan selvasti useammin verrattuna saman ikaisiin
nuoriin. (Pitkanen 2006, 4, 19.)

4.2.4 Terveyden edistdmisen interventiot

Nuorilla on mielenkiintoa nuuskakokeiluihin, koska se on monen mielesta “"coolia” tai
"siistia”. Nuorilla on myds luuloja, ettd nuuskan avulla voisi paasta eroon tupakasta.
Kavereiden tai treenikavereiden vaikutuksesta moni on utelias ja haluaa tietdd milta
nuuska tuntuu ja maistuu sekd miten se vaikuttaa olotilaan. Nuuskaan liitetdéan
miehekkyys, rentous ja urheilullisuus. Tunnettujen jaékiekkoilijoiden ja poptahtien

nuuskan kaytto vahvistaa tatd mielikuvaa. (Saloméki & Tuisku 2013, 12-15.)

Terveyskasvatuksessa kaytetdan pelottavia mielikuvia kuten aitoja kuvia tupakan ja
nuuskan vahingoittamista suun limakalvon, ienten ja hampaiden vaurioista lisd&dmaan
valistussanoman uskottavuutta. On todettu, ettd naiden pelkoelementtien lisdamisella
viestiin parannetaan valistussanoman uskottavuutta, mutta vain silloin, jos
vastaanottaja ei koe itse olevansa uhan kohteena. Pelottavaa viesti&d kuten nuuskan
vaurioittamaa suuta voidaan siis pitaa tehokkaana, kun halutaan muuttaa
kayttaytymista. Terveysviestinndssd pelkka terveysriskeista kertominen ei riitd, vaan
terveytta koskevan tiedon pitda koskettaa my6s tunnetasolla. Asenteisiin
vaikuttamiseen tarvitaan siis seka tietoa, tunnetta ettd toimintaa. (Puuronen 2012, 72,
77.)

Nuoren Suomen urheilijoille tehdyssa tutkimuksessa selvitettiin nuorten omia kasityksia
vaikuttamistavoista, jotka tehoavat nuoriin. Muuhun kuin urheiluun liittyvissa asioissa
eniten vaikutusta oli vanhemmilla ja kavereilla. Tavoitteellisesti urheilevilla nuorilla
my06s asiantuntijoiden ja seuravalmentajan mielipide oli tarke&d. Nuoret arvioivat itse
omaavansa harkintakykyd. Ulkopuolisen tahon jarjestamda keskustelutilaisuutta
pidettiin melko tehokkaana. (Kokko, Villberg & Kangas 2011, 54, 67.)

Sosiaalisen konstruktivismin tilannekohtaisen suuntauksen mukaan oppiminen on
kiinteasti sidoksissa siihen tilanteeseen, jossa se tapahtuu. Tdmé&n suuntauksen

mukaan esimerkiksi koulussa opitut asiat siirtyvéat heikosti kaytantdon. Oppiminen on
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tehokasta tilanteessa, jossa sitd on myos tarkoitus kayttaa ja hyddyntaa. (Pruuki 2008,
20.) Opinnaytetydmme toiminnallinen osuus tapahtui jaahallilla jaakiekkoa harrastavien

nuorten omassa toimintaymparistossa.

4.2.5 Terveyden edistamisen tulokset ja pysyvyys

Englannissa tehdyn tutkimuksen mukaan tupakkatuotteiden kayttgjat tiesivat nikotiinin
vaaroista ja riskeistd, mutta eivat uskoneet terveysriskien koskevan itseddn. Terveyden
edistamisen toiminnan tuloksellisuuden kannalta on mietittdva miksi nuoret kayttavat
nuuskaa. Terveyden edistimisen malli on rakenteellinen tydkalu optimaalisen
intervention ja lahestymisstrategian valintaan. Tiedetaan ettd yhteistoiminnalliset
menetelméat tehoavat nuoriin. (Upton & Thirlaway 2010; Liimatainen, Ryttylainen &
Makitalo 2010, 121-122.)

Terveysvalistuksen tuloksellisuutta on tutkittu selvittamalla kampanjoiden onnistumista
nuorille suunnatuilla kyselytutkimuksilla. Onnistunut kampanja on ymmarrettava ja sen
avulla on tapahtunut muutosta kayttaytymisessa yksildilla ja yhteisossd. Myos
kaytoksen pysyvyytta on selvitetty tutkimuksilla. Nuorten osallisuus on itsessaan tarkea
paamaara ja syopajarjestdjen nuorisokulttuuria hyoddyntavat kampanjat on koettu
hyddyllisiksi. (Soikkeli ym. 2015, 35).

Tutkimustieto on muuttuvaa ja sidoksissa senhetkiseen tietamykseen. Tutkimuksen
luotettavuutta liséd sen toistettavuus ja mikali kirjallisuuskatsauksissa esitetaéan
kesken&dan samansuuntaisten tutkimusten tuloksia. Yksittaisten tutkimusten tulokset
voivat olla ristiriitaisia jolloin terveysvalistuksen on otettava myds ndma tutkimukset
huomioon. On pohdittava mika on eettisesti oikein: voiko mainita epéavarmoja tietoja vai
jattadkd huomioimatta joitain seikkoja esim. riskitekijoita. (Soikkeli ym. 2015, 57, 61,
64.)

Nuorilla on positiivinen mielikuva nuuskan kayttajistd. Nuoret uskovat nuuskan olevan
vahemman haitallista kuin tupakointi ja moni uskoo ettd nuuskan avulla voi lopettaa
tupakanpolton. Nuuskan haitoista ei olla tietoisia vaan sen uskotaan jopa parantavan
suorituksia. Nuuskaaminen hyvaksytddn sosiaalisissa tilanteissa, koska se on melko
huomaamatonta. Vaikuttamalla mielikuviin ja antamalla oikeaa tietoa pystytddn nuorten

nuuskan kayttdon vaikuttamaan. (Salomaki & Tuisku 2013, 26.)
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5 NUUSKA

5.1 Lainsaadanto

Nykyinen tupakkalaki on vuodelta 1976, mutta sitd on muutettu vuosien aikana useita
kertoja. Uusin lakimuutos tuli voimaan 15.8.2016. Uuden tupakkalain tarkoituksena on
ehkéistd nuorten tupakkatuotteiden kaytdn aloittaminen ja nikotiinirippuvuuden
syntyminen seka kannustaa ihmisia lopettamaan tupakkatuotteiden kayttd. (Sosiaali- ja
terveysministerio 2016.) Nuuskan myynti on ollut Suomessa kiellettyd vuodesta 1995
(THL 2017). Uusi tupakkalaki kieltdd myynnin lisdksi myos nuuskan luovuttamisen tai
valittamisen (Tupakkalaki 549/2016, 518). Nuuskan maahantuonti on kiellettyd ja
maahantuontikielto koskee my6s nuuskan hankkimista ja vastaanottamista postitse tai
muulla vastaavalla tavalla Suomen ulkopuolelta. Yksityishenkild6 saa omaa
henkilokohtaista kayttbd&n varten maahantuoda vuorokaudessa yhteensa enintdan
1000 grammaa savuttomia tupakkatuotteita. Alle 18-vuotias ei saa tuoda maahan eika
pitad hallussaan tupakkatuotteita. (Tupakkalaki 549/2016, 558, 628§, 638§, 1208.)

Tupakkalaki kieltdd tupakan vastikkeiden, kuten energianuuskan myynnin ja muun
luovuttamisen alle 18-vuotiaille. My6s energianuuskan markkinointi on kiellettya, eika
sita saa pitaa esilla kaupan kassoilla. (Tupakkalaki 549/2016, 538 688§, 718.)

5.2 Nuuska nikotiinivalmisteena

Nuuska on yksi savuttoman tupakan muodoista, joka koostuu jauhetusta tupakasta ja
makuaineista. Savutonta tupakkaa kaytetdan maailmanlaajuisesti eri muodoissa.
Nuuskalaadut vaihtelevat maittain ja alueittain, mika vaikeuttaa nuuskan
terveyshaittojen vertailua. Pohjoismaissa ja Suomessa kaytetaan ruotsalaistyylista
kosteaa nuuskaa (shus). (THL 2017.) Yhdysvalloissa, Afrikassa ja Aasiassa taas
suosituinta on kuivanuuska (Wickholm ym. 2012). Tassa opinnaytetydssa nuuskalla
tarkoitetaan Pohjoismaissa kaytettdvaa kosteaa nuuskaa. Tupakan osuus nuuskassa
on noin 40-45%. (THL 2017.) Nuuska pakataan noin 25-50 gramman rasioihin joko
ifonuuskana tai annospusseissa. Se asetetaan ylahuulen alle ja sen sisaltama
nikotiini imeytyy verenkiertoon suun limakalvon kautta. Kayttajan nikotiinipitoisuus
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pysyy pitkdan korkeana. Tupakkakasvista on tunnistettu noin 2500 ainetta. (Wickholm
ym. 2012.) Nuuskasta on loydetty 28 sybpaad aiheuttavaa ainetta kuten
nitrososamiineja, polysyklisia hiilivetyja, aldehydeja, raskasmetalleja seka
radioaktiivista polonium 210:t4. (Cnattingius ym. 2005, 8.; European Comission 2008,
5, 10.; Wickholm ym., 2012; THL 2017.) Polysyklisten hiilivetyjen eli PAH-yhdisteiden
on todettu aiheuttavan kehon uusiutuvissa soluissa muutoksia. Liséaksi nuuskan on
todettu sisdltdvan muita myrkyllisia aineita kuten raskasmetalleja: esimerkiksi
arsenikkia, lyijya, kromia ja nikkelid sekéa jaanteita tuholais- ja kasvimyrkyista. Myrkyt
tulevat nuuskaan tupakkakasvista ja sen vilielyyn kaytetyistd torjunta-aineista.
(Wickholm ym. 2012.) Tupakkakasvien mukana nuuskaan tulee myds hiekanjyvia.
Nuuskaan lisatddn aromi- ja makuaineita, joiden tarkoituksena on peittdd tupakan
makua ja tehda nuuskan kaytostd houkuttelevampaa. (Suomen ASH www-sivut 2017;
THL 2017.)

Energianuuskaa kaytetdan kuten tavallista nuuskaa, mutta se ei sisélla tupakkaa eika
nikotiinia. Siihen on lisatty piristavia ainesosia kuten kofeiinia. Liséksi joihinkin
tuotteisiin on lisatty vitamiineja, antioksidantteja ja ksylitolia. Energianuuskaa onkin
markkinoitu  terveystuotteenomaisena ja hampaille harmittomana tuotteena.
Energianuuska voi lisatd hampaiden reikiintymisen riskid sekd hampaiden
varjaytymista. Paihdeasiantuntijat pelkaavat energianuuskan toimivan
harjoittelunuuskana lapsille ja nuorille ennen oikean nuuskan kayttoon siirtymista. Se

on tupakkalaissa luokiteltu tupakan vastikkeeksi. (Heikkinen 2014.)

5.3 Fysiologiset vaikutukset ja nikotiiniriippuvuus

Nuuska siséltad nikotiinia 20 kertaa enemman kuin tupakka (THL 2017). Nikotiinin
maaréa grammassa nuuskaa vaihtelee muutamasta milligrammasta myynnissa olevien
vahvimpien nuuskatuotteiden sisaltdm&an kahteenkymmeneen milligrammaan asti.
Tyypillisimmillaan nikotiinipitoisuus nuuskassa on 7-8 mg/ml. (Folkehelseinstituttet,
2014, 17.) Keskimaaréisen kulutuksen arvioidaan olevan noin 19 grammaa nuuskaa
paivassa. Talloin nuuskan kayttdjd saa tavanomaisella paivdannoksella nikotiinia 3-5
kertaa enemman kuin savukkeita polttava. (Wickholm ym. 2012.) Nuuskan sisaltama
runsas nikotinim&ara ja pitka altistumisaika aiheuttavat voimakasta riippuvuutta.

Nikotiini aktivoi hermoratoja ja aktivaatio johtaa valittdjadaineiden muutoksiin.
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Valittdjaaineiden muutokset edistavat ja yllapitavat nikotiiniriippuvuutta. (THL 2017.)
Nikotiini herkistdd aivojen nikotiinireseptoreja, jolloin aivojen nautintokeskuksen
toiminta kiihtyy. Talléin nikotiinireseptoreiden rakenne muuttuu ja maara kasvaa, jolloin
nikotiinin sietokyky lisdéntyy ja fyysinen riippuvuus kasvaa. (Hara & Simonen 2013, 27-
28). Jaakiekon lajikulttuuriin ja harrastusymparistoon liittyvat tekijat taas vauhdittavat
psyykkisen ja sosiaalisen riippuvuuden syntya (Salomaki & Tuisku 2013, 58). Nuuskan
kayton yhdeksi syyksi on myds esitetty dopamiiniteoriaa, jonka mukaan nikotiini
pitkittdd niitd dopamiinin palkitsevia vaikutuksia, jotka ovat tyypillisia intensiiviselle
urheilulle kuten jaakiekolle (Wickholm ym. 2012). Koska lasten ja nuorten aivojen
kehitys on viela kesken, ovat heidan aivonsa herkempia riippuvuuksien synnylle.
Riippuvuuden seurauksena tupakkatuotteiden kaytosta syntyy vakavia sairauksia ja
ennenaikaista kuolleisuutta. Tamé&n vuoksi tupakkatuotteiden kayton aloittaminen on

erityisen vaarallista lapsille ja nuorille. (Hara & Simonen 2013, 22.)

Nikotiini imeytyy suun limakalvon l&pi. Nuuskan korkea pH liséda ja nopeuttaa nikotiinin
imeytymistd. Saannollisesti nuuskaa kayttavilla veren nikotiinipitoisuus pysyy samalla
tasolla kuin tupakkaa polttavilla. Nuuskan ja savukkeiden aiheuttamat veren
nikotiinipitoisuudet ovat keskimaarin yhta suuret (kuvio 4.), mutta savuke nostaa
nikotiinipitoisuuden nopeasti, kun taas nuuska pitda nikotiinipitoisuuden korkeana

huomattavasti kauemmin. (Wickholm ym. 2012.)

Plasiman nikotiinipi ol
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Kuvio 4. Veren nikotiinipitoisuuksia eri nikotiinia sisaltavia tuotteita kaytettaessa Foulds
ja Ramstromin 2003 mukaan (Wickholm ym. 2012).
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Suurin osa nuuskan fysiologisista vaikutuksista johtuu sen sisaltimésta nikotiinista.
Nikotiini seka stimuloi ettd rauhoittaa. Tyypilliset vaikutukset sydameen ja
verenkiertoon ovat verenpaineen kohoaminen (systolisen paineen nousu 5-10 mmHg)
ja sykkeen nopeutuminen 10-20 lyonnilla minuutissa. Talldin sydan rasittuu normaalia

enemman. (Wickholm ym. 2012.)

Muutaman tunnin kuluttua nuuskan kayton lopettamisen jalkeen syntyy tyypillisia
vieroitusoireita. (Wickholm ym. 2012). Nikotiinin vieroitusoireita ovat muun muassa
voimakas nikotiinin himo, levottomuus, artyneisyys, keskittymisvaikeudet, heikentynyt
stressin sietokyky, paansarky ja unettomuus (Sorvari, Laivisto & Pylkkanen 2013, 73).
Pohjois-Suomen 1163 varusmiehelle tehdyn kyselytutkimuksen mukaan nuuskan
kayttd tupakoitsijoilla vaikutti littyvan vahvempaan nikotiiniriippuvuuteen (Tuisku 2016,
70). Nuorten nuuskan kayttd lisda todennakoisesti riskia mydhempaan tupakoinnin
aloittamiseen. (Folkehelseinstituttet 2014, 21).

5.4 Terveyshaitat

Tupakointiin verrattuna nuuskan terveyshaittoja on tutkittu vahan (Wickholm ym. 2012).
Nuuskan vaikutuksista terveyteen on kuitenkin tehty useita tutkimuksia. Mutta koska
laaja nuorena aloitettu sd&nndllinen nuuskan kaytté on melko uusi ilmid, ei nuorena
aloitetun kayton aiheuttamista terveysvaikutuksista ole viela pitk&aikaistutkimuksia.
Todellinen kuva nuorena aloitetun nuuskan kayton pitkdaikaisvaikutuksista terveyteen
tulee esille vasta vuosikymmenien kuluttua. (Wickholm ym. 2012; Sorvari ym. 2013,
71.)

5.4.1 Syopa

Tutkimustulokset syovan riskitekijoista, jotka liittyvat pitkan aikavalin nuuskan kayttoon,
eivat ole taysin yksiselitteisia (Cnattingius ym. 2005, 9). Riskiarvioiden esittamista
vaikeuttaa erilaisten savuttomien tupakkatuotteiden kirjo ja niiden kayttdtapojen
erilaisuus sekd mahdollinen samanaikainen tupakointi. Amerikkalaisen nuuskan on
todettu olevan vaarallisempaa kuin ruotsalaisen nuuskan ja aasialaisen on todettu
olevan erityisen vaarallista. (Wickholm ym. 2012; THL 2017.) Lis&ksi riskiarvioon

vaikuttaa se, milloin nuuskan kaytté on alkanut ja kuinka kauan sitd on kaytetty, seka
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kuinka sdanndéllistd nuuskan kayttd6 on ja kuinka paljon sitd kaytetdan
(Folkehelseinstituttet 2014, 18).

Epidemiologisten tutkimusten mukaan nuuskan kayttajilla on suurentunut riski useisiin
syOpdasairauksiin ja tutkimusten mukaan ruotsalaisen nuuskan on todettu olevan
syOpavaarallista. Selvin yhteys on aiemmin todettu haimasydpaan. Lisdksi nuuskan on
todettu lisdavan suu-, maha- nielu- ja ruokatorven syévan riskid. (Cnattingius ym. 2005,
8-9, 57; Kuikka 2013, 36-37; Folkehelseinstituttet 2014, 18.) Uusimpien aineistojen
yhteisanalyysissd ei endad havaittu ruotsalaistyyppisen nuuskan yhteytta
haimasyopdan, vaikka nayttd6 haimasyévan ja muiden suussa kaytettavien
tupakkatuotteiden yhteydesta on vahva (THL 2017). On olemassa jonkin verran
nayttda sita, etta nuuskan kaytto lisda lisaksi vatsa-, keuhko-, paksu- ja perdsuolen
sybvan riskia. Lisdksi nuuskan kayttdé huonontaa jo olemassa olevan sydvan
ennustetta. (Folkehelseinstituttet 2014, 18.) Ruotsalaisen nuuskan yhteyttd suun ja
kaulan alueen kasvaimin on tutkittu, mutta ndiden tutkimusten tulokset vaihtelevat ja
ovat erisuuntaisia (Wickholm ym. 2012). Henkil6illa, jotka kayttavat nuuskaa ainoana
tupakkatuotteena, on todettu suurempi sydpakuolleisuuden riski, kuin henkildilla jotka
eivat kayta lainkaan tupakkatuotteita. (Wickholm ym. 2012; THL 2017.)

5.4.2 Nuuskan vaikutukset suun terveyteen

Yleisin nuuskan aiheuttama vaurio suussa on paikallinen limakalvovaurio eli
nuuskaleesio. Se ndkyy paksuuntuneena, harmahtavana ja ryppyisena
limakalvomuutoksena alueella, jossa nuuskaa on pidetty. Tasta limakalvomuutoksesta
kaytetaan myds nimitystd "norsunnahka” (kuva litteessa 6). Irtonuuskan paivittainen
kaytté sekd nuuskan korkea pH- tai nikotiinipitoisuus aiheuttavat vakavimmat suun
alueen vauriot. Suurin osa vaurioista paranee nuuskan kayton lopettamisen jalkeen.
Nuuska aiheuttaa suussa pysyvid ienrajojen sydpymisvaurioita ja arsyttdd suun
limakalvoja. Nuuskan vaikutuksesta hampaat varjaytyvat ja kuluvat helposti. Silla
alueella, missd nuuskaa on pidetty, on ikenien vetaytyminen ja hammaskaulojen
paljastuminen yleistd. Talloin hampaat ovat myds herkempia reikiintymaan. Ikenien
vetaytyminen on palautumaton muutos. (Wickholm ym. 2012; THL 2017.) Nuuskan
kaytté aiheuttaa lisaksi hampaiden kiinnityskudosten [6ystymista eli parondiittia
(Heikkinen, Meurmann & Sorsa 2015).
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5.4.3 Sydan- ja verisuonitaudit, diabetes, ylipaino ja aineenvaihdunnan hairiot

Nuuskan kayton seurauksena verenpaine kohoaa ja pulssi nopeutuu. Useissa
tutkimuksissa on selvitetty nuuskan vaikutuksia syddmeen ja verenkiertoelimistoon.
Nuuskaajilla on todettu kohonnut riski kuolemaan johtaviin aivoverenkiertohairidihin,
erityisesti aivoinfarktiin. (Wickholm ym. 2012.) Nuuskan kayttd saattaa lisata sydéan- ja
verisuonitautien seka sydaninfarktin riskid. Nuuskan kaytolla voi olla my6s yhteytta
syddmen vajaatoimintaan. Lisdksi nuuskan kaytolla on todettu olevan kohonnut
kuoleman riski sydan- tai aivoinfarktin jalkeen. Ruotsalaistutkimuksen mukaan on
nayttda siitd, ettd runsas nuuskan kaytté on yhteydessa lisdantyneeseen tyypin 2
diabetekseen. Tamé koskee erityisesti yli viisi rasiaa viikossa kayttavia henkildita.
Nuuskan siséltdéma nikotiini voi haitata kehon herkkyytta insuliinille ja diabetes voi
kehittyd, kun keho ei reagoi tehokkaasti insuliiniin. Nuuskan kayttdon saattaa liittya
my0s painon nousua ja ylipainoa sekd metaboliaa eli rasva-aineenvaihdunnan hairioita.
(Folkehelseinstituttet 2014, 19.)

5.5 Nuuskan kayton vaikutukset urheilusuoritukseen

Nuuskan sisaltdma nikotiini aiheuttaa verisuonien supistumista, jonka seurauksena
lihasten verenkierto heikkenee. Lisaksi nikotiini estda lihasten hermojen viestintaa ja
vaikuttaa aineenvaihduntaan. Tama lisdd likuntavammojen vaaraa ja hidastaa
palautumista urheilusuorituksen jalkeen. Nikotiinin kdytén seurauksena lihasvoima ja -
massa vahenevat, koska lihasten hapen ja ravintoaineiden saanti vdahenee. Tama lisaa
vammautumisriskia ja myds vammojen paraneminen hidastuu. Nuuskaa kayttavilla
urheilijoilla on tutkimusten mukaan 50 prosenttia suurempi riski saada lihas- ja
luustovaurioita kuin nuuskaamattomilla. (Wickholm ym. 2012.) Nuuskan siséltama
nikotiini nostaa verenpainetta ja sydamen sykenopeutta ja vahentdd sydamen
lyontikapasiteettia. Talloin fyysinen suorituskyky heikkenee. Liséksi nuuskaa kayttavilla
urheilijoilla on todettu selvasti suurentunut selkakivun, polvien rasitusvammojen,
jadnnetupentulehduksen ja nivelsiteiden rasituksen riski. (Wickholm ym. 2012.) Nikotiinin

vieroitusoireet haittaavat keskittymista ja suorituskykya (Sorvari ym. 2013, 73).
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6 NUORET, URHEILU JA NUUSKAN KAYTTO

6.1 Nuorten nuuskan kaytto

Sosiaali- ja terveysministerion teettdma valtakunnallinen nuorten terveystapatutkimus
on seurannut suomalaisten 12-18-vuotiaiden nuorten terveytta ja terveystottumuksia

vertailukelpoisin menetelmin jo vuodesta 1977 alkaen (Kinnunen ym. 2015, 3).

Suomalaisten nuorten tupakointi vaheni vuodesta 2001 vuoteen 2015. Valtioneuvoston
vuonna 2001 asettaman Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoitteena oli, etta
vuonna 2015 16 —18-vuotiaista tupakoisi alle 15 %. Tavoite saavutettiin, silla pojista
tupakoi 14% ja tytoista 13%. Ohjelmaa asetettaessa vuonna 2001, tupakoi 16—18-

vuotiaista paivittain vielda 31 %. (Kinnunen ym. 2015, 57.)

Nuorten nuuskan kaytté on puolestaan ollut nousussa 2000-luvun puolivalista. Terveys
2015 -ohjelmassa ei erikseen mainittu v. 2001 nuuskaa, jonka kokeilut ja kayttd ovat
kasvaneet. Etenkin silloin talléin seka paivittdin nuuskaavien poikien osuudet nousivat
16- ja 18-vuotiaiden ikaryhmissa (Kinnunen ym. 2015, 48). Tama kay ilmi myos toiseksi
viimeisimmassa Nuorten terveystapatutkimus 2015 Nuorten tupakkatuotteiden ja
paihteiden kayttd 1977—-2015 muistiossa. Nuuskan kokeilu oli yleistad 18-vuotiailla pojilla
(47 %) ja tytoilla (26 %). Uutena ilmion& oli 18- vuotiaiden poikien keskuudessa vain
nuuskaa, mutta ei savukkeita paivittain kayttavien osuuden voimakas nousu 0,9 %:sta
4,4 %: iin.

Uusin  Nuorten terveystapatutkimus julkaistin  kesakuussa 2017. Muutokset
nuuskakokeiluissa vuosien 2015 ja 2017 vaélilla eivat olleet tilastollisesti merkitsevia
missdan ikdluokassa. 16-vuotiaiden poikien nuuskakokeilut olivat hieman nousseet ja
18-vuotiaiden poikien osuudet pysyneet vakiona. 12-vuotiaiden poikien nuuskakokeilut
olivat lisdantyneet hieman (1%:sta 3% :iin), kun taas 14- vuotiailla pojilla osuudet olivat
hieman laskeneet (14% :sta 12% :iin). Vuosina 2015— 2017 silloin talléin tai paivittain
nuuskaavien poikien osuudet nousivat 18-vuotiailla, kun ne taas laskivat hieman 14-
vuotiailla. (Kuvio 5.) Muutos oli tilastollisesti merkittava vain 18-vuotiailla poijilla, joista
nuuskasi 17 % vuonna 2015 ja 23 % vuonna 2017. Muissa ryhmissé muutokset olivat
vahaisia. (Kinnunen ym. 2017, 19-20.)
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Nuuskaa kokeilleet pojat . Nuuskaa kokeilleet tytot

18

Kuvio 5. Nuuskaa joskus kokeilleiden 12-18-vuotiaiden osuudet (%) vuosina 1981-2017
idn ja sukupuolen mukaan (Kinnunen ym. 2017).

Terveys 2015 -kansanterveysohjelman tavoite alle 15 % saavutettiin tupakoinnin osalta
16-18-vuotiaiden ikdluokassa vuonna 2015. Kun katsotaan tupakkatuotteiden
kokonaiskayttbda, jossa mukana ovat savukkeet ja nuuska, pdivittdin tupakkatuotteita
kayttavien poikien osuus oli 18 % ja tyttdjenkin 14 %. (Kinnunen ym. 2015, 57.)
Uusimmassa vuoden 2017 nuorten terveystapatutkimuksessa tupakkatuotteiden
(savukkeet ja nuuska) paivittdinen kaytto laski edelleen 14-16-vuotiaiden ikéluokassa.

Poikkeuksena oli 18-vuotiaat pojat, joissa luku oli 21%. (Kinnunen ym. 2017, 21-22.)

Vaikka nuuskan myynti on ollut Suomessa Kiellettyd vuodesta 1995 alkaen, on
paateltdvissa, ettd nuuskaa on liilan helposti nuorten saatavilla. (Kinnunen ym. 2015,
57.) Hammastyttavaa on myds, ettd vaikka Suomessa ei saa myyda nuuskaa niin 5 %
16-vuotiaista ja 7 % 18-vuotiaista pojista kayttdd nuuskaa paivittdin. (Kinnunen ym.
2017, 64).

Nuuskaaminen on todenndkoisempad, jos nuori liikkuu piireissd, missa nuuskaaminen
on yleistd. Nuuskaamisessa voidaan puhua ryhmailmiosta, jossa etenkin kavereiden
vaikutus on merkittédva. (Edvardsson ym. 2012.) Joissain maarin myds muun l&hipiirin,
kuten kodin tarjoama esimerkki vaikuttaa nuoren nuuskaamiseen. Nuuskaamisen
ryhmailmiodon kuuluu myos se, ettd nuori voi kokea olevan "cool’” omissa ja toisten

silmissa sek& paremmin tuntea kuuluvansa osaksi rynmaa. (Liimakka ym. 2015.)
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6.2 Urheilu ja nuuskan kaytto

Lilkkuntajarjestbjen ja urheiluseurojen toiminnan tavoitteisiin  kuuluu tunnetusti
tervehenkisyys ja raittiit elamantavat. Urheilun katsotaan pitdvan "nuoret pois kadulta ja
pahanteosta”. Paihteiden kayttd on kuitenkin nykyaan kulttuurisen muutoksen my6ta
entistd enemman sosiaalisesti hyvaksytty tapa. Ristiriitaisuutta aiheuttaa, kun muuten

terveet elamantavat omaava urheilijanuori kayttaa paihteitd, esimerkiksi nuuskaa.

Nuuskan kaytén on todettu olevan yleisempaa urheilua harrastavilla nuorilla kuin muilla
nuorilla (Mattila ym. 2012). Tutkimusten mukaan joukkuelajeja harrastavilla nuorilla on
eniten nuuskan kayttoéa verrattuna muihin urheilulajeihin. Nuuskan kayton ja jaékiekon
harrastamisen valilla on huomattu olevan vahva yhteys. (Wickholm ym. 2012; Salomaki
& Tuisku 2013, 32-33, 47-51). Nuori Suomi ry:n vuonna 2011 teettdméan tutkimuksen
mukaan suomalaisista 13-15 vuotiaista urheilijoista huuskaa oli kokeillut pojista 24% ja
tytoista 5%. Lahes paivittdin nuuskaa kaytti urheilijapojista 13 % ja tytoista 2 %. (Kokko
ym. 2011, 44-46.) Ruotsissa jopa 12-vuotiaat kayttdvat nuuskaa ja 19-vuotiaista
jaékiekkoilijanuorista lahes neljannes (24,3 %). Jaakiekon ohella jotain muuta urheilua
harrastavat pojat kayttivat merkittavasti harvemmin nuuskaa. Tasta on paateltavissa,
ettd nuuska on osa joidenkin lajien kulttuuria (Rolandsson ym. 2006; Wickholm ym.
2012).

Suomen jaékiekkoliiton valtakunnallisen paihdekyselyn mukaan vuonna 2006 nuuskaa
kaytti viikoittain tai jopa paivittdin 15% 15-16 vuotiaista ja 40% 17-18 vuotiaista.
Tupakointi ja nuuskaaminen ovat yleisintd 15-vuotiailla ja sitda vanhemmilla
juniorikiekkoilijoilla. Nuuskan kayttaminen on selvéasti ikasidonnainen asia. Suuri

muutos nuuskaamisen yleistymisessa alkaa 15-vuoden iassa. (Pitkdnen 2006, 19-20.)

Nuuska nuorten maailmassa -selvityksen (Salomaki & Tuisku 2013) mukaan jaakiekon
harrastusymparistd vahvistavaa nuuskan kayttod. Nuuskan kayttd on osa jadkiekon
lajikulttuuria ja erddnlainen muoti-ilmié nuorten urheilijoiden keskuudessa. Vaikka
jaékiekkonuori ei itse nuuskaa kayttaisikdan, han ei voi olla kohtaamatta nuuskaa ja
nuuskan kayttda harrastuksensa parissa. Nuuskaa liikkkuu jadkiekkopiireissa ja sitd on
saatavilla. Jadkiekossa vallitsee myds voimakas ja yhtendinen idolikulttuuri, jossa
jaékiekkojuniorit ihailevat oman seuransa edustusjoukkueen pelaajia, SM-liiga-, NHL-
ja maajoukkuepelaajia. Pelaajien lisdksi vaikutteita saadaan valmentajilta ja huoltajilta.

Jaakiekkoarjessa nuuska onkin lasna monin tavoin, silla nuuskaa kayttavat seka

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eija Cavén, Hanna Rantala, Marjut Ranttil&



28

pelaajat ettéd toiminnassa mukana olevat aikuiset (valmentajat, huoltajat, katsojat, isat
jne.). Laji- ja idolikulttuuriin liittyy siis tekijoita, jotka saattavat lisatd houkutusta
nuuskakokeiluihin ja nuuskan kayttdon seka vaikeuttaa nuuskan kayton lopettamista.
Nuorten tiedontaso nuuskan haittavaikutuksista on heikko. Erityisesti ei tiedet&, miten
nuuska vaikuttaa urheilusuoritukseen. Joukkueen asenneilmapiirilld ja toimintatavoilla
on tarkea merkitys. Myos valmentajilla on tarked rooli edistdd urheilijanuorten
nuuskattomuutta omalla  esimerkilladn, luoden joukkueelle tervehenkisen
paihteettdbman toimintakulttuurin. (Salomaki & Tuisku 2013, 45-47, 63.)

Tietoa nuuskasta on tarjolla vahan ja vaaranlaista. P&adasiassa tietoa nuuskan
terveyshaitoista saadaan koulussa terveystiedon tunneilta, internetistd, lehdistd,
mediasta ja kavereilta. Mediasta saatu tieto kiinnostaa nuoria, mutta esimerkiksi
terveydenhoitajilta ja oppikirjoista saatu informaatio voidaan kokea liioittelevaksi, mika

vahentaa valistuksen uskottavuutta. (Saloméki & Tuisku 2013, 20.)

6.3 Nuuskan kaytén ennaltaehkaisy

Nuuskanvastaista tydta tehdddn useissa lajeissa ja useat urheilujarjestét, mm.
jaékiekkoliitto, ovat kieltaneet nuuskan kaytén kilpailutoiminnan yhteydessa vuodesta
1998 alkaen. Nuuskan vastaiseen tyohon on tartuttu vahvasti jaakiekkoliitossa.
Suomen Jaakiekkoliitto kaynnisti vuonna 2005 -Operaatio Urheilullinen Elamé&ntapa
(OUE) — nimisen eettisen kokonaisvaltaisen kehityshankkeen, jonka tavoitteena on
terveytta edistavd ja nadkyva paihteiden vastainen ty6 urheilemisen avulla.
Tutkimuksessa Huvin ja urheiluhengen vuoksi? selvitettiin juniorijaékiekkoilijoiden
paihteiden kayton tilannetta. Kyseisen selvityksen tavoitteena oli luoda perusteita
terveiden elaméntapojen edistamisohjelmalle. Kyselyn mukaan yli 14-vuotiaat
jaékiekkojuniorit nuuskasivat selvasti useammin kuin saman ikdiset nuoret
keskimaarin. Nuuskaa kaytettiin yleensa rentoutumisen ja mielihyvan vuoksi, mutta
myos nikotiiniriippuvuus, kaverit ja ryhmé&paine vaikuttavat nuuskan kayttoon.
Nuoremmissa ikéluokissa ja&kiekkojunioreiden nuuskan kayttd ei poikennut
merkittavasti ikatovereista nuuskaamisen suhteen, mutta 16- ja 18- vuotiailla pelaajilla
nuuskaaminen oli huomattavasti yleisempda kuin ikaluokan nuorilla keskimaarin.
(Pitkédnen 2006, 2-4,19-20, 37.)

Nuuska nuorten maailmassa -tutkimuksessa haastatellut jaakiekkovalmentajat

korostivat muiden terveiden elamantapojen ohella myds paihteettomyyttd. Vaikka
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valmentajilla oli erilaisia kasityksid nuuskasta ja sen haitallisuudesta, niin he pitivat
nuuskattomuutta tarkeand joukkueen maineen ja seuran edustamisen kannalta.
(Saloméki & Tuisku 2013, 53-55.)

Tarvitaan asennemuutosta, ettd nuuska miellettaisiin paihteeksi, joka aiheuttaa
riippuvuutta ja joka ei kuuluu urheiluun. Viestin urheileville lapsille ja nuorille pitaa olla
selkeé ja yhdenmukainen. Urheiluseurat ovatkin tarkedssa roolissa, kun tavoitteena on
nuorten nuuskan kayton vahentaminen. Ylipaataan aikuisten rooli on merkityksellinen

nuorten nuuskan kayton ehkaisy- ja vieroitusty6ssa.

6.4 Nuuskan kayton lopettaminen

Nuuskan sisaltama nikotiini aiheuttaa voimakasta riippuvuutta ja siksi nuuskan kayttéa
voi olla vaikea lopettaa. Nuuskan kayton lopettamisen seurauksena ilmenee fyysisia
vieroitusoireita, kuten artyneisyyttd, ahdistuneisuutta seka keskittymis- ja
univaikeuksia. Lisdksi nikotiiniriippuvuus aiheuttaa psyykkistd ja sosiaalista
riippuvuutta. (THL 2017.)

Nuoret kayttavat nuuskaa myds tupakasta vieroittautumiseen. Tupakan korvaaminen
nuuskalla ei kuitenkaan auta tupakoinnin lopettamisessa, vaan sen sijaan
tupakkariippuvuus vaihtuu nuuskariippuvuuteen. Koska nuuska sisaltda jopa 20 kertaa
enemman nikotiinia kuin tupakka, voi nikotiiniriippuvuus pahentua entisestaan. (THL
2017.)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) mukaan ei ole minkaanlaista tieteellista
nayttda, etta nuuska auttaisi tupakasta vieroituksessa. Sen sijaan tutkimusten mukaan
nikotiinikorvaushoidot auttavat hallitsemaan vieroitusoireita ja jopa kaksinkertaistavat
mahdollisuuden onnistua lopettamisessa. Siksi tupakkatuotteista vieroittautumiseen
suositellaan nikotiinikorvaushoitoja. Alle 18-vuotiaat saavat nikotiinikorvaustuotteita

reseptilld ja nikotiinikorvaustuotteet sopivat siis myds nuorille. (THL 2017.)

Tietoa nuuskan lopettamisesta seka vertaistukea nuorille 16ytyy esimerkiksi sivustoilta

www.fressis.fi, www.stumppi.fi, https://nuortenlinkki.fi ja www.tyokalupakki.net.
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7 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittd&d nuorten tietoa nuuskasta ja nuuskan
haittavaikutuksista sek& nuorten asenteita nuuskaa kohtaan. Opinnaytetydn
tarkoituksena oli luoda uudenlainen osallistava interventio, joka on toistettavissa ja
hyédynnettavissa. Tarkoitus oli jarjestda nuoria osallistava toiminnallinen nuuska -
teemapaiva ja selvittdd nuorten kasityksid nuuskasta ja sen terveysvaikutuksista.
Nuuskatydpaja sisalsi menetelmina Learning cafén, nuuskainfon, Kahoot!-tietokilpailun

seka nuuskanayttelyn.

Tavoitteena oli lisdtd nuorten tietoisuutta nuuskan haitallisista vaikutuksista ja
ennaltaehkaistd nuuskan kayton aloittamista. Tavoitteena oli terveyskasvatuksen ja
nuuskatiedon antaminen uudella osallistavalla tavalla. Tavoitteena oli vaikuttaa nuorten
asenteisiin nuuskaa kohtaan. Ehkaisemalld nuuskan kaytbn aloittamista pyrittiin

nuorten terveyden edistamiseen sekd vahentamaan syopéaan sairastuvuutta.
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8 OSALLISTAVA INTERVENTIO

8.1 Learning café-menetelma

Toiminnallisen osuuden ensimméainen vaihe toteutettiin osallistavalla Learning café-
menetelmalld. Suomessa menetelmastd kaytetddn myds nime& oppimiskahvila.
Kansainvalisessa kirjallisuudessa Learning café-menetelmé tunnetaan nimella World
Café (Laaksonen, Koskinen & Salminen 2011, 39). World Café-menetelmén on alun
perin luonut Yhdysvalloissa Juanita Brown, joka toimii kouluttajana hallinnon ja liike-
elaman aloilla. Menetelman tavoitteena on edistdda avointa tiedon jakamista ja
kuuntelemista seka erilaisten mielipiteiden hyvaksymistd. Menetelmd perustuu
vastavuoroiseen keskusteluun, jonka avulla kysymyksiin ja tilanteisiin voidaan l6ytaa
uusia toimintamalleja ja ratkaisuja. Learning caféssa tarkoituksena on synnyttdd uusia
ideoita, luoda asiasta yhteinen nakemys, levittdd tietAmystd sekd synnyttaa uutta
ajattelua ja osaamista. Hyodyntamalla sekd& pienissd ryhmissd ettd koko suuren
ryhmén kanssa tapahtuvaa vuorovaikutusta, voidaan yksilolliset tiedot yhdistaa
kollektiiviseksi ymmarrykseksi ja talldin maksimoida olemassa oleva tieto. (Brown &
Isaacs 2005, 3-4; Prewitt 2011, 190-191; Laaksonen ym. 2011, 39, 42.) Learning café-
menetelmassa hyddynnetddn osallistujien omia kokemuksia ja asiantuntijuutta. Siin&
my06s kannustetaan dialogiin ja innovatiivisuuteen. Kahvilamaisella teemalla opetuksen
ja oppimisen on tarkoitus olla rentoa ja kannustavaa. Tiedonkeruu voi talléin olla myds
hauskaa. (Brown & Isaacs 2005, 1-9.)

Learning café menetelmassa keskustelut tapahtuvat noin neljan tai viiden hengen
ryhmissa erillisissa poydissa. Kussakin poydassa keskustellaan ohjaajan etukéteen
miettimasta kysymyksestéd tai aiheesta etukateen sovitun ajan. (Laaksonen ym.
2011,40; Haukijarvi; Kangas; Knuutila; Leino-Richert & Teirasvuo 2014, 38.) Kaikissa
poydissa on eri kysymys, joka liittyy kasiteltdvaan laajempaan teemakokonaisuuteen.
Ryhman ajatukset kirjataan ylés joko poydalle aseteltuihin  valkoisiin
kertakayttépoytaliinoihin tai flappipaperille. Kirjaamisen voi tehda joko puheenjohtaja tai
erikseen sovittu sihteeri Jokaisessa poydassd on puheenjohtaja. Puheenjohtajan
tehtavana on yllapitdd keskustelua ja mahdollistaa kaikille puheenvuoro. Ennakkoon
sovitun ajan kuluttua osallistujat vaihtavat poytid, mutta puheenjohtajat jaavat
paikoilleen. Uudessa pdydassa keskustelun alussa puheenjohtaja tekee yhteenvedon

edellisen ryhman kdymasta keskustelusta, ja uusi ryhma jatkaa keskustelua siitd mihin
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edellinen ryhma on jaanyt. Uusi ryhma kehittdé ja yhdistaa ideoita edelleen. Keskustelu
jatkuu talla tavoin eteenpdin. Lopuksi, kun osallistujat ovat kdyneet kaikissa poydissa,
puheenjohtajat kertovat tiivistetysti oman poytédkuntansa ajatukset koko ryhmalle ja
keskustelua jatketaan isona ryhména. (Laaksonen ym. 2011, 40-41.) Learning café
menetelm&n onnistumisessa etukateissuunnittelu on tarkedad. Onnistuakseen tilaisuus
vaatii ohjaagjilta perehtyneisyyttd teoriatietoon seka tarkkaa suunnitelmaa tilaisuuden
kulusta. Kysymysten ja keskusteluaiheiden tulisi olla hyvin rajattuja, konkreettisia ja
niiden tulee perustua teoriatietoon. Talla tavoin voidaan varmistaa, ettd saavutetaan

tapahtumalle asetetut tavoitteet. (Laaksonen ym. 2011, 42-47.)

8.2 Kahoot!

Kahoot! on tietokilpailusovellus, jossa opettaja / ohjaaja esittaé kysymykset ja oppilaat /
vastaajat valitsevat yhden neljasta vaihtoehdosta. Yleensa vain yksi vaihtoehto on
oikein. Kahoot! on Suomessa kehitetty mobiilioppimisen véline. Pelaajat eli osallistujat
voivat liittya peliin tai luoda itse omia oppimistehtavia. Sovellukseen tarvitaan
matkapuhelin tai tabletti, jolla osallistuja liittyy Kilpailuun pin-koodin avulla. Koodi
varmistaa, ettd pelaaja liittyy juuri kyseiseen peliin. Ohjaaja esittdéd naytolla ja
videotykilla kysymykset ja niiden vastausvaihtoehdot. Sen jalkeen vastaajilla on lyhyt
aika valita jokin vaihtoehdoista. Naytolle tulee kysymyksen jalkeen oikea vaihtoehto
seka pelissa olevien vastaukset. Peliin voi osallistua nimimerkilla eika pelaajia pysty
talléin tunnistamaan. Pelin paatyttyd nékyy, montako vastausta on oikein ja kuka
pelaajista saanut korkeimman pistem&aran. Nopeasta vastaamisesta saa korkeammat
pisteet. Kahootlin tulokset tallentuvat excel taulukkoon ja niitd pystyy hyddyntdmaan

opetuksessa ja tutkimuksessa. (Kokoa education standard 2017, peda.net 2017.)

8.3 Nuuskanayttely

Nuuskanayttelyssd menetelmdnd kaytettin havainnollistamista ja konkretisointia.
Ajatuksen nuuskanayttelyn tekemiseen saimme muun muassa Marttaliiton ja
Sydanyhdistysten pitdmistd rasva-, sokeri- ja suolanayttelyista. Niissa eri ruoka-
aineiden sisaltamat rasva-, sokeri- ja suolamaarat on konkretisoitu esimerkiksi

voinapeiksi, sokeripaloiksi ja koeputkiksi joissa on suolaa.
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Ihminen on suhteessa ympadristdonsa aistien kautta. Havainnollistaminen perustuu
kuulo-, n&ko-, tunto , haju- ja maku-aistihavaintoihin. Havainnollistamisessa pyritaan
kayttamaan hyvaksi useita aisteja. Oppimisen on todettu olevan sitd konkreettisempaa
ja tehokkaampaa, mitd useampaan aistiin se perustuu. Havainnollistaminen auttaa
konkretisoimaan, ymmartamaan, vastaanottamaan, jasentdmaan ja muistamaan
opittavaa asiaa. Havainnollistaminen auttaa myds luomaan virikkeisyytta seka heréattaa
ja yllapitdééd mielenkiintoa. Havainnollistaminen ja konkretisointi ovat kasitteind lahella
toisiaan, mutta eivat merkitse ihan samaa. Havainnollistaminen korostaa aistien avulla
tehtavien havaintojen merkitystd, eli ndkemistda, kuulemista, haistamista, tuntemista
jne. Konkretisoinnissa asiat ovat taas niin lahelld todellisuutta, ettad asiat saavat
kokemuksen avulla ymmarrettavia sisalt6ja, vaikka muuten voivat olla hyvinkin
abstrakteja  k&sitteita.  Konkretisointi  on  siis  k&sitteend laajempi  kuin
havainnollistamisen. (Vuorinen 1993, 42-43, 47.) Nuuskanayttelyn avulla halusimme
havainnollistaa ja konkretisoida nuuskan sisaltdmia aineosia seka nuuskan vaikutuksia

terveyteen ja urheilusuoritukseen.

Nuuskanayttelyn tarkoituksena oli antaa nuorille ikatason mukaista tutkittua ja
ajantasaista tietoa nuuskasta ja sen kaytdén haittavaikutuksista nuoria kiinnostavalla
tavalla heidan omassa harrasteymparistossaan. Tarkoitus oli antaa faktatietoa
sellaisessa muodossa, jonka uskotaan kiinnostavan nuoria ja vaikuttavan heidan

kayttaytymiseen nuuskan suhteen.

8.4 Yhteisty6 Lounais-Suomen sydpayhdistyksen kanssa

Niko-projektin aloituskokous oli helmikuussa 2017 Lounais-Suomen sy6payhdistyksen
tiloissa. Tuolloin ideoitiin projektiin liittyvien AMK ja YAMK aiheita projektipaallikén
(Minna Salakari) johdolla. Aiheen tarkennettua tutustuimme lahteisiin ja aloimme koota
opinnaytetybn teoriaosuutta. Kohderyhmén valinnan jalkeen aloimme etsia

jaéakiekkoseuroista yhteistydjoukkuetta.

Toukokuussa 2017 opinnaytetydn suunnitelma palautettiin opettajalle ja osallistuimme

Niko-projektin  kokoukseen. Nuuskanayttelyn materiaali koottiin yhdessa Minna
Salakarin kanssa. Learning cafén teemat ja kysymykset tarkentuivat, Kahoot!

kysymykset ja vaihtoehdot valittin sekd luotiin Nuuska-peli Kahootliin. Nuuska-
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kysymykset ja peli esitestattiin kahdesti lahipiiriin kuuluvien nuorten avulla ja kysymys-
ja vastausvaihtoehtoja muokattiin palautteen perusteella.

Toimintapaiva jaakiekkojoukkueelle jarjestettiin heindkuussa 2017. Tapahtuma oli osa
Tarvasjoen Urheilijoiden Rennosti taysilla -jadkiekkoleirid. Elokuussa 2017 alkoi
toimintapaivan tulosten purkaminen ja analysointi. Tutkimusraportin kirjoittaminen jatkui

ohjaajan johdolla syksyn ajan. Kuviossa 6 kuvataan opinnaytetytn prosessi.

N
« Opinnaytetydn aiheen valinta
J
N
* Lahteisiin tutustumista
* Niko-hankkeen aloituskokous
J
* Kirjallisuuskatsaus A
maals- M Teoriaosuuden kokoamista
SULEEE . Niko-hankkeen kokous )
2017
N
» Opinnaytetydn suunnitelma valmis
» Toimeksiantosopimus
J
» Toiminnallisen nuuskapaivan suunnittelua A
e« Niko-hankkeen kokous
SRR« Toiminnalllinen nuuskatyépaja
2017 /
- Opinnaytetyon kirjoittamista A
e * Tulosten analysointia
e « Niko-hankkeen kokous y
- Opinnaytetyon kirjoittamista A
: * Tulosten analysointia
LELERSEEE « Niko-hankkeen kokous )
2017

Kuvio 6. Opinnaytetydn eteneminen.
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8.5 Osallistavan intervention toteuttaminen

Toiminnallinen tapahtuma toteutettiin 3.7.2017 Tarvasjoen jadhallilla Rennosti Taysilla
nimisella jaakiekkoleirilla leirin ensimméaisena paivana. Leirille osallistui runsas sata
vuosina 2003 — 2009 syntynyttd lasta ja nuorta. Kohderyhmanamme olivat leirin
vanhimmat osallistujat, joita oli yhteensa 24 poikaa. Heistd kaksi oli syntynyt vuonna
2005 ja loput vuosina 2003 - 2004. Tapahtumahetkella osallistujat olivat 12 — 14-

vuotiaita. Tapahtumaa varten olimme varanneet aikaa kaksi tuntia.

Tapahtuma toteutettin jadhallin neuvotteluhuoneessa, missa tilanpuutteen ja
tilajarjestelyjen vuoksi ei ollut mahdollisuutta jakaa osallistujia erillisiin pienempiin
poytiin. Ahtauden vuoksi tilassa ei mydskaan ollut mahdollisuutta vaihtaa paikkoja
Learning cafén aikana. Taman vuoksi osallistujille varattiin etukéteen oikea maara
tuoleja ja paikat tuleville ryhmille maariteltiin etukateen. Tuoleille laitettiin numerolaput
yhdestd kolmeen, niin ettd numero ykkoset olivat toisessa paédssa pitkdd poytaa,
numero kolmoset toisessa pddssa ja kakkoset keskellda. Tama osoittautui hyvaksi

ratkaisuksi. Jokaiseen ryhmaan tuli kahdeksan jasenta.

Tilaisuuden aluksi oli Iyhyt jarjestdjien ja tapahtuman esittely, jonka jalkeen
toiminnallinen osuus aloitettiin  Learning cafélla. Kysymyksia oli yhteensad kuusi.
Kysymykselld numero yksi, mitd nuuska on, halusimme selvittdd, mita nuoret tietavat
nuuskasta.Kysymyksen numero kaksi, miten nuuska vaikuttaa terveyteen,
tarkoituksena oli selvittdd, mitd nuoret tietdvat nuuskan terveysvaikutuksista.
Kysymyksellda numero kolme, miksi urheilijat kayttavat nuuskaa, halusimme
kartoittaa nuorten kasityksia urheiljoiden nuuskan kaytosta. Kysymykselld numero
nelja, mitd mieltd olet nuuskan kaytdsta, halusimme selvittdd millainen asenne
nuorilla on nuuskan kayttoon. Kysymyksen numero viisi, mista saat tietoa nuuskasta,
tarkoituksena oli kysya, mistd nuoret saavat halutessaan tietoa nuuskasta ja tietavatkod
he mista saa luotettavaa nuuskaa koskevaa tietoa. Kysymyksella numero kuusi, miten
nuuskan kayton voi lopettaa, halusimme kartoittaa, mitd nuoret tietavat nuuskan

kayton lopettamisesta ja sen tukemisesta.

Olimme numeroineet ja kirjoittaneet kysymykset valmiiksi kuudelle isolle flappitaulun
kokoiselle paperille. Ensimmaiset kolme kysymyspaperia kiersivat kaikissa ryhmissa ja
taman jalkeen vaihdettiin uudet kysymyspaperit. Toiset kolme kysymyspaperia kiersivat

jalleen kaikissa ryhmissa. Vastausaikaa oli alun perin suunniteltu jokaiselle ryhmalle
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jokaiseen kysymykseen kuusi minuuttia. Jo ensimmaisen kysymyksen kohdalla
huomasimme, ettéd vastausaika on hieman liian pitka, eivatkad osallistujat jaksa keskittya
kasiteltavaan aiheeseen niin pitkdén. Vastausaikaa lyhennettiin tAméan jéalkeen viiteen
minuuttiin, mik& osoittautui riittdvan pitkaksi ajaksi. Jokaisesta ryhmasta jasenet
valitsivat keskuudestaan yhden henkilon kirjaamaan ryhman ajatuksia. Kysymykseen,
Mité& mielta olet nuuskan kaytdsta?, jokainen ryhman jasen kirjoitti vuorotellen omia
ajatuksiaan. Idea tahan tuli tilaisuudessa mukana olleilta kahdelta leirin nuorelta
apuvalmentajalta. He olivat muutenkin suureksi avuksi tapahtuman aikana poikien

toiminnan ohjauksessa.

Learning cafén purku tehtiin kysymys kerrallaan. Ensin kavimme lapi osallistujien
pohdinnat kustakin kysymyksesta siten ettd yksi meistd ohjaajista luki poikien
kirjoittamia vastauksia (lite 2). Taman jalkeen me ohjaajat annoimme kunkin
kysymyksen aiheeseen liittyv&aa tositietoa nuuskasta Powerpoint-esityksen muodossa.

(liite 4). Kysymysten purku ja nuuskainfo-osuus kesti noin 30 minuuttia.

Learning cafén jalkeen osallistujat pelasivat kertauksena Kahoot! — tietokilpailupelia
matkapuhelimilla. Pelissd oli yhteensa kymmenen kysymysta (luku 9.2). Pelin
paremmuusjarjestys riippui sekd oikeista vastauksista ettd vastausnopeudesta.
Kahdelle ensimmaiseksi tulleelle annettiin palkinnoksi Niko-projektin tuotepalkinnot ja

kaikille osallistujille Xylitol-purkkaa.

Lopuksi osallistujat kiersivat erilliseen huoneeseen kootun nuuskanayttelyn.
Nuuskanayttelyssa oli nayttelypdydalla esilla infotauluja, joissa oli lyhyesti viela
kertauksena kerrottu, mitd ainesosia nuuska sisaltdd ja millaisia haittavaikutuksia
nuuskan kaytolla on terveyteen ja urheilusuoritukseen (lite 5). Nuuskan sisaltamia
ainesosia oli konkretisoitu laittamalla tyhjiin erillisiin nuuskarasioihin mm. hiekkaa ja
kasvinsuojeluainetta. Naiden tarkoituksena oli kuvastaa aineosia, joita ei yleensa
muuten laiteta suuhun vapaaehtoisesti. Lisaksi tyhjien nuuskarasioiden kansiin oli
laitettu aitoja kuvia nuuskan aiheuttamista vaurioista suun limakalvoilla. Kuvien
tarkoituksena oli havainnollistaa nuuskan vaikutuksia terveyteen. Nayttelyn lopussa oli
esilla oikeaa irto- ja pussinuuskaa, jota osallistujat saivat haistaa tapahtuman
jarjestajan valvonnassa. Nuuskapurkkeihin alaikdiset osallistujat eivat saaneet itse
koskea. (Tupakkalaki 549/2016, 118 8.)

Koko tapahtuma kesti yhteensa puolitoista tuntia.
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9 TULOKSET

9.1 Learning café vastausten sisallon analyysi

Toiminnalliseen opinnaytetydhdn soveltuu laadullinen lahestymistapa, kun halutaan
saada kokonaiskuva ja ymmarrysta nuorten urheilijoiden nuuskan kaytoésta ilmiona ja
nuuskan kaytdon ennaltaehkaisysta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 63-64; Kakkuri-Knuuttila
& Heinlahti 2006, 92, 131.) Sisallbnanalyysi on perinteinen aineistojen
analyysimenetelmd. Sen ideaa kaytetddn useissa eri kvalitatiivisen tutkimuksen
menetelmissa ja lahestymistavoissa. Sen avulla voidaan analysoida erilaisia aineistoja
ja samalla kuvailla niitd. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2009, 133, 135.) Learning
café tuotosten analyysissa sovellettiin deduktiivisen sisalldnanalyysin periaatteita. Kun
on kaytetty etukateen valittuja teemoja, se tarkoittaa deduktiivista lahtbkohtaa.
Deduktiivinen aineiston analyysi perustuu teoriaan ja testaa teoriaa kaytdnnossa.
(Kyngas ym. 2011.) Teorialahtinen sisallonanalyysi alkaa analyysirungon
muodostamisella, jonka jalkeen aineisto pelkistetdan (Tuomi & Sarajarvi 2002, 116-
117). Deduktiivisen siséallonanalyysin sisélla voi olla induktiivista paattelya (Kyngas ym.
2011).

Learning caféssa nuoret Kirjoittivat vastaukset ja mielipiteet suurille kirjoitusalustoille,
jotka otettiin talteen ja valokuvattin. Aineistoa Kkasiteltiin induktiivisesti, kun
kirjoitusalustoille kirjoitetut alkuperaiset ilmaukset kirjoitettiin ylds samoin sanoin kuin
nuoret olivat ne alkuperaisesti Kkirjoittaneet. Vastaukset koottiin ensin kysymys
kerrallaan Learning cafén kuuden kysymyksen jaottelun mukaan. Sen jalkeen aineistoa
jasenneltin kolmeen opinnaytetydn tarkoituksen ja tavoitteiden mukaisiin teemoihin
(kuvio 7), jotka toimivat analyysin luokittelurunkona: nuorten tieto nuuskasta, sen

haittavaikutuksista ja asenteet nuuskaa kohtaan (liite 3).
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TIETO
NUUSKASTA

TIETO ASENTEET
NUUSKAN NUUSKAA
HAITOISTA KOHTAAN

Kuvio 7. Tarkoituksen ja tavoitteiden mukaiset teemat.

9.1.1 Learning cafén pelkistetyt vastaukset

Nuuskatietous- teemaan siséllytettin alateemat tieto nuuskasta, tiedonsaanti ja
nuuskan kaytdn lopettaminen. Nuorten nuuskatietoudesta nousi esiin, ettd nuuska on
nikotiinivalmiste ja paihde ja, ettd nuuskaa on olemassa eri lajeja. Tietoa nuuskasta
saatiin ammattihenkil6ilta, kavereilta, sukulaisilta, internetista ja tietokirjoista, muilta
aikuisilta ja kayttgjiltd. Nuuskan kayton lopettamisesta mainittin korvaustuotteet,

vaihtaminen toiseen tuotteeseen, rajoittamalla ja lopetuspaatos.

Tieto nuuskan haitoista -teemaan siséllytettiin alateema nuuskan terveysvaikutukset.
Nuorten vastauksista nousi esiin  suun terveyden heikkeneminen, kunnon
huononeminen, elinidn vaheneminen, sydp&an sairastuminen, riippuvuuden

syntyminen ja hajuhaitta.

Asenteita nuuskaa kohtaan -teemaan siséllytettiin alateemat nuorten omat mielipiteet
nuuskan kaytosta seké syitd urheilijoiden nuuskan kaytolle. Nuorten omat asenteet
nuuskaa kohtaan olivat kielteisia. Vastauksista tuli esille haittavaikutukset urheiluun ja
terveyteen seka taloudellinen menetys. Lisaksi mainittiin yksi positiivinen ja yksi
neutraali vastaus. Urheilijoiden nuuskan kayton syiksi nahtiin nikotiiniriippuvuus, kayton

helppous ja taloudelliset syyt.
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9.2 Kahoot! —tietokilpailun tulokset

Kahoot! -tietokilpailukysymyksilla haluttiin  selvittaéa nuorten tietoa nuuskasta.
Kysymyksia oli vain kymmenen, koska Kahoot! on nopeatempoinen internetsovellus.
Kysymysten vastausvaihtoehdot perustuvat www.tyokalupakki.net verkkosivuston
nuuska-aineistoon, joka on sydpajarjestdjen, Suomen sydanliitto ry:n, Hengitysliiton ja
EHYT ry:n yllapitaméa sivusto kouluille ja seurakunnille. Sivusto on osa suomalaisten
nuorten tupakoimattomuuden edistdmisen ohjelmaa. Kahoot! —tietokilpailukysymyksiin

vastatessa tuli valita oikea vaihtoehto.

Tietokilpailuun osallistui 16 vastaajaa, koska osalla ei toiminut internet yhteys ja jotkut
vastasivat pareittain. Kaikkiaan kuudella oli 9 /10 oikeaa vastausta. Kaksi parasta
vastaajaa palkittin Niko-hankkeen jumppapussilla, missad oli purukumia ja t-paita.
Paremmuusijarjestys riippui vastaamisnopeudesta seké oikeiden vastausten maarasta.
Kuudella vastaajalla oli 8 / 10 oikein, kahdella 7, yhdella 6 ja yhdella 4 oikeaa

vastausta.

Kysymykseen yksi, mitd nuuska Ei yleensa sisalla, oikean vastauksen ladketta tiesi 3
nuorta ja muut 13 vastasivat sokeria. Kukaan ei valinnut vaihtoehtoja makuaineita tai

raskasmetalleja.

1. Mita nuuska El yleenséa sisélla
14

12

10

0 —

makuaineita raskasmetalleja ladketta sokeria

Kuvio 8. Kahoot! 1. kysymyksen vastaukset.
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Kysymykseen kaksi, mistd nuuskaa saa ostaa, yksi vastaaja valitsi vaihtoehdon
kioskista. Oikea vastaus oli yli 18-vuotias omaan kayttoon ja sen valitsivat loput 15

vastaajaa. Kuka tahansa ja netista kavereille vaihtoehtoja ei valittu yhtaan.

2. Nuuskaa saa ostaa

16
14
12
10

O N A OO

kuka tahansa kioskista netisté kavereille yli 18-v ulkomailta
omaan kayttéon

Kuvio 9. Kahoot! 2. kysymyksen vastaukset.

15 nuorta vastasi oikein kysymykseen kolme: nuuska heikentdd suorituskykya. Yhden
mielesta nuuska ei vaikuta suorituskykyyn. Kukaan ei valinnut parantaa suorituskykya

tai on terveellista vaihtoehtoa.

3. Nuuska

16
14
12

10

parantaa heikentaa ei vaikuta on terveellista
suorituskykya suorituskykya urheilusuoritukseen

Kuvio 10. Kahoot! 3. kysymyksen vastaukset.
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Kysymykseen nelja 14 vastaajista tiesi, ettd nuuskassa on enemman nikotiinia kuin
tupakassa. Yhden mukaan nuuskassa olisi vahemman nikotiinia ja yksi vastaaja ilmoitti
molemmissa olevan saman verran nikotiinia. Kukaan ei valinnut vaihtoehtoa nuuskassa

ei ole nikotiinia.

4. Nuuskassa on nikotiinia
16
14
12

10

vahemman kuin ~ saman verran kuin enemman kuin nuuskassa ei ole
tupakassa tupakassa tupakassa nikotiinia

Kuvio 11. Kahoot! 4. kysymyksen vastaukset.

Kysymykseen viisi, mitd nuuska El tee hampaille, 14 vastaajaa tiesi, etta nuuska ei
suojaa reikiintymiselta. Yksi vastaaja valitsi vaihtoehdon ikenet eivat vetaydy ja yhden

mukaan nuuska ei aiheuta reikia. Vaihtoehtoa varjaa ei valittu.
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5. Mita nuuska EIl tee hampaille
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varjaa ikenet vetaytyvat aiheuta reikia suojaa

reikiintymiselta
Kuvio 12. Kahoot! 5. kysymyksen vastaukset.

Kysymyksessa kuusi nuuska aiheuttaa suu- ja vatsasydpaa oli oikeita vastauksia 13.

Kolme henkiloa vastasi ettéa nuuska aiheuttaa hyvan olon.

6. Nuuska aiheuttaa
14

12
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2 .
0

hyvan olon hiusten kihartumista suu- ja vatsasydpaéd hyvan maun suuhun
Kuvio 13. Kahoot! 6. kysymyksen vastaukset.

Vastaajista 15 tiesi, ettd nuuskan kayttd on yleisintd jadkiekossa. Tosin yhden
vastaajan mukaan nuuskan kayttd on taitoluistelussa yleisintd. Kukaan ei valinnut

vaihtoehtoja koripallossa tai yleisurheilussa.
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7. Nuuskan kayttd on yleisinta
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0 [
jaékiekossa koripallossa taitoluistelussa yleisurheilussa

Kuvio 14. Kahoot! 7. kysymyksen vastaukset.

Eniten hajontaa oli vastauksissa kysymykseen kahdeksan, moniko 13-14-vuotias
urheilijapoika on kayttanyt nuuskaa. Yhden mielesta kaikki ovat kokeilleet, 7 vastasi

puolet ja 8:lla oli tilastojen mukainen oikea vastaus joka neljas.

8. 13-14 v urheilijapojista nuuskaa on
kokeillut

O P N W b~ 01O N 0 ©

joka toinen joka neljas kaikki ei kukaan
Kuvio 15. Kahoot! 8. kysymyksen vastaukset.

Kysymykseen yhdeksan, nuuskasta padsee eroon helposti, ynden mukaan ei voi
paasta eroon ja muut vastasivat jos saa apua ja tukea. Vaihtoehtoa ei tarvitse paasta

eroon, ei valittu.
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9. Nuuskasta paasee eroon
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jos saa apua ja ei tarvitse paasta helposti nuuskasta ei voi
tukea eroon paasta eroon

Kuvio 16. Kahoot! 9. kysymyksen vastaukset.

Viimeisessa kysymyksessd numero kymmenen, kaikki vaihtoehdot olivat oikeita.
Kysymykseen nuuskaamisen lopettamiseen saa apua, yksi jatti vastaamatta, yksi
valitsi vaihtoehdon perheeltd ja muut valitsivat terveydenhoitajalta tai laakarilta.

Vaihtoehtoja valmentajalta tai apteekista ei valittu.

10. Nuuskaamisen lopettamiseen saa

apua
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valmentajalta terveydenhoitajalta apteekista perheelta

tai lagkarilta

Kuvio 17. Kahoot! 10. kysymyksen vastaukset.
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9.3 Nuuskanayttelyn toteutus

Osallistujat kiersivat nuuskanayttelyn (lite 5) kolmessa eri pienemmassa ryhmassa.
Ryhmat olivat samat, jotka muodostettin Learning cafén toteutuksen ajaksi.
Nayttelypdydalla oli ensin nuuskaa koskevia infotauluja, joita osallistujat pysahtyivat
lukemaan ja katsomaan. Infotaulujen jalkeen oli esilla tyhjid nuuskarasioita, joissa oli
konkretisoituna nuuskan sisaltdmia aineosia kuten hiekkaa ja kasvinsuojeluaineita.
Lisaksi tyhjiin nuuskapurkkeihin oli laitettu kuvia nuuskan aiheuttamista vaurioista suun
limakalvoilla. Nayttelyn lopussa oli esilla oikeaa irto- ja pussinuuskaa, jota osallistujat
saivat haistaa. Nuuskapurkkeihin alaikédiset osallistujat eividt saaneet itse koskea.
(Tupakkalaki 549/2016, 118 8).

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eija Cavén, Hanna Rantala, Marjut Ranttil&



46

10 POHDINTA

10.1 Eettisyys ja luotettavuus

Eettisyys ja luotettavuus, aina tiedonhankinnasta tulosten analysointiin ja raportointiin,
pyrittiin varmistamaan huomioiden hyvét tieteelliset kaytanteet (Hirsjarvi ym. 2016, 23-
27). Eettisyytta tarvitaan estamaan vaaryytta ja lisddmaan hyvaa. Lapsiin ja nuoriin
kohdistuva tutkimustoiminta noudattaa yleisia eettisid periaatteita, mutta tarke&dd on
nuorten osallistuminen ja nuorten mielipiteiden ja &&nen huomioiminen aidosti.
(Vehkalahti ym. 2010, 14-16.)

Opinnaytety6n teoriaosaan valikoitiin luotettavia, hyvan tieteellisen kaytannon mukaisia
[&hteitd, huomioiden niiden ika, laatu ja soveltuvuus (Vilkka 2015, 41-42). Myo6s
lahdeviittaukset  tehtiin  asianmukaisella tavalla Turun  Ammattikorkeakoulun
ohjeistuksen mukaisesti. Terveyden edistamisen mallin kayttdéon saatiin lupa Satu
Takalalta. Lounais-Suomen syopayhdistys on Niko-projektin  taustalla, mutta

opinnaytety6 oli oma itsendinen osa hanketta.

Alle 18-vuotiaiden tutkimukseen osallistumiseen tarvitaan huoltajan suostumus ja
liséksi tarvitaan lapsen oma suostumus. Yleensa riittdd, ettd vanhempia tai muita
huoltajia informoidaan etukateen tutkimuksesta. He voivat halutessaan kieltaa lapsen
osallistumisen. (Nieminen 2010, 33.) Koska kohderyhmana olivat alaikaiset nuoret,
tarvittiin kyselyyn ja tyopajaan osallistumiseen lupa nuorten vanhemmilta. Tarvasjoen
urheilijoiden toiminnanjohtaja kysyi ennen leiria kaikilta vanhemmilta sahkdpostitse
luvan leirilaisten osallistumiseen nuuskatapahtumaan. Kaikki tapahtuman ikaryhmaan
kuuluvat nuoret saivat huoltajilta luvan osallistua eika kukaan jaanyt myoskaan omasta
halustaan pois tapahtumasta. Ennen leiria huoltajilta oli kysytty my6s lupa
valokuvaukseen. Opinnaytety6hon osallistuvien nuorten anonymiteetti suojattiin eika

heité voida tunnistaa raportista

Opinnaytety6n luotettavuuteen vaikuttavat teorian luotettavuus, miten aineisto on
ryhmitelty ja analysoitu seka aineiston tulkinta ja johtop&&tokset suhteessa teoriaan.
Luotettavuutta voi lisata uusinta- ja rinnakkaismittauksilla. (Vilkkka 2015, 196-197.)
Tama opinnaytetyd oli toiminnallinen, joka sisalsi mittauksina interaktiivisen Kahoot!-
tietokilpailu-kyselyn ja vuorovaikutteisella Learning café -menetelmalla keratyn tiedon
nuuskasta, sen haittavaikutuksista ja asenteet nuuskaa kohtaan. Paihdevalistuksessa
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vuorovaikutteisten  menetelmien on  todettu olevan tehokkaampia  kuin
yhdensuuntaisten tiedonkeruu menetelmien. Liséksi intenrvention vaikuttavuutta lisaa
kohderyhmén osallistuminen ja vaikutusvalta toteutukseen. (Soikkeli & Warsell 2013,
38.)

Learning café —menetelmdlla saatiin tietoa vastaajien nuuskatietoudesta ja
mielipiteista. Oli etukateen tiedossa, ettd menetelmén riskind olisi epatarkat tai asian
vierestd olevat vastaukset. Kuitenkin menetelma oli osallistava ja nuoret saatiin itse
tuottamaan tietoa. Vastauksia ei voitu yleistdd, mutta toiminnallinen paivé itsessaéan on
siirrettavissa ja toistettavissa (Haukijarvi ym. 2014). Learning cafén tuotokset kaytiin
yhdessa osallistujien kanssa lapi kysymys kerrallaan. Tamén jalkeen nuoret saivat
kysymykseen liittyvaa tositietoa. Nain voitiin lisdtd nuorten nuuskaa koskevaa tietoutta

ja oikaista mahdollisia virheellisia kasityksia.

Interaktiivisen Kahoot! -tietokilpailun kaytdn luotettavuutta lisési lasten ja nuorten hyvat
valmiudet ja taidot osallistua sdhkdisiin kyselyihin ja peleihin. Kahootlissa oli valmiit
vastausvaihtoehdot, joista vain yksi oli oikein lukuun ottamatta viimeista kysymysta,
jossa kaikki vaihtoehdot kelpasivat. Kysymyksen ja vastausvaihtoehtojen oli oltava
yksiselitteisid, eivatka vaihtoehdot voineet olla paallekkaisia. (Vilkkka 2015, 195-198.)
Kahoot! -tietokilpailu esitestattiin ikdryhmaan kuuluvulla nuorilla. Kysymyksia ja

vastauksia muokattiin palautteen perusteella.

10.2 Tulosten tarkastelua

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisatd nuorten tietoisuutta nuuskan haitallisista
vaikutuksista ja ennaltaehkaistd nuuskan kayton aloittamista. Nuorille annettiin tietoa
eri tavoilla ja kasityksemme mukaan tieto otettiin vastaan. Nuuskan kayton aloittamisen
ennaltaehkaisystéa ei pystytd arvioimaan toteutuiko tavoite, koska nuorilta ei kysytty,
onko joku heistéd jo kokeillut nuuskaa. TAman tavoitteen selvittdminen olisi vaatinut

alkukartoituksen ja mydhemmin tehtavan jatkokyselyn.

Tavoitteena oli terveyskasvatuksen ja nuuskatiedon antaminen uudella osallistavalla
tavalla sekd vaikuttaa nuorten asenteisiin nuuskaa kohtaan. Nuuskatietoa annettiin
uudella tavalla ja nuoret osallistuivat aktiivisesti. Nuorten asenteet nuuskaa kohtaan
olivat kielteisia, mutta oliko interventiolla vaikuttavuutta siihen, ei myodskaan pystyta

arvioimaan. Toisaalta tutkimusten mukaan tiedetaén, ettd tama ikaryhma on otollinen
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asenteisiin vaikuttamiseen ja lyhytaikaisellakin interventiolla on merkitysta terveyden
edistamisen kannalta. (Soikkeli ym. 2015, 37). Ehkaisemalld nuuskan kayton
aloittamista pyrittin nuorten terveyden edistdmiseen sekd vahentamaan syodpaan
sairastuvuutta. Nuorena aloitetun nuuskan kayton pitkaaikaisvaikutuksista terveyteen ei
ole viela riittavasti tutkimustietoa, mutta tiedetddn nuuskan aiheuttavan sy6paa.
(Wickholm ym. 2012; Sorvari ym. 2013, 71.)

10.2.1 Learning cafén tulosten tarkastelu

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd nuorten tietoa nuuskasta ja nuuskan
haittavaikutuksista sek& nuorten asenteita nuuskaa kohtaan. Nuorten tietoa nuuskasta
selvitettiin kysymyksilla, mitd nuuska on, misté saat tietoa nuuskasta ja miten nuuskan
kayton voi lopettaa. Nuoret tiesivat nuuskan olevan tupakka- ja nikotiinivalmiste ja
paihdettd ja he nimesivat eri nuuskalajeja, mutta heillda ei ollut tietoa muista nuuskan
sisdltamista aineosista. Kysymykseen, mitd nuuska on, tulikin kaikista kuudesta
kysymyksesta vahiten vastauksia. Tapahtuman nuorten mukaan tietoa nuuskasta sai
ammattihenkil6iltd, muilta aikuisilta, kavereilta, sukulaisilta, internetista ja tietokirjoista
sekd nuuskan kayttgjiltd. Vuonna 2013 julkaistun Salomden & Tuiskun selvityksen
mukaan nuuskasta oli tarjolla vahan ja osittain vaaranlaista tietoa. Selvityksen mukaan
tietoa nuuskan terveyshaitoista saatiin padasiassa koulussa terveystiedon tunneilta,
internetistd, lehdistd, mediasta ja kavereilta. Mediasta saadun tiedon on néhty
kiinnostavan nuoria, mutta esimerkiksi terveydenhoitajilta ja oppikirjoista saatu
informaatio on voitu kokea liioittelevaksi, mika taas vahentaa valistuksen uskottavuutta.
(Saloméki & Tuisku 2013, 20.) Tapahtumaan osallistuneilla nuorilla olikin aikaisempiin
tutkimuksiin verrattuna ilahduttavan Kkattavasti tiedossa eri tietolahteitd, mistd saa

nuuskaa koskevaa tietoa.

Tapahtuman nuorilta saatujen vastausten mukaan nuuskan kaytén voi lopettaa
rajoittamalla kayttod, paattdamalla lopettaa, pyytdmélla apua tai vaihtamalla
nikotiinipurkkaan. Nuorilla naytti myos olevan melko kattavasti tietoa nuuskan kayton
lopettamisen keinoista. Keinoista tiedettiin, ettd kayton voi lopettaa joko pikkuhiljaa
vahentamallda nuuskan kayttéa tai kayttdmalla nikotiinikorvausvalmisteita. Esille tuli
myo0s virheellista tietoa. Ainoastaan kahdessa vastauksessa oli, ettd nuuskan kayton
voi lopettaa vaihtamalla tupakkaan tai kayttamalla energianuuskaa tai nikotiinitonta

nuuskaa. Yhden terveydelle haitallisen tupakkatuotteen korvaaminen toisella ei
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kuitenkaan johda tupakoinnin tai muun nikotiinivalmisteen lopettamiseen, silla vaarana
on nikotiiniriippuvuuden jatkuminen (THL 2017). Myods Salomé&en & Tuiskun (2013)
selvityksessa nuoret uskoivat nuuskan olevan vdhemman haitallista kuin tupakointi ja

moni uskoi, ettd nuuskan avulla voi lopettaa tupakanpolton.

Tietoa nuuskan haittavaikutuksista selvitettiin kysymyksella, miten nuuska vaikuttaa
terveyteen. Nuuskan aiheuttamiksi haittavaikutuksiksi nuorten vastauksissa tuli esille
suun terveydenheikkeneminen, kunnon heikentyminen, elinian vaheneminen,
rippuvuuden syntyminen sek& hajuhaitta. He myds tiesivat nuuskan aiheuttavan suu-
ja limakalvovaurioita seka sy6paé. Nuoret eivat tuoneet esille yhtddn nuuskan terveytta
edistdvad vaikutusta. Kahdessa vastauksessa oli luultu nuuskan laskevan
verenpainetta, vaikka se todellisuudessa nostaa verenpainetta. Salomaen & Tuiskun
(2013) selvityksen mukaan nuorten tiedontaso nuuskan haittavaikutuksista oli heikko
eika juuri tiedetty, miten nuuska vaikuttaa urheilusuoritukseen. Tapahtumamme nuoret
tiesivat nuuskan terveyttd heikentévista vaikutuksista. He toivat vastauksissaan esille

useita nuuskan haittavaikutuksia.

Nuorten omia asenteita nuuskaa kohtaan selvitettiin kysymyksella, mita mieltd olet
nuuskan kaytdstd. Nuorten kasityksid urheiljoiden nuuskan kaytésta taas selvitettiin
kysymykselld, miksi urheilijat kayttavat nuuskaa. Nuorten omat asenteet nuuskan
kayttbd kohtaan olivat lahes kokonaan Kielteisida. Vastauksissa tuli lisaksi esille
taloudellinen menetys ja haittavaikutukset urheiluun ja terveyteen. Yksi vastauksista oli
tulkittavissa positiiviseksi: Jos tykkaad ni sit..., ja yksi neutraaliksi: Ei mp:ta.
Kysymykseen, miksi urheilijat kayttdvat nuuskaa, nuoret toivat esille
nikotiiniriippuvuuden, kayton helppouden ja taloudelliset syyt kayttdd nuuskaa. Nuoret
nakivat nuuskaa kayttavien urheilijoiden asenteet positiivisempina kuin heidan omat

asenteensa nuuskaa kohtaan olivat.

Kysymyksen, miksi urheilijat kayttavat nuuskaa, tilalle olisi ollut parempi kysymys,
miten nuuska vaikuttaa urheiluun. N&in olisimme saaneet selvitettyd, mita osallistujat

tietavat nuuskan vaikutuksesta urheilusuoritukseen.
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10.2.2 Kahoot! -tietokilpailuvastausten tarkastelu

Kahoot! oli nuorille ennestéaén tuttu tietokilpailusovellus. Nopeatempoinen kilpailu sopi
hyvin kilpailuhenkisille jaékiekkoilijoille. Joillakin nuorista sovellus ei toiminut

puhelimessa, mutta kilpailuun oli mahdollista osallistua myds pareittain.

Ensimmaiseen kysymykseen, mitd nuuska ei sisalla, suurin osa vastasi sokeria, oikea
vastaus olisi ollut laakettd. Mitd nuuska todellisuudessa sisaltaa, oli monelle yllatys ja
nuuskanayttelyn avulla se havainnollistui. Kysymykseen nuuskan myynnista, yksi
vastaaja valitsi vaihtoehdon kioskista. Tapahtuman nuoret kertoivat, ettd on tiedossa
kioskeja, jotka myyvat tiskin alta luvattomasti nuuskaa. Yksi vastaaja oli sitd mielta, etta
nuuska ei vaikuta urheilusuoritukseen. Muille vastaajille nuuskan vaikutus suorituksen

heikkenemiseen oli tiedossa.

Tilastojen mukaan joka neljas 13-14 —vuotias urheilijapoika on kayttanyt nuuskaa
(Salomaki 2013, 32.) Kahootlissa seitseméan vastaajaa oli sitd mielta, ettd joka toinen
ikdluokasta on kayttdnyt nuuskaa ja yhden mielestd kaikki ovat kayttdneet nuuskaa.
Kolmen vastaajan mielestd nuuska aiheuttaa hyvan olon. Nailld vastaajilla on
todennéakdisesti positiivinen ajatus nuuskasta, kenties olivat itse kayttaneet tai tunsivat
nuuskaa kayttavia henkilditda. Vastaajilla oli tiedossa, etta kyselyn tekijat olivat
terveydenhuoltoalan ammattilaisina tydskentelevia opiskelijoita. Tama saattoi vaikuttaa
vastaamiseen viimeiseen kysymykseen keneltd saa tukea nuuskan kaytén

lopettamiseen, 15/16 vastaajaa valitsi vaihtoehdon terveydenhoitajalta tai laakarilta.

Yhden henkildbn vastaukset poikkesivat selvasti muista. Joko vastaaja halusi
provosoida vastauksillaan tai sitten suhtautuminen nuuskaan on positiivisempi.
Kyseisen vastaajan mukaan nuuska aiheuttaa hyvan olon, nuuska ei vaikuta
urheilusuorituksiin, kaikki ikaluokasta ovat kayttdneet nuuskaa, nuuskan nikotiinimaara

on sama kuin tupakassa ja nuuskasta ei voi paésta eroon.

Kahootlissa jokaisen kysymyksen jalkeen nékyi oikea vastausvaihtoehto. Samalla
nuoret saivat oikeaa tietoa nuuskainfon liséksi. Kahoot!in jalkeen nuoret ohjattiin
nuuskanayttelyyn viereiseen huoneeseen. Nuuskanayttelyn infotaulujen ja kuvien
avulla havainnollistettiin informaatiota ja nuoret paasivat myts nakemdaan ja

haistamaan nuuskaa.
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10.2.3 Havaintoja nuuskanayttelysta

Nayttelyn aikana osallistujat keskustelivat aktiivisesti sekd keskendan ettd meidan
tapahtuman jarjestdjien kanssa. Osallistujissa oikea nuuska herétti kiinnostusta ja
kaikki heista halusivat haistaa sitd. Suurin osa heistd reagoi nuuskaan ja sen hajuun
suhtautumalla kielteisesti, muun muassa sanomalla "Hyi, pahan hajuista, &ll6ttavaa”.
Yksi leirin osallistujista ei halunnut katsoa kuvia nuuskan vaurioittamasta suusta.
Havainnollistaminen tuntui toimivan hyvin ja uskoaksemme lisdsi nuorten negatiivista

asennetta nuuskaa kohtaan.

10.3 Prosessin arviointia ja kehitysideoita

Opinnaytetydprosessi sujui kaiken kaikkiaan hyvin ja aikataulussa. Opinnaytetyon aihe
oli tarked, ajankohtainen ja mielenkiintoinen. Kohderyhmamme 12-14 -vuotiaat nuoret
olivat sopivan ikaisia nuuskan kaytdon ennaltaehkaisevan terveyskasvatuksen
nakokulmasta. Valitsimme itsendisesti yhteistydseuran, jonka kanssa yhteisty6 sujuikin
mutkattomasti. Toimeksiantaja suuntasi opinnaytetydssamme  kayttdmistamme
toiminnallisen osuuden menetelmistad Learning cafén ja nuuskainfon. Nuuskanayttely-
idean saimme Marttaliiton rasva-, sokeri- ja suolanayttelysta ja Kahoot! -peli oli tuttu
littyen muihin opiskelutehtaviimme. Tutor-opettajaltamme saimme ohjausta ja hyvia

neuvoja tyon edetessa.

Tapahtuma toteutettiin jAdkiekkoleirin ensimmaisend paivana. Leirin osallistujat tulivat
leirille eri jadkiekkoseuroista eivatkd heistd monet nain ollen tunteneet ennestdan
toisiaan. Etukdteen ennen tapahtumaa meitd jarjestajia mietitytti, kuinka toisilleen
osittain tuntemattomat nuoret rohkenevat lahted mukaan toiminnalliseen tapahtumaan
ja sanoa nakemyksiaan Learning caféssa. Huoli oli turha, koska heti tapahtuman alusta
lahtien nuoret olivat toiminnassa aktiivisesti ja rohkeasti mukana. Learning cafén
aikana he keskustelivat vilkkaasti. Kun aikaa oli enaa vahan jaljella kysymysten
lopussa, herpaantui eteenkin nuorempien osallistujien keskittyminen hieman ja heille
tuli muita oheistoimintoja. Koska jaahallin neuvotteluhuone oli pieni, ei Learnig caféssa
pystytty vaihtamaan paikkoja kysymysten valissa. Jos paikkojen vaihtaminen olisi ollut
mahdollista, olisi se katkaissut toimintaa hetkellisesti ja auttanut todennékdisesti
osallistujia keskittym&an viela paremmin. Nuuskainfon Powerpoint-esityksessa olisi

ollut kaksi lyhyttd videota. Toisessa videossa nuuskaa kayttava jaakiekkoilijanuori

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eija Cavén, Hanna Rantala, Marjut Ranttil&



52

kertoo, miten oli paassyt eroon nuuskasta. Toinen video oli sislloltdadn humoristinen,
jossa jadkiekkokaukalon laidalla huuteleva nuuskaa kayttava piirroshahmo tekee
itsestdan ”naurettavan” nuuska huulessa. Harmillisesti teknisten ongelmien vuoksi

videoihin ei tullut &anta.

Heti tapahtuman loputtua pyysimme toimintapaivassa mukana olleita kahta nuorta
apuvalmentajaa keraamaan suullista palautetta osallistujilta. Nuoret olivat pitaneet
toimintapdivéaamme hyvana ja kiinnostavana. Heistd harmillista oli ainoastaan, etteivat
videoiden aanet kuuluneet. Lisaksi apuvalmentajilta tuli suullista positiivista palautetta

tapahtumasta.

Tutkimuksien mukaan kouluissa toteutetuissa parhaiten ja vaikuttavimmin
toteutuneissa paihdekasvatusohjelmissa on todettu olevan tiettyja yhteisia piirteita. Ne
ovat kasitelleet aihepiiria laajalti, niissa on kéaytetty monipuolisia opetusmenetelmia,
niihin on kaytetty paljon aikaa ja asiaan on palattu mydhemmin. Lisdksi ne ovat
teoriatietoon perustuvia ja ne on sovitettu kohderyhman kehitystasoon, kulttuuriin ja
arvomaailmaan. Liséksi ne ovat tulosarvioituja ja niiden toteuttajat on hyvin koulutettu.
Paihdekasvatuksessa ja -tiedotuksessa vuorovaikutteiset menetelmat ovat
vaikuttavampia kuin yhdensuuntaiset. (Soikkeli & Warsell 2013, 38.) Oman
opinnaytetydmme toiminnallista osuutta ei toteutettu koulussa, mutta kohderyhmana oli
kouluikaiset nuoret. Opinndytetydssamme ja toiminnallisessa tapahtumassa nuuskaa ja
siihen liittyvid asioita ka&siteltin laajasti. Opinndytetydmme toiminnallinen osuus
tapahtui jaahallilla jaékiekkoa harrastavien nuorten omassa toimintaymparistossa.
Meilla tapahtuman toteuttajilla on yli kahdenkymmenen vuoden ty6kokemus
terveydenhoitajina ja sairaanhoitajana ennaltaehkaisevassa terveydenhuollossa lasten
ja nuorten parissa sekd sairaanhoitajina eri tehtdvissa. Liséksi olemme kaikki

urheilevien nuorten aiteja.

Takalan (2017) Sydvan ehkaisyn ja terveyden edistamisen osallistavan toimintamallin
kayttd opinnaytetydn taustalla oli toimeksiantajan toive. Malli antoi hyvan rakenteellisen
pohjan tapahtuman suunnitteluun ja toteutukseen (kuvio 18). Johtamiseen kuuluu
koko Niko-hankkeen johtaminen projektipaallikdn toimesta, mutta myds oman projektin
suunnittelu ja koordinoiminen seka tyonjako tekijoiden kesken. Nuorten osallistaminen
oli paatavoite ja se toteutui hyvin monella eri tavalla. Asiakas/kohderyhma ol
maaritelty ja rajattu. Kohderyhm&a koskevaan aineistoon ja taustatietoon perehdyttiin
huolellisesti lahteiden avulla. Interventiot olivat monipuolisia perustuen osallistujien

osallistamiseen, visuaaliseen oppimiseen seka materiaalin havainnollistamiseen ja
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konkretisoimiseen. Toiminnallisen nuuskatydpajan suunnittelimme huolellisesti.
Learning cafén ja Kahoot! -tietokilpailun kysymykset sekd@ nuuskainfo perustuivat
teoriatietoon ja vastasivat opinnaytety6n tarkoitusta ja tavoitteita. Nuuskanayttelyssa
havainnollistettiin ja konkretisoitiin Learning caféssa, nuuskainfossa ja Kahootlissa
kéasiteltyja asioita. Tuloksena on toistettavissa oleva uudenlainen terveytta edistava
osallistava interventio. Samalle kohderyhmalle tapahtumaa ei voida sellaisenaan enaa
toistaa, koska kyseessa oli jaakiekkoleiri, jonka osallistujat olivat eri urheiluseuroista.

ASIAKASRYHMAN
JOHTAMINEN OSALLISTAMINEN ||  MAARITTELY JA INTERVENTIOT Lot R

TUNTEMIMEN
Kuvio 18. Syévan ehkaisyn ja terveyden edistamisen mallin osa-alueet. (Takala 2017).

Joukkueen asenneilmapiirilla ja toimintatavoilla on tarkea merkitys. Myos valmentajilla
on tarkea rooli edistaa urheilijanuorten nuuskattomuutta omalla esimerkillaén, luoden
joukkueelle tervehenkisen pdihteettoman toimintakulttuurin.  Nuuska nuorten
maailmassa -tutkimuksessa haastatellut jadkiekkovalmentajat korostivat muiden
terveiden elamantapojen ohella myos paihteettomyytta. Vaikka valmentajilla oli erilaisia
kasityksid nuuskasta ja sen haitallisuudesta, niin he pitivat nuuskattomuutta tarkeana
joukkueen maineen ja seuran edustamisen kannalta. (Saloméaki & Tuisku 2013, 45-47,
53-55, 63.) Taman vuoksi olisikin jatkossa hyva suunnata valmentajille oma tapahtuma,

jotta he voisivat edistdd oman joukkueensa nuuskattomuutta.
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Keskeiset tutkimukset

Liite 1. Taulukko 2. Keskeiset tutkimukset. (1)

Tutkimuksen
tekija/-t, vuosi
ja
tutkimuksen
nimi

Tutkimuksen
tarkoitus ja
tavoitteet

Tutkimuksen
lahestymistapa
kvalitatiivinen/
kvantitatiivinen

Tutkimusmene-
telma /aineiston
keruumenetelma
kohderyhma ja
otoksen koko

Aineiston
analyysimene-
telma

Keskeiset tutkimustulokset

Kinnunen, J;
Pere, L;
Lindfors, P;
Ollila, H;
Rimpela, A.
Nuorten
terveystapatutki
mus 2015.
Nuorten
tupakkatuotteide
n ja paihteiden
kaytto 1977—
2015. Sosiaali-
ja
terveysministeri
0.

Tarkoituksena on
seurata 12—18-
vuotiaiden nuorten
terveytta ja
terveystottumuksia
joka toinen vuosi.
Tassa tutkimuksessa
tarkastellaan 12—18-
vuotiaiden
tupakkatuotteiden ja
sahkosavukkeiden
kayton yleisyytta,
tupakkaostoja, seka
tupakkatuotteiden
esillapidon ja
tupakkamainonnan
havaitsemista. Lisaksi
tutkimuksessa
tarkastellaan alkoholin
kayttoa,
alkoholimainonnan
havaitsemista ja
ilokaasun kayttéa
paihteena
Tavoitteena on tuottaa
tietoa nuorten
terveyden
edistamistyon ja

Kvantitatiivinen
tutkimus

Valtakunnalliset
postikyselyt 12-18-
vuotiaille. Kyselyyn
vastasi yhteensa
7412 nuorta.

Osa tuloksista
esitetaan ika- ja
sukupuolivakioituna.
Vakiointi suoritettiin
suoralla
vakiointimenetelmall
a olettaen kunkin ika-
ja sukupuoliryhméan
koko yhta suureksi.
Keskeisimpien
indikaattorien osalta
on testattu vuosien
2013-2015 ja
2011-2015 valisten
erojen tilastollista
merkitsevyytta
kayttaen Fisherin
tarkan testin p-arvoja

1.Seké tupakkakokeilut etté paivittdinen
savukkeiden poltto vahenivat edelleen
nuorten keskuudessa

2. Nuuskan kokeilu oli yleista 18-vuotiailla
pojilla (47 %) ja tytoilla (26 %) ja
kokeilleiden osuus kasvoi.

3. 12-vuotiaiden arkipaivaan eivat alkoholi
ja tupakka viela kuulu. Kayttd pysyi
harvinaisena.

4. Valtaosa my6s 12-vuotiaista tietdd, mita
séhkosavukkeet ovat. Sahkdsavukekokeilut
ovat lisdéntyneet.

5. Alaikaisten tupakkaostot kioskeista,
kaupoista ja huoltoasemilta vahenivat
vuosien 2011 ja 2015 valilla

6. Yha useammat nuoret kasvavat
kodeissa, joissa vanhemmat eivat ole
tupakoineet heidan elinaikanaan

7. Raittiiden nuorten maara on lisaéntynyt
2000-luvun alusta ja noussut edelleen
vuoden 2013 jalkeen.

8. Alkoholimainosten néahneiden osuus oli
laskenut 73 %:sta 66 %:iin vuosien 2013 ja
2015 valilla

9. Puolet nuorista ei tiennyt, mita
energianuuska oli. Sita oli kokeillut pojista 9
% ja tytdista 1 %. llokaasun kaytto
paihteena oli vuonna 2015 erittain
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Liite 1. Taulukko 2. Keskeiset tutkimukset. (2)

terveyspolitiikan
perustaksi seka
terveyspoliittisten
tavoitteiden
toteutumisen arviointiin

harvinaista nuorten keskuudessa.

Kuikka, K. 2013.

Nuuskaamisen
vaikutukset
terveyteen —
Systemaattinen
kirjallisuuskat-
saus. AMK-
opinnaytetyo.
Karelia-
ammattikorkeak
oulu.

Tarkoituksena oli
tuottaa tietoa
opiskeluterveydenhuoll
olle nuuskaamisen
vaikutuksista
terveyteen.
Opinnaytetyon avulla
opiskeluterveyden-
huollon terveyden-
hoitajat saavat
kayttbonséa yhteen
koottua tutkimustietoa,
jonka avulla he voivat
edistdd omaa
asiantuntijuuttaan ja
soveltaa tietoja
toteuttaessaan
tutkittuun tietoon
perustuvaa hoitotydta.
Tehtavana oli selvittéda
tieteellisiin tutkimuksiin
perehtyen, mitk&a ovat
nuuskaamisen
vaikutukset terveyteen,
analysoida tutkimus-
tuloksia ja koota ne
opinnaytetyéhon.

Kvalitatiivinen
tutkimus

Systemaattinen
kirjallisuuskatsaus,
jossa mukana 19
alkuperéistutki-
musta
Opinnaytetyd on
tehty
toimeksiantona
Joensuun
kaupungin
opiskeluterveydenh
uollolle. Siita
hyotyvat myos
Karelia-
ammattikorkeakoul
un opiskelijat.

Kuvaileva synteesi
Kéaéariaisen ja
Lahtisen (2006)
systemaattisen
kirjallisuus-
katsauksen
seitseman vaiheen
mukaan

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen
avulla saatiin tietoa nuuskaamisen
vaikutuksista terveyteen. Tiedonhaun
aikana aiheeseen liittyvi& tutkimuksia [0ytyi
runsaasti. Eri tutkimuksien tulokset olivat
joissain tapauksissa ristiriidassa
keskenaan.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksista ilmenee,
ettd raskauden aikainen nuuskaaminen on
yhteydessa vastasyntyneen
hengityskatkoihin, ennenaikaiseen
synnytykseen ja raskausmyrkytykseen.
Liséksi runsas nuuskankayttd on
yhteydessa sydaninfarktiin ja aivo-
halvaukseen. Paivittdinen nuuskaamien
lisda hieman riskia sairastua sepel-
valtimontautiin ja korkeaan veren-
paineeseen. Nuuskaaminen lisda myos
riskid haima-, ruokatorvi- ja mahasyopaan.
Nuuskaaminen aiheuttaa kaksinkertaisen
nikotiiniriippuvuuden tupakointiin verrattuna.
Entisilla nuuskankayttajilla todettiin
kohonnut riski glukoosi-intoleranssiin ja
tyypin 2 diabetekseen. Nuuskaamisen
vaikutukset terveyteen nayttaisivat olevan
pienempia kuin tupakanpolttamisen
yleisesti tunnetut haitat.
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Liite 1. Taulukko 2. Keskeiset tutkimukset. (3)

Puuronen, A.
2012. Ei pala,
palaa, ei pala...
Laadullinen
tutkimus nuorten
tupakoimattomu
uden
edistamisesta.
Helsinki:
Nuorisotutkimus
verkosto/Nuoris
otutkimusseura,
julkaisuja 126
Tiede.

Tutkimuksen
tarkoituksena on
tarkastella, milla tavoin
terveysvalistuksen
vastaanottajana,
minkalaisten
toimintaymparistolahtoi
sten
tupakkakulttuurien
vallitessa ja mikalaisiin
sosiaalisiin suhteisiin
kiinnittyneena nuorten
suhtautuminen
tupakoimattomuutta ja
tupakointia kohtaan
rakentuu.

Tutkimuksen
tavoitteena on
analysoida milla
keinoilla ja tavilla
nuorten
tupakkakayttaytymisee
n yritetaan vaikuttaa ja
miten vaikutteet
nayttaytyvat osana
vaikutettujen
tupakkakayttaytymista
koskevaa
mekityksenantoa.

Kvalitatiivinen
tutkimus

Kolmiosainen
tutkimus

1, Kyselyaineisto.
Kyselyyn
osallistumispyynto
lahetettiin viidelle
lukiolle ja viidelle
ammattioppilaitokse
lle. Tutkimuksen
kohderyhména ovat
ammattiin ja
lukiossa
opiskelevat nuoret.
Kysely julkaistiin
oppilaitosten
kotisivuilla.
Kyselyyn vastasi
yhteensa 366
nuorta.

z
Valistuskampanjat
aineisto. Otos
nuorille
suunnatuista
valtakunnallisista
valistuskampanjoist
a, jotka ovat
kohdistuneet
tupakoinnin
ehkaisemiseen ja
tiedottamiseen
nuuskan kayton
terveyshaitoista
vuosilta (1997-
2007)

3,

Kaksivaiheinen
aineiston
triangulaatio.
Molemmat
tulkintatavat
noudattavat
narratiivisen
sisaltdanalyysin
periaatteita.
Kyselyaineiston
jarjestamiseen
kaytettiin Exel-
ohjelmaa ja sen
laadulliseen
jasentamiseen
grounded theory
(GT)-menetelmaa.

Keskeiset tutkimustulokset

1,.Laajat nuorille suunnatut
tupakoimattomuuden edistamiskampanjat
ovat onnistuneet paasaantoisesti [oytamaan
hyvin nuoren elamaan valistukselle sopivia
tilanteita ja paikkoja.

2, Tupakkavalistuksen kuvista nuorten
mielestd mieleenpainuvimpia ovat kuvat,
jotka valittavat realistisesti tietoa
tupakoinnin haitallisista vaikutuksista
terveyteen.

3, Kouluissa saadulla tupakkavalistuksella
on keskeinen asema nuoren tupakoimista
koskevan tiedon antajana. Nuorista kasin
ohjautuvaa osallisuutta ja osallistumista
tulisi ylipaataan hyddyntaa aikaisempaa
enemman ja rohkeammin.
tupakoimattomuuden edistamistydssa.

4, Tupakoinnin lopettamiseen tulisi kehittaa
nuorten toimintaymparistoon internetiin
sijoittuvia lopettamisen tuki- ja
vieroitusohjelmia.
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Liite 1. Taulukko 2. Keskeiset tutkimukset. (4)

haastatteluaineisto.
Haastateltavina on
18
valtakunnallisesti,
alueellisesti ja ja
paikallisesti toimivia
nuorten
tupakkavalistuksen
asiantuntijoita.

Salomaki, S-M.;
Tuisku, J., 2013,
Nuuska nuorten
maailmassa,
Suomen
sydpayhdistys
ry

1.osa Tavoitteena:

1. perehtya nuorten
mielikuviin ja
kokemuksiin
nuuskasta ja nuuskan
kaytosta

2. selvittdd nuuskan
erityispiirteitd nuorten
tupakoimattomuuden
edistdmisen kannalta
3. pohtia, miten
nuorten nuuskan
kayttoa voitaisiin
ehkaista ja vahentaa
tehokkaammin

2.0sa Tavoitteena:
1.selvittda urheilevien
nuorten mielikuvia,
kasityksia ja
kokemuksia
urheiluharrastukseen,
paihteisiin ja erityisesti
nuuskan kayttéén

Kvalitatiivinen
tutkimus

Tutkimuksen 1.
osa:
haastattelututki-
mus,
kohderyhména 26
jaltdan 16-19-
vuotiasta nuuskaa
kayttavaa poikaa
paakaupunkiseu-
dulta

Tutkimuksen 2.
osa: 64 urheilevaa
nuorta, joista 43
jadkiekkoa
harrastavaa 12-17
vuotiasta poikaa,
8 20-50 vuotiasta

induktiivinen
analyysi,
pyrkimyksen&
tavoittaa tutkittavien
oma nakdkulma

1. Nuuska oli nuorten mielikuvissa
miehekas paihde. Mielikuvaan nuuskan
kayttajasta liittyivat urheilullisuus, rentous,
ennakkoluulottomuus ja rohkeus, hauskuus
ja sosiaalisuus, dijamaisyys ja
jatkdmaisyys. Nuuskaa kayttava mieskuva
oli nuoren miehen nakdkulmasta
houkutteleva

2. Nuuskan kayton lopettaminen ei ollut
samalla tavalla ajankohtaista jo
nuoruudessa kuin tupakoinnin
lopettaminen. Kun nuori ei kokenut nuuskan
kayttéa ongelmalliseksi, ei ollut halua
lopettaa.

3. Nuoret esittivat erilaisia nuuskan tuontia
ja myyntia rajoittavia seka nuuskan hintaan
vaikuttavia ja saaddsten kiristamiseen
liittyvid ehdotuksia. Lisaksi toivottiin lisaa
tietoa nuuskan haittavaikutuksista seka
selkeitéa saantéja nuorten nuuskan
kayttoon.

1. Urheilevien nuorten tiedontaso nuuskan
haittavaikutuksista on heikko

2. Nuuskan kayttéon liittyi mielikuvia
epéaterveellisyydesta ja vahingollisuudesta
3. Valmentajilla on ainutlaatuinen rooli ja
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Liite 1. Taulukko 2. Keskeiset tutkimukset. (5)

liittyen

2. kartoittaa
urheiluseurojen
erityispiirteitd nuorten
terveyden
edistAmisen, erityisesti
nuuskattomuuden
edistamisen
ympéaristona

3. etsid uusia
mahdollisuuksia
urheilevien nuorten
nuuskan kaytén
ehkaisyyn ja
vahentamiseen
urheiluseuroissa

jaékiekkovalmenta-
jaa,

21 jalkapalloa tai
salibandya
harrastavaa 14-17
vuotiasta nuorta,

2 jalkapallo- ja 2
salibandyvalmentaj
aa

vaikutusmahdollisuus edistaa
urheilijanuorten nuuskattomuutta omalla
esimerkillaén, luomalla joukkueen sdannot
ja toimintakulttuurin, opastamalla ja
kannustamalla nuoria oikeaan suuntaan.
Seuroilla ja lajiliitoilla puolestaan on
merkittava vastuu valmentajien tyon
tukijoina ja tiedon jakajina.
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Liite 2. Kuvat 1-6. Learning café -vastaukset (1)

Learning café vastaukset
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Liite 2. Kuvat 1-6. Learning café -vastaukset (2)

Learning café vastaukset
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Liite 2. Kuvat 1-6. Learning café -vastaukset (3)

Learning café vastaukset
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Learning café siséallon analyysi

Liite 3.Taulukko 3. Learning café sisallon analyysi (1)

Luokitusrunko

Alaluokka

Ylaluokka

Nuuskatietous

nikotiinipitoista
nikotiinituote

nikotiinivalmiste

tupakkatuote
paihdetta paihdetta
|6ssi-, pussi- ja nendnuuska nuuskalajit

Tiedonsaanti

laakarilta
opettajalta
terveydenhoitajalta
taalta

ammattihenkiloilta

kavereilta

kavereilta

vanhemmilta
iskalta
sedalta
mummilta
paapalt

sukulaisilta

tietokirjoista
Google
Firefox
Explorer
Wikipedia
internet

internetistd ja tietokirjoista

kayttajilta
3 x yhden osallistujan nimi

kayttajilta

siivoojalta

muilta aikuisilta

Nuuskan kayton
lopettaminen

kayttda Nicotine-purkkaa

korvaustuotteen avulla

kayttda energianuuskaa
niksutonta nuuskaa
vaihtaa tupakkaan

vaihtamalla toiseen tuotteeseen
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Liite 3.Taulukko 3. Learning café sisallon analyysi (2)

ei osta enda nuuskaa

ei kayta enda

sanot kaikille ettei myy sulle

vahentadmalla pikkuhiljaa kayttéa ja lopulta
lopettaa

rajoittamalla ja paattamalla lopettaa

kysyy apua

pyytamalld apua

Tietoa nuuskan
haittavaikutuksista

pilaa limakalvot

pilaa hampaat

sybvyttaa suun limakalvoja
rikkoo limakalvoja

heikentda suun terveytta

huonontaa kuntoa
haitallista ja huonoksi terveydelle
aiheuttaa sy6péaa

heikentaa kuntoa ja terveytta

vahentaa elinikaa

aiheuttaa riippuvuutta
ne ovat nikotiinille riippuvaisia

riippuvuus

laskee verenpainetta

verenpaineen lasku

haisee pahalta hajuhaitta

aiheuttaa syopaa syopa
Asenteet nuuskaa | ne haluu olla aijii jaakiekkoilijoilla  positivinen asenne nuuskaa
kohtaan ne tykkaa siitéa kohtaan

koska siit saa paljon muijii
ne luulee etté siité saa energiaa
ne haluavat ettd huulessa satii

jos tykkaa ni sit

osallistujalla positiivinen asenne nuuskaan

se on halvempaa kuin tupakka
niil on paljon rahaa

taloudelliset syyt kayttdd nuuskaa

sitd on helpompi peitella kuin tupakkaa

kéayttd helppoa

ei mp:ta ei mielipidetta

huonoa osallistujilla kielteinen asenne nuuskaan
pahaa

turhaa
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Liite 3.Taulukko 3. Learning café sisallon analyysi (3)

tyhmaa

havytonta

ne jotka kayttaa pitais herata
siit ei hyddy

rahan tuhlausta taloudellinen menetys
kuluu liikaa rahaa

haittaa urheiluun vaikuttaa haitallisesti
haitallista ja huonoksi terveydelle
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Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (1)

NUUSKAINFO

Rennosti Taysilla leiri 3.7.2017

Eija Cavén, Hanna Rantala, Marjut Ranttila

8
‘ ‘9% LOUNAISSUOMEN & TURKU AMlS
«e SYOPAYHDISTYS Nl ((C) A::";:(Izr;‘:\;é::‘s‘: «

MITA NUUSKA ON?

* Nuuska on jauhetusta tupakasta ja makuaineista muodostettu kostea seos
Annostellaan irtonuuskana tai annospusseissa

Huulen alle asetetun nuuskan sisaltama nikotiini imeylgy verenkiertoon suun
limakalvon kautta ja pitaa kdyttdjansa nikotiinipitoisuuden pitkaan korkeana.

Sisdltda nikotiinia jopa 20 kertaa enemman kuin savukkeet
* Pidetaan suussa pitkaan, mika lisaa nikotiinialtistusta

Kuvat: Wikimedia Commans

¢ Nuuska sisaltaa

* Noin 2500 erilaista kemiallista ainetta

* Noin 28 syopavaarallista ainetta

* Muita myrkyllisia aineita kuten raskasmetalleja arsenikkia, lyijyd, kromia
ja nikkelia

* Tupakan \fillelyssé kéir;ettévié torjunta-ainejaamia, tupakanlehtien
mukana tullutta hiekkaa

* Aromi- ja makuaineita (peitetdan tupakan makua ja tehdddn nuuskan
kaytosta houkuttelevampaa)

- ik

-
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Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (2)

MITANUUSKA ON?

Energianuuska

- Muistuttaa oikeaa nuuskaa, mutta ei sisalla tupakkaa

- Sisdltad vahemman kofeiinia kuin esimerkiksi energiajuomat, joten sen piristava vaikutus on vahainen.
- Eisisdlla todellisuudessa elimistélle energiaa antavia ravintoaineita

- Voi aiheuttaa hampaiden varjaytymista ja reikiintymista ‘b

Nuuskaa koskeva lainséddants M KuvaWikimedia
- Commens

Nuuskan myynti Suomessa on ollut kiellettyd jo vuodesta 1995

Nuuskaa ei saa maahantuoda, myyda tai muutoin luovuttaa toiselle. Maahantuontikielto koskee myds
nuuskan hankkimista ja vastaanottamista postitse tai muulla vastaavalla tavalla Suomen ulkopuolelta.
Taysi-ikdinen yksityishenkilé voi tuoda maahan omaa henkilékohtaista kayttddan varten enintaan 1 kg
nuuskaa vuorokaudessa.

- Alle 18-vuotias ei saa pitdd hallussaan eikd tuoda maahan tupakkatuotteita.

Energianuuska ei ole lain mukaan tupakkatuote vaan tupakan vastike. Tupakkalaki kieltad tupakan
vastikkeiden myynnin ja muun luovuttamisen alle 18-vuotiaille. Myds energianuuskan markkinointi on
kiellettyd, eikd sitd saa olla esilld kaupan kassoilla.

Tupakkalaki http://wwwefinlex fi

1.7, 3017

Nko T

1]

MITEN NUUSKA VAIKUTTAA TERVEYTEEN?

Suu

- limakalvovauriot (ns. norsunnahka)

- Pitkdan kaytettyna ikenien vetdytyminen ja tulehdukset
- hampaiden kuluminen, varjaytyminen ja reikiintyminen
- pahanhajuinen hengitys

Sydan- ja verisuonisairaudet

- suurentunut riski: syddninfarkti, aivoinfarkti, syddmen
vajaatoiminta, metabolinen oireyhtyma, impotenssi ja
erektiohdiriot

Sydpariski

- suurentunut riski: suun ja nielun syépd, haimasyopa, Kuva: Hammasigaksriliitto

ruokatorven- ja mahasydpa

) 7,207 T s Nl Tumy A
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Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (3)

MITEN NUUSKA VAIKUTTAA TERVEYTEEN?

Nuuska ja riippuvuus
* Nuuska sisdltda noin 20 kertaa enemman nikotiinia kuin tupakka
mm) voimakas riippuvuus

- Nuoren kehittymadssa olevat aivot ovat herkemmat riippuvuuden
synnylle.

* Tavanomaisella paivaannoksella nuuskan kayttdja saa nikotiinia 3-5
kertaa enemman kuin tupakoitsija.

* Voimakkaat vieroitusoireet: levottomuus, drtyneisyys,
keskittymisvaikeudet, unettomuus, paansarky jne.

* Nuuska ei toimitupakoinnin lopettamisen apuvalineena!

P - ST r =]
(o TR Nl o

MITEN NUUSKA VAIKUTTAA TERVEYTEEN?

Nuuska ja urheilu

Nuuskan sisaltama nikotiini supistaa verisuonia, jolloin lihasten verenkierto
heikkenee ja lihasten hapen ja ravintoaineiden saanti vahenee. Nikotiini
nostaa verenpainetta ja vahentaa sydamen lyontikapasiteettia.

Urheilevan nuoren nuuskan kaytto:

* Hidastaa palautumista

* Vahentaa lihasmassaa ja lihasvoimaa
* Laskee suorituskykya

* Altistaa urheiluvammoille o
* Vieroitusoireet haittaavat keskittymista f L, -

NUUSKAA KAYTTAVA ANTAA MUILLE TURHAAN TASOITUSTA!  kuva: pixapay

L~ " e LY s
7% Nilkeo o
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Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (4)

MIKSI URHEILIJAT KAYTTAVAT NUUSKAA?

* Nuuskan kdyttd on yleisempdaa urheilua harrastavilla nuorilla. Lisaksi
nuuskaa kaytetddn enemman joukkuelajeissa ja erityisesti jaakiekossa

* Jaakiekkoilijoiden nuuskan kaytolla on pitkat perinteet ja monet )
jadkiekkolegendat kayttavat tai ovat kétht'éneet nuuskaa. Nuuskaaminen on
ryhmailmid ja osa mm. jaakiekon lajikulttuuria

.

* Nuuskaaminen on muotia‘Ha nuuskaava nuori voi kokea olevansa “cool”
sekd omissa etta toisten silmissa

* Nuorilla ei ole riittdvdsti tietoa nuuskan haitoista. Erityisesti ei ole tietoa,
miten nuuska vaikuttaa urheilusuoritukseen

* Luullaan, ettd nuuska rentouttaa ja auttaa keskittymaan ja jopa parantaa
suoritusta. Tama ei kuitenkaan pida paikkaansa, vaan kuviteltu rentouttava
vaikutus on nikotiiniriippuvuudesta aiheutuvien vieroitusoireiden hoitoa

* Nuuskan kayttd sopii nuorten mielesta paremmin urheilijoiden imagoon
kuin esim. tupakointi ja nuuskaa on helpompi ja huomaamattomampi
kayttaa

T o Nl TuRKy Ar

)

MIKSI URHEILIJAT KAYTTAVAT NUUSKAA?

Harrastusymparisto ja lajikulttuuri

vaikuttavat

Idolit
* Esikuva ja malli S 2

b Jaakiekkokaverit
* Mielikuvien

& s * Joukkuekaverit
vahvistaminen RN e
* Vanhemmat juniorit

Hallieldma3 ja saatavuus
* Lasna kaikilla ja

kaikkialla Pitkat perinteet
* Saatavilla jaakiekko- Nuuskan * Miehekas laji,
piireissa R miehekas paihde
kokeilu ja « "Aina” kiytetty
k‘a‘ytt('j * Tarinat, legendat
Valmentajat Koti
o Esimerkki * Asenteet ja esimerkit

* Toimintatavat
* Opastaminen ja
kannustaminen

* |salta pojalle
* Veljelta
veljelle

PR s Nl -

L/
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MITA MIELTA OLET NUUSKAN KAYTOSTA?

Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (5)

+ Jadkiekkojunioreilla on seka positiivisia ettd negatiivisia mielikuvia
nuuskan kayttoon liittyen

* Positiivisia mielikuvia ovat mm. ettd nuuskaamisesta ei ole haittaa
urheilusuoritukseen ja etta nuuska ei ole yhta haitallista kuin tupakka

* Negatiiviset mielikuvat nuuskasta liittyvat nuuskan

epamiellyttavyyteen, epdterveellisyyteen, vahingollisuuteen,
riippuvuuteen, hyodyttomyyteen, rahan menoon ja nuuskakieltoihin

* |dolien, mm. liiga, NHL, maajoukkuepelaajien, nuuskan kayttoa ei

tuomita niin helposti

* Pelaajilla on vastuu esikuvana

”% FROPANCETES

-

Niko

TURKU AMK

MITA MIELTA OLET NUUSKAN KAYTOSTA?

Houkut-

Positiivisia mielikuvia

televuus

* Miehekas
paihde

* Osa urheilun
maailmaa

* Muoti-iimio,
uutuus

Podkar, kayma maeskoa

7

@
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* Terveys, * Sopii

urheilu, tilanteeseen

ulkoinen olemus kuin

+ Ei faktatietoa, tilanteeseen

ei arkikokemusta, * Kaytto

ei tunnetta huomaa-

vaarallisuud.

* Ei tietotulvaa * Myds

(vrt. tupakka) sisatiloissa
hutn.l -------- = n-y'la.lnurmamuxlw

™t L<o

Hyvak-
syttivyys

* Ei haittaa muita
= Aikuiset
suhtautuvat
sallivammin

* Ei selkeita
saantoja

Poika, kouetad messhag

TU“'_(U AMK

Lahde: Tyokalupakki.



Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (6)

MITA MIELTA OLET NUUSKAN KAYTOSTA?

Nuoret kokevat:
Parempaa kuin tupakka

TUPAKOINTI

— Heikentaa kuntoa, vahingoittaa
keuhkcja, ei sovi urheiluun

— Haisee pahalle - haittaa itsed ja
muita, hajun takia jaa myos
helpommin kiinni

— On terveydelle haitallisempaa -
vahingoittaa myos muita

— Herattad sosiaalista paheksuntaa

— Vaatii oman ajan ja paikan —
joutuu menemaan ulos
ja nakemaidn vaivaa

”% SOeALH

T\\‘l L<o

@

NUUSKA
* antaa nikotiinia
“paremmassa muodossa”

* Jlopa
- Auttaa vahentamaan
tupakointia
-> Auttaa lopettamaan
tupakoinnin o ea aliikkoon:
yhdesta
tupakkatuotteesta
toiseen!
Nuuska ei ole
keino tupakoinnin
lopettamiseen!

Nuuskan haittoja
el tunneta

®

TURKU AMK

MISTA SAAT TIETOA NUUSKASTA?

J
Lasna latkaarjessa _/

-

e
* Nuuska nakyy kaikilla ja kaikkialla -
. !(aiKé:fatéji:llé
*  Vmantajt ia . malli huules * Vaihtoaitiossa
* Vanhemmat pelaajat z .
i Bl A oridort y * Alku- ja loppuverryttelyssa
(e.51m.' - ja A-juniorit) Sakickkogniort « Oheisharjoittelussa
* Vierasjoukkueet o J5515
* Edustusjoukkueen Edu «  Lenkills
pelaajat iy - salilla
* Huoltajat Sadti ekt «  Bussissa
* Fysioterapeutit * Katsomossa
* Vahtimestarit Er * Ravintolassa, kahvilassa
* Katsojat L * Pukukopeissa, koutsikopissa
¢ Isat * Suihkussa
* Roskiksissa
+ Lattioilla
;mbdlapmmi 5 Katossa
* Pihalla
& .
v 1 T,
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Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (7)

MITEN NUUSKAN KAYTON VOI LOPETTAA?

* Nuuskan kaytén lopettaminen on vaikeaa, silla se aiheuttaa voimakkaitakin
vieroitusoireita kuten padnsarkyd, vasymystd, rauhattomuutta ja .
kglfklttvmlsongelmla. Vieroitusoireet ovat paﬁlmmlllaan ensimmaisen viikon
aikana

* On sitd parempi, mitd nopeammin kdytén lopettaa. Samoin lopettaminen on
yleensd helpompaa, jos kaytto ei ole ehtinyt jatkua kovin pitkaan

* Nuuskan kdytén lopettamiseen tdytyy olla nuoren oma halu ja motivaatio -ilman
omaa motivaatiota ei lopettaminen onnistu

* Nuuskaamisen lopettamista motivoivia tekij6ita ovat mm. nuoren oma kokemus
konkreettisista terveyshaitoista, kuten suun limakalvomuutoksista ja
riippuvuudesta, nuoren kypsyminen ian myota, jolloin terveyshaittoja mietitaan
enemman ja muut asiat eldmadssa nousevat tarkedammiksi

* Lopettamisen onnistumiseksi on térkeaa tiedostaa ne tilanteet, joihin nuuskan
kaytto liittyy. Ndin tilanteita voi oppia valttamaan ja hallitsemaan

= — ¥ ]
o PECE Niko s

LISATIETOA NUUSKASTA JA KAYTON LOPETTAMISESTA

* Tee itsellesi jarjestelmdllinen lopettamissuunnitelma
* Pyyda tukea perheeltdsi ja ystaviltasi

* Myds opiskelijaterveydenhuollosta on saatavilla apua ja tukea esim.
kouluterveydenhoitajalta

* https://www.youtube.com/watch?v=RTca5g0YRFY
e https://www.youtube.com/watch?v={PU8GD6MqC8

* Tutkittua ja luotettavaa tietoa ja vertaistukea loytyy paljon verkosta, mm.
seuraavilta sivuilta:

www.fressis.fi
http://www.stumppi.fi
https://nuortenlinkki.fi/
http://www.suomenash.fi
www.tyokalupakki.net

L~ o . Il
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Liite 4. Dia-materiaali. Nuuskainfo. (8)

KIITOS!

Kuva: Pixapay

Kuva:

P o T\\] kc) TR A

@
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanayttely. (1)

Nuuskanayttely

TURKU AMK

KUVA: PIXABAY (CCD)

NUUSKANAYTTELY
3.7.2017

Eija Cavén
Hanna Rantala
Marjut Ranttila

Kuva 7. Tervetuloa nuuskanayttelyyn
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanayttely. (2)

Nuuskanayttely

TURKLU AMK

NUUSKA SISALTAA

2 5 00 KEMIALLISTA YHDISTETTA

» Nikotiinia

» Arsenikkia = rotanmyrkkya

» Kromia = ruostumaton teras

» Kadmiumia = raskasmetalli

» Asetonia = kynsilakan poistoaine
» Ammoniakkia = puhdistusaine, WC
» DDT:ta = kielletty hyonteismyrkky

Osa myrkyista on peraisin
tupakkakasvista, osa viljelyssa
kaytetyista torjunta-aineista

Kuva 8. Nuuskan sisalto.
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanéayttely. (3)

Nuuskanayttely

TURKLU AMK

TUTKIMUSTEN MUKAAN

NUUSKA SISALTAA 28
SYOPAA AIHEUTTAVAA

AINETTA
NUUSKA SISALTAA

20 KERTAA ENEMMAN
NIKOTIINIA KUIN TUPAKKA

Kuva 9. Nuuskainfoa
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanayttely. (4)

Nuuskanayttely

S
C] TURKLU AMK

NUUSKAN KAYTTO LISAA RISKIA
SAIRASTUA

» Suuontelon syopaan

» Nielun- ja nenan alueen syopaan
» Ruokatorven syopaan

» Mahasyopaan

» Haimasyopaan

NUUSKATESSA

e syopaa aiheuttavat aineet ovat
suorassa kosketuksessa
limakalvoihin, riski on suurin niilla
alueilla, joissa nuuskamallia
tavallisimmin pidetaan

e syoOpaa aiheuttavat yhdisteet
erittyvat syljen mukana
ruokatorven ja mahan alueelle

Kuva 10. Nuuska lisda sairastumisriskia
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanéayttely. (5)

Nuuskanayttely

)
') TURKU AMK

KUVA: WIKIMEDIA COMMONS (CC0)

NUUSKAN
PITOKOHDASSA

KUVA: PIXABAY (CCO)

Suun limakalvolle muodostuu
"norsunnahka”

Kuva 11. Norsunnahka
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanéayttely. (6)

Nuuskanayttely

)
) TURKU AMK

LISAKSI NUUSKA SAA
AIKAISEKSI

KUVA: HAMMASLAAKARILIITTO

» Pahan hajuisen hengityksen
» Hampaiden varjaantymisen
» lentulehduksia

» Parodontiittia (kudossairaus)
» Hampaiden reikiintymista

» Hampaiden kulumista

Kuva 12. Nuuskan vaikutukset suussa
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanayttely. (7)

Nuuskanayttely

S
. TUEKU.AMK
NIKOTIINIMYRKYTYKSEN
OIREITA
Huonovointisuus

Oksentelu
Ripuli

Lisaantynyt syljeneritys
Hidastunut sydamen syke
Hengitysvaikeudet
Epileptistyyppiset kouristelut
Kuolema

Kuva 13. Nikotiinimyrkytys
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanéayttely. (8)

Nuuskanayttely

Q
'® TURKU AMK

» NUUSKAN MAAHANTUONTI, MYYNTI JA
LUOVUTTAMINEN TOISELLE HENKILOLLE
ON KIELLETTY SUOMESSA

%» ULKOMAILTA PALAAVA MATKUSTAJA
SAA TUODA OMAAN KAYTTOONSA
1000 G NUUSKAA

» NUUSKAN HALLUSSAPITO JA
MAAHANTUONTI LAIN MUKAAN ON
KIELLETTY ALLE 18 -VUOTIAILTA

Kuva 14. Nuuskan myynti
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Liite 5. Kuvat 7 -15. Nuuskanéayttely. (9)

Nuuskanayttely

TURKU AMK

NUUSKAAMINEN

HEIKENTAA
SUORITUSKYKYA

KUVA: PIXABAY (CCO)

Kuva 15. Nuuska heikentaa suorituskykya
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