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Opinnaytetydmme tavoitteena oli tutkia Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seina-
joen paikallisyhdistyksen Esikoiskahvilassa kayneiden &itien kokemuksia kahvilan
toiminnasta, esikoislapsen aitiydesta seka varhaisen vuorovaikutuksen merkityk-
sesta ja sen tuen tarpeesta esikoislapsen kanssa. Tutkimuksemme lahtokohtana oli
saada Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seinajoen paikallisyhdistykselle tutkimus-
tuloksia Esikoiskahvilassa kayneiden kokemuksista kahvilan toiminnasta ja mahdol-
lisista kehittamiskohteista. Tutkimuksella halusimme tuoda esille sitéd, miten tarkea
merkitys varhaisella vuorovaikutuksella on esikoisen ja aidin valilla seké koetaanko
siihen tarvitsevan tukea.

Toteutimme tutkimuksemme laadullista tutkimusmenetelm&d kayttaen. Laadulli-
sessa tutkimuksessamme kaytimme puolistrukturoitua teemahaastattelua ja avointa
kyselylomaketta. Haastatteluun osallistui kolme esikoislapsen aitia ja vastauksia ky-
selylomakkeisiin saimme kahdeksan. Opinnaytetyon teoriaosassa tuomme esille
sita, miten Mannerheimin Lastensuojeluliitto toimii vanhemmuuden tukijana. Kasit-
telemme myos esikoislapsen aitiytta, aitiyden riskitekijoita ja tukea sekéa Esikoiskah-
vilan merkitysta aitiyden tukena. Teoriaosassa tuomme esille myds varhaisen vuo-
rovaikutuksen merkitysta ja sen tukemista. Tutkimustulosten ja tutkimusaineiston
analyysivaiheen pohjalta muotoutuivat opinndytetydmme tuloslukujen teemat.

Tutkimuksessamme selvisi, etta Esikoiskahvilassa kayneet aidit olivat kahvilan toi-
mintaan tyytyvaisia eika kehittamiskohteita tullut tutkimuksessa ilmi. Aidit pitivat eri-
tyisesti vertaistukea merkittavana tuen keinona Esikoiskahvilassa, ja heille oli tar-
keda arkipaivaisten asioiden sekd kokemusten jakaminen. Tutkimuksessamme &idit
kokivat merkitykselliseksi vuorovaikutuksessa esikoislapsensa kanssa turvallisuu-
den, luottamuksen sekd myonteisen ja mukavan yhdessaolon, mutta kuitenkin eri-
tyisesti aitiyden alkumetreill& hieman haastavaksi. Onnellisuus &itiydesta ja rakkaus
omaa lasta kohtaan nousi vahvasti esiin dideilla oman aitiyden kokemisessa. Aitiytta
luonnehdittiin jopa elaméantarkoituksena.
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The purpose of this thesis was to research mothers who had visited Firstborn Café
in Seinajoki local association of the Mannerheim League for Child Welfare. Our pur-
pose was to study mothers’ experiences with the Firstborn Café, motherhood of the
firstborn and early mother-infant interaction. We also researched mothers’ needs for
support in early mother-infant interaction, in motherhood altogether and what kind
of support mothers needed. The basis of our research was to get results for
Seinajoki local association of the Mannerheim League for Child Welfare. Our study
contributes this way to help them improve their Firstborn Café.

In our study we used a qualitative method. Our qualitative methods were semi-struc-
tured themed interview and open questionnaire. We interviewed three mothers and
we got eight answers to our questionnaire. In the theoretical part of this thesis, we
explain how the Mannerheim League supports parenthood. We deal with mother-
hood of the firstborn, risk factors in motherhood and support. We describe how im-
portant the Firstborn Café is in supporting motherhood. In the theoretical part of this
thesis, we also demonstrate the meaning of early mother-infant interaction and its
support.

Our study indicated that mothers who visited Firstborn Café were very pleased with
the café. Mothers in Firstborn Café considered that peer support was the main way
of support. It was important to the mothers that they could share everyday things
and experiences with others in the Café. The study indicated that the feeling of trust
and safety between mother and firstborn were meaningful to the mothers, but espe-
cially slightly challenging after the child was born. The study showed that happiness
because of motherhood and love towards the firstborn were important. Motherhood
was even described as a life’s purpose.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tavoitteena on tutkia Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seina-
joen paikallisyhdistyksen Esikoiskahvilassa kayneiden aitien kokemuksia kahvilan
toiminnasta, esikoislapsen aitiytta seké varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta ja
tuen tarvetta. Selvitamme sita, miten tarke& merkitys varhaisella vuorovaikutuksella

on esikoislapsen ja aidin valilla seka tarvitaanko siihen tukea.

Tammisen (2004, 46) mukaan lapsen kasvu, kehitys ja koko hengissa sailyminen
on riippuvainen siitd, miten lapsen lahella olevat ihmiset ja laheiset suhtautuvat ha-
neen. Han tuo esiin, ettd varhaiset ihmissuhteet ovat perusta pienelle lapselle ja
hanen koko tulevaisuudelleen. Varhainen vuorovaikutus on yhdessé oloa: nukutta-
mista, syottamista, vaippojen vaihtoa, kylpemista seka leikkimista. N&ista toistuvista
vuorovaikutushetkistd kasvaa vahitellen elaméanmittainen kiintymyssuhde aidin ja
lapsen valille. Varhainen vuorovaikutus on kaiken perusta ja pohja lapsen elamassa
ja siihen on erityisen tarkeaa meidan tulevien varhaiskasvatuksen ammattilaisten
kiinnittd& huomiota. Opinnaytetydémme aihe valikoitui juuri taméan perusteella, koska
nama asiat ovat hyvinkin tarkeita lapsen ja myos aidin elaméassa. Aidin tuen tarpee-
seen ja sen tarjoamiseen on myos tarkea kiinnittda huomiota. Jotta lapsi voi hyvin,
on myos aidin voitava hyvin. Opinnaytetydssamme tutkimme my0s sita, tarvitse-
vatko Esikoiskahvilassa kayneet aidit tukea &itiydessaan ja jos tarvitsevat, niin mil-

laista tukea.

Opinnaytetydmme alussa tuomme esille opinnaytetytn lahtokohdat, jossa kasitte-
lemme taustaa, tavoitteita seké tutkimuskysymyksia. Kerromme tutkimuksen yhteis-
tyotahosta seka tutkimuksessa kaytetyista tutkimusmenetelmista ja — kysymyksista.
Tuomme esille myds sitd, miten analysoimme tutkimusaineistomme sek& poh-
dimme tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta. Luvussa kolme kerromme opinnay-
tetydbmme yhteistydkumppanin jarjestén, Mannerheimin Lastensuojeluliiton toimin-
nasta ja siitd, miten MLL toimii vanhemmuuden tukijana ja osana varhaiskasvatusta.
Luvussa nelja keskitymme Aaitiyteen esikoislapsen kanssa sekéa siihen, miten aidiksi
synnytdén, kasvetaan ja mitka ovat aitiyden riskitekijat seka niiden tukemisen kei-

not. Tuomme myos esiin sen, miten Esikoiskahvila toimii aidin tukena.



Viidennessa luvussa kerromme varhaisesta vuorovaikutuksesta &aidin ja esikoislap-
sen valilla, sen merkityksesta lapsen kasvuun, kehitykseen sekd koko elamaan.
Tuomme tassa luvussa myos esille varhaiseen vuorovaikutukseen vaikuttavia teki-
jOité seka varhaisen vuorovaikutuksen tuen keinoja. Luvussa kuusi kasittelemme
opinnaytetydmme tutkimustuloksia teemoittain. Teemoina ovat: aitien kokemukset
Esikoiskahvilasta, varhainen vuorovaikutus esikoislapsen kanssa seka aitiyden tun-
teet ja kokemukset. Nama teemat kulkevat opinnaytetyossamme alusta loppuun,

my0s teoriaosuudessa.

Viimeisena tuomme esiin opinnaytetydmme johtopaatoksia ja pohdintaa. Tuomme
esiin opinnaytetydmme tutkimuskysymysten pohjalta saatuja johtopaatoksia ja poh-
dimme omaa opinnéaytetybprosessiamme, sen tuomia ajatuksia seka millaisia asi-
oita olemme oppineet taman prosessin aikana. Naissa luvuissa kerromme myos tut-
kimuksen toteutukseen ja tuloksiin liittyvid asioita. Lopussa viela pohdimme opin-

naytetydomme nakdkulmasta sosionomi (AMK) osaamisen kompetensseja.



2 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

Tassa kappaleessa kasittelemme opinnaytetydmme taustaa, sen tavoitteita sekéa
tutkimuskysymyksia. Lisaksi kerromme yhteistyokumppanistamme seka tutkimuk-
sessa kayttamistamme tutkimusmenetelmista ja aineiston sisallon analysointita-
vasta. Kerromme mya@s, kuinka olemme noudattaneet eettisyyden ja luotettavuuden

periaatteita opinnaytetyota tehdessamme.

2.1 Opinnaytetyon tausta, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme aiheen valinta oli meille selva, koska olimme molemmat paatta-
neet tehda opinnaytetydn varhaisen vuorovaikutuksen nékdkulmasta. Teimme am-
matilliset esseemme varhaisesta vuorovaikutuksesta, mutta eri ndkokulmista. Halu-
simme jatkaa tata aihetta myds opinnaytetydssamme. Yhteistyokumppanin saatu-
amme aihe muotoutui paremmin ja lopulliseksi opinnaytetyon aiheeksi tuli Manner-
heimin Lastensuojeluliiton Seindjoen paikallisyhdistyksen Esikoiskahvilassa kaynei-
den aitien kokemukset kahvilan toiminnasta, esikoislapsen &itiydesta seka varhai-
sen vuorovaikutuksen merkityksesta ja tuen tarpeesta.

Varhainen vuorovaikutus on hyvin merkityksellinen lapselle ja hanen koko elamal-
leen. Oleellisen tarkeda lapsen kehitykselle on lapsen tunnekokemukset synty-
masta lahtien. Lapsi tarvitsee heti synnyttyaan hoivaa, rakkautta ja huolenpitoa, jotta
han tuntee itsensa tarkeaksi. Hyvan varhaisen vuorovaikutuksen avulla aidin ja lap-
sen valille syntyy luottamuksellinen suhde, joka turvaa lapsen kasvua ja kehitysta.
llman varhaista vuorovaikutusta tai sen ollessa puutteellista, lapsi kokee turvatto-
muutta ja jaavansa yksin. Hanen tarpeisiinsa ei talldin vastata, mika aiheuttaa lap-
selle stressireaktion. Lapsi tarvitsee ymparilleen ihmisen, joka on hdnen kanssaan
vuorovaikutuksessa. llman tallaista ihmista lapsi ei selvid, koska hdnen voimava-

ransa ovat rajalliset. Varhainen vuorovaikutus on elintarke&a lapselle.

Kasittelemme myds opinnaytetydssamme esikoislapsen aitiytta, silla se on olennai-
nen osa tutkimustamme. Kaikki Esikoiskahvilassa kayneet olivat ensimmaisen lap-
sen saaneita aiteja. Halusimme tutkia ndiden aitien tuen tarvetta, koska on tarkeéda

huomioida my6s aidin jaksaminen ja avun tarve. Jos &iti kokee tarvitsevansa tukea,



on tarkea puuttua siihen ajoissa, jotta aidin ja lapsen valille voitaisiin taata turvallinen
suhde. Varhainen vuorovaikutus opinnaytetydssamme koskee seka aitia etta esi-
koislasta, ja tdten myos aitiys on hyva ottaa tutkimuksessamme yhdeksi teemaksi

ja teorian paaluvuksi.

Naiden asioiden vuoksi halusimme tehda opinnaytetydmme tasta aiheesta. Liséaksi
suoritamme opintojemme yhteydessa lastentarhanopettajan patevyyden ja molem-
pien tavoitteena on tydskennelld tulevaisuudessa lasten parissa. Opinnaytetydmme
aihe lisaa ammatillista osaamistamme varhaisesta vuorovaikutuksesta, sen merki-
tyksesta ja aidin tuen tarpeista. Opinnaytetydmme aiheeseen perehtyminen seka
tutkiminen ovat meille merkityksellisida ammatillisen osaamisen ja tulevien tyokent-

tien kannalta.

Aihe on mielestamme ajankohtainen, silla varhainen vuorovaikutus on aina oleelli-
nen osa lapsen elamaa. Varhaisella vuorovaikutuksella on kauaskantoiset vaiku-
tukset lapsen elaméssa. Lasten kanssa tyoskentelevien ammattilaisten tulisi ym-
martaa ja tunnistaa naiden merkitys. Jotta pystyttaisiin takaamaan lapselle turvalli-
nen kasvuymparisto, on todella tarkeaa tietdd varhaisen vuorovaikutuksen vaiku-

tukset lapsen elamaan.

Tutkimustulostemme avulla Esikoiskahvila pystyy mahdollisesti kehittamaan toimin-
taansa kavijoiden kokemuksien, mielipiteiden ja ajatusten avulla. Ensisijaisen tar-
keda on tutkia lapsen ja aidin valista vuorovaikutusta, sen merkitysta ja tuen tarvetta
niin varhaiseen vuorovaikutukseen kuin aitiyteen. Naita asioita tutkimme opinnayte-

tydllemme asetettujen tutkimuskysymysten avulla:

1. Mitd Esikoiskahvila tarjoaa esikoislapselle ja h&nen aidil-

leen?

2. Millainen merkitys varhaisella vuorovaikutuksella on aidin ja

lapsen valilla? Millaiseksi vuorovaikutus koetaan?

3. Millaisia kokemuksia esikoislapsen aidilla on aitiydesta?

Millaista tukea aitiyteen tarvitaan?
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2.2 Tutkimuksen yhteistydtaho

Teimme opinnaytetydmme yhteistydssd Mannerheimin Lastensuojeluliiton (MLL)
Seingjoen paikallisyhdistyksen Kivirikon kanssa. Saimme idean tasta yhteisty6-
kumppanista tehdessdmme Yhteisdlliset ja luovat sosiaalitybn menetelmat -harjoit-
telun MLL:n Koko Suomi Leikkii- hankkeeseen. Mannerheimin Lastensuojeluliitto on
merkittava kolmannen sektorin jarjestd osana varhaiskasvatusta ja sen palveluita.
Pidimme tarke&na tehda opinnaytetydmme tutkimuksen MLL:n Seingjoen paikallis-
yhdistyksen Esikoiskahvilaan, koska Esikoiskahvilassa kayneiden kokemuksia ei
ole tutkittu aikaisemmin Seindjoella. Halusimme tdmén ohella tutkia Esikoiskahvi-
lassa kayneiden kokemuksia esikoislapsen aitiydesté ja varhaisesta vuorovaikutuk-

sesta esikoislapsen kanssa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto Seindjoki on toiminut jo vuodesta 1922 Seingjo-
kisten lapsiperheiden hyvaksi. Seindjoen paikallisyhdistys Kivirikko kuuluu Manner-
heimin lastensuojeluliiton Pohjanmaan piiriin. Pohjanmaan piirin tarkoituksena on
tukea paikallisyhdistyksia vapaaehtoistydssaan ja se tarjoaa aika ajoin koulutuksia,
tapaamisia seka neuvontaa ja ohjausta. (Toiminta, [viitattu 12.9.2017].) Kivirikossa
tehdaan yhteistyota MLL:n paikallisyhdistysten seka muiden lapsiperhetoimijoiden
kesken. Toiminnan tarkoituksena on vahvistaa lapsiperheiden ennaltaehkaisevaa
tukea, hyvinvointia seka lisata vapaaehtoistoimijoiden osaamista. (Perhetalo Kivi-
rikko, [viitattu 12.9.2017].)

Kivirikossa jarjestettavaa lapsiperheiden toimintaa ovat muun muassa lapsiparkki;
johon voi tuoda lapsensa hoitoon, avoin leikkitoiminta, erilaiset kahvilat, kuten esi-
koiskahvila, taaperokahvila, perhekahvila, maitokahvila seka isa ja lapsi -kahvila,
tapaamiset; muun muassa kestovaippatapaamiset, keskosperheiden tapaamiset ja

yksin- ja yhteishuoltajien tapaamiset. (Kivirikon perhetalo, [viitattu 12.9.2017].)

2.3 Tutkimuksessa kaytetyt tutkimusmenetelmat

Teimme opinnaytetydmme tutkimuksen kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmene-

telmaa kayttaen. Laadullisessa tutkimuksessamme kaytimme puolistrukturoitua tee-
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mahaastattelua ja avointa kyselylomaketta. Tuomen ja Sarajarven (2009, 85) mu-
kaan laadullisessa tutkimuksessa pyritddn muun muassa ymmartamaan tiettya toi-
mintaa ja kuvaamaan jotain ilmi6té tai tapahtumaa, siina ei pyrita tilastollisiin yleis-
tyksiin. Heiddn mukaan laadullisessa tutkimuksessa on tarkeaa, etta henkil6t, joilta
tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon ja heilla on

myo6s kokemusta siita.

Valitsimme opinnaytetybhomme laadullisen tutkimusmenetelman, koska tutkimme
Esikoiskahvilassa kayneiden aitien kokemuksia kahvilan toiminnasta, &itiydesta
sekad varhaisen vuorovaikutuksen merkityksesta ja tuen tarpeesta. Laadullisessa
tutkimuksessa tutkittavilla henkil6illa tulee olla kokemusta tutkittavasta asiasta. Tut-
kimuksessamme Esikoiskahvilan &idit ovat juuri naita henkilgita, joilla on tietdmys
tasta asiasta. He ovat oikeita henkilditd kuvaamaan ja kertomaan kokemuksista ai-

tiydesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta esikoislapsen kanssa.

Kerasimme tutkimusaineiston puolistrukturoidun teemahaastattelun ja avoimen ky-
selylomakkeen avulla. Tuomen ja Sarajarven (2009, 75) mukaan teemahaastatte-
lussa edetaan tiettyjen keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymys-
ten mukaisesti. Teemahaastattelussa ei voi kuitenkaan kysella mita tahansa, vaan
siina pyritdan loytamaan vastauksia juuri tutkimustehtdvan aiheeseen. Pyrimme
saamaan teemahaastattelun lisaksi avoimien kyselylomakkeiden avulla enemman
vastauksia Esikoiskahvilan kokemuksista. Teemahaastattelun avulla pyrimme puo-
lestaan saamaan enemman tietoa aitiydesta ja varhaisesta vuorovaikutuksesta esi-
koislapsen kanssa. Kyselylomakkeemme (Liite 3) sisélsi kysymyksia Esikoiskahvi-
lan toiminnasta, kokemuksista, tuen ja tiedon saamisesta seka kehittamiskohteista.
Kyselylomakkeessamme tutkimme myo6s varhaisen vuorovaikutuksen kokemuksia

esikoislapsen kanssa.

Tutkimuksessa haastattelimme kolmea Esikoiskahvilassa kavijga. Nama haastatte-
lut kestivat 7-15 minuuttia. Teemahaastattelussamme (Liite 4) oli kolme teemaa.
Ensimmainen teema kasitteli Esikoiskahvilan kokemuksia ja kehittdmiskohteita, toi-
sessa teemassa tutkimme varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta ja tuen tarvetta
seka kolmannessa teemassa aitiyden tunteita ja kokemuksia. Teemahaastattelussa

pyrimme luomaan rennon ilmapiirin, jotta haastateltavilla olisi mahdollisimman
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helppo saada @anenséa kuuluviin ja tuoda esiin omia kokemuksia ja ajatuksia moni-
puolisesti, kuitenkin vastaamalla teemojemme mukaisiin kysymyksiin. Halusimme,
etta haastattelutilanne olisi mahdollisimman positiivinen kokemus myds haastatel-

taville.

2.4 Aineiston analysointi

Opinnaytetydmme aineiston analysointiin kaytimme aineistolahtoista sisallonana-
lyysia. Sisallonanalyysia kuvaillaan aineistolahtdiseksi, teorialéahtbiseksi ja teoriaoh-
jaavaksi. Sisallonanalyysin tarkoituksena on luoda sanallinen ja selkea kuvaus tut-
kittavasta ilmiosta. Sen avulla pyritaan jarjestamaan aineisto selkedan ja tiiviiseen
muotoon, kuitenkaan kadottamatta siséllon informaatiota. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
108.)

Hirsjarven, Remeksen & Sajavaaran (2009, 222) mukaan laadullinen aineisto
useimmiten kirjoitetaan tarkoituksenmukaisesti puhtaaksi sanasta sanaan, tata kut-
sutaan litteroinniksi. He esittavat, etta litterointi voidaan tehda kirjoittamalla auki
koko keratysta aineistosta tai teema-alueiden mukaan valikoimalla. Litterointi onkin
olennainen osa aineistoon tutustumista ja sen avulla aineistomassa muuntuu hel-
pommin hallittavaan muotoon (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010, 13). Opin-
naytetydssamme kaytimme litteroimista. Videokuvasimme haastattelut, jos haasta-
teltava siihen suostui, muuten kaytimme sanelulaitetta. Haastattelujen jalkeen litte-

roimme naiden tallenteiden avulla jokaisen haastattelun.

Aineistolahtdista laadullista eli induktiivisen aineiston analysointia kuvataan kolmi-
vaiheiseksi prosessiksi. N&itd vaiheita ovat aineiston pelkistdminen, aineiston ryh-
mittely ja teoreettisten kasitteiden luominen eli abstrahointi. (Tuomi & Sarajarvi
2009, 108). Litteroinnin jalkeen luimme haastattelut lapi ja perehdyimme niiden si-
saltoon, jonka jalkeen etsimme haastatteluista pelkistettyja ilmaisuja ja alleviiva-
simme niitd. Aineiston pelkistdmisessa analysoitava haastatteluaineisto pelkiste-
taan siten, ettd aineistosta karsitaan tutkimukselle ep&olennainen osa. Etsimme
auki kirjoitetusta haastatteluaineistosta haastattelukysymystemme avulla niitéa ku-

vaavia ilmaisuja ja merkitsimme nama ilmaisut eri vareilla.
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Pelkistamisen jalkeen siirryimme aineiston ryhmittelyyn, jossa aineistosta keratyt il-
maukset kaydaan tarkasti lapi ja aineistosta etsitaan samankaltaisuuksia ja/tai eroa-
vaisuuksia kuvaavia kasitteitd. Taman jalkeen samaa tarkoittavat kasitteet ryhmitel-
la&n seka yhdistetaan omaksi luokaksi, minka jalkeen ne nimetaén luokan sisaltéa
kuvaavan kasitteen avulla. Luokitteluyksikkona voi olla tutkittavan ilmién ominaisuus
tai piirre. Luokittelun avulla aineisto tiivistyy ja luodaan pohja tutkimuksen raken-
teelle seka kuvataan alustavasti tutkittavaa ilmiéta. Naista kasitteiden ryhmittelysta
kaytetaan nimitysta alaluokka ja alaluokkien ryhmittelysta ylaluokka ja taas ylaluok-
kien yhdistamisesta kaytetddn nimitysta paaluokka. Aineiston ryhmittelyn jalkeen
seuraa aineiston abstrahointi eli luodaan teoreettisia kasitteitd. Abstrahoinnin avulla
erotetaan tutkimuksen kannalta sen olennainen tieto ja niiden perusteella muodos-
tetaan kasitteitd. Ryhmittely on osa teoreettisten kasitteiden muodostamisproses-
sia. Tassa kasitteellistamisessa edetaén kielellisista ilmauksista teoreettisiin kasit-
teisiin ja johtopaatoksiin seka sita jatketaan yhdistelemalla luokituksia niin kauan,

kuin se on aineiston siséllostad mahdollista. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 110.)

Listasimmekin seuraavaksi pelkistetyt iimaukset ja aloimme etsimdan niista saman-
kaltaisuuksia seka eroavaisuuksia. Yhdistimme samankaltaiset iimaukset yhteen ja
muodostimme niistd alaluokkia ja alaluokkien ryhmittelystd muodostimme ylaluokat.
Ylaluokkien yhdistamisen avulla meille syntyi kolme paaluokkaa. Paaluokiksi muo-
dostui: kokemukset Esikoiskahvilasta, vuorovaikutus ja aitiys. Paaluokat osoittautui-

vat samoiksi kuin tutkimuksessa kaytetyt teemamme.
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2.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen tekijan on otettava huomioon monia eri eettisia kysymyksia, jotka liit-
tyvat tutkimuksen tekemiseen. Eettisesti hyva tutkimus edellyttaa, ettd hyvaa tieteel-
lista kaytantda noudatetaan tutkimusta tehdesséa. Tutkimuksen periaatteiden tunte-
minen seka niiden mukaan toimiminen on jokaisen tutkimuksen tekijan vastuulla.
(Hirsjarvi ym. 2009, 23.)

Jo opinnaytetydotamme ja tutkimustyota aloittaessamme olemme keskittyneet opin-
naytetyon eettisyyteen ja eettisten arvojen noudattamiseen. Ennen tutkimustyon
aloittamista teimme tutkimuslupahakemuksen (Liite 1) yhteistydkumppanillemme
Mannerheimin Lastensuojeluliiton Seingjoen paikallisyhdistykselle ja saimme siihen
suostumuksen. Ennen tutkimuksen aloittamista tapasimme yhteyshenkilomme,
jonka kanssa keskustelimme eri tutkimustavoista ja paadyimme haastatteluun seka
kyselylomakkeeseen. Sovimme myds, ettéd olemme mukana Esikoiskahvilassa kol-
mena kertana, jolloin kahvilassa olisi teemana varhainen vuorovaikutus. Mukana
ollessamme kahvilakerroilla pystyimme havainnoimaan aitien ja esikoislasten toi-
mintaa kahvilassa ja tdten mytds saamaan kattavampaa tietoa kahvilassa kayneiden

kokemuksista.

Naina kolmena kertana Esikoiskahvilassa oli vauvamuskaria, vauvajumppaa seka
tietoa vauvan temperamentista. Esikoiskahvilakerroilla meilla oli mukana saatekirje
(Liite 2), joka kertoi, keita olemme ja mita tutkimme. Mukana olivat my6s kyselylo-
makkeet (Liite 3) seka haastattelulomakkeet (Liite 4). Nain ollen tutkimukseen osal-
listuvat henkilot pystyivat ennakkoon katsomaan kysymyksia ja valmistautumaan
niihin. Jokaisella Esikoiskahvilakerralla esittelimme itsemme sekd opinnayte-

tyomme tutkimuksen aiheen, silla Esikoiskahvilassa oli uusia aiteja eri kerroilla.

Hirsjarven ym. (2009, 25) mukaan l&htokohtana tutkimuksessa on ihmisarvon kun-
nioittaminen ja jokaisen ihmisen itsemaaraamisoikeutta tulee kunnioittaa antamalla
heidan itse paattaa, osallistuvatko tutkimukseen vai ei. Haastatteluun ja lomakkee-
seen vastanneista ketddn ei pakotettu, vaan vastaaminen oli tdysin vapaaehtoista.
Opinnaytetydssamme emme kerro nimia tai muita merkittavid asioita, joista haasta-
teltavamme voitaisiin tunnistaa. Kyselylomakkeeseen emme nimi& edes kysyneet,

silla se tieto oli epdolennainen. Tutkimuksessa kaytimme henkil6ista eri koodeja.
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Haastatelluista henkildista kaytimme H1, H2 ja H3, siina jarjestyksessa, jossa
olimme henkilét haastatelleet. Kyselylomakkeisiin vastanneista henkildista kay-
timme koodeja K1-K8. Tutkimukseemme osallistuneet henkildt pysyivat nain ano-

nyymeina.

Noudatamme myds meita koskevaa salassapitovelvollisuutta eli emme kerro tutki-
muksessa siihen osallistuneista henkildista asioita, joista heidat voitaisiin tunnistaa.
Kaydessamme Esikoiskahvilassa ja tavatessamme Esikoiskahvilan kavijoita, py-
rimme luomaan ilmapiirin, jossa kaikilla olisi tervetullut olo. Kayttaydyimme kunnioit-
tavasti aiteja kohtaa ja kunnioitimme vaitiolovelvollisuutta ja kaikkien kavijoiden yk-
sityisyyttd. Olemme olleet huolellisia myds siitd, etta haastattelumateriaalit, kuten
videot ja nauhoitukset eivat paady kenenkaan muun kasiin kuin meidan. Poistimme
materiaalit heti videokamerasta ja sanelulaitteesta, kun haastattelut ja nauhoitukset
oli litteroitu. Olemme pitaneet opinnaytetydmme aineistot hyvin sailytettyina ja niin,

ettei niihin ole paassyt kukaan ulkopuolinen kasiksi.

Tieteellisen kirjoittamisen eettiset ja luotettavuuden vaatimukset toteutuvat opinnay-
tetydssamme myads siing, ettd olemme kayttaneet Seindjoen ammattikorkeakoulun
kirjallisten téiden ohjeita. Olemme pitéaneet huolen siitd, etta olemme kirjoittaneet
lahteet naiden ohjeiden mukaisesti seka tekstimme yhteyteen etta lahdeluetteloon.
Nain ollen kayttdmamme l&hteet ovat tarkistettavissa ja l6ydettavissa tarvittaessa
mydhemmin. Lahteita etsiessamme olemme myds olleet lahdekriittisia, jotta kayttai-

simme opinnaytetydhémme luotettavia lahteitd sekda mahdollisimman uutta tietoa.
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3 MANNERHEIMIN LASTENSUOJELULIITTO VANHEMMUUDEN
TUKIJANA

Tassa luvussa kerromme Mannerheimin Lastensuojeluliitosta (MLL) ja sen histori-
asta. Kerromme myos MLL:n tekemastéa tydsta lapsiperheiden hyvéksi ja kasitte-
lemme Mannerheimin Lastensuojeluliittoa osana varhaiskasvatusta. Luvussa

tuomme esille myods muita kolmannen sektorin palveluita lapsiperheille.

3.1 Mannerheimin Lastensuojeluliiton historia

Mannerheimin Lastensuojeluliiton perustana on vapaaherratar Sophie Mannerhei-
min vuonna 1918 perustama yhdistys Aidin huoltoa lapselle. Sophie Mannerheim
osti Helsingin Toiselta linjalta puuseppa Grongvistilta tontin, johon avattiin turvapai-

kaksi yksinhuoltajaaideille Lastenlinna. (Heydemann 1980, 8.)

Sophie Mannerheim kokosi vuoden 1918 maaliskuussa tydéryhméan keskustelemaan
Suomen lastensuojeluongelmista. Tyoryhmaan osallistui kouluneuvos Erik Mande-
lin, joka julkaisi syksylla 1919 lastensuojeluohjelman. Siind han painotti ennaltaeh-
kaisevaa tyota. Sophie Mannerheim ja Erik Mandelin tekivat hyvin laajan suunnitel-
man, johon sisaltyi muun muassa neuvolaverkoston luominen ja erilaisten laitosten
perustaminen. Taman suunnitelman he esittelivat Sophien veljelle kenraali Carl
Gustaf Mannerheimille, joka epar6i suunnitelman toteutumista. Tassa vaiheessa
mukaan tuli lastentautiopin asiantuntija, dosentti Arvo Ylppd, mika olikin oleellinen

sysays liiton perustamiselle. (Historia, [viitattu 26.9.2017].)

Lokakuun 4. paivana vuonna 1920 pidettiin perustava kokous kenraali Mannerhei-
min kotona Helsingissa. Jarjeston nimeksi tuli Kenraali Mannerheimin Lastensuoje-
luliitto. Liiton kunniapuheenjohtajaksi nimettiin kenraali Mannerheim ja hallituksen
puheenjohtajaksi Sophie Mannerheim. Perustamisessa mukana olleet Mandelin ja
Ylppo6 valmistelivat jarjestolle ohjelman, jonka lahtékohtana oli, etté jokaisella lap-
sella on oikeus asiantuntevaan huoltoon. Mandelin ja Ylpp6 suunnittelivat ohjelman

lisdksi organisaation seka sd&dnnot. Mannerheimin Lastensuojeluliiton tarkoitukseksi
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kirjattiin kaikki lastensuojelutyd, mika ei lain mukaan kuulunut kunnalle tai valtiolle.
(Historia, [viitattu 26.9.2017].)

Jarjestbn ensimmaiset tehtavat olivat imetysta ja hygieniaa koskeva valistus. Valis-
tusty6lla oli suuri merkitys hygienian kohottamisen ja imetyksen lisaéamisen saavut-
tamisessa. (Historia, [viitattu 26.9.2017].) Erityisen tarkea tehtava oli taistelu ime-
vaiskuolleisuutta vastaan, silla imevaiskuolleisuus oli tuolloin jo 12 prosenttia Suo-
messa. Lastenneuvontatyon tullessa kunnalliseksi vuonna 1944 imevaiskuolleisuus
oli laskenut jo 6 prosenttia, joten Mannerheimin Lastensuojeluliitolla oli suuri merki-
tys kuolleisuuden alenemiselle. Nykyisin imevaiskuolleisuus on vain alle puoli pro-

senttia Suomessa. (Lammi-Taskula 2011, 107.)

3.2 Mannerheimin Lastensuojeluliitto nykyisin

Mannerheimin Lastensuojeluliitto on avoin kansalaisjarjestt, jonka tavoitteena on
edistaa lasten, nuorten seka lapsiperheiden hyvinvointia. Jarjestd on poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton. MLL toimii lasten oikeuksien puolesta ja rakentaa
kumppaneidensa kanssa yhteistydssa yhteiskuntaa, jossa lapsia seka lapsuutta ar-
vostetaan. MLL:n arvoja seké periaatteita ovatkin lapsen seké lapsuuden arvosta-
minen, yhteisvastuu, inhimillisyys, yhdenvertaisuus, avoimuus, ilo, kumppanuus,
osallisuus seka arjen arvostus. MLL pyrkii olemaan helposti lahestyttava ja toimi-
maan mahdollisimman avoimesti, jotta ihmisilla olisi mahdollisuus tavoittaa jarjeston
palvelut. (MLL:n strategia, [viitattu 6.9.2017].)

Mannerheimin Lastensuojeluliiton tydn perustana ovat liiton oma perustamisjulistus,
YK:n lapsen oikeuksien sopimus, erilaiset s&&dnnot sek& MLL:n suunta 2024. MLL:n
tyossa korostuu jokaisen lapsen oikeus onnelliseen lapsuuteen. MLL:n suunta
2024:n visiona on Suomi lapsiystavallisena yhteiskuntana, jossa lapset seka lapsen
etu asetetaan etusijalle. Visiona on yhteiskunta, jossa lapset, lapsiperheet ja nuoret
voivat hyvin. Onnellinen ja hyvinvoiva lapsuus rakentuu perheen turvallisista ihmis-
suhteista seka laadukkaista peruspalveluista, kuten varhaiskasvatuksesta, koulusta

ja harrastuksista. Mannerheimin Lastensuojeluliitto keskittyy lasten seké lapsiper-
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heiden hyvinvoinnin edistamiseen, silla lapsuuden olosuhteet ja lapsuus luovat pe-
rustaa myohemmalle hyvinvoinnille. Koko Suomen hyvinvointi perustuukin nain ol-

len hyvinvoiviin perheisiin, lapsiin seka nuoriin. (MLL:n strategia, [viitattu 6.9.2017].)

3.3 Mannerheimin Lastensuojeluliitto osana varhaiskasvatusta

Varhaiskasvatus on yhteiskunnallinen palvelu, jonka tehtdvana on edistaa lasten
kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista. Sen tarkoituksena on edistaa las-
ten tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta sekd ehkaista syrjaytymista yhteistyossa huol-
tajien kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2016, 14.) Mannerheimin
Lastensuojeluliitto my6s korostaa jokaisen lapsen oikeutta onnelliseen lapsuuteen
ja yhdenvertaisuuteen, joka onkin yksi MLL:n keskeisimmista arvoista (MLL:n stra-
tegia, [viitattu 19.9.2017]).

Varhaiskasvatuslain (L 19.1.1973/36, 2. luku, a 8) mukaan varhaiskasvatuksen ta-
voitteena on muun muassa edistaa jokaisen lapsen ian ja kehityksen mukaista kas-
vua, terveytta ja hyvinvointia. Kuten aikaisemmin jo mainitsimme, MLL:n tehtavana
on edistaa lasten ja perheiden hyvinvointia. Lapsen hyvinvointi koostuu varhaiskas-
vatuspalveluista seka perheen turvallisista ihmissuhteista. (MLL:n strategia, [viitattu
19.9.2017].)

Varhaiskasvatuslain (L 19.1.1973/36, 2. luku, a 8) mukaan tavoitteena on myos to-
teuttaa lapsen leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin seka kulttuuriperintdon perustuvaa pe-
dagogista toimintaa; varmistaa kehittdva, oppimista edistava, terveellinen seka tur-
vallinen varhaiskasvatusymparistd. Mannerheimin Lastensuojeluliitto tukee myos
lapsen mahdollisuuksia leikkiin ja taiteisiin. MLL jarjestaa vuosittain Leikkipaivan,
johon kutsutaan aikuisia ja lapsia viettamaan kiireetonta aikaa leikin merkeissa
(Leikki tekee hyvaa. Kaikille, [viitattu 20.9.2017]). Jarjestolla oli myds yhteistydssa
Punaisen Ristin kanssa kolmivuotinen Koko Suomi leikkii- hanke, jonka tavoitteena
oliinnostaa kaikenikaisid suomalaisia leikkimaan (Koko Suomi leikkii- hanke (2014—
2016), [viitattu 20.9.2017]).
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Varhaiskasvatuslain (L 19.1.1973/36, 2. luku, a 8) tavoitteena on myos turvata lasta
kunnioittava tapa toimia sekd mahdollisimman pysyvat vuorovaikutussuhteet var-
haiskasvatushenkiloston ja lapsen valilla; edistdd sukupuolten tasa-arvoa ja antaa
valmiuksia ymmartdd seka kunnioittaa kulttuuriperinnetta ja kunkin kielellista, us-
konnollista, kulttuurista ja katsomuksellista taustaa. Sen mukaan on tarkedd myoés
tunnistaa lapsen yksilllisen tuen tarve seka jarjestaa tarkoituksenmukaista tukea
varhaiskasvatuksessa seka kehittda lapsen vuorovaikutus- ja yhteistyotaitoja: edis-
téda toimimista vertaisryhmissa, ohjata toisten ihmisten kunnioittamiseen seké yh-
teiskunnan jasenyyteen. Mannerheimin Lastensuojeluliiton perustana on avoin toi-
minta, johon on helppo tulla mukaan. Tavoitteena on olla helposti lahestyttava jar-
jestotoiminta, johon kaikki voivat tulla uskonnosta, kulttuurista tai elaméntilanteesta
riippumatta. MLL pyrkii siihen, etta lapsilla ja perheilla olisi tukenaan turvallisia ai-

kuisia, vertaisryhmia seka lahiyhteisdja. (MLL:n strategia, [viitattu 20.9.2017].)

Lapsella on varhaiskasvatuslain (L 19.1.1973/36, 2. luku, a 8) mukainen oikeus
saada suunnitelmallista ja tavoitteellista opetusta, hoitoa sek&a kasvatusta. Vaikka
Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kolmannen sektorin jarjesto, he tarjoavat ta-
voitteellista seka suunnitelmallista toimintaa lapsiperheille ja lapsille ympéari Suo-
mea. Jo pelkdstaan Mannerheimin Lastensuojeluliiton verkkosivuilla on paljon eri-
laista materiaalia perheille, vanhemmille, nuorille sekd ammattilaisille ja opiskeli-
joille. Sivuilla on erilaisia vinkkeja lapsiperheen arkeen, tietoa lapsen kasvusta ja
kehityksesta seka erilaisia tukikeinoja perheen huoliin ja kriiseihin. Vanhemmat voi-
vat muun muassa hakea tuki- ja vertaistoimintaa eri paikallisyhdistyksiltd, puheli-
mitse soittamalla vanhempainpuhelimeen tai hakeutumalla vertaistukiryhmaan.
MLL:n verkkosivuilla on materiaalia myos varhaiskasvatuksen parissa tyoskentele-
ville alan ammattilaisille. Materiaaleissa kasitelladn varhaiskasvatuksessa ajankoh-

taisia asioita, kuten mediakasvatusta tai kiusaamisen ehkaisya paivakodeissa.

Varhaiskasvatuslaissa on maaritetty, ettd varhaiskasvatusta on jarjestettava koko-
paivaisesti, jos lapsen vanhemmat tai huoltajat tydskentelevat tai opiskelevat koko-
aikaisesti, toimivat yrittdjina tai ovat omassa tyossa paatoimisesti. Lapsella on myos
oikeus laajempaan varhaiskasvatukseen, kun se on tarpeellista lapsen vanhemman
tai huoltajan osa-aikaisen tai valiaikaisen tyossakaynnin, tyollistymista edistavaan

palveluun osallistumisen tai kuntoutuksen vuoksi. (L 19.1.1973/36, 2. luku, 11a 8.)
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Useimmiten tilanne on kuitenkin se, ettéd varhaiskasvatusta tarjotaan vain, jos mo-
lemmat vanhemmat ovat jollain tapaa tydelaméssa. Mannerheimin Lastensuojelu-
liitto taas on avoin kaikille lapsiperheille ja lapsille. Kahvilatoimintaan ja tapahtumiin
voivat osallistua kaikki halukkaat. Myds maksullista lastenhoitoapua ja lapsiparkkia
voivat kayttaa kaikki niita tarvitsevat perheet. Nain MLL tukee myds pienlapsiper-

heitd, joissa toinen vanhempi on kotona aitiys-, isyys- tai hoitovapaalla.

3.4 Kolmannen sektorin lapsiperheita tukevat palvelut

Julkisen ja yksityisen sektorin liséksi lasten ja heidan perheidensa kanssa yhteis-
tyossa tydskenteleva Mannerheimin Lastensuojeluliitto on kolmannen sektorin pal-
velu. MLL:n lisaksi kolmannen sektorin palveluna toimii seurakunnan jarjestama
lapsi- ja perhetyd. Seurakunnat jarjestavat pyhékoulua ja paivakerhotoimintaa lap-
sille sekd vanhempi-lapsikerhoja lapsille ja vanhemmille. Seurakunnan tarjoama
vanhempi-lapsikerho tarjoaa mahdollisuuden vertaistukeen niille vanhemmille, jotka
hoitavat lapsia kotona. (Lindholm 2007, 27-28.)

Vapaaehtoisjarjestot toimivat kolmantena sektorina tuottaen sosiaali- ja terveysalan
palveluja ja edistavat kansalaisyhteiskunnan vahvistumista. Kolmas sektori on tar-
kea lasten- ja perheiden palveluiden tuottaja. Jarjesttjen projekteista saadaan usein
alkuun uudenlaisia tydmuotoja, jotka ajan myota vakiintuu yleiseksi kaytannoksi.
Yhtena kolmannen sektorin palveluna toimii myos Lastensuojelun Keskusliitto. Se
on jarjesto, jonka tavoitteena on toimia lasten puolestapuhujana ja vaikuttaa lapsia
koskevaan paatoksentekoon ja koota eri toimijoiden vahvuudet yhteen. (Lindholm
2007, 28-29.)

Lisaksi Ensi- ja turvakotiliton kolmannen sektorin toiminta on perinteisesti ollut las-
tensuojeluty6td, jota tehdaén koko perheen kanssa. Taman tavoitteena on turvata
hyva alku lapsen ja vanhempien yhteiselle elamalle, tarjota mahdollisuus harjoitella
perhe-elamaan ja tukea vanhemmaksi kasvua. Ensi- ja turvakodin toiminta alkoi yk-
sinhuoltajaéitien ja heidan lastensa asuin-ja tukitoiminnan jarjestamisesta. Kolman-
nen sektorin palveluina toimii myds muita lukuisia jarjestoja ja saatioitd, kuten Va-
estoliitto ja Aidit irti masennuksesta Aima Ry. (Lindholm 2007, 28-29.)
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4 ESIKOISLAPSEN AITIYS

Aitiyden kasite voidaan englannin kielelld jakaa kahteen eri sanaan "motherhood” ja
"mothering”. "Motherhood” kuvaa aitiytta yhteiskunnallisena instituutiona ja "mothe-
ring” taas kuvaa éaitiytta toimintana tai aidillisena hoivaamisena. (Berg 2008, 21.)
Aitiytta on hankala kuvata yhdella oikealla tavalla, koska jokainen kokee &itiyden
omalla tavallaan. Tassa luvussa kasittelemmekin aitiyden erilaisia tuntemuksia ja
sita, ettd jokainen on omanlainen aiti. Luvun alussa tuomme esiin sita, miten aitiyden
rooli on muuttunut vuosikymmenten aikana. Taméan jalkeen kerromme, miten jo ras-
kaudenajan tuntemukset vaikuttavat &itiin ja sita kautta lapseen. Tuomme esiin

my0s aitiyden riskitekijoita ja sitd, miten Esikoiskahvila toimii didin tukena.

4.1 Aitiyden roolin muuttuminen

Lapsen ja perheendidin rooli muuttui, kun syntyvyys Suomessa oli laskenut ensim-
maisestd maailmansodasta lahtien. Lapsista haluttiin talléin huolehtia paremmin
kuin aikaisemmin, silla heita oli entistd vdhemman. 1800-luvulla tarkedksi nousi ai-
din ja lapsen suhde. Tallgin lapsen asemaan ryhdyttiin kiinnittdm&an enemman huo-
miota ja lapsuus nahtiin erillisend elamanvaiheena. Pidettiin ensiarvoisen tarkeana
sitd, etta lapsi kasvatettiin tulevaan rooliinsa yhteiskunnan jasenena. Talléin syntyi
ihanne rakastavasta ja lempedasta aidista seka ankarasta ja etaisesta isasta. (Ollila
1994, 286-287.)

Mitd useampia raskauksia naisella oli, sitd suuremmaksi kasvoi riski kuolla synny-
tykseen. Naisilla oli hyva syy rajoittaa syntyvyytta. Vasta 1800-luvun lopulla hygienia
parantui, mika laski lapsikuolleisuutta. Syntyvyyden rajoittaminen vaikutti merkitta-
vasti naisten kokemuksiin avioliitosta ja aitiydestd. Kun huolestuttiin syntyvyyden
laskemisesta, korostettiin, etta jokaisen naisen velvollisuus ja tehtava oli synnyttaa
niin monta lasta kuin mahdollista. (Ollila 1994, 300-301.)

Sodan loputtua alkoikin nékya vaestonkasvua, kun elama elpyi ja voitiin suunnitella
tulevaisuutta. Syntyvyys oli huipuissaan vuonna 1948, jolloin syntyi 109 640 uutta
suomalaista. Téallaisia vaestonkasvulukuja ei sen jalkeen ole ylitetty. Nama kuulu-

vatkin ns. suureen ikaluokkaan. Sodan jalkeen syntyvyys oli suuri ja talléin kodin ja
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perheen arvostus oli korkealla. (Piensoho 2001, 85.) Vaikka perhetta ja kotia talldin
arvostettiin, aitiytta pidettiin kuitenkin vain urana ja ammattina. Aidin tehtavana oli

hoitaa koti ja lapset eika aitiytta arvostettu riittavasti. (Ollila 1994, 289.)

Kuitenkin ehkaisyvalineiden seké& asennemuutosten myota myos naisen seksuaali-
nen vapautuminen mahdollistui ja 1960-luvun yhteiskunnassa nainen sai mahdolli-
suuden valita seka tyon etta perheen, kun aikaisemmin piti valita vain toinen (Pien-
soho 2001, 90). 1960-ja 1970-lukujen vaihteessa Pohjoismaissa tapahtui aitiyden
modernisaatio, jolloin naiset hakeutuivat tydmarkkinoille ja jakoivat kasvatus- ja hoi-
tovastuun hyvinvointivaltion ammattilaisten kanssa (Natkin 1997, 230). Raskaus ja
lapsen synnyttaminen olivat entistd enemman naisen paatettavissa 1980-luvulle
siirryttdessa, jolloin uudet ehkdisymenetelmaét ja uudistunut aborttilainsaadanto tuli-
vat ajankohtaisiksi (Piensoho 2001, 94).

Nykyaan sosiaali- ja terveydenhuoltopalvelut ovat meilla Suomessa korkeatasoisia
ja seka julkiselta, yksityiselta etta kolmannelta sektorilta saa hyvan seurannan, tuen
ja hoidon aitiyteen. Vasta 1930-luvulla aitiysneuvoloiden yleistyttya aideille on saatu
parempaa hoitoa ja tukea sekd nama palvelut ovat kehittyneet koko ajan. Ennen ei
ditiyteen saatu tukea niin kuin nykyisin ja se oli erilaista. Ennen tukea sai enemman-
kin vanhemmilta, isovanhemmilta ja muilta sukulaisilta, kun nykyaan tukea saa

myds erilaisten palveluiden kautta seka sosiaalisesta mediasta.

Tarked osa suomalaista lapsuutta ja vanhemmuutta on nykyisin &itiys- ja lastenneu-
volan palvelujen kayttaminen. Lasten terveydenhuoltoa seké aitiyshuoltoa kehitettiin
1900-luvun alussa alempien sosiaaliluokkien naisia ja lapsia varten. Ensisijaisena
tavoitteena tassa oli laskea korkeaa lapsikuolleisuutta. Valtiovallan huolestuttua
syntyvyyden laskusta seka korkeasta lapsikuolleisuudesta &iti ja lapsi nousivat so-
siaalisen mielenkiinnon kohteiksi. Aitiyshuoltotyon aloitusvuosikymmen muodostui
1930-luvusta, jolloin my6s aitiysneuvolat yleistyivat. Vuonna 1937 saadettiin &itiys-
avustuslaki (L 28.5.1993/477), jonka avulla myds varattomat ja vahavaraiset aidit

saatiin neuvoloihin. (Piensoho 2001, 83.)

Aitiytta arvostetaan eri tavalla kuin ennen. Ennen aitiyden arvostus vaihteli eri na-
kemyksien mukaan. Aidit olivat niita, jotka jaivat kotiin hoitamaan lastaan tai lapsi-

aan, kun nykyddn myos isat voivat jaada kotiin ja aidit voivat menna tdihin seké olla
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tienaava osapuoli perheessa. Ennen aitiys nahtiin velvollisuutena, kun nykyaan ei
valttamatta haluta lapsia lainkaan. N&in ollen aitiyden nakemykset ja roolit ovat

muuttuneet vuosikymmenten aikana.

4.2 Ensiraskaudesta aitiyteen siirtyminen

Sinkkosen & Kallandin (2011, 96—97) mukaan ensiraskaudessa aitiyteen siirtymisen
voi jakaa neljaan eri biologis-psykososiaaliseen vaiheeseen, joissa otetaan huomi-
oon naisen fyysiset sekd psyykkiset muutokset. Han esittaa, etta kahdentoista en-
simmaisen viikon aikana naisen hormonituotanto muuttuu ja nainen tulee tietoiseksi
kehossa tapahtuneista tuntemuksista ja muutoksista. Heidan mukaan tata vaihetta
kutsutaan heilahdus- tai hairibvaiheeksi. Varhaisraskaudessa aiti kokee lapsen
osaksi itseaan ja halu suojella lasta kasvaa. Tané aikana naisen identiteetti alkaa
muovaantua. Suhteet puolisoon, sukulaisiin seka tuttaviin muuttuvat ja kasitykset

omasta itsesta, elinkaaresta ja asioiden tarkeysjarjestyksesta muokkaantuvat.

Kahdennentoista raskausviikon jalkeen alkaa aidilla sovittautumisvaihe, joka kestaa
20. raskausviikolle saakka. Sovittautumisvaiheessa nainen alkaa hankkimaan tietoa
ja vertaistukea raskauteen sekad synnytykseen. Nainen tutustuu &itiyteen ja pyrkii
vahentamaan stressia seka ulkoisia vaatimuksia. Tana aikana sikion kasvu on eri-
tyisen voimakasta ja raskaus tulee yha todellisemmaksi kun aiti tutustuu tulevaan
lapseen sikion liikkeiden lisaksi ultrad&nikuvien seka sydanaanten kuuntelun kautta.
(Sinkkonen & Kalland 2011, 97.)

Aiti alkaa tuntea vauvan liikkeet seka omaksua taman valveen ja unen rytmin kes-
kittymisvaiheessa viikoilla 20-32. Tassa vaiheessa aidin kiintymyssuhde tulevaan
lapseen kasvaa ja &iti kokee, etta vauva on h&nesta erillinen. Suhdetta luodaan lap-
seen puhumalla talle &aneen tai mielessa. Keskittymisvaiheessa muutokset alkavat
olla vaativia naisen keholle, mutta moni &iti tuntee siitd huolimatta olonsa hyvaksi ja
energiseksi. (Sinkkonen & Kalland 2011, 97.)
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Viimeisessa vaiheessa eli ennakointi- ja valmistautumisvaiheessa (32. raskausvii-
kosta lapsen syntymaan) naisen keho alkaa valmistautua synnytykseen ja lapsi siir-
tyy kohdussa alemmas. Tuleva aiti valmistautuu uuteen rooliinsa, kun tunteet siirty-

vat mielikuvien kohtuvauvasta todelliseen lapseen. (Sinkkonen & Kalland 2011, 97.)

Aiti alkaa luoda suhdetta omaan lapseen, kun lapsi on syntynyt. Tallin vauvan tar-
vitsevuus herattad aidissa omat kokemukset lapsuudesta. Omat hyvat muistikuvat
lapsuudesta auttavat aitia ymmartamaan lasta ja loytamaan myoénteisen ja vasta-
vuoroisen suhteen lapseen. Tall6in aidin on mahdollista mukautua lapsen erilaisiin
tarpeisiin. (Vilén ym. 2013, 97.)

4.3 Aitiyden ensihetket ja tunteet

Aitiyteen liittyy monenlaisia tunteita. Raskaana oleva nainen miettii monesti tulevia
paivid vauvan kanssa. Tuleva diti ostelee tavaroita seka vaatteita ja valmistautuu
mielikuvien avulla arkeen vauvan kanssa. Ensimmaisen lapsen syntymaa edeltava
muutos on suurempi kuin mydhemmissa raskauksissa. Tuleva aiti ei ole valttamatta
valmis luopumaan kaikesta muusta elaméasta lapsen syntyman jalkeen, vaan on ha-
lukas jatkamaan elamaa kuten ennenkin. Olo voi olla ensimmaisen raskauden ai-
kana my0s kiukkuinen seka haikea. Tunne voi johtua suuresta halusta saada lapsi
tai siita, ettd aiti joutuu luopumaan jostain muusta elaméassaéan lapsen myo6ta, kuten
tyosta tai harrastuksista. Tulevana &itina naiden tunteiden lapikayminen on tarkeéaa,
jotta lapsi saa tilaa tulla. (Haataja 2011, 126.)

Aidiksi tuleminen on useimmiten iloinen seka onnellinen elamantapahtuma. Usein
ajatellaan, etta aiti heti rakastaa syntynytta lastaan ja osaa tyydyttaa lapsen tarpeet.
Omasta ensimmaisesta ja ainutlaatuisesta lapsesta vastuu on suurempi kuin kos-
kaan ennen ja hanesta taytyykin nyt pitdad huolta ja rakastaa ehdoitta. (Vilén ym.
2013, 94.) Kuitenkin aidiksi tuleminen ravistelee naisen mielta ja ruumista, nainen
joutuu omaksumaan ruumiinsa muutokset osaksi minuuttaan raskauden alettua.
Naisen ruumis laajenee, rinnat suurenevat ja vatsa kasvaa, naisen ruumiin rajat ovat
joustavat ja muuntuvaiset. Muutokset saattavat kauhistuttaa naista, koska nainen ei
itse voi niita hallita. (Reenkola 2012, 81.)
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Vauvan saapumisen ensimmaiset paivat ovat taynna erilaisia tunteita ja myllerrysta.
Tunteet liikkuvat ihastuksesta vasymykseen ja hammennykseen muuttuneesta mi-
nuudesta ja identiteetista. Aidin vastuulla on nyt pieni vieras inminen, joka on taysin
riippuvainen hanesta. Myods kehossa ilmenee muutoksia, joita ei ole aikaisemmin
kokenut. Aitiyden alku on hammentavaa ja epatoivon aikaa seka epavarmuuden
tunteita voi tulla, jos ei tieda miten vastata vauvan tarpeisiin. (Haataja 2011, 127—
128.)

Niemelan, Siltalan ja Tammisen (2003, 244-246) mukaan Aiti voi kuitenkin kokea
elamansa viela pirstaleiseksi juuri synnytyssairaalasta kotiin tultua, kun kaikki on
ihan uutta ja ihmeellistéa. He toteavat, etté pikku hiljaa &iti saa otetta omaan ela-
ma&nsa ja arkeensa vauvan kanssa. Aiti voi jo jonkin verran ennustaa, mita lahitun-
teina tulee tapahtumaan ja tietda, mita vauva tarvitsee. Aiti alkaa tuntea vauvan
tarpeita tarkemmin. Kun vauva itkee tietysta syysta, aiti tunnistaa talléin vauvan it-
kun ja osaa vastata itkuun ja lapsen tarpeeseen. Tallin aiti ei enéé tunne olevansa
kokonaan vauvan armoilla. Aiti voi tallin tuntea myds oman itsensa kokonaisem-

maksi. Onhan aiti juuri kokenut suuria muutoksia itsesséaéan ja kehossaan.

Naiset ovat aiteina yksiloita, heilla on omat tarpeensa ja tunne-elamansa. Kielteisiin
tunteisiin voi johtaa aitiyden my6ta tulleet suuret muutokset vastuussa, identitee-
tissé ja tydmaarassa. Kielteisten tunteiden myo6ta, aiti voi kokea pettymysta, yksi-
naisyytta, ahdistusta ja masentuneisuutta. Kaikki tdma voi olla osa normaalia aiti-
ytta, joka ei ehka nay aina paallepain. (Janhunen & Oulasmaa 2008, 19.) Tarkeaa
ditiydessa on olla omanlaisensa aiti. Uutena aitina ei niinkaan tarvitse valmiita rat-
kaisuja sek& neuvoja vaan enemmankin tukea omaan aitiyteen. Talldin [&hipiirin an-

tama tuki on tarkeampi kuin &idin saamat neuvot muilta. (Haataja 2011, 128.)

4.4 Aitiyden riskitekijat

Ensimmaisen lapsen syntyma on ennen kokematon tilanne, johon liittyy paljon mie-
likuvia ja odotuksia. Lapsen syntyman yhteydesséa aiti odottaa kokevansa voimak-
kaita tunteita. Aidille on voinut tulla omia odotuksia kuulemiensa perusteella, miten

joku laheinen on esimerkiksi kokenut synnytyksensa. Aiti on voinut lukea synnytys-
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kertomuksia tai kuulla neuvolassa tarinoita, joista on syntynyt omat odotukset syn-
nytysta kohtaan. Joillakin aideilla omat odotukset tayttyvat, mutta jotkut voivat kokea
sen taas aivan erilaisena mita oli odottanut. Talldin moni &iti voi kokea syyllisyytta
siita, jos aidinrakkaus ei heti synnykaan. Aidin taytyy ymmartaa, etta jokainen kokee
yksilollisesti nama kaikki asiat. Aidin kokemuksiin ja tunteisiin liittyy niin monia teki-
joita, joihin ei &iti itse voi vaikuttaa. Raskausajan vointi vaihtelee aideilla, toiset voi-
vat hyvin ja tuntevat olonsa virkeé&ksi, mutta toiset voivat taas karsia paljon pahoin-
voinnista ja vasymyksesta. Ei voi siis tietd& ennalta, miten raskaus ja synnytys kul-
lakin etenevat. (Janhunen & Oulasmaa 2008, 31-32.)

Vanhemmuuteen kasvaminen on suuri muutos aidille. Vaikka muutos olisikin ihmi-
sen mielesté positiivinen, muutokset ovat silti stressaavia. Elaméntilanne ja muut
suuret asiat, kuten se, onko vanhemmuus suunniteltua vai onko tieto raskaudesta
tullut yllatyksend, vaikuttavat siihen, miltd uusi elaméanmuutos tuntuu. Useimmiten
raskaaksi tulo koetaan positiivisena, mutta omat lapsuuskokemukset vaikuttavat sii-
hen, miten tieto raskaudesta, uudesta ihmisesta ja tulevasta aitiydestd koetaan.
Omat hyvat kokemukset ja muistot omasta lapsuudesta tuovat positiivisia mielikuvia
tulevasta lapsesta ja raskausajasta. Jos taas tuleva aiti on kuullut negatiivisia koke-
muksia raskaudesta ja vauva-ajasta, voi aidille herata myos negatiivisia mielikuvia.
(Vilén ym. 2013, 93.)

Sarkkinen & Juutilainen (2007, 318-319) toteavat, etta aidin negatiiviset mielikuvat
voivat olla yksi osasyy siihen, etta tuore &iti saattaa kokea depressiivisyytta. Heidan
mukaansa depressiivisyyden kokemukset voivat liittya aidin elamanhistoriaan ja
ajankohtaisiin elamantilanteisiin. Erilaiset yksil6lliset riskitekijat ja niiden kasaantu-
minen saattavat aiheuttaa aidille synnytyksen jalkeista masennusta. Yksilollisia ris-
kitekijoita ovat muun muassa ongelmat vuorovaikutussuhteissa, tukea vaille jaami-
nen, vaikeudet vauvaan Kiinnittymisessa, traumaattiset synnytyskokemukset, ras-

kaudenaikainen psyykkinen oirehdinta seka oma elamanhistoria.

Nama aitiyden riskitekijat saattavat aiheuttaa aidille ongelmia, jotka myohemmin
voivat kasaantua ja aiheuttaa masentuneisuutta. Aidin ja vauvan valilla voi olla on-
gelmia vuorovaikutussuhteissa. Ensihetket ovat vauvan kanssa erityisen tarkeita,
mutta aidilla saattaa silti olla vaikeuksia vauvaan kiinnittymisessa. Kuten aikaisem-

min mainitsimme, &idilla saattaa olla omia mielikuvia tulevasta vauvastaan. Jos
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nama aidin mielikuvat eivat vastaa todellista vauvaa, voi aidin olla vaikea kiinnittya
vauvaan ja luoda hyvaa vuorovaikutussuhdetta. (Sarkkinen & Juutilainen 2007,
319)

4.5 Aitiyden tukeminen

Aidin saama tuki laheisilta ja muilta dideilta on tarkeaa. Tuki voidaan jakaa kaytan-
nolliseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen tukeen. Naita eri tukimuotoja aidit voivat
saada julkisesta, yksityisesta sekd kolmannen sektorin palveluista. Naita tukea an-
tavia palveluita ja ammattilaisia ovat muun muassa aitiys- ja lastenneuvolat; tervey-
denhoitajat, neuvolan perhetyontekijat ja neuvolapsykologit, lastensuojelun perhe-
tyd avohuollon tukitoimenpiteena, Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja Vaestéliiton
lastenhoitopalvelut, ryhmét ja kahvilat seka erilaisten yksityisten palveluiden tarjoa-
mat ohjaukset. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 332-333.)

Ennen &aidin tuen saaminen oli erilaista kuin nykyisin. Ennen aidit saivat enemman
tukea kotona vanhemmiltaan ja muilta sukulaisilta. Maatalousvaltaisessa yhteiskun-
nassa oli tavallista, etta lapset olivat kotona. Tilan t6itd hoidettiin niin, etta lapset
olivat pienesta pitden tilan tdissd mukana ja sisarukset hoitivat talléin toisiaan. En-
nen ei aideilla ollut tarvetta samanlaisiin tukimuotoihin. Nykyisin tukea saadaan so-
siaali- ja terveysalan palveluista. Palveluiden saatavuus on tarkeaa aideille, joilla ei
ole lahella tukiverkostoa. Aidit saavat paljon tietoa ja tukea sosiaalisesta mediasta,
mika ei ennen ollut mahdollista. On tutkittu, etta sosiaalinen media siséltaa paljon
erilaisia vertaistuellisia ryhmia, joista aidit saavat sosiaalista tukea. Sosiaalisen me-
dian ja alylaitteiden avulla tuki on aideille nopeasti ja helposti saatavilla seka se on

koettu vertaistuellisesti merkityksellisena. (Karjalainen & Virtanen 2015, 40.)

Aidit ovat oikeutettuja saamaan myos Kelasta rahallista tukea. Suomessa lapsen
syntyessa tydsopimuslaissa (L 26.1.2001/55) ja virka- ja tybehtosopimuksissa on
turvattu oikeus aitiys-, isyys- ja vanhempainvapaaseen ajalta, kun vanhempi saa
Kelasta aitiys-, isyys- tai vanhempainrahaa. Tdman vapaan voi saada raskauden,
synnytyksen tai lapsen hoidon perusteella. (Aholainen 2007, 386.) Aikaisintaan ai-
tiysvapaa voi alkaa 50 arkipadivaa ja viimeistddn 30 arkipaivaa ennen laskettua ai-

kaa. Aitiysvapaan voi itse valita, milloin sen haluaa alkavaksi. Aitiysvapaan ajalta
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aitiysrahaa maksetaan 105 arkipaivalta. Aitiysvapaan jalkeen alkaa vanhempainva-
paa, jolle voi jaada joko aiti tai isa tai vanhemmat vuorotellen. Kela maksaa van-
hempainvapaan ajalta vanhempainrahaa 158 arkipaivaa. (Vanhempainpaivarahat,
[viitattu 11.10.2017].)

4.6 Esikoiskahvila aidin tukena

Aidille on tarkeaa, ettd han kokee olevansa arvostettu ja tuettu ja tietda saavansa
tarvittaessa apua, ohjausta ja neuvontaa. Aiti tarvitsee myos tukea toisilta naisilta.
Vertaistuki on aidille tarkead, jotta han selviytyisi aitiyden tunteiden kirjosta seka

omasta psyykkisen kasvun haasteesta. (Sarkkinen & Juutilainen 2007, 320.)

Koistisen (2007, 437) mukaan vertaistuki on yksi sosiaalisen tuen osa-alue ja sen
on todettu vaikuttavan aidin jaksamiseen ja vanhemmuuden laatuun merkittavasti.
Vertaistuki voi auttaa selviamaéan stressaavista tilanteista seké suhtautumaan luot-
tavaisemmin vanhemmuuteen ja lasten hoitoon. Vertaistukea saaneiden aitien pai-
vittdiset hoitokaytannot on havaittu parantuneen ja herkkyys lasten hoidossa on li-

saantynyt.

Esikoiskahvilalla on tarkea rooli aitien vélisen vertaistuen jarjestajanéd. Se on tarkoi-
tettu ensimmaistaén odottaville ja ensimmaisen vauvan saaneille. Kahvilassa on
mahdollista tavata ja tutustua muihin esikoisaiteihin ja- isiin tai muihin esikoistaan
odottaviin aiteihin. Kahvila on vertaistuellista toimintaa, silla siella voi vaihtaa koke-
muksia sek& onnea etta murheita toisille esikoista odottaville tai jo saaneille van-
hemmille. Tukea ja neuvoa saa myo6s Esikoiskahvilan tyontekijoiltd seka vieraili-
joilta. Jokaisella Esikoiskahvila kerralla on oma teemansa ja kahvilassa on usein
vierailijoina eri asioiden asiantuntijoita seka tuotteiden esittelijoita. (Esikoiskahvila,
[viitattu 12.9.2017].)

Esikoiskahvilasta saa tuen ja neuvojen lisaksi myds paljon muutakin. Esikoiskahvi-
lassa aiti voi tulla viettamaan aikaa esikoisensa kanssa ja irtaantua hetkeksi arjen
askareista. Siella voidaan viettaa aikaa yhdessa muiden aitien ja esikoislasten seka
tyontekijoiden kanssa. Esikoiskahvilassa jarjestetyt teemat tukevat aitiyteen liittyvia

asioita ja vuorovaikutusta aidin ja esikoislapsen valilla. Sieltd &idit voivat saada uutta



29

ja tarpeellista tietoa seka kuulla muilta aideiltd kokemuksia heidéan arjestaan ja ai-

tiydestaan.

Aidit voivat Esikoiskahvilassa ottaa puheeksi itsedan askarruttavia asioita, huolia tai
ongelmia. Niitd voidaan miettid yhdessa toisten &aitien kanssa ja tyontekijat ovat tu-
kemassa naissa asioissa aiteja. Esikoiskahvilassa voidaan yhdessa pohtia ja rat-
kaista ongelmia. Tulevalla aidilla voi olla synnytykseen tai tulevaan paljon pelkoja.
On ensiarvoisen tarkeaa kasitella naitd tunteita. Jos &iti pelkaa koko raskauden ajan
itsensa ja lapsen puolesta, hén saattaa viettdd koko raskauden ajan pelokkaana ja
ahdistuneena. Taman vuoksi on tarkead, etta aiti saa keskustella peloista ja purkaa
niitd muille aideille. Jo raskaana ollessaan aidin on tarkea kasitella omia tunteitaan,
ja juuri Esikoiskahvilassa saa kasitella ja jakaa naitd omia tunteita ja ajatuksia. Esi-

koiskahvila toimii aidin tukena monin eri tavoin.
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5 VARHAINEN VUOROVAIKUTUS

Varhainen vuorovaikutus muodostuu vanhemman hoivakayttaytymisesta ja lapsen
kiintymyskayttaytymisesta. Varhaisessa vuorovaikutuksessa on kyse lapsen ja van-
hemman vuorovaikutuksen vastavuoroisuudesta ja samantahtisuudesta. Aidilla on
taito sovittaa oma toimintansa lapsen tarpeisiin, rytmiin ja vuorovaikutuksellisiin tai-
toihin. Vuorovaikutus on jatkuva tulkintaprosessi, jossa kukin viestii itselleen téar-
keista asioista ja yrittd& vaikuttaa toiseen. Varhaisessa vuorovaikutuksessa seka
aikuinen etta lapsi ovat aktiivisia osapuolia, mutta varsinkin alussa aikuinen on se,
joka on vastuussa vuorovaikutuksen onnistumisesta seka halusta sovittaa toimin-
tansa lapsen tarpeisiin. (Antikainen 2007, 376.) Seuraavaksi kasittelemmekin esi-
koislapsen ja aidin valista varhaista vuorovaikutusta ja siihen vaikuttavia tekijoita.
Tuomme esiin varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta lapsen kehitykseen ja kas-

vuun seka varhaisen vuorovaikutuksen tukemista ja tukemisen keinoja.

5.1 Esikoislapsen ja aidin varhainen vuorovaikutus

Lapsen kasvu, kehitys ja koko hengissé sailyminen riippuu siitd, miten lapsen l&hella
olevat ihmiset ja laheiset suhtautuvat haneen. Varhaiset ihmissuhteet ovat perusta
pienelle lapselle ja hanen koko tulevaisuudelleen. Varhainen vuorovaikutus on siis
yhdessa oloa: nukuttamista, syottamista, vaippojen vaihtoa, kylpemista seka leikki-
mista. Elamanmittainen kiintymyssuhde kasvaa vahitellen néista toistuvista vuoro-
vaikutushetkista. (Tamminen 2004, 46.) Sinkkonen (2001, 34) on esittanyt, etta tiet-
tyjen tapahtumasarjojen toistuminen riittdvan monta kertaa, synnyttaa lapsen mie-
lessa syy-seuraussuhteita, eli ilmidlle, kokemukselle ja asioille tulee mieli. Kun
vauva itkee, aiti tulee ruokkimaan tai lohduttamaan. Turvallisen kiintymyssuhteen
kannalta valttamatonta on vanhempien kyky reflektoida. Aidin taytyy elaytya eri ta-

voin lapsen tunnetiloihin, jotta lapsi oppii oman elaytymiskyvyn.

Vanhemman taytyy ymmartd& vauvan ilmaisemat tunteet ja reagoida niihin, jotta
hyva vuorovaikutus syntyy. Hyvassa suhteessa vauva kokee, etta hanta rakaste-
taan, arvostetaan ja ihaillaan. Ensimmaisen vuoden aikana vauvan ja vanhemman

valinen vuorovaikutussuhde rakentuu pitkélti sanattomaan yhdessaoloon. Vauvan
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kanssa elaminen on jatkuvaa vuorovaikutusta. Hoitaminen, tutkiminen, ihaileminen
ja rakastaminen rakentavat hyvaa suhdetta vauvan ja aidin valille. Olemalla lasna
seka tarjoamalla hyvaa oloa vauvalle l&heinen auttaa talla tavoin tukemaan lapsen
kehitysta. Siksi vauvalle on elintarkeda hyvat vuorovaikutushetket. (Salo & Tuomi
2008, 9-10.) Nama asiat osoittavat, miten tarkeaa varhainen vuorovaikutus on vau-
valle ja miten se vaikuttaa haneen. Vuorovaikutus taytyy alkaa jo varhaisessa vai-
heessa, ettd saadaan luotua vauvalle turvalliset suhteet l&heisiin, jotta han saa rak-
kautta, hoivaa seka laheisyytta.

Vauvan ja aidin yhteisten hetkien kokemus toteutuu, jos kummankin osapuolen toi-
minnot taydentavat toisiaan ja kun kumpikin samanaikaisesti tavoittaa toisen mie-
lentilan, molemmilla on sama kasitys siitd, mité nyt tapahtuu. Vauva siis tulee tie-
toiseksi siita, ettd &iti on myds tullut tietoiseksi, mistéa vauva on siséisesti tietoinen.
Tama johtaa havaintojen, uusien kokemuksien syntymiseen, seka sita kautta koke-
mukseen itsensa olemisesta ensin toisen kanssa. Mahdollisuus syntyy uudenlaisiin
vuorovaikutuskokemuksiin ja voimakkaisiin tunnelatauksiin naista hetkista. (Nie-
meld ym. 2003, 29.)

Kun &iti on herkka pienen lapsensa viesteille, tulkitsee niité lapsen tarpeiden kan-
nalta oikein ja vastaa niihin johdonmukaisesti, syntyy lapselle mielikuva: mina olen
hyva, tarpeeni ovat tarkeitd, minusta on iloa. Tama luottamuksen ja perusturvalli-
suuden kokemus heijastuu lapsen mydhempiinkin ihmissuhteisiin ja luo pohjaa hy-
valle itsetunnolle ja minakuvalle seka se kehittaa empatiakykya. Lapsi kykenee ym-
paristonsa tutkimiseen ja valloittamiseen, kun lapsella on riittava perusturva. Lapsi
oppii myds hakemaan ja vastaanottamaan hoivaa ja tukea silloin, kun han sita tar-
vitsee. Lapsen on vaikea oppia luottamaan elamé&éan tai itseensa, jos lapsen tarpeet
laiminly6d&én jatkuvasti tai niihin vastataan hyvin puutteellisesti tai arvaamatto-

masti. (Lapsen ja vanhemman varhainen vuorovaikutus, [viitattu 19.4.2017].)

Jos taas kyllin hyvaa vastavuoroisuutta ei I6ydy vauvan ja aidin valilla, herattaa se
vauvassa ahdistusta. Vauva reagoi vetaytymalla, jos &iti on jatkuvasti poissaoleva.
Vauvan keho on jatkuvassa jannitystilassa, kunnes se lamaantuu, kiinnostus ympa-
ristoon katoaa, ilo katoaa seka liikkeet hidastuvat. Vauva yrittdd itkea ja huutaa

omaa tuskaansa herattamalla aitia itselleen. Vahitellen vauvan itku kuitenkin hiipuu
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ja vauva joutuu sisaistamaan emotionaalisesti kuolleen aidin mindkuvan. Emotio-
naalisesti kuolleen, mutta konkreettisesti lasné olevan aidin kanssa lapsi ei saa it-
selleen riittavasti mielihnyvaa seka yleensa tunnekokemuksia, jotka voisivat vahvis-
taa lapsen verenkiertoa tai hengitysta. Vauvan unettomuus, levottomuus, yolliset
kauhut ja pelot ovat ilmausta tasta puutteellisesta vuorovaikutuksesta. On siis &i-
teja, isia ja vauvoja, joiden valilla kyllin hyvaa vuorovaikutusta ei vain synny. Jotkut
aidit eivat tunne iloa vauvastaan tai ovat muusta kiinnostuneita. (Niemela ym. 2003,
33))

Mantymaa (2006, 65) on tutkinut, kuinka varhaisen vuorovaikutuksen laatu vaikut-
taa lapsen terveyteen toiseen ikdvuoteen mennessa. Lapsilla, joiden aidit ovat val-
telleet aktiivista ja positiivista kommunikointia, ennustettiin kroonisia ja toistuvia ter-
veysongelmia. Liséksi lapsilla, joiden aidit ovat olleet varhaisissa vuorovaikutusti-
lanteissa jopa vihamielisid, oli suurentunut riski saada tunne-elaman ja kaytoksen

hairioita.

Lapsen kanssa oleminen, huomioiminen ja rakastaminen tukevat lapsen kehitysta
ja auttavat myohemmassa vaiheessa monessa asiassa. Piddmme hyvin tarkeana
laadukasta ja hyvaa varhaista vuorovaikutusta. Jokainen aiti tekee sen omalla ta-
vallaan, mutta se riittaa, etta lapsi saa rakkautta, huomiota seké hoivaa. Se vaikut-
taa jo suuresti lapsen hyvinvointiin. Varhaiseen vuorovaikutukseen ei tarvita erikoi-
sia taitoja ja voimavaroja, vaan se lahtee liikkeelle ainoastaan yhdessa tekemisesta
ja kokemisesta. Ajattelemme sen niin, etta varsinkin aidilla se tulee luonnostaan
lapsen synnyttya. Aidilla on halu auttaa, olla lahella, hoivata seka rakastaa. Tama

on elintarke&a lapsen kannalta, ja se antaa myds paljon aidille.

5.2 Varhaiseen vuorovaikutukseen vaikuttavia tekijoita

On tarkea tietaa ja tunnistaa niita tekijoita, jotka edistavat tai vaurioittavat vanhem-
man ja lapsen vdlista varhaista vuorovaikutusta hairididen ennaltaehkaisemisen
kannalta. N&ita tekijoita voidaan tarkastella useammasta eri nakékulmasta; raskaus,
synnytys, vanhemmuus, perhe ja laajempi sosiaalinen ymparistd. Lapsen kannalta
merkittavimmat tekijat ovat perheen siséiset tekijat, jotka saattavat vaikuttaa lapsen
kehitykseen valittomasti. (Antikainen 2007, 378.)
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Antikainen (2007, 378) korostaa, etta aidin ja lapsen turvallisen suhteen syntymista
voivat uhata raskauteen ja synnytykseen liittyvat kielteiset, voimavaroja kuluttavat
tekijat, naisen odottamaton ja suunnittelematon raskaus, lasta odottavan &aidin sai-
raus seké odotusajan elamantapoihin liittyvat tekijat kuten huumeiden kaytt6. Hanen
mukaan myds aidin vaikea taloudellinen tilanne tai ongelmallinen parisuhde voi vai-
kuttaa suurelta osin siihen, millainen on aidin ja vauvan vélinen varhainen vuorovai-
kutus. Aidin kielteinen mielikuva vauvasta tai se, etta hanella ei ole mitaan mieliku-
vaa, voivat olla vuorovaikutuksen kehittymisen esteena. Aidin omat puutteelliset hoi-
vakokemukset voivat aktivoitua raskausaikana ja taten vaikuttaa myos vuorovaiku-

tukseen ja kiintymyssuhteen luomiseen oman vauvan kanssa.

Varhaisen vuorovaikutuksen onnistumista voi vaikeuttaa myos ennenaikainen syn-
nytys. Vauva voi tuntua aidista etaiselté hoitojakson aikana, jos é&iti ei saa olla pal-
joakaan kosketuksessa ja hoivasuhteessa vauvan kanssa. Aidin pelko tilanteesta
saattaa myos vaikeuttaa hoivasuhteen syntymista vauvaan. Vuorovaikutuksen hai-
riét saattavat johtua siita, etta &iti ei osaa tulkita lapsen viesteja tai aidilta puuttuu
kyky hoivata vauvaa. Aidilta voi puuttua riittava herkkyys omien ongelmiensa ja
puutteellisten hoivakokemuksiensa pohjalta kuunnella ja tulkita lapsen viesteja seka

vastata lapsen tarpeisiin. (Antikainen 2007, 378.)

Lapseen liittyvat ominaisuudet saattavat myds haitata turvallisen hoivasuhteen syn-
tymista ja varhaista vuorovaikutusta. Lapsen vammaisuus, erilainen temperamentti
tai se, jos vauva on haasteellinen, voi aiheuttaa aidille ja vanhemmille surua ja pet-
tymysta. Naméa vanhempien kokemat tunteet vaikuttavat taas suhteeseen lapsen
kanssa. Vuorovaikutus saattaa olla ongelmallista ja haastavaa vanhempien tuntei-
den vuoksi ja turvallista hoivasuhdetta ja hyvaa vuorovaikutusta on taten vaikea
saada aidin ja lapsen vdlille. (Antikainen 2007, 378—379.)

Kuitenkin varhaisen vuorovaikutuksen suojaavia tekijoita tulee esille jo raskausai-
kana, kun &iti valmistautuu myonteisesti aidin tehtavaansa ja vauvan tuloon. Aiti syo
terveellisesti, lepaa riittavasti ja lopettaa esimerkiksi tupakanpolton. Aiti luo vau-
vasta myonteisen mielikuvan ja iloitsee seka on ylpea omasta vauvastaan. Nama
kokemukset &iti voi jakaa yhdessa lapsen isan kanssa tai muun lahiverkoston. Aiti

ymmartaa myos vastuun tulevasta vauvastaan ja siita, ettd vauva on riippuvainen



34

hanesta. Tarkeimpia suojaavia tekijoitd vanhemman ndkdkulmasta varhaisessa vai-
heessa on se, ettd vanhempi on sensitiivinen lapsen tarpeille ja pitdé huolta lapsesta
psyykkisesti kuin fyysisestikin. Tarkeaa on, ettd vanhempi soinnuttaa oman toimin-
tansa lapsen tarpeisiin. Aidin tehtavana on hoivata lasta ja saada hanelle turvallinen
ja rakastettu olo. Aiti kayttaa sylia ja kosketusta lapsen rauhoittamisessa ja luo taten
varhaisen vuorovaikutuksen avulla turvallisen suhteen vauvaansa. (Antikainen
2007, 379.)

On erityisen tarke&d, etta lapsi voi kokea saavansa lohtua ja turvaa niita tarvites-
saan. Aiti auttaa lasta tunnistamaan omia tarpeitaan ja tunnetilojaan vastaamalla
herkasti lapsen viesteihin. Tassa lapselle valittyy kokemus siita, etta on hyvaksytta-
vaa viestittdd omia tunteita ja kokemuksia toiselle ja ettd se johtaa myoOnteiseen
lopputulokseen. Lapselle valittyy my6s hyvanolontunne, kun &iti hymyilee, koskettaa
seka ilmaisee rakkauttaan, iloaan ja ylpeyttaan siita, etta lapsi on juuri se ainutker-
tainen ihminen, joka han on. Nama kokemukset ovat lapsen itsetunnon ja toisiin

ihmisiin kohdistuvan luottamuksen tarkeimpia asioita. (Launonen 2007, 19.)

5.3 Varhaisen vuorovaikutuksen merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen

Syntyman jalkeiset ensimmaiset minuutit ovat ihmeellisia, kun &itina toive toteutuu.
Aiti saa ensimmaisen kerran oman lapsensa syliin ja tuntee hanet rinnalla. Vauvan
ollessa aidin rinnalla ihokontaktissa, on vauvalle helpompaa kokea uusi maailma
ilman kohdun lampo6&. Vauva tuntee olonsa turvalliseksi &idin rinnalla kokiessaan
tutun tuoksun ja aanen. Aidin rinnalla vauva pysyykin lampimana ja saa rauhassa
tutustua aitiinsa. (Haataja 2011, 122-123.)

Dumas ym. (2012, 322—-327) ovat tutkineet, etté heti syntyman jalkeen ihokontak-
tissa vauvan kanssa olleet aidit ovat olleet hellempia kasitellessaan vastasyntynytta
vauvaa. Tutkimuksessa todettiin syntyman jalkeisella ihokontaktilla olevan positiivi-
sia vaikutuksia seka aidin etta vauvan terveyteen ja heidan valiseensa vuorovaiku-

tukseen.
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Vauvalle ja hanen kehitykselleen on erityisen tarkeaa vastavuoroinen vuorovaiku-
tus. Lapsi luo varhaisten hoivakokemusten perusteella itselleen vuorovaikutusmal-
lin, joka sisaltaa lapsen sisaistyneen kasityksen omasta itsestaan, hanta hoivaavista
aikuisista seka vuorovaikutuksesta. Myos aivojen kehityksen kannalta keskeista on
varhainen vuorovaikutus, kosketus ja katse. Oleellisen tarkeita lapsen kehitykselle
on lapsen tunnekokemukset syntymasta lahtien. Naita lapsen tunnekokemuksia
saatelevat ja ohjaavat varhainen vuorovaikutus ja sen laatu, joka tapahtuu juuri ai-
vojen kiihkean kypsymisen aikana eli ensimmaisiné ikavuosina. (Antikainen 2007,
376.)

Vanhempien valinen vuorovaikutus ja muut lapsuudenaikaiset kasvuolosuhteet oh-
jaavat lapsen tapaa vastata ympariston taholta tuleviin vaatimuksiin ja paineisiin.
Lapselle aiheutunut stressi voi ilmentyd muun muassa levottomuutena, unihairidiné
tai erilaisina fyysisina oireina. Pitkaan jatkuessaan stressi aiheuttaa lapsen elintoi-
minnoissa muutoksia. Varhaisella vuorovaikutuksella ja lapsen tunnekokemuksilla
on vaikutusta aivojen toiminnalliseen kehittymiseen. Varhaiset negatiiviset koke-
mukset lapsen elamassa voivat jopa muuttaa aivojen rakennetta ja toimintaa, kun
taas turvallinen ja hyva varhainen vuorovaikutus voi suojata lapsen elimistoa stres-
sin haittavaikutuksilta. (Antikainen 2007, 377.)

Kun vauva stressaa, han ei pysty pitAmaan itse itsedén hengissa, koska hanen voi-
mavaransa ovat rajalliset. Vauvalle on hyvin stressaavaa, jos aiti ei ole lasna tai
vastaa nopeasti hanen tarpeisiin. Kun aiti ei vastaa naihin tarpeisiin, vauva saattaa
tulla tietoiseksi voimattomuuden ja avuttomuuden tunteesta. Vauvalle stressi voi
merkita jopa traumaa, ja ilman vanhemman tukea han voisi kuolla. (Gerhardt 2004,
86.)

Vauvan kokemukset yksinjaamisesta ovat pelottavia vauvalle. Turvattomuuden
tunne, joka tasta syntyy, viestittda aivoihin, etta talléin taytyy olla varuillaan. Aivot
reagoivat talldin stressireaktiolla, joka ei mene ohi. Kun turvallisuuden tunne palaa,
vauvan stressireaktio jaa toisin kuin aikuisilla. Huonojen hoivakokemusten vuoksi,
vauvan taytyy olla jatkuvassa halytysvalmiudessa, kun taas hyvat kokemukset vas-
taavasti ohjelmoivat aivot vastaanottamaan sosiaalista vuorovaikutusta. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 23.)
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Aidin ja vauvan valille taytyy taten syntya vastavuoroisuutta, jotta vuorovaikutus voi
olla heidan valillaan toimivaa. Kun aiti mukautuu vauvan huomion kohteeseen ja
tunnetiloihin, vauvan halu seka taito ilmaista itsedan kehittyvat. (Silvén 2010, 55.)
On tarkeaa, ettd vauvalla on tasapainoinen kehitys ensimmaisten ikavuosien ai-
kana, jolloin se antaa paljon resursseja ihmisen myohemmalle elamalle. Ei kuiten-
kaan riitd vain se, etta kehityksen hairiot estetdan. Vaikka monista asioista ei pystyta
osoittamaan seuraavan lapselle mitaan varsinaista hairiota, ne eivat silti tue lapsen
kehitysta. Téallaiset tilanteet tulevat nakymaan viela mybhemmassa elaméssa sel-

viytymisen resursseina. (Keltikangas-Jarvinen 2012, 24.)

Varhaisilla vuorovaikutuskokemuksilla voi olla kauaskantoiset vaikutukset. Varhai-
sista hetkista alkaen lapsen ja vanhemman valinen tunneside ohjaa lapsen aivojen
toiminnallista kehitysta. On tarkeaa tunnistaa tilanteet, jolloin vanhemman ja vauvan
valinen varhainen vuorovaikutus on vaikeutunut, jotta voidaan tarjota apua riittdvan
ajoissa. Lapsen kiihkein kasvun ja kehityksen vaihe on 2—3 ensimmaista elinvuotta.
Kuitenkin toiminnallista muovautumista tapahtuu oppimisen ja muiden uusien koke-
muksien kertymisen mukana koko ajan, mik& merkitsee sit4, ettd vahingollisten ko-
kemusten seurauksena syntyneita haitallisia vaikutuksia on mahdollista hoitaa ja

korjata myohemmin. (Hautamaki 2001, 27.)

Myo6s Tamminen (2004, 64) korostaa, ettd turvattomissakin suhteissa lapsi selviaa
kehittamalla erilaisia keinoja, joiden avulla h&n péarjaa. Tammisen mukaan jo pieni-
kin lapsi oppii valttamaan liian vaikeita tilanteita, asioita ja tunteita. Lapsi alkaa tal-
|6in rakentamaan valttelevia kiintymyssuhteita. Samoin Sinkkonen ja Kalland (2001,
9) esittavat, ettéa darimmaisen turvattomissa oloissa kasvanut lapsi on omaksunut,
ettd han itse sekd koko maailma ovat pahoja eiké kehenkaan voi luottaa. Heidan
mukaansa kuitenkin téllainenkin lapsi voi hyvisséa olosuhteissa oppia, ettd maail-

massa on myds hyvaa ja joihinkin ihmisiin voikin turvautua.

5.4 Varhaisen vuorovaikutuksen tuki ja sen keinot

Keskeisena aidin tukemisessa on riittdvan tiedon tarjoaminen ja emotionaalinen tuki

sekad kannustaminen ja motivoiminen kaikin tavoin osallistumaan lapsen hoitoon ja
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lasnaoloon lapsen kanssa. Molemminpuolista kiintymystéa lapsen ja vanhemman va-
lilla vahvistaa vanhemman laheisyys, sylissa pitaminen seka kosketus. Aidit tarvit-
sevat vanhemmuutensa tueksi l&heisia, hyvia ja tukevia ihmissuhteita, jotka vahvis-
tavat vanhempien voimavaroja ja auttavat jaksamaan seka sitd kautta myos van-
hempi-lapsikiintymyssuhteet lujittuvat. Yhden vanhemman perheet saattavat tarvita
erityisesti tukea. Tama vanhempien tarvitsema tuki voi olla tunnetukea, valineellista
tukea, vahvistavaa tukea, tietoa antavaa tukea, lasnéoloa, suhdetukea ja parisuh-
detukea seka sosiaaliseen toimintaan liittyvaa tukea. Tarkedd on myds tarvittaessa
tarjota vanhemmalle keskusteluapua vaikeissa tilanteissa, jotta vanhempi voisi ka-
sitella tunteitaan ja pohtia omaan vanhemmuuteen, kokemuksiin seka lapseen liit-
tyvia huolia psykologin, sosiaalitydntekijan, muun ammattilaisen tai vertaistukijan
kanssa. (Vanhempien tukeminen, [viitattu 16.3.2017].)

On saatu hyvia kokemuksia vanhempien ja lasten vuorovaikutuksen parantami-
sessa mm. kenguruhoidosta, vauvahieronnasta ja videoavusteisesta vuorovaikutuk-
sen ohjauksesta, jota kutsutaan VIG-menetelmaksi. TAssa menetelméassa lapsen ja
perheen vuorovaikutusta videoidaan muutaman minuutin ajan, ja naita videointeja
katsotaan ja analysoidaan yhdessa. Tavoitteena on vahvistaa ja tukea vanhempien
sensitiivisyytta kasvatustilanteessa. Yhteiset keskustelut ja vuorovaikutustilanteet
mahdollistavat myds lapsen osallistumisen ja tarjoavat mahdollisuuden myoés tun-
teiden kasittelylle seka vuorovaikutuksen parantumiselle. On olemassa myds
Kiikku-vauvaperhetyo, jolla voidaan tukea turvallisen kiintymyssuhteen muodostu-
mista. Vauvaperhetyd toteutetaan toistuvina kotikaynteind, jotka tehdaan perheen
tarpeista lahtien seka perheen suostumuksella. Taméa tapahtuu perheen kanssa yh-
teistydsuhteessa, johon vauvaperhetyd tuo ammatillisen osaamisensa seké perhe
oman elaménsa asiantuntemuksen. (Menetelmié vuorovaikutuksen kehittymisen tu-
kemiseksi, [viitattu 24.3.2017].)

On olemassa siis menetelmid seka tapoja, joiden avulla voidaan tukea vanhempia
varhaisessa vuorovaikutuksessa. Vanhempien on tarkea saada apua, jos he eivat
itse pysty sitd luomaan lapsen kanssa. On tarke&a, ettéd meilla Suomessa on myos
tarjolla tallaista tukea sek& apua vanhemmille. Esikoiskahvilassa vanhemmat saa-
vat tukea muilta aideiltd ja tyontekijoilta ja etenkin vertaistukea on pidetty tarkeana

tukena aideilla.
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Seuraavaksi tarkastelemme vauvan tarpeita, jotka vanhemman taytyy tiedostaa var-
haisen vuorovaikutuksen ja hoivasuhteen luomisen kannalta. Namé& ovat myos
apuna vanhemmille suhteen luomisessa. Kun vanhempi kykenee tarjpamaan naitéa

lapselleen, syntyy luottamussuhde lapsen ja vanhemman vdlille helposti.

Vauva tarvitsee vuoroin rauhoittamista, vuoroin innostamista, silla vauva ei osaa
itse sdadelld tunteitaan. Jos vauva on itkuinen ja levoton, han ilmaisee rauhoittami-
sen tarpeensa. Talléin vanhempi kayttaa koko kehoa vauvan rauhoittamiseen, el
vanhempi ottaa lapsen syliin ja heijaa vauvaa seka puhuu rauhoittavalla d&nella.
Rauhattomana vauva ei pysty suuntautumaan toiseen ihmiseen tai yhteiseen teke-
miseen. Talléin on tarkead, ettda vanhempi rauhoittaa vauvan aina uudelleen, silloin
kun se on tarpeellista. Vauva tarvitsee myos aktiivisuutta, silla vauva ei viela osaa
suuntautua ymparistoonsa tai leikkeihin. Vauva on ensisijaisesti kiinnostunut oppi-
maan vanhemmistaan. Vanhempi voi innostaa vauvaa laulamalla tai vaikka naura-
malla. (Salo & Tuomi 2008, 10.)

Vauva tarvitsee myos jatkuvuutta seké pysyvyytta. Vauva tarvitsee paivittain koke-
muksia siitd, etta vanhempi pysahtyy vauvan aarelle katsomaan, koskemaan seka
olemaan lasnd. Nain vauva saa perusturvallisuuden kokemusta, joka on lapselle
valttamatonta. Han tarvitsee siis myods hoivaa ja kosketusta. Hoiva on vauvan pahan
olon huomioimista, lohduttamista ja suojaamista. Vanhemman taytyy ottaa talldin
huomioon vauvan rytmi sekd mukauttaa omat toimensa siihen. Vauvan koskeminen
on hoivaamisessa erityisen tarkeda, ja se on myos kaikista tarkein rauhoittamis-
keino. (Salo & Tuomi 2008, 10-11.)

Koskettamisella on tarked osuus stressihormonin saatelyssa. Aidin kosketus rau-
hoittaa lasta ja saa positiivisen kokemuksen lapselle. Tama toistuva fyysinen aisti-
mus turvallisesta kosketuksesta tukee keskushermoston toimintaa. Lasta tyynnyttaa
myos tasainen rytminen liike, kun taas voimakas ja tempova liike vahvistaa lapsen
kiihtymystilaa. Kosketus vahvistaa lapsen kognitiivista kehitysta hermosolujen run-
saan haaroittumisen kautta seka itsesdatelyd. Rauhoittava kosketus vahvistaa lap-
sen kiinnittymista hoitavaan aikuiseen. (Antikainen 2007, 377.)

Vauvalle on myds erityisen tarkeda saada seurata vanhemman ilmeita. Olemalla

siis vauvan aarella, juttelemalla seka viestimalla lapselle ilmeilla, vanhempi opettaa
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elamassa tarvittavia taitoja. Vauvan arjessa myds hyvin tarkednéd asiana nousee
esille leikki. Leikki vauvan kanssa on siis yhdessaoloa, vuoroin aantelya, paristelya
ja keinumista. Mistd tahansa arkisesta tilanteesta voi tehda vauvan kanssa leikki-
hetken pysahtymalla vauvan &areen, tarttumalla vauvan hymyyn seké jatkamalla

sitd. Oleellisinta tassa on kokemus yhdessa tekemisesta. (Salo & Tuomi 2008, 11.)

Aidin tai muun aikuisen antama hoiva ja hyvan vuorovaikutuksen kokemus lapselle
voivat suojata lasta haitallisten emootioiden kehittymiselta vahingollisissa elamanti-
lanteissa. Aidin antama hyva hoiva tarjoaa saatelyapua lapsen hermoston kehitty-
miseen. Aiti voi tasapainottaa lapsen kiihtymystilaa oikea-aikaisella lapsen hatavies-
tien lukemisella. Emootioiden yhteensovittaminen auttaa lasta ja aitia virittdytymaan
samaan tunnetilaan ja mielihyvan jakamiseen seké yhdistaa aidin ja lapsen rytmit.
Hyva hoiva vahentaéa lapsen stressia ja auttaa lasta kokemaan hyvan ja onnistu-

neen kiintymyssuhteen varhaisen vuorovaikutuksen avulla. (Antikainen 2007, 377.)

Varhaisen vuorovaikutuksen tarkea tukemisen keino on myés myénteisen vuorovai-
kutuksen vahvistaminen kannustavan, positiivisen ja rohkaisevan palautteen avulla.
Palautetta voi saada laheisilta, lapsen isélta, neuvolasta tai vaikka kolmannen sek-
torin tuottamista palveluista, esimerkiksi Esikoiskahvilasta. Naiden palautteiden
avulla voidaan vuorovaikutustilanteista 16ytaa, tunnistaa ja vahvistaa esimerkiksi ai-
din katsekontaktin ja hymyn hetkia ja kertoa niiden vaikutuksesta vauvaan. Nain
voidaan kannustaa ja lis&té aidin tai muun vanhemman aloitteellisuutta vuorovaiku-
tukseen, jos vanhempi ei itse jostain syysta koe sité luontevaksi tai hyvaksi. Palaut-
teen avulla voidaan myds kannustaa aitia kehumalla hanen tapaansa olla vauvan

kanssa ja auttaa aitia arvostamaan itseaan aitind. (Antikainen 2007, 382.)

Nama asiat ovat siis tarkeitda muistaa varhaisessa vuorovaikutuksessa. Vauva tar-
vitsee vastavuoroisuutta seka luottoa siihen, ettd vanhempi huolehtii hanesta.
Vauva tarvitsee perusturvallisuuden, jota kautta myos turvallinen hoivasuhde syn-
tyy. Tama kaikki tapahtuu siis varhaisessa vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Kun
vauvalla on tarpeeksi hoivaa ja rakkautta ymparilla, han kasvaa ja kehittyy turvalli-

sessa suhteessa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa kappaleessa esittelemme tutkimuksemme tulokset teemoittain. Teemahaas-
tattelu seka kyselylomakkeet koostuivat kolmesta eri teemasta: Aitien kokemukset
Esikoiskahvilasta, varhaisen vuorovaikutuksen tuen tarve seka aitiyden tunteet ja
kokemukset. Esittelemme tutkimuksemme tulokset nadiden kolmen eri teeman
kautta, jotka nousivat esille my6s tuloksissamme. Luvun loppuun olemme koonneet
taulukon (Taulukko 1), jossa esittelemme tutkimustulostemme keskeisimmat tulok-

set.

5.5 Aitien kokemukset Esikoiskahvilasta

Haastateltavien ja kyselylomakkeeseen vastanneiden Esikoiskahvilassa kayvien ai-
tien ik& oli 26—35 vuotta. Esikoisista nuorin oli 7- viikkoinen ja vanhin 9 kuukautta.

Kaikki tutkimukseemme osallistuneet asuivat Seinéjoella.

Esikoiskahvilan toimintaan oli paadytty, koska aidit halusivat vaihtelua arkeen ja ta-
vata toisia aiteja. Lapselle haluttiin my6s sosiaalisia kontakteja. Esikoiskahvilan toi-
minta oli |I0ydetty useimmiten ystavien suositusten kautta. Yksi kéavijoista oli tullut

perhetyontekijan kanssa ja yksi ensisynnyttdjien-kerhon ohjaajan kautta.

Kaverin kautta kuulin, etta tallainen kahvila on olemassa. Halusin vaih-
telua arkeen, vertaistukea ja ettd vauva nakee muita vauvoja. (K3)

Kuulin toiminnasta kaverilta, jolla on vuoden vanhempi lapsi ja itse ka-
vin viime vuonna. (K7)

Esikoiskahvilassa kavijat olivat kaikki tyytyvaisia kahvilan toimintaan. Suurimmalla
osalla haastateltavien ja kyselylomakkeisiin vastanneiden kesken nousi esille tois-
ten aitien tarjoama sosiaalinen tuki, arkipaivaisten asioiden ja eri kokemusten jaka-
minen. Vertaistuki, jota aidit saivat Esikoiskahvilassa muilta aideilta, oli tarkedssa
asemassa. Tutkimuksessamme tuli esille, ettd kokemuksien jakaminen muiden ai-

tien kanssa oli tarkedd, joten vertaistuen merkitys oli suuri.
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Olen kaynyt 4kk esikoiskahvilassa ja olen todella tyytyvainen toimin-
taan. Tyontekijat on mukavia ja aina saa jutteluseuraa ja vertaistukea.
(K2)

No parasta on ollu ehka tietysti noi toiset aidit, etté se tuota saa vertais-
tukea ja kyllda ma oon kayny taala joissain niissa teemajutuissakin,
mutta etté jotenki on aika sitte mukavaa et no nyt saa vaan niinku jutella
ja olla rennosti, mutta toiset aidit ja niitten lapset tietysti on parasta. (H1)

Vertaistuki on samanlaisessa elaméantilanteessa olevien ihmisten kokemusten ja tie-
don jakamista. Se voidaan méaaritella myds muutosprosessina tai voimaantumisena,
jonka kautta ihminen tunnistaa ja l6ytda omia voimavarojaan seka vahvuuksiaan.
(Vertaistuki, [viitattu 20.9.2017].) Vertaistuki on sosiaalisen tuen muoto ja voi toteu-
tua organisoidusti vertaistukipalveluissa tai osana normaalia vuorovaikutusta lahei-
sissa ihmissuhteissa arkipaivaisissa tilanteissa (Mykkanen-Hanninen & Kaariainen
2009, 10-11).

Koistisen (2007, 437—-438) mukaan erilaisissa ryhmanohjauksissa saavutetaan mo-
nesti parempia tuloksia kuin yksil6llisessa ohjauksessa ja ryhmisséa syntyneet inmis-
suhteet ovat laajentaneet perheiden omaa sosiaalista verkostoa. Han kertoo, etta
keskeinen voimaannuttava tekija tallaisissa ryhmatilanteissa onkin vertaistuki. Ver-
taisryhmissa vanhemmat ovat usein pitdneet toisilta saatavaa tietoa kaytannonla-
heisempand, kuin tietoa, jota ovat saaneet ammattilaisilta. Vertaistukiryhmissa ja-

senet saavat itsensa kuuluviin ja itsensa ymmarretyksi.

Esikoiskahvila jarjestetaan viikoittain ja useimmille kahvilakerroille on jarjestetty eri-
laisia teemoja. Tekemamme tutkimuksen aikana teemoina oli vauvamuskari, vau-
vajumppa ja vauvan temperamentti. Kaikki ndmé& teemat ovat yhteydessa aidin ja
esikoislapsen véliseen vuorovaikutukseen. Esimerkiksi musiikki ja laulu kantavat
vanhemman ja lapsen vuorovaikutusta ensimmaisten elinvuosien aikana. Lapsi ei
vield ymmarra sanojen merkitystd, mutta vanhempi voi laulun avulla kommunikoida
tunteitaan lapselle. Taten laulun tai musiikin avulla vanhempi pystyy innostamaan
lasta leikkiin tai vastavuoroisesti rauhoitella tata. (Huotilainen 2009, 127.) MyG6s Esi-
koiskahvilassa jarjestettavat teemat lisdavat musiikin ja likunnan iloa lapsille ja van-

hemmille.
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Aiiti ja lapsi saavat molemmat nauttia yhteisesta ajasta muiden kahvilassa kavijoiden
kanssa ja seka aidit ettéa lapset saavat erilaisia kokemuksia naiden teemojen kautta.
Esikoiskahvilassa kayneet aidit olivat tyytyvaisia jarjestettyihin teemoihin ja niiden
monipuolisuuteen seka myos henkilokuntaa kehuttiin. Kuitenkin yksi vastaajista oli

sitd mieltd, ettéd sai enemman tukea muilta aideiltd kuin tyontekijoilta.

...kylla ma tietysti nailta ohjaajiltakin muttaku heilla on sitte taa lapsi-
parkkikin joskus, ettd ehkd he on vaha niinku siina kiinni jollainlailla ja
se on ihan ymmarrettavaa tietysti tottakai ku ollaan kuitenkin ihan lasten
kanssa ja heilla ei oo vanhempia mukana. Mutta etta muilta aideilta nyt
enimmakseen. (H1)

No siis mé tykk&an, etta taala on tammaosia teemaluentojuttuja ja naité.
Etta on kiva, etta valilla on kaikkea tamma@sta. Niin emma osaa sanoa
mitd&n yksittaista asiaa, mutta siis ylipdataan oon tykanny naista ku on
ollu jotaki ku on ollu justii joku vauvahieronta tai mita ny kaikkee on ollu
nii kaikki semmoset on ollu mukavia. (H3)

Toiminta monipuolista ja kiinnostavaa. Hyvaa vertaistukea ja seuraa ai-
dille. (K2)

Aineistossa tuli esille se, etta aitien mielesta on tarkeda myaos esikoislasten valinen
vuorovaikutus. Vaikka aidit saavat itse paljon vertaistukea vuorovaikutuksessa mui-
den aitien kanssa, myos lapset saavat kokemuksia sosiaalisesta kanssakaymisesta

muiden lasten kanssa.

No uusia ystavia ja ma uskon, etta (lapsen nimi) on semmonen, etta jos
me ollaan koko péiva kotona kahdestaan, niin se niinku kaipaa jotakin
muutaki. Vaikka onki nain pieni, niin silti kuitenki kaipaa semmosta, etta
on muitaki ihmisi& ymparilla ja lapsia niin se on sillekki, etta on seuraa.
(H3)

Halusin vaihtelua arkeen, vertaistukea ja ettd vauva ndkee muita vau-
voja. (K3)

Esikoiskahvila tarjoaa aidille ja myo6s esikoislapselle sosiaalisia kontakteja ja uusia
kokemuksia muiden aitien ja lasten kanssa. Aidit ja esikoislapset voivat saada Esi-

koiskahvilasta tarkeita ystavyyssuhteita ja vertaistuen tarjoajia. Sieltd aidit saavat
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arkeensa vaihtelua ja paasevat jakamaan omia mieltd askarruttavia asioita. Kahvi-
lasta aidit saavat myds erilaista ja uutta tietoa seka taitoa kahvilassa jarjestettyjen

teemojen kautta.

lImapiiri Esikoiskahvilassa oli rento ja aidit seka tyontekijat keskustelivat tuttavalli-
sesti kuulumisistaan. Uudet kahvilassa kavijat otettiin hyvilla mielin vastaan osaksi
ryhmaa ja nain myods he tunsivat olonsa tervetulleeksi. Hyva ilmapiiri ja rento toi-
minta edesauttoivat, ettd aidit viihtyivat Esikoiskahvilassa ja haluavat edelleen

kayda siella. Sielta aidit saavat tukea niin itselleen kuin esikoislapselleenkin.

5.6 Varhainen vuorovaikutus esikoislapsen kanssa

Esikoiskahvilassa kayneiden ditien varhainen vuorovaikutus esikoisen kanssa ol
enimmakseen luontevaa. Kyselyyn vastanneet ja haastatellut aidit toivat esiin aidon
lasn&olon esikoislapsensa kanssa. Vastanneista aideistd suurin osa oli hyvassa
vuorovaikutuksessa esikoislapsensa kanssa silittelemalld, juttelemalla, halimalla,
suukottelemalla, leikkiméalla, laulamalla ja katsekontaktilla. Vastauksista tuli myos
esiin perushoidosta huolehtiminen, kosketus, pelleily lapsen kanssa, naureskelu,

jumppaaminen, hyvaily ja sylissa pitaminen.

"Keskustelemalla” tai Iahinna vastaamalla lapselle, kun se jokeltaa, ha-
lailemalla, pusuttelemalla, leikkimalla ja laulamalla. Aina katsotaan sil-
miin, kun ”jutellaan”. Aina ottamalla myods syliin, kun lapsi sita vaatii,
hyssyttelemaélla kun itkee. (K7)

...(lapsen nimi) ei oikeen hirveesti viihdy yksin niin ma aika paljo sen
kans oon ku son hereilld ja just mitd me tehdaén; hérskotetdadn, leiki-
taan ja silitellaan ja sita se aika pitkalti on, ettd koskettamista ja leikki-
mista. Ku ma aina taalaki valilla mietin, ettd annanks ma liilan vahan
virikettd, etta pitdiskd mun antaa niinku enemman mut ilmeisesti ei, et
se ihan vaan piisaa se lasnéolo. Tietysti sit ku vaha kasvaa niin tarpeet
on vaha erilaisia, mutta etta tas vaihees se syli ja se lasnéolo on kaikista
niinku tarkeinta. (H1)

No emma tieda. Eihan téan kans voi olla muutaku vuorovaikutuksessa
ettd sehan tulee luonnostaan kylla. Etta tietysti monet varmasti jos on
jotain masennusta tai jotain niin siihen ei pysty ottaa sit kontaktia, etta
tota mut onneks itella ei oo ollu mitdd semmosia. Niinii. Tosi paljo tulee
taman kans pelleiltya ja vaannettyd. Ma oon nauranukki, ettd ma oon
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varmaan ku yleensa isat on niitd, jotka paljo hypyyttaa ja pomputtaa,
mutta taa tykk&a vauhdista nii sité tulee hypytettya ja pompotettua. (H2)

Vastauksista ja haastatteluista tuli esille, ettd leikki oli suurimmalla osalla aideista
tarkednad osana varhaista vuorovaikutusta esikoislapsen kanssa. Leikki toimii yh-
tend osana vanhemman ja esikoisen valista vuorovaikutusta. Se auttaa lasta hah-
mottamaan ymparistéaan ja itsedan seka leikin avulla lapsi voi kasitella turvallisesti
tunteitaan. Lapsi myo6s tutustuu omaan kehoonsa ja toimintaan seka lapsen her-

mosto kehittyy ja aistit aktivoituvat. (Honkaranta 2007, 140.)

Lapsen kasvu, kehitys ja koko hengisséa sailyminen on riippuvainen siité, miten lap-
sen lahella olevat ihmiset ja laheiset suhtautuvat hédneen. Varhaiset ihmissuhteet
ovat perusta pienelle lapselle ja hdnen koko tulevaisuudelleen. Varhainen vuorovai-
kutus on siis yhdessé oloa: nukuttamista, syottamista, vaippojen vaihtoa, kylpemista
seka leikkimista. Elamanmittainen kiintymyssuhde kasvaa vahitellen naista toistu-

vista vuorovaikutushetkista. (Tamminen 2004, 46.)

Hyvan vuorovaikutussuhteen luomiseksi vanhemman taytyy ymmartaa vauvan il-
maisemat tunteet ja reagoida niihin. Hyvassa suhteessa vauva kokee, ettéd hanta
rakastetaan, arvostetaan ja ihaillaan. Ensimmaisen vuoden aikana vauvan ja van-
hemman valinen vuorovaikutussuhde rakentuu pitkélti sanattomaan yhdessaoloon.
Olemalla lasna sekéa tarjoamalla hyvaa oloa vauvalle laheinen auttaa tukemaan lap-
sen kehitystd. Siksi vauvalle on elintarkead hyvat vuorovaikutushetket. (Salo &
Tuomi 2008, 9-10.)

Aideista huomasi, miten luonnostaan he olivat vuorovaikutuksessa esikoislapsensa
kanssa Esikoiskahvilassa. Lapset nayttivat nauttivan ja kahvilassa kuului paljon
naurua seka iloista jokeltelua, mika osoitti, ettd esikoislapsetkin viihtyivat kahvi-
lassa. Aidit olivat lasna esikoislapsen toiminnassa, vaikka juttelivatkin ja olivat kans-
sakaymisessad muiden aitien kanssa. Voi olla, etta aidit eivat valttdmatta ajattele
vuorovaikutusta ja sen merkitysta lapsen kanssa, koska se on luontevaa ja aina
lasné lapsen kanssa toimimisessa ja olemisessa. Niin kuin tutkimuksemme osoitti,
niin aidit eivat olleet ajatelleet varhaisen vuorovaikutuksen merkitysta paivittaisissa

toiminnoissa.
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Vaikka varhainen vuorovaikutus esikoislasten kanssa tuntui luontevalta, jokaisella
haastateltavista oli vuorovaikutus joissain tilanteissa haastavaa. Kuitenkin haasteet
koettiin niin, etta niihin ei tarvitsisi ammatillista tukea, vaan vertaistuki muilta aideilta
riittaisi. Haastateltavat kokivat haasteellisiksi yleensa sellaiset tilanteet, joissa lapsi

itki ja vauvan itkua oli vaikea tulkita, mista se johtuu.

No ma sanoisin, ettd aluksi oli hankalaa tietysti ku ei tunne sité lasta
eikd se tunne mua. Oli valilla etta ku se itki ja itki ettd mika sulla on ku
ma en sua tunne, ettd ma sanoisin etta nyt se on paljo helpompaa. Tot-
takai on tilanteita ku se itkee etta no millekk&a sa ny niinku itket, mutta
ettd paljo helpompaa on nyt ku joistaki esimerkiksi ne itkun séavyt tun-
nistaa, mik& on paniikki ja miké on nyt vaan niinku sellasta, etta ota mut
syliin ja ma haluan huomiota tai jotain tallasta. (H2)

No ehka siis se jos vaikka itkee ja sitte ei oikeen tieda, mista se johtuu.
Niin sitte on tavallaan, tottakai lohduttaa, mutta tavallaan silti on sem-
monen huoli, ettd misté se johtuu. Ku jos ei vaikka auta se, etta syo tai
nukkuminen nii sitte sillai, siita tulee semmonen olo, etta mité sun pitais
tehda talle. Nii nii semmosta ehka. Haasteellisempia tilanteita. (H3)

Tutkimukseen osallistuneista aideista erityisen tarkeaa vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa oli turvallisuus, myonteinen ja mukava yhdesséaolo, huumori seka luottamus.
Kun &iti ja lapsi luottavat toisiinsa ja lapsi voi luottaa siihen, ettd hanestéa huolehdi-
taan ja pidetdaan huolta, tuo se lapselle turvallisuuden tunnetta. Yhdelle aideista oli
tarkeaa se, ettd han nayttaa positiivista mallia lapselle eika anna omien negatiivisten

tunteiden vaikuttaa suhteeseen esikoislapsen kanssa.

No kyllahan sen pitaa olla sellasta myonteista, etta sitte olis tAmmaosta
mukavaa yhdesséaoloa eika mitaa kiukuttelua tai etta ite vanhempana
00 sit semmonen kankkarankka tai nayta ees semmosta mallia. (H2)

No mun mielestd semmonen turvallisuus. Etta silla olis turvallinen olo
nii sit m& ajattelen, et jos sill& on niinku turvallinen olo niin sitte kestais
tavallaan niinku kaikenlaiset muutki asiat, oli hyvid tai huonoja asioita
nii sitte niita. (H3)

... et sellanen niinku luottamus molemmin puolin olis niinku hyva saa-
vuttaa ja tottakai se on nyt (lapsen nimi) tiedostamatonta luottamista,
mutta etta se on tarkeda ja mun elamassa huumori on aina tarkea asia.
Sité pitéa olla ja tuota miks, no siks etté se on hirvittdvan tarke&a. (H1)
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Tutkimuksessa selvitimme, millaista tietoa ja tukea aidit ovat saaneet Esikoiskahvi-
lasta varhaiseen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Kyselylomakkeista nousi esille,
etta tietoa ja tukea on saatu muun muassa syomiseen, nukkumiseen ja vauva-ar-

keen. Tassakin kysymyksessa nousi esille muiden aitien antama vertaistuki.

Vertaistukea muilta aideiltd, kokemuksia syomisista, nukkumisesta
yms. Esikoiskahvilan tadeiltd hyvaa tietoa esim. unikoulusta. (K3)

Olen kaynyt vasta pari kertaa aiemmin, joten l&hinna kokemuksia
vauva-arjesta yleensa on tullut vaihdettua. (K7)

Vaikka aidit eivat valttamatta ajattele vuorovaikutusta esikoisen kanssa kaikissa ti-
lanteissa, he kuitenkin tiedostivat sen olemassa olon jokaisessa hetkessa lapsen
kanssa. Haastatteluissa aidit oivalsivat, ettd he ovat vuorovaikutuksessa lapsen
kanssa jokaisessa arjen toiminnassa. Aitien vuorovaikutus esikoisen kanssa oli
enimmakseen luontevaa ja positiivista. Nama kokemukset ovat juuri niita tarkeimpia
hetkia lapselle ja aidille seka heidan vuorovaikutussuhteelleen. Varhainen vuorovai-
kutus kehittyy naissa tilanteissa ja siitd syntyy aidin ja lapsen valille luottamus- ja
kiintymyssuhde.

5.7 Aitiyden tunteet ja kokemukset

Tutkimuksessa suurin osa haastateltavista aideista olivat joissain tilanteissa epa-
varmoja aitiydestaan. Erityisesti aitiyden alkumetreilla aidit kokivat epavarmuutta.
Vaikka &iti valmistautuukin lapsen tuloon, voi silti aidille tulla tunne siita, etta par-
jaéko han lapsen kanssa. Naita hetkid voivat olla esimerkiksi sairaalasta kotiin pa-
laaminen esikoisen kanssa ensimmaisen kerran. Epavarmuutta aitiyteen voi tuoda

myds se, miten eldma tulee muuttumaan esikoisen synnyttya.

Aluksi ehkad vahan niinku sitdéhan ajattelee koko raskauden ajan, etta
mink&lainen aiti musta tulee ja osaanko ma. Ja mielestani ajattelin etta
osaan ja sitte ku se tuli, niin oliki aiva ku me lahdettiin sairaalasta, etta
ne paasti mut kotiin tdn kanssa, ettd mun pitda nyt oikeesti taman
kanssa parjata. (H1)
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No mé& huomasin ehka aluksi et ma oon vaha epavarma ja mika on
varmasti ihan normaalia et vaha liikaa oli sellasta, ettd mitakdhan muut
ajattelee jos ma teen nain. (H1)

Epavarmuutta ilmenee etenkin silloin, kun tuore iti ei tied&, kuinka vastata vauvan
tarpeisiin. Aidin mielen voi vallata epatoivo, kun mik&an ei tunnu auttavan esimer-
kiksi vauvan itkuun. Vauva voi talléin aistia aidin epavarmuuden ja tuntea olonsa
turvattomaksi, jolloin itkee sen vuoksi. (Haataja 2011, 9.) Suurimmalla osalla haas-
tateltavista epavarmuutta toi juuri vauvan itku ja sen savyn tunnistamattomuus. Ai-
tiyden alkumetreilla aidin oli vaikeampaa tulkita vauvaa ja syita sille, miksi vauva

itkee.

Aitiys koettiin myds jonkinlaisena luopumisena omista tutuista kaytannoista. Aidit
toivat kuitenkin esille sen, ettd lapsen saaminen antaa paljon enemman, kuin mista
joutuu luopumaan. Ensimmaisen lapsen syntyméa edeltava muutos on suuri ja aidin

elama muuttuu. Omista harrastuksista ja vapaa-ajasta voi joutua luopumaan.

Just oli puhetta mun miehen kans siita, etté koska me ollaan molemmat
oltu kovia lukemaan, niin me ei olla luettu yhtaa kirjaa tas puolen vuo-
den aikana eika sekaan siis, mutta se on niinku luopumista ja se antaa
kuitenki paljo enemman, mitéd se on se mista sa luovut. (H1)

...oon tottunu kuitenki jo elamaan niiku vaha niiku haluaa, etta se ol
sillai niiku kauan odotettu ja toivottu lapsi, mutta ensin se oli vaha niiku
apua, mites tassa kaikki niilku muuttuu ja nain. (H3)

Aitiydessa voi tulla epavarmuuden tunteita eri syista ja voidaan joutua luopumaan
joistakin harrastuksista ja kaytannoista. Kuitenkin kaikkia aiteja haastateltaessa
esiin nousi onnellisuus aitiydesta ja rakkaus omaa lasta kohtaan. Aidiksi tulemista
luonnehdittiin onnelliseksi ja ihanaksi tapahtumaksi, ja sita pidettiin tirke&né asiana,
jopa elamantarkoituksena. Esikoislasten aidit toivat esiin, miten paljon omaa lasta
rakastaa. Yhdella haastateltavalla oli jo entuudestaan sukulaislapsen huoltajuus ja

han toi esille sen, miten erilaista rakkaus on omaa lasta kohtaan.

Olihan se siis tosi ihanaa...Miten paljon erilainen se rakkaus on sita
omaa kohtaan. Vaikka tosi paljon rakastan tietysti (sukulaisen lapsen
nimi) mutta se, etta ei se 00, ei se vaan 00 samanlaista mita sitte (oman
lapsen nimi) kohtaan on. (H2)
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...siis tottakai oli heti ilonen, mut siis niiku sita mietti tietenki ku oli elany,
sillatavalla omaa elama&, mutta siis jotenki todella todella onnellinen.
Ja varsinki sen jalkeen ku synty, nii voi etta, ei kylla tee muuta mielikaa
teha. (H3)

...Sit ku se alko rullata niin oli sillai etta taa on mahtavaa ja niinku etta
tda on mun elaman tarkotus. Ma en tieda onks se niinku kaikkien &itien
elaman tarkotus tai ihmisten, mutta mun elaman tarkotus oli kylla tulla
aidiksi. (H1)

Kaksi haastateltavaa odotti aitiyden ja vauva-arjen olevan haasteellisempaa, kuin
mit& se oli. Aidit voivat tehda omia mielikuvia kuulemansa ja toisten kokemusten
pohjalta, jolloin he odottavat myds oman arjen olevan samankaltaista. Aitien mieli-
kuvat ovat mukana koko raskauden ajan ja vauvan synnyttya voikin tulla yllatyksena
arjen erilaisuus. Tutkimuksessamme &ideista arki oli kuitenkin paaosin ihanaa ja

helppoa.

...siis ihanaa arkea paaosin, on valilla tietysti kaikilla on valilld huonoja
paivia ja se kuuluu tdhan asiaan... (H1)

...odotin niiku vaikeempaa. Ma odotin etta se olis ollu mulle vaikeempi,
mutta sita se ei ollukkaa ja se on tietenki positiivinen asia nain pain. Ja
tavallaan ku jos on kuullu joltain toiselta jotain semmosta, etta ei saa
nukkua ja ei saa tehda. Toki ei meillakaan y6t ny oo aina menny valtta-
matta kauheen hyvin. (H3)

Arjessa tuen saamisen oli tarkeda, vaikka arki oli pdéosin sujuvaa. Tuen saaminen
ja sen merkitys oli suuri tutkimuksessa haastateltaville d@ideille. Miehen tuki oli tar-
kedssd asemassa. Yhdelle aideista miehen tuki arjessa oli tarke&aé, koska aiti sai
talléin myos omaa aikaa. Aidin on hyva saada myos omaa aikaa, jotta han voi hyvin.
Aidin hyvinvointi vaikuttaa hanen ja esikoisen véliseen suhteeseen seka vuorovai-

kutukseen. Kun &iti voi hyvin, niin myés lapsi voi hyvin.

En kai oikeestaan muuta, mutta tietysti miehen rooli on tosi tosi isossa
arvossa meilla...Mut se on niiku suuressa roolissa et se ottaa ja tulee
toista nii se antaa mulle sen tunnin puoltoista siing, et saan teha mita
haluun. (H2)
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Myds Romppanen (2000, 55-56) on tutkinut aitien tunteita ja kokemuksia raskaus-
ajalta seka esikoisen syntyman jalkeen. Hanen tutkimuksessaan tuli esille, etta ai-
deille oli erityisen tarkeda raskausaikana sek& vauvan syntyman jalkeen puolison
tuki. Kaikilla tutkimukseen osallistuneilla aideilla puolison rooli @idin henkisena tu-
kena seka lapsenhoitajana oli suuri. Puolison oleminen kotona vauvan synnyttyéa ol

haastateltujen aitien mukaan auttanut sopeutumista aitiyteen.

Liséksi aideille sosiaalisen tuen saaminen seka arkipaivaisten asioiden ja kokemus-
ten jakaminen toisten samassa tilanteessa olevien kanssa oli hyvéaksi aidin jaksami-
selle. Aideille oli tarkedaa huomata, etta toiset aidit kayvat lapi samoja asioita kuin

itse ja toisilta aideilta sai myos hyodyllisia vinkkeja omaan arkeen lapsen kanssa.

Mut ehka just tammaonen vertaistuki on semmosta mitéa kaipaa. Sellasta,
ettd voi niiku vaan semmosia arkipaivasia ja tavallisia asioita jakaa,
niiku arkipaivan ongelmia. Etta sellaseen ehké kaipaa tukea joo. Et sita
just niiku tammosista paikoista saa, niiku taalaki tad Esikoiskahvila.
(H3)

...sit taalaki ihan sama juttu, niin huomaa etta ihanaa ku joku tekee sa-
malla tavalla ja sit huomaa etta toiki tekee noin, etta pitaakéhan mei-
danki kokeilla...niin tietyllalailla joo mut ehka niinku just tallasta aitien
valista, ettd ei mitdan valttdmatta tallastd ammatillista apua. Tietysti
neuvolahan on eri juttu mutta. Vertaistuki on ehka se tarkein ku tietaa,
ettd joku muuki kay tata samaa asiaa lapi ku mina. (H1)

Myds muut tutkimukset ovat osoittaneet, etta aitien oli tarkeaa saada vertaistukea
toisilta samassa elamantilanteessa olevilta. Harrison, Neufeld ja Kushner (1995,
858) toteulttivat tutkimuksen naisten kayttamista tukimuodoista tutkimalla ensimmai-
sen lapsen saaneita. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittdaa elaméan eri muutosti-
lanteissa olevien naisten tapaa hakea tukea muuttuneessa eldméassaan ja millaista
tukea he suosivat. Tutkimuksessa selvisi, etta naiset halusivat tukea ennemmin |a-
heiseltd perheen jasenelta tai henkil6ltd, joka on samanlaisessa tilanteessa kuin han
itse. Esimerkiksi vastasyntyneen esikoisen &iti puhui mielelladn muille aideille, jotka
olivat vastikddn saaneet ensimmaisen lapsensa. Nain ollen he pystyivat heijasta-
maan omaa tilannettaan toisen aidin tilanteeseen. Toiselta samassa tilanteessa ole-
valta aidilta voi saada ohjeita, mutta yleensé jo se helpottaa, ettéd kuulee toisen ole-

van samanlaisessa tilanteessa ja kayvan lapi samanlaisia asioita.
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Vaikka aitiydessa onkin haasteita, erilaisia tunnetiloja ja siin& joudutaan luopumaan
joistakin asioista, oli se tutkimuksessamme aideille kuitenkin ihanaa ja onnellista
aikaa. Aideille tuli yllatyksena se, miten paljon omaa lastaan voi rakastaa. Esikois-
kahvilassa aideistd huomasi sen, ettd he todella rakastavat omaa lastaan ja ovat
onnellisia ja ylpeita aitiydestadn. Niin kuin yksi aideista luonnehti aidiksi tulemista
jopa hanen elaman tarkoituksenaan, se osoittaa, etta aidiksi tuleminen voi olla joil-

lekin tarkeinta elamassa.

Kaikkien naiden tulostemme pohjalta olemmekin koonneet alla olevaan taulukkoon

tutkimuksemme keskeisimmaét tutkimustulokset.

L
[ . Varhainen . .
= Aitien kokemukset . Aitiyden tunteet ja
) N . vuorovaikutus
> Esikoiskahvilasta I kokemukset
fad esikoislapsen kanssa
KEIII{I{I.D|IUEI1I.‘L"_-,"_-,.'T§,"UE||5|E Aidit kokivat varhaisen Suurin osa dideista koki
kahvilan toimintaan. . _ _ _
L : ) vuorovaikutuksen jossain vaiheessa
Erityisesti teemoista ) . ] . - o
N enimmakseen luontevaksi. | epavarmuutta aitiydessaan.
pidettiin.
"q"; HW?SSE wnrnuglkgtuksessa Aitiys koettiin jonkinlaisena
o L . koettiin olevan esikoisen kanssa luopumisena, mutta siita
%‘-‘ Vertaistuki toisilta dideilta. mm._smttelemalla_ Juttelema_lla_ kosttiin saavan enemman kuin
— halimalla, suukottelemalla ja mista iouduttiin luopUMAanN
| E _ katsekontakdilla. J P i
‘e | Aitien tarjpama sosiaalinen | Varhainen vuorovaikutus
& | tuki, arkipaivaisten asioiden | koettiin joissain tilanteissa | Vertaistuki ja puolison tuki oli
E ja eri kokemusten haastavaksi, erityisest tarkeaa dideille.
w jakaminen. aitiyden alkumetreilla.
@ :
o Myds lapset saavat Tarkedksi
3 kokemuksia sosiaalisesta | vuorovaikutuksessa koettiin | Onnellisuus aitiydest3 ja
X | kanssakaymisesta muiden | turvallisuus, luottamus ja |rakkaus omaa lasta kohtaan.
lasten kanssa. mydnteinen yhdessaolo.
Aidit saivat Esikoiskahvilasta tukea ja tietoa varhaiseen S e
) . ) . Aitiytta luonnehdittiin jopa
vuorovaikutukseen mm. sydmiseen, nukkumiseen ja . .
elaman tarkoituksena.
vauva-arkeen.

Taulukko 1. Keskeisimmat tutkimustulokset
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7 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetydmme tutkimuskysymysten pohjalta saa-
tuja johtopaatoksia. Tutkimuksemme tavoitteena oli tutkia Mannerheimin Lasten-
suojeluliiton Seingjoen paikallisyhdistyksen Esikoiskahvilassa kayneiden aitien ko-
kemuksia kahvilan toiminnasta, esikoislapsen aitiydesta seka varhaisen vuorovai-
kutuksen merkitysta ja sen tuen tarvetta. Opinnaytetydssdmme selvitimme sita, mi-
ten suuri merkitys varhaisella vuorovaikutuksella on &idin ja esikoislapsen valilla ja
koettiinko siihen tarvitsevan tukea. Myo6s aidin saama tuki omaan aitiyteen on en-
siarvoisen tarkeaa, minka vuoksi kasittelimme tutkimuksessamme myos tata ai-

hetta. Tassa luvussa tarkastelemme myos vastauksia tutkimuskysymyksiimme.

Ensimmaisena tutkimuskysymyksenamme oli: Mit& Esikoiskahvila tarjoaa esikois-
lapselle ja hanen aidilleen? Taman tutkimuskysymyksen pohjalta tutkimukses-
samme tuli esille, etta suurin osa aideista sai Esikoiskahvilasta vertaistukea ja heille
oli tarkeaa arkipaivaisten asioiden ja kokemusten jakaminen. Aideista oli tarkeaa
huomata toisten &itien kayvan lapi samoja asioita kuin he itse, ja toisilta dideilta sai
hyodyllisia vinkkeja omaan arkeen esikoisen kanssa. Suurimmaksi asiaksi nousi

esiin Esikoiskahvilan tarjpama vertaistuki aideille.

Harrison ym. (1995, 858) mukaan tarkeimpid &idin saamia tukimuotoja on juuri
muilta aideilta saatu vertaistuki. On koettu, etta toisilta aideiltd on saatu enemman
tukea, ja se on ollut kaytannonlaheisempaa kuin ammattilaisilta saatu tuki. Aidin on
helpompi keskustella samassa elamantilanteessa olevien toisten aitien kanssa,
koska heilla on molemminpuolinen ymmarrys aitiyteen liittyvissa asioissa. Yhdessa
haastattelussa tuli myds ilmi, ettd Lapsiparkin toiminta vei tyontekijdilta osan huomi-
osta, minka vuoksi haastateltava koki saavansa tukea aideiltda enemman kuin ty6n-

tekij6ilta.

Vertaistuen lisdksi Esikoiskahvilassa kayvat aidit saivat vaihtelua arkeen, kun paa-
sivat kaymaan kahvilassa. Heidan mielestéaan oli hienoa se, ettéa sai istua alas ja
juoda kahvin rauhassa, samalla kun tyontekija vietti aikaa lapsen kanssa. Tai vaikka
lapsi oli kahvinjuonti hetkella mukana, aidit saivat seuraa toisilta aideilta ja lapsilta.
Myos heidan lapsensa péaésivat sosiaaliseen kanssakaymiseen toisten esikoislas-

ten kanssa. Aideista tama oli tarkea asia, vaikka lapset eivat sita itse viela ymmarra.
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Jo nama varhaiset kokemukset vuorovaikutuksesta vaikuttavat lapseen ja hanen

kokemuksiinsa.

Esikoiskahvilassa kayneet kokivat kahvilan toiminnan hyvéksi ja olivat tyytyvaisia
siella jarjestettyyn toimintaan seka teemoihin. Myos tyontekijoitd kehuttiin muka-
viksi. Esikoiskahvilassa jarjestettyihin teemoihin oltiin erityisen tyytyvaisia. Aideista
erilaiset teemat olivat monipuolisia ja kiinnostavia. Nama Esikoiskahvilassa jarjes-
tetyt teemat tukevat aidin ja esikoisen valista varhaista vuorovaikutusta. Myos néi-
den teemojen kautta Esikoiskahvila toimii &idin ja esikoisen tukena.

Naiden edella mainittujen asioiden pohjalta toteamme, etta Esikoiskahvilan toiminta
on tukena aitiydessa seka siihen liittyvissé kysymyksissa. Siella aidit voivat jakaa
ilot ja surut yhdess& muiden aitien ja tyontekijoiden kanssa. Toteuttaessamme tut-
kimustamme kolmena Esikoiskahvila kertana huomioimme, etta kahvilassa kavi uu-
sien aitien lisdksi samoja aiteja. Tama osoittaa sen, etta Esikoiskahvilassa viihdy-

téaan ja siella halutaan vierailla.

Toisena tutkimuskysymyksendmme oli: Millainen merkitys varhaisella vuorovaiku-
tuksella on aidin ja lapsen valilla? Millaiseksi vuorovaikutus koetaan? Varhaisella
vuorovaikutuksella ja sen laadulla on kauaskantoiset vaikutukset lapsen elamassa.
Lapselle on elintdrkeaa, etta hanella on lahellaan rakastava ja huolehtiva vanhempi.
Kun heidan vélilleen syntyy luotettava vuorovaikutussuhde, voi lapsi luottaa siihen,
ettd hanesta valitetdan ja h&nen tarpeistaan huolehditaan. Lapsen kasvu, kehitys ja

ylipaataan hengissa sailyminen on riippuvainen naista asioista.

Aideista varhainen vuorovaikutus oli esikoisen kanssa enimmékseen luontevaa ja
aito lasnéaolo esikoisen kanssa nousi tutkimuksessamme esiin. Hyvassa vuorovai-
kutuksessa esikoisen kanssa oltiin: silittamalla, juttelemalla, halimalla, suukottele-
malla, leikkimalla, laulamalla ja katsekontaktilla. Erityisesti leikki toimi yhtena osana
aidin ja esikoisen valistd vuorovaikutusta. Leikin avulla lapsi oppii hahmottamaan

itsedén, tunteitaan ja ymparistoaan.

Kuitenkin varhainen vuorovaikutus oli joissain tilanteissa haastavaa, mutta aitien
mukaan niihin ei tarvittu ammatillista tukea, vaan muiden &itien antama vertaistuki
riitti. Haastaviksi tilanteiksi aidit pitivat tilanteita, joissa lapsi itki ja itkun savya ei

osattu tunnistaa. Naita tilanteita tuli enimmakseen lapsen syntyman jalkeen, kun



53

taas mydhemmin aidit osasivat tunnistaa itkun eri sévyt paremmin. Tallaiset tilanteet
voivat vaikuttaa aidin ja esikoislapsen vuorovaikutukseen. Jos aiti kokee haastavat
tilanteet ylitsepdasemattomiksi, avun ja tuen hakeminen varhaisessa vaiheessa on

tarkeaa.

Tutkimuksessamme aideista oli erityisen tarkeéda vuorovaikutuksessa turvallisuus,
myonteinen ja mukava yhdessaolo seka luottamus esikoislapsen kanssa. Lapsi tar-
vitsee jatkuvuutta seké pysyvyytta varhaisen vuorovaikutuksen kokemuksissa. Han
tarvitsee paivittéain kokemuksia vanhemman lasn&olosta, koskettamisesta ja hoi-
vasta, jotka ovat tarkeitd rauhoittamisen keinoja. Hoiva on vauvan lohduttamista,

pahan olon huomioimista ja suojaamista. (Salo & Tuomi 2008, 10-11.)

Lapsen turvallisuuden tunne lisada luottamusta aidin ja esikoislapsen vdlille. Luotta-
mus heidan valillaan on tarkeada siksi, etta lapsen taytyy saada luottaa siihen, etta
vanhempi on lahella hoivaamassa ja takaamassa lapsen perusturvallisuuden. Luot-
tamuksen ja perusturvallisuuden tunteet lapsella heijastuvat hdnen myéhempiinkin

ihmissuhteisiin ja omaan minakuvaan.

Kolmas tutkimuskysymyksemme oli: Millaisia kokemuksia esikoislapsen aidilla on
aitiydesta? Kokeeko aiti tarvitsevansa siihen tukea? Suurimmalla osalla aideista oli
erityisesti aitiyden alkumetreilla jonkinlaista epavarmuutta. Yksi aideista toikin tutki-
muksessamme esille epavarmuuden kokemuksen siitd, kun h&net paastettiin kotiin
esikoisen kanssa sairaalasta. Han oli epavarma siitd, miten parjata kotona lapsen
kanssa. Aideille epavarmuutta toi etenkin muuttunut elamantilanne esikoisen syn-

nyttya.

Onnellisuus aitiydesta ja rakkaus omaa lasta kohtaan nousi esiin kaikilla haastatel-
tavilla aideilla. Aidiksi tulemista luonnehdittiin jopa elaman tarkoituksena. Tutkimuk-
sessamme tuli esille vain positiivia kokemuksia &aidiksi tulemisesta seka aitiydesta.
Kaikilla aideilla tamé& kokemus ei ole aina kuitenkaan niin onnellinen ja positiivinen.

Aiti voi myos kokea alakuloisuutta ja masentuneisuutta lapsen synnyttya.

Aidin tuen saaminen ja sen merkitys oli tutkimuksessa haastateltaville dideille tar-
keda. Tutkiessamme &idin tuen tarvetta, nousi vahvasti esiin vertaistuki muilta &i-

deiltd. Tarke&a oli myos puolisolta saatu tuki. Myds Romppasen (2000, 55-56) tut-
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kimuksessa on selvinnyt, etta aidille puolison rooli lapsenhoitajana seké aidin hen-
kisena tukena on suuri. Esikoiskahvilassa kayneet aidit tulivat kahvilaan muun mu-
assa muiden aitien seuran ja kahvilassa jarjestettavien teemojen vuoksi. Tutkimuk-
semme 0soitti, etta suurempaa tuen tarvetta Esikoiskahvilan aideilla ei ollut. Aitien
arki sujui paaosin hyvin esikoislapsen kanssa ja he vaikuttivat hyvinvoivilta ja tyyty-

vaisilta.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme omaa opinnadytetybprosessiamme, sen tuomia ajatuksia
sekd millaisia asioita olemme taman prosessin aikana oppineet. Tuomme esiin
myos tutkimuksen toteutukseen liittyvia asioita ja pohdimme, miten ne vaikuttivat
tutkimustuloksiimme. Lisdksi pohdimme sosionomi (AMK) — osaamisen kompetens-

seja opinnaytetydmme nakokulmasta.

Opinnaytetyoprosessimme on kestényt kokonaisuudessaan noin vuoden. Tama
prosessi on tuntunut pitkalta, tyolaalta ja haasteelliselta, mutta kuitenkin mielenkiin-
toiselta, antoisalta ja kaiken kaikkiaan opettavaiselta. Olemme oppineet paljon am-
matillisen kasvumme kannalta tarkeita asioita ja tdmé&n opinnéytetydprosessin ai-
kana néaita asioita on tullut pohdittua syvallisemmin ja sita kautta niitd on siséistanyt
paremmin. Opinnaytetydprosessi on opettanut paljon tutkimuksen tekemisesta, sen
menetelmistd, analysoinnista ja muutenkin koko tutkimusprosessista. Taman kaiken
lisdksi olemme oppineet sinnikkyyttd, periksi antamattomuutta ja paljon myos itses-

tamme.

Opinnaytetydmme teimme paritydskentelynd, joka oli meille hyva ratkaisu. Parin
kanssa tyoskentely toi prosessiin omat haasteensa ja omat positiiviset puolensa.
Haastetta toi se, etta olimme suurimman osan ajasta eri paikkakunnilla, ja taman
vuoksi yhdessa kirjoittaminen oli vaikeampaa sovittaa yhteen. Yhdessa tehdessa
saimme jakaa molempien ajatuksia ja kantoja opinnaytetydostamme, mika auttoi
meitd pohtimaan asioita syvallisemmin. Vaikeissakin tilanteissa toinen pystyi kan-

nustamaan ja auttamaan jaksamisessa prosessin aikana.

Opinnaytetydbmme prosessi alkoi aiheen valinnalla, josta meilla oli jo valmis idea.
Halusimme tehda opinnaytetydmme jollakin tavalla varhaisen vuorovaikutuksen na-
kbkulmasta, koska aihe on hyvin tarkea ja merkityksellinen ammatillisen osaami-
semme kannalta. Aihe muokkaantui yhteistybkumppanin saatuamme lopulliseen
muotoonsa. Yhteistydkumppaniltamme Esikoiskahvilassa saimme ehdotuksen laa-
jentaa tutkimuskohdettamme myds Seindjoen seurakunnan Ekavauvakerhoon.
Ekavauvakerho on myos tarkoitettu ensimmaisen lapsen saaneille ja siella on aja-

tuksena aitien tarjoama vertaistuki niin kuin Esikoiskahvilassa. Paatimme kuitenkin
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rajata opinnaytetydémme tutkimuksen Esikoiskahvilaan, koska se selkeytti ty6-
tdmme. Jos olisimme tutkineet sekd kahvilaa ettd kerhoa, olisi se tuonut haastetta
aiheen rajaamiseen. Tama voisi kuitenkin olla yksi jatkotutkimuksen aihe. Tarkeda
olisi tutkia myos Ekavauvakerhossa kayvien kokemuksia varhaisesta vuorovaiku-
tuksesta esikoislapsen kanssa ja sen tuen tarpeesta. Jatkotutkimuksessa voitaisiin
keskittya varhaisen vuorovaikutuksen tutkimiseen, jotta saataisiin tarkempaa ja laa-
jempaa tietoa siitd. Tutkimuksessa voitaisiin kayttdd menetelmand myds havain-

nointia, jolloin tutkimustuloksista saataisiin monipuolisempia.

Aiheen rajaamisen jalkeen aloimme tarkemmin suunnittelemaan tutkimustamme ja
sen menetelmaa. Paadyimme teemahaastatteluun ja avoimeen kyselylomakkee-
seen, koska niiden avulla saisimme kattavammat tutkimustulokset tutkimuk-
seemme. Valitsimme ndm& menetelmat, koska meille oli Esikoiskahvilasta kerrottu,
ettd kahvilakerroilla on yleensa aiteja noin 4—6. Taman vuoksi paadyimme siihen,
koska ainoastaan avoimet kyselylomakkeet eivat riittaisi tutkimuksemme toteuttami-
seen. Kuitenkin tutkimuksemme aikana jarjestetyilla Esikoiskahvilakerroilla aiteja oli

enemman, noin 7-10.

Avoimeen kyselylomakkeeseen saimme vastauksia kahdeksalta aidilta. Emme saa-
neet niin paljon vastauksia tutkimukseemme, kuin olimme toivoneet. Tahan vahyy-
teen vaikuttivat monet eri tekijat. Tulimme siihen tulokseen, etta aitien oli hankalam-
paa vastata kyselylomakkeisiin, kun heidan lapsensa olivat tilanteessa mukana.
Vaikka tilanteessa olisi ollut muita aiteja ja tyontekijoita viettdmassa aikaa lapsen
kanssa kyselylomakkeen tayttdmisen ajan, tama osoittautui hankalaksi lapsien vie-
rastamisen vuoksi. Vastaustilanteissa aideilla oli oma lapsi sylissa tai vieressa, jol-
loin &iti ei ehka pystynyt keskittymaan taysin kyselylomakkeen tayttdmiseen. Taman
vuoksi osa kyselylomakkeista jai vajaaksi. Toinen syy vastausten vahyyteen oli mie-
lestimme se, ettd osa aideista oli uusia kahvilassa kavijoita eivatkd osanneet vas-

tata osaan kyselylomakkeiden kysymyksista.

Tutkimukseemme saimme kolme haastateltavaa aitid, ja toteutimme haastattelut
teemahaastatteluina. Kahdessa haastattelutilanteessa oli esikoinen aidin mukana,
joka toi lisahaastetta haastattelutilanteeseen. Aidit eivét pystyneet keskittyméaan tay-

sin tilanteeseen ja haastattelukysymyksiimme, kun lapsi oli heilld sylissa. Myds
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tassa tilanteessa tyontekijat ja muut aidit olisivat voineet olla lapsen kanssa haas-
tattelun ajan, mutta vierastamisen vuoksi lapsi oli aidin kanssa. Kuitenkin yksi lapsi
jai tyontekijan ja muiden &itien seké lasten kanssa haastattelun ajaksi. Tama haas-
tattelu kesti huomattavasti kauemmin ja tuntui, ettd saimme tasta haastattelusta kat-
tavammin vastauksia tutkimuskysymyksiimme kuin muista haastatteluista. Haasta-
teltava aiti pystyi talloin keskittyméaan haastatteluun, ja taman vuoksi koko haastat-

telutilanne oli antoisampi.

Taman jalkeen jatkoimme opinnaytetydprosessiamme tutkimustulosten analysoin-
nilla, joka oli mielestamme sujuvaa. Pelkistamisen jalkeen ryhmittelimme ja luokit-
telimme litteroidun aineistomme. Naiden luokitteluvaiheiden kautta saimme muo-
dostettua tutkimusaineistomme paéaluokat. Paaluokat vastasivat tutkimuksessa kay-
tettyja teemoja, jolloin saimme juuri tutkimuskysymystemme kannalta tarkeita vas-
tauksia. Opinnaytetydmme tulosluvun ja teorian yhdistaminen ehjaksi kokonaisuu-
deksi oli haastavampaa. Tama prosessi vaati paljon jasentelyd ja muokkaamista,

mutta kuitenkin saimme kokonaisuutta ehjemmaksi prosessin edetessa.

Opinnaytetydprosessi on opettanut meille ammatillisen osaamisemme kannalta tar-
keita tietoja ja taitoja tulevina varhaiskasvattajina. Opinnaytetydomme nakokulman
pohjalta sosionomilla (AMK) on laaja-alaista osaamista varhaiskasvatuksessa lap-
sen ja perheiden kohtaamiseen, mutta sosionomi (AMK) -tutkinnolla ei kuitenkaan
saada niin kattavaa tietdmysta pedagogisesta osaamisesta varhaiskasvatuksessa
kuin yliopistotutkinnolla. Sosionomilla (AMK) on kokonaisvaltaisesti enemman val-
miuksia kohdata koko perhe ja osata tavoitteellisesti ohjata asiakkaita ja asiakas-
ryhmia. Naitd valmiuksia sosionomi (AMK) saa sosionomi (AMK) kompetenssien
omaksumisen kautta. Nama kompetenssit jaetaan kuuteen eri kompetenssiin: sosi-
aalialan eettinen osaaminen, asiakastydon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestel-
maosaaminen, kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen ke-
hittamis- ja innovaatio-osaaminen seka tydyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaami-

nen. (Sosionomi (AMK) kompetenssit, 2016.)

Sosionomin (AMK) on kaytannon tydssa tarkedd kohdata ihminen tasa-arvoisesti ja
ihmisarvoa kunnioittaen. Mielestamme sosionomilla (AMK) on hyvat valmiudet toi-

mia sosiaalialan arvojen, lakien ja ammattieettisten periaatteiden mukaisesti seka
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lisdksi edistaa tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta. Laadukkaan ja hyvan varhaiskasva-
tuksen toteuttamiseksi meidan tulevien varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien so-
sionomien (AMK) tulee sisaistaa ja osata muun muassa naita edella mainittuja asi-

oita.
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Seindjoen ammattikorkeakoulu TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Hakijan tiedot

Nimi: Puhelinnumero: Sahkopostiosoite:
Katuosoite: Postinumero: Postitoimipaikka:
Oppilaitos tai muu yhteis6 / Tutkimusyksikko: Hakijan tehtava/virka-asema:

Lyhyt kuvaus tehtavasta tutkimuksesta

Tutkimuksen nimi:
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Tutkimuksen aihe:

Tutkimuksen aikataulu:

Tutkimuksen aineisto ja tutkimusmetodi:

Tutkimuskohteen kuvaus:

Seindjoen ammattikorkeakoulun rooli tutkimuksessa

Pyydetyt erikoisjarjestelyt SeAMKissa:

Tutkimuksesta SeAMKille aiheutuvat kustannukset:

Paivays ja hakijan allekirjoitus

Paikka ja paivamaara: Allekirjoitus:




Tutkimusluvan mydntaminen

2(2)

] Tutkimuslupa myénnetaén ]

Tutkimuslupaa ei mydnneta

Lisatiedot:

Paattajan nimi:

Paikka ja paivamaara:

Allekirjoitus:
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LIITE 2 Saatekirje

Hyva Esikoiskahvilan kavija!

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Seinajoen ammattikorkeakoulusta. Teemme
opinnaytetyota Esikoiskahvilan kokemuksista ja toiminnasta seka aidin ja lapsen
valisesta varhaisesta vuorovaikutuksesta yhteistyéssa Mannerheimin lastensuoje-
luliton kanssa. Opinnaytetydmme tarkoituksena on tutkia Esikoiskahvilassa kaynei-
den kokemuksia kahvilan toiminnasta seka heidan vuorovaikutustaan esikoislasten
kanssa.

Opinnaytetydhémme liittyen kerddmme tietoa kokemuksistasi MLL:n Kivirikon Esi-
koiskahvilasta kyselylomakkeiden sek&a mahdollisen haastattelun avulla. Avoin ky-
selylomakkeemme sisaltdd kuusi eri kysymysta kokemuksistanne seka tiedois-
tanne. Kysely seka haastattelu tehdaan luottamuksellisesti. Naita vastauksia kay-
tamme opinnadytetydssdmme niin, ettei niitd ole mahdollista yhdistaa vastannee-
seen henkil6on.

Vastauksenne ovat meille tarkeita ja olemme Kkiitollisia, jos voisit vastata kyse-

lyymme.
Kiitos!
Ystavallisin terveisin,

sosionomiopiskelija sosionomiopiskelija

Anniina Koivumaki Marissa Haapala




LIITE 3 Kyselylomake

KYSELYLOMAKE ESIKOISKAHVILASSA KAVIJALLE
Maaliskuu 2017

1)

Ika:

Lapsen/lapsien ik&:

Asuinpaikkakunta:

2)
Miten ja miksi olet paatynyt MLL:n Esikoiskahvilan toimintaan?

1(3)

3)
Millaiseen muuhun MLL:n Kivirikon toimintaan olet osallistunut?
(voit valita monta eri vaihtoehtoa)

Lapsiparkki

Porinatupa

Perhekahvila

Maitokahvila

Yksin- ja yhteishuoltajien tapaamiset
Muuhun toimintaan, mihin?

O O O O O O
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4)

Millaisia kokemuksia sinulla on Esikoiskahvilan toiminnasta?

5)
Millaista tukea ja tietoa olet saanut Esikoiskahvilasta vuorovaikutukseen lapsesi
kanssa?

6)
Milla tavalla koet olevasi hyvassa vuorovaikutuksessa lapsesi kanssa? (esimerkiksi
silittamalla ja puhumalla lapselle vatsaan, hoivaamalla lasta, leikkiméalla lapsen

kanssa)
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7)

Miten Esikoiskahvilan toimintaa voisi mielestasi kehittaa?

Kiitos paljon ajastasi ja vastauksistasi!
Haastattelemme myo6s Esikoiskahvilassa kayneiden kokemuksia kahvilan toimin-
nasta sekéa vuorovaikutuksesta lapsen kanssa.

Olisimme Kkiitollisia, jos sinulla olisi aikaa osallistua my6s meidan haastatteluumme!

Voit jattaa yhteystietosi tdhan:

nimi:

puhelinnumero:

sahkopostiosoite:

Sosionomiopiskelijat Anniina Koivumaki ja Marissa Haapala
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LIITE 4 Teemahaastattelu

TEEMAHAASTATTELU

Teemal
Esikoiskahvilan kokemukset ja kehittdmiskohteet
1) Mika on ollut mielestasi parasta Esikoiskahvilassa?
2) Mita olet saanut itsellesi ja lapsellesi Esikoiskahvilasta?

3) Mita toivoisit lisaa Esikoiskahvilan toimintaan?

Teema 2
Varhaisen vuorovaikutuksen tuen tarve
1) Millaiseksi koet vuorovaikutuksen lapsesi kanssa? Miten se nakyy?
2) Koetko joskus vuorovaikutuksen haastavaksi lapsesi kanssa? Jos koet, niin
millaisissa tilanteissa?
3) Mitéa koet tarkedksi vuorovaikutuksessa lapsesi kanssa? Miksi?
4) Koetko, ettd olet saanut Esikoiskahvilasta riittavasti tukea vuorovaikutukseen

lapsesi kanssa? Millaista tukea olet saanut?

Teema 3
Aitiys ja esikoinen
1) Milta tuntuu/tuntui tulla aidiksi?
2) Mita odotuksia sinulla oli aitiydesta (ennen raskaaksi tulemista/lapsen saa-
mista) ja miten todellisuus erosi omista odotuksista?

3) Koetko tarvitsevasi tukea aitiydessa? Jos koet, niin millaista tukea tarvitsisit?



