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Sairaanhoitajat ovat leikkaussaleissa, poliklinikoilla, kardiologiassa ja gastroenterologiassa yha
enemman erilaisten toimenpiteiden yhteydessa sateilyn kayttdjia tai sateilylle altistuvia.
Puutteellisen sateilyn kadytdn hallinnan ja yleisesti heikentyvan turvallisuuskulttuurin vaikutukset
ovat nakyvilla kansallisesti ja kansainvalisesti. Tasta syysta kansallisten koulutusvaatimusten ja
sateilylain muutoksen tarkastelu on tarkeaa toiminnan kehittamiseksi. Oulun ammattikorkeakoulun
tarjoamaan opintojaksoon Sateilyturvallisuus kirurgisen l&pivalaisulaitteen (C-kaari) kaytdssa on
vuosien kuluessa osallistunut noin 2 500 hoitotydntekijédé ja opiskelijaa. Suurin osa osallistujista on
ollut sairaanhoitajia, mutta myos laakintavahtimestareita, perushoitajia ja laakareita on ollut
mukana, samoin opiskelijoita eri tutkinto-ohjelmista.

Sairaanhoitaja sateilytyossa

Sairaanhoitajat voivat altistua sateilylle tydssddn muun muassa rontgenosastolla moniammatillisessa tiimissé
potilaalle tehtévissa toimenpiteissa ja tutkimuksissa tai kirurgista lapivalaisulaitetta eli C-kaarta kaytettaessa.
C-kaari (kuva 1) on rontgenséteilya tuottava laite, jota voidaan kayttéda esimerkiksi leikkaussalissa erilaisten
proteesien laiton yhteydessa tai reaaliaikaisessa katetrin etenemisen seurannassa. C-kaarta kaytetddn myos
kipsauksen tai reponoinnin yhteydessa paivystyspoliklinikoilla.

KUVA 1. Kirurginen l&pivalaisulaite eli C-kaari (kuvaaja: Tanja Schroderus-Salo)

Sateilylle altistavissa toimenpiteissa ja tutkimuksissa sairaanhoitajat kuuluvat henkildstéryhmaan, jotka ovat
sateilytyontekijoita ja heilla tulee olla siihen vaadittava koulutus. Hoitotydn koulutuksessa ei ole nykyisin
lainkaan tai on hyvin vahan sateilyturvallisuuteen liittyvda opetusta. Eri tutkimusten mukaan tietdmys
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sateilysta, tyoskentely sateilylahteiden laheisyydessa ja sateilysuojien oikea kayttd on puutteellista ja tama
osaamisen puutteellisuus lahtee usein liikkeelle jo koulutuksen vaiheessa.

Tilanne Suomessa on samansuuntainen kuin mita kansainvéliset tutkimukset osoittavat: niin sateilyn kaytto6on
liittyvissa perusasioiden hallinnassa kuin sateilyturvallisuuden toteuttamisessa ja sateilyn haittavaikutusten
arvioinnissa on puutteita . Sateilyn kayton turvallisuuskulttuurin toteutuminen ladketieteellisessa sateilyn
kaytossa edellyttda, ettd koko sateilyn kayttdorganisaatio toiminnanharjoittajasta yksittaiseen
sateilynkayttajaan on motivoitunut, kouluttautunut ja tiedot ovat ajan tasalla. Hyvaan turvallisuuskulttuuriin
sateilyn kaytdssa kuuluu, etté toimintatavat ja asenteet ovat sellaiset, etta turvallisuuden yllapitdminen ja
jatkuva kehittdminen tulee olla mahdollista.

Sateilyn haittavaikutuksia on vaikea tunnistaa, koska ne eivat tule heti ndkyviin. Ne voivat tulla hetken paéasta
suuren sateilyannoksen yhteydessa (deterministiset haitat), mutta ne voivat tulla esille vuosien tai
vuosikymmenten kuluttua niin sanottuina satunnaisina eli stokastisina haittoina, joista merkittavin on sydpa.
Sateilyd kaytetdan yha enemman ja yha vaativimmissa tutkimus- ja hoitotilanteissa rontgenosaston
ulkopuolella leikkaussalissa tai poliklinikoilla, jolloin tiimiin yha harvemmin kuuluu réntgenhoitajia (vrt. ).
Talloin henkildilla, jotka altistuvat sateilylle tydssaan, tulee olla riittava sateilyn turvallisen kdytdén osaamisen
taso niin itsensa kuin potilaiden kannalta. Joten sateilyn ominaisuuksien, kdyttaytymisen ja terveyshaittojen
tunteminen ja niiden ehké@iseminen on olennainen osa sateilyn kayton turvallisuuskulttuuria. Erityisesti lapset ja
nuoret ovat herkkia sateilyn haittavaikutuksille, joten heiddn kohdallaan sateilyaltistuksen optimointiin tulee
kiinnittaa erityisesti huomiota. 2000-luvulla syntyneiden elinajan ennuste on huomattavasti korkeampi kuin
1900-luvulla syntyneilla, jolloin myds satunnaisten vaikutusten esiintymismahdollisuus on korkeampi kuin
aikaisemmin.

Koulutuksella kehitetddn vahvempaa sateilyn kayton turvallisuuskulttuuria tydyhteisdissa. Nykyisessd Suomen
Sateilylaissa méaaritellaan, etta koulutusta ja perehdytysta on saatava, jos toimii sateilytydssa

tyopaikalla “ Myo6s 6.2.2018 voimaantuleva tuleva sateilylaki, jolla toimeenpannaan COUNCIL DIRECTIVE
2013/59/EURATOM painottaa riittavan koulutuksen merkitysta jo perustutkinnossa. Leikkaussaleissa,
poliklinikoilla, kardiologiassa ja gastroenterologiassa kaytetadn rontgenséateilya yha enemman erilaisten
toimenpiteiden yhteydessa, jolloin sairaanhoitaja on joko sateilya kayttava tai sateilylle altistuva tyontekija.
Rontgenosastolla tehtavissa toimenpiteissa on yha useammin mukana anestesiaryhma, ja naissa kaikissa on
mukana aina yleensa sairaanhoitaja.

Kirurgisen C-kaaren vastuukayttajana leikkaussalissa tai poliklinikalla on paivaaikaan useimmiten
ladkintavahtimestari, jolloin sairaanhoitajat kayttavat laitetta vihemman eivatka paase perehtymaan C-kaaren
ominaisuuksiin. Pdivystysaikana laitteen kayttdjana on useimmiten sairaanhoitaja, jonka vahainen kokemus
laitteen kaytdsta voi johtaa siihen, ettd seka potilas etta henkilokunta altistuu turhaan. C-kaarta harvoin
kayttava ei tunne laitteen ominaisuuksia, jolloin kaikkia optimointikeinoja ei osata hyoddyntéa. Ellei uudella
tyontekijalla ole vaadittavaa koulutusta, on tydnantaja (toiminnanharjoittaja) velvollinen sen jarjestaméaan.

Tutkintoon sisaltyva sateilyturvallisuuskoulutus on etu vastavalmistuneelle. Vield voimassa olevan ST-ohjeen
1.7 (2012) mukaisesti sairaanhoitajalla, joka tydskentelee kardioangiolaboratoriossa, gastroenterologiassa tai
leikkaussaleissa tulee olla vahintaadn 2 op (54 t) sateilysuojelukoulutusta peruskoulutuksessa. Koulutuksen
sisaltd maaraytyy ST-ohjeen 1.7 mukaisesti siséltden sateilyfysiikkaa, -biologiaa, lainsdddantoa ja
sateilyaltistuksen optimointia kdytanndssé. Koulutukseen sisaltyy kirjallinen kuulustelu, jonka jalkeen
hyvaksytysti suoritetusta kuulustelusta osallistuja saa erillisen todistuksen. Samansuuntainen osaamisvaatimus
on myds 6.2.2018 voimaan tulevassa sateilylaissa, joskin osaamistavoitteet on ryhmitelty nyt kolmeen eri osa-
alueeseen Sateilyfysiikka ja sateilybiologia, Sateilysuojelu laéketieteellisesséa altistuksessa ja eladinladketieteessa
ja Tyontekijoiden sateilysuojelu aikaisemman viiden sijaan.

Kontaktiopetuksesta virtuaalimaailmaan

Oulun ammattikorkeakoulu (Oamk) on tarjonnut 3 opintopisteen laajuista séateilyturvallisuuskoulutusta eri
puolilla Suomea parinkymmenen vuoden ajan (noin 70 erillista kahden paivan koulutusta). Oamkilla on myds
vuosittain opetustarjonnassa on 3 op:n laajuinen opintojakso, johon on osallistunut vuosittain 50—100 henkil6&.
Osallistujat ovat Oamkin eri tutkinto-ohjelmien opiskelijoita ja leikkaussaleissa ja poliklinikoilla tydskentelevia
sairaanhoitajia ja jonkin verran myos lahihoitajia (ladkintavahtimestari). Opintokokonaisuuteen on sisaltynyt
luentoja, keskustelu oppimisalustalla ja demostraatio joko Oamkin tai leikkaussalin tai poliklinikan omalla C-
kaarella pienryhmissa. Demonstraation aikana on kayty lapi C-kaari laitteen ominaisuudet, erilaiset annostasot
ja sironta seka potilaan ja henkilékunnan suojaus.

Keséllda 2016 oli ensimmainen taysin verkkopohjainen toteutus ilman demonstraatiota sisaltden artikkeleita,
PowerPoint-esityksia nauhoitteina, keskusteluja ja YouTube videoita (videot 1 ja 2). Oppimisalustalla
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opintokokonaisuus oli jaettu osioihin, jotka opiskelija suoritti pakotetussa jarjestyksesséa: edellisen
kokonaisuuden suoritus oli edellytys seuraavaan kokonaisuuteen paasylle. Puutteena koettiin demostraation
puuttuminen. Kaivattiin konkreettista hands on -koulutusta. Kevaalla 2017 leikkaussalissa C-kaarella

kuvattiin videoita, joiden avulla havainnollistetaan samoja asioita kuin demonstraatiossa ja videot lisattiin
ammattikorkeakoulun kesaopintojen 2017 yhteisen portaalin tarjonnassa olleeseen opintojakson materiaaliin.
Opintojaksolle osallistuneet saattoivat suorittaa opintojakson ajasta ja paikasta riippumatta. Oppimisalustan
sisalté rakennettiin kuten edelliskesana artikkeleista, nauhoitetuista PowerPoint-esityksistd, kevaalla kuvatuista
videoista, keskustelualueista ja testeista. Kaikki osiot lapi kaytyaan, opiskelija paasi tekemaan kirjallisen
kuulustelun, jonka suorittamisaika oli rajattu 90 minuuttiin.

C-kaari: etdisyyden ottaminen sateilylahteeseen
ETAISYYS g

o

VIDEO 1. C-kaari: etdisyyden ottaminen sateilylédhteeseen (kuvaaja: Marko Korhonen, kuvauspaikka Oulun yliopistollinen sairaala,
lasten leikkkaussali)

C:kaari: réntgensiteilyn siroaminen leikkaussaliolosuhteissa

VIDEO 2. C-kaari: réntgenséteilyn siroaminen leikkaussaliolosuhteissa (kuvaaja: Marko Korhonen, kuvauspaikka Oulun yliopistollinen
sairaala, lasten leikkkaussali)
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Edistaako virtuaalisuus oppimista?

Useimmat kontaktiopetukseen ja demonstraatioon osallistuneet lapaisivat kuulustelun ensimmaisella kerralla,
mutta noin 1 % vasta kolmannella. Vaikeimmat asiat olivat keskeiset kasitteet ja niiden merkitys arkipaivan
tyossa. Myds C-kaaren toiminta ja erilaisten ominaisuuksien merkitys omaan tai potilaan sateilyaltistukseen
olivat vaikeita ymmartaa.

Virtuaaliopetukseen osallistuneet lapaisivat tentin yhta hyvin. Koska kyseessé oli valvomaton kuulustelutilanne,
vastauksissa nakyi, etta osa opiskelijoista oli kopioinut esimerkiksi kasitteiden maaritelmia. Tenttivastaukset
olivat myd6s lyhyempia ja pinnallisempia kuin vastaavassa "paperitentissa".

Parhaimpina kokonaisuuksina molemmissa toteutustavoissa osallistujat pitivat sateilyn haittavaikutuksista
kertovaa ja omaan ja potilaan sateilyturvallisuuteen liittyvida kokonaisuuksia. Vaikeimpina on koettu sateilyn
yksikot ja suureet, jotka toisaalta ovat tarkeita sateilyaltistuksen ymmartamisen kannalta. Haastavaksi koettiin
my06s toiminnanjohtajuuteen ja turvallisuuslupa-asioihin liittyvat asiat. Toiminnanharjoittajan, sateilyn kayton
johtajan (uudessa laissa sateilyturvallisuusvastaava, STV) ja muiden vastuuhenkildiden roolit eivat tuntuneet
osallistujista tarkeilta, vaikka ne toisaalta auttavat sateilytydntekijad tunnistamaan vastuuhenkilot
organisaatiossaan.

Onko virtuaalisuus aina paras vaihtoehto?

Eroina "perinteisen" ja virtuaalisen toteutuksen valilla ilmeni, ettd videot eivat kuitenkaan kokonaan korvaa
demonstraatiokertaa. Demonstraatio koettiin hyvin tarkeéksi asioiden sisaistamisen ja oivaltamisen vuoksi.
Demonstraatiossa monet opiskelijat saivat oivalluksia opittujen asioiden suhteen ja siella oli mahdollisuus kysya
ja keskustella opettajan kanssa. Opetusvideot olivat havainnollistava lisd oppimiseen, mutta ei taysin
verrattavissa demonstraatioon. Tdman suhteen on tulevaisuudessa haasteita saada verkko-opetusmateriaali
laadukkaaksi. Erona 16ytyi myos keskustelut. Kontaktiopetuksessa saadaan hyvia ja opettavaisia keskusteluja
aikaiseksi, kun taas verkossa keskustelu koettiin yksipuoliseksi, koska jokainen vastasi siella esitettyihin
kysymyksiin, eikd kunnollista keskustelua syntynyt. Tama johtui siita, etta kaikki suorittivat omaan tahtiin
opintojaksoa kahden kuukauden aikana ja jokainen eteni omaan tahtiin osiosta toiseen.

Mita uusi sateilylainsdadantd muuttaa val muuttaako
mitadan?

Uusi sateilylainsaadanto edellyttda "Muulta sateilya kayttavalta terveydenhuollon ammattihenkildlta
(esimerkiksi isotooppiyksikdn hoitaja tai leikkaussalin sateilyd kayttava hoitaja, suuhygienisti, hammashoitaja)”
laaja-alaisia ja edistyneitd oman alansa tietoja, joihin liittyy teorioiden, keskeisten kasitteiden, menetelmien ja
periaatteiden kriittinen ymmartaminen ja arvioiminen. Asetusluonnoksessa on méaaritelty osaamistavoitteet
seuraavasti:

Hallitsee laaketieteellisen fysiikan ja sateilybiologian ja osaa soveltaa tietoja
tydskentelyalallaan ja pystyy viestimaan tarkeimmista laaketieteelliseen altistukseen,
tyontekijoiden altistukseen ja vaeston altistukseen vaikuttavista sekd osaa tulkita
sateilyriskejé. Osaa viestia sateilyaltistuksen laadusta ja suuruudesta péivittaisessa
tydssé seka tulkita sateilyriskeja. Osaa ottaa huomioon kuvanlaatuun ja
sateilyaltistukseen liittyvat tekijat yksittaisen potilaan kuvantamisessa ja hoidossa.

Ymmartéa yleiset sateilysuojeluperiaatteet ja soveltaa niita kaytannossa
potilasturvallisuuden varmistamiseksi eri altistustilanteisiin, erityisesti ottaen huomioon
lapsen, nuoren, sikion ja oireettoman henkildén séteilysuojelun erityispiirteet

Osaa kayttda tyontekijan suojelun optimointiin tarkoitettuja menettelyja.

Edelld olevat vaatimukset asettavat sairaanhoitajakoulutuksen opetussuunnitelmiin uusia vaateita: tulisiko nuo
osaamistavoitteet tayttava opintojakso kuulua kaikille hoitotydn opiskelijoille vai olla vaihtoehtoinen tai vapaasti
valittava opintojakso? Osaako nuori opiskelija ndhda tulevaisuuden tydpaikkana leikkaussalin tai
gastroenterologisen osaston?
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Rajattu lahetteen kirjoittamisoikeus sairaanhoitajille

Toinen merkittavd muutos on sairaanhoitajille (ja suuhygienisteille) tuleva rajattu lahetteen kirjoittamisoikeus.
Sairaanhoitajien lisdkoulutuksen laajuudeksi on tulossa 15 op teoriaopintoja ja sen lisdksi nimetyn laakéarin
ohjauksessa tehtava harjoittelu. Lahetteen kirjoittamisoikeus rajoitetaan nimettyihin raajojen tutkimuksiin
(tapaturma tai kontrollikuvaus) ja joidenkin pitk&daikaissairauksien seuranta. Naméa koulutukset ovat
lisdkoulutusta ja niihin paasy edellyttaa kolmen vuoden tytkokemusta.

Turvallisuuskulttuuri sateilyn kaytdssa

Sateilyturvallisuudessa on oleellista kaikkien sitoutuminen turvallisuuskulttuuriin. Se on ainoa keino edistaa
omaa ja potilaan turvallisuutta sateilytutkimusten yhteydessa. Se, etta sateily ei nay, kuulu eika haise, ei tee
siitd vaaratonta. Sen vuoksi on tarkeaa, ettd ne jotka kayttavat tydssaan sateilya — tai lahettavat potilaita
sateilytutkimuksiin — oppisivat jo opiskeluaikana konkreettisesti havainnollistamalla sateilyn ominaisuudet.
Sateilya kaytetdan yha enemman jokapaivéaisessa tyodssa sairaalassa, joten on tarkeda tietda mita tekee, miten
tekee ja miten sateiltd suojaudutaan.
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Aihe, asiasanat: sairaanhoitajat, sateilysuojelu, sateilyturvallisuus, ty6turvallisuus, verkko-opetus, verkko-
oppimateriaali

Tiivistelma: Leikkaussalissa ja poliklinikoilla suurimmat ongelmat sateilyn kaytossa liittyvéat yleensa
puutteelliseen laite- ja tekniikkaosaamiseen. C-kaarikoulutuksissa, ja etenkin demonstraatiotilanteissa, on tullut
esille puutteellisen perustiedon aiheuttamat vaarinymmarrykset laitteen toiminnassa; jatkuva / pulssaava
lapivalaisu, mA / kV —suhde ja sen merkitys annosnopeuteen, suurennoskuvaus, DR-toiminnon merkitys jne.
Turvallisuuskulttuurin parantamiseksi teoriatiedon hallinta ja laitteen konkreettiseen kayttoon liittyvat
demonstraatiot ovat tehokkaimpia keinoja. Maailmalla on jo olemassa taysin virtuaalisia oppimisymparistoja,
jotka mahdollistavat havainnollistamisen ilman sateilyd. Nuo ohjelmat ovat toistaiseksi erittain kalliita, joten
niiden kayttdé opetuksessa on mahdotonta.

Virtuaalinen oppiminen tarkoittaa my6s esim. oppimisalustalla olevan materiaalin ja tehtavien kautta tapahtuu
opiskelua, joka on ajasta ja paikasta riippumatonta. Edistaako verkossa opiskelu oppimista? Korvaavatko
videoidut sateilynkayton tilanteet c-kaarella pidettavan demonstraation? Vuonna 2018 voimaan tuleva uusi
sateilylainsdadantd asettaa haasteita tulevien sairaanhoitajien koulutukselle, koska se edellyttad esimerkiksi
kardiologisella tai leikkaussalissa sateilya kayttavalle sairaanhoitajalle suhteellisen laajaa
sateilyturvallisuusosaamista.
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