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IHALAN ESIOPETUKSEN LIIKUNTASUUNNITELMA

- Uudet lilkuntasuositukset ja motoristen perustaitojen kehitys esiopetuksessa

Kehittdmistyd Ihalan esiopetuksen kanssa alkoi syksylla 2016. Kehittdmistydn aiheeksi
muodostui lhalan esiopetuksen liikkuntakasvatuksen kehittéminen toimeksiantajan toiveesta.
Kehittamistyodlla haluttin taata kaikille kolmelle esiopetusryhmalle samat |ahtokohdat
liikunnallisen arjen toteuttamiseen suunnitelmallisesti.

Kehittamistydn toimeksiantajana oli Raision kaupungin lhalan esiopetus, joka on kolmesta
esiopetusryhmastéa koostuva paivakoti Raision lhalassa. Kohderyhméana kehittamistyolle oli
esiopetusikadiset lapset. Kehittamistyon tavoitteena oli luoda Raision kaupungin Ihalan
esiopetukseen liikuntasuunnitelma, jossa otettin huomioon vuonna 2016 uudistetut
liikuntasuositukset, sek& motoristen perustaitojen kehittyminen.

Kehittamismenetelmia olivat aikaisemman tiedon kayttd, dialoginen keskustelu, informatiivinen
kysely, henkilokohtainen kehittdmispaivakirja, kirjallisuuskatsaus, sekd kokeileva toiminta.
Prosessin alussa kerésin tietoa esiopetusikaisen lapsen kehityksestd, motorisista perustaidoista,
seka lhalan esiopetuksen tarpeista ja toiveista kehittdmistyén suhteen dialogisen keskustelun,
aikaisemman tiedon kayton ja kirjallisuuskatsauksen avulla. Kokeileva toiminta toteutettiin Ihalan
esiopetuksen 2-ryhméassa syksylla 2017. Toiminnassa kokeiltiin ja arvioitiin materiaalipankin
sisaltda. Prosessin lopussa esittelin tuotoksen, ja teetin informatiivisen kyselyn Ihalan
esiopetuksen kasvatushenkilokunnalle, jonka perusteella viimeistelin tuotoksen valmiiksi.

Kehittamistyon tuotoksena syntyi lhalan esiopetuksen liikuntasuunnitelma ja suunnitelman
toteuttamista tukeva materiaalipankki. Materiaalipankki koostuu perusmotorisista harjoitteista,
likuntapasseista, aamujumpista ja liikunnallisista siirtymé&korteista. Tuotoksen sisaltd on
toimitettu toimeksiantajalle konkreettisena kansiona, seké séhkdisena versiona.
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THE PHYSICAL EDUCATION PLAN FOR THE PRE-
SCHOOL EDUCATION OF IHALA

- Renewed physical activity recommendations and the development of motor
skills in pre-school education

Development project with pre-school education of lhala began in autumn 2016. The theme of the
development project was to improve the physical education of lhala based on client wishes. The
main goal of this development work was to guarantee the same basis for the realization of physical
everyday life for all three pre-school groups.

The client and partner of this development project was Pre-school education of Ihala, which is a
kindergarten consisting of three pre-school groups. The target group of the development project
was pre-school age children. The aim of the development work was to create a physical activity
plan for the Pre-school education of Ihala in Raisio city, which took into account the renewed
physical activity recommendations in 2016 and the development of motor skills.

The methods of development were the use of former knowledge, dialogic discussion,
informational survey, personal development diary, literature review, and experimental activity. At
the beginning of the process, | collected information on the development of the pre-school age
children, basic motor skills, and the needs and wishes of the Ihala pre-school education in relation
to the development work through dialogic discussion, the use of former knowledge and literature
review. The experimental activity was used in the Ihala Pre-school group 2 in autumn 2017. The
content of the material bank was tested and evaluated in action. At the end of the process, |
presented the product of this development project and made an information survey to the staff of
the pre-school in lhala to finish the product.

The output of this development was the physical activity plan for the pre-school education of lhala,
and material bank supporting the implementation of the plan. The material bank consists of basic
motor skill exercises, sports passes, morning exercises and physical movement cards. The output
was delivered to pre-school of lhala in concrete folder and electric form.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyoni tavoitteena oli luoda Raision kaupungin lhalan esiopetukseen liikunta-
suunnitelma, jossa otettiin huomioon vuonna 2016 uudistetut likuntasuositukset, seka
varhaiskasvatuksessa tarkeané osa-alueena olevan motoristen perustaitojen kehittymi-
nen. Liikuntasuunnitelman laatimista toivottiin, jotta kaikilla kolmella esiopetusryhmalla
olisi samat lahtokohdat liikunnallisen arjen toteuttamiseen ja liikuntakasvatus olisi suun-
nitelmallisempaa. Aihe on ajankohtainen, silla uudet liikuntasuositukset tulivat voimaan
vuonna 2016 ja uusi varhaiskasvatussuunnitelma, seka esiopetuksen opetussuunni-

telma tuli myds Ihalan esiopetuksen kayttoon kehittdmistyon aloittamisajankohtana.

Kehittamistehtavaa tein yhteistydssa Ihalan esiopetuksen henkildkunnan kanssa. Valmis
tuotos koostuu konkreettisesta liikuntasuunnitelmasta, joka antaa pohjan liikuntasuosi-
tusten tayttymiselle ja tukee motoristen perustaitojen kehittymista. Liikuntasuunnitelma
on vuodeksi kerrallaan, jonka jalkeen sitd on hyva tarkastella ja paivittaa tarpeeseen
sopivaksi. Liikuntasuunnitelmaa tukee kokoamani materiaalipankki, jota voi hyddyntaa

liikuntasuunnitelmaa toteuttaessa.

Liikuntasuosituksista ja lasten motorisen kehityksen tukemisesta on olemassa paljon
materiaalia, mutta toivon opinnaytetyoni tuovan myoés kyseista teoriaa kaytantéon. Kau-
niit puheet ja teoria eivat tue lapsen kehitysta, ellei kaytdnnossa asioiden eteen tehda
mitd&n niihin pohjautuen. Tavoitteena onkin saada teoria yhdistettya tiukasti arjen toi-
mintaan, ja myos tasta syysta olen paatynyt liittAmaan materiaalipankin osaksi liikunta-
suunnitelmaa. Materiaalipankki ottaa huomioon motoristen perustaitojen kehittymisen,
seka liikuntasuositukset osana esiopetuksen arkea. Materiaalipankki siséltaa 81 perus-
motorista harjoitetta, jokaiselle kuukaudelle oman aamujumpan, arkitoimintapedagogiik-
kaan perustuvat siirtyméakortit, seka vanhemmille ja lapsille yhteiseksi jaettavat liikunta-
passit. Kehittdmistydn pohjalla olevaa teoriaa avataan lukijalle tdssé kirjallisessa kehit-

tamishankeraportissa.

Vaikka kehittdmistyon kohteena on ollut esiopetusikainen lapsi, olen ottanut teoriapoh-
jaan mukaan kaikki motoriset perustaidot siita syysta, ettd ne tulisi hallita koulun aloituk-
seen mennessa. Motorisia perustaitoja painotetaan kouluvuosia edeltavassa liikuntakas-
vatuksessa ja motoristen perustaitojen oppiminen luo pohjaa liikuntataitojen oppimiselle.

Joskus liikuntataitoja oppiessa esiintyy haasteita, ja syyna voivat olla heikot perustaidot.
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Siksi my0s esiopetuksessa tulee kiinnittdd huomiota siihen, etta vaikka lapsen kehityk-
sessa havaitaan herkkyyskausia, jolloin taitojen oppiminen on nopeampaa kuin muulloin,
ei herkkyyskauden ohittaminen esta oppimista. Perustaitoihin, kuten kavelyyn, voidaan
palata missa vaiheessa vain. Keskeisté liikuntakasvatuksessa on huomioida jokaisen
lapsen yksildllinen kehitys, seka likunnan ilon 16ytyminen ja sen yllapitaminen. (Jaakkola
2010, 77-78; Nuori Suomi 2017.)

Luvussa kaksi avaan kehittamistyon taustaa ja tarvetta viela enemmaén, kuvaan toimin-
taymparistdd ja toimijoita, sekd kerron kehittamistyon tavoitteista ja kehittamistehta-
vasta. Kolmannessa luvussa kasitellaén liikuntaa ja leikkid, lapsen kehitysta ja sen yh-
teytta liilkuntaan, seka yleisesti liikuntaa esiopetuksessa. Lapsen motorista kehitysta ja
motorisia perustaitoja kaydaan lapi kappaleessa nelja. Myds tarkempi kuvaus esiope-
tusikaisen lapsen motoriikasta ja motoristen perustaitojen tarkeydesta loytyy kappa-
leesta neljd. Luvuissa viisi ja kuusi kuvaan kehittamistyon etenemisté tarkemmin vaihe
vaiheelta, seka esittelen kehittamistydn tuotoksen. Luvussa seitseman arvioin kehitta-

mistyon tuotosta, prosessia, eettisyyttd ja ammatillista kasvuani.
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2 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

2.1 Kehittamistyon tausta ja tarve

Opinnaytetyoni tavoitteena on luoda Raision kaupungin Ihalan esiopetukseen liikunta-
suunnitelma, jossa otetaan huomioon vuonna 2016 uudistetut liikuntasuositukset, sekéa
varhaiskasvatuksessa tarkeana osa-alueena olevan motoristen perustaitojen kehittymi-
nen. Aihe on ajankohtainen, silla uudet liikuntasuositukset tulivat voimaan vuonna 2016
ja Raision kaupungin esiopetussuunnitelma tuli voimaan 1.8.2016. Ihalassa eletaankin
murrosaikaa naiden asioiden parissa. Itselléani on vahva pohja lasten liikuntaryhmien oh-
jaamisesta, ja pidan likuntaa tarkeédnéa osana arkea. Haluaisin antaa lapsille mahdolli-
suuden |6ytaa liikunnan ilo jo varhaislapsuudessa. lhalan esiopetuksessa ei ole liikkunta-
suunnitelmaa, joten he toivoivat sen laatimista, jotta kaikilla kolmella esiopetusryhmalla

olisi samat lahtdkohdat liikunnallisen arjen toteuttamiseen ja se olisi suunnitelmallista.

2.2 Toimintaympaériston kuvaus ja toimijat

Ihalan esiopetus toimii yhteistydkumppaninani ja sijaitsee Raisiossa, lhalan koulun yh-
teydessa koulurakennuksen pohjakerroksessa. Lahiymparistosta 16ytyy metsaa ja erilai-
sia puistoja, jotka mahdollistavat monipuoliset likuntaymparistot kaikkina vuodenaikoina.
Ryhmat ovat n.13-17 lapsen kokoisia, ja jokaisessa ryhmassé on yksi lastentarhanopet-
taja ja lastenhoitaja. Paivékodinjohtajana toimii Dinar Suominen. lhalan esiopetus/paiva-
koti on avoinna puoli seitsemaésta viiteen. Esiopetusta on kello yhdeksén ja kolmentoista
valilla. Esiopetuksen toiminta on lapsen kehityksen kokonaisvaltaisesti huomioivaa. Ta-
lossa toimii kolme ryhmaa, joissa kaikki lapset ovat pddasiassa esiopetusikaisia. (Rai-
sion kaupunki 2016.)

2.3 Kehittamistyon tavoitteet ja kehittamistehtavat

Paatavoitteena on kehittdd lhalan esiopetuksen liikunnallista arkea suunnitelmallisesti.
Kehittamistehtavana on lhalan esiopetuksen liikuntasuunnitelman laatiminen ja materi-
aalipankin tuottaminen liikuntasuunnitelman tueksi. Opinnaytetyoni kehittamistehtavaa,

likuntasuunnitelman luomista oheismateriaaleineen, tulen tekem&én yhteistydssa Ihalan
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esiopetuksen varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa. Tavoitteena olisi saada sel-
ke&, monipuolinen ja kayttokelpoinen tytkalu Ihalan esiopetuksen liikkuntakasvatukseen.
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3 LIKUNTA JA SEN MERKITYS ESIKOULUIKAISELLE
LAPSELLE

3.1 Liikunta ja leikki

Liikunta voidaan maaritella kaikenlaisena liikkumiseen, liikuntaan, likunnan harrastami-
seen, mutta myds muuhun fyysiseen aktiivisuuteen liittyvana kayttaytymisena ja toimin-
tana. Liikunta tukee my06s lapsen sosioemotionaalista kehitystd, kaikkien muiden fyysi-
sen aktiivisuuden vaikutusten lisaksi. (Saakslahti 2015, 141.) Liikunta tarkoittaa lapsella
sellaista toimintaa, joka edellyttda eri aistien valista yhteisty6ta, lihas- ja hermojarjestel-
man, ja usein my6s hengitys- ja verenkiertoelimiston lisdantynytté toimintaa. Liikkuminen
muuttuu liikunnaksi silloin, kun lapsi liikkuu omin lihasvoimin. Liikunta nékyy ulospain

tahdonalaisena toimintana. (Saakslahti 2015, 18.)

Leikilla on monia merkityksia lapsen oppimisen ja persoonan kehityksen kannalta. Leik-
kid voidaan pitda lapsen tapana suhtautua ymparoivaan maailmaan ja omaksua tietoa.
Leikissa heijastuvat lapsen kokemukset ja havainnot, hén jéljittelee havainnoimaansa.
Lapsi voi itse paattaa mita ja miten, seka luoda ystavyyssuhteita ja kontakteja muihin
lapsiin leikin aikana. Leikissa lapsi rakentaa omaa sisédistd maailma, ja leikkia voidaankin
pitad tarkeana itseilmaisun valineena. Leikissa on selkea alku ja loppu, ja toiminta on
hyvin intensiivista. Ideat, ongelmanratkaisutaidot ja luova ajattelu kehittyvat. Leikit kehit-
tyvat ian myota, jolloin tarkoituskin muuttuu toiseksi. Leikki on hyva opetuksen muoto,
jossa kehittyvat oppimismotiivit. Lyhyesti sanottuna leikki on luovaa ja tuottavaa toimin-
taa. (Helenius & Lummelahti 2013, 14.)

Kuusivuotias suunnittelee ja alkaa tiedostamaan asemaansa ryhméassa. Yhteistoiminta
leikkijoiden kesken ja leikin valinta sujuvat jo kuusivuotiailta. Esikouluiassa lapset keksi-
vat luovasti leikin ideoita, sisaltdja ja puitteita. Myos esinekorvaavuus on sujuvaa, ja ta-
voitteellisuus kehittyy. Kertomukset, sadut, tarinat, naytelméat ja elokuvat tuovat enem-
man aineksia vapaaseen leikkiin. Kuusivuotiaille tyypillisissa roolileikeissa todelliset tyot
tulevat osaksi leikkiin, ja siihen alkaa sisaltya tydtoiminnalle ominaisia piirteitd; idea,
suunnittelu, tehtdvan ehtojen tutkiminen ja lopputuloksen tarkastelu. Nama seikat koros-
tuvat myos rakentelussa ja naytelmaéleikeissa. Leikkien perusteema ja ideat alkavat olla
myds entista vahvemmin sidoksissa sukupuoleen. (Helenius & Lummelahti 2013, 100—
103.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inkeri Lintula
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5—6 -vuotias lapsi nauttii likuntaleikeista. Han hallitsee liikkumistaan jo melko taitavasti,
likkeet ovat sulavia ja niiden yhdisteleminen on helpompaa aikaisempiin ikavuosiin ver-
rattuna. Luova ilmaisu on monista esikouluikdisestd lapsesta ihanaa, ja tanssiminen
seka jumppaaminen ovatkin mieluista tekemista. Perinteisten valineliikuntalajien, kuten
polkupydrailyn, hiihdon ja luistelun harjoitteleminen on ajankohtaista. (Mannerheimin
Lastensuojeluliitto 2017.) Erilaiset liikuntaleikit innoittavat harjoittelemaan fyysisia tai-
toja. Suurimpaan osaan saantoleikeista liittyy liikunta eri tavoin, ja ne ovat suosittuja
etenkin esikouluikdisten arjessa. Liikunta on leikkivalle lapselle luontaista ja yleensa
helppoa. Liikuntaleikit tuovat iloa ja oppimisen riemua, ja ne johdattelevat usein huomaa-
mattaan lasta kehittdmaan ja harjoittelemaan liikkkumista. (Helenius & Lummelahti 2013,
181-182.) Liikunnan merkitys lapsen kehityksen ja oppimisen kannalta on suuri. Voidaan

jopa todeta, etta liikunta on lapsen normaalin kehityksen edellytys. (Healthy Kids 2017.)

Liikuntataidot ovat taitoja, joita tarvitaan erilaisissa liikkuntaleikeissa ja peleissa. Ne kehit-
tyvat motorisista perustaidoista kunkin likuntamuodon mukaisesti. Kun motorinen kehi-
tys jatkuu, liikuntataidot kehittyvat viela tarkemmiksi lajitaidoiksi eri likuntalajien vaati-
musten mukaisesti. (Saakslahti 2015, 74.) Perusliikuntataidot, juokseminen, hyppaami-
nen, heittdminen ja kiinni ottaminen, kehittdvat seka taidollisia, etta tehollisia ominai-
suuksia. Taitonakokulmasta perusliikuntataidot luovat pohjan mydhemmalle liikunnalli-
selle harrastustoiminnalle. Tehon kannalta perusliikuntataitojen harjoitteleminen kehittaa
ominaisuuksia, joita tarvitsemme moninaisissa elamaan liittyvissa fyysisissa haasteissa
jatehtavissa. Perusliikuntataidot edistavat likunnallisesti aktiivista elamantapaa koko ih-
misen elamankaaren ajan, ja niiden harjoittelemisella on positiivinen vaikutus lasten ja

nuorten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. (Jaakkola 2016, 19-20.)

3.2 Lapsen kehitys yhteydessa liikkuntaan

Holistinen ihmiskasitys maarittelee ihmisen fyysisend, psyykkisena ja sosiaalisena ko-
konaisuutena (Jarvikoski & Harkapaa 2011, 30). Liikunnan vaikutuksia lapsen kehityk-
seen voidaan tarkastella esimerkiksi taméan kolmijaottelun kautta. Psyykkinen kehitys
jaetaan tiedollisiin, eli kognitiivisiin toimintoihin, sekd emotionaalisiin toimintoihin. Kogni-
tiivisia toimintoja ovat muun muassa havaitseminen, muisti ja ajattelu. Tunteet ja motiivit
kuuluvat emotionaalisiin toimintoihin. Fyysiseen osa-alueeseen luetaan kuuluvaksi oma

keho, eli ruumis, seka fysiologiset toiminnot, kuten verenkierto ja hormonit. (Saarniaho
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2005.) Osa-alueet eivét ole toisistaan erillaan olevia kokonaisuuksia, vaan ne ovat vuo-
rovaikutuksessa toisiinsa nédhden (BTEC 2017, 2). Fyysinen aktiivisuus on tiukasti yh-
teydessa aivojen toimintaan (Nurmi ym. 2014, 194).

Psyykkinen kehitys

Minakuva, eli mindkasitys, vastaa kysymykseen siitd, millainen miné olen. Se on kasitys
omasta itsesta ja suhteesta ymparéivaan maailmaan. Minékuva ei ole pysyva, vaan se
kehittyy koko elaméan ajan, ihmisen ollessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa
saaden palautetta omasta persoonasta ja toiminnasta. Joskus ihmisella voi olla kieltei-
nen mina kasitys omista kyvyista. Ihminen voi talldin suhtautua elaméaan varauksellisesti,
pelatd epaonnistumisia, seka valtella erilaisia haasteita. Mydnteinen minakuva puoles-
taan tukee elamaan avoimesti ja rohkeasti suhtautumista. Liikkunnan avulla lapsen mina-

kuvaa voidaan kehittdd myonteiseksi ja hanen kehitystaan tukevaksi. (Verneri 2014.)

Ruumiillisen toiminnan kautta lapsi havaitsee voivansa itse suoriutua jostakin, osaa-
vansa tehda jotain. Pikkuhiljaa lapselle alkaa selventya kuva omista taidoistaan ja kyke-
nevaisyydestaan. "Mina itse” on lapsen ensimmainen itsenadistymisen ilmaus. Itsendinen
toiminta, esimerkiksi itsenaisesti pukeminen, ovat todisteita lapselle itselleen, ja myos
ulkopuolisille ihmisille, h&nen asteittain kehittyvasta riippumattomuudesta. Minan raken-
tumiseen vaikuttavat merkittavasti lapsen fyysiset kokemukset hanen ensimmaisten elin-
vuosien aikana. Naita kokemuksia voidaan pitaa lapsen identiteetin kehityksen perus-
tana. Se, millaisena lapsi pitaa itsenaan, riippuu hanen minakuvastaan. Minékuva poh-
jautuu siihen, millaisia kokemuksia lapsella on omista suorituksistaan, taidoistaan ja
kayttaytymistavoistaan. Thminen kayttdd mindkuvan muodostukseen erilaisia lahteita.
Naitd ovat muun muassa oman kayttaytymisen seuranta, aistien avulla saadut tiedot,
paatelmét oman kayttaytymisen vaikutuksista ja vertailusta kanssaihmisiin, seka itse si-

saistama muiden kasitys ominaisuuksistaan. (Zimmer 2001, 21-22.)

Esikouluikéiselle lapselle omanikaiset kaverit tulevat yha tarkeammiksi. Leikki ja liikkku-
minen ovat tarkeita tilanteita, joissa hyvaksynté ja arvonanto saavutetaan usein juuri fyy-
sisten ja motoristen taitojen ja suoritusten pohjalta. Lapsen omanarvontunto on lahes
poikkeuksetta sidoksissa hanen fyysis-motorisiin kykyihinsd. Omanarvontunto taas poh-
jautuu mindkuvaan. Positiivinen kannustus ja rohkaisu lasten liikkuessa lisaavat hanen

positiivista suhtautumistaan liikkumiseen ja kehittavat positiivista minékuvaa. Liikunnal-
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liset tehtdvét on porrastettava vaatimustasoltaan siten, ettd jokainen lapsi voi kokea on-
nistuvansa. Liikunnallisissa tilanteissa my0s pelokkaiden ja estyneiden lasten taytyy
saada kokea, ettd he omalla toiminnallaan vaikuttavat ymparistdon, tekevat omia paa-
toksia ja ovat aktiivisia. (Zimmer 2001, 23-26.)

Kognitiivisella kehityksella tarkoitetaan tiedon muodostamiseen ja ajatteluun liittyvien toi-
mintojen kehittymisté. Kognitiivisia toimintoja ovat muun muassa muistaminen, havait-
seminen ja kieli. Kognitiivisilla taidoilla on yhteys lapsen motoristen taitojen oppimiseen,
kehittymiseen sek& hanen tapaansa liikkkua, aistia ja kokea kehollisia tuntemuksia ja tun-
teita. Kognitiivinen kehitys pohjautuu ihmisen geeneihin ja hanen aikaisempiin kokemuk-
siin. Kognitiivinen kehitys rakentuu lapsen uteliaisuuden, kokeilevan ja tutkivan leikin ja
toiminnan, sekd ongelmaratkaisutilanteiden ja -tehtavien myo6ta. Luovuus ja mielikuvitus
l[Apaisevat kaikki kehityksen osa-alueet, joten niita ei laajuuden vuoksi yleensa katsota
kognitiivisiin toimintoihin kuuluvaksi. Niissa piilee kuitenkin lapsen kehityksen ja uuden
oppimisen moottori, joten niité ei tule mydskaan unohtaa lasten liikunnassa. Piaget'n
mukaan (1975) lapsen alykkyys kehittyy lapsen kasitellessa ympériston esineita. Ajattelu
on aluksi aktiivisen toiminnan muodossa. Lapsi hallitsee tilanteita ensin kaytannon ta-
solla siirtyen lopulta niiden hallintaan myds teoreettisella tasolla. (Nurmi ym. 2014, 17—
18; Saakslahti 2015, 91; Zimmer 2001,34.)

Lapsen havaintomotoriset taitojen avulla esikouluikéainen lapsi pystyy yhdistamaan eri
aistien kautta tulevat tiedot toisiinsa. Taman voi havaita lapsen havaintomotoristen taito-
jen harjoittelun mielekkyydessa. Kasvattajan tulisi tarjota lapselle monipuolisia aistimuk-
sia eri aistikanaville myos liikkumisen aikana. Sosiaalisella integraatiolla tarkoitetaan ke-
hitysta, jossa lapsi pystyy yhdistdmaan eri aisteista saadun aistitiedon. TAman yhdenty-
miskehityksen myota lapselle kertyy erilaisia valmiuksia, jotka ovat kognitiivisen kehityk-
sen kannalta merkityksellisid. Aistimusten havaitsemiseen vaikuttavat aistireseptoreiden
toimintakyky, niin my6s vireystila ja tarkkaavaisuus. Ensisijaisesti aistijarjestelmilla tar-
koitetaan lihas-, janne- ja tasapainoaistien yhteistyota. Havaintomotoriset perusvalmiu-
det kehittyvat kun lapsi pystyy yhdistdma&&n nadma aistijarjestelmat toisiinsa. Naiden ais-
timusten yhdistyminen luo puolestaan edellytykset kehonhahmotuksen kehittymiselle,
kehon eri puolten vdliselle koordinaatiolle, tahdonalaiselle likkumiselle, keskittymisky-
vylle ja tasapainoiselle tunne-elamaélle. Kasvattaja voi tukea ndita edella mainittuja asi-
oita esimerkiksi koko kehoa koskevilla harjoitteilla ja syliin ottamisella. (Saakslahti 2015,
93-94, 164.)
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Muisti jaetaan sensoriseen muistiin, lyhytkestoiseen tydmuistiin ja pitkakestoiseen s&ilo-
muistiin. Muistin toiminnan kannalta keskeisessé roolissa ovat skeemat, eli fyysisen ym-
pariston ja siin& toimivien ihmisten kanssa muodostetut jasennetyt toimintatavat ja -sar-
jat, jotka han sulattaa (assimilaatio) tai mukauttaa (akkommodaatio) uusiin tilanteisiin
oppiessaan. Useamman aistikanavan samanaikainen kayttdé oppimisessa tehostaa uu-
den oppimista. Tahan perustuu muun muassa leikki ja toiminnallisuus oppimismeto-
deina. Kasvattajan on hyva muistaa ohjeita antaessaan, etta lapsi kykenee muistamaan
vain rajatun maaran asioita kerrallaan. (Nurmi ym. 2014, 23; Saakslahti 2015, 97.) Kuvat,
lorut, laulut, riimittelyt ja symbolit seka liikkeet voivat auttaa lasta muistamaan useamman
asian samanaikaisesti. Liikunnalla ja muistilla on kaksisuuntainen vaikutus. Liikunnan
my0tad aivojen verenkierto tehostuu ja aivosolujen véliset yhteyden uusiutuvat ja tehos-
tuvat. Tama auttaa muistijaljen syntymiseen ja sailymiseen. Toisaalta voidaan ajatella,
ettd ilman muistitoimintoja liikkuminen olisi hankalaa. Motoriset taidot perustuvat muisti-

jalkiin, jotka on aikaisemmin opittu taidoiksi. (Muistiliitto 2016.)

Puheen alkuperaisena funktiona pidetaédn viestintaa. Puheen ja kielen avulla lapsi sol-
mii suhteita toisiin lapsiin ja aikuisiin. Toiveet ja tarpeet pystytaan ilmaisemaan kielen ja
puheen avulla. Kieli siséltaa eleet, ilmeet, ruumiinasennot, sekda myds merkki- ja viitto-
makielen. Sanat ovat abstrakteja kielellisia kasitteita, joiden merkityksia lapsi oppii ke-
hollisten kokemusten ja toiminnan mydta. Taman vuoksi liikunnalla on suuri merkitys
abstraktien kasitteiden konkretisoinnissa. Yksinkertaistettuna kieli ja puhe ovat ympa-
riston sosiaalisen kommunikaation perusta. Kieli on ilmaisukeinon lisaksi myos tarkea

oppimisen valine. (Numminen 2005, 162; Zimmer 2001,64.)

Puheen ja kielen edistamisella on paivahoidossa suuri merkitys. Kielen kehityksen tar-
kein vaihe sijoittuu 2. ja 6. ikAvuoden valiin. Lapsi havainnoi aisteillaan ympéristdaan ja
tyOstaa sitd mielessaan. Liikunta- ja aistikokemukset ovatkin kielen oppimisen kannalta
tarkeitd edellytyksiga; monimutkaisemmat oppimisprosessit rakentuvat niiden varaan.
Arkiset toiminnat ovat hyvia tilaisuuksia puhua ja laajentaa, seka eriyttaa puhetaitoja
lapsilla. Kielellisia oppimisprosesseja voidaan provosoida liikunnallisten leikkien kautta.
(Zimmer 2001, 65—66.)

Eriytynyt havaintokyky on térkein edellytys kielen oppimiselle. Lapsi kykenee luokittele-
maan kasitteellisesti ja ilmaisemaan kielellisesti ymparistdaan sitd paremmin, mité in-
tensiivisemmin han on voinut havainnoida sita. Havaintokykya voidaan pitaa kielellisen

edistamisen perustana. Auditiivinen havaintokyky, eli kuuloaistilla tehtavat havainnoit,
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ovat erityisen tarkedssa asemassa kielen kehityksessa. Liikkunnan kautta voidaan luoda
mahdollisuuksia havainnoimiseen. (Zimmer 2001,67.)

Kaiken liikunnan on tarkoitus synnyttdd motivaatio liikkumiseen. Aikuisen tulisi lisata ti-
lanteen vaativuutta siten, etta se motivoisi lasta toimimaan vaativammalla taidon hallin-
nan tasolla, jos han huomaa lapsen hallitsevan jonkin tehtavan edellyttamat toiminnot.
Lapsen motivaatiota tukee ymparistt, joka mahdollistaa yhteenkuuluvuuden, itsendi-
syyden ja patevyyden kokemisen. Viiden ja seitseméan vuoden valilla lapsen kyky ver-
rata omia suorituksia muiden suorituksiin kehittyy ja lisdéantyy huomattavasti. Kaikenlai-
nen opetus tulisi virittda lapsen lahikehityksen vydhykkeelle, jotta myonteisten koke-
musten mahdollisuus omasta oppimisesta olisi runsasta. Mydnteisten kokemusten
myota lapsen sisdinen motivaatio kasvaa oppimisessa, ja esimerkiksi lapsi saa liikun-
nasta ilon ja riemun kokemuksia mindkuvan heikkenemisen sijaan. (Jaakkola 2014, 18;
Nurmi ym. 2014, 70, 99 103.)

Sosiaalinen kehitys

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan valmiuksia, joilla lapsi kykenee ratkaisemaan monia ar-
kipaivan tilanteiden ongelmia ja henkilokohtaisia paamaaria positiivisin seurauksin sosi-
aalisissa tilanteissa. Lapsen sosiaalinen kompetenssi muodostuu erilaisista alataidoista.
Naita alataitoja ovat itsesaately ja tunnetaidot (mm. empatia ja impulssien hallinta), so-
siokognitiiviset taidot (mm. havainnot, tulkinnat, arviot, tavoitteiden ja ratkaisujen enna-
kointi ja arviointi), sosiaaliset taidot (mm. yhteistyd, kuunteleminen, jakaminen, kommu-
nikointi, auttaminen), sek& kiintymyssiteet ja osallisuus (mm. tyytyvaisyys, kuulemisen ja
yhteisollisyyden kokeminen). (Nurmi ym. 2014, 61.) Monet pitavat likunnan sosiaalista
kehitysta tukevia vaikutuksia itsestaan selvyyksiné. Niitd ei juuri korosteta, silla ajatel-
laan, etta sosiaalisen kehityksen tukeminen ja emotionaaliseen alueen kehittyminen ovat
sisdanrakennettuina liikunnan toteutuksessa. (Pulli 2001,24.) 3—6 vuoden ik& on tarkeim-
pia vaiheita sosiaalisten kayttaytymismallien kehittymisessa. Naiden ikavuosien aikana
luodaan myo6s pohjaa niille sosiaalisille kayttaytymismuotojen omaksumiseen, jotka vai-
kuttavat lapsen kasvuun ja integroitumiseen sosiaaliseen ymparistoonsa. Lapset tarvit-
sevat toisia lapsia kasvaakseen. Liikunnallinen toiminta, likunnalliset leikit ja pelit tarjoa-
vat tdhan tarpeeseen sopivan ratkaisun. Niihin siséltyy useita eri tilanteita, joissa lapselta

vaaditaan vuorovaikutuksen ja kanssakaymisen taitoja. (Zimmer 2001, 26, 28.)
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Leikki on lapselle siséisesti motivoivaa ja vapaaehtoista toimintaa, johon h&n luontaisesti
suuntautuu. Lapselle on tarke&a itse leikkitoiminta ja sen tuoma ilo, ei niinkaan lopputu-
los. Leikin aikana lapsi tutustuu ymparistoonsa, jakaa kokemuksia muiden ihmisten
kanssa ja oppii uusia asioita. Fyysista aktiivisuutta vaativat leikit ovat suosittuja leikkeja
kaikissa ikaryhmissa, mutta aktiivisuus vaihtelee lapsikohtaisesti. Fyysisia leikkeja voi-
daan leikkia yksin, parin kanssa tai rynmassa. Myos aikuiset voivat olla mukana leikki-
massa. Kulttuurissa ja ymparistdossa tapahtuvat muutokset nakyvat myoés lasten lei-
keissa. Tietotekniikan ja median kehitys on mietityttanyt leikin ja myds likunnan kannalta

tutkijoita, hyva—paha -asetelmaan liittyen. (Nurmi ym. 2014, 65, 69, 70.)

Fyysinen kehitys

Kasvulla tarkoitetaan maarallista muutosta ihmisessa, kun taas kehityksella viitataan laa-
dulliseen muutokseen. Fyysinen kasvu on geenien saatelemaa, mutta jotta kasvu ja ke-
hitys toteutuvat normaalisti, tarvitsee lapsi tarpeeksi unta, terveellista ravintoa ja huolen-
pitoa, suotuisat kasvuolosuhteet ja liikunnan mahdollistavan elinymparistén. Nama tur-
vaavat lapsen lihasten, janteiden ja luiden vahvistumisen. Lapsen hengitys- ja verenkier-
toelimiston kehitys vaikuttaa lapsen selviamiseen arkipaivan vaatimuksista. Liikkues-
saan lapsi kuluttaa myds paljon energiaa, joten liikunnan avulla voidaan ehkaistd myos
lasten ylipainoa. Paivittaisella likunnalla ja ulkoilulla on vaikutuksia hyvinvointiin niin ly-
hyella kuin pitkallakin tahtaimella. (Saakslahti 2015, 25; Ponkkd & Saakslahti 2011, 138—
140.)

Alaraajat kasvavat nopeasti 4-5 vuoden iassé ja kasvun aikana kasvattajan tuleekin roh-
kaista lasta tekemé&éan erilaisia hyppyja ja tehtavia, joissa lapsi kannattelee vartalon koko
painoa jalkalihastensa avulla. Jalkojen asento korjaantuu normaaliksi lihasmassan suh-
teellisella lisd&ntymiselld. Nopea fyysinen kasvu lisdd myos kdmpelyytta, jopa jo aikai-
semmin opituissa taidoissa. Kasvattajan tulisikin kannustaa lasta ja luoda uskoa vaiheen
ohi menevyyteen ajan kanssa, jotta lapsi ei kokisi itsedan huonommaksi kdmpelyyden
takia. (Saakslahti 2015, 28—-29.) Normaalin kehityksen takaamiseksi lasten tulisi liikkua
saanndllisesti paivittain (Zimmer 2001, 43). Lapsen motorista kehitysta kasitellaan erik-

seen kappaleessa 4.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inkeri Lintula



17

3.3 Liikunta esiopetuksessa

Esiopetuksen tavoitteena on edistaa yhteistytssa kodin ja huoltajien kanssa lapsen ke-
hitys- ja oppimisedellytyksid, seka vahvistaa lapsen tervetté itsetuntoa ja sosiaalisia tai-
toja myonteisten oppimiskokemusten ja leikin avulla. Esiopetus on kuusivuotiaille tarjot-
tavaa maksutonta opetusta. Lasten kehitykseen ja oppimiseen vaikuttavat ongelmat py-
ritd&n havaitsemaan esiopetuksessa, niihin puututaan ja ehkaistaan nain mahdollisesti
ilmenevid vaikutuksia. Suomen perusopetuslain 26 a §:n (Suomen perusopetuslaki
1040/2014) mukaan lasten on osallistuttava oppivelvollisuuden alkamista edeltavana
vuonna vuoden kestavaan esiopetukseen, tai muuhun esiopetuksen tavoitteet saavutta-
vaan toimintaan. Kunnat vastaavat esiopetuksesta, ja osoittavat esiopetuspaikan jokai-
selle kunnassa asuvalle lapselle. Esiopetusta voivat jarjestaa myos siihen luvan saaneet
yksityiset organisaatiot. Esiopetus perustuu Opetushallituksen hyvaksymaan Esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteisiin, ja sen mukaan laadittuun paikalliseen opetussuun-

nitelmaan. (Opetushallitus 2017.)

Opetus- ja kulttuuriministerio julkaisi vuonna 2016 uudet liikuntasuositukset varhaisvuo-
sille julkaisussa "lloa, leikkia ja yhdessa tekemista. Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuu-
den suositukset”. Lapsella on synnynnainen tarve olla fyysisesti aktiivinen ja liikunnalli-
nen elamantapa alkaa kehittya jo varhain lapsuudessa. Uusissa liikuntasuosituksissa
lapsen fyysiselld aktiivisuudella tarkoitetaan kaikkea lapsen elamaan kuuluvaa, kuormit-
tavuudeltaan eritasoista liikuntaa, kuten leikkimistd, touhuamista sisélla ja ulkona, koti-
askareita, ulkoilua ja retkeilya seka ohjattuja likuntatuokioita. (Opetus- ja kulttuuriminis-
teriv 2016, 6.) Varhaiskasvatuksen suunnittelussa on hyva ottaa huomioon, etta lapsen
fyysinen aktiivisuus ei vaadi aikuiselta aina ohjausta, vaan esimerkiksi paivakodissa pai-
vittdiset vapaat ulkoiluhetket vievat jo siivun fyysisen aktiivisuuden suosituksena ole-

vasta kolmesta tunnista (Suomen Sydanliitto ry 2017).

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset voidaan jaotella yhdeksaan eri osa-
alueeseen. Ensimmaisené suosituksena on kolme tuntia likkumista joka paiva (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2016, 8-9). Varhaiskasvatuksen suunnittelussa on hyva huomioida,
ettd kolme tuntia on minimi aika, ja se voi koostua myds péaivakotiarjen ulkopuolisesta
ajasta. Jos esimerkiksi lasketaan lapsen paivakohtainen likunnan maara paivakodissa
kahdeksi tunniksi, tulisi lapsen viela kotona liikkkua vahintdan tunnin verran. Taman

vuoksi vanhemmille on hyva jakaa informaatiota ja ideoitakin lastensa kanssa liikkumi-
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seen. Toinen esiin nostettu suositus liittyykin liikkuvaan elaméntapaan ja perheen tarke-
aan roolimalliin (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 8-9). Pysyvét asenteen ja tottumuk-
set, mukaan lukien liikuntatottumukset, syntyvat jo varhaislapsuudessa. Kodin merkitys
asenteiden luomisessa on suuri. Jos lapsi tottuu passiiviseen elamantapaan, on sita vai-
keaa muuttaa aikuisena. Ollakseen hyva vanhempi, ei lapselle tarvitse jarjestaé joka il-
laksi eri harrastusta, vaan kaikenlainen peuhaaminen ja hyétyliikunta lapsen kanssa ko-
tona antavat hanelle paljon monipuolisemman ja syvallisemman tunteen lapsena olemi-
sen tarkeydesta. Asioita tehdaan yhdessa ilman suorituskeskeisyytta tai kilpailua. (Kar-
vonen 2002, 29-30.) Aikuisen kannustaminen ja oma esimerkki, seka likkumisen mah-
dollistavat vaatteet lisdavat lapset fyysista aktiivisuutta. Myds vuorovaikutus taidot ja
myonteinen suhtautuminen toisiin ihmisiin kehittyy aikuisten ja lapsen yhteisessa teke-
misessa. Myonteinen mindkuva kehittyy lapselle kokeilemaan kannustamisen, ja yh-

dessa koetun onnistumisen ja ilon kautta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 9.)

Kolmas suositus kehottaa kuuntelemaan lasta ja antamaan lapselle mahdollisuuden vai-
kuttaa. Kun lapsella on mahdollisuus itse vaikuttaa omilla mielipiteillaan likkumiseen,
kasvattaa se samalla myds hanen motivaatiotaan fyysiseen aktiivisuuteen. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2016, 8-9.) Tamakin on hyva huomioida kodin lisdksi myds paivéako-
tiarjessa. Raision kaupungin esiopetussuunnitelmaan on kirjattu: "Esiopetuksen lahto-
kohtana on lapsilahtdinen toimintatapa, joka perustuu lapsen haluun ja kykyyn oppia.
Ryhman henkilokunta havainnoi ja kuuntelee lapsia seka tiedostaa lapsen yksildllisen
kehitystason ja ottaa toiminnan suunnittelussa huomioon mygs lasten toiveet, mielipiteet
seka kokemukset”. Tama lahtdkohta koskee myds liikkunnan suunnittelua varhaiskasva-

tuksessa. (Raision kaupunki 2016.)

Neljas suositus on otsikoitu "Tekemalla taitoja — monipuolisuus kunniaan”. Lapsen lii-
kunta on fyysisesti aktiivista leikkia. Se on riittdvaa silloin, kun h&n saa harjoitella paivit-
tain motorisia perustaitojaan. Oppimista ei pida estaa liiallisella turvallisuushakuisuu-
della. Taidot kehittyvat monipuolisesti, kun lapsi paéasee leikkimééan yhdessa muiden las-
ten kanssa kaikkina vuodenaikoina erilaisissa ymparistoissa. Taitojen harjoitteluun kan-
nattaa varata aikaa ja tilaa, silla lapsi nauttii oppimistaan taidoistaan suuresti. Lapsella
myds oikeus saada apua ja tukea, jos liikkumisessa esiintyy vaikeuksia. (Opetus- ja kult-
tuuriministerio 2016, 8-9.)

Viidennessa suosituksessa kehotetaan ottamaan myds ymparisté huomioon. Lapsen né-
kee kaiken ymparillaan olevan tilan ja ympéariston kiinnostavana paikkana liikkumiseen

sisélld ja ulkona. Aikuisella on ratkaiseva rooli pdéattaa, saako lapsi kayttaa oivaltamansa
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mahdollisuudet etsid, kokeilla ja keksia erilaisia tapoja liikkua, ilmaista itsedan ja hallita
kehoaan. Luonnonympaéristot ovat mieluisia lapselle, mutta han l6ytaa leikkipaikat myos
rakennetuista ymparistoista. Myds erilaiset vélineet ja lelut tulisi ottaa hytdyksi lapsen
fyysisen aktiivisuuden tukemisessa. Fyysisesti aktiivisiin peleihin ja leikkeihin kaytettavat
valineet tulisivat olla lasten helposti saatavissa. Tukea tarvitseville lapsille tulee tarjota
vdlineitd, jotka helpottavat ja mahdollistavat heidan likkumistaan. (Opetus- ja kulttuuri-
ministerid 2016, 9-10.) Lelujen ja valineiden ei aina tarvitse olla juuri leikkimiseen ja liik-
kumiseen tarkoitettuja tavaroita. Lapsen mielikuvitusta lisaa erilaisten kierratysmateriaa-
lien kaytto, tai esimerkiksi jatesakkien, vanhojen lautojen tai tiiliskivien kaytto, silla talléin
lapsen esinekorvaavuus kehittyy. Esinekorvaavuus on yksi kehittyneen leikin tunnus-
merkeista ja neljasta vuodesta ylospain lapset pystyvat kayttdmaan vaivattomasti muita

esineitad leikeissaan haluttuna vélineend. (Stagnitti 2017.)

Suositusten mukaan ohjatut likuntatuokiot esimerkiksi liikuntaseuroissa tukevat lapsen
oppimista ja halua onnistua. Ohjattujen liikuntatuokioiden etuna pidetéan palautteen saa-
mista ja turvallisten aikuisten innostavaa ohjausta. Lasten liikuntaa ohjaavien aikuisten
tulee suunnitella toiminta lapsia kuunnellen niin, etta kaikilla lapsilla on mahdollisuus
nauttia likkumisesta, oppi uutta ja onnistua yksin ja yhdessa muiden lasten kanssa. Lap-
set ovat yksilditd, mika tulee nakya toiminnan siséalléssa. Lapsen sukupuoli, kulttuuri,
perhe, kieli, terveys tai muut yhdenvertaisuustekijat eivat saa vaikuttaa lapsen osallistu-

mismahdollisuuksiin. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 10.)

Varhaiskasvatuslain perusteella jokaisella varhaiskasvatukseen osallistuvalla lapsella
on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen ja monipuoliseen liikuntakasvatukseen. Var-
haiskasvatushenkildstd on vastuussa lapsen kokonaisvaltaisen kasvua ja kehitysta tu-
kevan toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta. Toiminta tulee suunnitella mygs siten,
ettd fyysisen aktiivisuuden ja likunnan merkitys lapsen oppimisen, terveyden ja hyvin-
voinnin edistdmisessa toteutuu. Viimeisessa suositusten osa-alueessa painotetaan kas-
vatuksesta vastaavien vanhempien ja varhaiskasvatushenkildston toimivaa keskinaista
vuorovaikutusta ja yhteistyota. Kokonaisvaltaisen kehityksen tukeminen edellyttaa myds
yhteisty6ta eri sosiaali- ja terveydenhuollon toimijoiden kanssa. Lasten merkittavina lii-
kuttajina voidaan pitdd myds paikallisia terveytta ja hyvinvointia edistavia tahoja, yhtei-
s6ja ja verkostoja. Piha- ja aluesuunnittelusta vastaavat kuntien tekniset toimijat. Heidéan
toiminnallaan on vaikutusta siihen, minka verran lapsilla on likkumiseen soveltuvia paik-
koja ja alueita. Poliittisilla paattajilla on mahdollisuus ja velvollisuus tehda lasten hyvin-

vointia ja terveytta edistavia paatoksia. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 10.)
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Esiopetusikdisen lapsen liikunnassa ei valttamétta harjoitella perinteisid urheilulajeja,
vaan liikunnan sisallot maaraytyvat perusliikkeitd monipuolisesti harjaannuttavien leik-
kien kautta. Havainnointi on tarkeassa osassa liikkunnan suunnittelua, silla vain havain-
noinnin kautta voidaan saada tieto lapsen sen hetkisesta tasosta liikkkua. Esimerkiksi pi-
tuushyppya ei voi harjoitella, ellei ensin ole oppinut juoksemaan ja hyppaamaan. Las-
tentarhanopettajan on muutettava liikuntasuunnitelmaa koko ajan lasten kehityksen tah-
dissa. Liikuntakasvatuksen yhtena tarkeimpéana tavoitteena voidaan pitaé lasten motivoi-
mista likkumaan my6s vapaa-ajallaan, seka sita, etta lapset saavat ohjausta kehittyak-
seen liikkujina. (Pulli 2001, 53, 55.) Esiopetuksessa liikuntatilanteet ovat hyvia kohtia
integroida muita sisalléllisia opetusaiheita liikuntaan. Metsaretkilla voidaan esimerkiksi
vertailla matemaattisia kasitteita, ja aidinkielen kirjanaanteita voidaan yhdistaa eri liikkei-
siin. Liikuntatilanteet sisaltavat paljon tunteiden kasittelya, ja tasta syysta liikuntatilanteet
ovatkin erinomaisia tilaisuuksia tunteiden ilmaisun ja vuorovaikutustaitojen opettelemi-
seen. (P6nkko&Saakslahti 2017,145-146.)
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4 LAPSEN MOTORINEN KEHITYS ESIKOULUIASSA

4.1 Motorinen kehitys ja motoriset perustaidot

Motorisella kehitykselld tarkoitetaan kehitysprosessia, joka johtaa aluksi lapsen tah-
donalaisen liikkumisen oppimiseen ja myohemmin motoristen taitojen laadulliseen kehit-
tymiseen. Lasten motoriset perustaidot tulisi oppia ennen seitsemaa ikavuotta (Saaks-
lahti 2015, 51, 57). Motorisilla perustaidoilla tarkoitetaan taitoja ja niiden yhdistelmia, joita
tarvitaan lapi elaman selviytydkseen arkielaman edellyttamistéd motoriikkaa vaativista
haasteista itsenaisesti (Ks. livonen 2008, Saakslahti 2005). Esimerkkein& naistd moto-
rista perustaidoista ovat kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen, potkaiseminen, heit-
taminen ja kiinniotto, seka lyontilike (Saakslahti 2015, 56). Raision kaupungin esiope-
tussuunnitelmaan (2016) on kirjattu yhdeksi esiopetuksen tavoitteeksi tarjota mahdolli-
suuksia lasten motoristen ja sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Lapsia innostetaan liik-
kumaan monipuolisesti ja kokemaan liikunnan iloa. Liikkumisen ja leikin avulla lasten
yhteistyotaidot padsevat myds kehittymaan. Ohjatun liikkumisen lisaksi on huolehdittava
my6s omaehtoisen liikkumisen mahdollisuuksista paivittéin, seka sisalla ettd ulkona.
Huoltajat ovat tarkeassa roolissa lasten liikunnallisen elamantavan omaksumisessa.

(Raision kaupungin esiopetuksen opetussuunnitelma 2016.)

Suurilla lihasryhmilla tuotettujen motoristen taitojen hallinta on edellytyksena hienomo-
toristen taitojen kehitykselle. Esimerkiksi kynan kayttd pohjautuu kasien karkeampien
likkeiden, kuten pallon kuljetuksen, hallitsemiseen. Puutteellisilla liikuntataidoilla on to-
dettu olevan yhteys erilaisten oppimisen ongelmien kanssa ja aistitoimintojen yhteis-
tyota, seka yleisia oppimisen edellytyksia voidaankin parantaa monipuolisella likunnalla.
(Saéakslahti & Ponkkod 2016, 139.) Motoristen toimintojen toistaminen leikin yhteydessa
vahvistaa vasta kehittyvan taidon pohjana olevien hermoyhteyksien toimintaa. Keskilap-
suudessa tyttdjen ja poikien motorisissa taidoissa on jonkin verran eroja. Tyt6t ovat poi-
kia ketterampia ja tasapaino on parempi poikiin verrattuna. Pojat puolestaan juoksevat
nopeammin ja hyppaavat, seka heittavat palloa pidemmalle kuin tytdt. Keskilapsuuden

kuluessa erot kasvavat jonkin verran. (Nurmi ym. 2014, 83.)

Motoriset perustaidot jaotellaan yleisesti lasten ja nuorten kirjallisuudessa Gallahuen &
Donnellyn (2007) teoriaan perustuen seuraavasti kolmeen taitolajiin: tasapainotaitoihin,

likkumistaitoihin ja valineenkasittelytaitoihin. Tasapainotaidot sisédltavat kaantymisen,
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ojentamisen, taivuttamisen, pyorahtamisen, heilumisen, kierimisen, pysahtymisen, vais-
tymisen ja tasapainoilun. (Jaakkola 2016, 20—21.) Nimensa mukaisesti tasapainotaidot
ovat taitoja, joita tarvitaan tasapainon sailyttdmiseksi. Tasapainotaidot jaetaan kahteen
luokaan: staattisiin ja dynaamisiin taitoihin. Staattisia tasapainotaitoja kayteta&n paikal-
laan pysymiseen, ja dynaamisia tasapainotaitoja ovat liiketta tehtdessa vaadittavat tasa-
painotaidot. (Jaakkola 2014, 13.) Tasapainotaidot kehittyvat varhaislapsuudessa nope-
asti, ikAvuodet kolmesta viiteen ovat erityisen nopeaa kehityksen aikaa (Saakslahti 2005,
24).

Liikkumistaidot koostuvat kévelemisestd, juoksemisesta, ponnistamisesta, loikkaami-
sesta, hyppédamisesta esteen yli, laukkaamisesta, liukumisesta, harppaamisesta ja kii-
peamisesta (Jaakkola 2016, 21). Ne ovat taitoja, joita tarvitaan liikkuessa paikasta toi-
seen. Liikkumistaidot kehittyvat suhteellisen tasaisisesti varhaislapsuuden ajan, mutta
niiden kehitykseen vaikuttaa myds se, kuinka paljon lapsella on ollut mahdollisuuksia
harjoitella ja kayttaa taitoja. (Numminen 2005, 147.)

Valineenkasittelytaidot puolestaan sisaltavat heittdmisen, kiinni ottamisen, kauhaisemi-
sen, iskemisen, lydmisen ilmasta, pomputtelemisen, kierittamisen ja potkaisemisen il-
masta (Jaakkola 2016, 21). Ne ovat koko vartalon taitoja, joiden avulla kasitellaan erilai-
sia esineitd, valineitd ja toisia ihmisia. Kasittelytaidot voidaan jakaa viela erikseen kar-
kea- ja hienomotorisiin taitoihin. Hienomotoriset taidot pystyvat kehittymaan vasta kar-
keamotoriikan kehityttya tarvittavalle tasolle proksimodistaalisesta kehityksesta johtuen.
(Nurmi ym. 2014, 31.)

Saakslahti on jakanut erikseen motoriset taidot (tasapainotaidot, liikkumistaidot ja vali-
neenkasittelytaidot) ja perusmotoriset taidot (kaveleminen, juokseminen, hyppaaminen,
heittaminen, kiinni ottaminen, potkaiseminen ja lydminen). Perusmotoriset taitojen kehi-
tysta héan kuvaa kolmen eri kehitysvaiheen kautta; alkeisvaihe, perusvaihe ja kehittynein
vaihe. (Séakslahti 2015, 53-72.)

Kaveleminen

Kéavely on ihmiselle luontainen liikkkumismuoto, joka sdéstaa energiaa ja nain ollen ihmi-
nen voi kavella pitkidkin matkoja taidon ensin kunnolla opittuaan. Lapsi oppii kAvelemaan

noin 1-1,5 vuoden idss4, joskus jopa hieman aikaisemmin. Kéveleminen on itsendisen
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likkumisen kannalta tarkeé taito, ja sen etuna on laajempi ndkokentta seké kasien va-
pautuminen muuhun toimintaan. (Karvonen ym. 2003, 37; MLL 2017; Saakslahti 2015,
58.)

Kavelyn harjoittelussa lapset tasapainottavat kasillaan likkumista siten, ettd ne ovat ol-
kapaiden korkeudella tai niiden ylapuolella. Aluksi kavely on tokséhteleva, silla lantio
on koukistunut ja likkumaton. Pikkuhiljaa k&sien osuus tasapainon hallinnassa vahenee
ja lapsi oppii askeltamaan niin, etté vastakkainen kasi ja jalka ovat yhta aikaa edessa.
Kadet rytmittavat kavelya ja paa on vartalon jatkeena. (Karvonen 2002, 37-38.) Kavely
vaatii mya@s riittdvan kehittyneité tasapainotaitoja ja vakiintunutta kavelytekniikkaa. Lihas-
ten kayton tulee olla tarkoituksenmukaista, ja aivopuoliskojen yhteistyd sujuvaa. Tallgin
lapsi pystyy sailyttdmaan vartalon hallinnan muuttuvissa tilanteissa ja muun muassa ym-
pariston seuraaminen kavelyn aikana onnistuu. Aivojen toiminnan yhteistyon seurauk-

sena kasien ja jalkojen vastakkainen liike eteen ja taakse toimii. (Sddkslahti 2015, 256.)

Lapsen kavelyn kehityksen kannalta on hyva antaa lapsen kavella erilaisilla alustoilla,
erilaisissa maastoissa, ja valilla myds paljain jaloin. Kévelyn perustana on riittdva tasa-
paino ja kehittyneimman kavelyn tunnistaa muun muassa ylavartalon rentoutumisesta.
(Saakslahti 2015, 58-59.) Dominoivan jalan I6ytaminen on myos tarkeaa, silla lapsi kayt-

taa dominoivaa jalkaa ponnistamiseen ja potkimiseen (Karvonen 2002, 38).

Juokseminen

Juokseminen on nopein tapa liikkua paikasta toiseen ilman apuvalineita. Se kuluttaa pal-
jon energiaa, joten sita ei jaksa tehd& niin pitkdan kuin kavelya. Juokseminen koostuu
koordinoiduista hypyistéa joiden aikana vartalon paino siirtyy jalalta toiselle siten, etta
koko vartalo on hetken irti tukipinnasta. Lapsilla tAma ilmalentovaihe on aluksi lyhyt,
mutta askelmaaré puolestaan suuri. Juuri kyseinen ilmalentovaihe erottaa juoksun ka-
velysta. Jalkaterien tulisi olla suunnattuna eteenpdin ja kasien aluksi hieman kohotettuna
vartalon sivuilla pienesti liikehtien. Kehityksen myo6ta kyynérpaat koukistuvat ja kadet
laskeutuvat vartalon sivulle. Kadet ja jalat tekevat vastaliiketta toisiinsa n&hden. (Karvo-
nen 2002, 38; Saakslahti 2015, 60.)

Lapsia voi innostaa juoksuleikkeihin, joissa he saavat juosta niin lujaa kuin paasevat.
Myds erilaiset nopeuden vaihtelut viehattavat lasta ja kehittavat voimansaatelya. Lapsen

aistikokemukset kehittyvat erilaisilla maaston pinnoilla juoksemisessa. Esiopetusikaisten
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lasten juoksuharjoittelu tapahtuu paaosin leikkien ja muiden vastaavien aktiviteettien lo-
massa. Ulkona tapahtuvat juoksuleikit ovat kehittavia myos siltéd kannalta, ettd ymparisto
luultavimmin tarjoaa erilaisia kaltevuuksia ja pintoja, jolloin juoksemiseen tulee oppimista
edistavaa vaihtelua. (Jaakkola 2016, 53; Saakslahti 2015, 60.)

Juoksemisen onnistumiseen patevat samat asiat kuin kvelemisessa. Juoksun onnistu-
miseen vaaditaan riittdvaa tasapainoa, vakiintunutta juoksutekniikkaa, tarkoituksen mu-
kaista lihasten kaytt6a, aivopuoliskojen yhteisty6td, seka raajojen ja vartalon liilkkeiden
hallintaa. Lapsi tarvitsee lihasvoimaa, jalan tulee nousta selvasti irti maasta ja ylavartalon

tulisi olla pienessa etunojassa juoksun onnistumiseksi. (Saakslahti 2015, 257.)

Hyppaaminen

Lapsi aloittaa hyppaamisen tasaponnistushypylla paikoiltaan ylos ja eteenpain. Lapsen
hyppaamisen taitoa voi tukea luomalla lapselle paikkoja, joissa voi hyppid esteiden vyli.
Mita erilaisempia niin leveydeltaan kuin korkeudeltaankin esteet ovat, sita parempi. Hy-
pyn aikana lantion ja jalkojen ojentumista voi auttaa tehtavat, joissa lapsi yrittaa tavoitella
tai kurottaa jotain hanen ylapuoleltaan. Hypyn alastuloon tarvittavaa taitoa joustaa pol-
villa kehittyy, kun alastulossa tahdataan johonkin tiettyyn kohtaan tai pyritddn olemaan
kaatumatta. (Saakslahti 2015, 62.)

Hyppaamisen onnistumisen kannalta on tarkeaa, ettd han kykenee sailyttamaan tasa-
painonsa hypyn alastulossa huojumatta ja kaatumatta. Hyppyjen eri vaiheiden tulisi seu-
rata sujuvasti toisiaan ja koko kehon suuntautua hypyn suuntaan. Hypyn kannalta mer-
kittavat ovat jalkalihakset, keskivartalon lihakset ja kasien lihakset, sek& niiden toimimi-
nen sujuvasti keskenaan yhteistydssa samansuuntaisesti. Aivopuoliskojen yhteistyo il-
menee lapsen vartalon ja raajojen liikkeiden oikein ajoittumisessa ja suuntautumisessa.
(Saakslahti 2015, 258.)

Heittdminen

Heittdminen on tarked motorinen perustaito, silla perusheittoliikkeen hallitseminen auttaa
selviytymaan arkipaivan fyysisista haasteista. Suomalaislasten heittotaito on heikentynyt
selvasti, ja yhtena suurena syyna tdhan on se, ettei nykylapsilla ole mahdollisuutta heit-

taa palloa tai muita tavaroita. Aikuiset yleensa perustelevat turvallisuussyilla kieltoja.
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Heittamista voi kuitenkin harjoitella taysin turvallisesti, kunhan se on organisoitua ja
suunniteltua. Yhdella kadella heittamista voi kehittd&d antamalla lapselle eri materiaa-
leista tehtyja, eri painoisia pikkupalloja. Myds erilaiset leikit joissa palloa heitetdan mah-
dollisimman pitkalle tai mahdollisimman tarkasti kehittavat lasten heittotaitoa. (Jaakkola
2016, 163; Saakslahti 2015, 64.)

Heittoliike muistuttaa aluksi enemmankin viskaisua tai tyont6a. Toiminta on padasiassa
kyynarpaéassa ja heittosuunta on eteen- ja alaspain. Molemmat jalat pysyvat heiton ai-
kana paikallaan ja pallon irrotessa sormet levidvat. Perusvaiheessa heittokaden liikkerata
laajenee ja saman puoleinen jalka astuu eteenpain paikallaolon sijaan. Heiton aikana
vartalo taipuu hieman eteenpain. Kehittyneimmassa vaiheessa heittokdsi menee paan
taakse valmistautuessaan heittoon ja liikettéd johtaa heittokédden kyynarp&a. Peukalo
osoittaa alaspéin ja ranne koukistuu. Heittokaden puoleinen olkapaa laskee hieman var-
talon painon ollessa samalla puolella ja vartalossa tapahtuu kiertoa. Paino siirtyy heitto-
kaden puoleiselta jalalta toiselle heiton aikana. Heittdminen voidaan jakaa neljaan eri
tapaan: yliolanheitto, tydntd, sivustaheitto ja aliolanheitto. Koulun alkaessa lapsen heiton
tulisi olla kehittyneessa vaiheessa. (Jaakkola 2016, 164, 170-171; Karvonen 2002, 39.)

Jotta heittdminen onnistuisi, on lapsella oltava riittdva tasapaino; han pysyy paikoillaan
heilumatta ja huojumatta. Vakiintuneen tekniikan huomaa siitd, ettd heitot muistuttavat
toisiaan ja heittéava kasi on valikoitunut. Heiton eri vaiheet seuraavat toisiaan sujuvasti
ilman ylimaaraista jannitysta. Kahden kaden heitossa liikke on symmetrinen vartalon mo-
lemmilla puolilla, kun taas yhden kaden heitossa hallitseva kasi heittaa liikkeen ollessa
epasymmetrinen. Heittdminen vaatii riittavaa lihasvoimaa, jotta lapsi jaksaa heittaa pal-
lon kauas. Lapsi voi hyddyntda vartalon suurten lihasten voimaa kiertdmalla vartaloa
pitkissa heitoissa. Myds etdisyyden ja tarvittavan voimankayton arviointi kehittyy heitta-
misen myota. (Saakslahti 2015, 259.)

Kiinniottaminen

Kiinniottamisen alkeisvaiheessa lapsi ottaa pallon kiinni k&det vartalon edessa levallaan,
l&hes suorina, kdAmmenpohjat ylospain. Vartalon liike on vahaista ja lapsi ikdan kuin kau-
haisee pallon. Usein lapsi aluksi pelkaa palloa ja saattaa kaantaa kasvonsa poispain tai
sulkea silmansa. Perusvaiheessa kadet ovat 90 asteen kulmassa, peukalot yléspain
k&dmmenet vastakkain. Naissa kahdessa vaiheessa kiinniotto usein epéonnistuu. Kehit-

tyneimmaéassa vaiheessa silmét seuraavat pallon liikettd ja kasivarret ovat rentoina sivuilla
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kdmmenet vartalon edessé. Kéasivarret myotailevat pallon liiketta ja kiinniotto on oikean
aikaista. Toinen jalka on edessa kiinnioton aikana. (Karvonen 2002, 39.)

Kiinniotto vaatii heittdmisen lailla hyvaa tasapainoa ja lapsen pitda osata tulkita nakoais-
tin tuomaa tietoa. Lapsen tulee osata huomioida tavaran koko, lentorata, lentonopeus ja
paino, sekéa suhteuttaa ne vielda oman kehon liikkuttamiseen ja liikkeen ajoittamiseen, jotta
kiinniotto onnistuisi. Vakiintuneen tekniikan myoéta lapsi kykenee ottamaan kiinni eriko-
koisia, -painoisia ja eri korkeudelta seké eri nopeuksilla lahestyvia tavaroita. Kiinnioton
aikana lapsen vartalon ja raajojen liikkeet suuntautuvat esinetta vastaan ja esineen liik-
keen suuntaisesti joustaen. Vartalon kadet ja vartalo joustavat, mutta muuten lapsi on
rentona. Kiinniottaminen on l&hes valttAmaton taito, silla sité tarvitaan lahes joka paiva.
Kiinniottaminen kehittyy hitaammin ja mydhemmin kuin muut motoriset perustaidot, ja se
vaatii erityisen hyvaa havaintomotoriikkaa. Kaikki pelit ja leikit joissa otetaan kiinni eriko-
koisia, -mallisia, ja -painoisia esineita kehittavat kiinniottoa. (S&aékslahti 2015, 66, 260.)

Potkaiseminen

Potkimista voi kehittaa aluksi isokokoisilla ja pehmeilla palloilla. Kehityksen myoéta eriko-
koisten, eri materiaaleista tehtyjen ja eripainoisten pallojen potkaiseminen auttaa moni-
puolistamaan lapsen aistikokemuksia ja kehittdmaan voimansaatelya jalkalihaksissa. Pi-
tuus- ja tarkkuuspotkuja siséltavat pelit ja leikit ovat erinomaisia harjoitteita lapsille.
(Saakslahti 2015, 68.)

Alkeisvaiheessa potkaiseminen on enemmankin jalalla tyéntamistd. Potkaiseva jalka
heilahtaa eteenpain ja kddet tasapainottavat liiketta. Lapsi on ylavartalostaan hyvin jan-
nittynyt ja k&det koukussa. Tasapainon menetys on yleista ja lapsi osuu paremmin pai-
kallaan olevaan palloon. Seuraavassa vaiheessa lapsen keskivartalossa on pieni kierre
ja potkaiseva jalka heilahtaa ensin taakse pdin ja sitten vasta eteenpéin taipuen polvesta.
Ylavartalo on jo sen verran rentoutunut, etta kadet pyrkivat vartalon vierestéd myotaile-
maan muuta liikettd. Kehittyneimmassa vaiheessa lapsen kadet tasapainottavat liiketta
likkuen potkaisevaan jalkaan ndhden vastakkaisesti, ja vartalo taipuu lantiosta potkun
aikana. Keskivartalossa on selvaa kiertoa ja potkaiseva jalka hakee vauhtia kaukaa se-
lan takaa. Toinen jalka asettuu tukijalaksi pallon viereen ja potkun pituus kasvaa tukijalan

noustessa varpaille aivan potkun lopussa. (Karvonen 2001, 40; Saakslahti 2015, 68—69.)
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Potkaisu vaatii hyvaa tasapainoa niin potkaisuhetkella kuin myos potkaisun jalkeen. Kiin-
niottamisen tavoin nakoaistin tuomaa tietoa tulee pystya tulkitsemaan ja suhteuttamaan
omaan kehoon. Lapsen tulisi osata liikkeen vakiinnuttua myés potkaista vauhdista. Pot-
kaistessaan lapsen k&det tasapainottavat liikettd jalan potkaistessa rennosti. Kasien ja
jalkojen vastakkaisuus periaate nékyy potkun aikana ja lapsi kykenee joustamaan hal-
tuunotossa ennen potkua, jos han haluaa pysayttaa pallon ja potkaista paikallaan ole-
vaan palloon. Lapsi myds saattaa potkua jalallaan. Lapsella tulee olla hyva kasitys etai-
syydesta ja tarvittavasta jouston maarasta pallon vastaanottamisessa. (Saakslahti 2015,
261.)

Lyominen

Lyontiliike on erityisesti kasivarsien ja vartalon kiertoliikkeeseen osallistuvilla lihaksilla
tuotettu karkeamotorinen taito. Liikkeen ajoituksen onnistuminen edellyttaa pallon lento-
radan ja -nopeuden arvioimista ja oman kehon toiminnan suhteuttamista niihin. Alkeis-
mallin vaiheessa lapsi tarttuu mailaan kaksin kasin, mutta vastakkaisuusperiaate kasien
ja jalkojen kesken ei toteudu; lapsi seisoo likkumatta jalat suorina. Liike l&htee kyynar-
paista kasien ojentamisella, jonka seurauksena mailan liike suuntautuu ylhaalta alas.
Perusmallivaiheessa ote mailasta on viel& kehittymaton, mutta kasien liikke suuntautuu jo
sivulta sivulle. Heilahdusliikkeen myo6ta vartalo pyorahtaé lyonnin mukana kierroksen
ympari, kasien usein irrotessa mailasta. Kehittyneimmassa vaiheessa mailaotteessa na-
kyy kasien ja jalkojen vastakkaisuusperiaate. Lapsi ojentaa molemmat k&tensa suoriksi
lydnnin aikana ja kasien heilahdusliike on rento. Vartalo ei lahde pydrimaan, vaikka kadet
ja maila saattavat lyontia. Jalat joustavat polvista ja tarvittaessa lapsi kykenee myoés liik-
kumaan. (Saakslahti 2015, 70-72.)

Vakiintunut tekniikka lydmisessa nakyy muun muassa katisyyden selvenemisessa, eli
han tietdd kummalta puolelta hdnen on luontevinta lyoda palloa. Lapsi osaa hyodyntaa
vartalon kiertoliikettd, eika lahde pyoriméan hallitsemattomasti. Tasapaino on kehitty-
nyttd ja nakoaistin valityksella saatuja viesteja tulkitaan oikein. Lyénnin onnistumisen
kannalta on oleellista myos se, etta kasien ja jalkojen vastakkaisuusperiaate toteutuu.
Lapsi osaa tulla palloa vastaan ja joustaa tarvittaessa, han myds saattaa lyontia mailalla
lyénnin lopussa. Liikeradan arvioiminen ja liikkuminen tarvittaessa palloa vastaan, sivulle

tai taakse on lyonnin onnistumisen edellytys. (Saékslahti 2015, 262—-263.)
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4.2 Esikouluikaisen lapsen motoristen perustaitojen kehitys

Liikunnallisen kayttaytymisen eriytyminen seuraa tiettyja lainalaisuuksia; kefadokaudaa-
lista kehityssuuntaa, proksimodistaalista kehityssuuntaa, kontralateraalista myotéalii-
kettd, seka lihaksiston hypertoniaa. Kefadokaudaalisella kehityssuunnalla tarkoitetaan
lyhyesti liikkeen motorisen hallinnan kehittymista ylhaalta alas, paasta jalkoihin. Proksi-
modistaalinen kehityssuunta puolestaan tarkoittaa vartalon keskiosista aariosiin etene-
vaa kehitystad. Karkeamotoriset kokovartaloliikkeet toteutuvat ennen raajojen hienomo-
torisia liikkeitd. 3—6 vuotiailla toinen puoli myo6tailee liiketta, joita lapsi tekee ensin vain
toisella puolella. Tata kutsutaan kontralateraaliseksi myotaliikkeeksi. Kehitys kulkee siis
kokonaisvaltaisuudesta eristyneisyyteen. Kun lapsi yrittdd muodostaa liiketta, han kayt-
taa aluksi liikaa voimaa liian suurella lihasjannitykselld. Lopputuloksena on vaikutelma
kulmikkaista ja kompeldista liikkeistd, jotka luonnollisesti johtuvat myds hioutumatto-
masta ohjauskyvysta. Tata liian suurta lihasjannitysta ja voimanponnistusta kutsutaan

nimityksella lihaksiston hypertonia. (Nurmi ym. 2014, 31; Zimmer 2001, 58.)

Esikouluikaisten lasten tulisi tunnistaa, nimeta ja liikuttaa kaulaa, olkapéita, lantiota, rei-
sid, polvia, kantapaita ja jalkapohjia. Kun lateriaalisuus kehittyy, lapsella on edellytykset
tunnistaa ja liikuttaa kehon eri puolia (oikea ja vasen, etu- ja takapuoli). Naiden avulla
lapsi selviytyy itsendisesti pukeutumis- ja vessatilanteista arjessa. Eri likuntamuotojen
harjoittelu mahdollistuu motoristen perustaitojen vakiintumisen myo6ta. lkakaudelle 5-6
on tarkedd myods kaden karkeamotoristen taitojen vahvistaminen monipuolisilla pallon-
kasittelytehtavilla, jotta edellytykset hienomotoristen taitojen oppimiselle syntyisi. Vahi-
tellen lapsen tulisi myds oppia, kumpi on hénelle dominoiva puoli tarkkuutta vaativissa
tehtavissa. (Kauranen, K. 2011, 346; Ponkko & Saékslahti 2016, 141-142.)

Motoriset perustaidot automatisoituvat useiden toistojen myota. Ensin lapsi oppii uu-
desta motorisesta taidosta taidon alkeismallin. Alkeisvaihemallissa lapsen kaikki huomio
menee kehon liikuttamiseen. Harjoittelun mydsté taito muuntuu perusmallin vaiheeseen,
eika lapsen tarvitse enda jatkuvasti miettid likkumistaan, vaan voi seurata esimerkiksi
muuttuvia maaston muotoja ja sopeuttaa liikkumistaan sen mukaisesti. Jotta taidot ke-
hittyvat, lapsi tarvitsee liikuntaa paivittéain. Runsas ja monipuolinen liikunta erilaisissa
maastoissa auttaa kehittdmaan lapsen taitoja edelleen automatisoituneeseen vaihee-
seen, eli taidon ihannemalliin. Ihannemallissa lapsi voi siirtda kaiken huomionsa ympa-
riston havainnoimiseen ilman, ettd liikkuminen hairiintyy. Mitd paremmat liikkuntataidot

lapsella on, sitd enemman hanelle jad mahdollisuuksia seurata ympardivia tapahtumia.
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Hyvat motoriset perustaidot vahentavat lasten tapaturmia juuri tasta syysta. Motoristen
perustaitojen ihannemallit tulisi saavuttaa ennen kouluikaa. (Sosiaali- ja terveysministe-
rio 2005, 13.) Esikouluikéisen nopean motorisen kehityksen syitéd ovat muun muassa
uteliaisuus, leikin ja likunnan tarve, tarmokkuus ja vankkumaton pyrkimys uuden koke-

miseen ja oppimiseen (Zimmer 2001, 63).

Motoristen perustaitojen kehitysta esikouluikaisilla lapsilla voidaan edistéaé hyvin suunni-
tellulla toiminnalla. Fyysinen, psyykkinen ja sosioemotionaalinen ymparisto tulisi muo-
kata liikkumiseen ja liikuntaan houkuttelevaksi. (S&dkslahti 2015, 171-173.) Suuri méara
harjoittelukokemusta edistédé suotuisalla tavalla motoristen taitojen oppimista. Lapset
ovat luontaisesti innostuneita oppimaan yrittAmisen ja erehtymisen kautta. (Jaakkola
2016, 25.) Myos kasvatusyhteistydlla on merkitysta lapsen motoristen taitojen kehittymi-
selle (Saékslahti 2015, 219).

4.3 Motoristen perustaitojen tarkeys ja herkkyyskaudet

Motoristen perustaitojen riittava oppiminen on perusta mytéhemmalle liikunta-aktiivisuu-
delle, seka myods elamén fyysisista haasteista selviytymiselle. Motoristen perustaitojen
kehittaminen ja vahvistaminen varsinkin lapsuudessa, on yksi keskeisimmista tavoista
fyysisen aktiivisuuden edistamistydssa. Naiden perustaitojen voidaan sanoa ennustavan
likunnallista elaméantapaa. Me kaikki kohtaamme paivittain fyysisia haasteita, joiden rat-
kaiseminen vaatii moninaisia motorisia taitoja. Toinen tarked merkitys motorisilla perus-
taidoilla on lajispesifisten taitojen oppiminen. Jotta monipuolisia lajitaitoja voidaan oppia,
on motoristen perustaitojen oltava hyvin hallussa. Motoriset perustaidot ja niiden harjoit-
taminen liitetddn yleensa lapsuuteen ja nuoruuteen, mutta niitd voidaan kehittd&d koko
elinian ajan. (Jaakkola 2014, 14.) Kehittyvat motoriset taidot mahdollistavat lapsen ela-

manpiirin laajenemisen (Nurmi ym. 2014, 82).

Motoristen perustaitojen herkkyyskaudet osuvat varhaislapsuuteen ikdvuosien 2—7 va-
lille, jolloin yleistaidot kehittyvéat parhaiten. Taméan jalkeen lajitaidot ja lajitekniikka nou-
sevat merkityksellisemp&aan asemaan. (Hakkarainen 2009, 140-141.) Herkkyyskausilla
tarkoitetaan kausia, jolloin he osoittavat suurta kiinnostusta tietyn asian oppimiseen tai
tietyn toiminnon omaksumiseen. Oppiminen on taméan ajanjakson aikana helpompaa
kuin muulloin. Kun oppiminen tai toiminto on kehittynyt valmiiksi, herkkyys lakkaa. (Suo-
men montessoriliitto 2017.) Taidon herkkyyskautta arvioitaessa on muistettava, etta tai-

don omaksuminen vaatii kymmenia tuhansia toistoja ja nain ollen taidon kehittyminen on
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hidasta. Herkkyyskaudet ovat suuntaa-antavia. (Hakkarainen 2009, 140-141.) Motoriset
perustaidot tulisi hallita koulun aloitukseen mennessa ja taméan vuoksi niitd painotetaan-
kin kouluvuosia edeltavassa liikuntakasvatuksessa (Nuori Suomi, 2017). Kuten jo edella
on tullut ilmi, motoristen perustaitojen oppiminen luo pohjaa liikuntataitojen oppimiselle.
Joskus liikuntataitoja oppiessa esiintyy haasteita, ja syyna voi olla heikot perustaidot.
Siksi my0s esiopetuksessa tulee kiinnittdd huomiota siihen, etta vaikka lapsen kehityk-
sessa havaitaan herkkyyskausia, jolloin taitojen oppiminen on nopeampaa kuin muulloin,
ei herkkyyskauden ohittaminen esta oppimista. Perustaitoihin, kuten kavelyyn, voidaan
palata missa vaiheessa vain. Keskeista on likunnan ilon I6ytyminen ja sen yllapitaminen.
(Jaakkola 2010, 77-78.)
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5 KEHITTAMISTYON ETENEMINEN

5.1 Kehittamistyon menetelmien kuvaus

Kehittamistyona oli kehitta& uusi toimintatapa lhalan esiopetuksen liikuntakasvatukseen.
Ihalassa ei ennestaan ole kaytossa liikuntasuunnitelmaa, vaan toiminta on ollut rikko-
naista ja sita ei ole etukateen suunniteltu koko vuodeksi kerrallaan. Nyt tilanteeseen ha-
luttiin muutos, ja liikuntakasvatuksen toivottiin muuttuvan suunnitelmallisemmaksi ja sen
myo6ta myos lapsen kehitysté tukevaksi. Koska kehittamisty® on materiaalipankin myota
toiminnallinen, olen kayttanyt kehittamistydssa kehittamismenetelmia ja tiedonhankinta-
menetelmia. Olen valinnut menetelmiksi kokeilevan toiminnan, dialogisen keskustelun
menetelmana ja aikaisemman tiedon kaytén. Myds henkilokohtaisen kehittdmispaivakir-
jan Kirjoittaminen, eli dokumentointi, on ollut yhtena menetelmana. Olen myds tehnyt
kirjallisuuskatsauksen. Arviointivaiheessa kerasin myos kirjallista palautetta informoidun
kyselyn muodossa (liite 1). (Hirsjarvi ym. 2009, 196-197; Salonen 2013, 22-23.)

Kokeileva toiminta & dialoginen keskustelu

Tein syventavan harjoitteluni (150p) Ihalan esiopetukseen, jonka aikana pystyin helposti
kokeilemaan materiaalipankin harjoituksia. Muutin materiaalipankin sisaltéa kokeilevan
toiminnan perusteella mielestani toimivampaan suuntaan. Kéavin harjoitteluni aikana dia-
logista keskustelua lhalan esiopetuksen henkilokunnan kanssa, valilla kahden kesken
lastentarhanopettajien ja hoitajien kanssa, valilla pienryhmissa (tiimeissa) keskustellen.
Kerroin mité olin suunnitellut ja henkildkunta kertoi omia mielipiteitdan ja toiveitaan mi-
nulle, jonka perusteella joko muokkasin tai pidin samanlaisena materiaalikansiota ja lii-
kuntasuunnitelmaa. Dialoginen keskustelu on avointa ja suoraa keskustelua, jonka ta-
voitteena on yhteinen ymmarrys asiasta yhdessa tasa-arvoisesti keskustellen. Dialogi-
nen keskustelu oli hyva menetelma kehittdmisty6honi, silla henkilokunta oli hyvin moti-
voitunutta uudistamaan liikuntakasvatusta, ja nain ollen asia eteni hyvassé yhteisymmar-

ryksessa eteenpain. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2016; Salonen 2013, 22-23.)

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Inkeri Lintula



32

Kirjallisuuskatsaus, dokumentointi ja informatiivinen kysely

Kevaalla 2017 tein kirjallisuuskatsauksen tutustuen aiheeseen liittyvan teoriaan, tutki-
muksiin ja niiden tuloksiin. Liikunta varhaiskasvatuksessa on télla hetkellda hyvin ajan-
kohtainen aihe, jonka vuoksi aiempaa tutkimus- ja kehittamistietoa 16ytyi paljon. Haas-
teeksi muodostuikin, miten rajata lI6ytamani tieto niin, etté lopputulos olisi kuitenkin tar-
peeksi kattava aiheesta.

Dokumentoin kirjallisesti koko kehittAmistydprosessin aikana henkilokohtaiseen kehitté-
mispdaivéakirjaan. Kirjasin siihen ylos ajatuksia, uusia ideoita, muistiinpanoja, sekd myos
ajanhallintasuunnitelmaa itselleni. Kehittamispaivakirja toimi hyvin tyévalineena helpot-
taen prosessin kokonaiskuvan hahmottamista, ja olennaiseen keskittymista. Paivakir-
jassa oli paljon myds ideoita, jotka muokkautuivat viela lisaa, tai jaivat lopullisesta tuo-
toksesta kokonaan pois. (Hirsjarvi ym. 2009, 45-46; Salonen 2013, 22—-23.)

Arviointivaiheessa kaytin hyvakseni informoitua kyselyd. Jaoin kyselylomakkeet (liite 1)
heti tuotoksen esittelyn jalkeen, jotta sain kerattyd palautetta varmasti kaikilta osallisilta,
pystyin vastaamaan heti kyselyssa tai tuotoksessa heranneisiin mahdollisiin kysymyksiin
ja tuotos oli vield hyvassa muistissa kyselyyn vastaajilla. Esittelin lomakkeen ja sen tar-
koituksen, jonka jalkeen jaoin lomakkeet palautteen kirjoittamista varten. Kerasin taytetyt
lomakkeet viikon kuluttua ja muokkasin tuotosta saamani palautteen perusteella. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 196-197.)

5.2 Kehittamistyon prosessin kuvaus

Paadyin kuvaamaan kehittamistyotani konstruktiivisen mallin mukaan, koska mielestéani
se kuvaa monipuolisesti ja tarkasti kehittamistoiminnan eri vaiheet, seké pitaa sisallaan
myds toiminnasta oppimisen, toimijoiden osallisuuden ja huolellisen suunnittelun. Kon-
struktiivinen malli tuo myés hyvin esiin kehittdmistyoni kannalta olennaisen reflektoimi-
sen tarkeyden verrattuna lineaariseen malliin. Spiraaliseen malliin verrattuna konstruk-
tivinen malli on omasta mielestani selkeampi havainnollistaa. Kehittdmistoiminnan pro-
sessin vaiheet olivat aloitusvaihe, suunnitteluvaihe, esivaihe, tyostovaihe, tarkistus- ja
viimeistelyvaihe, seka lopuksi valmis tuotos. (Salonen 2013, 14-19.) Olen kuvannut

kehittamistyoni prosessin alla olevaan taulukkoon konstruktiivisen mallin mukaisesti.
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Prosessin vaiheet esittelen tarkemmin luvuissa 5.3-5.5. ja valmiin tuotoksen esittely

[6ytyy luvussa kuusi.

AIKA TOIMUAT MENETELMAT DOKUMENTOINTITAPA TUOTOS VAIHE
10/2016  -Paivakodinjohtaja —=s-posti -sahkdpostit -opinndytetyén ideointivaihe
-Opinnaytetydn -dialoginen -oma henkilékohtainen aiheesta sopiminen
ohjaaja lhalasta keskustelu kehitt &mispaivakirja -aiheen rajaaminen
-opskelija - -harjoittelujaksosta
kehittmishanke raporttipohja | sopiminen
11- -opnnaytetydn =s-posti -oma henkilékohtainen -opinndytetyén suunnitteluvaihe
12/2016  ohjaaja -oma kehitt amispaivakirja suunnitelma
-opskelija henkilékohtainen -sahkdpostit -ke hittamiste htavan
kehittémispawakiria muodostuminen
-dialoginen -tuotoksen sisalibn
keskustelu tarkentaminen
1-2/2017 -opskelija -aihepirin -oma henkilékohtainen -opinndytetyon
-opnnaytetydn kirjallisuuteen kehitt amispaivakirja tietoperusta
ohjaaja tutustuminen -sahkdpostit
-s-posti
-oma
henkilékohtainen
kehittamispaiakiria
4-7/2017 -opskelija s-posti -sahkdposti -likuntasuunnielman
-opnnaytetydon -aihepirin -oma henkilokohtainen suunnittelu ja
ohjaaja kirjallisuuteen kehitt &mispaivakiria toteutus
tutustuminen -motoristen
-oma harjoitteiden
henkilékohtainen suunnittelu ja
kehittamispawakirja toteutus
-likuntapassien
suunnitte
8- -opskelija -dialoginen -oma henkilékohtainen -lhalan esiopetuksen kentélle
10/2017 -opinnaytetydn keskustelu kehitt amispaivakiria henkilckunnalta siirtyminen ja
ohjaaja -materiaalipankin -krjalinen palaute palautetta tydskentelyvaihe
-lhalan kokeikeminen tulostettuun materiaakisaja
esiopetuksen kaytannossa likuntasuunnitelmaan likuntasuunnitelmasta
henkilokunta -oma henkilckunnalta -Materiaalipankki ja
-lapsryhma henkilokohtainen likuntasuunnitelma
kehittémispawakirja vamiiksi palautteen
“kirjallisen palautteen perusteella
kergaminen -Liikunt apassien
suunnittelu ja
toteutus
10/2017  -opskelija -dialoginen -oma henkilokohtainen -Koko kehitémistydn | tarkistus- ja
-lhalan keskustelu kehitt amispaivakirja vimestely ja viimeistelyvaihe
esopetuksen -informatiivinen - hiominen
henkilokunta kysely kehittmishanke raporttipohja | tulostuskuntoon
-paivakodinjohtaja +tulostus, laminointi, | -Powerpoint -tuotoksen
-opnnaytetyon ompelu esittaminen
ohjaaja -Powerpoint-esitys -palaute kaikilta
toimioilta
11/2017 -lhalan valmiin tuotoksen valmis tuctos seka valmistuotos
esopetuksen esttely jaluovutus raportti
henkilokunta
-opnnaytetyon
ohjaaja
-paivakodinjohtaja

Taulukko 1 Kehittamistoiminnan prosessi (mukaillen Salonen 2013, 20.)
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5.3 Aloitus- ja suunnitteluvaihe

Aloitusvaihe on tarkea osa kehittamistoimintaa. Aloitusvaiheessa selvenee kehittdmis-
tarve ja sen pohjalta kehittamistehtavat. Myds toimintaymparisto ja toimijat tarkentuvat.
Dialoginen keskustelu ja dokumentointi korostuvat kehittamistehtavia maaritellessa ja se
omalta osaltaan edistéé kehittamisprosessin etenemisté oikeaan suuntaan. Kehittamis-
tehtdva muokkautuu vielé prosessin edetessa tarkemmaksi ja usein vasta tydskentely-
vaiheessa lopulliseen muotoonsa. Suunnitteluvaiheessa luodaan kirjallinen opinnayte-
tydsuunnitelma, josta kayvat ilmi muun muassa opinnaytetyon tavoitteet, toimintaympa-
ristd, toimijat, tyovaiheet, kehittdmisen menetelmat ja dokumentointitavat. On tarkeaa
muistaa, etta suunnittelu on yksi erittdin tarkea osa kehittamisprosessia, vaikka suunni-
telmat muuttuisivatkin kehittdmistoiminnan edetessa. Kaikkea ei viela tassa prosessin

vaiheessa edes pysty suunnittelemaan tarkasti. (Salonen 2013, 17.)

Oma toiveeni kehittdmistehtavasta oli likunnan kehittaminen varhaiskasvatuksessa, silla
kuten Vilkka & Airaksinen (2004, 23) toteavat, ensisijaisen tarke&é aiheen valinnassa on
se, ettd se motivoi sinua, auttaa kehittamaan asiantuntemusta ja on myds ajankohtainen
aihe. Paikakseni valikoitui Ihalan esiopetus Raisiossa, ja otin puhelimitse yhteytta silloi-
seen paivakodinjohtajaan, Marjo Lammekseen, joka ohjasi minut lhalan esiopetuksen
lastentarhanopettaja Satu Valilehdon puheille. Sovimme sahkopostitse tapaamisen lha-
lan esiopetukseen joulukuussa 2016, jolloin kdvimme keskustelua kehittdmistarpeesta,
kehittamistehtavasta, toimintaymparistosta ja toimijoista. Selvisi, ettei lhalan esiopetuk-
sessa ole selkeaa likuntasuunnitelmaa, joka tukisi laadukasta ja monipuolista motoristen
perustaitojen kehitysta. Ehdotin itse suunnitelman liitteeksi laadittavaa materiaalipankkia
ja vanhempia osallistavaa toimintaa, silld esiopetusta koskeva lainsdadantd korostaa
huoltajien osallisuutta (Perusopetuslaki 628/1998). Myds uudet varhaisvuosien liikunta-
suositukset (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016) seké esiopetuksen esiopetussuunnitel-
massakin (Raision kaupunki 2016) arvioitavat motoriset perustaidot nousivat pohjaksi

kehittamistehtavalle.

Kehittamistoiminta tapahtui yhdessa lhalan esiopetuksen henkilokunnan kautta. Satu
Valilehto toimi opinnaytetydni ohjaajana lhalan esiopetuksesta, ja hdnen kanssaan kavin
eniten keskusteluja tydyhteisdn tarpeista liittyen liikuntasuunnitelmaan ja materiaalipank-
kiin. Myds muut tydntekijat antoivat kommentteja niin liikuntasuunnitelman sisaltéon,

kuin my6s materiaalipankin harjoituksiin. Tein opintojeni syventavaa harjoittelua Ihalan
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esiopetukseen, joten padasin helposti testaamaan kaytanndsséd materiaalia, seka kay-
maan dialogista keskustelua kehittAmistehtavasta.

Marras—joulukuussa tein kirjallisen opinnaytetydsuunnitelman, joka sisdlsi muun muassa
opinnaytetyoni aiheen, rakenteen, tavoitteet ja kuvauksen toimeksiantajasta. Maaritin
my06s kehittAmistehtavat ja — menetelmat, seka tein hahmotelman aikatauluista. Tieto-
perusta muotoutui kevaan aikana, ja kaytin sita pohjana materiaalipankin ja liikkuntasuun-
nitelman suunnittelussa. Kaytin tiedon muokkauksen strategiaa kirjoittaessani tietope-
rustaa ja suunnitelmia kehittamistehtavistani. Tuotin tekstien ensiversiot nopeasti luon-
nostellen, jonka jalkeen pureuduin tarkemmin kohta kohdalta kappaleisiin. Muokkasin,
viimeistelin ja tarkistelin useaan otteeseen niitd. Pidin tarkedna sita, ettei suunnitteluvai-
heessa ollut kiire saada tuotosta valmiiksi, silla ajatukset kehittyivat ja selkiytyivat pro-
sessin aikana, jolloin tekstistd ja sisallosta tuli laadullisesti parempi. Pidin puolentoista
kuukauden tauon l&hes kokonaan kirjoittamisesta maalis—huhtikuussa, laittaen ajatuksia
vain ylds henkilokohtaiseen kehittamispaivakirjaan. Kun palasin tauon jalkeen tekstiin,
pystyin jalleen nakeméaan tekstid hieman eri nakdkulmasta, ja epaolennaiset asiat kar-
siutuivat pois, ja taydensin joitain kohtia. Tauon jalkeen kirjoitin tietoperustaa ja kehitta-
mistehtavien suunnitelmia tietoperustaan peilaten tasaisesti viikoittain, kunnes tietope-

rusta ja suunnitelmat olivat hioutuneet valmiiksi. (Vilkka & Airaksinen 2004, 66—67.)

5.4 Kentélle siirtyminen ja tyostdvaihe

Salosen (2013) konstruktiivisen prosessivaiheiden seuraava vaihe on esivaihe, eli ken-
talle siirtyminen. Kehittamistydsséni esivaihe meni osittain paallekkain tyostévaiheen
kanssa, silla paasin aloittamaan harjoittelun vasta elokuussa, kun esiopetusryhmat aloit-
tivat toimintansa. Aloin jo suunnitteluvaiheen paatyttya keradmaan materiaalia ja aineis-
toa liikuntasuunnitelman materiaalipankkiin ja loin erilaisia versioita liikuntasuunnitel-
masta. Pohdin miten dokumentoisin materiaalit ja suunnitelman eri osiot niin, etta se
palvelisi parhain mahdollisin tavoin esiopetuksen henkilokuntaa tydssaan. Kentélle siir-
tymisen vaiheessa paasin siirtymaan kehittamisymparistoon ja keraamaan lisatietoja,
seka keskustelemaan toimijoiden kanssa viela tarkemmin kehittdmistyon sisallosta ja
tarpeista. Naiden keskustelujen perusteella pystyin muokkaamaan kehittamistyota oike-

aan suuntaan. (Salonen 2013, 16-18.)

Tyo6stdvaiheen aikana tein lahes paivittdin toita kehittamistydon eteen. Kehittdmistyon

tydstovaihe oli motivoiva, mutta tydlas. Tutustuin henkilékuntaan ja heidan tarpeisiin ja
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toiveisiin liikuntakasvatuksen suhteen lhalan esiopetuksessa dialogisen keskustelun
avulla. Kavin lapi mita liikuntavalineita Ihalasta 16ytyy, testasin kaytannossa materiaali-
pankin aktiviteetteja ja aamujumppia lapsille, seké kirjoitin yl6s havaintoja ja muistiinpa-
noja omaan henkilokohtaiseen kehittamispaivakirjaan. Toin myds naytille luettavaksi
alustavan version liikuntasuunnitelmasta ja materiaalipankista, jotka kaksi lastentarhan-
opettajaa luki l&pi tehden muistiinpanoja marginaaleihin. N&iden eri menetelmien kautta
saatujen tulosten pohjalta tein lopulliset, viimeistelya vaille olevat versiot liikuntasuunni-
telmasta ja materiaalipankista. Kehittamistehtavalle oli selvaa tarvetta, ja vastaanotto
kehittamiselle oli positiivista tdaman vuoksi. Kannustava ilmapiiri motivoi tekeméaéan kehit-

tamistyota tiiviilla aikataululla eteenpain.

5.5 Arviointi- ja viimeistelyvaihe

Arviointia tapahtui koko kehittamistyon edetessa, mutta erotin sen omaksi vaiheeksi sen
suuren roolin vuoksi. Tarkistusvaiheessa kaikki toimijat arvioivat tuotosta, ja joko siirtéavat
sen suoraan viimeistelyvaiheeseen, tai palauttavat takaisin tytstdvaiheeseen. Arviointi-
vaiheessa esittelin tuotoksen lhalan henkilékunnalle, ja pyysin viela kirjallista palautetta
tuotoksesta informatiivisen kyselyn avulla (lite 1). Arviointivaihe oli tdssa tapauksessa
lyhyt ja kertaluonteinen, silla olin prosessin eri vaiheissa tehnyt jo muutoksia esille tullei-

den arviointien perusteella. (Salonen 2013, 18.)

Viimeistelyvaiheessa hiotaan ja karsitaan niin tuotosta (tdssa likkuntasuunnitelma ja ma-
teriaalipankki), kuin my6s kehittamishankeraporttia (Salonen 2013, 18). Viimeistelyvaihe
kesti lokakuusta marraskuuhun ja tdmén vaiheen jalkeen kehittdmistyo oli valmis. Tulos-
tin Ihalan esiopetuksen liikkuntasuunnitelman omaan kansioonsa, seka liitteeksi materi-
aalipankin harjoitteineen, likkuntapasseineen, siirtymineen ja aamujumppineen. Aamu-
jumpat ja siirtymat laminoin, ja ompelin niille sailytyspussin, jotta ne olisi helposti saata-
villa. Viimeistelyvaihe oli ty6las, silla se sisalsi paljon pientéd hienosaatod, ja tyomaara
tuntuikin valilla loputtomalta. Lisdsin myos liikkuntaharjoitteiden ja liikuntasuunnitelman
lahteet jalkikateen tuotokseen, joka myds vei paljon aikaa. Ajanhallintataidot ja suunni-
telmallisuus saivat runsaasti harjoitusta tyon edessa. Vaikeinta viimeistelyvaiheessa oli
lopulta paattaa, milloin ty6 oli valmis. Valmiin kehittdmistyon tuotoksen esittelen kappa-

leessa kuusi (6).
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6 KEHITTAMISTYON TUOTOS

Kehittamishankkeen tuloksena syntyi Ihalan esiopetuksen liikuntasuunnitelma ja likkun-
tasuunnitelman liitteeksi rakennettu materiaalipankki. Materiaalipankki koostuu neljasta
osasta: perusmotorisista harjoitteista, liikuntapasseista, aamujumpista ja siirtymakor-
teista. Motoriset harjoitteet perustuvat liikuntasuunnitelmassakin esiin tulleisiin motorisiin
perustaitoihin. Halusin tuoda esille myds vanhempia osallistavan nakékulman, joten ma-
teriaalipankin liitteeksi loin viel&a vanhemmille ja lapsille yhdessé taydennettavan liilkun-
tapassin, jota perhe voi omien resurssien mukaan hyddyntad. Materiaalipankista 16ytyvét
myods aamujumpat jokaiselle kuukaudelle kielen ja motoriikan kehityksen tukemiseen,

seka arkipedagogiikkaan nojaavat siirtymakortit.

Liikuntasuunnitelma pitaa sisallaén tietoa liikunnan maarasta, laadusta ja suunnittelusta,
seka liikkuntaymparistoista, liikuntavalineistd, ja yhteistydsta perheiden ja muiden yhteis-
tyotahojen kanssa lhalan esiopetuksessa. Myds liikkumisesta eri oppimisen alueilla, kie-
len kehityksen tukemisesta liikunnallisin keinoin, likunnan myonteisista vaikutuksista,
seka liikuntakasvatuksen tavoitteista ja sisalldista on kerrottu liikuntasuunnitelman eri
luvuissa. Liikuntasuunnitelman avulla haluttiin luoda monipuolinen ja tavoitteellinen lii-
kuntakasvatuksen kulttuuri Ihalan esiopetukseen. Liikuntasuunnitelman tarkoitus on toi-
mia varhaiskasvattajan tukena ja innoittaja liikuntakasvatusta kehittdessa ja toteutta-

essa.

Liikuntasuunnitelmaan loin myds taulukkomallisen suuntaa-antavan vuosisuunnitelman,
jota voi tarkentaa ja muokata omalle ryhmalle sopivaksi, huolehtien kuitenkin, etté kaikki
taidot tulee vuoden aikana opeteltua. Taulukosta ndkee kuukauden, sen aikana opetel-
tavat taidot ja toiminnan, kuukauteen liittyvia teemoja joita voi hyédyntaa toiminnan suun-
nittelussa (esim. halloween, ystavanpaiva, jne.), sekd kuukauden aikana opeteltavat mo-
toriset perustaidot. Liikuntasuunnitelmaan oli aluksi tulossa myds arviointilomake, mutta
jatin sen tietoisesti pois siitd syysta, ettd Raision kaupungin lapsen esiopetuksen oppi-
missuunnitelmassa on motoriikan ja hahmotuksen oma arviointikaavake. Kun keskuste-
lin asiasta lastentarhanopettajien kanssa, mielestani tarve toiselle motoriikan arviointilo-
makkeelle ei tayttynyt, jotta se olisi ollut kannattavaa tehdd. Huomionarvoista kuitenkin
on, etta jos tarve toisenlaiselle motoriikan havainnointikaavakkeelle jossain vaiheessa

ilmenee, on sellaisen lisadminen mahdollista liikkuntasuunnitelmakansioon.
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Liikuntasuunnitelman liitteeksi rakensin materiaalipankin. Materiaalipankki koostuu nel-
jasta eri osasta, joista yksi osa on motoristen perustaitojen harjoittamiseen keskittyva
osio. Tama osio koostuu 81 erilaisesta harjoitteesta, jotka kehittavat lapsen motorisia
perustaitoja. Motoriset perustaidot on jaettu myds harjoitteissa kolmeen osaan: tasapai-
notaitoihin, valineen kasittelytaitoihin ja liikkumistaitoihin. Jokaisen néiden otsikon alla
on yhdeksan eri motorista perustaitoa, jotka pitavat sisalladn kolme harjoitetta. Esimer-
kiksi taivuttaminen kuuluu tasapainotaitoihin, ja taivuttamisen harjoittamiseen [0ytyy
kolme erilaista harjoitetta. (Jaakkola 2016, 20-21.) Materiaalipankki on tulostettuna
omassa kansiossaan, jotta se olisi helposti saatavilla, ja myés muokattavissa. Materiaa-
lipankkikansioon on helppo sujauttaa sekaan omia hyvaksi kokemia harjoitteita ja mate-

riaaleja, tai tehda merkinttja eri harjoitteiden kohdalle.

Materiaalipankkiin suunnittelin jokaiselle kuukaudelle myés oman aamujumpan. Kun aa-
mujumppa vaihtuu kuukausittain, lapsi saa enemman toistoja, verrattuna joka aamu
vaihtuvaan jumppaan. Toistot ovat tarkea osa oppimista, myds motorisissa harjoitteissa
(Terve koululainen, 2017). Aamujumpat laminoin ja laitoin ompelemaani kangaspussiin,
jotta ne olisi helposti kaytettavissd. Aamujumpissa on joko itse keksimiani loruja, tai val-
miita loruja, joihin olen yhdistanyt erilaisia liikkeitd. Kun kielen- ja puheenkehitys viivas-
tyy, usein my®ds motorinen kehitys kehittyy hitaammin. Kielellisen erityisvaikeuden diag-
noosin saaneilla lapsilla voi olla litAnnaishairiond myds motorisen kehityksen haasteita.
Motorinen kehitys etenee talldin hitaasti ja lapsilla on vaihetelevia hieno- tai karkeamoto-
risia haasteita ja vaikeuksia esimerkiksi hahmottamisen taidoissa. (Zimmer 2001, 64—
67.) Aamujumppien sisaltamaét lorut ja liikkeet pitavat sisallaan erilaisia kasitteita kuten
"yl6s”, "alas”, eteen”, "oikea”, "vasen” ja niin edelleen. Naihin sanallisiin kasitteisiin on
litetty liike, jotta se tukisi erilaisten kasitteiden hahmottamista ja toisaalta sanalliset ka-

sitteet tukisivat myos motoriikkaa vaativien liikkeiden hahmottamista.

Ehdotin itse materiaalipankkiin myds vanhempia osallistavaa materiaalia, silla varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet ja esiopetusta koskeva lainsdadanto korostavat huolta-
jien osallisuutta (Opetushallitus 2016, 19; Perusopetuslaki 628/1998). Idea vanhempien
osallistamisesta otettiin hyvin vastaan Ihalan esiopetuksessa, ja paasin suunnittelemaan
likuntapasseja vanhemmiille ja lapsille yhteiseksi toiminnaksi. Tiedostin sen, etta kaikki
perheet ovat erilaisia, heidan resurssinsa ja mielenkiintonsa liikunnan harrastamiseen
vapaa-aikana ovat erilaiset. Taman pohjalta kehitin liikuntapassit, joita pystyy omien re-
surssiensa pohjalta suorittamaan. Liikuntapassien ideana ei ole kilpailu toisten perhei-

den kesken, vaan ennemminkin perheen yhteisen ajan lisddminen liikunnan muodossa.
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Materiaalipankki tuli sisaltamaan myds listan erilaisista likunnallisista siirtymista, joita
varhaiskasvatuksen henkildkunta voi erilaisissa arkipéivan tilanteissa hyodyntaa. Usein
arjessa unohdetaan, ettd myos siirtymaétilanteet ovat pedagogisessa mielessa tarkeita
hetkia. Raision kaupungin Varhaiskasvatuksen kehittamistyéryhmé (VARKE) on julkais-
sut arkitoimintapedagogiikasta julkaisun, jossa pohditaan erilaisia kaytantoja ja esimerk-
keja arkitoimintatilanteissa. Arkitoimintapedagogiikalla tarkoitetaan pukeutumis- ja riisu-
mistilanteiden, ruokailun, ulkoilun, paivalevon, hygieniatilanteiden ja erilaisten siirtymati-
lanteiden tietoista hyddyntamista laaja-alaisen oppimisen ndktkulmasta. (Raision kau-
punki 2008, 3.) Halusin liittaa likunnan siirtymatilanteisiin, ja lopputuloksena oli kangas-
pussi, josta jokainen lapsi voisi omalla vuorollaan nostaa itselle, kaverille tai koko ryh-
malle tavan liikkua paikasta A paikkaan B. Siirtymatavat tulostin, liimasin erivarisille kar-
tongeille, liitin siirtymaan liittyvan kuvan ja laminoin ne kestavyyden takaamiseksi. Valmiit

siirtymakortit laitoin ompelemaani kangaspussiin, joka on helppo ottaa mukaan myos

ulkoilutilanteisiin.

Kuva 1 Kehittdmistyon tuotosta osittain kuvattuna. (c Inkeri Lintula 2017).
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7 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI

7.1 KehittamistyOn prosessin arviointi

Kehittdmisprosessi alkoi lokakuussa 2016 kestden marraskuuhun 2017. Ajallisesti pro-
sessi oli mielestani sopiva, silla siina oli mahdollista pitdd myds taukoja, jotka puolestaan
antoivat mahdollisuuden ottaa tyohon tarvittavaa etaisyytta. Taukoja pidin joulukuussa,
sekd maalis—huhtikuussa, jolloin lahinna vain kirjasin mieleen tulleita ajatuksia omaan
henkilokohtaiseen kehittamispaivakirjaani. Tyohon palatessa huomasi joidenkin asioi-
den selkeytyneen ja myds huomasi korjattavat puutteet paremmin. Loka—helmikuussa ja
elo—marraskuussa tydskentelytahti oli tiivista ja silloin yhteistyéta myds toimijoiden

kanssa lhalan esiopetuksessa oli selvasti enemman.

Kehittamistyén menetelmét olivat mielestani hyvia ja tarkoituksenmukaisia. Kehittdmis-
menetelmat ja tiedonhaunmenetelmat auttoivat prosessin etenemisessa. Henkilokohtai-
nen kehittdmispaivakirja oli menetelmana yksi tarkeimmista, ja se kulki mukana tiiviisti
koko prosessin aikana. Kokeileva toiminta helpotti materiaalipankin motoristen harjoittei-
den saamista mahdollisimman toimiviksi ja kaytannéllisiksi, ja tasta syysta koin sen hy-
vana menetelmana juuri tdssa kehittdmishankkeessa. Aikaisemman tiedon kayttd sai
my0ds suuren roolin materiaalipankin rakentamisessa, silld itsellani on aikaisemmasta
tyd- ja harrastustoiminnasta valmista materiaalia mielessa, kaytannon kokemusta, ja teo-
riatietoa siitda, miten lasten perusmotorisia taitoja tulisi harjoittaa mahdollisimman lapsi-
lahtoisesti. Itse en aluksi mieltdnyt aikaisemman tiedon kayttdéa menetelmaksi, mutta tu-
tustuttuani Kirjallisuuteen kehittdmismenetelmistd, huomasin kayttdneeni sitd menetel-

mana runsaasti.

Dialoginen keskustelu toimi hyvin Ihalan varhaiskasvatushenkilékunnan kanssa, silla
paasin keskustelemaan lahes péivittain eri ihmisten kanssa opinnaytetyéhon liittyvista
asioista syventavan harjoitteluni ansiosta. Kirjallisuuskatsausta kaytin etenkin kehitta-
mishankeraportin teoriapohjan kirjoittamisessa. My6s tuotoksen eteneminen edellytti Kkir-
jallisuuskatsausta ja mielestani kirjallisuuskatsaus varmisti kehittAmistyon laadukkuu-
den. Teemahaastattelu ja informoitu kysely olivat hyvid keinoja saada toimijoiden aani

kuuluviin viel& paremmin. Pohdinnan alle jai, olisiko pitdnyt saada useamman eri toimijan
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aani enemman kuuluviin jo aikaisemmassa vaiheessa. Se olisi kuitenkin vaatinut tyonte-
kijoilta enemman aikaa, joka jo nyt oli kovin tiukalla normaalin, kovin kiireisen arjen

myota.

Yhteisty6 toimijoiden kanssa sujui hyvin. Ihalan esiopetuksen varhaiskasvatushenkildsto
oli todella kiinnostunut likunnan kehittamisesta esiopetuksessa, ja itselleni tuli olo, etta
kehittamistyota tehdaan tarpeeseen. Valmis tuotos sai heiltd paljon kiitosta, ja sita ku-
vattiin muun muassa kaytannonléheiseksi, monipuoliseksi ja motivoivaksi. Sain aina vas-
tauksia asioihin Ihalan varhaiskasvattajilta nopeasti, ja he my6s antoivat paljon arvo-
kasta tietoa ja hyvia vinkkeja erindisiin asioihin prosessin eri vaiheissa. Esiopetuksen
tyontaytteinen arki omalta osaltaan haastoi myds Ihalan henkilékuntaa, mutta siitd huo-
limatta he jaksoivat olla kiinnostuneita ja tukea prosessissa, seka esimerkiksi vastaukset
kyselyihin sain tarpeeksi nopealla aikataululla.

7.2 Kehittamistyon tuotoksen arviointi

Kehittamistehtavana oli kehittaa lhalan esiopetuksen liikuntakasvatusta liikuntasuunni-
telman muodossa, jotta kaikilla kolmella esiopetusryhmalla olisi samat lahtékohdat lii-
kunnallisen arjen toteutumiseen ja toiminta olisi suunnitelmallista. Kehittamistehtavaa
tehdessa tuotoksena syntyi liikuntasuunnitelman lisaksi myds materiaalipankki, joka tu-
kee liikuntasuunnitelman toteuttamista. |halan esiopetuksen liikuntasuunnitelmassa ja
materiaalipankissa on otettu huomioon ajantasaiset varhaiskasvatuksen fyysisen aktiivi-
suuden suositukset, uusi varhaiskasvatussuunnitelma, Raision kaupungin esiopetuksen
opetussuunnitelma, sekd motoriset perustaidot ja niiden kehittyminen ennen kouluik&a.
Pidin tarkeana sita, etta teoria tuotoksen takana olisi mahdollisimman uutta, jotta tuotos

olisi laadullisesti hyva ja kayttokelpoinen myds tulevina vuosina.

Tuotos kasvoi maarallisesti hieman alun suunnitelmista, kun paatimme liittdd myds ma-
teriaalipankin osaksi tuotosta. Itse nden materiaalipankin lisdavan tuotoksen arvoa, silla
se omalta osaltaan motivoi ja helpottaa varhaiskasvattajien tyota liikuntakasvatuksen ja
likuntasuunnitelman toteuttamisen suhteen. Kehittamisty6 oli rajattu koskemaan esiope-
tusikaisia lapsia Ihalan esiopetuksessa, mika helpotti kehittamistehtavan tuotoksen ra-
jaamista. Tarkeana keskitssa oli juuri esiopetusikainen lapsi ja hanen motorinen kehi-
tyksensa. Liikuntasuunnitelma vastasi saamani palautteen perusteella juuri siihen tar-
peeseen, johon kehittamistehtavalla oli haettu ratkaisua. Liikuntasuunnitelmaa kehuttiin

selkedksi, monipuoliseksi ja myos kaytanndlliseksi. Ihalan esiopetuksen henkildkunta
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antoi positiivista palautetta siita, etta likuntasuunnitelman avulla tulee varmasti kaytya
l&pi kaikki motoriset perustaidot, joka puolestaan mahdollistaa monipuolisen ja jarjestel-

mallisemma&n havainnoin lapsiryhméssa koskien motorisia perustaitoja.

Liikunnalliset siirtymat otettiin hyvin vastaan lhalassa. Niiden koettiin tuovan lisdéa aktii-
visuutta arkeen, etenkin suppeiden liikuntatilojen ja vakituisen salivuoron puuttumisen
vuoksi. Kuvalliset kortit helpottavat myds lapsia tunnistamaan, mika likkumismuoto on
kyseessa. Aamujumppien koettiin sopivan hyvin osaksi aamupiirig, ja niitd kuvailtiin pa-
lautteessa helposti toteutettaviksi. Kiitosta sai myds aamujumppien vaihtuminen kuukau-
sittain, mika koettiin sopivan pitkaksi ajaksi siihen, ettd toistojen avulla lapset oppisivat
aamujumppien lorut ja liikkeet ulkoa. Motoriset harjoitteet ovat nyt henkilokunnan mie-
lestd helpommin saatavilla, ja k&ytannodllisessa muodossa. Kiriittistd pohdintaa aiheutti
tuotoksen kayttoonotto. Uuden asian sisaistaminen vie paljon aikaa, ja kasvattajat poh-
tivatkin omia resurssejaan asiaan nopeaan sisdistdmiseen. Tydntekijat tunnistivat sen
toisaalta omalle vastuulleen kuuluvaksi toimeksi, ja kertoivat kyselyssa kuitenkin ole-

vansa motivoituneita tuotoksen kayttoon.

7.3 Eettisyys ja ammatillinen kasvu

Pohdin kehittamistydn eettisyytta lastentarhanopettajien ammattietiikan ja sosiaalialan
ammattikorkeakoulutuksen kompetenssien kautta. Hyva ammattietiikka on lastentarhan-
opettajan tydssa tarked voimavara. Lastentarhanopettaja on varhaiskasvatuksen am-
mattilainen, ja lastentarhanopettajien ty6 on vastuullista ja vaativaa. Lapsen etu tulisi olla
aina keskitssa. Puhuttaessa ammattietiikasta, on kuitenkin hyva muistaa, ettei ammat-
titaitoa voi kompensoida hyvilla eettisilla periaatteilla — tai painvastoin. Eettisen reflek-
toinnin lisdksi oman ammattitaidon kehittaminen ja yllapitdminen on tarkeda. (Lastentar-

hanopettajanliitto 2005, 2-3.)

Kehittamisty6td tehdessd noudatin lastentarhanopettajan ammattieettisid periaatteita.
Yhtené periaatteena painotetaan lastentarhanopettajan suhdetta lapsiin. Koen kehitté-
mistyoni edistavan ja ohjaavan lasten kasvua, kehitystad ja myds oppimista lapsilahtoi-
sesti. Liikkuntasuunnitelmaa toteuttaessa huomioidaan lapsen yksilélliset tarpeet ja pai-
notetaan kilpailun ja lapsen kehityksen kiirehtimisen sijaan motoristen perustaitojen ke-
hittymista leikin ja ilon kautta. Liikunnan ilo on ollut yhtena kantavana ajatuksena kehit-

tamistyota tehdessa. Myds lapsen osallisuus on huomioitu likuntasuunnitelmaa teh-
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dessa, silla sen on kirjattu olevan vain suuntaa-antava, jokaiselle lapsiryhmalle oman-
laiseksi muodostuva. Siind on jatetty tilaa lasten omille ehdotuksille ja toiveille. My6s
likuntapassit antavat lapselle paljon valinnan varaa, esimerkiksi miten han haluaa van-
hemman kanssa likkkua, tai millaiseksi han varittaa liikuntapassin elaimet. (Lastentarhan-
opettajanliitto 2005, 4.)

Toisen lastentarhanopettajan ammattieettisen periaatteen mukaisesti lastentarhanopet-
taja on vanhempien kasvatustyon tukija. Vanhemmilla on ensisijainen kasvatusoikeus ja
-velvollisuus. Kuten muussakin kasvatustytssd, myos liikuntakasvatuksessa lastentar-
hanopettajien tehtédvana on edistda lapsen ja vanhemman vélista suhdetta. Liikuntapas-
sien muodossa myds vanhemmat otettiin mukaan lapsen fyysisen aktiivisuuden toteut-
tamiseen. Liikuntasuunnitelmassa on myds oma osionsa vanhempien kanssa tehtavasta
yhteistydsta. Kasvatusyhteistyd ndhdaan kehittamistydssa voimavarana lapsen kehityk-
selle. (Lastentarhanopettajanliitto 2005,4-5.)

Lastentarhanopettajalla on vastuu myés omasta itsestdan ja ammatillisesta kasvustaan.
Jotta liikuntakasvatus olisi ammatillisesti laadukasta, taytyy sen perustua tutkittuun tie-
toon. Liikuntasuunnitelma ja materiaalipankki pohjautuvat ajantasaiseen teoriatietoon
esiopetusikdisen lapsen motorisesta kehityksesta ja varhaiskasvatuksen fyysisen aktii-
visuuden suosituksista, seka uuteen varhaiskasvatussuunnitelmaan ja esiopetuksen
opetussuunnitelmaan. Uutta tietoa tulee jatkuvasti lisaa, ja sen vuoksi likuntasuunni-

telma on tehty vuosittain paivitettavaksi. (Lastentarhanopettajanliitto 2005, 6.)

Varhaiskasvatuspalvelut ovat ensisijaisesti lapsia varten, ja myds kehittamistydn proses-
sissa esiopetusikdinen lapsi on ollut keskitssa. Kehittdmistyotd tehdessé olen perehty-
nyt kuusivuotiaan lapsen kehityksen eri vaiheisiin, etenkin motoriikan osa-alueelta. Jotta
toiminta olisi mahdollisimman laadukasta, tulee sen perustua teoriatietoon. Liikuntakas-
vatuksen kehittdmisen myota esiopetuksen, kotien, ymparéivan yhteison ja yhteiskun-
nan eri tahojen valinen vuorovaikutus vahvistuu; Esiopetusryhma kayttaa kaupungin eri
likuntapalveluita, ymparoiva yhteiso tarjoaa uusia elamyksia ja ymparistoja liikunnan
harrastamiseen, likunta nousee puheenaiheeksi, ja toivottavasti myds toiminnaksi, ko-

tona esiopetuksen lisdksi. (Lastentarhanopettajanliitto 2005, 6-7.)

Sosiaalialan ammattikorkeakoulutuksen kompetenssit ovat lueteltuina: sosiaalialan eet-
tinen osaaminen, asiakastydon osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelméaosaaminen,

kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-
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osaaminen, seké tydyhteist-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen (Sosiaalialan ammattikor-
keakoulukoulutuksen kompetenssit 2016). Kehittamistyon tekeminen on opettanut ja
kasvattanut minua ammatillisesti. Huomaan sisaistaneeni sosiaalialan korkeakoulutuk-
sen kompetenssit omaan tydskentelyyni, ja pystyn kayttAmaan niitd omassa ammatilli-
sessa toiminnassani hyddyksi. Prosessin my6té kasvoin niin tiedollisesti, kuin myds tai-
dollisestikin lastentarhanopettajan ty0ssa, ja opin kuinka laaja ja moninainen lastentar-
hanopettajan tydnkuva on. Erityisesti lastentarhanopettajien ammattieettiset periaatteet
tuovat hienosti esille sen, kuinka laajasti lastentarhanopettajan tulisi hallita erilaisia roo-
leja tydyhteisdssa, perheiden kanssa tydskenneltdessa ja yhteiskunnallisessa keskuste-
lussa. Mielestani sosiaalialan korkeakoulututkinto varhaiskasvatuksen opintoineen an-
taa hyvin vahvan pohjan pedagogiselle tyéskentelylle varhaiskasvatuksessa, niin teori-

assa kuin kaytannossa.

Yhtena tarkednd ammatillisen kasvun edistdjané oli yli vuoden mittaiseen ja laajuudel-
taan yllattavankin isoon kehittamisprosessiin osallistuminen. Ajankayttd, suunnitelmalli-
suus ja tehtavien jaksottaminen ovat tarkeitéa prosessissa oppimiani taitoja. Lastentar-
hanopettajan ammattiin kiinteasti liittyva varhaiskasvatussuunnitelma ja esiopetuksen
opetussuunnitelma tulivat hyvin sisaistetyksi juuri kehittamistydn edetessa. Myos doku-
mentoinnin tarkeys ja hyoty korostui vuoden aikana. Harjoitteluni ja kehittamistydproses-
sin aikana pohdin ja kavin paljon keskusteluja juuri ammattieettisyyteen ja kuusivuotiaan
lapsen kehitykseen liittyvista asioista. Koen ammatillisten keskustelujen ja reflektoimisen

olevan hyva tyovéline lastentarhanopettajan tydssa myos jatkossa.

Eettisesti minua jai eniten mietityttamaan kehittdmisprosessissa, saiko jokainen tyonte-
kija tarpeeksi paljon osallisuuden kokemuksia prosessissa. Arviointi- ja viimeistelyvai-
heessa informoidut kyselyt takasivat mahdollisuuden jokaisen yhteison jasenelle viela
kerran osallistua tuotoksen lopulliseen muotoon, ja siksi pidankin sitad yhtena hyvin tar-
kedna osana prosessia. lhalan varhaiskasvatuksen henkilokunnan isompi osallistaminen
olisi vaatinut viela enemman aikaa tyontekijoilta, joka olisi ollut automaattisesti pois las-
ten kanssa tehtavasta tyosta. Eettisesti ajateltuna, myds tassé vaihtoehdossa olisi ollut

silloin dilemma.
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Informoitu kysely

1. Puuttuiko liikuntasuunnitelmasta jotain oleellista? Mita?

2. Muokkaisitko jotain kohtaa liikuntasuunnitelmassa erilaiseksi? Mika kohta / mi-
ten muokkaisit?

3. Ovatko motoriset harjoitteet mielestasi selkeasti kuvattuna?

4. Mita mielta olet liikunnallisista siirtymista?

5. Mitad mielta olet aamujumpista ja niiden toimivuudesta arjessa?
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6. Miellyttddko tuotoksen ulkondkd sinua, vai tekisitkd siihen vield jotain muutok-
sia?

7. vapaa sana
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