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Kehittamistyoni alkoi syksylla 2016 ja paattyi kevaalla 2017. Tyoni toimeksiantajana toimi
Verkanappulat Oy:n Nappulaméen paivakoti ja yhteishenkilona oli paivéakodin johtaja. Lisaksi tein
yhteisty6td paivékodin esiopettajan, lastentarhanopettajan, seka yhden lapsiryhmén kanssa.
Kehittdmistyoni tavoitteena oli luoda liikunnallinen materiaalipankki varhaiskasvatuksen
henkilokunnalle. Materiaalipankin tarkoituksena oli siséltaa paivakoti-ikaisille lapsille suunnattuja
liikuntaleikkeja. Liikuntaleikkien tarkoituksena oli lisata lasten liikkumista paivakodin arjessa,
kuten odotus- ja siirtymatilanteissa. Liséksi pdaivakodilta tuli toive, luoda henkilékunnalle
havainnointikaavakkeita tukemaan lasten motoristen taitojen havainnointia.

Tyoni kehittdmismenetelmid olivat aikaisemman tietoni kaytté ja uuden tiedon keruu, seka
haastattelu ja kaytannon kokeilu. Kehittdmistydn alussa haastattelin péivakodin johtajaa ja hdnen
toiveitaan ja odotuksiaan kehittamisty6ta kohtaan. Tyoskentelyn aikana kerdsin teoriatietoa ja
likuntaleikkeja useista internet ja kirjalahteistd. Kerattyani valikoiman liikkuntaleikkeja kéavin
kokeilemassa niita kaytdnndssa paivakodin lapsiryhméan kanssa.

Kehittamistydn tuotoksena syntyi materiaalipankki, joka sisaltda liikuntaleikkeja niin sisalla kuin
ulkonakin tapahtuviin odotus- ja siirtymatilanteisiin, liikunnallisia kirjain- ja numeroharjoituksia
esiopetukseen, seka lasten motoristentaitojen havainnointikaavakkeita henkilokunnalle. Valmiin
materiaalipankin luovutin toimeksiantajalle seka tulostettuna etta sahkoisena versiona.
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The work for my thesis began in autumn 2016 and ended in spring 2017. The thesis was a
commission from Verkanappulat Oy’s Nappulanmaki day care centre. The contact person was
the manager of the day care centre. | also collaborated with the pre-primary teacher, kindergarten
teacher, and one group of children from the day care centre. The purpose of my thesis was to
develop a physical activity resource repository for early childhood education employees. The
purpose of the resource repository was to include physical activity plays aimed for children of day
care age. The purpose of the physical activity plays was to increase the physical activity of the
children in the everyday day care centre life, for example, in moments of waiting and transition.
In addition, the day care centre made a request to create observation forms for the employees to
support the observation of children’s motor skills.

The methods of my thesis included the use of personal previous knowledge, collecting new
information, an interview, and practical testing. | began by interviewing the manager of the day
care centre to collect wishes and expectations regarding the development of the resource
repository. | also conducted a literature review for several internet and book sources in order to
build theoretical background and gather different physical activity plays. After gathering a
selection of physical activity plays, | tested them in practice with a group of children in the day
care centre.

The main result and contribution of the thesis is the physical activity resource repository, which
includes different physical activity plays for moments of waiting and transition both indoors and
outdoors, physically active letter- and number exercises for pre-primary education, and
observation forms for the employees to observe the motor skills of the children. When the
resource repository was completed and ready, | provided it to the commissioner of the work both
as a printout and electronic version.
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Early childhood education, physical education, physical activity play, motor skills
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1 JOHDANTO

Varhaislapsuudessa liikunnalla on kaksi tavoitetta: oppia likkumaan ja oppia likunnan
avulla. Oikein suunnitellun ja toteutetun likunnan avulla lapsi oppii tuntemaan oman var-
talonsa ja sen osat sekd naiden kayton, eli motoriset perustaidot. Liikunta tarjoaa myos
mahdollisuuden oppia ilmaisemaan tunteitaan ja purkamaan ylimaaraista energiaa hy-
vaksytylla tavalla. Liikkunnan avulla lapsi oppii motoristen perustaitojen liséksi, sosiaalista
kanssakaymistd, tunnetaitoja, matemaattisia, kielellisia ja avaruudellisia kasitteitd, ajat-
telutoimintaa ja sen kautta hanen muistinsa myos kehittyy. Vapaa muotoinen likkuminen
auttaa oppimisessa, mutta myos ohjatuilla liikuntatuokioilla on vaikutusta lasten kasvulle
ja kehitykselle. (Numminen 1996, 11-13)

Taman kehittamistydn toimeksiantajana toimi Nappulamaen paivéakoti, joka on yksi Ver-
kanappulat Oy:n paivakodeista. Verkanappulat Oy on vuonna 2000 perustettu paivakoti
yritys, joka toimii Varsinais-Suomen alueella. Tydn tavoitteena oli kehittda Nappulaméaen
paivakodin henkilokunnalle liikunnallinen materiaalipankki. Materiaalipankin oli tarkoitus
siséltaa helposti toteutettavia likuntaleikkeja, siséalla ja ulkona tapahtuviin odotus- ja siir-
tymaétilanteisiin. Materiaalipankin tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksessa olevien las-

ten liikkkumista arjen toimintojen ohella.

Kehittamistydn raportin luvussa kaksi kuvailen yhteistydtahoa, kehittamistydn tarvetta,
tavoitteita ja tarkoitusta. Luvusta kolme alkaa teoriaosuus, jossa kasitelladn miten liikun-
nan avulla voi oppia muun muassa kognitiivisia ja havaintomotorisia taitoja. Samassa
luvussa kasitellaan myos motorisia perustaitoja ja niiden kehittymista. Kappaleessa nelja
jatkan teoriaosuutta kasittelemalla liikuntatuokioiden toteuttamisesta. Siina kaydaan lapi,
mit& kasvattajan tulee huomioida suunnitellessaan, toteuttaessaan ja arvioidessaan lii-

kuntatuokioita.

Teoriaosuuksien jalkeen kappaleessa viisi kerron, miten toteutin materiaalipankin. Ker-
ron kayttamistani tydmenetelmistd, mita olen ottanut huomioon leikkeja valitessani ja
mit& motorisia taitoja olen valinnut havainnointikaavakkeisiin. Kerron myds kaytannénko-
keilu kerroista lapsiryhmén kanssa. Kappaleessa kuusi esittelen kehittamistyoni eli val-
miin materiaalipankin. Kappaleessa seitseman arvioin omaa tyéskentelyani, kehittamis-
prosessin kulkua, kehittamistyotani eli materiaalipankkia, sekd omaa ammatillista kas-

vuani.
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2 KEHITTAMISTEHTAVANI NAPPULAMAEN
PAIVAKODIN LIIKUNTAA TUKEVASSA
YMPARISTOSSA

2.1 Toimeksiantajan kuvaus ja kehittamistyon tarve

Tein kehittdmishankkeen yksityisen paivakotiyrityksen, Verkanappulat Oy:n Nappula-
maen paivakodille. Verkanappulat Oy on vuonna 2000 perustettu paivakotiyritys, joka
toimii Turun ymparistokunnissa neljassatoista eri pisteessa, kuudella eri paikkakunnalla.
Nappulamaen paivakoti on avattu Paimiossa vuonna 2011 ja vuonna 2014 se muutti
uusiin tiloihin. Paivakodissa toimii viisi ryhmaa, joissa tarjotaan osa- ja kokopaivahoitoa,
seka esiopetusta 0-6-vuotiaille lapsille. Paivakodin perusajatuksena on tarjota yksil6llista
ja lapsen tuen tarpeet huomioivaa, kodinomaista ja kiireetonta varhaiskasvatusta turval-
lisessa ja hyvaksyvassa ymparistossa. Yhteistyokumppaninani kehittamistyon aikana
toimi paivékodin johtaja Sanna Luukanen, sekd paivakodin esiopettaja ja lastentarhan-
opettaja. (Verkanappulat Oy)

Kehittamisty6ta pohtiessani olin kiinnostunut tekemaan liikunnallisen materiaalipankin.
Kun kysyin Nappulaméen paivakodilta kehittdmisyhteistydsta, he kiinnostuivat heti. Pai-
vakodilla oli tarvetta liikunnalliselle materiaalipankille, jota voisi kayttaa erityisesti siir-
tyma- ja odotustilanteissa. Osassa ryhmista kyseiset tilanteet olivat nousseet hankaliksi
ja tdman vuoksi paivakoti lahti mielellddn yhteistyéhén kanssani. Kehittamistyoni varsi-
nainen sisaltoé tarkentui vasta myohemmin, haastatellessani paivakodin johtajaa. Haas-

tattelusta ja paivakodin toiveista kerron enemman kappaleessa 5.2.

2.2 Kehittamistyon tavoite ja tehtava

Kehittamistytn tavoitteena on lisata Verkanappulat Oy:n Nappulaméaen paivakodin las-
ten liikkumista, paivakotipéivien aikana. Kehittamistyon toisena tavoitteena on helpottaa

Nappulamaen paivakodin kasvattajien havainnointia, liittyen lasten motorisiin taitoihin.

Kehittamistehtavana on luoda liikunnallinen materiaalipankki. Materiaalinpankin avulla

pyritdan lisddmaan paivakodissa olevien lasten liikunnallisuutta, arjen toimintojen yhtey-
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dessa kuten odotus- ja siirtymatilanteissa. Lisaksi materiaalipankki tulee sisaltamaéan ha-
vainnointikaavakkeita, joiden avulla kasvattajien on helpompaa havainnoida lasten mo-

torisia perustaitoja.
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3 LIIKUNNAN AVULLA OPPIMINEN JA LASTEN
MOTORISET PERUSTAIDOT

Opetus- ja kulttuuriministerion (2016) laatimien liikuntasuosituksien mukaan alle 8-vuo-
tiaiden lasten tulisi liikkua paivan aikana vahintdén kolme tuntia. Paivan aikana tapahtu-
van liilkunnan tulisi koostua kolmesta osasta; kevyesta liikunnasta, reippaasta ulkoilusta,
seka erittéin vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta. Tavoitteena olisi, etta osa liikku-
misesta tapahtuisi varhaiskasvatuksessa ja osa kotona. Grasténin ym. (2014, 53-56)
tehdyn tutkimuksen mukaan 3-vuotiaista eskari-ikaisiin lapsiin 40 — 60 % liikkuu vahin-
taan tunnin paivassa. Useammalla lapsella liikkuminen kuitenkin jaa reilusti alle kolmeen

tuntiin vuorokaudessa.

Nykykasityksen mukaan ihminen tuottaa itse oman motivaationsa, niin on myés lilkkkumi-
sessa. Kun lapsi luottaa omiin taitoihinsa ja kokee ryhmaan kuuluvuutta, seka saa mah-
dollisuuden vaikuttaa ja tehda valintoja, kuten osallistua toiminnan suunnitteluun ja to-
teutukseen, syntyy sisdinen motivaatio, joka myds sailyy lapsella. Pienten lasten koh-
dalla kyse on siita, onko lapsille luotu sellainen oppimisymparistd, joka houkuttelee ja
sallii liikkumisen. Liikkumisen tulisi tapahtua ryhmassa, jonka lapsi kokee turvalliseksi ja
kasvattajan toiminnasta valittyy positiivinen ja kannustava kuva. Halu oppimiseen ja te-
kemiseen on sisdisessa motivaatiossa lapsesta itsestaan lahtoista. Sisdistd motivaatiota
synnyttaa se, etté likkuminen ja leikkeihin osallistuminen on kivaa ja siihen liittyy sopi-
vasti haastetta. Lapset ovat motivoituneita tekemé&an sitéd, minka jo osaavat tai minka he
oppivat helposti. Lasten motivaatiota liikuntaa kohtaan voidaan kasvattaa aikuisten
asenteiden avulla. Kasvattajan on tarkeda olla rohkaiseva ja kannustava, seké suvaitse-
vaisuutta ja luovuutta arvosta. Motivoiva kasvattaja ei etsi lapsesta epaonnistumisia,
vaan kiinnittdd huomiota onnistuneisiin suorituksiin. Epaonnistuneisiin suorituksiin kas-
vattaja voi puuttua silloin, jos sitd on mahdollista korjata. Kun kasvattaja huomioi jokaisen
lapsen yksildllisesti, heidan parhaat puolensa ja kunnioittaa lasten oikeuksia, kasvattaa
han kaytoksellaan lasten sisdistd motivaatiota. Lapsi ei ajattele likkuessaan, etta han
opettelisi uutta taitoa. Lapsi liikkuu koska hén kokee liikkumisen mukavana toimintana ja
se tuottaa hanelle iloa. (Nyk&nen 1996, 73; Ahonen ym. 2005, 8-9; Pulli 2013, 26-27)

Yleenséa lasten liikkumisen suurin este on aikuisten asenteet. Varhaiskasvatuksessa

henkildkunnan on hyva pohtia yksin ja yhdessa tyokavereiden kanssa, mitd on kiellettya

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Hanna Kari



ja miksi. Usein paivakodeissa on tyypillisia kieltoja, joita on mahdollisuus muuttaa posi-

tivisemmaksi. Tyypillisia kieltoja paivakodeissa ja niiden muunnelmia ovat:

e Ala juokse, ettet kaadu - Pysy pystyssa, kun juokset.
e Ala pyori, rupeaa pyorryttamaan - Vaihda valilla suuntaa, kun pyorit.

e Ala kiipea, voit pudota - Mina varmistan, etta paaset ylos ja osaat tulla alas.

Henkildkunnan tulisi kieltdmisen sijaan rohkaista lapsia likkumaan ja etsia uudenlaisia
toimintatapoja, joiden avulla keskustelu turvallisuudesta saadaan kaannettya oikeaan
suuntaan: likkumaan oppiminen luo turvallisuutta. (Pulli 2013, 13-20; Kyhala 2014, Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 159 mukaan).

Liikkumisen vahaisyyteen varhaiskasvatuksen ulkopuolella on monia syitd. Yksi yleinen
Syy on, etta pienidkin matkoja kuljetaan autolla ja luontaiset liikuntapaikat ovat vahenty-
neet. Myds syntyvyyden vahentyminen on johtanut siihen, ettei pihoilla ja puistoissa riita
endaa leikkijoita samalla tavoin kuin esimerkiksi 1950-luvulla. Talléin pihoilla leikkivat suu-
ret ikaluokat, mutta 2000-luvun alussa lapset siirtyivat harrastuksiin ja koteihinsa. Kun
hyva osaisilla lapsilla on varaa harrastustoimintaan varhaiskasvatuksen ulkopuolella,
jaavat vahaosaiset lapset koteihinsa. Vahaosaisilla lapsilla liikkumista ja ulkoilua rajoit-
tavat aikuisten kiellot, ankea ymparist6 ja asuinalueiden kunnallinen suunnittelu, seka
muutot ja massakulttuuri. Lisaksi alylaitteiden kanssa tapahtuva toiminta on vahentanyt
lasten leikki- ja liikkumisaikaa. Mediankayt6t, kuten televisio, radio ja audio ovat lisdan-
tyneet selvasti vuodesta 1960. Nopein kasvu on tapahtunut viimevuosikymmenen ai-
kana. (Jantunen & Lautela 2011, 18; Chaput ym. 2013, 55)

Vanhempien ja paivakodin henkilokunnan tulee tukea ja motivoida lasta likkumaan myos
vapaa-ajalla erilaisissa tiloissa, sekd ulkona erilaisissa sddolosuhteissa ja maastoissa.
Ympaériston ja ilmapiirin tulee olla liikuntaan kannustava ja varusteiden ja valineiden, ku-
ten vanteiden, patjojen, pallojen ja hyppynarujen tulee olla esilla ja lasten vapaassa kay-
tossa. Talla tavoin tarvikkeet houkuttelevat lapsia likkumaan ja likunnallisia toistoja tulee
huomaamatta useaan otteeseen vapaan leikin ja ulkoilun yhteydessa. Suomessa lapsilla
ja nuorilla liikunta aktiivisuus on alhaisempaa ja taméan takia Suomessa on erityisen suuri
tarve edistaa liikkunnallisuutta ja vahentéaa istumista. (Pulli 2013, 8; Opetus- ja kulttuuri-
ministerio 2016; Opetushallitus 2016, 46)
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3.1 Liikunta monipuolisen oppimisen apuna

oppimisen
kokonaisvaltaisuus

myoteiset
vaikutukset
poikien
oppimisessa

luku- ja

laskutaidon
parantuminen

parempi itsetunto

lasten osallisuus

motoriset taidot

kehittaa
paatoksenteko-
]

kasvattajan ja
lapsen suhde

itseluottamus

fyysinen
aktiivisuus

parantaa
keskittymiskykya

vuorovaikutus-
taidot

omatoimisuus ja
itsendisyys

eri oppimistyylien
huomioiminen

kehittaa
pitkajanteisyytta

itsetuntemus
kehittyy

kokemusten ja
elamysten aitous

erilaiset oppijat

yhteisty6taidot ja
ryhmahenki

lisaa
tarkkaavaisuutta

paranee

parantaa
kognitiivisia
taitoja

Taulukko 1 Liikunnan hyodyt opetuksessa

Fyysisen aktiivisuuden eli liikunnan ja oppimisen yhteytta on tutkittu paljon ja mitd enem-
man tietoa on saatu, sitd tarkeammaksi liikunnan merkitys oppimisessa on korostunut.
Liikunta on oppimisen perusta ja se toimii myos apuvélineené oppimisvaikeuksissa. Fyy-
siselld aktiivisuudella tarkoitetaan tahdonalaista ja tarkoituksenmukaista lihasty6ta, joka
kuluttaa energiaa. Riittava fyysinen aktiivisuus on edellytys lasten normaalille kehityk-
selle ja kasvulle. Se tukee lasten yleisia oppimisen edellytyksié ja kouluikaisten lasten
koulumenestysta vaikuttamalla mydnteisesti tiedollisiin prosesseihin, kuten muistami-
seen, tarkkaavaisuuteen ja vireystilaan. Fyysinen aktiivisuus kehittda fyysista toiminta-
kykya, kognitiivisia toimintoja ja motorista kehitysta. Liséksi fyysinen aktiivisuus vaikuttaa
lasten terveyteen ja hyvinvointiin, seka kehossa tapahtuviin muutoksiin kuten pituuteen
ja painoon. Se ennaltaehkéisee ylipainoa, tuki- ja liikuntaelinsairauksia, seka elintasosai-
rauksia, kuten sydan- ja verisuonisairauksia ja kakkostyypin diabetesta. Liikkuminen tuo
onnistumisen elamyksia ja iloa. Lapsen kehityksessa liikunnalla on my6ds merkitys kie-
lenkehityksen, joka taas vaikuttaa ajattelun kehitykseen. Liikkuessaan muiden lasten
kanssa, lapsi oppii muun muassa vuorovaikutus- ja ryhmatydtaitoja, kykya kuunnella ja
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noudattaa ohjeita, vuoron odottamista, tunteiden purkamista ja niiden kasittelya seka it-
seohjautuvuutta. Naistéa kaikista on hyotya yleisen oppimisen kannalta. (Jantunen & Lau-
tela 2011, 39; Saakslahti 2015, 125-126; Tiainen & Valimaki 2015, 15; Jaakkola 2016,
31; Opetus- ja kulttuuriministerié 2016; Opetushallitus 2016, 46)

Erityisesti alle kouluikdisten lasten kognitiivista oppimista ja kehitysta voidaan edistaa
likunnan avulla. Kognitiivisella oppimisella tarkoitetaan ajattelutoiminnan ja niihin kyt-
keytyvien havaitsemisen ja motoristen toimintojen seka muistimuotojen ja naiden kaik-
kien keskinaisten suhteiden muutoksia. Kognitiivisia toimintoja ovat muistaminen, kieli,
toiminnanohjaus, seka tarkkaavaisuus ja havaitseminen. Nama tekijat ovat vaikutta-
massa lapsen motoristen taitojen oppimisessa, kehittymisessa ja hanen tavassaan ais-
tia, liikkua ja kokea kehollisia tuntemuksia ja tunteita. Kielellinen kehitys on yhteydessa
likkumis- ja valinekasittelytaitoihin, joissa lapselle mahdollistuu liikkuminen laajem-
massa ymparistdssa, tutustuminen ympariston piirteisiin ja sen ymmartamiseen. Liikku-
malla hankittu ymmarrys vaikuttaa lapsen taitoihin ilmaista kielellisesti asioita. Kielenke-
hitys vaikuttaa myos lapsen vuorovaikutustaitoihin ja lisaa sosiaalisen kanssakaymisen
taitoja. Kognitiivinen kehitys pohjautuu lapsen yksildllisiin geeneihin, aikaisempiin koke-
muksiin, lapsen uteliaisuuteen, kokeilevaan ja tutkivaan leikkiin ja toimintaan, seké on-
gelmanratkaisutilanteisiin. Koska lapsi oppii enimmakseen motoristen toimintojen ja ais-
titoimintojen valityksella, tulisi liikuntakasvatuksessa kiinnittaa erityistd huomiota lapsen
havaintomotorisen oppimisen tukemiseen. (Numminen 1996, 12-13; Ahonen ym. 2005,
22; 12-13; Séaakslahti 2015, 91-92; Jaakkola 2016, 32)

Havaintomotorisen oppimisen avulla lapsi oppii oman kehonkuvansa, joka taas auttaa
hanta jasentdmaan ymparistddan tilan ja ajan suhteen. Kun lapsi osaa jasentad ympa-
ristdnsa, on hanelld mahdollisuus oppia likkumaan erilaisissa ymparistdissa ja tilan-
teissa. Nain han oppii reagoimaan erilaisiin tilanteisiin ja muutoksiin, joita lahietaisyydella
tapahtuu. Tama taito luo mahdollisuuden oppia muuttamaan liikeita tilanteen mukaan
sekad yhdistamaan liikkeita toisiinsa, likkumaan oikeaan suuntaan, seka muuttamaan
suuntaa ympariston vaatimusten mukaisesti. Liikunnan avulla lapsi oppii myds tekem&éan
likkeet rytmisesti oikeaan aikaan ja erottamaan, milloin lihas on jannittynyt tai rento.
Nama kaikki taidot yhdessa luovat pohjan sille, ettd lapsi oppii ja pystyy toimimaan eri
tilanteiden vaatimalla tavalla. Erilaisissa ymparistdisséd suoritetun liikunnan avulla voi-
daan oppia tilaan, aikaan, suuntiin, etaisyyksiin, rajoihin, sijaintiin, voimaan, méaran, laa-

tuun ja syy-seuraus-suhteeseen liittyvia kasitteita. Liikunta tarjoaa myds mahdollisuuden
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oppia vareja, kokoja, maaria ja muotoja. Naméa kaikki toimivat liikkeisiin, taitoihin, kun-
toon ja terveyteen liittyvien kasitteiden perustana ja niita voidaan kayttaa arkipaivan ti-
lanteissa ja muiden oppiaineiden yhteydessa. Aikuisten kannustus, ilmapiiri joka sallii
kokeilemisen ja tutkimisen, seka yhteishenki joka on hyvaksyva ja innostava vaikuttavat
kaikki siihen, kuinka paljon lapsi saa likuntakokemuksista rakennusosia kognitiiviselle
kehitykselleen, mielikuvitukselleen ja luovuudelleen. Oikein ohjattu liikunta auttaa myo6s
kasitteiden oppimista ja ajattelun kehitysta. Liikuntaleikkien- ja pelien avulla voidaan op-
pia sosiaalisia, emotionaalisia ja eettisia kasitteita. Liikunta opettaa timitydoskentelya, yh-
dessa toimimista tavoitteen saavuttamiseksi ja ongelmanratkaisukykya. Sosiaalisten tai-
tojen lisdksi rynmassa liikkuminen kehittaa lapsen itsesaatelytaitoa, itsetuntoa ja positii-
vista minakasitysta. Tutkimusten mukaan itsetunnon ja positiivisen mindkasityksen ke-
hittymiseen tarkeimpia tekijoitd ovat ulkon&ko ja sosiaalinen hyvaksynta. Kun lapsi hal-
litsee riittavan hyvin motoriset taidot, luovat ne hanelle mahdollisuuden osallistua pelei-
hin ja leikkeihin. Liikunta tarjoaa luonnollisia tilanteita, joissa lapsi pystyy pohtimaan oi-
kean ja vaarad merkitysta, seké itsekkyyden ja oikeudenmukaisuuden valisid suhteita.
Liikunta tarjoaa myds mahdollisuuden tunteiden kokemiseen, tunnistamiseen ja ni-
meamiseen, seka niiden hallintaan. Liséksi likunnan avulla voi oppia myos matemaatti-
sia, kielellisia ja avaruudellisia kasitteita. Teoriassa kasiteltya asiaa voidaan harjoitella
likunnan avulla, kuten esiopetuksessa kirjaimia ja numeroita. (Numminen 1996, 12-13;
Heikinaro-Johansson ym. 2003, 20; Ahonen ym. 2005, 32-33; Pulli 2013, 26; Saékslahti
2015, 91-92; Jaakkola 2016, 33-34; Opetushallitus 2016, 46)
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3.2 Lasten motorinen kehitys ja perustaidot

Kéaveleminen Kaantyminen Heittaminen
Juokseminen Ojentaminen Kiinni ottaminen
Ponnistaminen Taivuttaminen Potkaiseminen
Loikkaaminen Pyorahtaminen Kauhaiseminen
Hyppédaminen esteen yli  Heiluminen Iskeminen
Laukkaaminen Kieriminen Lyominen ilmasta
Liukuminen Pysahtyminen Pomputteleminen
Harppaaminen Vaistyminen Kierittaminen
Kiipedminen Tasapainoilu Potkaiseminen ilmasta

Taulukko 2 Motoriset perustaidot (Numminen 1996, 24-31; Jaakkola 2014, 14; Jaakkola
2016, 21)

Motorinen kehitys on kehitysprosessi, joka aluksi johtaa lapsen tahdonalaisen liilkkumi-
sen oppimiseen ja mydhemmin motoristen taitojen kehittymiseen laadullisesti. Motorinen
kehitys tarkoittaa niitd progressiivisia muutoksia lapsen motorisissa toiminnoissa, jotka
muodostuvat lapsen ja ympadristdn vélisesta vuorovaikutuksesta. Motorinen kehitys ei
ole erillinen kehityksen osa-alue, vaan kehitysvaiheen saavuttaminen yhdella alueella
valmistaa lasta muiden alueiden kehittymisté varten. Taman vuoksi motorinen kehitys ei
etene koskaan suoraviivaisesti, vaan se sisaltda jaksoja, jolloin kehitys nayttaa jaavan
paikoilleen tai taantuvan. Tamé on normaalia motorisessa kehityksessa. Talldin lapsen
motoriikan yhteydessa olevien muiden osa-alueiden kehittyminen luo edellytykset seu-
raavalle taidolle. Kehittyminen on vuorovaikutteista, paallekkaista ja jatkuvaa. Motorinen
oppiminen pohjautuu vartalon ja sen osien ohjaus- ja saatelyjarjestelmien muutoksiin,
joiden tuloksena on aivoihin muodostunut malli opittavista suorituksista ja tavoitteista,
jotka pyritdan saavuttamaan. Jotta lapsella on mahdollisuus saavuttaa tavoitteet, tulee
hanen hallita kehon ja/tai raajojen liikkkeita. Lapsen motorinen kehitys on liikkumistaitojen
omaksumista ja se toimii kaiken varhaiskehityksen perustana. Motorinen oppiminen ete-
nee motoristen perustaitojen eli kavelyn, juoksun, hypyn, heittdmisen ja kiinni oton oppi-
misesta lajitaitojen, eli telinevoimistelu, hiihdon, luistelun ym. oppimiseen. Kyseista op-
pimisprosessia voidaan tarkastella perustaitojen rakenteellisesta nédkdkulmasta, jolloin

oppimisprosessissa edetdén taitojen kayttdonottojarjestyksessa tasapainotaidoista ka-
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sittelytaitojen kautta liikkumistaitoihin. Nama taidot toimivat perustana perus- ja lajitaito-
jen oppimiselle. (Numminen 1996, 11; Jaakkola 2014, 13; Saakslahti 2015, 51; Tiainen
& Valimaki 2015, 10; Jaakkola 2016, 19).

Ihmisen motorinen kehitys tapahtuu viidessa vaiheessa. Ensimmainen vaihetta kutsu-
taan refleksitoimintojen vaiheeksi ja se kestda keskimaarin ensimmaisen ikavuoden.
Eri refleksien tarkoitus on turvata vauvan hengissa selviytyminen ensimmaisien elinkau-
sien aikana. Tamanlaisia reflekseja ovat hakemis- ja imemisheijasteet, seka sukellusref-
leksi. Kun nama refleksit laantuvat neljan kuukauden idssa, tulee tilalle paan oikaisu- ja
tasapainoheijasteet. Tdma heijasteet ovat edellytys ihmisen liikkumistaidoille. Lapselle
kehittyy monien muiden asioiden lisdksi tietoisuus omasta kehosta, sen keskilinjasta,
kehohallinnasta, ristikkaisyydesta ja tasapainosta. Kaikilla néilla on suuri merkitys moto-
riikan ja liikkumisen kehityksen kannalta. Toinen vaihde on nimeltaan alkeellisten taito-
jen omaksumisen vaihe ja se ajoittuu toiseen ikavuoteen. Taman vaiheen aikana lapsi
oppii alkeita motorisista perustaidoista, kuten juoksemista, heittdémista ja hyppaamista.
Kolmatta vaihetta kutsutaan motoristen perustaitojen omaksumisen vaiheeksi, joka
kestaa toisesta ikavuodesta aina kahdeksaan ik&vuoteen asti. Kaikki naméa kolme vai-
hetta ovat kokonaisuudessaan merkityksellisid, kun ajatellaan lapsen liikunnallista kehi-
tystd. Niiden aikana lapsi omaksuu suurimman osan motorisista perustaidoista, mikali
hanella on mahdollisuus niitd harjoitella. Mikali lapsi ei saa ensimmaisten elinvuosien
aikana tarpeeksi kokemuksia monipuolisesta likunnasta, on myéhemmin vaikeata en&é
korjata lapsen motoriikassa ilmenevia puutteita. Neljas vaihe on nimeltdén erikoistunei-
den liikkeiden vaihe, joka kestdd noin seitseman vuoden iastd 15-vuotiaaksi asti. Eri
lajeihin liittyvia erikoistaitoja opitaan tana aikana. Jotta lapsi voi oppia erityistaitoja, on
hanen osattava perustaidot riittdvan hyvin. Viimeista vaihetta kutsutaan omaksuttujen
taitojen hyddyntamisen vaiheeksi. Se alkaa noin. 15-vuoden iasséa ja kestaa koko lop-
pueldman. Talldin ihminen kayttaa oppimiaan motorisia taitoja arkielaman tilanteissa ja
haasteissa, seka liikunta- ja urheilumuodoissa. Kun seurataan ja arvioidaan ihmisen mo-
torista kehitystd, tulee muistaa, etta lasten kehitys tapahtuu eri nopeuksilla ja lasten op-
piminen ja kehittyminen tapahtuvat eri-ikaisind. Kehittymiseen vaikuttavat esimerkiksi
perima, biologinen ikd seka yksildlliset erot fyysisessa ja psyykkisessa kehittymisessa.
Ympaéristolla ja sen tarjoamilla harjoitus- ja liikkumismahdollisuuksilla on suuri vaikutus
motoristen taitojen saavuttamisessa. Samoin likunnan maara lasten keskuudessa vaih-
telee ja on ilmiselvaa, ettd sekin on yksi syy motoristen kehityksen eroihin. (Kokljuschkin
& Pulli 1995, 23; Jaakkola 2014, 14-15; Saakslahti 2015, 51-52; Tiainen & Valimaki 2015,
10-11)
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Motoriset perustaidot jaetaan kolmeen eri osaan, liikkumistaitoihin, tasapainotaitoihin ja
kasittelytaitoihin. Liikkumistaidot ovat taitoja, joita kaytetaan silloin, kun kehoa siirretaan
paikasta toiseen tai eri suuntiin. Liikkumistaitoja ovat kiipedminen, kaveleminen, juokse-
minen, hyppiminen, hyppely ja laukkaaminen. Liikkumistaidot kehittyvat kyseisessa jar-
jestyksessa kolmen ensimmaisen ikavuoden aikana. Naiden taitojen kehittyneempi liike-
malli lapsen tulisi saavuttaa ennen seitsemaa ikavuotta. Liikkumistaitojen kehittymiseen
vaikuttaa se, miten paljon lapsella on mahdollisuus kayttaa ja harjoitella kyseisia taitoja.
(Numminen 1996, 24-31; Jarvinen 2012, 9; Jaakkola 2014, 14, Saakslahti 2015, 54-55;
Jaakkola 2016, 21)

Tasapainotaidot ovat nimensa mukaisesti taitoja, joiden avulla lapsi yrittaa sailyttaa ta-
sapainonsa eri tilanteissa. Tasapainotaidot ovat liikkeitd, jotka tapahtuvat oman pituu-
den- tai poikittaisakselin ymparilla. Tamanlaisissa liikkeissa vartalo pysyy paikallaan tai
sitd pyritaan yllapitAmaan tasapainossa paikasta toiseen siirtyessa. Jotta ihminen pystyy
yllapitAmaan haluttua asentoa ja sailyttamaan tasapainon liikkeen aikana, tulee paino-
pisteen pysya tukipisteen ja tukipinnan ylapuolella. Lis&ksi tasapainotaidot vaativat lihas-
voimaa. Tasapainotaidot jaetaan kahteen luokkaan: staattisiin- ja dynaamisiin tasapai-
notaitoihin. Staattisia tasapainotaitoja ovat taidot, jotka mahdollistavat paikoillaan pysy-
misen. Tamanlaisia taitoja ovat koukistus, kierto, ojennus, kaantyminen ja heiluminen.
Dynaamisia tasapainotaitoja ovat liikkumisen aikana tehdyt liikkeet. Taméanlaisia taitoja
ovat nouseminen, laskeutuminen, paikaltaan lahteminen, pysahtyminen, harhautus ja
térmaaminen. Dynaamisiin taitoihin kuuluvat myés ne staattiset taidot, jotka tehdaan liik-
keen aikana. Tasapainolla on liikkumisen sujuvuuden lisaksi merkittava vaikutus tiedon
vastaanottamiseen ja oppimiseen. Tasapainotaidot antavat aivoille tietoa vartalon sijain-
nista tilassa ja tuntemuksen oman kehon keskikohdasta. Nama tiedot ovat olennaisia
hahmottaessa tilaa ja suuntaa, kuten oikea-vasen, ylos-alas ja edessa-takana. lhmisen
tasapainoaisti alkaa kehittyd jo kohdussa, mutta se jatkaa kehittymistaan syntyman jal-
keen. Erityisesti tasapaino kehittyy 3-7 ikdvuoden valilla. (Numminen 1996, 24-31; Jar-
vinen 2012, 9; Jaakkola 2014, 14; Saakslahti 2015, 54-55; Jaakkola 2016, 21)

Kasittelytaidot ovat edellytys lapsen varhaiselle kehitykselle ja tiedonhankinnalle. Kasit-
telytaidoilla tarkoitetaan koko vartalon taitoja, joilla lapsi kasittelee esineitad ja valineita.
Kasittelytaidot jaetaan kahteen; karkeamotorisiin ja hienomotorisiin taitoihin. Motorii-

kassa esineiden ja valineiden kasittely edellyttaa yhteisty6td havaitsemistoimintojen ja
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motoristentoimintojen valilla. Naissa taidoissa kaytetddn jotakin valinetta, joiden ansiosta
silmé-, jalka- ja kasikoordinaatiot kohentuvat ja myos reagointi haluttuun liikkeeseen pa-
ranee. Karkeamotorisia taitoja ovat kehon suurilla lihasryhmilla toteutettavat taidot, kuten
kehittymisjarjestyksessa vieritys, pyoritys, tydntd, veto, heitto, kiinniotto ja potku. Naiden
taitojen tulisi olla kehittyneitd ennen kolmatta ikavuotta. Nama taidot omaksuttuaan on
lapsen mahdollista kehittaa myds pompotus-, kuljetus- ja lyontitaitoja. Karkeamotoristen
kasittelytaitojen suoritusmalli paranee ennen seitsemaa ikavuotta ja sen aikana. Valinei-
den kasittely on useimpien pelillisten taitojen perusta ja siksi niitd kannattaa harjoitella
mahdollisimman paljon ja toistuvasti. (Numminen 1996, 24-31; Heikinaro-Johansson ym.
2003, 32; Jarvinen 2012, 9; Jaakkola 2014, 14; Saakslahti 2015, 54-55; Jaakkola 2016,
21)
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4 LIIKUNTATUOKIOIDEN TOTEUTTAMINEN
KAYTANNOSSA

Varhaiskasvattajien tulisi suunnitella ja jarjestaa paivittain tavoitteellista ja monipuolista
likuntakasvatusta. Liikuntakasvatuksella tarkoitetaan toimintaa, jossa likunnan ilmioita
tarkastellaan kasvatuksen nakodkulmasta. Tavoitteena on tukea lasten kehitysta koko-
naisvaltaisesti liikunnan avulla ja luoda lapselle edellytykset liikunnallisen elaméntavan
omaksumiseen. Jotta naihin tavoitteisiin on mahdollista paasta, tulee kasvattajan luoda
oppimisymparistdja- ja tilanteita, jotka mahdollistavat ja innostavat liikkumiseen. Liikun-
tasuositus ei kuitenkaan tarkoita sita, etta lapsilla pitaisi olla joka paiva ohjattua liikuntaa.
Kaytannossa suositus toteutuu, kun kasvattaja varmistaa, etta liikuntatuokioiden tavoit-
teelliset ja monipuoliset siséllot siirtyvat osaksi lasten paivittéista toimintaa. Oppiminen
on aina tilannesidonnaista ja tietyssé ymparistdssa tapahtuvaa. Suunnitellessaan toimin-
taa kasvattajan on hyva kartoittaa erilaisia ymparistoja, kuten paivakodin pihaa, l&himet-
saa, puistoja, seka urheilukenttid, joissa toimintaa voi jarjestaa. Erilaiset ymparistot kan-
nustavat lasta erilaiseen likkumiseen. Esimerkiksi likkuminen luonnossa tukee lasten
motorisia taitoja ja padsaantoisesti lapset pitdvat luonnossa, kuten metsassa liilkkumi-
sesta. Kasvattajan tulee pystyda muodostamaan, soveltamaan ja muokkaamaan ympa-
ristoja, leikkeja, peleja ja harjoitteita, jotka opettavat lapselle luonnostaan haluttuja tai-
toja. Kasvattajan tehtdvana on aluksi auttaa rakentamaan leikkeja ja temppuratoja ja
muokata niita yhdessa lasten kanssa eri tiloihin (esim. ryhmahuoneet ja kaytavat) ja ti-
lanteisiin (esim. odottelu- ja siirtymatilanteet) sopiviksi. Pienikin piha voi olla hauska lii-
kuntapaikka, kun sita rikastutetaan vaihtuvilla valineilla ja aikuiset menevat avuksi liilkun-
taleikkien aloittamiseen. (Makinen 2006, 12; Pulli 2013, 11-18; Jaakkola 2014, 11;
Saakslahti 2015, 151)

Alle 3-vuotiaiden kanssa arkeen yhdistetty liikuntaharjoittelu nékyy erityisesti. He eivat
tarvitse pari kertaa viikossa toteuttavaa puolituntista liikuntasalissa, vaan liikettd joka
paiva ja useaan kertaan. Vauvaikaiselle kaikki leikkiminen on liikuntaa ja taman vuoksi
likunnan tarve tayttyy jokapaivaisissa touhuissa. Alle 3-vuotiaita voi houkutella liikku-
maan lorujen ja laulujen avulla tai temppuratoja rakentamalla. Alle 3-vuotiaiden liikun-
nassa kannattaa hyédyntaa valmiiden liikuntatuokioiden osia siten, etta joka paiva tulee
harjoiteltua erilaisia motorisia perustaitoja. Isommat, yli 3-vuotiaan lapset nauttivat jo lii-
kunnasta eri tavalla ja siksi heille on hyva jarjestaa useammin ohjattuja likuntatuokioita.
(Heikinaro-Johansson ym. 2003, 33; Pulli 2013, 10)
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Teemaopetus on viime vuosina noussut keskeiseksi osaksi liikuntaopetusta. Teemat
muodostuvat motorisista perustaidoista tai taitoryhmista, kuten tasapaino-, liikkumis- ja
kasittelytaidoista. Naita taitoja pyritaan kehittamaan tuokioiden aikana erilaisissa ympa-
ristdissd, kuten pihalla, salissa, metsassa tai lumessa. Teemajaksojen kesto maaritel-
laan lapsien idn mukaan. Pienille, alle 3-vuotiaille suunnattujen jaksojen tulisi kestaa 10-
20 minuuttia ja niita tulisi olla 2 tai 3 perakkaista tuokiota. Naita tuokioita voidaan jarjes-
taa toistuvasti arkipaivan toimintojen yhteyteen, kuten siirtyma- ja odotustilanteisiin tai
aamupiiriin. Pienet lapset oppivat matkimisen ja havainnoinnin avulla, silla matkiminen
on tyypillista ihmiselle. Mallioppimisessa lapsi muuttaa kayttaytymistaan malleilta, kuten
vanhemmilta, ystavilté ja paivakodin henkildkunnalta havainnoimalla omaksuttujen mal-
lien mukaisesti. Taman vuoksi uusien taitojen oppimisessa pienten lasten kanssa toista-
minen ja mallintaminen ovat tarkedssa roolissa. Isompien, yli 3-vuotiaille lapsille suun-
nattujen teemajaksojen kesto tulisi olla 30-50 minuuttia, ja niita tulisi toistaa 2 kertaa
viilkossa 2-3viikon ajan. Taman pituisia jaksoja on haastavampaa siséllyttaa perusar-
keen, jonka vuoksi yli 3-vuotiaille lapsille tulisikin jarjestaa ohjattuja liikuntatuokioita use-
ammin. Esiopetuksessa kirjatehtavien rinnalle voidaan yhdistéd motorisia harjoituksia.
Esiopetuksen sisaltoihin voidaan tutustua hyppien, heittden ja lorutellen niin, etta liike ja
lukumaara tai liike ja aanteen oppiminen tukevat toisiaan. Monipuolisen ja toiminnallisen
esiopetuksen tulee sisaltaa myds poytatydskentelyd, vuoron odottamista, hiljaa olemista

ja omaan kynatytdskentelyyn syventymista. (Numminen 1996, 97-117; Pulli 2013, 11)

4.1 Liikuntatuokioiden suunnittelu

Liikuntatuokioiden suunnittelun pohjalla on aina varhaiskasvatussuunnitelma. Varhais-
kasvatussuunnitelman tekeminen tulee aloittaa vasta sen jalkeen, kun lasten kehitystaso
motoristentaitojen osalta tiedetdaan. Liikkuntasuunnitelmassa tulee huomioida myds jokai-
sen lapsen yksil6lliset tarpeet ja harjoitteiden laatiminen eritasoisille osallistujille. Liikun-
tasuunnitelmaan tulee sisallyttdéa kaikki ne teemat, joita koko vuoden aikana tullaan kéayt-
tamaan. Suomalaisen liikuntakulttuurin yksi keskeisimmista sisalldista on vuodenajat. Ne
tarjoavat erityisen mahdollisuuden harrastaa liilkuntaa erilaisissa ilmasto- ja luonnonolo-
suhteissa. Syksylla on mahdollista lahtea marja- tai sieniretkelle, haravoida paivakodin
piha syksyisista lehdisté tai hyppia vesilammikoissa. Talvella kannattaa kayttda hyodyksi
[&hialueiden luistelukentat. Paivakodin pihan laheisyyteen voi myoés tehda hiihtoladun, ja
lumesta voi rakennella linnoja ja liukumakia melkeinpd mihin vain. Kevaalla lumien su-

lattua, paivakodin pihalle ilmestyvat taas purot ja latakot, joissa voi hyppié ja temmeltaa.
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Liséksi voi tehda retkié ja havainnoida kevaan ensimmaisia merkkeja luonnosta. Liikun-
tasuunnitelmaa tehdessa on hyva huomioida myds lasten mielenkiinnon kohteet. Kun
lapset ovat kiinnostuneet jostakin tietysta teemasta, kuten eldaimista, voidaan liikunta-
tuokiot suunnitella kiinnostavan teeman ymparille. Kiinnostavan teeman ympaérille suun-
nittelut tuokiot motivoivat lapsia likkumaan yhad enemman. Suunnitteluvaiheessa tulisi
kayttaa hyddyksi myds vanhempien huomioita lapsistaan, sekd mediassa esilla olevia
urheilulajeja- ja tapahtumia, kuten olympialaisia. (Numminen 1996, 112; Heikinaro-Jo-
hansson ym. 2003, 20, 112; Tampio & Tampio 2017, 47-75

Suunnitelmaa tehdessa kasvattajan tulee huomioida myads riittéva vaihtelu ja monipuoli-
set sisallot toiminnassa. Kaytannossa se tarkoittaa sitd, etta kasvattajan tulee vaihdella
motorisia taitoja, ymparistoa ja valineitd, seka opetusmenetelmia ja ryhmittelyja. Suun-
nitelmaa tehdessé kasvattajan tulee huomioida lasten oikeudet likunnassa. Lapsella tu-
lee olla oikeus onnistumiseen ja iloon, mielipiteiden ja halujen ilmaisuun, aikuisen asian-
tuntevaan ja vastuuntuntoiseen ohjaukseen, seka vapaaehtoiseen ja oman ika- ja kehi-
tystasonsa mukaiseen osallistumiseen. Lapsella on myos oikeus tasapuoliseen kohte-
luun liikkuntataidoista riippumatta, seka oikeus liikkua yhdessa muiden kanssa reilusti ja
kunnioittavasti. Tarkeinta kuitenkin on, etté lapsi saa nauttia likunnasta ja pitdd hauskaa.
(Nyk&nen 1996, 90-91; Heikinaro-Johansson ym. 2003, 20; Saakslahti 2015, 174)

Ennen liikuntatuokion toteuttamista on tydntekijan kannattavaa tehda hyvissa ajoin suun-
nitelma toteutettavasta toiminnasta. Suunnitelman lahtékohtana on aina tavoitteiden ja
toiminnan tarkoituksen maaritteleminen. Suunnitelmassa tulee nousta esille mit&, miksi
ja miten kyseinen tuokio alustavien suunnitelmien mukaan etenee. Suunnitellessaan toi-
mintaa, kasvattajan tulee muistaa kannustava ja lapsen kehitysta edistava tytote, seka
lapsilahtoisyys. Liikuntatuokiot on hyva pitdé pienryhmissa, jolloin kasvattajan on hel-
pompaa ohjata ja havainnoida lapsia. Mikéli mahdollista, olisi hyva, etta tuokiossa olisi
mukana kaksi kasvattajaa. Toinen kasvattaja voi ohjata leikkia samalla, kun toinen kas-
vattaja seuraa leikin kulkua ja auttaa tarvittaessa, kuten jarjestamalla lapsia jonoon. Tuo-
kiosuunnitelman tavoitteena on yllapitaa lasten henkista ja fyysista aktiivisuutta mahdol-
lisimman pitkdan — mieluiten koko tuokion ajan. Tamén vuoksi suunnitelma on hyva
tehdé huolella, jolloin pystytaan minimoimaan toiminnassa tapahtuvat mahdolliset ongel-
mat, kuten vélineiden puuttuminen, ajan k&yton haasteet, seka ulkopuoliset keskeytyk-
set. Jo suunnitteluvaiheessa kasvattajan on hyva opetella leikkien saannot, jotta han

pystyy opettamaan ne helposti lapsille. Suunnitelmaa tehdessaan kasvattajan tulee huo-
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mioida myds tuokion asettuminen lasten kokonaispaivarytmiin, sen vaikutus lasten kuor-
mittavuuteen, sekd mahdolliset siirtymaétilanteet ja niistd aiheutuvat mahdolliset vaaran-
paikat ja ajankulku. Erityisesti ensimmaisia kertoja liikuntatuokioita pitdvan kasvattajan

on hyva miettia etukateen seuraavia asioita:

o Mita tilaa han tulee kayttamaan liikuntatuokion aikana?

e Kuinka suuri ryhma tuokioon osallistuu?

o Minka ikaisia lapset ovat?

e Onko jollakin lapsella tarvetta erityiseen tukeen?

e Millaisia tavoitteita tuokiolla on ja mill& keinoin ne tullaan saavuttamaan?
e Tarvitaanko sisaltoon valineitad ja kuinka paljon?

¢ Kauina paljon kyseiseen toimintaan on varattu aikaa?

Suunnitelman tulisi pitaa sisallaédn seuraavia asioita: teeman nimi, jakson nimi, opetuk-
sen sisaltd ja tavoitteet, tarvittavat tarvikkeet, ydinkohdat eli opittavat kasitteet, tunnin
vaiheet, ajankayttd, seka havainnointi- ja arviointitavat. (Numminen 1996, 113-117; Hei-
kinaro-Johansson ym. 2003, 112; Pulli 2013, 10; Saakslahti 2015, 175-176)

Tehdessaan suunnitelmaa, kasvattajan on tarke&a olla tietoinen omasta oppimistyylis-
taan, eli esimerkiksi siita, oppiiko han asioita pddasiassa nako-, kuulo- vai liikeaistin
avulla. Oman oppimistyylin tunnistaminen on térkeda, koska se mahdollistaa myds lap-
selle ominaisen oppimistyylin kunnioittamisen. Monissa paivakodeissa on lisatty muun
muassa kuvien kaytto, silla se helpottaa lapsia havainnoimaan opittavaa asiaa ja sen
suorittamista. Kuvia voidaan kayttdd myos liikkuntatuokioissa, jossa ne konkretisoivat ta-
pahtumia ja auttavat lasta ymmartamaéan toiminnan sisaltoa, kuten mista toiminta alkaa,
miten se etenee, mitd haneltd odotetaan toiminnan aikana ja ketka kaikki ovat mukana
toiminnassa. Kuvat auttavat lapsia myds ymmartamaan ajankayttdoa tuokion aikana. (Ma-
kinen, 2006, 10; Pulli 2013, 28; Aro ym. 2014, 192)

4.2 Liikuntatuokioiden toteutus

Liikuntatuokio voidaan jakaa neljaén eri osaan, alkuverryttelyyn, uuden asian esittami-

seen, harjoitteluun ja yhteenvetoon (Numminen 1996, 117).
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Alkuverryttely on yleensa lyhyt, ja sen tarkoituksena on antaa lasten purkaa energiaa,
tutustua kaytdssa olevaan tilaan seké aktivoida lihakset, hermosto ja hengitys- ja veren-
kiertoelimistd. Sen tulisi kuitenkin liittya laheisesti tulevaan toimintaan, jolloin se auttaisi
lapsia suuntaamaan huomionsa uuteen esitettdavaan asiaan. Alkuverryttelyn tulisi olla
helposti organisoitava, fyysisesti rasittava ja sen tulisi innostaa kaikki lapset mukaan. On
olemassa useita erilaisia liikuntaleikkeja, jotka sopivat mainiosti alkuverryttelyksi. Nama
leikit innostavat juoksemaan pakoon ja ottamaan kiinni, kasittelemaan palloa ja muita
valineitd, seka likkumaan monin eri tavoin ja harjoittamaan fyysisia taitoja. Liikuntaleik-
kien avulla lapset hiovat aikaisemmin oppimiaan taitoja sek& hankkivat itselleen uusia
taitoja. Monet liikkuntaleikit saavat huomaamatta lapset harjoittelemaan ja kehittamaéan
likkumistaan. Liikuntaleikit tarjoavat kasvattajalle mahdollisuuden havainnoida, miten
taitoja on omaksuttu ja miten lapset ovat kehittyneet. Taman vuoksi leikkien valinnan
tulisikin olla tavoitteellista toimintaa ja paatavoitteena tulisi olla lasten liikunnallisten val-
miuksien kehittdminen. Liséksi leikkia valittaessa tulee huomioida lasten kehitystaso,
joka mahdollistaa leikin saanttjen ajattelun, ymmartamisen ja sen, etta lapsi pystyy tai-
tojensa puolesta toiminaan niiden mukaan. Leikkia valittaessa tulee myds huomioida,
ettd lapsilla on leikin edellyttamat sosiaaliset taidot. Leikinvetdjan on hyva valita sellaisia
leikkeja, joista han itse pitdaa. Talldin vetajan oma innostus leikkia kohtaan valittyy myos
lapsiin. (Kokljuschkin & Pulli 1995, 20; Numminen 1996, 118; Makinen, 2006, 10; Hele-
nius & Lummelahti 2013, 181-182; Aro ym. 2014, 192)

Uuden asian esittaminen alkaa palauttamalla mieleen edellisen tuokion ydinkohdat. T&-
man kautta kasvattajan on helpompaa rakentaa yhtymakohta uuteen opeteltavaan asi-
aan. Aluksi kasvattaja selittdd sanallisesti opeteltavan liikuntasuorituksen. Selityksen on
hyva olla riittavan selkea ja lyhyt. Liséksi sen tulee keskittyd olennaisiin suorituskohtiin.
Kasvattaja voi myds havainnollistaa uutta taitoa nayttamalla itse tai pyytamalla jotakin
lapsista nayttamaan mallia. Taman jalkeen lapsille voidaan esittédé kysymyksia ja lapset
voivat esittdd myos kysymyksia, joihin kasvattajan tulee olla valmis vastaamaan. Jos
lapset tahtovat kokeilla opetettavia asioita paikoillaan, heille tulee antaa siihen mahdolli-
suus. Samalla kasvattaja voi Kiinnittda heidan huomion siihen, miltéa jokin asia nayttaa,
kuulostaa tai tuntuu. Nain lapset oppivat kayttamaan hyvakseen aisteja, joiden kautta
tulevaa tietoa voidaan yhdistaa suoritukseen. (Numminen 1996, 118-119; Heikinaro-Jo-
hansson ym. 2003, 153-154)
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Uuden taidon harjoittelua voidaan opetella mielikuva eli mentaaliharjoitteluna ja/tai fyy-
sisena harjoitteluna. Mentaaliharjoittelu on ajatustoimintaa, jossa kasvattaja esittdd oh-
jaavia kysymyksia lapsille. Tarkoituksena on, etta lapset yrittdvat kysymysten pohjalta
itse keksid ja muodostaa opeteltavan asian rakenteen. Mentaaliharjoittelun avulla voi-
daan edistaa taitosuoritusten edellyttdmien aistitoimintojen jarjestaytymista oikeassa
suhteessa taidon tila-, voima- ja aikatekijéihin ndhden kokonaisuudeksi, eli mielikuvaksi
ilman fyysista harjoitusta. Kun sisainen mielikuva ja objektiivinen, ulkopuolinen mielikuva
yhdistyvét, lapsi on oppinut kyseisen taidon. Mielikuvaharjoittelua voi tehda 3-7-vuotiai-
den lasten kanssa, mutta se ei ole aina tarpeellista. Mielikuva saa lopullisen siséisen
mallin muodon vasta fyysisen suorituksen aikana, joka on valttaméatonta lapselle, kun
han harjoittelee uutta taitoa. Mentaaliharjoittelussa virittyneet aistitoiminnot yhdistyvat
fyysisen harjoittelun aikana motorisiin yksikéihin. Fyysisessa harjoittelussa kasvattaja
samanaikaisesti selittda seka sanallisesti etta esittaé opetettavan asian. Fyysisen har-
joittelun tulisi olla intensiivisté ja usein toistuvaa, jos halutaan, etta silla edistetddn moto-
risen taidon oppimista. (Numminen 1996, 119-120; Heikinaro-Johansson ym. 2003, 154-
155)

Tuokion lopuksi tulisi tapahtua aina yhteenveto, jossa kaydaan lapi opeteltu asia ja poh-
ditaan, missd muualla taitoa voisi kayttad. Tuokion lopussa kasvattajan on tarkeda antaa
palautetta lapsille. Palautteen antamisen ehtona on, etté kasvattajalla on riittavan paljon
tarkkoja havaintoja lasten suorituksista. Palautetta on hyva antaa aina tilanteen paatyt-
tya, mutta viela tarkedmpéaé on antaa palautetta kyseisella hetkella. Palautteen laatu riip-
puu ensisijaisesti itse suorituksen ja opetuksen tavoitteista, eli vastasiko suoritus sita,
mitéd selitysvaiheessa tavoiteltiin. Palautteen tulee olla kannustavaa. Jos kasvattajan tay-
tyy antaa lapselle kielteista palautetta, tulee siihen liittda mukaan aina myos jotakin po-
sitiivista. Palautetta tulee antaa my6s aikomuksesta, vaikka lapsi ei olisikaan uskaltanut
yrittaa kokeilla kyseista asiaa. Lisaksi kasvattajan tulee muistaa, etta palautetta antaes-
saan héanen taytyy olla rehellinen. Palautteen antamisen lahtékohtana on, etta lapselle
valittyy viesti "sina olet hyva ihminen, vaikka tekeminen ei sujunutkaan tai siind on viela
harjoiteltavaa”. Palautetta antaessa kasvattajan on syyta kiinnittdd huomiota omaan sa-
navalintaansa. Lapselle ei saa antaa palautetta vihaisesti tai kyllastyneesti. Liséksi pa-
lautetta antaessa tulee aina huomioida, etta lapsi on ymmartanyt palautteen sisallon ja
sen perusteella tietdd, miten han voi parantaa suoristustaan. Yhteenvedon yhteydessa
tyontekijan olisi hyva pyytda palautetta lapsilta. Lapsilta saatua palautetta tydntekijan
tulee kayttdd arvioidessaan tuokion toteutumista ja suunnitellessaan uutta tuokiota.
(Numminen 1996, 120; Nykanen 1996, 60-63; Heikinaro-Johansson ym. 2003, 157-159)
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4.3 Liikuntatuokioihin liittyva arviointi

Liikuntatuokion suunnitteluun kuuluu myds erottamattomasti lapsen kehitykseen liittyvien
seikkojen liséksi arviointi. Arvioinnilla tarkoitetaan muun muassa toiminnan suunnittelun
ja toteutuksen arviointia, kasvattajan oman toiminnan arviointia ja toimintaympariston ar-
viointia. Havainnoinnin jalkeen arviointi on keskeisessa osassa varhaiskasvatuksen toi-
mintaa. Arvioinnin tulee olla saanndllista, jatkuvaa ja silla tulee olla aina jokin tarkoitus ja
syy, miksi sitéd tehdaan ja mihin siitd saatavaa tietoa kaytetaan. Jos arvioinnista saadulla
tiedolla ei ole mitd&n kayttda, arviointiin ei kannata kayttaa aikaa. Arvioinnin pohjalta
toimintaa voidaan suunnitella vastaamaan lapsen kulloisiakin tarpeita. Arvioinnin avulla
tuetaan lasta myds oppimisprosessin eri vaiheissa. Arvioinnin sdanndllisyyttd voidaan
perustella muun muassa silla, ettéd lapsen taidot ja tuet tarpeet muuttuvat pitkalla aika-
valilla. Arvioinnin pohjalle rakentuva yksilollinen ja ryhmakohtainen liikuntasuunnitelma
helpottaa arvioinnin tekoa ja tekee siitéd mielekk&an ja tarkoituksenmukaisen. (Karvonen
2000, 9; Heikinaro-Johansson ym. 2003, 125; Ahonen ym. 2005, 199; Koivunen & Leh-
tinen 2015, 101-102)

Kun ndemme lapsen liikkuvan, hyppivan tai juoksevan, pystymme melko nopeasti teke-
maan karkean arvion lapsen kehityksestd, mahdollisesta kompelyydesta tai taitavuu-
desta. Motoriikan tarkempi arviointi vaatii kasvattajalta kuitenkin kohtuullisen maaran tie-
toa motorisesta kehityksesta. Lapsen motorisen kehityksen arviointi voi tapahtua havain-
noimalla lasta vapaasti tai kayttamalla havainnoinnin apuna erilaisia testistdja. Useimmi-
ten arviointimenetelmien valintaan vaikuttavat paivakodin resurssit, kuten henkilokunnan
ja testistbjen saatavuus, sekd muut olosuhdetekijat. Testistojen valintaan vaikuttavat
my0s niiden helppokayttoisyys ja hankintahinta. Testien perusteella ei voida kuitenkaan
sanoa tarkasti muuta kuin, missa kohdin lapsi ylittaa tai alittaa keskiarvon tai missa han
tayttaa ikatasonsa normit. Kasvattajan tulee tietda arviointia varten myos ne kriteerit, joi-
den avulla han tarkkailee kunkin lapsen yksiléllista likkumista. Ydinkysymys on, miten
lapsi liikkuu eli milla tavalla han kavelee, juokse tai hyppaa. Arvioinnissa tulee kiinnittaa
huomiota erityisesti siihen, mita lapsi osaa, eika siihen mita han ei osaa. Jos lapsi epéa-
onnistuu suorituksessa, tulee pyrkid havainnoimaan ep&onnistumisen syitd. Taman
avulla 16ydetdan ne tekijat, jotka auttavat taidon harjoittelemisessa. Arvioinnissa tulee
lisaksi kiinnitta&d huomiota liikkumisen laatuun, ei sekunteihin tai senttimetreihin. Teh-
dessa arviointia lapsen liikkumisesta on tarke&a verrata arviointia lapsesta aikaisemmin

tehtyihin havaintoihin, eik& toisten lasten suorituksiin. On tarkeaa, etté arviointi tukee
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lapsen terveen itsetunnon kehitysta, realistista kasitysta lapsen omista taidoista ja tie-
doista, seka jatkuvan oppimisen merkitysta. Lapsen saaman palautteen tarkoitus on
suunnata hanen kiinnostustaan ja motivaatiota oikeaan suuntaan. Vaikka lapsella ei oli-
sikaan pulmia kehityksessa, jokainen lapsi on silti oma erilainen yksilonsa, joka on omine
piirteineen huomioitava toiminnan suunnittelussa. (Karvonen 2000, 9-10; Heikinaro-Jo-
hansson ym. 2003, 125; Ahonen ym. 2005, 204-206; Koivunen & Lehtinen 2015, 102)

Kasvatustoiminta on aina tavoitteellista, my6s liikuntatuokioissa. Liikuntatuokioiden si-
saltamalla toiminnalla tulee olla selkeat lyhyen ja pitkan aikavalin tavoitteet, seka suun-
nitelmat tavoitteiden saavuttamiseksi. Kaikilla tuokioon osallistuvilla kasvattajilla tulee
olla keskenaan yhteinen kasitys tuokion tavoitteista, jotta ne voivat toteutua. Toteutusta
on helpompi arvioida, kun tavoitteet ovat ilmaistu selkeasti ennen toimintaa. Kun kasvat-
taja arvioi tuokion toteutusta, tulee hanen kiinnittdd huomiota muun muassa lasten in-
nokkuuteen osallistua kyseiseen toimintaan, oppimista ja yrittamista seka tavoitteiden
saavuttamista. Lasten innokkuudella tarkoitetaan sit&, miten lapset ovat asennoituneet
tuokion aikana tehtaviin harjoitteisiin ja toimintoihin. Kasvattajan tulee arvioida, mitka
tuokion toiminnoista ovat lapsille mielekkéaita ja miksi, ja mitka taas ovat epamiellyttavia
ja mink& vuoksi. Kasvattajan tulee arvioida myds lasten halukkuutta uusien asioiden
opetteluun ja niihin vaikuttavia tekijoita. Jos lapsi ei halua harjoitella jotakin tiettya moto-
rista taitoa tai osallistua johonkin tiettyyn toimintaan, tulee kasvattajan pohtia, miksi lapsi
kayttaytyy nain ja mitkad asiat vaikuttavat hanen kayttaytymiseen. Kasvattajan arvioi-
dessa tavoitteiden toteutumista tulee hanen kiinnittda huomiota siihen, onko tavoitteet
olleet mahdollisia saavuttaa vai ovatko ne olleet liian haasteellisia lapsille. Kasvattajan
tulee arvioida, mitka tuokion toiminnoista ovat lapsille mielekkaita ja miksi ja mitka taas

ovat epamiellyttavia ja minka takia. (Koivunen & Lehtinen 2015, 107)

Kasvattajan tulee arvioida myds omaa toimintaansa tavoitteiden saavuttamisen hyvaksi.
Kasvattajan tulee arvioida oman kayttaytymisen vaikutusta lasten kayttaytymiseen ja mi-
ten se on vaikuttanut tavoitteiden toteutumiseen. Kasvattajan lasnéolo vaikuttaa aina
suorasti tai epasuorasti lasten kayttaytymiseen. Vaikka kasvattaja olisi sivussa lasten
toiminnasta, lapset tiedostavat hdnen lasndolonsa. Toiminnan aikana he saattavat kes-
kustella aikuisen kanssa esimerkiksi kysymalla h&neltd apua, neuvoa, lupaa tai mielipi-
dettd johonkin asian tai esittamalla, mita he ovat tekemé&ssa tai ovat saaneet aikaan.
Yleensa kasvattajan lasndolo rauhoittaa lapsia ja saa heidat paremmin keskittymaan te-
kemiseen. Havainnoidessaankin han voi tietoisesti vaikuttaa lapsiin ja toimintaan. Kas-

vattaja voi mahdollistaa tavoitteiden saavuttamista antamalla ohjeita ja palautetta. Han
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voi myds omalla kaytdkselladn provosoida lapsia ei-toivottuun kayttaytymiseen. Joskus
kasvattaja sokeutuu omalle tydskentelylleen, jonka vuoksi arviointia on hyva tehda saan-
nollisesti. Myds pareittain tehtava havainnointi luo paremmat mahdollisuudet havainnoin-
nin toteutumiselle ja monipuolisemmille havainnointi tuloksille. Lisaksi kasvattajat voivat
arvioida toistensa tyéskentelya. Havainnoimalla tyokaverin toimintaa on mahdollista op-
pia uusia tyotapoja ja menetelmia, seka auttaa havainnoinnin kohteena olevaa ty6toveria

kehittamaan toimintaansa tavoitteiden hyvéaksi. (Koivunen & Lehtinen 2015, 108)

Arvioidessa liikuntahetkien toimintaymparistoja huomioidaan, miten ne palvelevat kunkin
lapsen ja lapsiryhman tarpeita seka tavoitteiden saavuttamista. Ymparistolla on ratkai-
seva rooli tavoitteiden saavuttamisessa, seka siina millaiseksi lapsi kasvaa. Kun lasta
tarkastellaan osana laajempaa ymparist6a, pelkastaan lapsen arvioiminen ei valttamatta
johda riittavaan tulokseen. Liikuntatuokioiden tavoitteiden toteutumiseen voivat vaikuttaa
ymparistdssa vaikuttavat muutoksen tarpeet, eivatka aina lapsen tai kasvattajan kaytos.
(Koivunen & Lehtinen 2015, 112)

Toimintaymparist6t jaetaan fyysisiin, toiminnallisiin, psyykkisiin, sosiaalisiin, pedagogi-
siin ja kulttuurisiin toimintaymparistoihin ja ndma kaikki tulee huomioida arvioitaessa lii-
kuntahetkien toimintaymparistdéa. Fyysinen toimintaymparistd koostuu konkreettisista ja
rakenteellista tekijoista siind ymparistdssa, jossa lapset toimivat. Fyysiseen toimintaym-
paristoon kuuluu paivakoti rakennuksena ja toimitilana, piha-alue seké vélineet, joita lap-
set ja kasvattajat kayttavat. Toiminnallinen ympadristd hyvin toteutettuna luo suotuisat
puitteet kaikenlaiseen toimintaan. Psyykkinen toimintaympaérist6 tarkoittaa tilassa ja ti-
lanteissa vallitsevaa ilmapiiria ja tunneilmastoa. Sosiaalista toimintaympéristta voidaan
kuvata ryhman siséisella toiminnalla, tilassa olevien ihmisten valisilla suhteilla ja vuoro-
vaikutuksella, sek& ryhméadynamiikalla. Pedagogista toimintaymparistoa, eli oppimisym-
paristod maarittelee kasvattajan kasitys lapsen oppimisesta, kasvatuskasitys seka kas-
vattajan rooli ja merkitys lasten oppimisessa ja erityispedagogisissa ratkaisuissa. Kult-
tuurisen toimintaympariston tulee antaa tilaa lasten yksildllisille ominaisuuksille, kunni-
oittaa eri maiden kulttuuria ja kehittda yleistd kasvatuskulttuuria. (Koivunen & Lehtinen
2015, 112)
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5 MATERIAALIPANKIN TOTEUTUS

5.1 Materiaalipankin tyéstaminen
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Aloitin kehittamistyoni haastattelemalla Nappulaméaen paivakodin johtajaa syyskuussa

2016. Taman haastattelun pohjalta loin tyoni kehittamistehtavat. Syyskuusta marraskuu-

hun kirjoitin samaan aikaan tyoskentelysuunnitelmaani ja kerasin itselleni erilaisia liikun-

taleikkeja sisalla tapahtuviin odotus- ja siirtymatilanteisiin. Liikuntaleikkien keréaminen

jatkui pitkalle kevaaseen saakka, jolloin maaliskuussa kavin kokeilemassa niité Tarskyt-
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ryhman lasten kanssa. Syyskuussa 2016 aloitin myds havainnointikaavakkeiden teon,
keraamalla tietoa lasten motorisesta kehityksesta ikavuosittain. Havainnointikaavakkeet
kokosin loka-marraskuun aikana, huomioiden paivakodin johtajan toiveet. Joulukuussa
kerasin erilaisia kirjain- ja numeroharjoitteita esiopetukseen ja toimitin ne esiopettajalle
kokeiltavaksi. Maaliskuussa 2017 kavin kokeilemassa keraamiani sisaleikkeja Tarskyt-
ryhman lasten kanssa. Kun olin kokeillut sisdleikkeja ja valinnut sopivat leikit materiaali-
pankkiin, aloin kerata ulkoleikkeja. Ulkoleikkeja kavin kokeilemassa toukokuun 2017 ai-
kana kaksi kertaa. Kokeilukertojen jalkeen valitsin leikit materiaalipankkiin ja kokosin ma-
teriaalipankin.

Toukokuun 2017 lopussa saatuani materiaalipankin valmiiksi, tarkastin viela materiaali-
pankin sisallén ja viimeistelin sen. Viimeistelyssa tarkistin ohjeiden selkeyden, leikkien
soveltuvuuden kyseiseen teemaan eli ulko- tai siséleikiksi tai numero- tai kirjainharjoit-
teeksi. Lisaksi huomioisin tarvittavien vélineiden esiintymisen. Tein leikkien rinnalle laa-
tikot, joihin kirjasin mita valineita kyseinen leikki vaatisi. Tarkistin, etta kirjain- ja nume-
roharjoituksiin tarvittavat liitteet numeroista, laskutoimituksista, kirjaimista, sanoista,

seka tavuista olivat jarjestyksessa ja helposti kayttéonotettavissa.

Valmiin materiaalipankin luovutin tulostettuna paivakodin johtajalle toukokuussa 2017.
Liséksi toimitin materiaalipankin myo6s pdf-tiedostona. Tavoitteenani on, ettd materiaali-
pankki tulisi laajasti kayttéon Nappulaméaen paivakodissa. Taman vuoksi koen tarkeaksi,
etta materiaalipankki on kaytettavissa kaikilla paivakodin ryhmilla samanaikaisesti. Kun
tuotos on seka tulostettuna ettd tietokoneella, mahdollistaa se samanaikaisen kayton
ryhmien kesken. Halutessaan paivakodin henkildkunta voi tulostaa jokaiselle ryhmalle
oman materiaalipankin, jolloin sitd on helpompi kayttaa. Kun jokaisella ryhmaélla on oma
versionsa materiaalipankista, voivat he kayttaa sita yllattavissa siirtyma- ja odotustilan-
teissa. Tietokoneella olevaa versiota ryhmat voivat kayttdd muun muassa tuokioiden

suunnitteluhetkissa.

5.2 Kayttamani menetelmat ja toiminnan kuvaus

Kehittamistyon tavoitteiden kartoittaminen haastattelun avulla

Aloitin kehittamistyon tekemisen haastattelemalla Nappulaméen paivakodin johtajaa

Sanna Luukasta 1.9.2016. Haastattelun tarkoituksena oli kartoittaa paivakodin toiveita ja
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tarpeita tyotani kohtaan, seka kartoittaa millaista likuntaa péaivakodissa talla hetkella ta-
pahtuu ja kuinka useasti. Enne haastattelua johtaja oli haastatellut ja kysellyt paivakodin
muilta tyontekijoilta toiveita kehittamistyotani kohtaan, seka kasvattajien mielesta kehi-
tettavia asioita. Haastatteluni tapahtui avointen kysymysten kautta, joita tdydensin johta-

jan vastausten pohjalta. Haastattelussa esittaméani kysymykset olivat:

o Mita kehittamistydltani odotetaan?

¢ Mita toiveita ja tarpeita teilla on liikunnan lisdamiseksi paivakodin arkeen?

o Mitka paivakodissa tapahtuvat liikunnalliset toimet olette kokeneet hyviksi ja toi-
miviksi ja mitk& toimet vastaavasti olette kokeneet huonoiksi?

o Mitka liikkumiseen vaikuttavat asiat vaativat korjausta tai muutosta?

Haastattelussa esille nousi, ettd péaivakodissa liikuntaan paljon. Liikuntaa tapahtuu kai-
kissa paivakodin viidessa ryhmassa ja likuntamahdollisuudet ovat hyvat niin sisalla, ul-
kona kuin paivakodin lahiymparistosséakin. Jokaisessa ryhmaétilassa on mahdollista to-
teuttaa sisalla tapahtuvia lilkunnallisia tuokiota. Liséksi paivékodissa on yksi suurempi
tila, jota kaytetddn liikkuntasalina. Liikuntasalin kaytté on mahdollista kaikille ryhmille
omalla vuorollaan. Lisdksi liikuntasalin kaytdsta joustetaan tarvittaessa. Paivakodin piha
on avara ja sielld on mahdollista toteuttaa liikunnallisia tuokioita. Paivakodin lahella on
my0s metsaa, jossa ryhmat kayvat retkilla. Retkien yhteydessa metsassa on myds mah-
dollista toteuttaa erilaisia likunnallisia toimintoja, kuten satujumppaa. Lisaksi paivakodin
lahettyvilla on leikkipuisto, sek& Paimion kaupungin urheilukenttd. Paivakodista I6ytyy
likuntatuokioissa kaytettavia valineitd, jotka mahdollistavat monipuolisten liikuntatuoki-

oiden jarjestamista.

Alle 3-vuotiaiden ryhmassa liikunta on osana arkipdaivan toimintoja ja ryhman aikuiset
eivat nde varsinaista tarvetta liikunnan lisdédmiselle tai uusille ideoille. Yli 3-vuotiaiden
ryhmissa, erityisesti niissa ryhmissa jotka ovat poikavoittoisia, kaivataan enemman uusia
ideoita likkumiseen. Kyseisissd ryhmissa erityisesti siirtyma- ja odotustilanteet tuovat
toisinaan haasteita, silla lasten on vaikea keskittya odottamaan paikallaan. Tasta nousi-
kin esille yksi tydni kehittamistehtavista, joka on materiaalipankin luominen paivakodille.
Materiaalipankki tulisi siséltamaan yksinkertaisia, helposti ja nopeasti toteutettavia, leik-
keja, joita voidaan kayttdd odottamis- ja siirtymaétilanteissa. Lisdksi keraisin myads liikun-
taleikkeja pihalla tapahtuvaa ulkoilua varten. Liikuntaleikkien tarkoituksena on, etté lap-
set voivat leikkia kyseisia leikkeja omaehtoisesti ulkoilujen yhteydessa tai ennen retkelle

lahtoa.
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Paivakodin esiopettajalta tuli myds toive kehittamisty6tani kohtaan, ja siitd muodostuikin
toinen kehittamistehtavani. Hanen toiveesta tulisin kehittdmaan erilaisia liikunnallisia
harjoitteita, joissa korostuvat kirjainten ja numeroiden harjoittelu. Naiden kyseisten har-
joitteiden tulisi olla leikin omaisia, mutta samalla ne motivoisivat esiopetuksessa olevia
lapsia harjoittelemaan numeroita, laskemista, kirjaimia ja aanteitd. Kyseisten harjoittei-
den tulisi olla my6s helposti toteutettavia, jotta niita voitaisiin kayttaa helposti kirjatehta-

vien lomassa.

Kolmanneksi kehittamistehtavaksi tuli toteuttaa paivakodin henkilokunnalle helposti tay-
tettavat havainnointikaavakkeet lasten motorisista perustaidoista. Havainnointikaavak-
keissa nousisi esille motoriset perustaidot, jotka kyseisen ikéluokan tulisi hallita. Paiva-
kodin johtajalta tuli toive, ettd yhta lomaketta tulisi pystya kayttamaan monen lapsen koh-

dalla samanaikaisesti, eika niin etté jokaisesta lapsesta olisi oma havainnointikaavake.

Haastattelussa esille nousi myds paivakodin tydntekijdiden muita toiveita kehittdmistyo-
tani kohtaan, kuten liikkuntapassien tekeminen lapsille, seké& uusien liikunnallisten pastil-
lipedagogiikka tehtavien tekeminen. Tulimme kuitenkin siihen tulokseen yhdessa johta-
jan kanssa, etta en talla kertaa toteuta lapsille suunnattuja likuntapasseja. Totesimme
yhdessa, etta henkilokunnalle saattaa tulla likaa taytettavaa, jos heidan taytyy tayttaa
sekd havainnointikaavakkeita etta liikuntapasseja. Liiallinen papereiden tayttaminen
voisi viedad merkityksen itse tekemiselta, jolloin sekd kaavakkeet etta passit jaisivat ko-
konaan tayttamatta. Tein itse myos paatoksen, etten tassa tydssa kehittele uusia ideoita
pastillipedagogiikkaan, silla muuten kehittamistydstani tulisi liian laaja.

Siséatiloihin soveltuvien liikuntaleikkien valitseminen ja kokeilu

Liikuntaleikkeja valitessani kaytin apuna eri kirja- ja internetlahteita ja kerasin niita itsel-
leni ylos. Lisaksi kerasin ylos aikaisemmin tydssani kohtaamia liikuntaleikkeja, jotka so-

pisivat materiaalipankkiin.

Liikuntaleikkeja valitessani minulla oli kriteereing, etta leikit ovat yksinkertaisia ja helposti
toteutettavia, silla ne takaavat leikkien monipuolisemman kéaytén. Odotustilanteet ovat
varhaiskasvatuksessa yleensa juuri 5-10 minuutin lyhyita hetkia, jolloin ei ole aikaa suu-
riin valmisteluihin. Taman vuoksi valitsin materiaalipankkiin leikkeja, joissa valineiden
kayttd oli mahdollisimman vahaista. Muutamassa valitsemassani leikissa kuten Lohi-

k&&rmeen pyrsto ja Kaarmeenmetsastajat tarvitaan kuitenkin vélineitd. Kun vélineet joita
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leikeissa tarvitaan ovat helposti saatavilla ja vélineita ei tarvitse paljoa, on leikin toteut-
taminen lyhyella aikataululla helpompaa. Padasiassa valitsin kuitenkin leikkeja, joissa ei

tarvittu minkaanlaisia valineita.

Toisena kriteerina leikkien valinnassa oli se, etta leikit olivat mahdollista toteuttaa tilasta
riippumatta. Odotustilanteet voivat tapahtua joko eteisessd, ruokahuoneessa tai leikki-
huoneessa. Odotustilanteissa harvemmin on mahdollisuutta siirtya toteuttamaan ky-
seista leikkia toiseen tilaan, silla se saattaa olla varattu. Taméan vuoksi valitsemieni leik-
kien tuli olla sellaisia, etta niitd voi toteuttaa niin isommassa kuin pienemmassakin ti-
lassa. Osissa valitsemistani leikeista, kuten rotat ja revot seka palapeliviesti tilan tulee
olla hieman suurempi, jotta leikki on kaytdnnossa mahdollista toteuttaa. Valitsin myos
leikkeja, kuten Lapsy ja Kalat verkossa, joita on mahdollista toteuttaa pienessakin tilassa.
Valitsemieni leikkien joukossa on myos sellaisia leikkeja, joita voi toteuttaa siirtyessa
paikasta A paikkaan B. Tamanlaisia leikkeja ovat esimerkiksi Seuraa johtajaa ja Kroko-

tiilijuoksu.

Kolmantena kriteerina leikkien valinnassa oli niiden soveltuvuus ikatasoisesti 3-6 vuoti-
aille lapsille. Valitsemani leikit ovat kaikki sellaisia, joita voi kayttaa laajasti eri-ikéisten
lasten kanssa, jolloin niiden kaytté on monipuolisempaa. Leikit ovat helposti muokatta-
vissa eri-ikaisille lapsille likkumistapoja ja saanttja muuttaen. Olenkin kirjoittanut joiden-

kin leikkiohjeiden peraan, miten kyseista leikkia voi muokata haastavammaksi.

Kun olin saanut itselleni kerattya leikkeja, kavin kokeilemassa niita Nappulamaen paiva-
kodissa Tarskyt -ryhman 4-5 vuotiaiden lasten kanssa. Talldin leikimme testiryhman las-
ten kanssa paivakodin salissa valitsemiani liikuntaleikkeja. Valitsin liikuntaleikit satunnai-
sessa jarjestyksessa siten, etta vuorottelin rauhallisempia ja toiminnallisimpia leikkeja.
Testiryhman lapset innostuivat selvasti vauhdikkaimmista leikeista, joissa sai liikkua va-
paammin juosten, hyppien ja muilla tavoin. Taméanlaisia leikkeja olivat muun muassa
Ankat lentavat ja Krokotiilijuoksu. Rauhallisemmat leikit kuten Kalat vedessa ja Pari peili,
eivat innostaneet lapsia yhta paljon. Rauhallisempien leikkien aikana lapset alkoivat itse
lisata leikkeihin likunnallisuutta ja valilla leikit I&henivéat riehaantumisen tasoa. Jokaisen
likuntaleikin jalkeen kysyin jokaiselta lapselta vuorotellen heidan mielipidettdan kysei-
seen leikkiin. Leikkien aikana havainnoin jo selvasti, mitka leikit olivat heidan mieleensa
ja mitka eivat. Innokkuus lasten kaytoksessa, sdantoihin keskittyminen ja toive leikkien
toistamisesta vakuuttivat minua leikin mukavuudesta ja toimivuudesta. Kun olimme leik-
kineet kaikki valitsemani liikuntaleikit, lapset saivat vield kertoa, mitka olivat heidan mie-

lestéan mukavimmat leikit. Suosikkileikeiksi nousivat muun muassa Tahmeat popcornit
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ja Ankat lentavat. Ennen tuokion paattymista yksi lapsista vield ehdotti, ettd voisimme
leikkia "leijonaa ma metsastan” - leikkia, joka ei kuulunut valitsemiini likkuntaleikkeihin.
Lopuksi leikimme lasten toiveesta vield kyseista leikkid, ennen kuin paatimme tunnin

mittaisen tuokiomme.

Kun olin kaynyt kaikki valitsemani leikit lasten kanssa lavitse, aloin pohtia havaintojeni
pohjalta, mitka leikit sopisivat materiaalipankin. Valitsin materiaalipankkiin kaikki ne leikit,
jotka sopivat sisatiloissa tapahtuviksi. Valitsin materiaalipankkiin myos sellaisia leikkeja
jotka eivat innostaneet testiryhman lapsia. Valitsin leikit taman vuoksi, silla lapset voisivat
innostua kyseisista leikeista myohemmin. Testikerralla tuli vastaan myos leikkeja, joista
huomasin, etteivat ne sovellu sisatiloihin pienen tilan vuoksi. Nama kyseiset leikit otin

silti kokeiluun ulkoleikkeja kokeiltaessa.
Pihalle soveltuvien liikuntaleikkien valitseminen ja kokeilu

Leikkeja keratessani kaytin lahdemateriaalina useita eri kirja- ja internetlahteita, seka
tydssa oppimiani ja kayttdmiani ulkoliikuntaleikkeja. Kriteereina ulkoleikkeja valitessani
oli, etta leikkien tulee soveltua 3-6-vuotiaille lapsille tai ne ovat leikkeja, joita voi mahdol-
lisuuksien mukaan helpottaa tai vaikeuttaa lasten ikd- ja kehitystasosta riippuen.

Toisena kriteerina leikeissa oli, ettd ne on mahdollista toteuttaa paivakodin pihalla. Pois
suljin ulkoleikeistd muun muassa sellaisia leikkeja, jotka sijoittuivat johonkin tiettyyn ym-

paristoon kuten metsaan tai urheilukentalle.

Kolmantena kriteerina leikkien valinnassa oli, etta leikkeihin tarvittaisiin mahdollisimman
vahan vélineitd, kuten yksi pallo. Liséksi tarvittavien valineiden tulisi 16ytya paivakodin

ulkovarastosta.

Viimeisena kriteerina leikeissa oli, etta lasten on mahdollista leikkia kyseisia leikkeja il-
man aikuisten ohjausta. Tietysti aluksi, kun leikit ovat viela lapsille vieraita ja kaikki lapset
eivat osaa lukea, tarvitaan aikuisten aktiivisuutta ja tukea leikkien mahdollistamiseen.
Alussa onkin tarkeda, ettd aikuiset lukevat ja opettavat lapsille heidan valitsemiaan lii-
kuntaleikkeja. Myohemmin kun leikit ja saannot ovat tulleet tutuimmiksi lapsille, on hei-
dan mahdollisuus leikkia niitd myds omaehtoisesti ulkoilun yhteydessa. Tavoitteenani oli
valita sellaisia leikkeja, joita voidaan vapaan ulkoilun liséksi kayttaa silloin, kun lapset

odottavat esimerkiksi metsaretkelle lahtoa tai sisélle paasya.
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Ulkoleikkeja kavin kokeilemassa toukokuun 2017 aikana kaksi kertaa. Ensimmaisella
kerralla testiryhmaan kuului kymmenen Tarskyt -ryhman lasta. Kyseisella kerralla kokei-
limme seka vauhdikkaampia etta rauhallisempia ulkoleikkeja. Suurin osa ulkoleikeista oli
testiryhmaén ikaisille lapsille sopivia. Rapupallo-leikissa oli selvasti eniten haastetta lap-
sille. Heidan oli vaikea hahmottaa, miten leikisséa tulee toimia. Leikiss& kuuluu ensin heit-
taa pallo ilmaan ja vasta taman jalkeen koittaa polttaa leikkijoita. Tarskyjen lapset alkoi-
vat valittdmasti polttamaan muita leikkijéitd. Jatin kuitenkin kyseisen leikin materiaali-

pankkiin. Uskon, ettd se toimisi isompien lasten, kuten esiopetuslasten kanssa.

Toisella leikkien kokeilukerralla, testiryhmaan kuului Tarskyt -ryhman lasten lisaksi myds
lapsia pienempien lasten ryhmasta. Talla kertaa leikkijoita oli myés enemman. Tallakin
kertaa leikimme vauhdikkaita seka rauhallisempia ulkoleikkeja. Ankat ja hanhet -leikki ol
osalle lapsista hieman haastava. Kyseisessa leikissa lapset tarvitsivat aikuisen ohjausta
siind, minne suuntaan heidan kuuluu lahtea juoksemaan. Pottu -leikissa lapset tarvitsivat
myds ohjausta siind, milloin heidan kuuluu huutaa ”"stop” ja mihin kohtaan pysahtya.
Pottu -leikisséd osan lapsista oli haastavaa hahmottaa, ketka poltettavista leikkijoista on
lahimpana ja ketka olisi helpoiten poltettavissa. Suosikkileikeiksi talla leikkikerralla nou-
sivat Liikennevalo -leikki ja Hillopurkki ja kellarinvartija -leikki.

Molempien kokeilukertojen suosituimmiksi leikeiksi osoittautuivat vauhdikkaat leikit,
jossa lapset saivat juosta. Molempiin kokeilukertoihin osallistui myds Tarskyt -ryhman
lastentarhanopettaja, joka antoi minulle palautetta toiminnan paatyttyd. Hanen nimesi
omasta mielestdan toimivimmiksi ja mukavimmiksi leikeiksi Kuka saa &mparin ja Hillo-

purkki ja Kellarinvartija -leikit.
Kirjain- ja numeroharjoitusten valitseminen

Paivakodin esiopettajalta tulleen toiveen mukaan, kerasin leikkeja, joiden avulla voitaisiin
harjoitella kirjaimia, aénteita, numeroita, seka yhteen- ja vahennyslaskuja. Harjoituksien
tarkoituksena oli olla helposti toteutettavia likunnallisia harjoitteita, joita voitaisiin kayttaa
kirjaintehtavien rinnalla esiopetuksessa. Kirjastosta I0ysin Tiaisen ja Valimaen (2015)
kirjan Lukuja liikkuen, tavuja touhuten. Kyseisesta kirjasta l16ytyi useita eri liikuntaharjoit-
teita, joiden pohjalla toimi numerot ja kirjaimet. Suurin osa leikeista vaati jonkinlaisia al-
kuvalmisteluja, kuten kirjainten ja numeroiden tulostamista. Materiaalipankkiin keréates-
sani kyseisia leikkeja, tein myds valmiiksi liitetiedostot tarvittavista lisamateriaaleista.

Kun olin saanut kerattya harjoitteita, lahetin ne sahkopostilla esiopettajalle. Sovimme
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paivakodin esiopettajan kanssa siten, etta han kokeilee harjoituksia lasten kanssa kirja-
tehtavien ohessa ja keraa lapsilta mielipiteité harjoitteista. Valitsimme taman tavan siksi,
ettd ajallisesti minulla ei ollut resursseja kayda tekemassa kyseisia harjoituksia paivako-
dissa. Lisaksi esiopettaja kertoi, ettéd han voi kokeilla harjoituksia kirjatehtévien ohella,
jolloin tulee havainnoiduksi myos se, kuinka helposti toteutettavia kyseiset harjoitteet

ovat.
Lasten motoristen perustaitojen havainnointikaavakkeiden kokoaminen

Havainnointikaavakkeiden tekemisen aloitin etsimalla tietoa lasten motorisesta kehityk-
sesta useista eri kirja- ja internetlahteista. Lisaksi tiedon kerddmisen kaytin aikaisemmilla
varhaiskasvatuksen kursseilla kaytettyja luentomateriaaleja. Havainnointikohteita valit-
taessa koin haastavaksi sen, etta taidot, joita lasten pitdisi hallita tiettyind ikdvuosina
olivat vaihtelevia eri lahteissa. Lahteesta riippuen sama taito piti hallita eri-ikdvuosina.
Taman vuoksi jaottelin kaavakkeet ian mukaisesti 1-2 -vuotiaisiin, 3-4 -vuotiaisiin ja 5-6
-vuotiaisiin. Lisaksi jaottelun tuoma joustavuus idssa, helpottaa kasvattajia lomakkeiden
taytdssa. Useimmiten lapset tulevat kesken kauden saavuttamaan uuden ikdvuoden,

jonka vuoksi on helpompaa, ettd samassa kaavakkeessa on useampia motorisia taitoja.

Kaavakkeet toteutin paivakodin johtajan toiveiden mukaisesti. Paivakodilta tuli toive, etta
yhteen kaavakkeeseen olisi mahdollista tayttda useammasta lapsesta tehtyja havain-
nointeja. Talldin kasvattajien olisi helpompaa kirjata omia havaintojaan ylds, kun havain-

nointitilanteessa tarvittavia papereita olisi vahemman.

1-2-vuctiaan motorinen kehitys

kivelee juoksee seisoo hyppai kivelee kiipeds potkai: kiipeds kivel laskee
itsendisesti hetken tasajalkaa  varpaillaan puoclapuille palloa (matala portaat liukumikes
yhdelld este) tasa-
jalalla askelin

Kuva 1. Esimerkkikuva havainnointikaavakkeesta.
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6 MATERIAALIPANKIN ESITTELY

Kehittamistyoni tuotoksena syntyi Nappulamaen paivakodille materiaalipankki liikunnan
lisdamiseen varhaiskasvatuksessa. Kansioon olen kerannyt 31 liikuntaleikkia sisalla ta-
pahtuviin odotus- ja siirtymatilanteisiin. Liikuntaleikit ovat helposti toteutettavia tilasta riip-
pumatta. Suurin osa leikeistd on myos sellaisia, jotka eivat vaadi minkaanlaisia valineita
toteutukseen. Joukossa on kuitenkin myos leikkeja, jotka vaativat jonkin valineen. Osa
leikeista on liikunnallisempia ja leikin aikana tapahtuu liikkumista ympari tilaa, kun taas

osa on rauhallisempia ja liikkuminen tapahtuu omalla paikalla.

Kansio sisaltaa myos 30 erilaista ulkoliikuntaleikkia, joista yksitoista on hippaleikkeja.
Liikuntaleikkeja lapset voivat leikkia keskendan tai aikuisen opastuksella. Liikuntaleik-
keja voi leikkia vapaan ulkoilun liséksi toimintatuokioiden aikana tai pihalla tapahtuvissa
odotustilanteissa. Suurin osa leikeista vaatii joitakin vélineitd, jotta niitd on mahdollista
toteuttaa. Tarvittavat valineet ovat kuitenkin sellaisia, joita Nappulaméen péaivakodista
l6ytyy. Hippaleikeissa olen painottanut erilaisia tapoja jaada kiinni ja pelastaa leikkij6ita.
Lisasin ulkoleikkien perddn myds muutamia hyppynaruloruja seka ruutuhyppelymalleja.
Tydskennellessani paivakodeissa olen havainnoinut, ettd hyppynarut ja ruutuhyppely
ovat olleet suosittuja ulkoilujen yhteydessa. Hyppynaru- ja ruutuhyppelyd on myos
helppo toteuttaa. Hyppynarua ja ruutuja voi hyppia yksin, kaksin tai useampi samanai-

kaisesti.

Materiaalipankki siséltaa liikunnallisia kirjain- ja numeroharjoituksia esiopetukseen. Va-
litsemiani kirjain- ja numeroharjoituksia voi myos toteuttaa esimerkiksi viisivuotiaiden las-
ten kanssa, joille jarjestetédan "viskari’-toimintaa. Kirjainharjoitusten liittein& ovat tulostet-
tavat kirjaimet, sanat ja tavut, joita tarvitaan harjoitteiden toteuttamiseen. Numeroharjoi-
tusten liittein& on numeroita, yhteen- ja vahennyslaskuja, sekd kuvat liikuntanoppaan.
Myds naita liitteitd taytyy tulostaa, jotta harjoituksia on mahdollista toteuttaa. Paivakodin
henkildkunta voi halutessaan laminoida tulosteet, jotta niiden kaytto olisi pitkékestoisem-
paa. Materiaalipankki siséltda myds kirjain- ja numeroharjoitteita jotka eivat tarvitse al-

kuvalmisteluja tai tulosteita.

Materiaalipankin lopussa on kasvattajille havainnointikaavakkeita lasten motoristentaito-
jen havainnointiin. Kaavakkeet ovat jaettu ikatasoittain 1-2 -vuotiaisiin, 3-4 -vuotiaisiin ja

5-6 -vuotiaisiin. Havainnointikohteita 1-2 -vuotiailla lapsilla on, etté lapsi kavelee itsendi-
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sesti, juoksee, seisoo hetken yhdella jalalla, hyppéaa tasajalkaa, kavelee varpaillaan, kii-
peaa puolapuille, potkaisee palloa, kiijpeaa matalan esteen yli, kdvelee portaat tasa-as-
kelin ja laskee liukumakea. (Aalto 2007, 17-18; livonen 2008; Haapala & Vainionpaa
2014, 20-22; Rantala & Ventin 2015, 11; Koivunen & Lehtinen 2015; Mannerheimin las-

tensuojeluliitto)

Havainnointikohteita 3-4 -vuotiaille lapsilla on, etta lapsi heittda palloa suunnatusti, ottaa
pallon kiinni, seisoo yhdella jalalla, hyppii yhdella jalalla, hallitsee haara-perus hypyn,
likkuu kantapailla, likkuu hiipien / tdmistellen, kavelee portaat vuoro-askelin, kavelee
suoraa viivaa lyhyen matkan ja ottaa itse keinussa vauhtia. (Aalto 2007, 17-18; livonen
2008; Haapala & Vainionpaa 2014, 20-22; Rantala & Ventin 2015, 11; Koivunen & Leh-

tinen 2015; Mannerheimin lastensuojeluliitto)

Havainnointikohteina 5-6 -vuotiailla lapsilla on, ettd lapsi hallitsee suunnanmuutoksen
juoksussa, juoksee eri nopeuksilla, kédvelee suoraa viivaa pitkin, kiipeilee korkeita es-
teita, yhdistelee liikkeita saman-aikaisesti, kestavyys juostessa ja liikuntaleikeissa, hiih-
taa, luistelee, hyppéaa narua ja hallitsee keskiviivan ylityksen, kuten vasen vastaan oikea.
(Aalto 2007, 17-18; livonen 2008; Haapala & Vainionpaa 2014, 20-22; Rantala & Ventin

2015, 11; Koivunen & Lehtinen 2015; Mannerheimin lastensuojeluliitto)

MATERIAALIPANKKI
LIIKUNNAN LISAAMISEEN
VARHAISKASVATUKSESSA

TURKU AMK

TURKU UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES

Kuva 2. Materiaalipankin kansikuva.
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7 KEHITTAMISTYON ARVIOINTI

7.1 Kehittamisprosessin arviointi

Aloitin tydstamaan kehittdmistyttani syyskuussa 2016 ja se jatkui aina syksyyn 2017
saakka. Tydskentelyni eteni vaiheittain ja minulla oli myods taukoja kehittamistyon teke-
misessa. Syyskuusta 2016 alkaen ty0 eteni aikataulun mukaisesti, ja panostin erityisesti
kirjalliseen tydskentelyyn, seké suunnitelmien tekoon. Vuodenvaihteen tienoilla tyosken-
telyyni tuli muutaman kuukauden tauko, henkilékohtaisista syista johtuen. Kevaan 2017
aikana tyoskentelyni jatkui intensiivisemmin materiaalipankin kaytannon tytskentelyn
merkeissa. Kesalla 2017 minulla oli pidempi tauko tydskentelysta ja vasta syksylla 2017
jatkoin kehittdmistyon kirjallista osuutta.

Henkilokohtaisesti olen tyytyvadinen kehittdmisprosessiini, vaikka sen tekeminen jakau-
tuikin pitkalle aikavdlille. Tydskentelysséani huomasin selvasti, motivaation jakautumisen
teorian kirjoittamisen, suunnitelmien tekemisen ja kaytannon kokeilun valilla. Motivaati-
oon vaikutti my6s muutaman kuukauden tyéskentelytauot vuodenvaihteessa seka ke-
salla. Aikataulu suunnitelmaa tehdesséani tiedostin, etta henkilokohtaisen tilanteen vuoksi
kuukausikohtainen aikataulusuunnitelma olisi luonut itselleni enemmaén paineita kuin mo-
tivaatiota. Koin tydskentelyni aikatauluttomuuden hyvana, silla tein tyoni eri osioita sita

tahtia, mikéa silla hetkella tuntui kiinnostavimmalta.

Menetelmat joita kaytin kehittamistydn edetessa, olivat monipuoliset ja tukivat tyoni edis-
tymista. Avoimet kysymykset haastattelua tehdesséa olivat kaytannollisia, jolloin pystyin
tekemé&an lisdkysymyksia haastateltavan kertoman tiedon mukaan. Avointenkysymysten
kautta sain kattavaa tietoa kehittdmisty6tani kohtaan, ja minun oli helppo maaritella ke-
hittdmistyoni tavoitteet. Tiedonkeruussa kaytin monipuolisesti internettid ja useita eri kir-
jalahteita. Eri leikkien kaytannon kokeilut osoittautuivat erityisen tarkeiksi valitessani leik-
keja materiaalipankkiin. llman kaytannon kokeiluja materiaalipankkiin olisi varmasti tullut
my0s sellaisia leikkeja, jotka eivét olisi soveltuneet kyseiseen tilaan tai kyseiselle ikéryh-
malle. K&ytannon kokeilujen yhteydessa pystyin myds havainnoimaan ohjeiden selkey-

den ja spontaanin tekemisen mahdollisuuden.

Yhteistyd Nappulamaen paivakodin kanssa oli koko kehittdmishankkeen ajan luontevaa

ja sujuvaa. Vaihdoimme ajatuksia paivakodin johtajan Sanna Luukasen kanssa seka
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sahkopostilla ettd kasvotusten. Nappulaméaen henkildkunta oli todella ystavallista ja jous-
tavaa vierailujeni suhteen ja kaytannon kokeilut lapsiryhmien kanssa sujuivat joka kerta
vaivattomasti. Jokaisen kaytannonkokeilu kerran jalkeen Tarskyt -ryhmén lastentarhan-
opettajalla oli aikaa keskustella ja jakaa ajatuksia kanssani, seka kertoa omia mielipitei-
taan leikkeihin liittyen. Ainut asia, joka jai itseani mietityttamaan, oli yhteistyd esiopetta-
jan kanssa. Olimme sopineet, etta esiopettaja kokeilee kirjain- ja numeroharjoituksia las-
ten kanssa kirjaintehtavien lomassa. Tapasin esiopettajaa muutaman kerran vierailu-
kaynneillani paivakodissa ja vaihdoimme ajatuksiamme harjoituksiin liittyen. Jalkikateen
ajateltuna, minun olisi ollut kannattavaa tehda kirjain- ja numeroharjoitusten valmistelut
itse. Tall6in esiopettajalta ei olisi mennyt aikaa niiden tekemiseen ja harjoitusten tekemi-
nen olisi ollut h&nen osaltaan helpompaa. Talldin olisin saanut myos itse kattavampaa
palautetta kyseisista harjoituksista ja niiden toimivuudesta lapsiryhmassa.

7.2 Materiaalipankin arviointi

Kehittamistyoni oli luoda Nappulaméen paivakodille materiaalipankki, joka siséltaisi
helppoja ja yksinkertaisia liikuntaleikkeja sisalla ja ulkona tapahtuviin odotus- ja siirtyma-
tilanteisiin, kirjain- ja numeroharjoituksia esiopetukseen, sek& lasten motoristentaitojen
havainnointikaavakkeita henkildkunnalle. Materiaalipankkia oli motivoivaa ja mukavaa

tehda, silla pidan kaytannontyosta.

Tavoitteenani oli 10ytaa sisaleikkeja, joita on mahdollista toteuttaa tilan koosta riippuen.
Tassa tavoitteessa onnistuin omasta mielesténi hyvin. Osa valitsemistani leikeistd on
paikallaan tapahtuvia, mutta liikunnallisia leikkeja, kuten Paripeili, Lapsy ja Kalat ver-
kossa. Naita leikkeja on helppo suorittaa pienessékin tilassa. Liikunnallisemmat leikit ku-
ten, Askelnatta, Ankat lentavat ja Robotit ja insind0orit tarvitsevat hieman laajemman tilan,
mutta ovat mahdollista silti toteuttaa sisatiloissa. Siirtymatilanteisiin paikasta A paikkaan
B valitsin leikeiksi Krokotiiljuoksun, Seuraa johtajaa ja Haarapallon. Omasta mielesténi
siirtymaétilanteisiin sopivia leikkeja olisin voinut etsia viela enemman, silla paivakodissa
usein siirrytddn paikasta toiseen isommissa ryhmissa. Osia leikeista, kuten Vetta ken-
géassa voi kayttaa kuitenkin lasten porraksittaisiin siirtymisiin. Sisalla tapahtuviin likunta-
leikkeihin oli haastavinta I0ytaa sellaisia leikkeja, joita olisi mahdollista toteuttaa nopeal-
lakin aikataululla ilman suurempia valmisteluja ja ilman valineita. Valitsemistani leikeista
osassa tarvitaan vélineena joko naruja, palloja tai musiikkia. Tama véalineet ovat kuiten-

kin sellaisia, joita jokaisesta lapsiryhmasta pitaisi [0ytya.
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Eri-ikaisille lapsille suunnattuja ulkoleikkeja oli helppo I6ytéda, mutta kaytdnnon kokei-
lussa huomasin, ettd osa leikeista oli hieman haastavia lapsille. Olen kuitenkin tyytyvai-
nen ulkoleikkien maaraan, seka niiden laatuun. Olen saanut kerattyd materiaalipankkiin
likuntaleikkej&, joissa harjoitetaan laajasti motorisia perustaitoja kuten pallon kasittelya,
juoksua, kavelya ja muita liikkumistapoja. Ulkoleikeissa kaytettavat valineet ovat sellai-
sia, joita l16ytyy jokaisesta paivakodista, kuten palloja, ampadreita ja lapioita. Materiaali-
pankkia tehdessani mietin pitkaan, lisaisinko leikkeja koskevia kuvia ohjeiden rinnalle.
Kuvat olisivat olleet apuna lapsille, jolloin heidén olisi ollut helpompaa leikki&d omatoimi-
sesti, eikd aikuista olisi aina tarvittu leikin kynnistdmiseen. Jatin kuvat kuitenkin pois,
silla ajattelin ettd néin saan aktivoitua myos paivakodin henkilbkuntaa lasten kanssa toi-

mimiseen ja nayttdAmaan lapsille liikunnallista esimerkkia.

Liikunnallisten numero- ja kirjainharjoitteiden maarasta ja laadusta olen myos todella tyy-
tyvainen. Numeroharjoituksissa lapsille tulee harjoitteita niin numeroista kuin yhteen ja
vahennyslaskuista. Kirjainharjoitteissa lapsille tulee taas harjoitteita kirjaimista, tavuista
ja niiden yhdistamisista, seka sanojen samanlaisuudesta. Jain pohtimaan ovatko harjoi-
tukset kuitenkin liian riippuvaisia ennakkoon tehtavistd materiaaleista ja jadvatko ne ta-
man vuoksi helposti vahemmalle kaytolle. Koen kuitenkin, etta kun materiaalit on kerran
tehty kestaviksi ja niitd sailytetdan asiallisesti ja selkedasti, on niiden nopea ja helppo
kayttd mahdollista.

Lasten motoristentaitojen havainnointikaavakkeista olen erityisen tyytyvainen. Ik&-
tasojen vaadittavat taidot vaihtelivat eri tietol&hteissa, jonka vuoksi taitojen yhdistaminen
johonkin tiettyyn ikaluokkaan oli haastavaa. Olen kuitenkin tyytyvainen kaavakkeisiin ja
siihen ettd ne on jaettu laajemmin eri-ikAryhmiin. Omasta mielestani kaavakkeet ovat
myos selkeét ja helposti taytettavat. Kasvattaja voi itse paattaa kayttaako kaavaketta
rasti ruutuun periaatteella vai haluaako han kirjoittaa muistisanoja tai kayttaa omia sym-
boleja kaavakkeen tayttamiseen. Kaavakkeessa huomioisin my@s paivakodin johtajan

toiveen siing, ettd yhta kaavaketta voi kayttaa samanaikaisesti useammalla lapsella.

7.3 Oma ammatillinen kasvu

Tyoskennellessani yhdessa paivakodin lasten ja henkilokunnan kanssa, oma ammatilli-
nen vuorovaikutukseni, seké yhteisty6taitoni kasvoivat. Kokeillessani eri liikuntaleikkeja
lasten kanssa, sain kokemusta lapsiryhméan ohjaamisesta ja siitd, miten toimia suurem-

pien seka vieraampien ryhmien kanssa. Paivahoidon henkilokunnan kanssa tydskentely
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kasvatti omaa ammattilista identiteettiani. Heidéan kanssaan keskustellessani sain uusia
nakokulmia paivakodin arkeen ja lasten kanssa toteutettavan toiminnan mahdollisuuk-
siin. Paivakodin johtajan kanssa vaihdoimme ajatuksia materiaalipankin ja erityisesti ha-
vainnointi kaavakkeiden toimivuudesta. Keskustellessani hanen kanssaan jouduin poh-
timaan, miten materiaalipankki toimisi kaytannossa kaikista parhaiten ja helpoiten. Las-
tentarhanopettajan kanssa vaihdoimme ajatuksia ja mielipiteita eri liikuntaleikeista ja nii-
den toimivuudesta eri-ikaryhmilla. Naméa keskustelut saivat minut pohtimaan valitsemiani
leikkeja materiaalipankkiin. Havainnoin myds, miten tarkeaa paivakodin ja minun valinen
yhteisty0 oli kehittamistyon aikana. llman toimivaa yhteistyd suhdetta kehittamistehtavan
maarittely ja kehittdmistyon toteutus olisi ollut selvasti haastavampaa.

Oma tietouteni lasten liikunnallisuudesta, motorisesta kehityksesta ja liikuntatuokioiden
suunnittelusta, toteutuksesta ja arvioinnista kasvoi valtavasti, luettuani useita eri lahteita.
Kyseisesita aiheista I0ytyi todella paljon tietoa. Haasteena oli, ettd osa lahteista oli jo
melko vanhaa. Onneksi lasten liikunnasta 16ytyy myds paljon tuoreita lahteitd, joita oli
hyva verrata vanhempiin lahteisiin. Verratessani lahteiden sisdlt6a, huomasin ettei ky-
seisissa asioissa ole tapahtunut suuria muutoksia vuosien aikana. Koin myos tarkeéksi,
etta paasin soveltamaan teoriatietoa kaytannossa, kun kokeilin liikuntaleikkeja lapsiryh-
man kanssa. Tama auttoi minua teorian kirjoittamisprosessissa ja minun oli helpompi

hahmottaa, mita teoriatieto tarkoittaa kaytannéntyossa.

Kaiken kaikkiaan ammatillinen kasvuni kehittamistyén aikana oli valtavaa ja opin todella
paljon uutta kehittamistyoni aikana. Jo pelkka kehittamistyén prosessi opetti minulle
suunnitelmallisuutta ja pitkajanteistd tyoskentelya. Liséksi tieto mitéd kehittamistyoni ai-
kana sain, oli tarpeellista ja tulen varmasti tarvitsemaan ja kayttdmaan sitéd jatkossa,
tyoskennellessani varhaiskasvatuksessa. Olen todella tyytyvainen yhteisty6hon péaiva-

kodin kanssa, omaan tyoskentelyyni seké erityisesti valmiiseen materiaalipankkiin.
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