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Opinnaytetydn tavoitteena oli tutkia, miten aitiys toteutuu Vanajan vankilan perhe-
osastolla. Tutkimuksella haluttiin selvittdd, millaisena elamantilanteena vankila-
aikaa pidetaan seka millaisia seurauksia silla koetaan olevan aitiyteen seka lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Opinnaytety0d tuo esiin, mink&laisena kasvuymparistona
aidit kokevat vankilan seka millaisia rajoitteita se tuo aitiyteen ja siten lapselle. Li-
saksi opinnaytetyossa tutkittiin, millaista aitiys ja arki ovat lapsen kanssa vankilas-
sa.

Tutkimus tehtiin yhteistydssé Vanajan vankilan kanssa. Opinnaytety0 toteutettiin
kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena ja tutkimusaineisto kerattiin teema-
haastattelua kayttden. Haastattelut toteutettiin haastattelemalla Vanajan vankilan
perheosaston vankiditeja toukokuussa 2017. Haastattelut jakautuivat viiteen eri
teemaan. Nama teemat olivat elaméntilanne ja vankila, vankila suljettuna laitokse-
na ja saannoét, vankila ymparisténa ja aitiys, arki ja aitiys seka tulevaisuus. Tutki-
muksessa tuodaan esiin nimenomaan vankiditien omat kokemukset aiheesta.
Opinnaytetydossamme kaytettiin aineistolahtdista sisallonanalyysida, jonka kautta
saatiin keskeiset tutkimustulokset.

Opinnaytetydn tulosten perusteella aitiyden koettiin toteutuvan hyvin huomioiden,
ettd kasvatusymparistond on vankila. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vankiaidit pita-
vat elamantilannettaan hyvana vankeusrangaistuksesta huolimatta. Vankiaidit ko-
kivat elamantilanteessaan voimavaraksi lapsen lasnaolon seka Il&hipiirin tuen.
Vankeusajalla ei koettu olevan suoranaisesti negatiivisia seurauksia lapsen kas-
vuun ja kehitykseen. Vankeusajan koettiin tukevan tiivistda yhdesséoloa lapsen
kanssa, mik& nahtiin suotuisana lapsen kasvun ja kehityksen kannalta. Tutkimus-
tuloksista ilmeni, ettd vankilan saantdjen koettiin ajoittain rajoittavan aitiyden toteu-
tumista. Kasvuymparistond Vanajan vankilan perheosasto koettiin lapsiystavalli-
send ymparistona, jossa lapsi on keskidssa. Opinnaytetydémme tulokset osoittavat,
etta arki vankilassa koettiin rutiininomaisena seka rytmitettynd, jota Vanajan vanki-
lan perheosaston saannét ohjaavat.

Avainsanat: Vanajan vankilan perheosasto, vankiditi, aitiys, lapsi, kasvuymparis-
t0, arki, elamantilanne



SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES
Thesis abstract

Faculty: School of Health Care and Social Work
Degree programme: Bachelor of Social Services
Specialisation:

Author/s: Anniina Ahonen and Kirsi-Marja Kontiainen

Title of thesis: “The Child Will Only Remember the Caring and Loving Parent” —
Experiences of Motherhood in Vanaja Prison’s Family Unit

Supervisor: Tiina Tiilikka

Year: 2017 Number of pages: 77  Number of appendices: 5

The purpose of this study was to examine motherhood in the prison family unit in
Vanaja prison. We wanted to find out how the time spent in prison was viewed as
a life situation, as well as what kind of consequences it has on motherhood and on
the growth and development of the child. In this thesis, we aim to highlight the
ways in which mothers experience the prison, as well as how it limits their mother-
hood and the child, too. We also wanted to find out what motherhood and every-
day life with a child are like in prison.

The study was carried out in cooperation with the Vanaja prison. A qualitative re-
search method was used in the thesis, and the research material was collected
using a theme interview. We interviewed inmate mothers in the prison family unit
in Vanaja prison in May 2017. The interviews were divided into five themes. These
themes were the situation in life and prison, prison as an enclosed institution and
rules, prison as an environment and motherhood, everyday life and motherhood,
as well as the future. We wanted to bring out particularly the inmate mothers’ own
experiences. A material-oriented content analysis was used in the study to find out
the key results.

The results of this thesis show that motherhood was experienced to happen well,
considering that the growth environment is a prison. The study revealed that in-
mate mothers consider their situation in life good despite the prison sentence. In-
mate mothers think of the presence of their child and the support of their loved
ones as a reserve of strength in their situation in life. The prison term was not con-
sidered to have a direct negative impact on the growth and development of the
child. The prison term was perceived to contribute to a close relationship with the
child, which was considered beneficial as far as the growth and development of
the child is concerned. The research results indicate that prison rules were some-
times found restrictive when it comes to the realization of motherhood. As a growth
environment, the prison family unit in Vanaja prison was described as a child-
friendly environment, where the child has a central role. The results of this thesis
suggest that everyday life in prison was considered to consist of many routine-like
functions, which are guided by the rules in the prison family unit in Vanaja prison.

Keywords: prison family unit in Vanaja prison, inmate mother, motherhood, chil-
dren, growth environment, everyday life, situation in life
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1 JOHDANTO

Aidin olemassaolo on lapselle hyvin merkityksellista, joten aidistd muodostunut
kokemus luo pohjan lapsen identiteetille. Lisdksi suhde aitiin on yhteydessa siihen,
minké&laisena lapsi kokee itsensa yksilona seka suhteessa muihin. Aiti on usein
lapselle ensimmainen kosketus ihmiskunnasta, joten aidin esimerkki on hyvin tar-
ked. Taten aiti muodostaa lapselle kasityksen siita, kuka lapsi itse on. (Hellsten
2003, 245, 248.) Opinnaytetydssamme aitiytta tarkastellaan taysin tavanomaisesta
poikkeavassa ymparistdssa, vankilassa. Nain ollen tutkimusjoukkonamme toimivat
vankiaidit, jotka suorittavat vankeusrangaistustaan Vanajan vankilan perheosastol-
la lapsen lasna ollessa. Vankiaitien arki on tiivista yhdessa oloa oman lapsensa
kanssa, joka mahdollistaa hyvan kiintymyssuhteen muodostumisen. Lapsen en-
simmaisten elinvuosien aikana aidin on omistauduttava lapselleen totaalisesti, silla

lapsi tarvitsee aitiadan ympaéri vuorokauden. (Hellsten 2003, 249.)

Opinnaytetydssa selvitamme, miten aitiys toteutuu Vanajan vankilan perheosastol-
la. Halusimme lahestya tutkimuksemme aihetta selvittamalla vankila-ajan tuomat
rajoitteet seka mahdolliset esteet &itiyden toteutumiseen. Opinndytetydssa tut-
kimme, millaista arki Vanajan vankilan perheosastolla on sekd onko vankeusajalla
vaikutusta lapsen kehitykseen ja kasvuun. Lisaksi halusimme tutkimuksessa tuoda

esille, minkalaisena kasvuymparistona vankiaidit vankilan kokevat.

Opinnaytetydmme aihe keskittyy p&&osin aitiyteen seka rikollisten tekojen sovitta-
miseen. Syy, miksi vankiaidit toteuttavat aitiytta vankilassa, johtuu heidéan lakia
rikkovasta teostaan. Rikollisuus tarkoittaa tekoja, jotka ovat laissa méaaritelty rikok-
siksi (Kivivuori 2008, 21). Rikollisuuden paamuotoja ovat vékivalta-, seksuaali-,
omaisuus- ja huumerikokset. Omaisuusrikoksiin lukeutuvat huume- ja talousrikok-
set. (Luukkala 2007, 21.)

Paadyimme opinnaytetydmme aiheeseen, silla halusimme tuottaa aiheesta tuoret-
ta tutkimustietoa. Nain ollen alalla tytéskentelevat ammattilaiset voivat tarttua mah-
dollisiin kehittamistarpeisiin ja siten parantaa aitiyden toteutumista erityisesti Vana-
jan vankilan perheosastolla. Aiheemme valikoitumiseen vaikutti se, etta rikollisuus
on yhteiskunnassamme jatkuvasti ajankohtaista. Lisdksi vankididit ovat rikoksen

tekijoind yksi merkittava asiakasryhma. Tutkimuksessamme haastattelimme Vana-



jan vankilan perheosaston vankiéiteja ja toimme heidan omat kokemukset esille
aitiyden toteutumisesta vankilassa. Opinnaytetyomme on laadullinen tutkimus,
joka toteutettiin kayttamalla teemahaastattelua. Teemahaastattelumme rakentui
viidesta teemasta, jotka olivat elaméantilanne ja vankila, vankila suljettuna laitokse-
na ja saannot, vankila ymparistona ja aitiys, arki ja aitiys seka tulevaisuus. Kay-

timme opinnaytetydssamme induktiivista eli aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Opinnaytetydmme sisaltaa tutkimuksen lahtékohdat, tutkimuksen toteutuksen ja
tutkimuksen eettisyyden seka luotettavuuden osa-alueet. Lisaksi tuomme tutki-
muksessamme esille aiheemme kannalta oleellista teoriaa. Lopuksi esittelemme
tutkimuksemme tulokset, johtop&aéattkset sekd pohdinnan. Opinnadytetydmme |&h-
tokohdat -osiossa esittelemme tutkimuksellemme asetetut tavoitteet seka tutki-
muskysymyksemme ja perustelemme aihevalintaamme. Tutkimuksen toteutuk-
sessa tuomme esille tutkimustavan, aineiston keruun seké& aineiston analyysita-
van. Naiden lukujen jalkeen késittelemme tyotamme eettisestd nakokulmasta seké
tuomme ajatukset tyon luotettavuudesta esiin. Opinnaytetydmme teoriaosuuksissa
avaamme naisvankeutta, vankeinhoitoa, aidin roolia vanhempana seka vanhem-
muuden tukemista. Tutkimuksemme viimeisissa luvuissa tuomme tutkimuksemme
kannalta oleellisimmat tutkimustulokset seka johtopaatdkset esiin. Johtopaatoksi-
en rinnalla tuomme esiin teoriaa, jota vertailemme saamiimme tutkimustuloksiin.
Lopuksi analysoimme pohdintaosuudessa tutkimuksellemme asetettujen tavoittei-
den tayttymista sekad opinnaytety6ta prosessina. Lisdksi tuomme esille mahdollisia
jatkotutkimusaiheita.



2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHDAT

Tassa luvussa kasittelemme tavoitteitamme tutkimuksellemme. Liséksi peruste-
lemme tassa osiossa aihevalintaamme seka sitd, kuinka paadyimme kyseiseen

aiheeseen. Tuomme esiin tutkimukselle asetettuja tutkimuskysymyksia.

2.1 Tutkimuksen tavoitteet

Tutkimuksessamme tavoitteena on selvittdd, miten aitiys toteutuu Vanajan vanki-
lan perheosastolla. Tutkimuksemme keskitssd on tarkastella sitd, miten aitiytta
toteutetaan, kun lapsi on &aidin mukana Vanajan vankilan perheosastolla. Tutki-
muksemme kohdentuu vankiditien kokemuksiin aitiydesta vankilan arjessa ja sita
kautta sen vaikutuksista lapsen kehitykseen ja kasvuun. Tutkimalla vankiditien
kokemuksia saamme selville, millaisena aitiyden toteuttaminen vankeusaikana

koetaan erityisesti lapsen kannalta.

Tutkimuksessamme selvittamme sitd, minkalaisia haasteita silla on, etta lapsi on
lasna aidin vankeustuomion aikana. Tavoitteenamme on siis tutkia, miten aitiys
vankilatuomion aikana konkreettisesti toteutuu. Haluamme myo6s selvittaa, millaisia
rajoitteita vankila tuo aitiyden toteuttamiseen sekd millaisena kasvuymparistona
vankila koetaan. Lisdksi luomme tutkimuksellamme uutta tutkimustietoa liittyen
vankiaitien seka lasten arkeen vankilaolosuhteissa. Tavoitteenamme tutkimuksella
on saada arvokasta tietoa oman ammatillisuuden kannalta, jota pystymme hyo-
dyntamaan mahdollisuuksien mukaan tulevassa tydelamassa eri asiakasryhmien

kanssa.

2.2 Aiheen valinta

Olemme péaéatyneet aiheeseen, koska se vastaa omia mielenkiinnon kohteitamme
seka koskettaa laajasti opiskelemaamme sosiaalialaa. Aiheen valikoitumiseen vai-
kutti myds se, etta olemme olleet kiinnostuneita paihde- ja rikollisuussektorista lapi
opintojen ajan. Meille oli selke&a, etta tutkimuksemme koskettaa kyseista sektoria.

Tulevana sosiaalialan ammattilaisina haluamme vaikuttaa siihen, ettd myos vanki-



laolosuhteissa olevia henkil6itd kuullaan ja tutkitaan. Nain ollen tavoitteena on
my0Os heidéan olosuhteidensa ja mahdollisuuksiensa parantaminen yhteiskunnas-

samme.

Valitsimme tutkimuksemme tutkimusjoukoksi vankididit, koska oletamme vankilan
ymparistona luovan aitiydelle seké lapselle omat haasteet. Vankila ei ole tavan-
omainen paikka aitiydelle eik& lapselle kasvuymparistond. Alan ammattilaisilta
vaaditaan erityistd herkkyytta sekd ymmarrysta toimiessaan kyseisen asiakasryh-
man kanssa, minka vuoksi naemme tarkeéksi tutkia aihetta. Mielestamme vankila-
tuomion suorittaminen itsessaan on poikkeava elaméantilanne ja tuomion suoritta-
minen lapsen lasné ollessa tekee tilanteesta erityisen. Liséksi tutkimme sita, min-
kalaisia mahdollisia seurauksia vankilassa ololla on lapseen, silla mielenkiinnon

kohteenamme ovat lapset ja lasten kehitys.

2.3 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssdmme selvitimme, miten aitiys toteutuu Vanajan vankilan perhe-

osastolla. Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisena elamantilanteena vankila-aikaa pidetaan ja mil-
laisia seurauksia silla koetaan olevan aitiyteen seka lapsen
kasvuun ja kehitykseen?

2. Minkélaisena kasvuymparistona aidit kokevat vankilan se-

k& millaisia rajoitteita se tuo aitiyteen ja siten lapselle?
3. Millaista aitiys ja arki ovat lapsen kanssa vankilassa?

Naihin edella mainittuihin tutkimuskysymyksiin selvitimme vastauksia tutkimuk-

sessamme.
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3 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tassa luvussa tuomme esille, miten olemme toteuttaneet tutkimuksemme eri tyo-
vaiheita. Kerromme valitsemastamme tutkimustavasta, tutkimusaineiston keruusta
sekd tutkimusaineiston analysoinnista. Kaytimme tutkimustapana opinnaytetyos-
samme kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta ja tutkimusmenetelména teema-
haastattelua. Tassa luvussa tuomme esille, milla perusteilla olemme valinneet
haastattelujoukkomme seka miten olemme haastattelut toteuttaneet. Liséksi ker-

romme, miten analysoimme kerddmaamme aineistoa.

3.1 Tutkimustapana laadullinen tutkimus

Kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuksessa pyritdan ymmartamaan tutkittavaa
kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena
on elamén kuvaaminen realistisesti, jolloin todellisuus on moninaista. Tutkimuksen
edetessa tutkijan taytyy huomioida, ettei tutkimuksen kannalta oleellisia asioita saa
pilkkoa mielivaltaisesti osiin. Tarkedd on ymmartaa, ettd tapahtumat muovaavat
toinen toistaan ja nain yhteyksien ndkeminen asioiden valilla on mahdollista havai-
ta. Laadullisessa tutkimuksessa tutkijan taytyy pitaa kiinni arvolahtokodista, silla
ne luovat pohjan sille, miten ymmarramme tutkittavia ilmiéita. Laadullisessa tutki-
muksessa tavoitteena ei ole todentaa jo aiemmin tiedettyja vaittdmia, vaan tuoda
esille tutkimuksen kannalta oleellisia tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2000, 152.) Laadullisessa tutkimuksessa aineisto pyritaan keraamaan luonnollisis-
sa tilanteissa, jolloin luotetaan tutkijan ja tutkittavan valisiin havaintoihin seka kes-
kusteluihin. Laadullisessa tutkimuksessa oleellista on, ettd tutkija ei maaraa sita,

mika tutkimuksessa on tarkeaa. (Hirsjarvi ym. 2000, 155.)

Laadullisessa tutkimuksessa kirjoittamisella on tarkedmpi asema kuin teoriapoh-
jaisessa tutkimuksessa. Kirjoittamisen voidaan katsoa olevan juonellisesti eteneva
kertomus, jossa tutkija analysol, luo yhteyksia ja pyrkii luomaan teoreettisia nake-
myksiad tutkimusaineistolleen. Nain ollen kirjoittamisella on suuri merkitys laadulli-
sessa tutkimuksessa. (Hirsjarvi ym. 2000, 246.) Paadyimme laadulliseen tutkimuk-

seen, silla aiheemme kannalta saamme parhaiten havaintoja seka aineistoa kerat-



11

tyd kyseisella tutkimusmenetelmalld. Laadullinen tutkimus mahdollisti avoimen
vuorovaikutuksen tutkijan ja tutkittavan valille. Se, etta suoritimme aineistonkeruun
paikan paalla, mahdollisti tutkimuksemme kannalta tarkeiden seikkojen huomioi-

misen.

3.2 Tutkimusaineiston keruu

Opinnaytetydmme tiedonkeruumenetelméksi valitsimme haastattelun. Haastatte-
lussa tavoitteena on saada mahdollisimman paljon tietoa tutkittavasta asiasta.
Nain ollen on kannattavaa antaa haastattelukysymykset etukateen, jolloin haasta-
teltava voi tutustua tutkimuskysymyksiin. Haastattelukaytantoihin kuuluu haastatte-
luluvasta sopiminen, jolloin tutkittava sitoutuu osallistumaan haastatteluun. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 72-73.) Kvalitatiivisessa tutkimuksessa kaytetdén usein paame-
netelmana haastattelua tiedonkeruussa. Haastattelu tiedonkeruumenetelméana on
hyva valinta, silla aineistoa voidaan kerata joustavasti ja haastateltavia myotaillen.
Haastatteluissa aiheiden jarjestysta voi vaihdella sekd haastateltavan vastauksia
on helpompi tulkita kuin esimerkiksi kyselylomakkeilla. (Hirsjarvi ym. 2000, 192.)

Kaytimme haastattelumuotona teemahaastattelua eli puolistrukturoitua haastatte-
lua. Teemahaastattelu on valimuoto avoimen haastattelun ja lomakehaastattelun
valiltd. Olennaista teemahaastattelulle on, etta aihepiirit eli teemat ovat etukateen
tiedossa. Teemahaastattelussa haastattelukysymysten tarkkaa muotoa tai jarjes-
tysta ei ole suunniteltu. (Hirsjarvi ym. 2000, 195.) Teemahaastattelun tavoitteena
on loytaa tutkimuksen kannalta oleellisiin kysymyksiin merkityksellisid vastauksia.
Haastattelun teemat on muodostettu tutkimusaiheesta jo ennalta olevaan tietoon.
(Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

Paadyimme valitsemaan haastattelumuodoksi teemahaastattelun, silla koimme,
etta tutkimuksen kannalta on tarkedad haastatella henkil6it, joilla on omakohtainen
kokemus tutkittavasta asiasta. Tutkimusjoukkomme koostui Vanajan vankilan per-
heosaston &ideistd. Meille vankididit olivat luonnollinen valinta, silla aihe kosketti
heidan henkil6kohtaisia nakemyksidan ja kokemuksiaan. Nain ollen koimme, etta
vankidideiltd tulisimme saamaan Iluotettavimmat vastaukset tutkimuskysymyk-

sidmme ajatellen. Meilla oli selked ajatus siitd, mitd teemoja tulisimme haastatte-
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lussa kayttamaan. Teemoina haastattelussa olivat elamantilanne ja vankila, vanki-
la suljettuna laitoksena ja saéannot, vankila ymparistona ja aitiys, arki ja aitiys seka
tulevaisuus (Liite 1). Koimme naiden teemojen olevan oleellisia tutkimuskysymyk-

siemme kannalta.

Anoimme tutkimusluvan (Liite 2) opinnaytetytllemme Rikosseuraamuslaitokselta
tammikuussa 2017, jolloin saimme luvan tutkimuksen aloittamiseen. Lisaksi
haimme luvan Seindjoen ammattikorkeakoululta tutkimuksen aloittamiselle (Liite
3). Ennen varsinaista teemahaastattelua lahetimme Vanajan vankilan henkilokun-
nalle saatekirjeet (Liite 4) sekd suostumukset (Liite 5) vankiditien haastatteluihin.
Saatekirjeessa kerroimme opinnaytetyostamme sekad tulevan haastattelun tee-
moista. Tama mahdollisti etukateen aiheeseen perehtymisen seka haastatteluti-
lanteeseen valmistautumisen. Vanajan vankilan perheosaston henkilokunta kasit-
teli haastattelusuostumukset henkilokohtaisesti vankiditien kanssa. Haastatte-
lusuostumukset allekirjoitettuna toimivat sitovana suostumuksena haastatteluun
osallistumiselle. Anonymiteetin suojaamisen vuoksi haastattelusuostumukset eivat
missaan vaiheessa tulleet takaisin meille, vaan ne jaivat Vanajan vankilan henkil6-

kunnan kasiteltavaksi.

Toteutimme haastattelut Vanajan vankilassa toukokuussa 2017, jolloin matkus-
timme Hameenlinnaan. Haastattelimme neljaa vankiaitia ja toteutimme kaikki sa-
man paivan aikana siten, ettéa suoritimme haastattelut ennalta sovitun jarjestyksen
mukaisesti. Vanajan vankilan henkilékunta oli jarjestanyt meille haastatteluja var-
ten tilat, joten tilana toimi Vanajan vankilan tydntekijan toimistohuone. Rauhallinen
tila mahdollisti avoimen ja luotettavan ilmapiirin muodostumisen. Olimme suoritta-
massa yhdessa haastatteluita, joista jokainen kesti keskiméaarin 1,5 tuntia. Haasta-
teltavat olivat ialtéan 20—35-vuotiaita. Keskimaarin vankiaideilla oli yksi lapsi, joka
oli mukana perheosastolla. Vankeustuomioiden pituudet vaihtelivat yksiloittain 1—
12 vuoteen. Haastattelutilanteessa saimme muodostettua yhteyden meidan seka
vankiéitien valille, mika nakyi vapautuneena ja luottamuksellisena ilmapiirind. Li-
saksi tunsimme itsemme etuoikeutetuiksi saadessamme tulla suorittamaan haas-
tatteluja Vanajan vankilaan. Nain ollen haastattelupaiva oli meille antoisa ja rikas-
tuttava kokemus. Kokonaisuudessaan olimme tyytyvaisia haastattelujen onnistu-

miseen, keratyn aineiston maaraan seka sen monipuolisuuteen.
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3.3 Tutkimusaineiston analysointi

Valitsimme aineistomme analyysitavaksi induktiivisen eli aineistolahtbisen sisal-
|[6nanalyysin. Paadyimme aineistolahtdiseen sisallonanalyysiin, silla koimme saa-
vamme sen avulla parhaimmat vastaukset tutkimuskysymyksiimme. Aineistolah-
tbisessé analyysissa tavoitteena on luoda tutkimusaineistosta aineistolahtdisesti
jasennetty kokonaisuus. Aineistolahtdisessa analyysissa analyysiyksikét muodos-
tuvat tutkimuksen aineiston seka tutkimustehtavan ja tarkoituksen mukaisesti, jol-
loin niita ei ole maaritelty etukateen. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 95.) Kaytimme ai-
neistolahtbisesséa sisallonanalyysissa tukena Tuomen ja Sarajarven (2009, 109)
aineistolahtoisen sisallonanalyysin kuviota. Yksinkertaistettuna aineistoléhtéinen
siséllénanalyysi jaetaan kolmeen eri vaiheeseen. Ensimmainen vaihe on aineiston
redusointi eli pelkistaminen. Toinen vaihe on aineiston klusterointi eli ryhmittely ja
kolmas vaihe siséltaa abstrahoinnin eli teoreettisten kasitteiden luomisen. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 109-111.)

Aloitimme aineistolahtbisen sisallénanalyysin litteroimalla tekemamme haastatte-
lut. Litteroimme tutkimusaineiston, jota kertyi yhteensa 65 sivua. Taman jalkeen
perehdyimme huolellisesti aineistoon ja karsimme tutkimuskysymyksiemme kan-
nalta epéoleelliset asiat pois apuna kayttden varikoodeja. Etenimme siséallén ana-
lyysissa siten, etta teimme pelkistettyja ilmauksia jaljelle jaéneestd aineistosta.
Kun saimme pelkistetyt ilmaukset muodostettua, aloimme kokoamaan alaluokkia,
jolloin huomasimme aineistosta nousevan samoja ilmidita useaan kertaan. Ala-
luokista muodostimme ylaluokkia, jotka osoittautuivat oleellisiksi tutkimuskysymys-
temme kannalta. Lisdksi huomasimme, ettd haastattelujemme teemoista oli apua
siséllénanalyysia tehdessa. Huomasimme tutkimuksemme edetessa, etta huolelli-
sesti tehdylla sisallonanalyysilla oli suuri merkitys tutkimuksen muissa vaiheissa.
Huolellisen sisallonanalyysin avulla tutkimustuloksia seka johtopaatoksia oli help-
po kirjoittaa.

3.4 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksemme aihe on hyvin henkilokohtainen sek& arkaluontoinen, joten né&-

emme eettisyyden olevan merkittdvassa asemassa tyéssamme. Tutkimuksemme
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kohdentuu henkilokohtaiseen kokemukseen vankeuden ja aitiyden yhdistamisesta.
Ainutlaatuisen tilanteesta tekee se, ettd vankeutta suoritetaan lapsen lasné olles-
sa. Vankila instituutiona edellyttda sdéntéjen noudattamista seka huolellista ty6s-
kentelya jo lupa-asioista lahtien. N&ain ollen olemme keskittyneet noudattamaan
eettistd nakokulmaa jokaisessa tutkimuksen eri vaiheessa. Tassa luvussa ker-
romme, mill& eri tavoin olemme ottaneet eettisyyden seka luotettavuuden huomi-

oon tydgssamme.

Opinnaytetydssdmme olemme huomioineet eettisyyden koko tutkimuksemme
ajan. Hyvaan tieteelliseen kaytantd6on kuuluu, ettad tutkija toimii rehellisesti, huolel-
lisesti sek& tarkasti tutkimuksen eri vaiheissa. Tieteellisia kaytantéja kunnioittaen
tulee tutkijan suunnitella seka raportoida tutkimus tarkasti. Siita syysta aineiston
sailyttamisessa seka tutkimuksen toteuttamisessa tulee noudattaa hyvia tieteellisia
kaytantoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132-133.) Tutkimuksemme suunnitteluvai-
heen jalkeen hankimme opinnaytety6homme tarvittavat luvat, jolloin toimimme
eettisesti oikein. Kaytimme opinnaytetyéssamme huolellisesti valittuja lahteita,
kunnioitimme tekijanoikeuksia sek& merkitsimme kayttamamme lahteet huolelli-

sesti. Nain ollen toimimme l&hdeviitteita koskevien sdéntdjen mukaisesti.

Kun suunnittelimme opinnaytetydmme aihetta ja pdadyimme kyseiseen aihee-
seen, tiedostimme eettisyyden merkityksen aiheemme kannalta. Kunnioitimme
eettisyytta lahettamalla saatekirjeet sekd haastattelusuostumukset etukateen
haastateltaville. Nain ollen vankiaidit saivat tutustua tutkimuksemme teemoihin ja
paattdd, haluavatko osallistua haastateltavaksi. Jokaisella aidilla oli luonnollisesti
oikeus kieltaytya osallistumasta haastatteluun. Korostimme saatekirjeessa seka
haastattelutilanteessa, etta anonyymius sailyy koko tutkimuksen ajan. Haastatelta-
vien henkilollisyytta ei ole tunnistettavissa missaan tutkimuksen vaiheessa. Opin-
naytetyossa kaytettyja lainauksia ei ole tunnistettavissa, silla kaytdmme lainauksia
esille tuodessa merkitsemistapana Aineistoesimerkki 1, Aineistoesimerkki 2 jne.
Muutimme lainauksia siten, ettd murteesta tai muusta puhetapaan liittyvasta sei-
kasta ei haastateltavia voi tunnistaa. Nain ollen puheenvuoroja ei voi yhdistaa toi-

siinsa, jolloin varmistamme anonymiteetin sailymisen.

Sailytimme nauhoitettua aineistoa huolellisesti asianmukaisella tavalla siihen

saakka, kunnes litteroimme aineiston kirjalliseen muotoon. Sen jalkeen poistimme
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nauhoitukset nauhurista seka sailytimme kirjallista aineistoa salasanalla suojattu-
na. Opinnaytetydmme valmistuttua tuhosimme kaiken hankitun aineiston asian-

mukaisella tavalla.

Kun saimme opinnaytetydmme viimeistelyja vaille valmiiksi, lahetimme sen yhteis-
tyotahollemme tarkistettavaksi. Annoimme yhteisty6tahollemme mahdollisuuden
kertoa mahdollisista muutoksista tutkimuksessamme. Tutkimuksen valmistuttua
lahetimme valmiin tyon Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintayksikké6n, Vana-
jan vankilaan seka Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle Kir-
jastolle. Lisaksi toimitimme tiivistelm&n opinnaytetydsta Rikosseuraamuslaitoksen

keskushallintayksikkoon.

Validius eli tutkimuksen patevyys tarkoittaa sita, mittaako tutkimusmenetelma sita
mitd sen on tarkoitus mitata (Hirsjarvi ym. 2000, 213). Tutkimuksessa tavoitteena
on virheiden valttdminen, johon pyritdan arvioimalla sen luotettavuutta. Luotetta-
vuus muodostuu siitd, vastaako tutkimus siihen mitd on tutkittu ja miksi. Se, miten
tutkimusaineisto on keratty ja miten siita on raportoitu, vaikuttavat oleellisesti luo-
tettavuuteen. Tutkimuksen luotettavuuteen vaikuttaa tutkimuksen kesto seka ai-
neiston analyysitapa. Tarkeda on tuoda tutkimuksessa esille, miten aineisto analy-
soitiin ja kuinka tulokset ja johtopaéattkset saavutettiin. (Tuomi & Sarajarvi 2009,
134, 140-141.) Tutkimuksemme taytti edella mainitut luotettavuuden kriteerit, joten
tutkimuksemme on luotettava. Tutkimusmenetelman& haastattelut toimivat tutki-

muskysymyksiimme luotettavana mittaamisen valineena.
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4 NAISVANGIT JA VANKEINHOITO

Tassa luvussa kdymme lapi tutkimusaiheeseemme johdattelevia kokonaisuuksia
littyen vankeinhoidon historiaan, naisvankina olemiseen seka vankeinhoidon pe-
rusteisiin. Koemme, etta lukijan kannalta on tarkedd ymmartaa, miten vankeinhoito
on kehittynyt. Nain ollen olemme tuoneet vankeinhoidon historian kannalta merkit-
tavia asioita esille. Tutkimuksemme toteutuu Vanajan vankilan perheosastolla,
joten tassa luvussa kaymme |api perheosaston historiaa tdhan paivaan asti. Tut-
kimuskohteenamme ovat naisvangit, jonka vuoksi olemme halunneet kertoa luki-
jalle, kuka on naisvanki ja mitka tyypilliset ominaisuudet naisvankiin kohderyhma-
na voidaan liittdd. Lisaksi opinndytetydmme aiheen kannalta on hyva tietda van-

keinhoidon perusteet, jolloin lukija ymmartaa vankilakaytantoja ja toimintatapoja.

4.1 Vankeinhoidon seké& perheosaston historiaa

Vankeinhoidossa rangaistuskaytannot seké vangin asema ovat muuttuneet merkit-
tavasti vuosien saatossa. Suomen vankeinhoito mahdollistaa nykyisin vankeus-
rangaistuksen suorittamisen lapsen lasna ollessa Vanajan vankilan perheosastol-

la.

Vankeinhoidon historia ulottuu keskiajalle, jolloin rangaistustuomioina kaytettiin
ruumiinrangaistuksia. Silloin rangaistus kohdistettiin siihen ruumiinosaan, jolla ri-
kos oli tehty. Ruumiinrangaistuksina saattoi olla esimerkiksi polttomerkintd, ruos-
kinta tai kdden katkaiseminen. Myds kuolemanrangaistukset toimivat rangaistus-
tuomioina. (Pihlajamé&ki 2004, 98—99.) Uuden rikoslain valmisteleminen alkoi puo-
len vuosisadan tauon jalkeen, kun valtiopaivat kutsuttiin koolle. Uudistuksen seu-
rauksena saadettiin vapausrangaistuksina vankeus-, kuritushuone- ja vesileipa-
rangaistus. Uudistetun lainsdddannon sekd vapausrangaistuksien kayton takia
alettiin uudistamaan vanhoja vankiloita sek& rakentamaan uusia vankiloita. (Laiti-
nen 2002, 293-294.)

1880-luvun alkuun asti kuvernoorit sekd heidan alaisuudessaan olevat vankilan
paallysmiehet tai vahtimestarit huolehtivat Suomen vankilahallinnosta. Mittava uu-

distus tuli voimaan vuonna 1881, kun perustettiin vankiloiden hallinnoksi Vankein-
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hoitohallitus. (Laitinen 2002, 21.) Vuonna 1889 rangaistusjarjestelmasta poistettiin
hapea-, ruumiin- ja karkotusrangaistukset. Rikoslaki perustui klassiseen rikosoi-
keuteen, joka korosti rikollisesta teosta seurannutta sovitusta. Kun rikos oli sovitet-
tu, pyrittiin rikollinen integroimaan takaisin yhteiskuntaan. Paarangaistuksena kay-
tettiin vapausrangaistusta seka sakkoa. Lisaksi murhasta tai valtionrikoksesta
tuomittiin  kuolemanrangaistukseen. (Kurki, Kurki-Suutarinen & Taruvuori 2010,
26-27.)

Ennen ensimmaistd maailmansotaa alettiin vankeja sijoittamaan siirtoloihin vanki-
lan ulkopuolella tehtavia tdita varten. Vastustajat kokivat rangaistuksen tehon kar-
sivan siirtoloiden perustamisesta, silla heiddn mielestddn ne muistuttivat liikaa
normaaleja tydmaita. Uudentyyppisella toiminnalla oli merkittava vaikutus laitos-
kannan kehittymiselle. (Laitinen 2002, 298.)

Toisen maailmansodan jalkeen muuttui sek& poliittinen ettd sosiaalinen tilanne,
minka seurauksena haluttiin muutoksia vankeinhoitoon. (Laitinen 2002, 302—303.)
Taytantéonpanolakiuudistus tahtasi koulutuksen, kuntoutuksen ja vangin ammatti-
taidon kehittdmisen ja sailyttdmisen avulla vangin sijoittamiseen takaisin yhteis-
kuntaan. Sijoitusvankila maariteltiin usein kotipaikkakunnan mukaan, jolloin vanki
pystyi paremmin sailyttdmaéan yhteydet elinympéaristoonsa. Vankilalla oli myoés vel-
vollisuus mahdollistaa opintoihin sekd harrastustoimintaan osallistuminen vapaa-
ajalla. (Kurki ym. 2010, 33.)

Vankeinhoitolain uudistuksen seurauksena tuli kaytt66én vapausrangaistus, joka
osaltaan muutti vankeinhoitolaitoksen toimintaa. Uudistuksen jalkeen vangin ase-
ma seka oikeudet paranivat ja luovuttiin kuritushuonerangaistuksesta. 1970-luvun
puolivalissa otettiin kayttoon laénivankilaohjelma, jonka tavoitteena oli kehittda
vankeinhoitolaitoksen laitoskantaa seka jakaa vankipaikkoja tasaisesti eri alueille.
Tavoitteena 1990-luvulla vankeinhoidossa oli uusintarikollisuuden vahentaminen.
Vuosituhannen vaihteessa tapahtui huomattava muutos vankien rikostaustassa,
jolloin huumausainerikokset ja jarjestaytynyt rikollisuus lisdantyivat. (Laitinen 2002,
304-307.)

Suomen vankeinhoidon historiassa nékyy selkeasti naisvankien ja miesvankien

sijoittaminen erilleen toisistaan. N&in ollen naisvangit sijoitettiin eri osastoille kuin
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miehet. (Mohell & Pajuoja 2006, 73—74.) Vuonna 1972 Hameenlinnaan rakennet-
tiin vankila, joka oli alun perin suunnattu vain naisvangeille. Vankilaa ei kuitenkaan
pystytty pitdmaan ainoastaan naisvankien kaytossa, silla heidan méaaransa vaheni.

Nain ollen vankila otettiin myds miesvankien kayttoon. (Historia 2014.)

Vanajan vankila osana Lansi-Suomen rikosseuraamusaluetta, rakentui kahdesta
osastosta; Vanajan osastosta seké Ojoisten osastosta. Vuonna 1994 perustettu
Vanajan osasto toimi itsenaisesti vuoteen 1995, jonka jalkeen siirtyi osaksi Ha-
meenlinnan vankilaa aina vuoteen 2006 asti. Taman jalkeen Vanajan osasto siirtyi
jalleen itsenéiseksi laitokseksi. Nykydan Vanajan vankila koostuu yha olemassa
olevasta Vanajan avo-osastosta naisvangeille seka Ojoisten osastosta miesvan-
geille. Vanajan vankilaan perustettiin vuonna 2010 lastensuojelulain muutokseen
nojaten perheosasto kymmenelle perheelle. (Vanajan vankila 2017.) Osastolla
toteutuvasta lastensuojelutydstéa vastaa ulkopuolelta tuleva lastensuojelun ammat-
tilainen ja perheilla on mahdollisuus heidan tarpeidensa mukaisesti osallistua per-
hekuntoutukseen. (Lahtokohtana lapsen etu- Suomen vankiloiden ensimmainen

perheosasto avattiin Hameenlinnassa 2010.)

Perheosastona toimii rivitalo, jolla turvataan mahdollisimman kodinomainen ympéa-
ristd vankiaideille seka heidan lapsilleen. Perheosastolla on asuinpaikka kymme-
nelle perheelle. Naiden asuinhuoneiden lisaksi osastolla on yhteisisia tiloja kuten
tupakeittiot, wc:t, peseytymistilat seka pyykinpesutilat. Perheosastoa ymparéi piha-
alue, jolla mahdollistetaan perheiden vapaa likkuminen ulkoalueella. Vankila-
aluetta kiertaa lenkkipolku, jota vangeilla on mahdollisuus kayttaa. Lasten leikki-
mista varten on pihassa leikkikentta, jota vankididit lapsineen saavat kayttaa. Van-
kiaideilla on kesalla mahdollisuus kayttaa vankilan rantasaunaa seka grillipaikkaa.
(Wikgren, Jormalainen & Alatalo 2017.)

Vuonna 2010 tuli voimaan merkittdva muutos koskien Vanajan vankilan perhe-
osastoa. Ennen vuotta 2010 lapsen sijoittamisesta perheosastolle paatti vankilavi-
ranomaiset. Muutoksen myota sijoittamisesta on paattanyt 1.3.2010 alkaen lasten-
suojelunviranomainen Rikosseuraamuslaitoksen edustajia kuultuaan. P&atos lap-
sen sijoittamisesta tehd&an lastensuojelulakiin nojaten (L 13.4.2007/417). Aiem-
min paatos tehtiin vankeus- ja tutkintavankeuslakiin vedoten. Lapsen sijoittamises-

ta vankilaan tehdaan lastensuojeluilmoitus kuten muistakin kodin ulkopuolelle sijoi-
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tetuista lapsista. Muutoksen myo6ta sosiaalityontekijat arvioivat vahintdan kolmen
kuukauden valein sijoituspaikan soveltuvuutta lapsen kannalta. (Laht6kohtana lap-
sen etu- Suomen vankiloiden ensimmainen perheosasto avattiin Hameenlinnassa
2010.)

4.2 Naisvangin maaritelma

Puhuttaessa naisvangeista saattaa muodostua tietynlainen mielikuva. Tutkimus-
joukkonamme ovat vankiaidit, jotka joutuvat vangin roolin lisaksi elamaan myos
aidin roolissa. Kasittelemalla sitd, kuka on naisvanki ja mitka ovat ominaisia piirtei-
t& naisvangille, haluamme rikkoa vaaristyneita olettamuksia, jotka heihin usein

liitetaan.

Suomessa rikosoikeudellisessa vastuussa ovat samanarvoisesti seka naiset etta
miehet ja heita koskee sama lainsaadantd. Naisvankeja on kuitenkin Suomessa
huomattavasti vahemman kuin miesvankeja. Naisvangiksi luokitellaan sukupuolel-
taan naishenkild, joka on suorittamassa rikosoikeudellista vankeusrangaistusta.
Naisvangit muodostuvat eri-ikaisista ja eri elamantilanteissa olevista naisista. Yh-
tenaisia tekijoita kaikille naispuoleisille vangeille ovat sukupuoli ja vankeus. (Tam-
mi-Moilanen 2002, 183.)

Vuonna 2015 vankeja oli keskimaarin 3068, josta naisvankeja oli paivittain keski-
maarin 231. (Vangit 2016). Viimeisten vuosikymmenten aikana naisvankien maara
on kasvanut, mutta viime vuosina lukumaara on vahentynyt. (Sarinko 2016). Pie-
nempana vahemmistona naisvangit jaavat helposti marginaaliin vankilan kaytan-

ndissa seka toiminnan kehittamisessa (Kaurala 2016).

Syita sille, miksi naisten osuus tilastoidussa rikollisuudessa on vahaisempaa, on
tutkittu useista eri nakokulmista. Naisten rikollisuutta ei ole tieteellisesti tutkittu niin
paljon kuin miesten, silla naisten rikollisuus on ollut pienempi haitallinen yhteis-
kunnallinen ilmi6. Ajatellaan, etté rikoslaki puuttuu tehokkaammin sellaiseen rikol-
lisuuteen, joka on miehille tyypillisemp&aa kuin naisille. Vaihtoehtoisesti on myds
esitetty, etta poliisi ottaisi tutkittavakseen sellaisia rikoksia, jotka ovat tyypillisia
enemman miehille, ja nin ollen naisten rikokset eivat tulisi niink&&n ilmi. Suoma-

laisnaisen riski syyllistya esimerkiksi henkirikokseen on kymmenen kertaa pie-
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nempi kuin miehen. Tyypillisimpana rikosmuotona naisten keskuudessa on
useimmiten omaisuusrikos. (Tammi-Moilanen 2002, 184-185.)

Kuitenkin hyvin selkedna ja todenmukaisena voidaan pitaa sita, etta naisten rikolli-
suus on todella vahaisempaa kuin miesten. Arkiajattelu seka sosiaaliset ja kulttuu-
riset selitysmallit tukevat myds naisten vahaisempaa rikollisuutta, silla yhteiskun-
nalliseen asemaan ja sukupuolirooliin saatetaan liittaa tietynlaisia odotuksia. Ar-
kiajattelun mukaan yleinen ajatus on, etta rikollinen kayttaytyminen sopii huonom-

min naisille kuin miehille. (Tammi-Moilanen 2002, 184-185.)

Naisvankien keski-ikda on tarkasteltu vuonna 2007 ja Suomessa se oli 37 vuotta.
Suurimalla osalla naisvangeista oli perhetta; noin kolmannes tuomiota suorittavista
naisista oli avo- tai avioliitossa ja kahdella kolmesta oli lapsia (Naiset nakyviksi:
tyoryhman mietint6 2008, 3.) Vankilaan paatyneista naisista jopa puolet oli ensi-
kertalaisia (Naiset nakyviksi: tyéryhmé&n mietintd 2008, 15).

Vaikka naisvangit muodostuvat pienesta ryhmasta, he eivat ole yhtenainen ryhma.
Jokaisella yksil6lla on taustallaan oma elaméankulku, jota varittavat yksilolliset ela-
mantapahtumat. Naisvangeilla katsotaan kuitenkin olevan myds yhdistavia tekijoi-
t&, joita ovat paihde- ja mielenterveysongelmat, vakivallan uhrius seka tekijyys,
aitiyden sarkyminen, piiloasunnottomuus ja kaksoisriippuvuudet. Naisvangit koke-
vat usein hapean ja syyllisyyden tunteita, jotka heijastavat kasautuneista ja pitka-
kestoisista ongelmista. Pitkittyneiden ongelmien koetaan puolestaan tuovan haas-
teita elamantavan muutokseen ja yhteiskuntaan integroitumiseen. (Vayrynen
2016.)

Naisvangit ovat huono-osaisempia kuin miesvangit, ja sen vuoksi he tarvitsevat
enemman kuntoutuksen eri muotoja (Kaurala 2016). Nain ollen pitk&aikaisilla nais-
vangeilla on usein enemman ongelmia sosiaalisissa suhteissa verrattuna mies-
vankeihin seké& usein he ovat kokeneet laheissuhteissaan vakivaltaa enemman
miehiin ndhden. (Naiset nakyviksi: tydoryhman mietintd 2008, 3.) Naisvankien aiti-
lapsi -suhde seka vanhemmuuden taidot ovat usein heikentyneet. Myos taloudes-
sa koetaan olevan ongelmia, noin kolme neljdsosaa naisvangeista tarvitsee toi-

meentulotukea selvitdkseen menoista. (Kaurala 2016.)
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Naisvangeista suurin osa on joutunut tekemisiin vakivallan kanssa ihmissuhteiden
aikana, silla noin kolme neljasosaa vankilaan paatyneista naisista, on karsinyt |a-
heissuhteissaan vakivallasta joko aiemmin elaméasséaan tai nykyisessa parisuh-
teessaan. (Naiset nakyviksi: tydryhman mietinté 2008, 16.) Naisvangit hakevat
vakivallalle syita itsestaan ja elamantyylistadan. Vakivallalla katsotaan olevan vaiku-
tus naisvankien minuuden musertamiselle ja itsetunnolle. (Vayrynen 2016.) La&-
heisvakivallan uhrin ja tekijan rooli ei ole itsestddnselvyys, silla myos naisvangit
ovat syyllistyneet vakivaltaan suhteissaan. Useimmiten naisvangit eivat saa tukea
parisuhteestaan rikoksettomaan elaméntapaan, vain 40 prosenttia kokee saavan-
sa tukea kumppaniltaan. (Naiset nakyviksi: tydryhmé&n mietintdé 2008, 3.) Taten
noin 40 prosenttia naisvangeista paatyykin uusimaan rikoksensa kolmen seuran-

tavuoden aikana (Hypen 2004, 43).

Vangit ovat yleisesti ottaen sairaampia kuin muu vaesto yhteiskunnassamme, mi-
ka tarkoittaa luonnollisesti keskimaaraista runsaampaa terveyspalvelujen kayttoa.
Useimmiten ongelmat liittyvat mielenterveydellisiin vaivoihin tai paihteiden kayt-
toon. Nain ollen terveyspalveluita tarvitaan seka paihde- etta psykiatristen ongel-
mien vuoksi ja somaattisten sairauksien hoitoon. Rikosseuraamusviraston terveys-
tutkimuksen mukaan alkoholiongelmasta oli karsinyt yli puolet naisvangeista ja
kahdella kolmesta oli huumausaineongelma. Yleisin huumausaine naisvankien
keskuudessa on ollut amfetamiini, mutta usein paihteiden kayttoon liittyy sekakayt-
toéa. (Naiset nakyviksi: tydryhméan mietintdé 2008, 16.) Vayrynen (2016) kertoo, etta
huumekuvioiden keskella elaminen vaurioittaa naisvankien suhdetta omaan identi-
teettiin seka sukupuoleen. Stereotyyppiset naiskuvat liittyen huumemaailmaan ja
valtakulttuuriin lisdavat irrallisuutta omasta sukupuolesta. Ne heijastavat huumeita
kayttavien naisten kasityksia omasta naisellisuudestaan seka toisista naisista.
(Vayrynen 2016.) Naisvankien mielenterveydellisistd ongelmista tavanomaisimpia
ovat olleet persoonallisuushairiot, ahdistuneisuus ja masennus. Naisvangit sairas-
tavat myods somaattisia sairauksia, joista hyvin yleisena voidaan mainita C-

hepatiitti. (Naiset nakyviksi: tyéryhmé&n mietinté 2008, 3.)

Vuonna 2015 naisvangit jakautuivat rikoksen perusteella eri vankiluokkiin. Nais-
vangeista 21 prosenttia oli tutkintavankeja, vankeusvangeista kaksi prosenttia oli
sakkovankeja ja kuusi prosenttia suoritti elinkautista vankeusrangaistusta. Ylei-

simmat rikokset olivat vakivaltarikokset, josta tuomiota suoritti 51 prosenttia sekéa
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huumausainerikokset, josta rikosoikeudellisessa vastuussa oli 21 prosenttia. (Ri-
kosseuraamusasiakkaat 1.5.2016, 16—17.) Noin puolille naisvangeista ennakoitu

vankeusaika vankilassa oli 1-4 vuotta (Kaurala 2016).

4.3 Vankeinhoidon perusteita

Vankila instituutiona on suurelta osin erilainen maailma kuin elama siviilissa. Van-
kilaa sitovat omat toimintatavat ja saannot, joita vankien on noudatettava. Tutki-
musjoukkomme koostuu vankidideista, jolloin vankeinhoidon perusteet koskettavat
my6s heitd Vanajan vankilan perheosaston toimintamallia mukaillen. Kuitenkin
lapsen ollessa lasné suorittamassa &aidin vankeusrangaistusta, taytyy lapsen etu

ottaa ensisijaisesti huomioon.

Vangin hyvinvoinnin kannalta on merkityksellista, ettd vankeinhoitoon on vanki-
loissa keskitytty ja se on toimiva kokonaisuus, silla vankeinhoito liittyy joko valitt6-
masti tai valillisesti vankiin. Vankeinhoito, lainsdadantd seka tyokaytannot ovat
muuttuneet useaan kertaan ajan kuluessa ja muovaantuneet kokemuksien kautta.
Eri vankilalaitosten kaytannoissa saattaa olla eroja, mutta lainsaadantd on siita
huolimatta kaikille vangeille sama. Vankeinhoidosta suuri vastuu on vartijoilla, jot-
ka vastaavat turvallisuustehtavista, neuvonnasta, ohjauksesta ja huolenpitotehtéa-
vistd. Vanginvartija on jatkuvassa kontaktissa vankien kanssa, joten hyva vuoro-
vaikutus yhteistyon toimivuuden kannalta on erityisen tarkeassa asemassa. (Rich-
ter 2002, 79.)

Opinnaytetydmme keskittyy avolaitokseen, joten korostamme tassé luvussa avo-
laitokseen kohdistuvia saantdja seka vankeinhoitoa. Avolaitos muistuttaa enem-
man siviiliolosuhteita ja likkuminen on vapaampaa. Vastuu siita, ettd vanki noudat-
taa rajoituksia esimerkiksi liikkumissa, on vangin omalla vastuulla. Avolaitoksesta
huolimatta vangilla on velvollisuus ilmoittautua maaratyista asioista henkilékunnal-
le tai vartijalle. (Richter 2002, 85.) Tuomme esiin joitain sdantdja Vanajan avolai-
toksen jarjestyssdannoista. Vanajan perheosastolla on oma paivajarjestys ja sen
toiminnasta vastaa vankilan ulkopuolinen henkilokunta (Lansi-Suomen Rikosseu-

raamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaanté 2012). Perheosaston arkeen ja kay-
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tantodihin tutustutaan opinndytetydmme haastatteluiden pohjalta luvussa kahdek-

san.

Turvallisuuden tunteen luomisesta vankilassa vastaa vanginvartija. Vartija on vas-
tuussa valvonnasta, hairididen seka rikosten ennaltaehkaisemisesta ja niiden sel-
vittdmisesta. Vartijan tehtaviin kuuluu luoda turvallisuutta sd&nndllisella vuorovai-
kutuksella ja tarkastustoiminnalla. Turvallisuustehtavien hoitoon edellytyksena on
vangin hyva tuntemus seka tarpeellisen tiedon hankkiminen tyotilanteita ajatellen.
Vartijan toimenkuvaan kuuluu myés vangin neuvominen ja ohjaus seka kirjallisesti
ettd konkreettisesti. Vartijan on kerrottava vangille vankilan toimintatavat. Hanen
tehtdvanaén on kertoa vangin oikeudet ja velvollisuudet sek& perehdyttaa vanki
siihen, mita toimintoja vankila tarjoaa ja miten arki laitoksessa toimii. Hyvalla neu-
vonnalla ja ohjauksella tuetaan vangin aktiivisuutta, silla vangilla on suuri riski
passivoitua ja nain ollen elaménhallintataidot tyrehtyvét. Vartijan yksi keskeisim-
mista tehtavistd on kontrolloida sita, ettéa vankilan toiminnot toteutuvat paivajarjes-
tyksen mukaisesti. Lisaksi vankeinhoidon tarkeimpia tehtavia ovat vangin sosiaali-

sista, terveydellisista ja perusoikeuksista huolehtiminen. (Richter 2002, 80-81.)

Vangille tarjotaan vankilassa asianmukaista perushuoltoa. Vangin terveytta hoide-
taan ensisijaisesti laitoksen omilla terveydenhuoltopalveluilla. Vankeusrangaistus-
ta suorittavalle vangille kuuluu ruokahuolto, asianmukainen vaatetus seka raken-
nuslainsaadantéd vastaavat asuintilat. Saapuessa vankilaan vangittu saa vankila-
vaatetuksen, mutta h&n saa kayttdd omia vaatteitaan, mikali tata ei ole rajoitettu
vankilaa koskevien jarjestys- tai tyoturvallisuussyiden perusteella. (Perushuolto
2017.)

Vangin saapuessa suorittamaan vankeusrangaistustaan suoritetaan vastaanotto-
toimenpiteet. Vangin saapumista laitokseen on edeltanyt Yhdyskuntaseuraamusvi-
raston haastattelu, jossa vangille laaditaan rangaistusajan suunnitelma. Vanki ei
kuitenkaan aina saavu paikalle, jolloin paatokset ja rangaistusajan suunnitelma
tehddén ilman kuulemista. Paatdoksen vangin vankilaan sijoittamisesta seka mah-
dollisesta taytantoonpanon lykkdamisesta tekee alueen arviointikeskus. (Vankeus-

rangaistuksen aloitus 2017.)
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Ensisijaisia tehtavid vastaanottotoimenpiteissa ovat henkildtietojen kirjaus, erityis-
tuntomerkit vastaanottolehteen sek&a muiden asiakirjojen ja allekirjoitusten taytto.
Vangille annetaan oma juokseva vankinumero, jota kaytetaan hanta koskevissa
asiakirjoissa. Vangin saapuessa avolaitokseen ei yleensa tarvitse riisuuntua. Tar-
kastus tehdaan paalla oleviin vaatteisiin ja omaisuuteen, jonka laatu, maara ja ar-
vo kirjataan ylos. Avovankiloissa oikeudet henkilokohtaisten tavaroiden sailytyk-
seen ovat laajemmat kuin suljetuissa laitoksissa. Avolaitoksessa vanki voi pitaa
muun muassa rahavarat itsellaan. (Richter 2002, 82.) Vanajan vankilassa vanki ei
saa ottaa mukaansa sellaisia esineita tai tavaroita, jotka l6ytyvat jo valmiiksi sisus-
tetuista asuinhuoneista (Lansi-Suomen Rikosseuraamusalue Vanajan vankilan
jarjestyssaantd 2012). Avovankilassa vangit saavat kayttda omia vaatteitaan lu-
kuun ottamatta tydolosuhteita (Richter 2002, 82—-83). Vanajan vankilassa vanki
saa olla pukeutunut omiin vaateisiin, mutta asustuksen tulee olla asianmukainen

(L&nsi-Suomen Rikosseuraamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaantt 2012).

Vangin saapuessa suorittamaan vankeusrangaistustaan, selvitetdan sairaanhoita-
jan seka ladkarin toimesta terveydentila ja tyokyky (Terveydenhuolto 2015). Vas-
taanottotoimenpiteissa kiinnitetdéédn huomiota siihen, minkalainen vangin kunto on.
Toisinaan vangilla saattaa olla paha paihdeongelma, jolloin sairaanhoidollisen tu-
en mahdollisuus on pidettadva mielessa. (Richter 2002, 82—83.) Vangille tarjotaan
tietoa mahdollisuuksista hoitaa paihderiippuvuutta vankeusaikana (Paihdesairauk-
sien hoito 2015). Kun epailladn vangin olevan paihtynyt, voidaan hénet johtajan
paatoksella velvoittaa esimerkiksi virtsanaytteeseen tai puhalluskokeeseen. Muu-
toin vangeille tehdaan satunnaistesteja paihteettomyyden valvomiseksi. Paihteet-
tomia laitoksia ovat kaikki avolaitokset, joten niihin sijoitetaan vain vankeja, jotka

ovat sitoutuneet paihteettomyyteen. (Paihdevalvonta 2016.)

Vankien tilannetta tyon, opiskelun ja kuntoutuksen suhteen tarkastellaan yksil6lli-
sesti. Mikali vangilla ei ndhda kyvyttomyytta tai erityistd haluttomuutta osallistua
tyohon, opiskeluun tai kuntoutukseen vankeusrangaistuksen aikana, velvoitetaan
hanet osallistumaan johonkin edell& mainittuun toimintaan. Eri vankilaitoksissa on
eroja sen suhteen, mita tyéskentelymahdollisuuksia siella voidaan toteuttaa. Tyon
valikoitumiseen vaikuttavat myds vangit taipumukset, koulutus seka kiinnostuksen

kohteet. (Richter 2002, 86.) Esimerkkeja vankiloiden tydaloista ovat puusepanteol-
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lisuus, metalliteollisuus, rakennusty6t, maatalous, kilpitydt, pakkaus- ja kokoon-
panoty6t alihankintana sekd puurakennusteollisuus. Mikali vanki on kayttaytynyt
mallikkaasti ja hantad pidetdén luotettavana, on mahdollista, ettd han saa luvan
kayda tydssa vankilan ulkopuolella. Vanki saa laitoksesta lahtd- seké paluuajan ja

hanen toimintaansa seka tytskentelya valvotaan pistokokeilla. (Ty6toiminta 2013.)

Tyobntekoa on mahdollisuus harjoittaa vankeusrangaistusta suorittaessa omalla
tyolla. Se tarkoittaa sita, ettd vanki voi tehda tyotd omaan lukuunsa. Tydnteko ei
saa aiheuttaa haittaa muille ymparistossa oleville ja tydhon tarvittavat vélineet pi-
taa loytya vankilasta. Tydskentelysta aiheutuvat kustannukset vanki maksaa itse.
(Oma ty6 2013.) Vankeusrangaistusta suorittaessa vangilla on oikeus myos opis-
keluun kuten kaikilla kansalaisilla yhteiskunnassamme. Vankilat toimivat yhteis-
tyossa lahelld toimivien oppilaitosten kanssa. Vankien on mahdollista opiskella
esimerkiksi yleissivistavaa tai ammatillista koulutusta. Mikali perusopetus on jaanyt
kesken tai suorittamatta, on mahdollista kdyda opinnot vankeusrangaistuksen ai-
kana. (Richter 2002, 87—-88.)

Tyoskentelyn ja kouluttautumisen vaihtoehdon lisdksi vangilla on mahdollisuus
osallistua kuntoutukseen. Useilla vangeista on paihdeongelma, joten erilaisilla
paihdekuntoutusohjelmilla ja muulla kuntouttavalla toiminnalla voidaan ohjata van-
ki paihteettomille ja rikoksettomille jalanjaljille. Paihdekuntoutusta toteutetaan yksi-
l6tyona seka paihdeohjelmina, joka sisaltaa kuntouttavan toiminnan. Jos katsotaan
vankilan paihdekuntoutuksen jalkeen, etta vangin pysyvyytta paihteettomana tu-
kee vankilan ulkopuolinen kuntoutusjakso, voidaan vanki sijoittaa jaksolle enintaan

kuukauden ajaksi. (Kuntouttava toiminta —Paihdetyd 2013.)

Vanajan vankilan jarjestyssaannoissa (2012) kerrotaan, etta laitoksessa jarjeste-
taan tyotoimintaa, kuntoutusryhmia seka tarpeen vaatiessa suunnitelman mukaista
yksildllisté toimintaa. Vapaa-aikana vangit voivat kuntoilla tai ulkoilla. Aikaansa he
voivat viettdad myos laitoksen yhteisissa tiloissa. (LAnsi-Suomen Rikosseuraamus-
alue Vanajan vankilan jarjestyssaantd 2012.) Vanajan vankilassa avolaitostytta
harjoitetaan ompelimossa, kiinteistonhuollossa, keittiolla seka erilaisissa tyotehta-
vissa yhteistytssa ulkopuolisten tahojen kanssa esimerkiksi Hameenlinnan ja lahi-
kuntien eri laitosten kanssa. Vanajan vankilassa jarjestetdan elamanhallintatoimin-

toja kasvattavia toimintoja seka kuntoutumista péaihderiippuvuudesta erilaisten yk-
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silo- ja ryhmatoimintojen elAméntapamuutosten kautta, jotka tahtdavat paihteetto-
myyteen. (Vanajan vankila 2017.)

Vanajan vankilan jarjestyssaannoissa kerrotaan, ettéa vanki ei saa kayttaa tai val-
mistaa eika pitdd hallussaan alkoholia tai muita paihdyttavia aineita. Laakeaineita
vanki saa pitaa hallussaan vain laakarin tai sairaanhoitajan luvalla. Saantéjen rik-
kominen johtaa kurinpitorangaistukseen. (L&nsi-Suomen Rikosseuraamusalue

Vanajan vankilan jarjestyssaanto 2012.)

Vankilat jarjestavat paihdekuntoutuksen lisdksi muitakin kuntoutuksia, joilla tue-
taan vangin elamanhallintaa, arkielaméan taitoja sek& vuorovaikutustaitoja. Kuntou-
tusjaksoilla voidaan hakea vastauksia mieltd painaviin kysymyksiin kuten ruoan-
laittoon, vaatehuoltoon, hyvinvointiin, kodinhoitoon ja talouteen. Naitd edella mai-
nittuja taitoja voidaan myos opetella kursseina tai taloushuollon yhteydessa. Jois-
sakin laitoksissa, usein avovankiloissa jarjestetddn perheleirejd, joiden tarkoituk-
sena on rikastuttaa perheen valistd vuorovaikutusta ja sosiaalisia taitoja. (Muu so-

siaalinen kuntoutus 2016.)

Vankeusrangaistusta suorittaessa vankilan saantéjen ja velvollisuuksien ohella
vangeilla on myds vapaa-aikaa, jolloin on mahdollista harrastaa oman mielenkiin-
non mukaisesti. (Vapaa-aika 2013.) Richterin (2002, 91) mukaan liikkunta, erityises-
ti kuntosaliurheilua voidaan pitdé vankien keskuudessa yhtena suosituimpana har-
rastuksena. Lisaksi vankiloissa jarjestetaan myods hengellisia tilaisuuksia, johon
vangeilla on oikeus osallistua. Vankilalaitoksissa kay myds ulkopuolisten vetamia
ryhmia kuten AA ja NA —-ryhméat. Vapaa-ajantoimintoihin kuuluvat myds vierailut
vankilan ulkopuolelle etenkin avolaitoksissa. Vangit saattavat kayda kirjastossa,
uimahallissa, vertaisryhmissa, urheilukilpailuissa tai leireilla. Vangituilla on mahdol-
lisuus harrastaa myos itsenaisesti esimerkiksi askartelun, opiskelun tai likunnan

parissa. (Vapaa-aika 2013.)

Vankilan saannoissa sanotaan, ettd vangilla on oikeus tavata vieraita tapaamisiin
varattuina aikoina, paasaantoisin viikonloppuisin ja erityissyysta my6s muina ajan-
kohtina. Tapaamisia on erilaisia, joita ovat muun muassa erityisen valvottu tapaa-
minen sekd perhetapaaminen. Kun vanki on suorittanut rangaistuksestaan kaksi

kolmasosaa tai hanella on jokin erityinen syy, voidaan vangille myontaa poistumis-
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lupa. Poistumislupaa on mahdollista saada kolme vuorokautta kahden kuukauden

aikana. (Yhteydet ulkopuolelle 2017.)

Richter (2002, 98) toteaa, ettd Suomen olosuhteissa kaikkien vankien vankeus-
rangaistus paattyy joskus, myos elinkautiseen tuomioon tuomittujen vankien. Va-
pautumista aloitetaan valmistelemaan tuomion pituuden mukaisesti. Pitkaaikaista
vankeusrangaistusta suorittaneen vangin vapautumista aletaan valmistella noin
puoli vuotta ennen siviilin astumista. Osa suunnitelmaa voi olla valvottu koevapa-
us. Vapauttamisen suunnittelussa arvioidaan vapautuvan selviytymisedellytyksia
ja mahdollisia palveluntarpeita. Vangin halutessa vapautta voidaan valmistella yh-
teistydssa oman kaupungin sosiaali-, terveys-, paihdehuolto-, ja tydviranomaisten

kanssa. (Vapautumisen valmistelu 2013.)
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5 AIDIN ROOLI VANHEMPANA

Aidiksi tuleminen itsessaan on iso muutos naiselle, ja kun siihen yhdistetaan van-
keus, se luo aivan erityisen elamantilanteen seka aidille etta lapselle. Aitiys on
suuri osa tutkimustamme, jonka vuoksi tarkastelemme ilmi6ta teoreettisesta nako-
kulmasta. Tuomme tassa luvussa esille, millaisia muutoksia aidiksi tuleminen saa
aikaan seka millaista vastuuta vanhemmuus sisaltaa. Vankila ymparisténa on eri-
lainen paikka kasvattaa lasta, joten halusimme perehtya siihen, mitka asiat lapsen
kasvattamisessa ovat tarkeitd riippumatta kasvatusymparistosta. Lisdksi kasitte-
lemme tassa luvussa kiintymyssuhdeteoriaa, silla se luo pohjan lapsen ja van-
hemman vadliselle suhteelle. Kiintymyssuhteen katsotaan lapsen nakokulmasta

olevan elintarkea hyvan tulevaisuuden turvaamiseksi.

5.1 Aitiys javanhemmuus

Tutkimusjoukkomme vankiéidit ovat vankeusrangaistuksen lisédksi erittéain merkit-
tavassa roolissa, aitina pienelle lapselle. Useampi vankidideista toteuttaa aitiytta
ensimmaisen kerran vankeusrangaistusta suorittaessa. Aitina oleminen vaatii pal-
jon lasnaoloa seka lapsen tarpeista huolehtimista. N&ain ollen vankididin tulee van-
keusrangaistuksen suorittamisen lisdksi olla myos paras mahdollinen aiti omalle

lapselleen.

Naisesta tulee pienessa ajassa Aiti, jota lapsi tarvitsee vuorokauden ympari. Vas-
tasyntyneelle lapselle &idin olemassa olo on suunnattoman tarke&aa. Aidin tulee
hellid, huolehtia, vélittd& lapsestaan ja olla aina lapsen saatavilla, eikd aiti enaa
koskaan ole yksin. Kaiken kaikkiaan aitiys tuo tullessaan iloa mutta myos fyysista
tyota. (Rautaparta 2010, 149.) Aitina olemiseen liittyy paljon myonteista raskau-
den, synnytyksen seka aiti-lapsi -suhteen ymparilla. Puhuttaessa aitiydesta on hy-
va huomioida, etta aitiys kohtaa myos pelkoa epaonnistumisesta. Aiti voi tuntea
epavarmuutta aitina toimimisesta, jota vasten joutuu kamppailemaan. (Miettinen
2014, 38.)

Raskaus valmistelee naista paastamaan irti siita naisesta, joka han oli ennen ras-

kautta. Raskauden ajan &iti yksioikeudella saa omistaa lapsen, mutta laajentamal-
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la ndkdkulmaa, valmistelee raskaus tulevaa aitia myos lapsesta luopumiseen.
Samoin raskaus valmistelee &itia ottamaan lapsen osaksi elamé&énsa. (Miettinen
2014, 37.) Aidiksi kasvaminen on pitkalti suuri muutos naiselle. Oleellista on, etta
raskauden aikana nainen muuttuu hitaasti kohti aitina olemista seka fyysisesti etta
henkisesti. Raskaus paattyy synnytykseen, joka puolestaan on nopea ja osalle
naisista pelkoakin aiheuttava prosessi. (Rautaparta 2010, 13.)

Niemela (2003, 237) kiteyttdd aidin valmistautuvan aitiyteen raskauden aikana
useilla eri tavoilla. Han korostaakin, etta aitiyden kannalta on tarkeaa totutella aja-
tukseen lapsen syntymisesta ja kuvitella, mitd kaikkea lapsi tuo syntyessaan ja
valmistautuu tulevaan lapsen kanssa elden. Valmistautumista uuteen rooliin aiti

opettelee erityisesti ajatuksen, tunteiden ja toiminnan tasolla.

Naista on pidetty hedelmallisyyden ja rakkauden symbolina pitkdan. Muutos nai-
sesta aidiksi on prosessi, jossa nainen joutuu etsimaan identiteettiadn. Tarkemmin
ajateltuna aidiksi muuttuva nainen on tilanteessa, jossa naisena olon selkeyttami-
nen, laajentaminen ja sen etsiminen ovat keskipisteessa. Kaiken kaikkiaan synny-
tys ja lapsen syntyma luovat ihanteelliset lahtokohdat aitiydelle, mutta myos lap-
sen ja vanhemman vuorovaikutuksen syntymiselle. (Miettinen 2014, 35.) Sinkko-
nen (2012, 3) puolestaan huomauttaa &itiyden olevan sopimus, jota ei voi koskaan

irtisanoa.

Aitiys rakentuu aidin tunteelle, etta han on juuri oman lapsensa 4iti. Olemalla vuo-
rovaikutuksessa oman lapsensa kanssa kehittyy tunne aitiydesta. Pohjana on, etta
aiti kohtaa lapsensa ja ottaa taman tarpeet huomioon. Aiti ottaa huomioon lapsen-
sa tarpeet ja nain aidin ja lapsen valille muodostuu side, jossa kumpikin voivat olla
omana itsenaan. (Niemela 2003, 237.) Miettinen (2014, 35) toteaakin, etta aitiyden

syntymisen pohjana on seka psyykkinen etta fyysinen kypsyminen.

Kaiken kaikkiaan aidiksi kasvaessaan nainen vahvistuu. Uuden roolin kykenee
hyvaksymaan sitd paremmin, mita kypsempi ja vahvempi nainen on. (Miettinen
2014, 36.) Niemela (2003, 237) puolestaan maarittelee aitiyden olevan kaksivai-
heinen prosessi. Hanen mukaansa ensimmainen vaihe rakentuu kohtaamiselle,
jossa diti kohtaa lapsensa ja alkaa luomaan suhdetta tahan. Samaan aikaan lapsi

alkaa muodostamaan suhdetta aitiin ja tutustumaan koko muuhun ymparoivaan
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maailmaan. Toisen vaiheen Niemeld (2003, 237) ndkee muodostuvan itsensa tun-
temisesta. Kokemus omasta itsestadn alkaa kehittya seka aidille etta lapselle. Aiti
kokee olevansa aiti juuri hanen lapselleen, ja lapsi kokee omasta itsestaan minan

tunteen.

Miettinen (2014, 37) korostaa, ettd naisen elaman yksi merkittavimmista tapahtu-
masta onkin oman lapsen syntyma. Rautaparta (2010, 7) painottaa, ettd synnyt-
tamisesta jaa ikuinen muisto naisen kehoon. Hanen mukaansa synnytys on hyvin
voimakas kokemus niin fyysisesti kuin kokemuksellisestikin ja se antaa aidille uu-
den alun uudenlaiseen vaiheeseen, aitiyteen. Synnytys on myo6s tuskallinen ko-

kemus, jota ei valttdmatta halua jakaa muiden kuin itsenséa kanssa.

Vanhemmuus velvoittaa lapsen aitia ja isda elaman mittaiseen vastuuseen. Tiivis-
tettynd vanhemmuuden tehtavana on kasvattaa lasta niin, etta lapsi saa tarvittavat
valmiudet elamasta selviytymiseen nyt seka tulevaisuudessa. (Sinkkonen 2012,
23.) Vanhemmuus rakentuu vastuusta huolehtia lapsen hyvinvoinnista seka hoi-
dosta. Vanhemmuuteen liitetdédn usein kulttuurisia seka sosiaalisia merkityksia.
(Sevon & Huttunen 2002, 72.) Vanhempana olemiseen kuuluu, ettd on elanyt pi-
dempaan ja nain ollen kokemusta elaméasta on karttunut enemman. Vanhemmuus
sanana juontaa juurensa sanasta vanha. Vanhempana oleminen onkin vastakoh-

tana nuoruudelle ja nuorena olemiselle. (Hellsten 2003, 23.)

Perinteisesti vanhemmuus on seka aidiksi ettd isaksi kasvamista. Yleisesti ottaen
aiti seka isa lahtevat kohti vanhemmuutta samoista lahtokohdista. On kuitenkin
tekijoitd, jotka vaikuttavat vanhemmuuteen seka siihen kasvamiseen. Tarkeaa on
huomioida, ettéa raskaus tapahtuu naisen ruumiissa ja on tata kautta erilainen seka
ainutlaatuinen kokemus juuri naiselle. Tarkeaa on tiedostaa, etta tulevilla van-
hemmilla itselladn on omia merkityksia vanhemmuuteen, jotka rakentavat heidan
vanhemmuuden kuvaa. Naissa merkittavia ovat omat kokemukset vanhemmuu-
desta. (Sevon & Huttunen 2002, 72.)

Kun naisesta tulee &iti ja miehesta isa, he eivat ole enda samanlaisessa tilantees-
sa kuin ennen lapsen syntymada. Vanhemmuus onkin prosessi, jolla on kahdenlai-
sia vaikutuksia. Lapsen syntyessa vanhemmat huolehtivat seka lapsen hyvinvoin-

nista, mutta samaan aikaan tekevat muutoksia omassa itsessaan ja persoonalli-
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suudessaan. (Sinkkonen 2012,13.) Vanhemmuudessa on kyse siitad tapahtumasta,
jossa vanhemmat kasvavat. (Kristeri 2002, 23.) Hellsten (2003, 16) puolestaan
toteaa vanhemmuudessa olevan kyse osaltaan myos valintojen tekemisesta. Ha-
nen mukaansa vanhempien tarkoituksena on tehda valintoja, jotka ovat hyvaksi

lapselle nyt ja tulevaisuudessa.

Oleellista on, etta vanhemmuus rakentuu erilaisista vaiheista. Se, millaisissa tilan-
teissa vanhemmuus toteutuu ja minka ikaisia lapset ovat, maarittelevat pitkalti sen
vaiheita. Vanhemmuuden tehtavat seka huolet muuttuvat [&pi vanhemmuuden.
Muutokset tapahtuvat lasten kehittyessa ja kasvaessa. Vanhemmuus on elinikai-
nen tehtava, jonka siséallosta kukaan vanhempi ei voi tietda etukateen. Vanhem-
muus voidaan katsoa perustuvan kuuteen vaiheeseen. Naita vaiheita ovat ensim-
maisen lapsen vanhemmuus, pikkulapsiperheen vanhemmuus seka kouluikaisten
lasten vanhemmuus. Ensimmaisessad vanhemmuuden vaiheessa aidista ja isasta
tulee vanhempia. Koko odotusajan he kasvavat kohti vanhemmuutta ja pohtivat
lapsen mukana tuomaa muutosta perheeseen. Lasten kasvaessa siirrytaan toi-
seen vanhemmuuden vaiheeseen, jolloin lapset ovat pienid. Nain ollen elaman
rytmittdminen, lapsen kehityksen tukeminen, oma jaksaminen seka kasvatusperi-
aatteet ja tavoitteet luovat pohjaa vanhemmuudelle merkittavéassa vaiheessa. Kou-
lunkaynnin tukeminen ja riittava kiireeton lasnaolo saattavat tuoda haastetta van-

hemmuudelle. (Vanhemmuuden kaari 2017.)

Kun lapsen ovat kehittyneet, eivatk& ole en&a niin riippuvaisia vanhemmistaan, on
vanhempia vastassa uudenlaiset vanhemmuuden vaiheet. Naitéa vaiheita ovat mur-
rosikaa lahestyvan lapsen vanhemmuus, murrosikaisten lasten vanhemmat seka
kotoa pois muuttavan nuoren vanhemmuus. On hyva tiedostaa, ettd vanhemmuu-
dessa joudutaan ratkomaan erilaisia haasteita. On sovitettava tyd, koulu ja perhe-
elama. Naiden liséksi tulee pettymyksia sekd mahdollisesti kokemuksia vanhem-
muuden ep&onnistumisesta. On kuitenkin tarkeda luoda laheista ja vahvaa suhdet-
ta omaan lapseen hankalienkin vaiheiden aikana. Lapsi tarvitsee aikuista, joka on
hanen tukenaan. Vanhempi neuvoo, kieltda, rakastaa seké uskaltaa ja jaksaa olla
tukena, vaikka omatkin voimat olisivat vanhemmuuden aikana kuluneet. Vanhem-

muus muuttuu, kun lapset muuttavat pois kotoaan ja vanhemmat jadvat kahdes-
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taan. Perheet muodostuvat uusista perheenjasenistd ja mahdollisesti edessa on

uusi vanhemmuuden vaihe; isovanhemmuus. (Vanhemmuuden kaari 2017.)

5.2 Lapsen kasvattaminen

Opinnaytetydmme tutkimuskohteena olevat vankiaidit kasvattavat lastaan vankilan
olosuhteissa. Vankila ymparistona ei ole tavanomainen paikka kasvattaa lasta.
Elamé&nvaihe uudessa roolissa haastaa aitejad. Tama kaikki tuo haasteita lapsen
kasvattamiseen, mutta on myds nahtava vankilan henkilokunnan tuki kasvatustyon
osana. Vankilassa olevien lapsien seka aitien kohdalla on tarkeaa pohtia, millaista
lapsen kasvattaminen on ja onko siihen tarjolla tarpeeksi tukea. Vankilassa aidit
joutuvat sopeutumaan seké vankina etta aitind olemiseen, joka osaltaan vaikuttaa

oman lapsen kasvattamiseen.

Lapsen kasvattaminen on vuorovaikutusta seka lapsen ettd vanhemman valilla.
Kasvattaminen pohjautuu sille, ettd vanhempi vaikuttaa lapseen. Vanhempi kehit-
tyy kasvattajan rooliin, jolloin myds lapsi vaikuttaa vanhempaan. Kasvatuksen ydin
on pyrkia saamaan lapselle valmiudet selvita itsenaisesti elamassaan. Vanhem-
man vastuu lapsesta on suuri, mutta lapsen kehittyessa pyritaan vastuuta siirta-
maan lapselle itselle. Tama kaikki on osa prosessia, jossa lapsi kasvaa osaksi se-
k& perhetta ettd yhteiskuntaa. Lapsen mahdollisuudet vaikuttaa oman elaménsa
alkutaipaleeseen ovat vahaiset, joten lapsen kasvattamisen tavoitteena onkin
opettaa lapselle, mitkd ovat hédnen velvollisuutensa, oikeutensa seka vastuunsa
omassa elamassa. Kasvatuksella pyritdan siihen, etta lapsi oppii, mika on oikein ja
vaarin seka mita arvostetaan ja mita tulisi valttdd. (Lapsen kasvatus ja vanhem-

man kasvatustietoisuus 2017.)

Sinkkonen (2005, 235) kiteyttdd lapsen kasvattamisessa olevan tavoitteena, etta
oma lapsi hoitaa tulevaisuudessa koulun ja tydn. Tavoitteena on myds, etté lapsi
oppii valittamaan muista ihmisista aidosti ja ymmartavaisesti seka kantaa vastuuta
heikommassa asemassa olevista. Han tiivistaa, ettd lapsen kasvattamisen tulok-

sena tulisi olla lapsen kasvaminen kunnon kansalaiseksi.
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Lapsen kasvattajina toimivat perinteisesti vanhemmat, eikd ole olemassa yhta ai-
noaa oikeaa kasvatustapaa. Kasvattajaksi ja vanhemmaksi kehitytd&n vahitellen,
jolloin kasvatustapoja voidaan miettid lapsen kehittyessa. Kasvatustavan maaray-
tymiseen vaikuttavat myoskin kasvattajan oma persoonallisuus, elamankokemus,
perhetausta seka koulutus. On luonnollista, ettei vanhempi valttamatta halua to-
teuttaa samanlaista kasvatusmallia, kuin mita on itse saanut osakseen. Kasvatus-
tavan valikoitumiseen vaikuttavat omat arvot ja paamaard, johon kasvatuksella
pyritddn. Lapsen kasvattaminen pohjautuu aikuisen kasvatustietoisuuteen. Siihen
sisaltyvat vanhemman omat arvot ja se, mitda vanhemmat haluavat lapsilleen valit-
taa. On tarkeaa pohtia omaa ihmiskasitystadan seka sita, minkalaista vuorovaikutus
lapsen kanssa on. Kasvattajan tehtavana on pysahtya miettiméaén, mika on lapsel-
le hyva kasvuymparistd, miten lasta ohjataan seké& miten tunteita kasitellaan. Kas-
vutavan muovautumiseen vaikuttavat myoskin yleisesti ymparilla olevat asenteet
ja arvot, joita esimerkiksi media seka kasvatus- ja hoitoala kasvattajille valittavat.

(Lapsen kasvatus ja vanhemman kasvatustietoisuus 2017.)

Lapsen kasvatus on vanhemman toimimista omana itsenaan lapsen parhaaksi,
lapsimyodnteisesti. Kasvatus perustuu aidosti elamiseen ja rakastamiseen, jolloin
vanhemmuuden rooli toteutuu aidosti tekojen kautta. (Sihvola 2002, 125-126.)
Hyvana pohjana lapsen kasvattamiselle toimii kasvattaja, joka on tasapainossa
oman itsensd seka tarpeidensa kanssa, eikd hanen toimintaansa ohjaa mennei-
syyden varjot omasta lapsuudesta. Kun vanhempi on sinut itsensa ja menneisyy-
tensa kanssa, l&ahtokohdat ovat oman lapsen kasvattamiselle suotuisammat. Hyvin
merkityksellista lapsen kasvattamisessa on, ettd vanhemmat opettelevat tunte-
maan oman lapsensa temperamentteineen, persoonallisuuksineen seka reagointi-
tapoineen. Tarkeda on rakentaa hyvaa vuorovaikutusta, jonka pohjana on van-

hempien taito oppia seuraamaan oman lapsensa tunteita. (Sinkkonen 2012, 29.)

Vastuun kantaminen lapsista tulisi kuulua tasapuolisesti kummallekin vanhemmal-
le. Yhdesséa sitoutuminen kasvatukseen seka lapsen kasvattaminen saman mallin
mukaan luovat hyvat edellytykset onnistumiseen. Kaiken kaikkiaan lapsen kasva-
tus perustuu yhteisesti ja maaratietoisesti yhteisiin tavoitteisiin pyrkimiseen. Lap-
sen ja vanhemman elamé&én vaikuttavat keskeisesti saanndélliset rutiinit seka arjen
rytmittdminen. (Matilainen 2008, 14.)
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Kristeri (2002, 122) nostaa esille, etta lapsen kasvattamisessa on tarkeda keskit-
tya siihen, mita lapset meilta tarvitsevat. Hanen mielestaan lapset tarvitsevat van-
hemmilta vastaanottoa heidan tunteilleen. Kasvatustydssa lapset kaipaavat heidan
kasvattajiltaan rakkautta, hellyyttd, rajoja, hyvaksyntaa seka luottamusta. Pohjana
talle toimii lammin ja kestava ihmissuhde oman kasvattajansa kanssa. Kasvatus-
tapoja on monenlaisia, mutta kaikissa tavoissa peruspiirteet korostuvat. Lapsen
kasvatuksen ydin rakentuu rakkaudelle. Kun lasta kuullaan, hellitdén, arvostetaan,
otetaan huomioon ja vastataan hénen tarpeisiinsa, tulee lapselle tunne valittdmi-
sesta ja huolehtimisesta. Yhta tarkedné voidaan pitaa myos rajoja kasvatustyossa.
Rajojen kautta lapsi oppii, mik& on oikein ja hyvaksyttavaa. Kasvattaja ohjaa seka
rajoittaa lapsen toimintaa seka asettaa odotuksia lapsen toiminnalle taman ian
mukaisesti. Lapselle on hyva kertoa, mita tunteita taman toiminta toisessa ihmi-
sessa herattdd. Kasvattajan on hyva nostaa positiivisen toiminnan vaikutus toises-
sa, mutta myodskin kertoa, milta ikava teko tuntuu. N&ain kasvattaja opettaa lapsel-
leen toisen osapuolen nakékulman huomioimisen seka ajattelutavan, milta toimin-
ta toisesta saattaa tuntua. (Lapsen kasvatus ja vanhemman kasvatustietoisuus
2017.)

Valinnat, jotka tehdaan vanhemmuuden aikana, ovat lasna lapsen itsenaistymi-
seen asti. Vanhempien tekemat valinnat kulkevat lapsen mukana lapi elaman, jo-
ten lapsuudessa opitut tavat ovat lasna hanen tulevaisuudessaan. Vanhemman on
hyva ymmartaa, ettd he ovat rakentamassa perustaa lapsen elamalle. Nain ollen
vanhempien tekemilla valinnoilla on suuri merkitys nyt ja tulevaisuudessa. (Mati-
lainen 2008, 138.)

5.3 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhteen merkitysta ei voi olla korostamatta puhuttaessa lapsesta ja ha-
nen kasvattajastaan. Tassa tapauksessa tarkeda on, ettéd vankiaiti saa muodostet-
tua h&nen ja oman lapsensa vdlille mahdollisimman turvallisen kiintymyssuhteen.
Vaikka olettamus voisi olla, ettd vankilan olosuhteet eivat voisi mahdollistaa turval-
lista kiintymyssuhdetta, tosiasia on, etta vankididin jatkuva lasnéolo lapsen kanssa

luo hyvat edellytykset kiintymyssuhteen muodostumiselle.
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Kun lapsi syntyy maailmaan, muodostuu lapsen ja hantd hoivaavan aikuisen valille
kiintymisen suhde, jota kuvataan tarkemmin John Bowlbyn kehittdm&n kiintymys-
suhdeteorian avulla. Lapsi kokee, ettd hengissa sailymisen ehtona on kiinnittya
hanta hoitavaan aikuiseen, joka luo ja antaa turvallisuudentunnetta. (Sinkkonen
2003, 93-94.) Sinkkosen (2003, 93-94) mukaan suhde lapsen ja aikuisen valilla
muodostuu systeemiksi, joka aktivoituu, kun lapsi tuntee turvallisuuden tunteen
uhatuksi. Kiintymyssysteemi aktivoituu kun turvallisuuden tunne on psykologisesti
tai fysiologisesti uhattuna eika lapsi voi silloin keskittya leikkiin, oppimiseen tai ym-
pariston tutkimiseen. (Sinkkonen 2003, 93-94.) Tavanomaisia luontaisia vihjeita,
jotka saavat kiintymyssuhteen aktivoitumaan, ovat yksinaisyys, pimeys, sairaudet,
Kipu, kovat aanet, vasymys, nalka tai akilliset lampdtilavaihdokset (Kanninen &
Sigfrids 2012, 30).

Lapselle luontaista on kiinnittyd lahimpaan saatavilla olevaan aikuiseen turvalli-
suuden tarpeensa vuoksi. Nain ollen mahdollista on, ettd lapsi voi kiinnittyd myos
laiminlyévaan tai vihamieliseenkin aikuiseen, jos muuta vaihtoehtoa ei ole saatavil-
la. Usein edella mainitun tyylista lapsen ja hoivaavan aikuisen valista suhdetta ku-

vaa paremmin termi kiinnittyminen kiintymyksen sijaan. (Sinkkonen 2003, 93.)

Kiintymyssuhdeteoriassa tarkedd on, ettd lapsi saa mahdollisuuden muodostaa
kiintymyssuhteen muutamaan aikuiseen, joista yksi nousee muita tarkeammaksi.
Kiintymyssuhde kehittyy lapsen kehittyessa seka hdnen elaméasséaan lasna olevien
aikuisten kautta. Kolmen kuukauden ikdisena lapsi oppii erottamaan hanté hoivaa-
van aikuisen muista henkildista. Varsinaista kiintymyskayttaytymista havaitaan
usein vasta puolen vuoden ikdisena. (Bowlby 1991, 199-200, 246, Rusasen 2011,

57 mukaan.)

Kiintymyssuhdeteorian keskeisin ajatus on siing, etta lapselle voi muodostua var-
haislapsuudessa joko turvallinen tai turvaton kiintymyssuhde. Kiintymyssuhteen
laatu on yhteydessa merkittavasti sosiaaliseen, emotionaaliseen ja kognitiiviseen
kehitykseen. Turvallisella kiintymyssuhteella on vaikutus parempaan itsetuntoon
seka tulevaisuudessa lapsella on paremmat valmiudet muodostaa turvallisia kiin-

tymyssuhteita ystaviin. (Kerns ym. 2007, Rusasen 2011, 57 mukaan.)



36

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi on kasvanut ymparistéssa, jossa asiat ovat
edenneet johdonmukaisesti ja lapsi on saanut tunteita ilmaisemalla hoivaajan
myo6tatuntoisen lahestymisen, josta lapsi on kokenut helpotuksen tunteen. Lapset,
jotka ovat turvallisesti kiinnittyneitd, osaavat kayttaa inmissuhteissaan seka jarkea

ettd tunteita, joista korostuu empatiakyky. (Sinkkonen 2004, 1867.)

Turvattomassa kiintymyssuhteessa kiintymysjarjestelman toiminta on syysta tai
toisesta hairiintynyt. Luontaista turvattomalle kiintymyssuhteelle on, ettei aikuinen
vastaa lapsen hataan tai reagoi hanen tarpeeseensa. Turvattomassa kiintymys-
suhteessa tyypillistd on, ettd hoivaava aikuinen on reagoinut lapsen hatdan epa-
sopivalla tavalla esimerkiksi paheksuen. Sen seurauksena lapsi muuttaa kayttay-
tymistaan ja yrittda vaikuttaa aikuiseen passiivisuudella, syrjaan vetaytymalla tai
itse itseaan hoivaamalla. Turvaton kiintymyssuhde voidaan jakaa kahteen eri muo-

toon, valttelevaan ja ristiriitaiseen. (Rusanen 2011, 65—-67.)

Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsi kokee jaaneensa selviytymaan eri tunneti-
loista yksin, joten tunteiden ilmaiseminen on vahaistad. Luontaista on, ettad lapsi
oppii taidon hillitd itseaan, mutta aaritapauksissa han voi menettaa taysin yhtey-
den omiin tunteisiinsa. Valttelevan kiintymyssuhteen ominaispiirteitd ovat loogi-

suuden ja jarkiperéaisyyden painottuminen. (Sinkkonen 2004, 1867.)

Ristiriitaisen kiintymyssuhteen omaava lapsi on yleensa kasvanut impulsiivisen ja
epajohdonmukaisen hoivaajan rinnalla, jolloin lapsen sisdiset olettamukset kiinty-
myksesta muodostuvat ristiriitaisiksi. Lasta hoivaava aikuinen vastaa vaihdellen
lapsen tunneilmaisuihin, jolloin lapselle valittyy tunne, ettei tunnesaatelyn luotetta-
vuuteen ole luottamista. (Kanninen & Sigfrids 2012, 34.) Lapsi kokee maailman
vaaralliseksi paikaksi, jota vastaan hanella ei ole keinoja suojautua. Ristiriitaisesti
Kiinnittynyt lapsi herattdd hoivaavan aikuisen huomion usein tunteiden tukahdut-
tamisen sijaan intensiivisilla tunteilla kuten provokatiivisella kiusanteolla tai raivo-
kohtauksella. (Crittenden 1997, 35-76, Sinkkosen 2004, 1867 mukaan.)

Ristiriitaisesti kiintyneen lapsen kiintymyssysteemi on jatkuvasti aktivoitunut eika
lapsi pysty rauhoittumaan leikkiin tai ympariston tutkimiseen. Lapselle saattaa ke-
hittya puutteellinen kasitys itsestd, hairid erilaisissa itsesdatelyn ongelmissa ja

mahdollisesti oppimisvaikeuksia. (Kanninen & Sigfrids 2012, 34.) Lisédksi mahdol-
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lista on, ettei lapselle muodostu mitddn toimivaa kiintymyssuhdetta kehenkaan
aikuiseen kasvuymparistonsa kaoottisuuden vuoksi, jolloin puhutaan organisoitu-
mattomasta eli disorganisoituneesta kiintymyssuhteesta. Organisoitumattomassa
kiintymyssuhteessa lapsen kayttaytyminen uhkaavassa tilanteessa saattaa olla
poikkeavaa. Lapsen kayttaytyminen aikuisen seurassa voi vaihdella lahestymises-
ta valttamiseen. (Main & Solomon 1990, 60-121, Sinkkosen 2004, 1867 mukaan.)
Lapsi ei valttamatta turvaudu laisinkaan aikuiseen vaan jahmettyy kauhusta pai-
koilleen tai ulkopuolisin silmin heidan kayttaytymisensa voi nayttaa taysin normaa-
lilta, mutta tarkemmin tarkasteltuna voidaan havaita tuskaisia irvistelyja tai muita
stereotyyppisia liikkeita. (Boris & Zeanah 1999, Sinkkosen 2014, 1867-1868 mu-

kaan.)

Prenataalisesta kiinnittymisesta puhutaan ennen lapsen syntymaa, jolloin van-
hempien sisaiset mielikuvat vanhemmuuden toimintamalleista maaraavat vas-
tasyntyneen ja vanhemman suhdetta. Nain ollen vanhemmat aloittavat suhteensa
lapseen jo raskausaikana vanhemmuuteen liittyvien tunteiden seka mielikuvien
pohjalta. Taten voidaan ajatella, etta kiintymyssuhdetta lapseen edeltda kiintymys
syntymattomaan lapseen, jonka kehityksella on vaikutus suhteeseen lapsen syn-
nyttya. (Brodén 2006, 43—-44.)
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6 TUKEA VANHEMMUUTEEN

Tasséa luvussa kerromme, minkalaista tukea vanhemmat tarvitsevat, silla tukea
tarvitaan usein vanhemmuuden eri vaiheisiin. Olemme nostaneet esille yhden tar-
kedn perheita koskettavan tuen muodon, perhetydn, silla se on tarked vankilan
kaytossa oleva tukimuoto. Tuen tarpeeseen vaikuttavat erilaiset asiat, jotka on
hyva tunnistaa. Tarkeaa olisi, etta tukea on tarjolla ja vanhemmat tietavat, mista
tukea saa. Vanhemmuuteen erityista tukea tarvitaan, kun elinympéaristona on van-
kila. Uudenlainen tilanne sek& aitina ettd vankina oleminen, haastavat vankiaiteja
heidan rooleissaan. Vanhemmuus perheosastolla eroaa siviillissd elavan aidin
vanhemmuudesta. Vanhemmuuden tukemiseen vankilaolosuhteissa on tarkeaa
keskittyd, mihin tukea tarvitaan, kuinka paljon, ketka tukea tarvitsevat ja onko tuki
riittdvad. Voidaan pohtia, tarvitaanko vankilassa elaville vankiaideille erilaista tu-
kea kuin sivillissd vanhemmuutta suorittaville ja ovatko nykyiset resurssit riittéavat.
Liséksi kasittelemme leimautumisen ja syrjaytymisen ilmidita, silla usein ne yhdis-

tetdan vankeusrangaistusta suorittavaan henkiléon.

6.1 Vanhemmuuden tukeminen ja saatavilla oleva apu

Elaméntilanteena vankeuden ja aitiyden yhdistaminen ei ole tavanomainen yhtalo.
Nain ollen on tarkeaa, ettd vankiaidit tietavat, millaista tukea on mahdollista saada
sekd mista tukea saa. Vankiaitien on tarkeaa ymmartaa tuen merkitys kahden roo-
lin yhdistamisessa. Vankilan henkilokunnalta vaaditaan herkkyyttd tunnistaa van-
kiaitien tuen tarve haastavassa elamantilanteessa. Vankilan olosuhteiden rajoitta-
essa lahipiiriltd saatavaa tukea, on henkilokunnan tarjoama tuki merkittavassa

asemassa.

Vanhemmuuteen kasvun voidaan katsoa olevan iso prosessi, eikd se tapahdu
hetkessa. Vanhemmuuden kasvun aikana tapahtuu lapsen sekda vanhemman si-
doksen syntyminen. Vanhempien omat kokemukset, elamanhistoria seka nykyti-
lanne vaikuttavat paljolti siihen, miten vanhemmuuden rooli otetaan vastaan. Van-
hemmuuden kokeminen on aina yksilollistd seka se, mitké asiat vanhemmuutta

vahvistavat tai haittaavat. Saatavilla oleva tuki vanhemmuuteen on tarkead, silla
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vastasyntynyt lapsi tarvitsee tunteen vuorovaikutuksesta. Varhainen vuorovaikutus
alkaa muodostumaan lapselle heti taman syntyman jalkeen. Vanhemmille on tar-
kedéd saada tietoa siitd, miten varhaista vuorovaikutusta voi rakentaa ja miké puo-
lestaan vahingoittaa sen rakentumista. (Tukea vanhemmuuteen ja varhaiseen

vuorovaikutukseen 2017.)

Vanhemmuus toteutuu erilaisissa tilanteissa, joten tarkeda on saada tukea van-
hemmuuteen sekéa kuunnella itsedan. Vanhemmuus itsessdén on haastavaa, eika
kenenkaan tarvitse jadda yksin tai apua vaille. Tuen tarpeeseen vaikuttavat van-
hemman persoonallisuus, sosiaaliset verkostot, stressi, parisuhde seka elaman-
historia. (Tukea vanhemmille 2017.) Vanhemmuuteen tukea on aiemmin saatu
omilta vanhemmilta, puolison vanhemmilta ja muilta sukulaisilta. Nykyisin yhteytta
ymparilla oleviin ihmisiin ei pideta siind maarin missa aiemmin. Tahan vaikuttavat
muun muassa muuttuneet asumismuodot. Aiemmin saattoi monta sukupolvea
asua yhdessa, kun taas nykyisin voi vanhempi elaa arkea kaukana muista. Tukea
enemman tarjoavat sukulaisten sijaan nykyisin ammattihenkilét. (Sihvola 2002,
181.) Tukea vanhemmuuteen on tarjolla laajasti eri tahoilta ja usein sitd saadaan
myds omalta perheeltd, ystaviltd ja sukulaisilta. Lisdksi apua ovat antamassa
muun muassa paivakodin henkilokunta, neuvola, perhetyd, seurakunta seka ver-
taistuki. (Tukea vanhemmille 2017.) Sihvola (2002, 170-171) puhuu jaetusta ai-
kuisuudesta, joka rakentuu, kun lapsi kasvaa muidenkin aikuisten kuin omien van-
hempien ymparéimana. Han tiivistaa jaetun aikuisuuden tarkoittavan tuen, avun
seka valittamisen saamista ymparilla olevilta aikuisilta, joka nakyy valittamisen

tekoina lapselle.

Vanhemmuudessa hyvinvoinnin ja jaksamisen puntarointi on tarkeaa lapsen hy-
vinvointia ajatellen. Lapsi vaistoaa, jos vanhempi ei jaksa pitda huolta vasymyksen
ja uupumuksen vuoksi. Vastapainoa vanhemmuuden haasteille tulee olla, joten on
tarkeaa pyytaa tukea arjen askareisiin, harrastuksiin tai vain lepoon. Vanhempien
jaksaminen on tarkedssa roolissa, silla kun vanhemmat voivat hyvin, heijastuu se
lapsen seka koko muun perheen hyvinvoinnin hyvaksi. Tuen piiriin on tarkeaa ha-
keutua, jos olo uupunut ja vasynyt eikd omasta lapsesta kykene iloitsemaan. Van-
hemmuuteen on tarjolla monipuolista tukea esimerkiksi kunnan neuvolapalveluista

seka laakariltd. Toiset vanhemmat ovat hyvia tuen antajia, silla he elavat samaa
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elamantilannetta ja osaavat tarvittaessa antaa kaytdnndon neuvoja vanhemmuu-
teen. On hyva ottaa huomioon oman puolison tuki seka jakaa vastuu lapsesta ta-
sapuolisesti. Lapsen kiintymyksen kannalta on tarkead, etta lapsi saa olla tasaver-
taisessa kontaktissa kumpaakin vanhempaan, jotta mahdollisimman tiivis suhde
vanhempiin paasee kehittymaan. (Vanhemman jaksaminen — Kun vanhempi voi

hyvin, lapsi voi hyvin 2017.)

Vastasyntyneen lapsen aikataulut ja lapsen rytmittémyys saattavat myodskin ajaa
vanhemmat tilanteeseen, jossa tuki on tarpeen. Vanhemman tulee huomioida lapsi
seka vastata taman tarpeisiin. Lapsi yrittaa herattdd vanhemmassa huomiota, jotta
saisi vastakaikua ja huomiota. Mikéli nain ei tapahdu, saattaa lapsen kehityksessa
iimeta vaikeuksia. Tarkeaa on tukea vanhempia olemaan vastaanottavaisia seka
avoimia. Lapsen saaminen sitoo vanhemmat elinikdisesti kiinni omiin lapsiin. Van-
hempien tulee tarjota turvallisuutta, huolenpitoa, rakkautta ja aitoa kohtaamista
lapselle. Vanhempia tulee tukea kehittamaan lapseen kannustava, turvallinen, tii-
vis, huomioiva sekd myonteinen suhde. Turvallisuuden kokemus seka lapsen tar-
peiden huomioiminen ovat tarkeitad seikkoja lapsen kehityksen kannalta. Vanhem-
pia tulee tukea tilanteissa, joissa lapsi hakee huomiota olemalla hankala. Lapsen
itsetunnon rakentumiselle edellytyksené ovat tasapainoinen tunne-elaman harjoit-
telu, turvallinen ilmapiiri sekd lapsen huomioiminen positiivisten tekojen kautta.

(Tukea vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen 2017.)

6.2 Perhetyo6

Vanajan vankilan perheosasto tarjoaa erilaisia tuen muotoja vankidideille, joista
perhety6 on yksi merkittdvimmista tukimuodoista. Perhetydn nakoékulma ja toimin-
taymparistd, johon me keskitymme, kohdentuu vankilassa tehtavaan perhety6hon.
Vankilan perhetyon tavoitteena on tukea vankeusrangaistusta suorittavia aiteja
heidan lapsensa lasna ollessa ja yllapitaa mahdollisia vankilan ulkopuolella olevia

perhesuhteita.

Ronkon ja Rytkdsen (2010, 27-28) mukaan perhetyd on kasitteend monimerkityk-
sellinen, joten sen maaritelma on hyvin moniséikeinen. Laajimmillaan perhetydhon

voidaan katsoa kuuluvan kaikki yhteiskunnallisten palveluntarjoajien perheiden
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parissa tehtava tyd. Sosiaali- ja terveysalalla on tarkeaa tarkentaa kasitetta, jotta
tydomuoto seka ote olisivat selkeampi ja niité olisi helpompi kehittaa perheita tuki-

essa.

Perhety6ta voidaan toteuttaa eri ymparistoissa ja perhetyota tekevat tyontekijat
voivat edustaa eri ammattinimikkeitd. Perheiden kanssa tehtavaa tyota voidaan
kuvata esimerkiksi toimintaympariston tai lahtokohtien mukaan. Perhety0 voi olla
sosiaalitoimen perhety6ta, neuvoloiden tai paivakotien perhety6td, kolmannen sek-
torin jarjestdjen palvelu tai seurakuntien perhety6ta. Lahtokohtia tydskentelylle
voivat olla esimerkiksi lapsiperheiden neuvonta ja ohjaus, kotipalvelu tai puuttumi-
nen vanhempien elaméantapoihin, jotka vaarantavat lapsen turvallisuutta. Perhe-
tyon ominaista ovat tarpeet ja ty6lle asetetut tavoitteet, jotka lahtevat perheiden
elamasta. Ne voivat liittya lasten kehitys- ja kasvatuskysymyksiin, elinoloihin, van-
hemmuuden tukemiseen, perheen toimintakykyyn tai hyvinvoinnin lisaamiseen.
Perhetydlla tavoitellaan kaikille yhteiskunnan jasenille turvallisuutta ja hyvinvointia.
(ROnkko & Rytkonen 2010, 27-28.)

Uusimaki (2005, 31-32) puolestaan jakaa perhetyon kasitteen vélilliseen ja valit-
tomaan. Valillisend perhetydna han kuvaa palvelun kohdistuvan perheeseen jon-
kun sen jasenen kautta. Han toteaa, ettd puhuttaessa valittdmasta perhetydsta,
on kohteena silloin koko perhe tai yhteis6. Perhetydta kohdistetaan sen mukaan,
minkalainen avuntarve perheella on. Perhety® jaetaan kolmeen osaan; ehkaise-
vaan perhety6hon, korjaavaan perhety6hon ja kriisiperhetyéhon. Ehkaisevassa
perhetydssa keskitytaan varhaiseen puuttumiseen seka tuetaan ja lisatdan arjen
sujumista ja perheen hyvinvointia tukevia palveluita. Kriisiperhetydssa perhetilan-
teet ovat kriisiytyneet esimerkiksi akillisistd muutoksista johtuen. Talléin perheelle
tarjotaan tdsmatukea ja kuntoutusta, jotta kriisin yli voidaan selviytya. (Ronkko &
Rytkénen 2010, 32—-33.)

Korjaava perhety6 on tydmuoto, jota kaytetdan silloin, kun perheen ongelmat ovat
karjistyneet ja on syntynyt huoli perheen parjadmisesta. Nain ollen perheen tilan-
teeseen puututaan, jotta tilanne ei kehity pahemmaksi. Perhetydn painopisteitéd on
jaoteltu karkeasti asiantuntijakeskeiseen, perheeseen liittoutuneeseen, lapsilahtoi-
seen seka perhekeskeiseen malliin ja nakékulmaan. Kaytannon tyéssa painopis-
teitd on kuitenkin mahdoton erotella selkeasti. (Ronkkd & Rytkbnen 2010, 27-28.)
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Vankiloissa tehtava perhety6 alkoi kehittya vuonna 2002, kun Rikosseuraamuslai-
tos perusti perhetydryhmén, jonka tavoitteeksi asetettiin selvitys siita, kuinka van-
keinhoidossa voidaan edistaa vankien ja heidan perheenjasenten suhteita. Ty6-
ryhman ensisijaisiin tavoitteisiin kuului vangin perhesuhteiden sailyttdminen, van-
gin voimavarojen lisaéaminen vankeuden aikana, tukeminen integroitumisesta yh-
teiskuntaan seka vankeudesta aiheutuvien haittavaikutusten vahentaminen. (Per-
he muurin toisella puolella 2003, 5.) Perhetydéryhma totesi, ettd perhetyén maaraa
olisi lisattava ja sen alkaminen voisi olla ajankohtaista jo ennen vankeusrangais-
tuksen taytantbonpanoa, jatkua lapi vankeuden seka viela vapautumisen jalkeen-
kin. (Perhe muurin toisella puolella 2003, 97.)

Perhetytn kasite Rikosseuraamuslaitoksen méaritelmissa on moniulotteinen, silla
eri toimintamuodot, tavoitteet ja organisointi vaihtelevat alueittain ja vankiloittain.
Na&in ollen perhety6ta voidaan tyostaa eri menetelmilla ja toimintamuodoilla. (Lap-
si- ja perhetyon linjaukset 2013, 8.) Rikosseuraamuslaitoksen perhetyd voidaan
kuitenkin jakaa kolmeen eri tasoon; yhteydenpitoon vangin ja perheen valilla, per-
hesuhteiden hoitoon seka kuntoutukseen ja vaikuttamisty6hon. Yhteydenpitoa
ovat esimerkiksi puhelut, valvotut tapaamiset, perheleirit ja vanhempi-
lapsitapaamiset. Perhesuhteiden hoitaminen on vuorovaikutusta edistavaa tyota,
jota voidaan toteuttaa yksilotyona, pari- ja perhetyond, verkostotyona tai perhelei-
rilla. Kuntoutus- ja vaikuttamistydssa opetellaan seka yllapidetaan arkeen seka
parisuhteeseen ja vanhemmuuteen liittyvia taitoja. Kuntoutus- ja vaikuttamistyolla
pyritddn minimoimaan uusintarikollisuuden riskeja. (Lapsi- ja perhetyon linjaukset
2013, 10.)

Vankeusaika vankilassa tuo oman rasitteen rangaistusta suorittavalle aidille seka
muulle mahdolliselle siviilissa elavéalle perheelle. Vankeusrangaistus koskettaa
usein suuria joukkoja myos laheisia kuten vanhempia, lapsia, puolisoa, sisaruksia,
isovanhempia ja ystavia. Laheisen vankeusrangaistuksella saattaa olla vaikutusta
eri elaman osa-alueisin; tyéhon, toimeentuloon, vanhemmuuteen, parisuhteeseen,

terveyteen seka sosiaalisiin suhteisiin. (Lapintie 2017, 3.)

Vankilassa olevaa toimintaa, jossa pidetddn yhteyksia vangin perheenjaseniin,
kutsutaan perhetytksi. Perhety6ta vankilassa tyostavat lukuisat henkildstéryhmat

muiden tydtehtavien lisaksi. Vankilan tarjoaman perhetydn ensisijainen tavoite on
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tukea rangaistusajan suunnitelmaa, ja siten vahentéaa vankeudesta aiheutuvaa
haittaa. Muita vankilan perhetydlle asetettuja tavoitteita ovat perhesuhteiden yllapi-
taminen, vanhemmuuden tukeminen ja toteutuminen seka yhteiskuntaan palaami-
nen. Perhetydssa keskeisinta on aina lapsen edun turvaaminen. (Lapintie 2017,
19-20.)

Vankilan toimintatavat toteuttaa perhetyota ovat padsaantdisesti neuvonta, ohjaus,
yhteydenpidon jarjestaminen, perheleirit seka tuki perhetté koskevissa kriisitilan-
teissa. Lisaksi muita perhetyon toimintatapoja ovat keskusteluapu, vanhemmuu-
den arviointi, kasvatustehtavissa tukeminen, perhesuhteiden edistaminen seka
vaikuttaminen vakivallattomaan perhe-elamé&én. Keskeista vankilan perhetytssa
on monipuolinen yhteistyd vankilan, ulkopuolisten palveluiden seka jarjestotoimi-
joiden kesken. Viime aikoina vankilan perhetydssa on jarjestetty vanhemmuutta
tukevia kursseja seka erityisia vanhempi-lapsi —paivia. Vankilan perhetyolla pyri-
taan lisddmaan vangin elaménhallintaa, voimavaroja ja arjessa selviytymisen taito-
ja. (Lapintie 2017, 18-20.)

Vanajan vankilan perheosastolla &iti ja lapsi viettavat vankilan arkea yhdessa, ei-
vatka ole erotettuina toisistaan. Perheosaston paatavoitteena on tukea seka turva-
ta lapsen tarpeita vastaava kasvu ja kehitys. Perheosastolla keskitytdan myaos tu-
kemaan lapsen ja vanhemman valista vuorovaikutusta vankeusrangaistuksen ai-
kana. Perhetydlla voidaan tehostaa naita edella mainittuja asioita, jos aiti tuntee
tarvetta. (Lapintie 2017, 65.)

Perheosasto on lastensuojeluyksikko, joka toimii vankilan tiloissa ja aidit lapsineen
elavat valvonnan alla. Lastensuojelu, perheosasto ja vankila tekevat yhteistyota
vanhemman kanssa. Lapsen etu vankilassa on ensisijainen asia, jota arvioidaan
kaikessa. Perheosaston toimintatapoihin kuuluu, etta pidetaan neuvottelu vahin-
taan kolmen kuukauden vélein, jossa tarkastetaan lastensuojelun asiakassuunni-
telma. Perheosastolla tehdaan lastensuojelun asiakassuunnitelmaan pohjautuva
suunnitelma lapselle ja vanhemmalle, joka liitetd&n rangaistusajan suunnitelmaan.
Myos vapauttamissuunnitelmaan pohditaan mahdolliset tukitoimet tulevalla asuin-
paikkakunnalla. (Lapintie 2017, 65.)

Esimerkkina vankilan perhety6ssé kaytettavista menetelmista, voidaan mainita

Lapset Puheeksi -menetelma, joka on tuttu myds Vanajan vankilan perheosastolla
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vanhemmuuden tukemisessa. Menetelman avulla mietitddn yhdessa aidin kanssa
lapsen vahvuuksia ja haavoittuvuuksia. Tavoitteena on saada aidin nakemykset ja
tuntemukset lapsensa vahvuuksista ja haavoittuvuuksista esille seka tarkasteluun.
N&ain vanhemman ymmarrys lapsen tilanteesta konkretisoituu. (Tyni & Muurinen
2016.)

6.3 Vangin syrjaytyminen ja leimautuminen

Opinnaytetydssdamme kohderyhménéa ovat vankeusrangaistusta suorittavat van-
kiaidit. Taten voisi ajatella, ettd vankeusrangaistus rajoitetussa ymparistossa ai-
heuttaa vangeille eristaytymista heidan laheisistadn sekd yhteiskunnasta. Nain
ollen vankeusrangaistus altistaa entistd enemman syrjaytymiselle leimautumisen
lisdksi. Vankilassa toteutuvaa aitiytta saatetaan usein kyseenalaistaa seka leimata

aitiys vankeuden varjostamana.

Usein vankeusrangaistusta suorittava henkilo tai rikoskierteeseen joutunut kokee
olonsa syrjaytyneeksi seké leimautuneeksi yhteiskunnassamme. Vankeusrangais-
tusta suorittavista henkildista suurimalla osalla esiintyy paihde- ja mielenterveys-
ongelmien liséksi sosiaalisella seka taloudellisella puolella huono-osaisuutta. Nain
ollen kohderyhma on erittéin altis syrjaytymé&an yhteiskunnan aarelta. Usein mo-
nen vangin yhteiskunnallinen eriarvoisuus ja turvattomuus ovat olleet lasna heidan

elamassaan jo syntymasta aina vankilan portille saakka. (Granfelt 2010, 131,134.)

Tavanomaisesti syrjaytymiskierteeseen joutuneita henkilitéa varjostavat esimer-
kiksi heikko koulutus- ja tydhistoria, kiinnittyminen rikolliseen alakulttuuriin, sosiaa-
listen suhteiden katkeaminen, paihteiden kayttd, velkaantuminen, asunnottomuus
ja psyykkinen tai fyysinen sairaus (Suomela 2011). Syrjaytymisen kohteeksi voi
joutua seka yksilot ettd ryhmat (Laine, Hyvari & Vuokila-Oikkonen 2010, 11). Ku-
ten Granfelt (2010, 135) toteaa, vankila on symbolisesti seka konkreettisesti syr-

jaytymisen eli ulos sulkemisen paikka.

Syrjaytymisella ilmaistaan usein yhteiskunnallisia ongelmia seké yhteiskunnallista
epaoikeudenmukaisuutta. Syrjaytyminen aiheuttaa usein tarkastelukulmaan toivot-
tomuutta seka nakdalattomuutta, joten siita kasitteesta haluttaisiin paasta koko-

naan eroon. Syrjaytymista kuvaavalle termille olisi toiveena I6ytaa lieventava kasi-
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te tai vaihtoehtoisia merkityksia. Ajatuksena on, ettd nain ei syntyisi syrjaytyneen
henkilon todellisuudesta liian ikavaa kuvaa. (Laine ym. 2010, 11-12.)

Usein syrjaytyminen tapahtuu siten, etta henkil6 joutuu hiljalleen sivuun tai tapah-
tuu raju pudotus keskeisista elamanehdoista. Kun huono asema yhteiskunnassa
jattaytyy pitkaaikaiseksi olotilaksi, puhutaan syrjaytyneesta asemasta. Yhteiskun-
nalliset asemoinnit, joissa yksil6t erotellaan normaaleissa elamantilanteissa oleviin
ja syrjasséa tai marginaalissa oleviin aiheuttavat stereotyyppisia seka leimaavia
asetelmia, jotka usein jattavat ihmisen todellisen hyvinvoinnin ja pahoinvoinnin
kokemukset varjoon. (Laine ym. 2010, 11-12.) Usein myos mika tahansa erilai-
suus voi aiheuttaa syrjaytymista, mutta usein tilanne, joka poikkeaa yhteiskunnalli-
sista normeista suurentaa riskia syrjaytymiselle huomattavasti. Jos ihminen kokee

yhteisdnsa tiiviiksi, ei han koe itseaan syrjaytyneeksi. (Laine ym. 2010, 14.)

Usein vankeusrangaistusten suorittajat ovat kokeneet lapsuudessaan trauma-
tisoivia tapahtumia, kuten vakivaltaa, seksuaalista hyvaksikayttta seka paihde- ja
mielenterveysongelmia. Yksil6t, jotka ovat kokeneet lapsuudessaan traumaattisia
tapahtumia, ovat alttiimpia joutumaan uudelleen tilanteeseen ja ihmissuhteisiin,
jotka lisaavat traumatisoitumista. (Haapasalo 2008, 231-253). Hypénin (2004, 54)
mukaan vankilakierteessa olevat rikoksenuusijat ovat yhteiskunnassamme aikuis-
vaeston sairain, koyhin ja syrjaytynein yhtenainen vaestonosa. Syrjaytymisen si-
saltd voidaan jakaa yhteiskuntapoliittiselle, yhteisdlliselle ja yksilotasolle. Yhteis-
kuntapoliittisella tasolla elaman haasteita ovat kbyhyys, tyottomyys, koulutuksen
puute seka asunnottomuus. Yhteisollisella tasolla puhutaan sidoksista paihde-
seka rikoskulttuuriin ja yksilétasolla vakivallasta, paihde- ja mielenterveys ongel-
mista tai sarkyneestd vanhemmuudesta. On mahdollista, etta syrjaytyneella henki-
16114 on kaikista edell& mainituista osa-alueista haasteita elaméntilanteessa, jolloin
voidaan todeta, ettd omatoiminen selviytyminen siina tilanteessa on mahdotto-
muus. (Granfelt 2010, 135.)

Leimautumista voidaan pitaa syrjaytymisen sukulaiskasitteena. Sosiaalista lei-
maamista ei tapahdu useinkaan ilman laukaisevaa tekoa. Esimerkiksi primaarinen
rikoskayttaytyminen on tyypillinen teko, joka saattaa aiheuttaa leimautumisen.
(Kivivuori 2008, 276.) Rikollisen leimautuminen aiheutuu usein siita, etta ulkopuoli-

set sosiaaliset toimijat tietdvat tai muistavat kyseisen henkilon tehneen rikoksen.
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Ihmiset muistavat erityisen hyvin tapahtumat ja tilanteet, jossa rikotaan yhteison
normeja. (Kivivuori 2008, 282.) Leimautumisesta ja rikollisuudesta on esitetty usei-
ta teorioita. Leimautumisteorian tavoitteena on ymmartaa rikollisuutta seka poik-
keavuutta siten, etté tarkasteltavana ovat sosiaaliset prosessit, joiden kautta yksi-
I6ita ja ryhmid kategorisoidaan. Nain ollen jotkin yksil6t tai ryhmét voidaan katsoa
kuuluvan rikollisiksi, joka taas vahvistaa heille tyypillisia rikollisia piirteita. (Laitinen
& Aromaa 2005, 66.) Howard Becker ja Edwin Lemert ovat esittdneet muun mu-
assa teorian, jossa painotetaan leimautumisen merkitysta uusintarikollisuuden se-
littajan&. Heidan mukaansa leimautuminen on uusintarikollisuuden tarkein syy.
Ajatellaan, etta rikoksen tullessa lahipiirin tietoon, pidetaan lainrikkojaa poikkeava-
na jonka hyvaksyvat vain muut rikolliset. Nain ollen yksil6 alkaa tuntea itsensa ri-

kolliseksi ja kayttaytyy odotusten mukaisesti. (Laitinen & Aromaa 2005, 66.)

Tilanteessa, jolloin vangilta 16ytyy tahtoa muuttaa elamantilannettaan ja paihde-
kayttaytymistaan esimerkiksi useiden vankilakausien jalkeen, tarvitaan kattava
tukiverkosto ymparille (Suomela 2011). Vankiloissa tehtava kuntouttava seka va-
pauteen valmentava ty6 eli psykososiaalinen tydskentely on tarke&dssé asemassa,
kun kysymys on laaja-alaisesta huono-osaisuudesta. Vankeusaikana tehtava kun-
toutumiseen liittyva tydskentelyprosessi ei yksinaan riita, vaan sita on jatkettava
myds vapautumisen jalkeen. (Granfelt 2010, 131.) Vapautumisen jalkeen tarkeaa
on, etta yksilo 16ytdd oman paikkansa yhteiskunnassa. Vankeinhoidon yksi kes-
keisin tavoite on tukea vankeja yhteiskuntaan integroitumisessa, joka tarkoittaa
rikoksetonta ja paihteetonta elamantapaa. (Granfelt 2010, 136). Vankilassa toteu-
tuvassa psykososiaalisessa tydskentelyssa pyritaan vaikuttamaan yhteiskunta- ja
l&hisuhteiden lisdksi myds vangin sisdiseen maailmaan. Tarkoituksena on vaikut-
taa vangin ajatteluun, tunteisiin ja elaman koettuun merkitykseen tai merkitykset-
tomyyteen, jotka ovat keskendan sidoksissa toisiinsa. Mahdollista on, etta vanke-
usrangaistuksen aikana vanki |[0ytaa vapaudessa selviytymisté tukevia voimavaro-
ja, joita ei ole koskaan ennen itsestaan loytanyt tai kayttanyt. Vankeusaika voi
opettaa vangille uusia taitoja, joiden avulla vanki I6ytaa oman paikkansa yhteis-
kunnassa. (Granfelt 2010, 137-139). Parhaimmassa tapauksessa vankilassa tyos-
tetty psykososiaalinen ty6 voi merkitd vangille ensimmaista ja merkittavina askelta
ulos syrjaytymisesté (Granfelt 2010, 145). Psykososiaalinen tyd siséltad myos

perhetydn, joka toteutuu vankilassa perhetapaamisia jarjestamalla, perheneuvon-



47

taa antamalla seka ryhmamuotoisella sosiaalisella kuntoutuksella. Perhetyolla py-
ritdén jarjestamaan ohjelmatoimintaa, joka tahtaa rikoksettomaan elamaan. (Van-

gin tukeminen 2013.)
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7 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa tuomme esille tutkimuksemme aineiston analyysin tulokset. Lisaksi
tuomme esille haastateltavien suoria lainauksia, joiden avulla saamme nostettua

tutkimuksestamme nousseita ilmidita osana tuloksia.

7.1 Elamantilanne ja vankila

Haastatellut vankiaidit kokivat elaméntilanteensa olevan hyva vankeusrangaistuk-
sesta huolimatta. Suurin osa vankidideista oli tyytyvaisia siviillielamaansa, kuten
parisuhteeseen sek& suhteisiinsa lahiomaisiin. Enemmistd vankidideista oli pa-
risuhteessa tai naimisissa siviilissa olevaan tai vankeusrangaistusta suorittavaan
puolisoon. Vankiaidit kokivat padosin elamantilanteensa tasaiseksi vankilan arjes-
sa, mutta haasteita toivat jatkuva uudelleensopeutuminen esimerkiksi asumisjar-
jestelyiden muuttumisen tai vankiaitien vaihtuvuuden takia. Lisaksi ajanjaksot, jol-
loin siviilissé oli syysta tai toisesta mieltd painavia asioita, haastoi vankiaitien ole-

mista vankilassa.

Mun mielesta se on nytten tosi hyva ja ma tiian mita mé& haluan
tehda ja menna sita kohti koko ajan. (Aineistoesimerkki 1)

--- Mun mielestéa aika tasasta, et nyt sit karsitaan niista holmailyis-
ta sitte. (Aineistoesimerkki 2)

No ehka niinku haastavana, etta tuolla kuitenki se oman paikan
Idytdminen ja lapselle se paikan Idytdminen ja muuttuvia tekijoita
on niin paljon, ettd ihmiset vaihtuu varsinki, ku ite on pidempaan.
Etta koko ajan on semmosta sopeutumista tavallaan, et ei oo
semmosta tasasta, et pystys rauhottuu, et koko ajan pitda sopeu-
tuu tavallaan johki uuteen. (Aineistoesimerkki 3)

Haastatteluista kavi ilmi, etta kaikilla vankiaideilla oli siviilissa runsas tukiverkosto.
Tukiverkostoon useimmiten kuuluivat puoliso, vanhemmat ja ystavét. Suurin osa
haastateltavista koki, ettd elamantapahtumat ja siten vankilaan paatyminen eivéat
ole vaikuttaneet l&hipiirin suhteisiin. N&in ollen |&hipiiri on ollut tukena lapi vanke-

usrangaistuksen. Vankiaidit kokivat [&hipiirin tuen olevan yksi merkittavimmista
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voimavaroista vankeusrangaistuksen aikana. Kysyttaessa perhetapaamisten

mahdollistumisesta, olivat vankiaidit paaosin tyytyvaisia niiden toteutumiseen.

Etta se on todella tukeva tukiverkko ja seisoo mun rinnalla ja ta-
kana, vaikka ne ei valttamattd ymmarra sitd miksi mina teen nain
ja eika pitais oikeana mun ratkaisuja niin ne ei kuitenkaan jata yk-
sin, ettd ne on olemassa. (Aineistoesimerkki 1)

No siis perhetapaamisilla ja sillai niilla resursseilla mitd pystyy.
Mutta eihan vankilakaan pysty antamaan enempaa, ku mita ne
pystyy. Et se on sillai niin ku kerran kuussa se perhetapaaminen
sitten, et sehan on parempi ku ei mitédan, ku joissakin paikoissa ei
00 mitaan. (Aineistoesimerkki 2)

Vanajan vankilassa valvotut tapaamiset jarjestetaan viikonloppuisin ja arkipyhina
kello 10-14. Mikali vierailijoiden maara ylittdad kapasiteetin, jaetaan vierailuaika
kahteen osaan. Vangin ja vierailijan tapaamiseen on varattu aikaa enintaan kaksi
tuntia. Vieraita voi tulla useampi, mutta vierailijat on pitanyt ilmoittaa etukateen.
Tapaamiskertoja vangilla on vain yksi per paiva. Tapaamiset jarjestetddn joko ruo-
kasalissa tai pihan rajoitetulla alueella valvonnan alla. Vanki voi tarjota vieraille
esimerkiksi kahvia ja kahvileipdd. Tapaamistilanteissa vangin ja vierailijan valinen
tavaroiden luovuttaminen ja vastaanottaminen on kielletty. Tavaroiden luovutuksen
tai vastaanoton tulee tapahtua vankilan henkilokunnan kautta. Vanajan vankilassa
on mahdollisuus anoa myods valvomatonta tapaamista lomakkeella. (L&ansi-

Suomen Rikosseuraamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaantd 2012.)

Vankiaidit kokivat lapsen tulemisen vankilaan ristiriitaisia tuntemuksia aiheuttava-
na prosessina. Osa vankidideista koki lapsen tulemisen vankilaan epavarmaksi.
Na&in ollen haastatteluista kavi ilmi, etté lapsen saaminen vankilaan vaatii todiste-
lua. Toisaalta osa vankiaideista koki lapsen saamisen vankilaan toimivana proses-
sina, vaikkakin kaytannon jarjestelyt vaativat tietynlaisia toimenpiteita. Vankiaitien
mukaan isoimpana haasteena prosessissa koettiin paatoksen odottaminen lapsen

sijoittamisesta perheosastolle.

On siina semmonen pieni rumba, mutta kylla se on kestettavissa.
(Aineistoesimerkki 1)

Ei se prosessina itse asiassa, tottakai se aiheutti jannitysta ja
muuta ku sosiaalityontekijat kutsuttiin siihen palaveriin ja sitten
niin ku oli vankilan henkilékuntaa ja oli vankilan sosiaalityontekijaa
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oli sita ja tata ja sitte, ku itse asiassa tapahtu niin se helpotti eika
tuntunu niin ty6laalta se prosessi. Se vankilan vaikein prosessi
varmaan oli se oottaminen. (Aineistoesimerkki 2)

Pidettiin kuitenkin epatietosuudessa ja epavarmuudessa ihan vii-
meseen asti, et oli semmone niinkd rankkaa odottavalle aidille, et
odottaa sita niin ku odottaa sitéa ratkasua niin ku, et paaseekd. (Ai-
neistoesimerkki 3)

Jokaisen lapsen tuloa vankilaan on pohdittava yksilollisesti ottaen huomioon lap-
sen etu. Kaiken kaikkiaan on huomioitava, ettd paatos lapsen tulemisesta vanki-
laan tulisi perustua lapsen etuun eika niinkdan vanhemman haluun saada lapsi

mukaan vankilaan. (Enroos 2017.)

7.2 Vankila suljettuna laitoksena ja sdannot

Vankeusrangaistusta suorittavan vangin on sitouduttava noudattavaan laitoksen
jarjestyssaantoja seka henkilokunnan maarayksia. Vangin kayttadytyminen tuomion
aikana muita henkil6ita kohtaan on oltava asiallista. Epailyn heratessa tai tarpeen
vaatiessa vartijat voivat tarkastaa vankien tiloja tai tavaroita. Tilojen yleinen
tarkastus kuuluu vartijoiden tydnkuvaan. Tarkastuksissa voi olla mukana myo6s
huumekoira. Tilanteessa, jossa vanki rikkoo jarjestysaantoja, lupaehtoja tai
harjoittaa rikollista toimintaa voidaan hanelle langettaa kurinpitorangaistus.

(Jarjestys ja turvallisuus 2016.)

Vanajan vankilan perheosaston vankiaidit kokivat sdanndgilla olevan seurauksia
seka aitiyteen etté lapseen. Vankiaidit kokivat niiden osaltaan helpottavan seka
vaikeuttavan aitiyden toteutumista. Myonteisessa valossa saantdjen nahtiin tur-
vaavan lapsen oloa vankilassa. Vankilan saantdjen nahtiin rytmittdvan ja rutinoi-
van lapsen huolenpidon toteutumista. Osa saannoista kuitenkin vaikeutti arjen su-
juvuutta. Naistd saanndista vankiaidit toivat esille aamuheratykset, rajalliset ajan-
viettotavat, yhteisasumisen seka yhteydenpidon rajallisuuden lahiomaisiin. Liséksi

vankiéidit kokivat osan sdanndisté olevan perusteettomia.

Esimerkiksi ku on se hiljanen aika niin se on tavallaan se mika
suojaa sen lapsen rytmia. (Aineistoesimerkki 1)
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Vanajan vankilassa johtajan luvalla vankien omat matkapuhelimet voivat olla kay-
tossa. Edellytyksena toimii allekirjoitettu suostumus maaritellyista sdannoista. Pu-
helimen kayttbaikaa on rajoitettu siten, etta puhelimen saa kayttdonsa ma-to klo
16 pe klo 14 ja viikonloppuisin klo 8.00. Puhelin on palautettava joka paiva henki-
|okohtaisesti ennen klo 20.30. Puhelimen ominaisuuksia on rajoitettu siten, etta

puhelimessa ei saa olla internetia ja kameraa. (Tulo-opas 2017.)

No saanndthdn on semmoset perussannot, mitka tavallaan
turvaa sun ja sun lapsen ymparistdo, ettd ne ma ymmarran,
mut sit saattaa olla todella todella turhia s&&ntoja. Esimerkiksi
joku puhelimessa puhuminen niin saat puhua omassa huo-
neessa ja ulkona mutta sit et voi puhua esimerkiksi keittiossa.
Mika sitte vaikeuttaa niiden laheisten kanssa sita yhteydenpi-
toa. (Aineistoesimerkki 1)

Vankiaitien kohdalla yhdistettyna on kaksi taysin erilaista roolia vankeusrangais-
tuksen aikana. Tutkimuskohteenamme olevat vanki&idit kokivat aitiyden ja van-
keuden yhdistdmisen tuovan haasteita aitiyden toteutumiselle. Vankiaidit kokivat
vangin roolin sydvan osittain uskottavuutta aitiydesta. Vankiaidit nostivat esille lap-
sen kanssa toteutettavien ajanviettotapojen rajallisuuden. Haastatteluissa tuli esil-
le, ettd vankiaidit kokivat haastavaksi kauppakaynnin, joka on s&annailla hyvin
rajoitettu. Kauppakaynti toteutui kerran viikossa, jolloin ostosaikaa oli tunti lapsen
lasna ollessa. Osa vankidideista koki saantdjen rajoittavan lapsen suhteiden luo-
mista lahiomaisiin. Muutama haastateltavista toi esille, ettéa vankila ymparistona ja
saantbineen saa vankiaidit tuntemaan olonsa ensisijaisemmin vangiksi kuin aidik-
Si.

No ei paése valttamatta toteuttaa kaikkee mita lapsen kans halu-

aisit tehda, et just tommost et menee vaunuilla vauvan kaa puis-

toon ja tommoset, se on vaha haastavampaa taalla. (Aineistoesi-
merkki 1)

Meidan vaan on yksinkertaisesti sopeuduttava. Niin kauan ku me
ollaan taalla me ollaan vankeja. Me ollaan ensisijaisesti vankeja
sitten vasta aiteja. (Aineistoesimerkki 2)

Aina sanotaan, etta syyttomana vankilassa, todellisuudessa suurin
osa ei ole. Taa siis et tda on osa rangaistusta, etté tan ei oo tarko-
tuskaan olla mielyttdvaa, ei tarkotuskaan, ettd s&annot menee
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meidan mukasesti vaan me mennaan saantdjen mukasesti. (Ai-
neistoesimerkki 3)

No sanotaan etta tama rajottaa myoskin lapsen normaaleja suhtei-
ta. Tamahan on niille koti varsinkin, jotka on syntyny vankilassa
niin tama on niille koti mutta sitte [&hiomaisiin ja kaikkiin muihin
yhteydenpitohan on todella vahaista ja sukulaisiin tottuminen ja tu-
tustuminen on ty6lasta. (Aineistoesimerkki 4)

Vanajan vankilan jarjestyssaanttjen (2012) mukaan vanki saa olla ja liikkua toi-
minta- ja tyopaikoilla, asuinosastollaan ja ulkoiluun, ruokailuun seka vapaa-aikaan
kuuluvilla alueilla osaston paivajarjestyksen mukaan. Muilla alueilla vangilla ei ole
lupaa liikkua omin péin, joten rikkoessa sdantba seuraa kurinpitorangaistus. Yoai-
kaan, joka tarkoittaa ajanjaksoa jolloin hiljaisuus vallitsee, vangin pitda pysya
omassa majoitus- tai asuinhuoneessaan lukuun ottamatta wc-kayntia tai tupakoin-

tia. (LAnsi-Suomen Rikosseuraamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaanto 2012.)

7.3 Vankila ymparistoné ja aitiys

Vangit saavat vartijoilta asiaan kuuluvan perehdytyksen siten, etta vangit paasevat
kiinni elam&an vankilalaitoksessa. Perehdytyksessa kerrotaan osaston
paivajarjestys, ruokailu- ja muut paivittaisasiat, miten vartijoihin ja virkailijoihin saa
tarvittaessa yhteyden seka miten yhteydenpito esimerkiksi vankilan ulkopuolelle
tapahtuu. Vanki saa myos tiedon mahdollisista aktiviteeteista vapaa-ajalle, ohjeet
ostosten suorittamisesta seka kirjastosta ja muista vankilan mahdollisista
palveluista. Avolaitoksessa kuuluu kiertd& myos vankilan alue, silla

likkumisvapaus on laajempi ja nain rajat tehdaén selvéksi. (Richter 2002, 84.)

Vankila kasvuymparistona poikkeaa osittain tavanomaisista olosuhteista. Kysytta-
essd, minkalaisena kasvuymparistona aidit kokevat vankilan, kertoivat vankiaidit
sen olevan paaosin lapsiystavallinen. Kaikki vankiéidit kokivat, ettd vankila ympa-
ristbna mahdollistaa tiiviin suhteen muodostumisen aidin ja lapsen valille. Tahan
oleellisesti koettiin vaikuttavan jatkuva lasné olo lapsen kanssa. Lisaksi lapsen
kasvun saman ikdisten kanssa néhtiin vaikuttavan myonteisesti lapsen kehityk-

seen. Nama edella mainitut seikat koettiin lapsen kehityksen ja kasvun kannalta
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merkityksellisiksi. Huolta vankiéitien keskuudessa aiheutti pelko vankilassa tapah-

tuvien muutoksien vaikutuksista lapseen.

Eih& ne oikeestaa viel ymmarra mis ne on, et toi perheosasto on
tosi semmonen kodin n&kdnen eika siel oo mitdd semmosta mika
niin ku muuttus tavallisesta kodista. Siel on leikkipiha ja kaikkee,
et ihan hyva kasvuymparistd se on, jos ei mieti tata toista puolta
tast vankilasta. Muuten se on lapselle ihan tavallinen ymparisto.
(Aineistoesimerkki 1)

Ettd vaha mielivaltasesti muutellaan niita asumisjarjestelyita, et
muaki on muutettu aika monta kertaa. Et se ei oo hyvaks lapselle.
(Aineistoesimerkki 2)

No on ne aika kodinomasia, ettéd ehka niin ku mutta on siella au-
tomaattiset valot jotka syttyyy ja tommoset, et ne ehka valilla tuo
semmosta niin ku etta... (Aineistoesimerkki 3)

Etta ma naen sen taalla siltéd kannalta, ettd ku taal on oikeesti ei
o0 ku aikaa olla sen lapsen kans elikka séa pystyt panostamaan.
Siviilissa sulla on jos asut, sulla on mies, sun pitdd tehda ruokaa.
Sun pitaa hoitaa muitakin asioita. (Aineistoesimerkki 4)

Eihén se lapsi muista taalta ku rakastavan vanhemman joka huo-
lehtii. (Aineistoesimerkki 5)

Haastattelemamme vankiaidit kokivat saavansa perheosaston henkilokunnalta
korvaamatonta tukea aitiyteen. Lahes jokainen haastateltava mainitsi omatyonteki-
jasuhteen olevan merkityksellinen tuen saamisen kannalta. Usealla vankiaidilla
koettiin olevan tiivis suhde omatyontekijaan. Haastatteluissa tuli kuitenkin esille,
ettd vankiaidit kokivat vankilan henkilékunnan tydotteessa ja asenteessa olevan
kehittamiskohteita. Vankiaidit toivoivat, etta saisivat tyontekijoitd useammin kan-
nustusta. Lisdksi haastateltavat kokivat, ettéa heidan tekemisidan kyseenalaiste-

taan, eika heidan ajatuksiaan kuunnella riittavasti.

Perheosastolla elaminen on tiivista yhteiseloa muiden vankiditien kanssa. Haasta-
teltavamme vankiéidit kokivat muodostavansa merkityksellisia vertaistukisuhteita
toisiin vankiaiteihin. Haastatteluissa tuli esille, ettd usein esimerkiksi apua tai neu-
voja saatetaan kysya mieluummin muilta vankidideiltd kuin henkildkunnalta. Ver-

taistuen koettiin vahvistavan myos perheosaston yhteishenkea.
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--- Muutenki se yhteishenki on taalla tarkeeta ja sd ehka luotat
enemman niihin toisiin aiteihin kun niihin tydntekijoihin. (Aineisto-
esimerkki 1)

Semmonen kaikkiin asioihin puuttuminen ja meitéa ei oo yksil6llis-
tetty ollenkaan, et meita kaikkia pidetdan yhtena ja samana et ei
niinku ymmarreta et ihmiset on erilaisia ja pitéais kohdella ja kun-
touttaa eri tavalla. Kaikista oletetaan aina sitd samaa ja pahinta ja
ei niin ku uskota siihen muutokseen. (Aineistoesimerkki 2)

Saimme tutkimustuloksiksi, ettd vankiaidit kokevat voivansa olla hyvana esimerk-
kina lapselleen vankeudesta huolimatta. Vankiaidit kokivat, etta voivat kaantaa
vankeusaikansa voimavaraksi lapsen kasvatustydssa. Tarkeana he pitivat sita,

etta voivat kertoa lapsilleen, miten olisi kannattanut toimia ja miten he itse toimivat.

No valilla on semmonen fiilis, ettéd kun haluaa antaa jotain ideoita
tai niin ne pistaa niitéa ideoita vahan sillee, ettéd ootko nyt ihan var-
ma ja onnistuisko ja oisko susta semmoseen. Vaha semmonen
asenne. (Aineistoesimerkki 1)

Vertaistuki on kuitenki, ku sa et kuitenkaa joudu olemaan yksin,
ettd kaikki me ollaan vankeja, etta periaatteessa kaydaan lapi sita
samanmoista, samoja asioita vaikka eri mittakaavassa. (Aineisto-
esimerkki 2)

Mutta kylla koen pystyvani olemaan esimerkkina, etta oon onnis-
tunu &itiydessa monessa asiassa, etta olen suhteellisen varma
omasta aitiydestani. (Aineistoesimerkki 3)

Kyl mé& ainaki yritan olla hyva esimerkki. Tietyis asioissa, et yritan
opettaa just painvastasesti mitd mé& oon tehny. (Aineistoesimerkki
4)

Vankiaidit saattavat kokea syyllisyytta siita, etta lapsi on heidan mukaan vankilas-
sa, joka on leimautunut epasuotuisana kasvupaikkana lapselle. Syyllisyyden tun-
teet lapsen vankilassa olosta vastaavat samalaisia syyllisyyden tunteita, kuin mita
HIV-positiiviset aidit kokevat altistaessaan lapsen infektiolle. (Verissimo e Oliveira,
Nunes de Miranda & Cavalcanti Costa 2015.)

Kaiken kaikkiaan vanhemmuus tarkoittaa vuorovaikutustapahtumaa, joka tapahtuu
vanhemman ja lapsen valilla. Riittava vanhemmuus rakentuu vanhemman tarjo-

tessa lapselleen turvallisuutta seké lasnaoloa samalla ottaen huomioon lapsen
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tunteet. Lasna olevalla aikuisuudella turvataan se, etta aikuinen vastaa lapsen tar-

peisiin seka tarjoaa turvallista rakkautta asettaen myos rajat. (Kristeri 2002, 23.)

7.4 Arki ja aitiys

Lahes jokainen haastattelemamme vankiditi kertoi arjen olevan tavanomaista lap-
siarkea. Vankilan sdann6t muodostavat vankiaitien arjesta hyvin rutiininomaista.
Arjen koettiin rakentuvan tiiviistd yhdessaolosta lapsen kanssa. Vankididit toivat
esille, ettd arkirutiinit ovat samalaisia kuin siviilissa, erona ovat vankilan sdannot.
Vankiaitien arki vankilassa koostuu arkirytmista ja viikkorutiineista. Arkipaiva sisal-
tad aamuheratyksen seka aamupalan valmistamisen. Taman jalkeen vankiaidit
lapsineen kokoontuvat aamupiiriin. Aamurutiinien jalkeen vankiaidit saavat noutaa
puhelimet vankilan paivystyksesta. Paiva etenee lapsen kanssa yhdessa leikkien,
ruokaillen ja ulkoillen. Keskipaivan aikaan Vanajan vankilan perheosastolla alkaa
hiljainen aika, jolloin lapset nukkuvat paivaunet. Loppupdaivan rutiineihin kuuluvat
jalleen ruokailu seka ulkoilu. Liséksi vankiaitien on toimitettava puhelimet takaisin
paivystykseen seka huolehdittava lapsi younille klo 21.00 mennessa, jolloin per-
heosasto suljetaan. Normaalin paivarytmin lisaksi vankiaitien on muistettava ilmoit-
tautua paivystykseen maaraajoin. Muutoin vankididit voivat hyddyntaa vapaa-
aikaa kayttaen hyddyksi vankilan tarjoamia palveluita kuten kuntosalia, zumba- ja

karaokesalia seka lenkkipolkua.

Mun mielestd se arki on normaalia. Koska ei tie mistdan muusta.
(Aineistoesimerkki 1)

Lapsi herda joskus yhekséalta ja sit menndan sinne aamupiiriin, se
leikkii siin& syo, nukkuu paivaunet, syo, leikkii, ollaan ulkona, syo.
Et aika tAmmosta tasasta. (Aineistoesimerkki 2)

Aika tavallista, ehk& enemman vois olla semmosta mita siivilissa,
semmosta menoo, et lapsiki tottuis siihe, et ollaan liikkeella eika
vaan kerran viikossa kayda jossain tunnin kaupassa niin. Muuten
se on aika tavallista. (Aineistoesimerkki 3)

No se on just semmosta perusarkee ku kotonaki, paitsi s& et vaan
voi lahtee minnekaan nékee kavereita tai kattelee vaatteita tai kat-
teleen vaan mitdan oikeestaan, et se on kaikkein hankalin. On sit-
te ulkoilua ja keinumista, kavelya. Meilla on semmonen lenkkipol-
ku tossa mitd kaytetaan tosi paljon ja semmosta yhteista aikaa,
leikkimistd sun muuta. Ei tds muuten oikee eroo muuta ku se rajal-
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lisuus. Ja sit tietty niin paljo ihmisii ymparilla ja samas talos taval-
laan kaikki. (Aineistoesimerkki 4)

Vanajan vankilassa jokainen vankeusrangaistuksen suorittaja saa oman avaimen
asuinhuoneeseensa. Kun huoneesta poistutaan asuinosaston ulkopuolelle, pitaa
vangin lukita oma asuinhuoneen ovi. Yleissaantona vanki ei saa kuljettaa huo-
neensa avainta vankilan ulkopuolelle, vaan se jatetdén laitoksen henkilokunnalle.
Vanajan vankilassa tehdaan vahvuustarkastuksia esimerkiksi siten, etta vangin
pitdd maaratyssa ajassa ilmoittautua paivystykseen tai vahvuustarkastus voidaan
tehda my0s asuintiloissa, jolloin vangitun pitaa olla huoneessaan kyseisena aika-
na. Asuinhuoneiden kalustus taytyy olla siind jarjestyksessa kuin kalustusluette-
lossa sanotaan. Vangin on sailytettéava tavaroitaan niille kuuluvissa sailytystiloissa.

(Lansi-Suomen Rikosseuraamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaantt 2012.)

Loppujen lopuksi taélla on niin ku tosi yksinkertasta etta... (Aineis-
toesimerkki 1)

Etta periaatteessa se on samaa rutiinia, ku kotona mut sa oot
vaan taalla. On tietynlaiset saannot mitd sun pitda vaan noudat-
taa. (Aineistoesimerkki 2)

Haastattelemamme vankiaidit toivat esille, ettd paivittaisten arkirutiinien lisdksi on
joitakin viikkorutiineja. Naista esimerkkeind nousivat kauppakéaynti sekd omatunti.
Omatunti tarkoittaa yhta tuntia vapaata aikaa viikossa, jolloin lasta hoitaa henkil6-
kunta. Haastatteluissa nousi esille, ettd omatunti koetaan liilan suppeana, jotta siita
hyotyisi. Tastd syystd osa vankidideista kertoi, ettei kayta omatuntia laisinkaan.
Muutama vankiaiti kertoi kayttavansa omatunnin esimerkiksi soluhuoneiston siivo-

ukseen tai mahdolliseen perhetapaamiseen valmistautumiseen.

Jotkut &idit kayttdd omatunnin suihkuun tai nukkumiseen tai jos
haluu meikata, et on joku tapaaminen haluu laittaa ittensa kuntoon
tai semmosiin, et ihan hyodyllisiin juttuihin. M& en oo kertaakaan
nahny, et kukaa kayttaa sitd mihinkda lusmuiluun. (Aineistoesi-
merkki 1)

Mulla on ehk&d ongelma, ku en keksi mitdan, jos ois kaks tuntia tai
kolme tuntia aikaa sitte niin ku oiski jotain niin ku semmosta ei tar-
vis tuijottaa kelloo, etta nyt mulla on enaa sen nyt mulla on puol
tuntii en&a aikaa, endaa 20 min aikaa. (Aineistoesimerkki 2)
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Vanajan vankilassa vangilla on mahdollisuus suorittaa ostoksia kerran viikossa
saatetulla kauppa-asioinnilla, jonka aikataulutus nakyy vangille paivajarjestykses-
td. Vangin on sailytettéava kuitti ostoksista mahdollisen tarkastuksen vuoksi. Jokai-
nen vanki on velvollinen kustantamaan ostoksensa itse. (Lansi-Suomen Rikosseu-

raamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaantt 2012.)

Kerran viikkossa kauppa ja se on se tunti, lapsiperheelle ihan hir-
veen ty6lasta juosta tunnissa kauppa lapi ja muistaa ostaa kaikki
lapselle ja itselle. (Aineistoesimerkki 1)

Tutkimustuloksista nousi esille, ettd jokainen vankiaiti koki lapsensa olevan voima-
vara vankeusaikana, vaikka lapsiarki tuokin mukanaan omat haasteensa. Haastat-
teluissa tuli ilmi, ettd lapsen lasndolo seka lapsen kasvun seuraaminen nopeuttivat
ajankulkua. Vankiaitien kokemuksien mukaan lapsi tuo sisdltoa vankeusrangais-

tuksen suorittamiseen verrattuna tavanomaiseen vankila-arkeen.

No voimavara. Etta kylla ma niin ku mun lapsi hymyilee mulle pit-
kan paivan jalkeen, ku on ollu ihan hirvee péiva niin kyl se tuo
enemman voimaa ja... (Aineistoesimerkki 1)

Voimavara. En ma varmaa parjais ilman lasta, jos se multa ois
viety, kyl se kaa on nii helppo olla taalla ja se auttaa niin ku jak-
samaan tata tuomioo ku on kuitenki sillee pitk& tuomio niin on jo-
tain mita teet paivisin. (Aineistoesimerkki 2)

Sanotaanko, ettd henkisesti se on hirvean iso voimavara ja en tiia
oisinko jaksanu tdm&n tuomion ilman lasta, ettd se on aarimmai-
sen henkinen voimavara. My6s auttaa jaksamaan ja muuta, etta
se on semmonen paivan ja elaménilo. Mut sitte fyysisesti on kylla
aika kuluttava kaveri. Mut se on sillee tasapainossa, etta mita se
henkisesti antaa niin se fyysisesti kuluttaa. (Aineistoesimerkki 3)

Tutkimustulokset osoittivat, ettd vankididit ovat tyytyvaisia lapsia koskevaan varus-
teluun vankilassa. Heidan mukaansa vankilasta |0ytyy tarpeeksi esimerkiksi kirjoja
seka leluja. Vankiaidit totesivat saavansa tarvittavat varusteet lapselle vankilalta

tai muulta yhteistybkumppanilta.

Mut ollaan myos tehty tyontekijan kans yhteisty6taholle ilmotus,
jos me tarvitaan vaatteita tai muita. Ne on lahettdny meille sit il-
matteeks vaatteita, mité tarvitaan sit lapselle; rattaita, vaatteita, ul-
kovaatteita ihan mita vaan lapsi tarvii. (Aineistoesimerkki 1)
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Joo on tossa leluja aika paljon, ettd kyl ne vaihtelee niita et onhan
tos se leikkihuone mik& on tosi kiva, koska se on semmonen ava-
ra paikka mihin me voidaan kaikki tuoda lapset. Ne voi siina leikkii
kaikki yhdessa niin se on kiva. Sit se piha niin on kaikki liukumaet
ja keinut sun muut, ettd se on ihan kiva. Etta kylla ne sillai on otta-
nu huomioon ja sitte ku vankilahan kustantaa vaipat ja jonku ver-
ran maitoo ja sit viis purkkii kiinteeta ruokaa. Sillee otettu ihan hy-
vin huomioon. (Aineistoesimerkki 2)

Kuten aineistoesimerkeista kay ilmi, on Vanajan vankilan perheosaston ymparis-
tossa otettu lapsi huomioon. Piha-alue on pylvailla rajattu, joka siséltaa lasten leik-
kikentan. Liséksi perheosaston vankiaitien kaytettavissa on aluetta kiertava lenkki-
polku, rantasauna seké grillauspaikka. (Wikgren, Jormalainen & Alatalo 2017.)

7.5 Tulevaisuus

Kaikki haastattelemamme vankiaidit toivat esille, ettd heidan tavoitteenaan on ri-
kokseton tulevaisuus. Puolet vankidideista olivat sitd mieltd, etteivat he aio enaa
olla tekemisissd aiemman kaveriporukan kanssa, jolla on sidoksia rikollisuuteen.
Puolet vankidideista taas toivat esille, etteivat he aio vaihtaa kaveripiiria. He olivat
sitd mielta, ettei kukaan kaveri ole vaikuttanut aiemmin tapahtuneeseen rikollisuu-
teen. Osa vankiaideista koki, ettei vankilassa kannata solmia ystavyyssuhteita pi-
demmaksi aikaa kuin tuomion ajaksi. Tulevaisuudesta kysyttéaessa tuli esille, ettei-
vat he halua liikaa suunnitella tulevaisuutta. He pyrkivat siihen, etta ajatus oli ensi-
sijaisesti vankilassa eika siviilielamassa. Liséksi haastatteluissa kavi ilmi, etta van-

kiaidit suhtautuvat realistisesti siviilissa oleviin arjen iloihin sek& haasteisiin.

Et jos sun paa on kans taalla eika missaan siviilissa vertailees mi-
t&4 muut ihmiset tekee. (Aineistoesimerkki 1)

Mut vapautumiseen on viela niin paljon aikaa, ettd eihan sita tiia.
Ma en nda edes ajankohtasena miettia niitd, et nyt keskittyy naihin
asioihin mité on ja kattoo sitte vaha lahempana niita kuitenki ale-
taan jarjesteleen ajoissa, ehkd vaha lilankin ajoissa. (Aineistoesi-
merkki 2)

Ja sit ei kannata suunnitella mitddn mitd ma tian etten voi toteut-
taa. Et se on turha haaveilla semmosesta mika ei oo mahollista,
ettd turha haaveilla mistaan hirveistd rahamaéaarista sun muista,
koska se ei helppoo rahaa ookkaa. Ja miten sa oikeesti pystyt
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oleen onnellinen ittes kans ja oleen sinut ittes kans. Se on tarkein-
ta. (Aineistoesimerkki 3)

Takasi mina en tuu! Toivon, ettd tama jaa ainutkertaseksi koke-
mukseksi. Syy miksi sanon tuolla lailla on se, etta ikina ei pida sa-
noo ikina koska se on vaha niin ku kerjaisit verta nenasta. (Aineis-
toesimerkki 4)

En mé& mun ystavia vaihtais mihinkaan, et ei se mun ystavien vika
00 et ma istun taalla. Niistd kukaan ei liity mitenkaa mun toimintaa
eikd mitd mé oon tehnyt, et ma teen aina omat ratkasut. (Aineisto-
esimerkki 5)

Haastattelemamme vankiaidit toivat esille, etta vankilassa alkanut aitiys jatkuu si-
villissa. Tavoitteena vankiaideilla oli pyrkid olemaan paras mahdollinen aiti omalle
lapselleen. Haastatteluissa tuli esille, ettéa vankiaidit pyrkivat jatkamaan vankilassa
alkanutta aitiytta siviilissa normaaliarjen ja lahipiirin tukemana. Kaikki vankiaidit
aikovat kertoa jossain elamanvaiheessa vankeusajasta perheosastolla lapselleen.
Vankiaidit kokivat, etta lapsella on oikeus tietdd, missa han on ensimmaiset elin-
vuotensa viettanyt. Suurin osa vankidideista toi esille, ettd aikoo kaantaa vanke-
usajan voimavaraksi kasvatustydssa. Nain ollen vankiaitien tavoitteena on, ettei
lapsi kulje aidin jalanjalkia. Vankiaitien mukaan avoimen ja ymmartavaisen suh-
teen luominen lapseen koetaan tarkedna. Siviilielaman koettiin mahdollistavan
monipuoliset ajanviettotavat, yhteydenpidon lahipiiriin seka avun saamisen mah-

dollisuuden.

Mulla on tdmé& tydsto itseni kanssa vield kesken, ettd milla lailla
mina kerron lapselle sen, ettd han on ensimmaiset elinvuotensa
ollut vankilassa aitin kanssa, ettd se on semmonen haaste tassa
eessa viela. Tyostan sita. (Aineistoesimerkki 1)

Kyl mé uskon, et mé kerron sille ja kerron myds miks mé oon jou-
tunu tdnne ja mitd ma oon tehny, et ma oon joutunu tanne et voi-
sin opettaa sille, et tekee toisenlaisia valintoja. (Aineistoesimerkki
2)

Mut hyva ku kavereilla on lapsia nii mulla on mammakavereita. Ki-
vempi palata takasi, ettei tarvi aina yksin paivia viettaad. (Aineisto-
esimerkki 3)

Tutkimustulokset osoittivat, ettd kaikki haastattelemamme vankiaidit olivat pohti-

neet tulevia asumisjarjestelyita. Jokainen vankiaiti kertoi tulevaisuudessa joko
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aloittavansa opinnot tai menevansa toihin. Vankiaidit toivat esille, etta tulevaisuu-
dessa on tarkeaa pyrkia olemaan hyva roolimalli lapselleen. Tulevaisuus néhtiin
uutena alkuna elamalle. Vankiaidit pitivat tarkedna itsensa kanssa sinut olemista,

koska sen koettiin antavan hyvat edellytykset paremmalle tulevaisuudelle.

Ma tien et mut on tuonu vankilaan huono itsetunto ja muille néayt-
taminen niin ma haluun nayttdd mun lapselle sen et sa pystyt
saamaan itestas sitéd voimaa. Et sa tunnet ittes paremmaks ettei
sun tarvi tehd& pahoja asioita, ettd sd saat muiden hyvaksyntaa.
(Aineistoesimerkki 1)

No ma kayn taalla jo sitd uutta elaménvaihetta. M& kannan muka-
na aina mita taalla on, ettd ma voin vaan luoda tulevaisuudesta
paremman. Se on tyhmaa jattad kaikki taakse, se on kuitenki aina
osa sua. (Aineistoesimerkki 2)

No sillee normaalina. Toissa tai koulussa ja lapsen kaa olemista.
(Aineistoesimerkki 3)

Vankiaitien suunnitelmat tulevaisuudesta liittyvéat suurilta osin kodin ja lasten ym-
parille rakentuvaan elamaan. Tulevaisuudelta he kaipaavat tavallista arkea, johon
nojaten he rakentavat tulevaisuutta vapaudessa. (Enroos 2008, 130.) Kaiken kaik-
kiaan huolellinen valmistautuminen vapautumiseen vankeusrangaistuksen aikana
lisdd onnistuneen vapautumisen mahdollisuutta. (Luukkala 2007, 106.)
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa kasittelemme tutkimustuloksiamme tutkimuskysymystemme seké
teoreettisen viitekehyksen nakokulmasta. Lisaksi, jos huomaamme tutkimustulok-

sissa eroavaisuuksia suhteessa esitettyyn teoriaan, tuomme ne esille.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli selvittaa, millaisena elaméntilanteena vankila-
aikaa pidetaan seka millaisia seurauksia silla koetaan olevan aitiyteen seka lapsen
kasvuun ja kehitykseen. Selvitimme tutkimuksessamme myo6s, minkalaisena kas-
vuymparistonad aidit kokevat vankilan sek& millaisia rajoitteita se tuo aitiyteen ja
siten lapselle. Liséksi tutkimme, millaista aitiys ja arki ovat lapsen kanssa vanki-

lassa. Taulukossa 1. esitamme tutkimuksemme keskeiset tulokset.

Tulokseksi saimme, ettd vankididit kokevat elamantilanteensa vankilassa hyvaksi
lukuun ottamatta vankilan s&antdjen muodostamaa rajallisuutta. Vankiaideilla oli
selked ymmarrys tekojensa seurauksista, joiden vuoksi he suorittavat vankeus-
rangaistusta. Nain ollen valittyi viesti, ettd vankididit tyytyvat elaméantilanteeseen-
sa. Vankiaidit kokivat lapsen lasnéolon voimavarana vankeusrangaistusta suorit-
taessa. Lahipiirin tuen seké yhteydenpidon mahdollistumisen nahtiin helpottavan
elamantilannetta. Tutkimuksemme kohderyhmé on vankilassa olevat &idit, jolloin
vankila luo aitiydelle erilaisen ympariston. Miettinen (2014, 37) toteaa, etta pohja
aitiydelle kehittyy jo raskauden aikana. Aiti tuntee lapsen olemassa olon raskau-
den edetessa ja nain tuleva &iti joutuu valmistautumaan aivan uuteen rooliin seka
uudenlaiseen elamanvaiheeseen. Nain ollen mahdollisesti uusi rooli sek& &itina

ettd vankina, tuo oman haasteellisuutensa sen hetkiseen elamanvaiheeseen.

Tutkimuksemme mukaan vankiéidit eivat koe vankila-ajalla olevan yhteytta suora-
naisesti negatiivisesti lapsen kehitykseen ja kasvuun. Vankila-ajan koettiin mah-
dollistavan tiivis aidin ja lapsen yhdessa olo, joka nahtiin positiivisessa valossa
lapsen kehityksen ja kasvun kannalta. Vankiaitien paivan siséltdé koostuu siten,

etté lapsi on keskitssa, jonka vuoksi lapsen koetaan kehittyvan nopeasti.

Keranen, Ronka & Stiller (2001, 58-59) tuovatkin esille, etta lapsen kasvatuksessa
tarkeaa on huomioida lapsen yksilolliset erot. Vanhempana olemisesta on tullut

haasteellista, eikd kasvattajan roolia helpota uhkatekijat, jotka ovat lasna lasten
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elamassa. Kasvatuksen voidaan katsoa rakentuvan lampimyydesta, hyvaksynnas-
ta, valvonnasta sekéa rajojen asettamisesta. Kasvattamisen tavoitteena tulisi olla
lapsen yksil6llisyyden tukeminen seké rajojen asettaminen lapsen toiminnan ym-
parille. Kasvattajan tulee keskittyd tukemaan lapsen itsetuntoa seka sosiaalisia
taitoja. Ensisijaisesti tehtava lapsen kasvattamisessa on huolehtia lapsen ravitse-
muksesta, riittdvasta unesta seka hygieniasta. Kaikelle talle perustana toimii kas-
vattajan viettama riittdva aika lapsen kanssa. (Keranen ym. 2001, 58-59.) Sihvo-
lan (2002, 126-129) tuoma nakemys tuo hyvin esille sen, etta lapsen tarpeiden
tunnistaminen luo pohjan kasvatukselle. Kasvattajan tulee kuunnella lastaan lap-
sen syntymasta saakka. Hanen mukaansa vanhemman jokainen teko toimii esi-
merkkina lapselle ja kasvattamiseen sisaltyy karsivallisyyttda, uhrautumista seka
erityisesti lasna olemista, koska lasta ei voi kasvattaa olemalla muualla. Lapsi tar-
vitsee mallikseen kasvattajan, jonka tunteet, kosketus, lampd ja ilmeet ovat osa

vuorovaikutusta.

Tutkimuksemme osoitti, etta vankiaidit pitavat Vanajan vankilan perheosastoa lap-
siystavallisena kasvuymparisténa. Vanajan vankilan perheosaston koettiin olevan
kodinomainen ymparistoltdan ja saatavilla oli lapsen kanssa elamiseen tarvittavat
varusteet seké tarvikkeet. Vertaistuen saaminen seka saman ikaisten lasten kans-
sa kasvaminen koettiin myodnteisend kasvuympariston ominaisuutena. Tutkimuk-
sestamme ilmeni, ettd asumisjarjestelyiden muuttuminen sekéa vankiaitien vaihtu-
vuus luo jatkuvaa uudelleensopeutumista. Tuloksista ilmeni lisaksi, ettd kasvuym-
paristona yhteisasuminen perheosaston soluasunnoissa haastaa arkea. Kaanto-
puolena yhteisasumisessa nahtiin kuitenkin muilta vankiaideilta jatkuvasti saatavil-
la olevan vertaistuen mahdollisuus. Vanhemmuuden kannalta on tarkeaa, etta
ymparilla olevat ihmiset auttavat luomaan yhteiséllisyyttd sekd ovat valmiita anta-

maan tukeaan haasteissa. (Tukea vanhemmille 2017.)

Suojaavina tekijoina voidaan pitdd turvallista kiintymyssuhdetta sekd pysyvaa
suhdetta ainakin yhteen aikuiseen, joka vastaa lapsen tarpeisiin ja auttaa lasta
omien tunteiden ilmaisun kanssa. Positiiviset kokemukset, sosiaaliset taidot, itse-
luottamus seké& usko omiin kykyihin rakentavat suojaavia tekijoita lapselle. Suojaa-
via tekijoitda muodostuu, kun lapsi oppii, ettd hankalista tilanteista selvitdan, siksi
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on tarkead, ettd perhe saa tukea ja apua muilta ymparilla olevilta. (Lapsen kasva-
tus ja vanhemman kasvatustietoisuus 2017.)

Tutkimuksessamme tuli ilmi, ettd vankila-ajan koettiin osittain rajoittavan aitiytta.
Vankiaidit kokivat ajoittain tulevansa kyseenalaistetuksi heidén ollessaan saman-
aikaisesti seka aitina ettad vankina. Kyseenalaistamista koettiin lapsen hoitoon liit-
tyvissa asioissa seka vankiditien ideoiden suhteen. Granfelt (2010, 135) korostaa,
ettd vankilassa hierarkkinen vallankaytto ja kontrolli tuovat negatiivisen savyn van-
kilassa toteutuvalle toiminnalle. Vankilaolosuhteissa vapauden menetys, pakko
seka itseméaaraamisoikeuden puuttuminen ovat lasné, vaikka henkilokunta tyos-
kentelisi mahdollisimman hienotunteisesti. Tasa-arvoista tyontekija-vanki -suhdetta
on mahdoton muodostaa jarjestelman perustehtavan ja valta-asetelman takia.
(Granfelt 2010, 135.)

Tutkimuksemme tuloksiksi saimme, ettd vankeusaika rajoittaa lapsen normaalien
suhteiden muodostumista siviilissa oleviin I[ahiomaisiin. Sinkkonen (2012, 23) puo-
lestaan toteaa, ettd vanhempien tehtdvaan kuuluu tehda parhaansa sellaisissa
asioissa, joihin he pystyvat vaikuttamaan. Han tuo esille, ettd vanhempien tulee

hyvéaksya ne asiat sellaisenaan, joihin he eivat voi juurikaan voi vaikuttaa.

Vanajan vankilan perheosastolla yhteydenpitoa puhelimitse ja tapaamisia on rajoi-
tettu perheosaston sadanndéilla. Yhteydenpidon rajoittaminen vaikuttaa esimerkiksi
siihen, ettd apua lastenhoitoon lahiomaisilta ei ole mahdollista saada samalla ta-
valla kuin siviilissa. Lindstrom (2001, 64) tuo esille vanhempien vastuun kasvatta-
essa lasta. Hanen mukaansa vanhemmat joutuvat koetukselle vaativan tyQela-
man, mahdollisen ty6ttdmyyden ja muiden merkittavien muutosten edessa. Han
korostaa, etta vaikka vastuu lasten kasvatuksesta on paaasiassa perheilla, pitaisi
vanhempia auttaa kasvatustydssa ja sitd kautta ohjata kantamaan vahvempaa
vastuuta lapsista. Sinkkonen (2012, 23) muistuttaa, ettd vanhemmuudessa tulisi
saada apua perusasioissa kuten ruoanlaitossa, vaatettamisessa seka antaa mah-

dollisuus lepoon.

Tutkimustuloksemme kertoivat, ettd aitiys seka arki lapsen kanssa Vanajan vanki-
lan perheosastolla toteutuvat tavanomaisia lapsiarkeen liittyvid toimia toteuttaen.

Arki lapsen kanssa Vanajan vankilan perheosastolla on tasaista sek& rutiinien
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omaista. Erona siviilielamén arkeen on vankilan s&anndét ja niistd muodostuva ra-
jallisuus. Tutkimustuloksista ilmeni, etté lapsen koettiin tuovan sisaltod paiviin seka
olevan voimavarana vankeustuomion aikana. Nain ollen lapsen nahtiin olevan
keskipisteena Vanajan vankilan perheosastolla toteutuvassa arjessa. Matilainen
(2008, 25-27) muistuttaa, ettd rutiinien merkitys lapsen kasvussa ja kehityksessa
on merkittavaa. Kokonaisuuksien muodostumisen kannalta on tarke&aa, etta rutiinit
ovat osa lapsen arkea. Samaan aikaan tapahtuva syominen, ulkoilu, peseytymi-
nen ja nukkuminen ovat rutiineja, jotka rakentavat lapsen perusrajoja. Rutiinit ja-
sentéessa paivan kulkua tuovat turvallisuutta lapselle, jolloin my0s arjessa tapah-
tuvat asiat sujuvat. Lapsen kasvattamisen kulmakivia ovat johdonmukaisuus, tur-

vallisuus ja rutiineista huolehtiminen. (Matilainen 2008, 25-27.)

Kaiken kaikkiaan lapsen kasvattaminen on kasvatusarvojen toteuttamista. Van-
hemmat opettavat hyvid kaytostapoja, arkielaman taitoja, rehellisyytta ja luotta-
musta molemmin puolin. Kasvatuksen tavoitteena on saada lapselle tunne luotta-
muksesta, rakkaudesta, valittamisesta sekd kunnioittamisesta. Lapsen kasvatta-
misessa pyritdan saamaan hyvéat lahtékohdat elamaan. On tarkeaa, etta lapsella
on suojaavia tekijoitd valmiina oman elaménsa tuomia haasteita varten. Suojaavat
tekijat auttavat lasta selviamaan ja ratkaisemaan ongelmia, mutta kaikkiin haastei-
siin kasvattaja ei voi lastaan valmistaa. Oleellista on, etta naita tekijoita voidaan
pitdd myos mielenterveytta tukevina tekijoind. (Lapsen kasvatus ja vanhemman

kasvatustietoisuus 2017.)

Tutkimuksemme osoitti, ettd aitiyden koetaan toteutuvan Vanajan vankilan perhe-
osastolla vankilan olosuhteisiin ndhden hyvin. Vanajan vankilan perheosastolla
ditiyden toteutumista tukee se, ettd vankididit viettavat tiiviisti aikaa lapsensa
kanssa. Vanajan vankilan perheosasto tarjoaa lapsiarjen toteutumiseen tarvittavat
resurssit. Vankidideilla on mahdollisuus saada tukea aitiyteen Vanajan vankilan
perheosaston henkilokunnalta seka rajoittuvassa maarin lahipiiriltdan. Vankiaidit
kokevat vankila-ajan olevan yksi elaman ajanjakso, jonka jalkeen he siirtyvat jat-
kamaan lapsiarkea seka aitiyttd siviiliin. Vankiaidit tavoittelevat tulevaisuudelta

rikoksetonta elaméaé seka keskittyvat uuteen elaméanvaiheeseen.



Taulukko 1. Keskeisimmat tutkimustulokset

Keskeisimmat tutkimustulokset:

Aitiyden koettiin toteutuvan Vanajan vankilan perheosastolla vankilan olosuhteisiin
nahden hyvin

Vankiaidit kokivat henkilokunnan seka laheisten tuen helpottavan &itiyden toteutu-
mista

Vankila-ajan koettiin mahdollistavan tiivis aidin ja lapsen yhdessa olo, joka koettiin
myonteisena lapsen kehityksen ja kasvun kannalta

Vankiaidit kokivat vankilan ympéaristona olevan lapsiystavallinen seka kodinomai-
nen

Vankiaidit kokivat haasteena vangin seka aidin roolin yhdistamisen

Lapsi koettiin olevan voimavara seka tuovan sisaltba paiviin vankeusrangaistuksen
aikana

Vankiaidit kokivat sdantojen rajoittavan vankilassa toteutuvaa aitiytta

Vankiaidit kokivat arjen perheosastolla olevan tiivistd yhdessa oloa lapsen kanssa
seka tavanomaista arkea rutiinien ja rytmien ymparéimana

Lapsi on keskipisteena Vanajan vankilan perheosastolla

Saantojen koettiin suojaavan lapsen rutiineja ja rytmia ja siten vaikuttavan myontei-
sesti lapsen kasvuun ja kehitykseen

Vankiaidit kokivat saavansa muilta vankiaideilta vertaistukea

Vankiaitien tavoitteena on rikokseton tulevaisuus seka hyvana esimerkkina toimi-
minen omalle lapselleen vankeudesta huolimatta

65
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9 POHDINTA

Tassa luvussa pohdimme opinnaytety6ta prosessina sekd sen eri vaiheita. Ker-
romme, millaisena kokemuksena olemme opinnaytetyoprosessin kokeneet ja mita
se on meille opettanut. Tarkastelemme opinnaytetyomme aihetta seka tuloksia
sosionomi (AMK):n kompetenssien kautta. Liséaksi haluamme tuoda esille mahdol-

lisia aiheita, joilla tutkimustamme voisi jatkaa.

Olemme kokeneet opinnaytetyoprosessin pitkana ajanjaksoja, joka on sisaltéanyt
monia eri vaiheita sekéa tunnetiloja. Pohtiessamme aihetta ymmarsimme, etta ai-
hevalinta on suuressa merkityksessd koko prosessin tydstamisen ajan. Huo-
masimme opinnaytetydmme edetessa, ettd aiheen valitsemiseen kannattaa keskit-
tya. Koimme, ettd aiheen mielenkiintoisuus vaikutti keskeisesti tyon tavoitteelliseen
etenemiseen. Yhteistydtahomme mahdollisti sen, ettd saimme vaikuttaa aiheen
valikoitumiseen ja taten yhdistettya mielenkiinnon kohteemme opinnaytetydhom-

me.

Opinnaytetydmme tydstaminen kesti vuoden paivat. Aloittaessamme opinnayte-
tyoprosessia emme tienneet, mita kaikkea tutkimuksen tekeminen tulisi sisalta-
maan. Halusimme pilkkoa isoa kokonaisuutta osiin asettamalla valitavoitteita, jol-
loin keskityimme yhteen osa-alueeseen kerrallaan. Tydstamalla opinnaytetyotam-
me pienissd osissa mahdollistimme huolellisen tydskentelyn. Olemme kokeneet
opinnaytetyon tydstamisen paaosin myonteisena seka mielenkiintoisena matkana.
Eri vaiheiden tydstdminen on aiheuttanut vaihtelevia tuntemuksia. Opinnayte-
tydbmme jokainen tydvaihe on ollut laaja ja pitkdkestoinen seka vaatinut paljon aja-
tustyota. Mielekkaimpana tydvaiheena oli haastattelujen toteuttaminen Vanajan
vankilan perheosastolla. Puolestaan haastavimpana tydvaiheena olemme pitaneet
sisdllonanalyysia, silla kerdédma&mme aineisto oli hyvin runsas. N&in ollen haastat-
telumateriaali mahdollisti monipuolisen aineiston, mutta vaati samalla pitk&janteis-
ta tyoskentelya sisallonanalyysin suhteen. Huolellisesti tehty sisallonanalyysi pal-

kitsi tydn muissa vaiheissa, vaikka sen tyéstaminen oli hidasta ja vei paljon aikaa.

Opinnaytetydmme aikana yhteistyd onnistui hyvin ja tydskentely oli vaivatonta
alusta loppuun. Yhteistyon sujuvuuteen vaikutti se, etta tunnistamme meidan mo-

lempien olevan ahkeria tekem&an toita paastaksemme paamaarddmme. Opiskeli-
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joina olemme alusta asti olleet tunnollisia seka huolellisia opintojamme kohtaan,
joka oli vahvuutemme opinnaytety6tamme tyostaessa. Keskustelimme heti opin-
naytetydbmme suunnitteluvaiheessa siita, mitka tulisivat olemaan tavoitteemme.
Ymmarsimme kumpikin, etta opinnaytetyon aihe tulisi olla motivoiva, joten poh-
tiessamme opinndytetydbmme aihetta l0ysimme yhteisia mielenkiinnon kohteita.
Valitsimme aiheen, josta halusimme saada lisaa tietoa itsellemme sek& muille so-

siaalialan toimijoille.

Pohtiessamme, mitd opinnaytetyéprosessi on meille opettanut, on vaikea mainita
vain yhtd asiaa. Olemme oppineet paljon omasta itsestamme, ammatillisuudesta
seka tieteellisestéa kirjoittamisesta. Opinnaytetydprosessi on opettanut meille
suunnitelmallisuutta, stressinsietokykya, pitkajanteisyyttd seka pienistd onnistumi-
sista iloitsemista. Tulevaa tydelamaa varten olemme oppineet yhteistyttaitoja, si-

toutumista seké& asiakasosaamistaitoja.

Olemme olleet koko opinnéaytetyéprosessin ajan kiitollisia siita, ettd saimme yhteis-
tyotahoksi Vanajan vankilan perheosaston, joka mahdollisti tutkimuksemme ai-
heen. Olemme kokeneet, etta yhteistyd Vanajan vankilan perheosaston kanssa on
sujunut ongelmitta. Erityisen tyytyvaisia olimme haastatteluja koskeviin jarjestelyi-
hin, jotka olivat toteutettu hyvin huomioon ottaen tilat seké aikataulut.

Suunnitellessamme opinnaytetydémme etenemistd pohdimme, etta tulisimme ensin
tydstamaan teoreettisen viitekehyksen. Teoriaosuuden jalkeen oli luontevaa lahtea
toteuttamaan vankiaitien haastatteluja Vanajan vankilan perheosastolle. Halusim-
me haastatella tutkimukseemme vankiéiteja, silla nain saimme heiddn omat aanet
ja kokemukset kuuluviin tydssamme. Olimme iloisia, etta vankiaidit kertoivat haas-
tattelutilanteessa aidosti ja rehellisesti omista kokemuksistaan. Vankiaideista valit-

tyi tunne, etta olimme tervetulleita toteuttamaan haastatteluja.

Aloittaessamme opinnaytety6ta tutustuimme aiemmin aihetta koskeviin tutkimuk-
siin seka kirjallisuuteen. Pohtiessamme omia teemoja sek&d tutkimuskysymyk-
sidmme, varauduimme tutkimustulosten painottuvan enemman negatiiviselle puo-
lelle. Olimme iloisia kuullessamme, etta vankiaidit olivat tyytyvaisia aitiyden toteu-

tumiseen Vanajan vankilan perheosastolla. Ajattelimme, etta vankiaidit eivat kokisi
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aitiyden toteutuvan vankilan olosuhteissa niin hyvin, kuin mita tutkimustuloksemme

osoittivat.

Tarkastelimme sosionomin (AMK) osaamista sosiaalialan osaamisen kompetens-
sien kautta. Sosionomin (AMK) tulisi tyontekijand osata toimia eri osaamisalat
huomioiden. N&in ollen hanella tulee olla sosiaalialan eettistd osaamista, asiakas-
tyon osaamista, tutkimuksellista osaamista, sosiaalialan palvelujarjestelméosaa-
mista, kriittisté ja osallistavaa yhteiskuntaosaamista seka johtamisosaamista. Ko-
emme naiden sosionomi (AMK) -kompetenssien soveltuvan erityisen hyvin tutki-
musjoukkonamme olevan asiakasryhman kanssa tyoskentelyyn. Sosionomilla
(AMK) on taito tukea sek& ymmartaa vankiaiteja heidan haastavassa elamantilan-
teessaan. Hanella on kyky ehkaista leimautumista seka syrjaytymista asettumalla
haavoittuvassa asemassa olevien puolelle. Sosionomi (AMK) pyrkii toimiessaan
edistaméén tasa-arvoa, yhdenvertaisuutta sekd toimimaan eettisesti perusteelli-
sesti. Vankiditien kanssa tyoskenteleminen vaatii eettistd osaamista, jonka pohja-
na on vastuu toisesta ihmisesta, tasavertaisuudesta seké ihmisarvosta. Sosionomi
(AMK) hallitsee palvelujarjestelmaosaamisen ja osaa kuunnella seka ymmartaa
asiakkaan elamantilanteita ja siten tarvittaessa ohjata oikeiden palvelujen aareen.
Liséksi sosionomilla (AMK) on taitoa kuunnella, kannustaa seka tukea asiakkai-
taan heidan haastavissa elamantilanteissaan. Nain ollen sosionomilta (AMK) odo-
tetaan myos valmiuksia kehittdd asiakkaan asemaa parantavia tekijoita. (Sosio-
nomi (AMK), Paivatoteutus 2016.)

Miettiessamme koko opinnaytetyohon liittyvaa matkaa, olemme tyytyvaisia koko-
naisuudessaan tydmme onnistumiseen. Saimme mielestamme vastaukset tutki-
muskysymyksiimme seka saavutimme laatimamme tavoitteet. Uskomme, etta
opinnaytetydéstamme hyotyy meidan itsemme lisédksi, Vanajan vankilan perheosas-
ton henkilokunta seké rikollisuussektorilla tydskentelevat ammattilaiset. Toivom-
me, ettd opinnaytetydstdmme nousisi mahdollisia nakékulmia tydon kehittamiseen.
Lisaksi haastattelutilanne ja teemojamme koskettavien aiheiden pohtiminen, ol
mahdollisesti useammalle vankididille valtaistava kokemus. Tutkimustamme voisi
jatkaa tutkimalla, miten aitiys on jatkunut vankiaitien vapauduttua siviiliin. Lisaksi
mydhemmin voisi tutkia aidin mukana vankilassa olleita lapsia ja heidan tulevai-

suuttaan.



69

LAHTEET

Boris, NW. & Zeanah, C. 1999. Disturbances and disorders of attachment in infan-
cy: an overview. Infant Mental Health Journal. Saatavana:
https://www.researchgate.net/publication/232564983 Disturbances and_disord
ers_of attachment in_early childhood

Bowlby, J. 1991. Attachment and Loss. Volume 1. Attachment. London: Penguin
Books.

Brodén, M. 2006. Raskausajan mahdollisuudet: Kun suhteet syntyvat ja kehittyvat.
Marja Kivirauma. Helsinki: Gummerus.

Crittenden, P.M. 1997. Truth, error, omission, distortion and deception: the appli-
cation of attachment theory to the assessment and treatment of psychological
disorder. In: Dollinger, SMC. & Dilalla, LF. (ed.) Assessment and intervention
across the lifespan.

Enroos, R. 2008. Vankila lapsuudessa- lapset vankilassa. Tutkimus lapsista, joi-
den elamaa aidin vankeus varittda. Helsinki: Rikosseuraamusvirasto. Rikosseu-
raamusviraston julkaisuja 1/2008.

Enroos, R. Ei paivaysta. Taustatietoa lapsen vankilassa asumisesta vanhemman
mukana. [Verkkosivu]. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. [Viitattu 24.10.2017].
Saatavana.
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/va
nhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-
vankilassa/taustatietoa

Granfelt, R. 2010. Syrjaytymisesta vapaaksi vankilassa?: Psykososiaalisen tyon
merkitys vankien elaméassa. Teoksessa: Laine, T., Hyvari, S. & Vuokia-
Oikkonen, P. Syrjaytymista vastaan sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: Tammi.

Haapasalo, J. 2008. Kriminaalipsykologia. Jyvaskyla: PS-kustannus.
Hellsten, T. 2003. Vanhemmuus: Vastuullista vallankayttéa. Helsinki: Kirjapaja Oy.
Hirsjarvi S, Remes P & Sajavaara P. 2000. Tutki ja kirjoita. 6.p. Helsinki: Tammi.

Historia. 21.7.2014. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
28.2.2017]. Saatavana:
http://www.kriminaalihuolto.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/hameenl
innanvankila/historia.html



https://www.researchgate.net/publication/232564983_Disturbances_and_disorders_of_attachment_in_early_childhood
https://www.researchgate.net/publication/232564983_Disturbances_and_disorders_of_attachment_in_early_childhood
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/taustatietoa
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/taustatietoa
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/taustatietoa
http://www.kriminaalihuolto.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/hameenlinnanvankila/historia.html
http://www.kriminaalihuolto.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/hameenlinnanvankila/historia.html

70

Hypen, K. 2004. Vankilasta vuosina 1993-2001 vapautuneet ja vankilaan uudesti
palanneet. Helsinki: Rikosseuraamusviraston julkaisuja 1/2004.

Jarjestys ja turvallisuus. 28.4.2016. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamusilaitos.
[Viitattu: 13.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/jarjestysjaturvallisuus.html

Kanninen, K. & Sigfrids, A. 2012. Tunne minut!: Turva ja tunteet lapsen silmin. Jy-
vaskyla: PS-kustannus.

Kaurala, M. 8.3.2016. Tulivatko naiset nakyviksi?. [Ppt-esitys]. Kriminaalihuollon
tukisaatio. [Viitattu: 19.3.2017]. Saatavana:
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Marjatta%20Kaurala%20Tulivatko%
20naiset%20nakyviksi.pdf

Kerns, K., Abraham, M., Schlegelmilch, A. & Morgan, T. 2007. Mother-child at-
tachment in later middle childhood: Assesment approaches and associations
with mood and emotion regulation.

Keranen T, Ronka A & Stiller 1. 2001. Kohtaamispaikkana lapsuus. Vuoropuhelua
lapsen maailmasta. Teoksessa: S, Sulku & J, Aromaa. Helsinki: Oy Edita Ab.

Kivivuori, J. 2008. Rikollisuuden syyt. Jyvaskyla: Gummerus.
Kristeri, I. 2002. Vahvaan vanhemmuuteen. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Kuntouttava toiminta — Paihdetyd. 1.8.2013. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseu-
raamuslaitos. [Viitattu: 15.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/kuntouttavatoimint
a-paihdetyo.html

Kurki, L., Kurki-Suutarinen, M. & Taruvuori, K. 2010. Muurien sisalla. Sosiokulttuu-
rinen innostaminen vankilassa. Tampere: Tampereen Yliopistopaino Oy-
Juvenes Print.

L 13.4.2007/417. Lastensuojelulaki.

Laine, T., Hyvari, S. & Vuokila-Oikkonen, P. 2010. Mit& on syrjaytymisen vastainen
ty0? Teoksessa: T, Laine., S, Hyvéari & P, Vuokila-Oikkonen. Syrjaytymista vas-
taan sosiaali- ja terveysalalla. Helsinki: Tammi.

Laitinen, A & Aromaa, K. 2005. Rikollisuus ja kriminologia. Jyvaskyla: Gummerus.

Laitinen, J. 2002. Suomen vankeinhoidon historiaa . Teoksessa: J, Laitinen., J,
Tourunen., I, Neiramo., P, Myhrberg., M, Richter., J, Lohi., K, Hypén., M, Lai-
ne., M, Kyngas., A-K, Gronholm., K, Eerikdinen., R, Matinpuro., K, Kiinnapuu.,


http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/jarjestysjaturvallisuus.html
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Marjatta%20Kaurala%20Tulivatko%20naiset%20nakyviksi.pdf
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Marjatta%20Kaurala%20Tulivatko%20naiset%20nakyviksi.pdf
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/kuntouttavatoiminta-paihdetyo.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/kuntouttavatoiminta-paihdetyo.html

71

M, Suomela., J, Maki., A, Heikkinen., S, Jarvelad & M, Salminen. Vankeinhoidon
perusteet. Helsinki: Tietosanoma. Vankeinhoidon koulutuskeskuksen julkaisu
osa 4.

Lannuzya Verissimo e Oliveira, Francisco Arnoldo Nunes de Miranda, Gabriela
Maria Cavalcanti Costa. Motherhood experience for prisoners. 2015. [Verk-
kojulkaisu]. Saatavana: https://revistas.ufq.br/fen/article/view/29784/19597

Lapintie, A. (toim.). 2017. [Verkkojulkaisu]. Paiva kerrallaan. Helsinki: Vankien
omaiset VAO ry, KRITS & Rikosseuraamuslaitos. 2. uud. p. [Viitattu:
29.4.2017]. Saatavana: http://www.porttivapauteen.fi/filebank/1419-
Paivakerrallaan.pdf

Lapsen kasvatus ja vanhemman kasvatustietoisuus. 2.8.2017. [Verkkosivu]. Man-
nerheimin Lastensuojeluliitto. [Viitattu: 28.10.2017]. Saatavana:
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-
kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kasvatustietoisuus/

Lapsi- ja perhetyon linjaukset. 2013. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Rikosseuraamus-
laitos. [Viitattu: 29.4.2017]. Saatavana:
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
muut/6G5krDHMF/Lapsi-_ja_perhetyon periaatteet .pdf

Lindstrém, A. 2001. Kohtaamispaikkana lapsuus. Vuoropuhelua lapsen maailmas-
ta. Teoksessa: S, Sulku & J, Aromaa. Helsinki: Oy Edita Ab.

Luukkala, J. 2008. Vankilapsykologin kasikirja. Rikosseuraamusala koulutuskes-
kuksen oppikirja 3/2007.

Lahtokohtana lapsen etu- Suomen vankiloiden ensimmainen perheosasto avattiin
Hameenlinnassa. 12.4.2010. Rikosseuraamuslaitos.[Verkkosivu]. [Viitattu
6.3.2017].Saatavana:
http://www.rikosseuraamus.fi/text/fi/index/ajankohtaista/tiedotteetjauutiset/2010/
04/lahtokohtanalapsenetu-
suomenvankiloidenensimmainenperheosastoavattinhameenlinnassa.html

Lansi-Suomen Rikosseuraamusalue Vanajan vankilan jarjestyssaanto. 11.6.2012.
[Verkkojulkaisu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu 17.3.2017]. Saatava-
na:
http://www.vankeinhoito.fi/material/attachments/rise/jarjestyssaannot/6 HXCQPB
I7/VANAJA JARJESTYSSAANTO11062012.pdf

Main, M. & Solomon, J. 1990. Procedures for identifying infants as disorganized/
disoriented during the Ainsworth Strange Situation. In: Greenberg, MT., Cic-
chetti D. & Cummings, EM. (ed.) Attachment in the preschool years. Chicago:
University of Chicago Press.


https://revistas.ufg.br/fen/article/view/29784/19597
http://www.porttivapauteen.fi/filebank/1419-Paivakerrallaan.pdf
http://www.porttivapauteen.fi/filebank/1419-Paivakerrallaan.pdf
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kasvatustietoisuus/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/lapsen-kasvatus-ja-vanhemman-kasvatustietoisuus/
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-muut/6G5krDHMF/Lapsi-_ja_perhetyon_periaatteet_.pdf
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-muut/6G5krDHMF/Lapsi-_ja_perhetyon_periaatteet_.pdf
http://www.rikosseuraamus.fi/text/fi/index/ajankohtaista/tiedotteetjauutiset/2010/04/lahtokohtanalapsenetu-suomenvankiloidenensimmainenperheosastoavattiinhameenlinnassa.html
http://www.rikosseuraamus.fi/text/fi/index/ajankohtaista/tiedotteetjauutiset/2010/04/lahtokohtanalapsenetu-suomenvankiloidenensimmainenperheosastoavattiinhameenlinnassa.html
http://www.rikosseuraamus.fi/text/fi/index/ajankohtaista/tiedotteetjauutiset/2010/04/lahtokohtanalapsenetu-suomenvankiloidenensimmainenperheosastoavattiinhameenlinnassa.html
http://www.vankeinhoito.fi/material/attachments/rise/jarjestyssaannot/6HxCQPBI7/VANAJA_JARJESTYSSAANTO11062012.pdf
http://www.vankeinhoito.fi/material/attachments/rise/jarjestyssaannot/6HxCQPBI7/VANAJA_JARJESTYSSAANTO11062012.pdf

12

Matilainen, T. 2008. Lapsi elaa rutiineista: Helppo ja hyva arki. Jyvaskyla: Gumme-
rus Kustannus Oy.

Miettinen, A. 2014. Nainen naiselle: Luonnollinen syntyma. Kuopio: AilaM Oy.

Mohell, U. & Pajuoja, J.2006. Vankeuspaketti. Vankeinhoidon kokonaisuudistus
kaytannossa. Tallinna: Tietosanoma Oy.

Muu sosiaalinen kuntoutus. 27.9.2016. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslai-
tos. [Viitattu: 8.9.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/muusosiaalinenkun
toutus.html

Naiset nakyviksi: tyéryhmé&n mietintd. 2008. Rikosseuraamusvirasto. Rikosseu-
raamusviraston julkaisuja 3/2008.

Niemela, P., Siltala, P & Tamminen, T. 2003. Aidin ja vauvan varhainen vuorovai-
kutus. Helsinki: WSOY.

Oma ty6. 25.7.2013. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
17.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/tyotoiminta/omatyo
.html

Perhe muurin toisella puolella: Tyéryhméan mietintd. 2003. [Verkkojulkaisu]. Hel-
sinki: Rikosseuraamuslaitos. Rikosseuraamusviraston julkaisuja 1/2003. [Viitat-
tu: 29.4.2017]. Saatavana:
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
risenjulkaisusarja/kX66Am1fz/1 2003 Perhe muurin_toisella_puolella.pdf

Perushuolto. 7.2.2017. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
13.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto.html

Pihlajaméki, H.2004. Johdatus varhaismoderniin oikeushistoriaan. Helsingin yli-
opiston oikeustieteellisen tiedekunnan julkaisut.

Paihdesairauksien hoito. 31.12.2015. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslai-
tos. [Viitattu: 8.9.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto/terveydenhuolto/
paihdesairauksienhoito.html

Paihdevalvonta. 28.4.2016. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
15.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/jarjestysjaturvallisuus/paihde
valvonta.html



http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/muusosiaalinenkuntoutus.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/muusosiaalinenkuntoutus.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/tyotoiminta/omatyo.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/tyotoiminta/omatyo.html
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/kX66Am1fz/1_2003_Perhe_muurin_toisella_puolella.pdf
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-risenjulkaisusarja/kX66Am1fz/1_2003_Perhe_muurin_toisella_puolella.pdf
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto/terveydenhuolto/paihdesairauksienhoito.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto/terveydenhuolto/paihdesairauksienhoito.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/jarjestysjaturvallisuus/paihdevalvonta.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/jarjestysjaturvallisuus/paihdevalvonta.html

73

Rautaparta, M. 2010. Raskaus, synnytys, aitiys: Aidiksi omaa kehoa kuunnellen.
Helsinki: WSOY.

Richter, M. 2002. Vankeinhoidon kaytannot. Teoksessa: J, Laitinen., J, Tourunen.,
I, Neiramo., P, Myhrberg., M, Richter., J, Lohi., K, Hypén., M, Laine., M, Kyn-
gas., A-K, Gronholm., K, Eerikdinen., R, Matinpuro., K, Kinnapuu., M, Suome-
la., J, Maki., A, Heikkinen., S, Jarvela & M, Salminen. Vankeinhoidon perusteet.
Helsinki: Tietosanoma. Vankeinhoidon koulutuskeskuksen julkaisu osa 4.

Rikosseuraamusasiakkaat 1.5.2016. 17.6.2016. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Rikos-
seuraamuslaitos. Rikosseuraamuslaitoksen monisteita 2/2016. [Viitattu
10.3.2017]. Saatavana:
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-
monisteetjaraportit/YQ5ZDg1GZ/2016-

02 Rikosseuraamusasiakkaat 1.5.2016.pdf

Rusanen, E. 2011. Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys. Helsinki: Finn Lectura.
Ronkko, L. & Rytkdnen, T. 2010. Moniséikeinen perhety6. Helsinki: WSOYpro.

Sarinko, E. 2016. Naisvankien maara laskenut. [Verkkolehtiartikkeli]. SVT Nyheter.
[Viitattu 10.3.2017]. Saatavana: http://www.svt.se/nyheter/uutiset/naisvankien-
maara-laskenut

Sevon & Huttunen. 2002. Odottavan aidin vastuu. Teoksessa: Ronké&, A & Kinnu-
nen, U. 2002. Perhe ja vanhemmuus: Suomalainen perhe-elama ja sen tuke-
minen. Keuruu: PS-kustannus.

Sihvola, S. 2002. Voimaa vanhemmuuteen. Jyvaskyla: Gummerus Kustannus Oy.

Sinkkonen, J. 2003. Lapsen kiintymyssuhteen syntyminen ja sen hairiot. Teokses-
sa: Niemela, P., Siltala, P. & Tamminen, T. (toim.) Aidin ja vauvan varhainen
vuorovaikutus. Helsinki: WSQY, 92-106.

Sinkkonen, J. 2004. Kiintymyssuhdeteoria- tutkimusloydoksista kaytannon sovel-
luksiin. [Verkkojulkaisu]. Duodecim. [Viitattu 15.4.2017]. Saatavana:
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf

Sinkkonen, J. 2005. Elamani poikana. Porvoo: WSOY.
Sinkkonen, J. 2012. Mita lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun. Helsinki: WSOY.

Sosionomi (AMK), Paivatoteutus. 2016. Opetussuunnitelma. Seindjoen Ammatti-
korkeakoulu. [Verkkosivu]. [Viitattu 18.10.2017]. Saatavana: https://opinto-
opas.seamk.fi/index.php/fi/21/fi/79/SOS16/year/2016/classification/23



http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-monisteetjaraportit/YQ5ZDg1GZ/2016-02_Rikosseuraamusasiakkaat_1.5.2016.pdf
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-monisteetjaraportit/YQ5ZDg1GZ/2016-02_Rikosseuraamusasiakkaat_1.5.2016.pdf
http://www.rikosseuraamus.fi/material/attachments/rise/julkaisut-monisteetjaraportit/YQ5ZDg1GZ/2016-02_Rikosseuraamusasiakkaat_1.5.2016.pdf
http://www.svt.se/nyheter/uutiset/naisvankien-maara-laskenut
http://www.svt.se/nyheter/uutiset/naisvankien-maara-laskenut
http://www.terveyskirjasto.fi/xmedia/duo/duo94437.pdf
https://opinto-opas.seamk.fi/index.php/fi/21/fi/79/SOS16/year/2016/classification/23
https://opinto-opas.seamk.fi/index.php/fi/21/fi/79/SOS16/year/2016/classification/23

74

Suomela, M. 7.6.2011. Vankilasta vapautuvien jalkihuolto. [Verkkojulkaisu]. Portti
Vapauteen: Kriminaalihuollon tukisaatio. [Viitattu 12.5.2017]. Saatavana:
http://www.porttivapauteen.fi/tietoa/tietopankki/2513/vankilasta_vapautuvien_jal
kihuolto

Tammi-Moilanen, K. 2002. Naisvangit. Teoksessa: J, Laitinen., J, Tourunen., I,
Neiramo., P, Myhrberg., M, Richter., J, Lohi., K, Hypén., M, Laine., M, Kyngas.,
A-K, Gronholm., K, Eerikainen., R, Matinpuro., K, Kiinnapuu., M, Suomela., J,
Méaki., A, Heikkinen., S, Jarveld & M, Salminen. Vankeinhoidon perusteet. Hel-
sinki: Tietosanoma. Vankeinhoidon koulutuskeskuksen julkaisu osa 4.

Terveydenhuolto. 31.12.2015. [Verkkosivu]. Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
8.9.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto/terveydenhuolto.
html

Tukea vanhemmille. Ei paivaysta. [Verkkosivu]. lloa vanhemmuuteen. [Viitattu
28.4.2017]. Saatavana: http://www.iloavanhemmuuteen.fi/'vanhempana-
vahvemmaksi/tukea-vanhemmille/

Tukea vanhemmuuteen ja varhaiseen vuorovaikutukseen. 23.10.2017. [Verkkosi-
vu]. Helsinki: Vaestoliitto. [Viitattu 28.10.2017]. Saatavana:
https://www.perheaikaa.fi/jutut/lapsi-perheessa/vanhemmuus/tukea-
vanhemmuuteen-ja-varhaiseen-vuorovaikutukseen/

Tulo-opas. 2.2.2017. Vanajan vankila Vanajan osasto. Hameenlinna: Vanajan
vankila.

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. 6., uudis-
tettu laitos. Tammi 2009.

Tyni, M-R. & Muurinen, T. 10.3.2016. Vanhemmuuden haasteet ja vanhemmuu-
den tukeminen vankilassa. [Ppt-esitys]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitat-
tu: 29.4.2017]. Saatavana:
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Tyni%20ja%20Muurinen%20Vanhe
mmuu-
den%?20haasteet%20ja%20vanhemmuuden%20tukeminen%?20vankilassa.pdf

Tyo6toiminta. 25.7.2013. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
17.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/tyotoiminta.html

Uusimaki, M. 2005. Perhety6 palvelujarjestelmassa. Teoksessa: Reijonen, M.
(toim.) Voimaa perhetyohon. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Vanajan vankila. 10.1.2017. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu
14.3.2017]. Saatavana:


http://www.porttivapauteen.fi/tietoa/tietopankki/2513/vankilasta_vapautuvien_jalkihuolto
http://www.porttivapauteen.fi/tietoa/tietopankki/2513/vankilasta_vapautuvien_jalkihuolto
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto/terveydenhuolto.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/perushuolto/terveydenhuolto.html
http://www.iloavanhemmuuteen.fi/vanhempana-vahvemmaksi/tukea-vanhemmille/
http://www.iloavanhemmuuteen.fi/vanhempana-vahvemmaksi/tukea-vanhemmille/
https://www.perheaikaa.fi/jutut/lapsi-perheessa/vanhemmuus/tukea-vanhemmuuteen-ja-varhaiseen-vuorovaikutukseen/
https://www.perheaikaa.fi/jutut/lapsi-perheessa/vanhemmuus/tukea-vanhemmuuteen-ja-varhaiseen-vuorovaikutukseen/
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Tyni%20ja%20Muurinen%20Vanhemmuuden%20haasteet%20ja%20vanhemmuuden%20tukeminen%20vankilassa.pdf
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Tyni%20ja%20Muurinen%20Vanhemmuuden%20haasteet%20ja%20vanhemmuuden%20tukeminen%20vankilassa.pdf
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Tyni%20ja%20Muurinen%20Vanhemmuuden%20haasteet%20ja%20vanhemmuuden%20tukeminen%20vankilassa.pdf
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/tyotoiminta.html

75

http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vanajan
vankilaojoistenosasto.html

Vangin tukeminen. 3.10.2013. [Verkkosivu]. Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu
9.10.2017]. Saatavana:
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/lindex/taytantoonpano/toiminnot/vangintukemine
n.html

Vangit. 29.6. 2016. Vangit. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu
19.3.2017]. Saatavana:
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/tilastot/vangit.html

Vanhemman jaksaminen — Kun vanhempi voi hyvin, lapsi voi hyvin. 6.7.2017.
[Verkkosivu]. Mannerheimin lastensuojeluliitto. [Viitattu 9.10.2017]. Saatavana:
https://www.mll.fi/'vanhemman-jaksaminen/

Vanhemmuuden kaari. 4.7.2017. [Verkkosivu]. Helsinki: Mannerheimin Lastensuo-
jeluliitto.[Viitattu:28.10.2017]. Saatavana: https://www.mll.fi/'vanhemmille/tietoa-
lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/vanhemmuuden-kaari/

Vankeinhoidon perusteet. Helsinki: Tietosanoma. Vankeinhoidon koulutuskeskuk-
sen julkaisu osa 4.

Vankeusrangaistuksen aloitus. 17.1.2017. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseu-
raamuslaitos. [Viitattu: 14.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/vankeusrangaistuksenaloitus
.html

Vapaa-aika. 29.7.2013. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos. [Viitattu:
10.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vapaa-aika.html

Vapautumisen valmistelu. 10.6.2013. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslai-
tos. [Viitattu: 10.3.2013]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/vapautuminen/vapautumisen
valmistelu.html

Wikgren, J., Jormalainen, L & Alatalo, J. Ei paivaysta. Lapsiperheen arkea perhe-
osastolla. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. [Verkkosivu]. [Viitat-
tul.3.2017].Saatavana: https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-
kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-
vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla

Vayrynen, S. 8.3.2016. Naisvangit — asenteet, arvot ja kohtaaminen. [Ppt-esitys].
Helsinki: Kriminaalihuollon tukis&atio. [Viitattu 15.3.2017]. Saatavana:
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Sanna%20V%C3%A4yrynen%?20nai

svangit.pdf



http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vanajanvankilaojoistenosasto.html
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/toimipaikatjayhteystiedot/vankilat/vanajanvankilaojoistenosasto.html
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vangintukeminen.html
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vangintukeminen.html
http://www.rikosseuraamus.fi/fi/index/rikosseuraamuslaitos/tilastot/vangit.html
https://www.mll.fi/vanhemman-jaksaminen/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/vanhemmuuden-kaari/
https://www.mll.fi/vanhemmille/tietoa-lapsiperheen-elamasta/vanhemmuus-ja-kasvatus/vanhemmuuden-kaari/
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/vankeusrangaistuksenaloitus.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/vankeusrangaistuksenaloitus.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/toiminnot/vapaa-aika.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/vapautuminen/vapautumisenvalmistelu.html
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/vapautuminen/vapautumisenvalmistelu.html
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
https://www.thl.fi/fi/web/lastensuojelun-kasikirja/tyoprosessi/erityiskysymykset/vanhemman-vankeusrangaistus/lapsi-vanhemman-mukana-vankilassa/lapsiperheen-arkea-perheosastolla
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Sanna%20V%C3%A4yrynen%20naisvangit.pdf
http://www.krimi.fi/NAISVANGIT/Esitykset/Sanna%20V%C3%A4yrynen%20naisvangit.pdf

Yhteydet ulkopuolelle. 7.2.2017. [Verkkosivu]. Helsinki: Rikosseuraamuslaitos.
[Viitattu: 12.3.2017]. Saatavana:
http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/yhteydetulkopuolelle.html|

76


http://www.vankeinhoito.fi/fi/index/taytantoonpano/yhteydetulkopuolelle.html

LITTEET

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Liite 2. Rikosseuraamuslaitoksen paatos

Liite 3. Lausunto opinnadytetyon suunnitelmasta
Liite 4. Saatekirje

Liite 5. Haastattelusopimus

77



1(7)

Liite 1. Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun runko

TAUSTATIEDOT

-Ika

- Lapsien lukumaara
- Vankeustuomion pituus
-Halutessasi voit kertoa rikosnimikkeen

1) ELAMANTILANNE JA VANKILA

Kertoisitko, millainen elamantilanteesi on nyt?

Keta tukiverkostoosi kuuluu? Onko esimerkiksi lapsesi isd eldamassanne mukana?
-> Jos vastasit kylla niin koetko, ettd vankila tukee lapsen ja isan yhteydenpitoa?
Mahdollistuuko esimerkiksi tapaamiset?

Koetko tarvitsevasi enemman tukea eldamantilanteessasi esim. vankilan henkilékun-
nalta ja/tai laheisiltad?

- Jos vastasit kylla, niin millaista tukea?

Minkalaisena prosessina koet lapsen tulemisen vankilaan?

Onko sinulla vankilan ulkopuolella muita lapsia?

- Jos on, millaisena koet yhteydenpidon olevan heihin vankeuden aikana?

2) VANKILA SULJETTUNA LAITOKSENA JA SAANNOT

e Minkalaisia saantoja vankilassa on, ja mitka ovat niiden vaikutukset aitiyteen seka lap-

seen?

e Koetko sdantdjen helpottavan jollain tapaa aitiyden toteutumista? Jos koet, niin milla ta-

valla?

¢ Minkalaisia haasteita vankeuden ja ditiyden yhdistaminen on sinulle tuottanut?

3) VANKILA YMPARISTONA JA AITIYS

Minkalaisena kasvuymparistona koet ditina vankilan?

Millaista tukea koet tarvitsevasi aitiyteen vankilassa?

Koetko voivasi olla hyvana esimerkkina lapsellesi vankeudesta huolimatta?
Millaista tukea koet saavasi vankilan perheosastolta ditiyteen?

- Koetko saavasi vertaistukea esimerkiksi muilta vankidideilta?

Minkalaisia vaikutuksia vankilalla voi mahdollisesti olla lapsesi kehitykseen ja kas-
vuun?

Minkalaiset tilat perheosastolla on?

4) ARKIJA AITIYS

Millaista aitiys ja arki lapsen kanssa on vankilassa?
Minkalainen on normaali arkipadiva lapsen kanssa vankilassa? Kerro mista paivan-
ne tavallisesti koostuu.
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Milla tavalla ditiyden toteutumista voisi mielestasi helpottaa vankilassa? Kehitys-
ideoita?

Koetko lapsen olevan ennemmin voimavara kuin voimia vieva tekija vankeusaika-
na?

Milla tavalla lapsi on otettu huomioon vankilan olosuhteissa? Onko saatavilla tar-
peeksi leluja, kirjoja yms.?

Koetko, etta lapsella on tarpeeksi vaatteita sekd muita tarvikkeita?

5) TULEVAISUUS

Millaisena ndet tulevaisuutesi vapautumisen jalkeen?

Kertoisitko vankeuden paattymisesta? Poistuuko lapsi vankilasta ennen vankeus-
rangaistuksen paattymista? = Jos poistuu niin minne?

Millaisena ditina naet itsesi, kun vapaudut vankilasta?

Millainen iti haluaisit olla vapauduttuasi?

Koetko, etta tulet tarvitsemaan tukea aitiyteen vapauduttuasi vankilasta?
Koetko, etta pystyt jatkamaan vankilassa alkanutta aitiytta samalla tavalla myds
siviilissa?

Millaisia suunnitelmia sinulla on lapsen kanssa tulevaisuutta ajatellen?
Millaisena ndet lapsesi tulevaisuuden? Onko vankeudella vaikutuksia?
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Liite 2. Rikosseuraamuslaitoksen paatos

Piiitos

* RISE
RIKOSSEURAAMUSLAITGCS

Anniina Ahonen

/ Kirsi-Marja Kontiainen

Hakemuksenne 6.2.2017

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Piiitos

6.2.2017 8/332/2017

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Seindjoen ammat-
tikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan opinndytetyoté varten. Opinndytteen
ohjaajana toimii YTT Tiina Tiilikka. Yhteyshenkiléné Vanajan vankilassa
on ohjaaja Mia-Riikka Tyni.

Miten itiys toteutuu Vanajan vankilassa?

Vanajan vankilan perheosaston vankigitien haastattelut.

Haette lupaa vankien haastatteluihin.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikké myontia teille tutkimuslu-
van hakemuksenne mukaisesti. Vankien haastattelut tulee tehdi vankilan
johtajan suostumuksella ja valitykselld.

Haastateltavien osallistuminen tutkimukseen on tdysin vapaaehtoista ja heiltd
tulee pyytdd yksiloity kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen ja
haastatteluihin. Tutkimuksen tulokset on esitettévé niin, etteivit yksittédiset
henkil&t ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on séilytettidvi siten, ettei se
joudu ulkopuolisten kisiin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu vain tutkimuksel-
liseen kéyttoon ja se on hévitettdva yksildtietojen osalta tutkimuksen valmis-
tuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa koh-
tuutonta haittaa Vanajan vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee ldhettdd séhksinen kopio tai paperikopio
Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikko6n, Vanajan vankilaan sekd
Rikosseuraamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle. Opin-
néytteestd tulee my3s ldhettad sahkopostitse tiivistelméd Rikosseuraamuslai-
toksen keskushallintoyksikkoon (peter.blomster@om.fi. Rikosseuraamuslai-

Osoite Puhelin Telekopio Sahkopostiosoite
Lintulahdenkuja 4 029 56 88500 029 56 88446 kirjaamo.rise@om.fi

00530 HELSINKI
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tos pidéttas oikeuden julkaista opinndytteen intranet- ja tiivistelmén internet-
sivuillaan.

auli Nieminen q
kehitysjohtaja

) 2L,
1 0~
Peter Blomster
erikoistutkija

Tiedoksi

Vanajan vankilan johtaja
Lénsi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
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Liite 3. Lausunto opinnaytety6n suunnitelmasta

SeAMK4&

SEINAJOEN AMMATTIKORKEAKOULY
SEINAJOKI UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

24.1.2017

LAUSUNTO OPINNAYTETYON SUUNNITELMASTA

Ahonen Anniina & Kirsi-Marja Kontiainen: Miten &itiys toteutuu Vanajan vankilassa?

Anniina Ahosen ja Kirsi-Marja Kontiaisen opinnaytetyon tavoitteena on selvittaa, miten aitiys
toteutuu Vanajan vankilassa. Opinnaytetyé kohdentuu vankisitien kokemuksiin ditiydesta ja
siina tarkastellaan myés vankilatuomion yhteytta lapsen kehitykseen ja kasvuun.

Anniina Ahonen ja Kirsi-Marja Kontiainen tekevat opinnaytety6taan osana Seindjoen
ammattikorkeakoulun sosionomi —opintoja. Heidan opinnaytetyésuunnitelmansa on hyvaksytty
ja tutkielma tayttaad SeAMKn tutkielmalle asetetut kriteerit.

.70’“4/7\ 4 L' (e baa
Tiina Tiilikka
YTT, opinnéytetyn ohjaaja
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Liite 4. Saatekirje

Hei perheosaston vaki,

Olemme tdna vuonna kaksi valmistuvaa sosionomia Seindjoen ammattikorkeakoulusta, ja tydstdmme opin-
ndytetyota aiheesta miten ditiys toteutuu Vanajan vankilassa. Opinndaytetydmme tavoitteena on selvittaa
miten ditiytta toteutetaan lapsen lasna ollessa Vanajan vankilassa vankilatuomion aikana. Opinnaytetyds-
samme kohdennamme tutkimisen vankiaitien kokemuksiin ditiydesta ja sita kautta lapsen kehitykseen ja
kasvuun.

Tarkoituksemme olisi haastatella teita hyvat Vanajan perheosaston didit, mikali olette halukkaita tekemaan
yhteistyota kanssamme. Toteutamme haastattelut toukokuussa viikolla 21 keskiviikkona 24.5 ja torstaina
25.5. Suoritamme haastattelut anonyymisti, joten kenenkaan henkilollisyytta ei ole missadn vaiheessa tun-
nistettavissa. Sailytdmme haastattelumateriaalin opinndytetyon tyéstamisen ajan huolellisesti eika aineis-
toa kasittele meidan allekirjoittaneiden lisdaksi muut. Opinndytetyon valmistuttua aineisto tuhotaan asian-
mukaisesti.

Jos olette halukas tekemaan kanssamme yhteisty6ta ja tulemaan haastateltavaksi, pyytdisimme teita alle-
kirjoittamaan ohessa olevan suostumuksen. Suostumus palautetaan Mia-Riikka Tynille 14.5.2017 mennes-
sd. Suostumuksen saatua tulemme haastattelemaan teitad edelld mainittuna ajankohtana.

Haluamme opinnaytetydssamme nostaa erityisesti teidan, aitien, omia kokemuksia siitd miten aitiys toteu-
tuu Vanajan vankilassa, joten ajatuksenne ovat meille hyvin tarkeita.

Toteutamme haastattelun teemahaastatteluna, johon olemme valinneet seuraavanlaiset teemat:

[E

Elamantilanne ja vankila

w N

)
) Vankila suljettuna laitoksena ja sdannot
) Vankila ympaéristona ja aitiys

)

N

Arki ja aitiys

5) Tulevaisuus
Haastattelukysymykset tulevat pohjautumaan néihin yllamainittuihin teemoihin. Haastattelutilanteessa
teilla on vapaus olla vastaamatta kysymykseen tai voitte kertoa asiasta sen verran kuin haluatte.

Ystavallisin terveisin,

Anniina Ahonen Kirsi-Marja Kontiainen
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Liite 5. Haastattelusopimus

HAASTATTELUSOPIMUS

Anniina Ahonen
Kirsi-Marja Kontiainen

Seindjoen ammattikorkeakoulu

HAASTATTELUSOPIMUS OPINNAYTETYON AINEISTON KERAAMISTA VARTEN

Olemme kaksi kolmannen vuoden sosionomiopiskelijaa Seindjoen ammattikorkeakoulusta. Tyostamme
Seindjoen ammattikorkeakoululle opinnaytetyota yhteistydssa Vanajan vankilan kanssa. Opinnaytetydmme
tavoitteena on selvittda miten ditiytta toteutetaan lapsen lasna ollessa Vanajan vankilassa vankilatuomion
aikana. Opinndytetydssamme kohdennamme tutkimisen vankiditien kokemuksiin ditiydesta ja sita kautta
lapsen kehitykseen ja kasvuun.

Haastattelut tullaan nauhoittamaan eika aineistoa tule kasittelemaan allekirjoittaneiden lisdksi muut. Opin-
naytetydmme valmistuttua aineistot tullaan havittamaan asianmukaisella tavalla. Haastattelut suoritetaan
tdysin anonyymisti, joten haastateltavien henkil6llisyys ei tule kenenk&an tietoon missdan vaiheessa. Val-
miista tyosta ei pystyta selvittdmaan haastatteluun osallistuvan henkil6llisyyttd. Haastattelut suoritetaan
luottamuksellisesti seka sopimuksen sdantoja noudattaen.

Taman haastattelusopimuksen myo6ta te sitoudutte osallistumaan opinnaytetyétamme koskevaan haastat-
teluun. Haastattelu tullaan toteuttamaan keskiviikkona 24.5. tai torstaina 25.5. Vanajan vankilan perhe-
osastolla.

Suostuessanne haastateltavaksi, palautetaan tama haastattelusopimus allekirjoitettuna Mia-Riikka Tynille
14.5.2017 mennessa.

Sitoudun yllamainittuun sopimukseen

Paikka ja paivanmaara

Haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys



