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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli kuvata, millaisia hyotyja aidit ovat kokeneet saa-
vansa vertaistuesta. Tyon tavoitteena oli luoda kokonaiskuva vertaistuen tuomista hyo-
dyistd. Opinnaytetyd toteutettiin osana VauvaSuomi ry:n hanketta, jonka tarkoituksena on
edistdéd vauvaperheiden terveytta ja hyvinvointia.

Opinnaytetyo toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksen aineis-
ton keruussa seka tutkimusartikkeleiden valitsemisessa kaytettiin sahkdisia tietokantoja, ku-
ten Cinahl, Medic sek& PubMed. Aineisto koostui 12:sta hoitotieteellisesté artikkelista. Tut-
kimustulokset analysoitiin induktiivista siséllonanalyysia kayttaen.

Taman kirjallisuuskatsauksen tulosten mukaan aidit hyotyvét vertaistuesta monin eri tavoin.
Vertaistuen ansiosta ditien omat voimavarat vahvistuvat, yhteiséllisyys lisaantyy ja he saa-
vat siitd emotionaalista ja konkreettista tukea. Vertaistuesta saadut hyddyt ovat hyvin sa-
mankaltaisia kuin mitd aiemmissa tutkimuksissa on tullut ilmi.

Taman opinnaytetyon tuloksia voi hyddyntaa sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tydssaan
esimerkiksi neuvoloissa tai lastenosastoilla. Pidemman aikavalin tavoitteena opinnayte-
tydssa on edistaa aitien terveytta ja hyvinvointia.
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The purpose of this thesis was to describe the benefits that mothers have experienced in
receiving peer support. The aim of the thesis was to provide an overview of the benefits of
peer support. The thesis was implemented as part of the VauvaSuomi ry project, which aims
to promote the health and welfare of families with infants.

The thesis was carried out as a descriptive review of literature. Electronic databases, such
as Cinahl, Medic and PubMed, were used in the collection of the literature review material
and in selecting the research articles. The material consisted of 12 articles on nursing. The
study results were analyzed using inductive content analysis.

According to the results of this literature review, mothers benefit from peer support in various
ways. Peer support strengthens the mothers own resources, increases communality and
provides them with emotional and concrete support. The benefits of peer support are very
similar to what has been revealed in previous studies.

The results of this thesis can be utilized for example by social and health professionals in
their work in clinics or children’s ward. The longer-term goal of the thesis is to promote ma-
ternal health and well-being.
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1 Johdanto

Vertaistuki on vastavuoroista tukea ja apua, joka liitetd&n jonkinlaiseen elamantilantee-
seen tai ongelmaan. Vertaistuki perustuu omiin kokemuksiin. (Huuskonen 2010.) Ver-
taistuki tarjoaa monenlaista kokemukseen perustuvaa tietoa, toimintaa, rohkaisua, tur-
vaa ja tukea sek& voimavaroja erilaisiin tarpeisiin. Vertaistuki koetaan ammattilaisilta
saatua tukea taydentavaksi. (Mikkonen 2009: 186.)

Vertaistuelle on olemassa monta eri toimintamuotoa. Tarjolla on vertaistukiryhmia, ver-
taistukea internetissa tai kahden henkilon valista yksilévertaistukea. Liséksi vertaistukea
voi saada esimerkiksi kirjoista tai lehdista lukemalla. (Holm ym. 2010: 7.) Suomessa on
monia jarjestdja ja yhdistyksia, jotka tarjoavat vertaistukipalveluja, esimerkiksi Imetyksen
tuki ry on yhdistys, joka antaa vertaistukea odottaville ja imettaville aideille seka jakaa
tietoa imetyksesta. Yhdistys edistaa, tukee ja suojelee imetysta ja imetysmydnteisia

asenteita. (Tukeavanhemmille.fi 2017.)

Aidit kaipaavat tukea moniin aitiyteen ja vanhemmuuteen liittyvissa asioissa. Tukea tar-
vitaan jo raskausajasta saakka, esimerkiksi lapsen kasvatukseen, kehitykseen ja hoitoon

liittyvissa asioissa.

Tama opinnaytetyd on osa VauvaSuomi —hanketta, jonka tarkoituksena on edistaé vau-
vaperheiden terveyttd (Makela 2016.) VauvaSuomi pyrkii myos edistamaéan yhteiskun-
nallista muutosta kohti vauvalédhtéisia asenteita ja perheiden voimaantumista (Vauva-
Suomi ry 2017).

Tama opinnaytety6 on kirjallisuuskatsaus vertaistuen merkityksesta aideille. Kirjallisuus-
katsauksella voi muodostaa kokonaiskuvan tietysta aihealueesta. Sen tarkein tehtava on
kehittaa teoreettista ymmarrysta ja kasitteistda seka kehittaa tai arvioida olemassa ole-
vaa teoriaa. (Stolt — Axelin — Suhonen 2016: 7) Opinnaytetydssa tarkoituksena on kuvata
vertaistuen hyotyja aideille raskausajasta saakka ja tavoitteena on luoda kokonaiskuva
vertaistuen tuomista hyodyista. Tyoskentelyd ohjaa kysymys: Mitéd hyotyja aidit ovat ko-

keneet saavansa vertaistuesta.



2 Aideille suunnattu vertaistuki

Kasite vertaisuus tarkoittaa kokemusta, joka yhdistaa ihmisia. Vertaistuki tarkoittaa ver-
taisuuden tavoitteellista kayttda. (Mykkanen-Hanninen — Kaariainen 2009: 6.) Vertais-
tuelle on olemassa erilaisia maaritelmi&. Naille kaikille on yhteistd, etté vertaistuki on
vastavuoroista tukea ja apua, joka liitetddn jonkinlaiseen elamantilanteeseen tai ongel-
maan. Vertaistuki perustuu omiin kokemuksiin. (Huuskonen 2010.) Vertaistuki tarjoaa
monenlaista kokemukseen perustuvaa tietoa, toimintaa, rohkaisua, turvaa ja tukea seka
voimavaroja erilaisiin tarpeisiin. Vertaistuki koetaan ammattilaisilta saatua tukea tayden-
tavaksi. (Mikkonen 2009: 186.)

Ihmisilla on tarve yhteenkuuluvuuden tunteeseen ja sosiaalisiin suhteisiin, mika on ver-
taistuelle lahtokohtana. Laheiset ihmissuhteet voivat tarjota vertaistukea tai sita voi
saada jarjestetyissa vertaistukipalveluissa. Samanlainen elamantilanne ja kokemus tuo-
vat kykya samaistua ja myo6taelaa, ja se lisda ihmisten valista ymmarrysta ja yhteenkuu-

luvuudentunnetta. (Mykké&nen-Hanninen — Kaariaginen 2009: 10-11.)

Sosiaalisen tuen kasitteelle ei ole olemassa yhtd ainoaa maaritelmaa. Se onkin kasit-
teend erittain laaja sek& moniselitteinen, joten se voidaan maaritella eri tavoin. (Kylma-
nen 2014: 6.) Tassa tydssa sosiaalinen tuki maaritelladn ihmisten valiseksi vuorovaiku-
tukseksi, jossa he antavat ja saavat henkistd, emotionaalista, tiedollista, toiminnallista ja
aineellista tukea (Sillanpda 2009: 11). Se nahdaan myds usein selviytymista edistavana
toimintana elamaan liittyvissa tilanteissa, kuten ihmisten vastoinkaymisissa, kriisitilan-
teissa seké elaméanmuutoksissa (Toivonen 2009: 7). Vertaistuki on yksi sosiaalisen tuen
muoto. Vertaistuessa avainasemassa on kokemuksellinen tieto. (Mykk&anen-Hanninen —
Kaaridinen 2009:; 10-11.) Vertaistuki ei ole terapiamuoto, joten ammattiapu on edelleen
tarpeen (Yli-Pirila 2014).

2.1 Aitien vertaistuen tarve

Vanhemmaksi tulemiseen liittyy suuria muutoksia. Etenkin didin elamaan se vaikuttaa jo
raskausaikana. Vaikka parisuhteessa nykyaan nainen ja mies ovat l&htokohtaisesti tasa-
arvoisia, kuitenkin naisella kokemus vanhemmuuteen siirtymisessé on selkeésti erilai-
nen, silla raskaus tapahtuu naisen kehossa. Tarkein tehtadva vanhempana on vastuu lap-

sen hyvinvoinnista. Hyvaan aitiyteen liitetdan ajatus arkipaivaisesta vastuusta lapsesta.



Tutkimukset kertovat, etta aiti kantaa suurimman vastuun lapsesta. (Sevon — Huttunen
2002: 72.) Nykyaikana ty6tahti on kova eika tydelama jousta elaméanvaiheiden mukai-
sesti. Jotkut didit saattavat karsia stressista ja vasya, jolloin kasvavan vauvan hyvinvointi
on koetuksella. (Sevén — Huttunen 2002: 84.)

Aidit kaipaavat tukea jo lasta odottaessaan. He haluavat jakaa omia kokemuksia ja kai-
paavat vertaistukea toisilta odottavilta aideiltd. (Widarsson — Kerstis — Sundquist —
Engstom — Sarkadi 2012: 39-40.) Odottavan &idin lahes jokapaivaisessa elaméassa on
enemman tai vahemman lasna pelkoa ja huolta. Aidin pelon ja huolenaiheet liittyivat eri
raskauden vaiheiden ajankohtiin esimerkiksi keskenmeno, lapsen terveys ja kehittymi-
nen (sydanaanet ja liikkeet) seka synnytys. (Sevon — Huttunen 2002: 90.) Niemi (1997,
16) sanoo, etta 10-15% &ideista sairastuu synnytyksen jalkeiseen masennukseen ja Jo-
kinen (1997; Fox 1999) kertoo, etté yksi synnytyksen jalkeisen masennuksen syy voi olla
aidista liilan suurelta tuntuva vastuu, jonka syyn voidaan ajatella olevan peréisin aidin

kiintymyssuhteesta lapseensa. (Sevon — Huttunen 2002: 95).

Sosiaaliset ongelmat voivat olla syy aidin vertaistuen tarpeelle. Hanelta esimerkiksi voi
puuttua oma tukiverkostonsa tai hanella voi olla tarve saada vaihtelua arkeen. Aidit kai-
paavat tukiverkostoa, jossa voi keskustella ja kysya lapsen kasvatukseen, kehitykseen
ja hoitoon liittyvista asioista seka saada reaaliaikaista tietoa. (Pajunen 2012: 36.) Aitien
hyvinvointi vaikuttaa lapseen. On tiedossa, ettd kun vanhempi voi hyvin, myoés lapsi voi
hyvin. Vauva aistii vanhempien uupumuksen ja voi tuntea olonsa turvattomaksi silloin.
(MLL b.)

2.2 Vertaistuen muodot

Vertaistuelle on olemassa monta eri toimintamuotoa. Tarjolla on vertaistukiryhmia, ver-
taistukea internetissa tai kahden henkilon valista yksilovertaistukea. Yksilovertaistuki on
kahden samankaltaisen kokemuksen lapikayneen henkilon valinen tukisuhde (Holm ym.
2010: 67). Liséksi vertaistukea voi saada esimerkiksi kirjoista tai lehdistd lukemalla
(Holm ym. 2010: 7).

Vertaistukiryhmissa kaydaan yhdessa lapi osallistujien kokemuksia ja jAsennetdén ta-
pahtumia. Ohjattujen ryhmien toiminta on aina johdonmukaista — tavoitteet ja suunnitel-
mat ovat selkeitd. (Yli-Pirila 2014.) Usein ne ovat ongelmanratkaisuryhmia, joissa kay-

daan lapi henkildiden kokemuksia ja selvitelladn vaikeita kysymyksia (Holm ym. 2010:



16). Vertaistukiryhmia voi ohjata vertainen, koulutuksen saanut vapaaehtoinen tai am-
mattilainen (Holm ym. 2010: 7). Jarjesttilla on vapaaehtoisia vertaistukijoita (Yli-Pirila
2014).

Ryhmi& on olemassa paljon ja niitd on monenlaisia. Ryhméavertaistuen eri muotoja voi
olla ammattilaisen, vapaaehtoisen tai vertaisen vetamia, itseohjautuvia, ryhmid. Ryhmat
voivat olla avoimia tai suljettuja ja niissa voi olla vapaamuotoista keskustelua tai suunni-
teltu ohjelma tavoitteineen. Ryhmien koko voi vaihdella paljonkin. Suositeltava ryhma-
koko on 6-10 henkilda, silla pienemmissa ryhmissa on enemman aikaa kunkin ryhmalai-
sen kertoa omasta kokemuksestaan ja tydskentely on intensiivisempaa ja intimimpaa.
Kuitenkin suhteiden toimimattomuus tai poissaolot ryhmé&sté voivat koitua pienen ryh-
man ongelmaksi ja taas isossa ryhmassa toiset voivat jaada etaisiksi. Ryhman vetgjalla
on tarkea rooli ilmapiirin luomisessa ja esimerkiksi ristiriitatilanteissa. Kunnioitus ja luot-
tamus toista ryhmalaista kohtaan on edellytys hyvélle ryhnmahengen luomiselle. (Mykka-
nen-Hanninen — Kaariainen 2009: 34-36.)

Internetin ja sosiaalisen median vertaistukitoiminta on jatkuvassa kasvussa. Ryhmat voi-
vat olla kaikille selailijoille avoimia tai tietylle kohderyhmélle suljettuja ryhmia. Interne-
tissa tapahtuvaa vertaistukea on saatavilla erilaisille ihmisryhmille, esimerkiksi vanhem-
mille tai perheille, mihin kellon aikaan vain ja missa vain. Verkkovertaistukea ei rajoita
maantieteellinen etaisyys vertaisista. (Niela-Vilén — Axelin — Salantera — Melender 2014
1525.)

2.3 Vertaistukitoimintaa Suomessa

Vertaistukea on mahdollista saada monessa eri muodossa ja nain jokainen voi valita
itselleen sopivan vertaistuenmuodon. Seuraavissa kappaleissa on esitelty eri vertaistu-

kimuotoja, joita Suomesta loytyy aideille ja heidan laheisilleen.

Mannerheimin lastensuojeluliitolla (MLL) on olemassa paljon erilaista tukitoimintaa.
MLL:n vertaisryhmat kokoontuvat tietyn teeman merkeissa ja niihin osallistuu samassa
elaméntilanteessa olevia vanhempia. Ryhmissa lahtékohtana on osallistujien valinen
keskustelu. (MLL d.) MLL:n jarjestaa esimerkiksi Perhekahviloita eri paikkakunnilla, jotka
syntyvat vanhempien omasta aloitteesta ja toiminta perustuu pééosin vapaaehtoisuu-

teen. Siella voi tutustua muihin, samassa elaméantilanteessa oleviin vanhempiin ja lapset



saavat myos ikaistaan leikkiseuraa. Perhekahvilan toiminta suunnitellaan kavijdiden toi-
veiden mukaisesti ja kokoontuvat erilaisissa kerhotiloissa, neuvoloissa, paivakodeissa
tai leikkipuistoissa. (MLL a.) MLL:lla on myds vanhempainpuhelin, jossa voi puhua mista
tahansa vanhemmuuteen liittyvasta asiasta. Puhelimessa keskustelee MLL:n koulut-
tama péaivystgja, joka on myds vanhempi. Puhelimessa voi asioida nimettémana. Moni
asia vanhemmuudessa herattaa kysymyksia, joihin ei itse 16yda vastausta, vanhempain-

puhelimessa voi jakaa tunteita ja kysymyksia luottamuksellisesti. (MLL c.)

Imetyksen tuki ry on yhdistys, jonka tarkoituksena on antaa vertaistukea odottaville ja
imettaville dideille seka jakaa tietoa imetyksesta. Yhdistys edistad, tukee ja suojelee ime-
tysta ja imetysmydnteisid asenteita. (Tukeavanhemmille.fi 2017.) Imetysryhma on ver-
taistuellinen tapaamispaikka, jossa voi keskustella kaikista imetykseen ja lapsiperhe-ela-
maan liittyvista asioista luottamuksellisesti. Ryhmasta saa tukea tarvittaessa imetyksen
ongelmatilanteisiin. Imetysryhmid ohjaavat yhdistyksen imetystukiéidit, jotka ovat saa-
neet imetyskoulutuksen. He ovat myds pienten lasten aiteja, joilla on omakohtaista ko-

kemusta imetyksestd ja sen haasteista. (Imetyksen tuki ry.)

Keskosvanhempien yhdistys Kevyt on keskosperheiden oma yhdistys. Sen tavoitteena
on tarjota keskosperheille vertaistukea ja virkistysta. Lisaksi se myos jakaa seka tuottaa
tietoa keskosuudesta. Kevyt toimii vapaaehtoisvoimin ja osalla vertaistukijalla on koulu-
tus tehtavaan. Keskosperheilld ja —vanhemmilla on mahdollisuus paasta yhdistyksen jar-
jestamiin tapahtumiin, suljettuun Facebook-ryhmaéan seka tutustua samassa elamanti-
lanteessa oleviin ihmisiin. Vanhemmat voivat ottaa osaa internetin suljetussa keskuste-
lufoorumissa, joista vanhemmat saavat vertaistukea. On myds mahdollisuus saada hen-
kilokohtaista vertaistukea Kevyen tukisdhkdpostin kautta, josta vanhemmalle valitaan
parhaiten sopiva vertaisvanhempi. (Terveyskyla.fi.)

Synnytysmasennuksesta ja lapsivuodepsykoosista kérsiville aideille ja hanen laheisil-
leen tarjoaa vertaistukea ja tietoa Aidit irti synnytysmasennuksesta -yhdistys eli AIMA ry.
AIMA ry:lla on vertaistukipuhelin, internetissa olevia ryhma- ja yksilochatteja, avoin kes-
kustelupalsta, blogi seké erilaisia tapahtumia, jotka on suunnattu dideille ja osa myds
perheille. (Aima ry a, c.) AIMA ry toimii ympari Suomea ja silla on noin 50 koulutettua
vapaaehtoista vertaistukiaitia. Aima ry on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton.
(Aimary b.)



KAPY - Lapsikuolemaperheet ry on vertaistukiyhdistys, joka antaa vertaistukea lapsen-
kuoleman kokeneille perheille ja heidan laheisilleen kuolleen lapsen iasta tai kuolin-
syysta riippumatta. KAPY ry:ll4 on yli 100 vapaaehtoista tukijaa ympéari Suomea, jotka
toimivat muun muassa ryhmanohjaajina ja tukihenkildina perheille, jotka ovat kokeneet
lapsen kuoleman. Yhdistys jakaa tietoa lapsikuolemaperheiden tukemisesta ammattilai-
sille ja kaikille, joita lapsen kuolema jollain tavalla koskettaa. (Kapy ry b.) KAPY ry:n
vertaistukiryhmien ohjaajat ja tukihenkilot koulutetaan tehtéviinsd. Koska kyseessa on
vapaaehtoistyd se ei korvaa ammattiapua, mutta voi olla tukemassa sita. (Kapy ry c.)
KAPY ry:n toiminnassa on mukana tukipuhelin, vertaistukiryhmia, internetsivujen vertais-
tarinat (Vertaistuesta.) ja muuta vertaistukea kuten tuettuja lomia ja perheviikonloppuja
seka suljettu keskusteluryhma Facebookissa. KAPY ry:n internetsivuilta 16ytyy paljon tie-
toa ja materiaalia, muun muassa kéaytannon ohjeita, kirjallisuutta, oppaita, linkkeja. (Kapy

ry a.)

3 Opinnaytetydn toimintaymparisto

Opinnaytety® on osa VauvaSuomi —hanketta, jonka tarkoituksena on edistaa vauvaper-
heiden terveyttd (Makela 2016.) VauvaSuomi pyrkii my6s edistdmaan yhteiskunnallista
muutosta kohti vauvalahtoisia asenteita ja perheiden voimaantumista (VauvaSuomi ry
2017). VauvaSuomi ry:n tavoitteena on Suomi, joka iloitsee vauvoista, seka jossa jokai-
nen edistaa vauvojen ja perheiden lapsilahtdisen elaméan toteutumista. VauvaSuomi on
palvelu, joka tuo yhteen vauvat ja aikuiset seka kaikki ikdryhmat. VauvaSuomi ry:n yksi
tavoitteista oli vuodelle 2017 Vauvanpaiva -hanke, joka oli osana 100-vuotiaan Suomen
itsendisyysjuhlia. Vauvanpdaiva tapahtuma jarjestettiin Helsingissd syyskuun lopulla
2017. Tapahtumassa juhlittin ensimmaista valtakunnallista Vauvanpaivaa ja sen tavoit-
teena on vauvaystavallisempi Suomi, jossa tunnistetaan ensimmaisten elinvuosien ja

varhaisen vuorovaikutuksen téarkeys. (VauvaSuomi ry 2017.)



4 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Tassa opinnaytetydssa kasitelldan aitien kokemia hyotyja vertaistuesta. Tarkoituksena
on kuvata, millaisia hy6tyja aidit ovat kokeneet saavansa vertaistuesta. Tavoitteena opin-
naytetydssa on luoda kokonaiskuva &itien kokemista vertaistuen hyddyistéa kirjallisuus-
katsauksen menetelmalla. Kohderyhméana tydssé ovat kaikenlaiset &idit.

Kirjallisuuskatsauksessa vastataan kysymykseen:

Mita hyotyja aidit ovat kokeneet saavansa vertaistuesta?

5 Kirjallisuuskatsaus tutkimusmenetelméana

Opinnaytety6 tehtiin kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsauksella voi muodostaa ko-
konaiskuvan tietystéa aihealueesta. Sen tarkein tehtévéa on kehittédé teoreettista ymmar-
rysta ja kasitteistoa seka kehittaa tai arvioida olemassa olevaa teoriaa. (Stolt — Axelin —
Suhonen 2016: 7) Kirjallisuuskatsaus sisaltaa viisi vaihetta, jotka ovat tarkoituksen ja
tutkimusongelman maéaarittdminen, kirjallisuushaku ja aineiston valinta, tutkimusten arvi-

ointi, aineiston analyysi ja synteesi seké tulosten raportointi (Stolt ym. 2016: 23.)

Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen paatyyppiin, jotka ovat kuvailevat katsaukset,
systemaattiset katsaukset seka maaréallinen ja laadullinen meta-analyysi (Stolt ym. 2016:
8). Tama opinnaytety® on kuvaileva kirjallisuuskatsaus. Se on yleisimmin kaytetty kirjal-
lisuuskatsauksen tyyppi ja sitd voi kutsua yleiskatsaukseksi, jossa aineistot ovat laajoja,
jajossa ei ole tarkkoja sdantoja. Tutkittava ilmié voidaan kuvata laajasti. (Salminen 2011:
6.)

5.1 Aineiston keruu

Kirjallisuuskatsauksen aineiston keruussa sek& tutkimusartikkeleiden valitsemisessa
kaytettiin sdhkdisia tietokantoja, kuten Cinahl, Medic sek& PubMed. Katsaukseen etsittiin
aineistoa myds Metropolian kirjastosta manuaalista hakua kayttaen. Kaytettyja hakusa-

noja olivat esimerkiksi vertaistuki, vertaist*, peer support groups OR mutual support



groups OR selfhelp groups AND mothers, mother* AND support, mother* AND expe-
rience. Kirjallisuuskatsauksen aineistonhausta I6ytyy tarkempi kuvaus taulukosta 3 (Liite
1).

Kaytettava aineisto rajattiin aluksi nimenomaan aideille suunnatusta vertaistuesta saa-
tuihin hyoétyihin. Aineistoa lapikdydessa ilmeni, ettd moni tutkimus vastasi juuri tdman
tyon tutkimuskysymykseen, mutta tutkimuksessa oli kuvailtu aidin liséksi isien kokemia
vertaistuen hyotyja. Nain ollen aineistoon valittiin mukaan myos sellaisia tutkimuksia,
joissa aidit, etta isat olivat mukana, silla pelkastaan aitia koskevia tutkimuksia ei l0ytynyt

riittavasti. Tallaisissa tutkimuksissa pyrittiin huomioimaan vain aitien kokemukset.

Lopulliseen tutkimusaineistoon valikoitui 12 artikkelia. Aineistona haluttiin kayttd& mah-
dollisimman tuoreita tutkimuksia ja vuosivéliksi valittiin 10 vuotta. Artikkeleista viisi on
Suomesta, nelja Iso-Britanniasta, yksi Australiasta ja kaksi Kanadasta. Yksi aineiston
tutkimuksista on pro gradu, ja koska se vastasi taysin tutkimuskysymykseen, paadyttiin
se ottamaan mukaan. Kirjallisuuskatsaukseen valituista tutkimuksista 16ytyy tarkempi ku-

vaus taulukossa 4 (liite 2).

Taulukko 1. Kirjallisuuskatsauksessa kaytetyt tutkimukset.

Aho, Anna Liisa — Lonnberg, Rosanna — Kaunonen, Marja 2013. Aitien vertaistuki internetin
keskustelupalstalla lapsen kuoleman jalkeen. Tutkiva hoitotyd 11 (4). 13-22.

Aho, Anna Liisa — Paavilainen, Erja — Kaunonen, Marja 2012. Mothers’ experiences of peer
support via an Internet discussion forum after the death of a child. Scandinavian Journal of
Caring Sciences 26: 417-426.

Cust, Fiona 2016. Peer support for mothers with postnatal depression: A pilot study. Commu-
nity Practitioner 89 (1). 38-40.

Hall, Kathy — Grundy, Sheila 2014. An analysis of Time 4U, a therapeutic group for women with
postnatal depression. Community Practitioner 87 (9). 25-28.

Kangasniemi, Mari — Mynttinen, Mari — Rytkdnen, Minna - Pietil&, Anna-Maija 2015. Vertaistuki
terveyden edistamisessa - pikkulapsiperheiden aitien nakdkulma. Tutkiva hoitotyd 13 (3). 13-
19.

Letourneau, Nicole — Secco, Loretta — Colpitts, Jennifer — Aldous, Sarah — Stewart, Miriam —
Dennis, Cindy-Lee 2015. Quasi-experimental evaluation of a telephone-based peer support
intervention for maternal depression. Journal of Advanced Nursing 71 (7). 1587-1599.
Mcleish, Jenny — Redshaw, Maggie 2017. Mothers’ accounts of the impact on emotional well-
being of organized peer support in pregnancy and early parenthood: a qualitative study. BMC
Pregnancy and Childbirth 17 (28). Saatavilla myos sahkaisesti.
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5237175/>.

Montgomery, Phyllis — Mossey, Sharolyn — Adams, Sara — Bailey, Patricia H. 2012. Stories of
women involved in a postpartum depression peer suppor group. Internaltional Journal of Mental
Health Nursing 21. 524-532.

Mynttinen, Mari 2013. Vertaistuen merkitys terveyden edistamisessa pienten lasten aitien ku-
vaamana. Pro gradu -tutkielma. Itd-Suomen yliopisto. Terveystieteiden tiedekunta. Hoitotie-
teen laitos.

Parviainen, Kaisa — Kaunonen, Marja — Aho, Anna Liisa 2012. Vanhempien kokemuksia yksi-
I6vertaistuesta lapsen kuoleman jalkeen. Hoitotiede 24 (2). 150-162.




Turner, Melanie — Chur-Hansen, Anna — Winefield, Helen 2015. Mothers’ experiences of the
NICU and a NICU support group programme. Journal of Reproductive and Infant Psychology
33 (2). 165-179.

Wade, Deborah — Haining, Shona — Day, Ann2009. Breastfeeding peer support: are there ad-
ditional benefits? Community Practitioner 82 (12). 30—33.

5.2 Aineiston analysointi

Tassa opinnaytetydssa aineistosta esille tulleita aitien kokemia hydtyja vertaistuesta
analysoitiin induktiivista eli aineistolahtoista sisallonanalyysia hyddyntaen. Aineistoléah-
téinen sisalldnanalyysi tarkoittaa sita, etta tutkimusaineistosta pyritdén luomaan teoreet-
tinen kokonaisuus ja analyysiyksikét eivat ole etukateen sovittuja, vaan ne valikoituvat
aineiston mukaan (Tuomi — Sarajarvi 2009: 95).

Aineiston analyysissa jarjestetdén ja luokitellaan aineistoa. Lopuksi tuloksista muodos-
tuu synteesi eli ymmarrysta lisddva kokonaisuus, jossa yksittaisista tutkimustuloksista
muodostuu yleisempi kuva. (Stolt — Axelin — Suhonen 2016: 30-31.) Aineiston analyysi
etenee niin, etta valitaan analyysiyksikkd ja tutustutaan aineistoon. Kun aineisto tunne-
taan, se pelkistetdn, luokitellaan ja tulkitaan. Lopuksi arvioidaan sisallénanalyysin luo-
tettavuus. (Janhonen — Nikkonen 2003: 24.)

Analyysiyksikoksi valikoitui aitien kokemat hyodyt vertaistuesta. Aineistoon tutustumisen
jalkeen tutkimuskysymykseen vastaavat lauseet yliviivattiin ja ne kirjattiin ylos erilliselle
tiedostolle. Taméan jalkeen ilmaisut pelkistettiin yksittaisiksi ilmaisuiksi eli aineistosta kar-
sittiin tutkimukselle epaolennaiset asiat pois (Tuomi — Sarajarvi 2009: 109). Aineiston
pelkistamisessa aineistolta kysytaan tutkimustehtavan mukaisia kysymyksia (Janhonen
— Nikkonen 2003: 26). Esimerkkina pelkistyksestd muodostui ilmaisu "aidit arvostavat
itseddn enemman aitind”. limaisujen pelkistamisen jalkeen ne ryhmiteltin samankaltai-
suuden mukaan. Samankaltaiset ilmaisut yhdistettiin eri luokkiin (alakategoriat) ja annet-
tiin kategorialle sisdltéa kuvaava nimi (ylakategoriat). Alaluokaksi muodostui esimerkiksi
"myonteisempi suhtautuminen itseensa” ja ylaluokaksi "omien voimavarojen vahvistumi-
nen”. Ala- ja ylakategoriat seka niiden ryhmittelya yhdistava paaluokka vastaa tutkimus-
kysymykseen. Paaluokka on "aitien kokemia vertaistuesta saatuja hyotyja”. Tulokset on
tydssa esitelty ylaluokkien mukaan. Taulukossa 2 on esitelty esimerkkeja tulosten ana-

lysoinnista.
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Taulukko 2.  Esimerkkeja tulosten analysoinnista
Alkuperaisilmauk- Suomennos Pelkistetty | Alaluokka Ylaluokka Paa-
set ilmaus luokka
"Aideilla  vertaistu- Aitien itse- | Myontei- Omien voi- | Aitien
esta saatuun eteen- kunnioitus sempi suh- | mavarojen | kokemia
péin rohkaisemi- lisdantyy tautuminen | vahvistumi- | vertais-
seen sisaltyi muka- itseensa nen tuesta
vien asioiden teke- saatuja
mista vertaistukijan hyotyja
kanssa ja itsensa
kunnioittamisen  li-
saantymista.”
"Ryhméassa  kayty- Aidit arvos-
jen keskustelujen ja tavat itse-
tapaamisten vaiku- aan enem-
tuksesta aidit koki- man aitina
vat enemméan ar- Aidit arvos-
vostavansa itsedan tavat itse-
aitina, puolisona ja aan enem-
vertaisena.” man puoli-
sona
Aidit arvos-
tavat itse-
aan enem-
man vertai-
sena
"This, in turn, in- | "TAm& vuoros- | Aitien itse-
creased their self- | taan kasvatti hei- | tunto  kas-
esteem, their posi- | dan  itsetunto- | vaa
tivity towards their | aan, lisasi hei-
parenting role, and | dan positiivisuut-
their ability to there- | taan  vanhem-
fore be ’a good | muutta kohtaan,
mother’.” ja siten heidan
kykyaén olla
‘hyva aiti’.”
"Their PSW gave | "Heidan vertais- | Aidit tunsi-
them ’hope’, made | tukijansa antoi- | vat, etteivat
them feel as if they | vat heille toivoa, | olleet epé-
were 'not a failure’ | saivat heidat | onnistu-
and gave them an | tuntemaan, ettd | neita
overwhelming he eivét ole epé-
'sense of normal- | onnistuneita ja
ity’.” antoi heille vyli-
voimaisen nor-
maaliuden tun-

teen.”
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6 Tulokset

Aitien kokemia vertaistuesta saatuja hyotyja on tulosten perusteella omien voimavarojen
vahvistuminen, yhteisollisyyden lisaéntyminen seka emotionaalisen ja konkreettisen
tuen saaminen. Naita hyotyja aidit ovat saaneet ryhmamuotoisesta vertaistuesta, yksilo-
vertaistuesta sekd internetin keskustelupalstoilla saadusta vertaistuesta. Tulosten luokit-
telu 16ytyy taulukosta 5 (Liite 3).

6.1 Omien voimavarojen vahvistuminen

Omien voimavarojen vahvistumiseen sisaltyy hyvinvoinnin lisdéntymista, itsensa ymmar-
tamisen lisdantymista, mydnteisempaa suhtautumista itseensa, aitiyden roolin vahvistu-

mista seké selviytymiskeinojen oppimista.

6.1.1 Hyvinvoinnin lisdantyminen

Vertaistuella on hyvinvointia tukeva vaikutus (Aho — Paavilainen — Kaunonen 2012: 420).
Vertaistukija kannustaa ja rohkaisee aiteja pitamaéan itsestddn huolta (Kangasniemi —
Mynttinen — Rytkénen — Pietilda 2015: 16; Aho ym. 2012: 420; Mynttinen 2013: 33). Kan-
gasniemi ym. (2015: 16) tutkimuksen mukaan ryhméan kanssa keskusteleminen terveys-
valinnoista parantaa aitien omaa motivaatiota terveytta edistavien valintojen tekemiseen.
Aidit keskustelevat esimerkiksi paivarytmista, painonhallinnasta seka ravitsemuksesta.
Myds riittavasta levosta ja omien harrastusten yllapitamisesta muistutetaan toisia (Aho
ym. 2012: 420). Montgomeryn ym. (2012) tutkimuksessa todetaan, etta se, etta aideilla
on aikaa huolehtia itsestaan, on elintarkeaa (Montgomery — Mossey — Adams — Bailey
2012: 529). Tutkimuksessaan Wade, Haining ja Day (2009: 31) toteavat, etta vertaistuki
parantaa aitien ja koko perheen ruokailutottumuksia. Vertaisen kanssa keskusteleminen
ruokailutottumuksista saa heidét ajattelemaan mita he sydvat, joskus jopa ensimmaista
kertaa. (Myds Kangasniemi ym. 2015: 16.) Custin (2016: 40) ja Waden ym. (2009: 31)
tutkimusten mukaan vertaistuki voi auttaa synnytyksen jalkeisessd masennuksessa ja

sen ehkaisyssa.
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6.1.2 Itsensd ymmartamisen lisddntyminen

Vertaistuki auttaa omien tunteiden ymmartamisessa ja hyvaksymisessa. Vertaistuen
avulla aidit pystyvat reflektoimaan ja ymmartamaan omia tunteitaan (Cust 2016: 41;
Montgomery ym. 2012: 529). Omien tunteiden ymmartamisesséa - ja siten hyvaksymi-
sessa - auttaa vastavuoroinen kokemuksien kertominen (Parviainen — Kaunonen — Aho
2012: 154.)

6.1.3 Myonteisempi suhtautuminen itseensa

Aidit suhtautuvat itseensa myénteisemmin vertaistuen ansiosta. Vertaistukijat antavat
jatkuvasti dideille positiivista palautetta heidan luonteenpiirteistaan ja keskittyvat heidan
vahvuuksiin (McLeish — Redshaw 2017: 7; Aho ym. 2012: 421). Vertaistuen ansiosta
aidit tuntevat itsensa vahvemmiksi (McLeish — Redshaw 2017: 8), kunnioittavat itse&an
enemman (Parviainen ym. 2012: 156) ja saavat tunteen, etteivat ole taysin epéaonnistu-
neita (Cust 2016: 40). Aidit kokevat, etta vertaistuen ansiosta itsetunto ja -luottamus kas-
vaa (Cust 2016: 40; McLeish — Redshaw 2017: 7; Wade ym. 2009: 31). Itseluottamus
kasvaa myos sosiaalisissa tilanteissa (McLeish — Redshaw 2017: 8). Aidit kokevat, etta
ryhmissa kaytyjen keskustelujen ja tapaamisten ansiosta he arvostavat itsedan enem-

man &itind, puolisona ja vertaisena. (Kangasniemi ym. 2015: 16.)

6.1.4 Aitiyden roolin vahvistuminen

Vertaistuki vaikuttaa positiivisesti siihen, miten aidit kokevat vanhemmuuden (Cust 2016:
40). ltseluottamuksen kasvaminen vahvistaa aitina olemisen roolia (Kangasniemi ym.
2015: 16; Cust 2016: 40; Wade ym. 2009: 31) seka kykyyn olla hyva aiti (Cust 2016: 40).

Aidit saavat luvan olla &iteja omalla tavallaan (Kangasniemi ym. 2015: 16).

6.1.5 Selviytymiskeinojen oppiminen

Vertaistukijat auttavat uusien nakokulmien ja taitojen saamisessa. Aidit saavat uuden
nakokulman asioista selviytymiseen seka vahvistusta omille ajatuksilleen (Kangasniemi
ym. 2015: 16; Aho — Lénnberg — Kaunonen 2013: 19; Cust 2016: 40). Aidit kykenevat
keskittymaan positiivisiin asioihin (Montgomery ym. 2012: 529). Aidit oppivat selviytymis-
keinoja (Hall — Grundy 2014: 27, McLeish — Redshaw 2017: 8) ja he oppivat nauttimaan
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arjesta enemman ja siita stressaaminen on vahentynyt (Kangasniemi ym. 2015: 16).
Vertaistuki vahvistaa heidéan luottamusta omiin kykyihin ongelmien edessa ja he selviy-

tyvat niistd paremmin (McLeish — Redshaw 2017: 8-9).

6.2 Emotionaalisen tuen saaminen

Yksi hyddyistd, jota aidit kokevat saavansa vertaistuesta, on emotionaalisen tuen saa-
minen. Emotionaalisen tuen saamiseen siséltyy lohdun ja ymmarryksen saamista, nor-

maaliuden tunteen saamista, uskon ja toivon sekéd onnen kokemusten saamista.

6.2.1 Lohdun ja ymmarryksen saaminen

Aidit saavat lohtua ja ymmarrysta vertaisilta (Montgomery ym. 2012: 529; Aho ym. 2013:
19; Parviainen ym. 2012: 156; Mynttinen 2013: 30). Aidit saavat ymmarrysta ilman, etté
heidan tarvitsee selitella (Montgomery ym. 2012: 529). Aidit kokevat, etta vertaistukija
pystyy aidosti ymmartamaan heita ja myotaelamaén heidan kokemuksiaan (Parviainen
ym. 2012: 156) Aidit kokevat tulevansa kuulluksi, nahdyksi ja arvostetuksi (Aho ym.
2013: 19; Mynttinen 2013: 31). Internetin keskustelupalstoilla lohdutusta jaetaan esimer-
kiksi ilmaisemalla halua halata ja toivottamalla voimia (Aho ym. 2012: 420; Aho ym.
2013: 18-19).

Aidit saavat vertaisilta epatuomitsevaa tukea (Hall — Grundy 2014: 27; McLeish -
Redshaw 2017: 7; Letourneau ym. 2015: 1596). Vertaistukija kuuntelee tuomitsematta
ja neuvoja antamatta seka hyvaksyy aidin tunteet. Aideille voi olla helpottavaa, etta ver-
taistukija on lahipiirin ulkopuolelta oleva henkild, silla vertaistukijan kanssa pystyy puhu-
maan luottamuksellisesti ilman pelkoa leimatuksi tulemisesta. Vertaistukijalla on myds

vaitiolovelvollisuus. (McLeish — Redshaw 2017: 7.)

6.2.2 Normaaliuden tunteen saaminen

Vertaistuen ansiosta aidit saavat normaaliuden tunteen, kun kuulevat, ettd muut ovat
kokeneet ja tunteneet samaa (Montgomery ym. 2012: 529; Aho ym. 2013: 19; Cust 2016:

40; Parviainen ym. 2012: 154). Vertaistukija voi muuttaa aidin omakuvaa, joka voi olla
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epanormaali tai riittAmaton, normalisoimalla vanhemmuuden huolia. Normalisointi on eri-
tyisen tarkeaé heille, jotka kamppailevat epaonnistumisen tunteiden kanssa. (McLeish —
Redshaw 2017: 7-8.)

"Tarkeda myos ettd huomaa muiden ajatelleen/kokeneen samoja tunteita eli en

siis ollutkaan tulossa hulluksi vaan surin." (Parviainen ym. 2012: 154.)

6.2.3 Uskon ja toivon saaminen

Vertaistuki luo &ideille uskoa tulevaisuuteen ja selviytymiseen. Aidit saavat vertaistuki-
jasta roolimallin, joka on kokenut saman, ja selviytynyt. (Parviainen ym. 2012: 156;
McLeish — Redshaw 2017: 8.) Tama inspiroi ja auttaa aiteja olemaan luottavaisia tule-
vaisuuden suhteen, silld heilld on elava todiste esimerkkind (McLeish — 2017: 8). Ver-

taistukija luo siis aideille toivoa (Montgomery ym. 2012: 529; Cust 2016: 40).

"Jo pelkka ajatus vertaistukijan olemassa olosta on auttanut seka luonut uskoa

tulevaisuuteen.” (Parviainen ym. 2012: 156.)

6.2.4 Onnen kokemusten saaminen

Aidit kokevat elamanlaadun parempana vertaistuen ansiosta. (Mynttinen 2013: 33; Kan-
gasniemi ym. 2015: 16). Vertaistuki vahent&aa aitien taakkaa ja stressia (Mynttinen 2013:
32-33) sekd ahdistusta (McLeish — Redshaw 2017: 8). Vertaistuki tuo uutta sisaltta ela-
maéan sekéd mielihyvaa. Vertaistuen myota aitien mieliala kohenee ja positiivisuus lisdan-
tyy. (Mynttinen 2013: 31, 33.) Aidit kokevat saavansa iloa elamaansa vertaistuen myota
(Kangasniemi ym. 2015: 16; Mynttinen 2013: 31). Onnellisuuden (Kangasniemi ym.
2015: 16) ja tyytyvaisyyden koetaan kasvavan (Mynttinen 2013: 32).

6.3 Yhteisollisyyden lisaantyminen

Aidit kokevat vertaistuen lisdavan yhteisollisyytta. Yhteisollisyyden lisdantymiseen sisél-
tyy yhteenkuuluvuuden tunteen lisd&ntymista, keskustelutoverin sek& uusien ystavien

saamista.



15

6.3.1 Yhteenkuuluvuuden tunteen lisdantyminen

Vertaistuki luo yhteenkuuluvuuden tunteen vertaistukijan ja &idin valille. TAm& muodos-
tuu samankaltaisista kokemuksista. (Parviainen ym. 2012: 154). Yhteenkuuluvuuden
tunnetta luo samaistuminen myos vertaisten tunteisiin. Aidit kokevat helpottavaksi sen,
etta he eivat ole ainoita asian kokeneita (Aho ym. 2013: 19; Parviainen ym. 2012: 154).
Hallin ja Grundyn (2014: 27) tutkimuksen tulosten mukaan suurin osa &ideista kokee
parhaana asiana vertaistukiryhmaan osallistumisessa sen, etta he tapaavat muita aiteja,
jotka ovat samassa tilanteessa. Custin (2016: 41) tutkimustuloksissa todettiin, etta ai-
deille tieto, etté he eivét ole itseasiassa yksin, on tarkeaa. Vertaistuki vahvistaa, etteivat

aidit ole yksin (Parviainen ym. 2012: 154).

"Olen onnellinen etta Idysin tdnne ja huomaan etten ole yksin tdssd maailmassa.”
(Aho ym. 2013: 19.)

Kokemusten jakaminen vertaisen kanssa koetaan hyvana (Cust 2016: 41; Hall — Grundy
2014: 27, Turner — Chur-Hansen — Winefield 2015: 173). Custin (2016: 40) tutkimuk-
sessa tulosten analysoinnissa jatkuvasti nousi esiin aitien kyky samaistua vertaistuki-
joihinsa. Turner ym. (2015: 174) tutkimuksessa ryhméassa toteutettu vertaistuki antaa

mahdollisuuden samaistua muiden aitien samankaltaisiin tunteisiin.

6.3.2 Keskustelutoverin saaminen

Aidit voivat jakaa omia tunteitaan ja emotionaalisia kokemuksia vertaisten kanssa (Cust
2016: 41; Turner ym. 2015: 174). Ahon ym. (2012: 419) tutkimuksen mukaan Internetin
keskustelupalstalla aidit voivat purkaa ahdistaviakin tunteita, kuten vihaa, pelkoa, kai-
pausta ja syyllisyyttd. On todettu, ettd vertaisten kanssa vapaasti ja avoimesti puhumi-
nen helpottaa aitien oloa (Montgomery ym. 2012: 529; McLeish — Redshaw 2017: 7).
Vertaisten kanssa ajatusten, tunteiden ja kokemusten purkaminen keventéa oloa ja saat-
taa my0s poistaa ikavia tunteita ja vahentaa ahdistusta (Montgomery ym. 2012: 529).

Aidit kokevat, ettd he pystyvat puhumaan vertaistukijan kanssa vaikeista asioista. Ver-
taistukijalle pystyy puhumaan sellaisista tunteista joista ei voi tai halua kertoa kellek&an
muulle kuten perheenjasenille. (Parviainen ym. 2012: 154; McLeish — Redshaw 2017:

7.) Vertaistukija saattaa olla ensimmainen henkilo kenelle &idit voivat rehellisesti kertoa
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tunteistaan (McLeish — Redshaw 2017: 7). Aidit kokevat vertaisten kysymykset ja puhu-
maan rohkaisemisen keskustelua helpottavaksi (Parviainen ym. 2012: 156). Vertaistuki-

jalle pystyy puhumaan asioista myds kerta toisensa jalkeen (Parviainen ym. 2012: 154).

"Héan on minulle ihminen joille soitan, jos hata on niin suuri etten tieda mité tehda.
Tuki on ollut erittéin tarkeda. Talla hetkellda han on myds tarkea siind mielessa etta
han jaksaa ihan varmasti kuulla samat asiat tuhat kertaa ja tiedéan etté aina voin
soittaa ja sopia tapaamisesta. Hanelle pystyn myos kertomaan sopimattomista
tunteista.” (Parviainen ym. 2012: 154.)

Aidit pystyvat puhumaan vertaistukijan kanssa vapaasti, eik& heidan tarvitse selitella
niitd asioita tai tunteitaan (Parviainen ym. 2012: 154, 156; McLeish — Redshaw 2017: 7).
Taman vuoksi vertaistuki koetaan tarke&né ja jopa parhaana mahdollisena tukena (Par-
viainen ym. 2012: 156). Lisaksi vertaistukijalla voi olla positiivisempi asenne kuin esimer-
kiksi terveydenhuollon ammattilaisella, koska vertaisella on samanlaisia kokemuksia
(McLeish — Redshaw 2017: 7).

"Koen, ettéd puhumme ikdan kuin samaa kielta. Ei tarvitse selitella kun toinen aina

ymmartaa, mita on tarkoitettu." (Parviainen ym. 2012: 156.)

6.3.3 Uusien ystavien saaminen

Vertaistuen tuomaan yhteisollisyyden lisaéntymiseen kuuluu my6s uusien ihmisten ta-
paaminen (McLeish — Redshaw 2017: 6-7; Turner ym. 2015: 173; Mynttinen 2013: 34),
uusien ystavyyssuhteiden luominen (Turner ym. 2015: 174; Kangasniemi ym. 2015: 16)
seka heidan kanssaan mukavien asioiden tekeminen (Parviainen ym. 2012: 156). Ver-
taistuen ansiosta aidit saavat taaksensa tukiverkoston (Mynttinen 2013: 35). Vertaistuen
ansiosta aideilla on mahdollisuus yllapitda sosiaalista kontaktia muiden vanhempien
kanssa (Turner ym. 2015: 174). Aidit kykenevét syventamaan aiempia tuttavuuksia ys-
tavyydeksi ja osa aideista jatkaa vertaisten kanssa yhteydenpitoa. Aidit saattavat esi-

merkiksi soitella toisilleen tai kayda kavelyilla. (Kangasniemi ym. 2015: 16.)

"Se on ollut ihan uskomatonta, ettd on kavereita, kenen kanssa menné puistoon,
tai tuolla voi jutella ihmisille ja saa just sité vertaistukea. Kun aikaisemmin siti on
ollut vaan itsekseen ja varmaan karsinyt jostain masennuksesta. On ollut tosi vai-

keaa kun ei ole edes ollut ketddn kenen kanssa puhua siita. Paitsi tietysti netissa
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on ollut kaikkia naitd ryhmia, mutta sitten nain ihan livena ihmisten kanssa. Etta

tama on ollut ainakin tosi tarkeaa itselle." (Kangasniemi ym. 2015: 16.)

"Oli ihana kun oli joku, jonka kanssa voi luvan kanssa puhua lapsen kuolemasta
niin paljon kun halusi, eiké tarvinnut varoa sanojansa. Samankokeneen kanssa voi

puhua vapaammin kuin ulkopuolisten..." (Parviainen ym. 2012: 154-155).

6.4 Konkreettisen tuen saaminen

Konkreettisen tuen saamiseen siséltyy neuvojen, ohjeiden ja tiedon saamista seka tukea
kaytannon asioissa.

6.4.1 Neuvojen ja ohjeiden saaminen

Konkreettisen tuen saamiseen kuuluu kokemusperaisten ohjeiden ja neuvojen saaminen
vertaistukijoilta. Aidit saavat vertaistukijoilta ohjeita ja neuvoja, jotka vertaistukijat ovat jo
huomanneet auttavan, silla he ovat kdyneet saman kokemuksen lapi ja selvinneet (Cust
2016: 40; Montgomery ym. 2012: 528) Vertaistukijat auttavat aiteja myos loytamaan luo-
tettavia tiedon lahteita ja faktatietoa (McLeish — Redshaw 2017: 8).

6.4.2 Tiedon saaminen

Tutkimusten mukaan internetin keskustelupalstalla saadaan tietoa asiantuntijoilta ja tie-
toa jarjestoista, yhdistysten toiminnasta, tapahtumista seka eri avunléhteistd (Aho ym.
2013: 19; Aho ym. 2012: 421; Parviainen ym. 2012: 156). Aiteja ohjataan hakemaan
ammattiapua ja suositellaan etsimaan vertaisia ja vertaistukea (Aho ym. 2013: 19; Aho
ym. 2012: 421). Aidit kokevat tarkeaksi, etta vertaistukea on tarjolla ja etta sita tarjotaan
aktiivisesti, vaikka kaikki eivat valttamatta tarvitse sita. (Parviainen ym. 2012: 156.)

Aidit kokevat saavansa tukea tehda itselle mielekkaita valintoja (Kangasniemi ym. 2015:
16). Vertaistukijalta saatu faktatieto, ja niiden l&ahteiden saaminen, auttaa aiteja punnit-
semaan eri vaihtoehtoja ja tekem&an omia valintoja. Vertaistukija ei anna suoria vas-
tauksia, vaan neuvoja ja vinkkeja. Tama antaa aideille vapauden tehdd omat paatok-
sensa. (McLeish — Redshaw 2017: 8).
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6.4.3 Tuen saaminen kaytannon asioihin

Tuloksista ilmenee, etta didit saavat konkreettista tukea vertaisilta, kuten neuvoja ja apua
arjen askareissa (Kangasniemi ym. 2015: 16). McLeishin ja Redshawin (2017: 10) mu-
kaan aidit kokevat kaytannon tuen olevan yhta tarke&a kuin emotionaalisenkin. Aideille
tarjotaan kaytannon tukea esimerkiksi lasten hoidossa ja kaupassa kdymisessa. Tama
vahentaa kaytdannén ongelmista johtuvaa ahdistusta ja vaikuttaa osaltaan aitien hyvin-

vointiin.

7 Pohdinta

Pohdinnassa tarkastellaan taman tyon tuloksia ja vertaillaan tuloksia aiempiin tutkimuk-
siin. Lisaksi tarkastellaan tyon hyddynnettavyytta ja jatkotutkimusehdotuksia. Pohdin-
nassa kasitelladn myos tyon luotettavuutta ja eettisyytta seka tyéhan liittyvia mahdollisia

ongelmia.

7.1 Tulosten tarkastelua

Taman kirjallisuuskatsauksen mukaan aidit hyotyvat vertaistuesta monin eri tavoin. Ver-
taistuen ansiosta aitien omat voimavarat kasvavat, heidan yhteisoéllisyys lisaantyy ja he
saavat siitd emotionaalista seké konkreettista tukea. Vertaistuesta saadut hyddyt ovat

hyvin samankaltaisia kuin mitéd aiemmissa tutkimuksissa on tullut ilmi.

Taman kirjallisuuskatsauksen tuloksissa ilmenee, etté vertaistuen ansiosta aitien luotta-
mus omiin kykyihin vahvistuu ja siten kokemus aitiydesta vahvistuu (Kangasniemi ym.
2015: 16; Cust 2016: 40; Wade ym. 2009: 31). Sama tulos on ilmennyt aikaisemmissakin
tutkimuksissa (Jones ym. 2014: 494-495). Myds Niela-Vilénin ym. (2014: 1532-1533)
tutkimuksessa todetaan, etté vertaistuki vaikuttaa positiivisesti vanhemmuuden taitoihin.
Tulosten mukaan vertaistuki lisé& myos aitien hyvinvointia ja samalla koko perheen hy-
vinvointia (Aho ym. 2012: 420; Wade ym. 2009: 31). Aidit saavat neuvoja vertaistukijoilta
ja oppivat itsesta huolehtimisesta. Aidin terveellisemmat elaméntavat voivat vaikuttaa

lasten ja puolison elamantapoihin.
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Tulosten perusteella aidit saavat vertaisilta vahvistusta omiin ajatuksiinsa ja tama nor-
malisoi asioita ja ajatuksia aideille (Kangasniemi ym. 2015: 16; Aho ym. 2013: 19; Cust
2016: 40). Myds aiemmissa tutkimuksissa on ilmennyt, etta vertaistuki auttaa aiteja nor-
malisoimaan ajatuksiaan (Jones — Jomeen — Hayter 2014: 494-495; Niela-Vilén ym.
2014 :1532-1533). Vertaistuen saaminen auttaa aiteja normalisoimaan lapsensa kehi-
tysvaiheita ja omia kokemuksia vanhemmuudesta (Niela-Vilén ym. 2014 :1532-1533).
Kirjallisuuskatsauksen tuloksia analysoidessa normalisointi toistui useasti (Montgomery
ym. 2012: 529; Aho ym. 2013: 19; Cust 2016: 40; Parviainen ym. 2012: 154). Tuloksissa
iimenee, etta vertaistuki auttaa aiteja ymmartamaan itseaan paremmin (Cust 2016: 41;
Montgomery ym. 2012: 529). He oppivat ymmartamaan omia tunteitaan ja suhtautuvat

itseensd myonteisemmin.

Aidit oppivat selviytymiskeinoja vertaisilta (Hall — Grundy 2014: 27, McLeish — Redshaw
2017: 8). He auttavat esimerkiksi uusien nékdkulmien ja taitojen saamisessa (Kangas-
niemi ym. 2015: 16; Aho ym. 2013: 19; Cust 2016: 40) Tiedon lisdantyminen, ja se, etta
huomataan ettei olla ainoita auttaa siis &iteja selviytymaan. Aidit huomaavat, etta muilla-
kin on ollut samanlaisia kokemuksia ja niiden tuomia ajatuksia. He pystyvat ymmarta-
maan, etta jopa negatiiviset ajatukset voivat olla tilannelahtoisia, eivatka ne valttamatta

johdu aidista itsestaan.

Tuloksista ilmenee, etta vertaistuki vahvistaa aitien yhteiséllisyyden tunnetta. Tieto ai-
deille, etta he eivat ole yksin asiansa kanssa, on tarkeaa, ja aidit kokevat sen helpotta-
vaksi. Yhteisollisyyden myota aidit kokevat, etteivét ole yksin. (Aho ym. 2013: 19; Parvi-
ainen ym. 2012: 154; Cust 2016: 41.) Samaa ovat sanoneet Niela-Vilén ym. (2014:
1532-1533). Ajatusten ja tunteiden jakaminen samaa kokeneiden kanssa on tarkeaa
dideille siksi, koska vertaiset voivat ymmartaa heitd paremmin kuin esimerkiksi ystavat
(Parviainen ym. 2012: 154; McLeish — Redshaw 2017: 7). Tulosten mukaan &idit saavat
vertaisilta enemman myds lohtua ja ymmarrysta. Liséksi tuloksissa ilmeni, ettd vertaisten
asenne daiteja ja heidan ongelmiaan kohtaan voi olla ammattilaisten asennetta positiivi-
sempaa (McLeish — Redshaw 2017: 7), joka osaltaan vaikuttaa puhumisen helppouteen.
Jonesin, Jomeenin ja Hayterin (2014: 494-495) tutkimuksessa ilmeni, etta aidit saattavat
eristaytyd ilman perheen tai ystavien ulkopuolista tukea, ja etta aidit kokevat helpotta-
vaksi uusien ihmissuhteiden luomisen samaa kokeneiden aitien kanssa. Aidit voivat siis
puhua vertaistukijoidensa kanssa ilman leimautumisen pelkoa. He voivat puhua asioista
suoraan ja niiden oikeilla nimilld, kaunistelematta, silla vertainen tuskin kauhistuu mis-

taan aitien ajatuksista.
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Aidit tutustuvat vertaistoiminnan kautta uusiin ihmisiin (McLeish — Redshaw 2017: 6-7;
Turner ym. 2015: 173; Mynttinen 2013: 34) ja voivat saada jopa elinikaisia ystavia (Tur-
ner ym. 2015: 174; Kangasniemi ym. 2015: 16).

Useassa tutkimuksessa ilmeni, etta vertaisilta saatu konkreettinen tuki on tarkeaa ai-
deille. Aidit voivat saada heiltd apua ja tukea kaytannon asioissa, kuten lasten hoidossa
ja kaupassa kaymisessa (McLeish — Redshaw 2017: 10). Liséksi didit saavat ohjeita ja
neuvoja vertaisilta, jotka vertaiset ovat jo huomanneet auttavan, silla he ovat kayneet
saman kokemuksen lapi ja selvinneet (Cust 2016: 40; Montgomery ym. 2012: 528). My6s
Niela-Vilénin ym. (2014: 1532-1533) tutkimuksessa on todettu, etta aidit saavat tietoa
vertaistukijoilta. Aidit voivat saada tietoa esimerkiksi eri selviytymiskeinoista (Hall —
Grundy 2014: 27; McLeish — Redshaw 2017: 8). Tulosten mukaan &itien vertaisilta saa-
dut tiedot ja tietolahteet auttavat aiteja pohtimaan eri vaihtoehtoja ja siten tekemaan omat
valintansa. Tama lisda aitien kontrollin tunnetta. Vertaiset eivat mydskaan anna aideille
suoria vastauksia ongelmiinsa, vaan ohjeistavat ja neuvovat heita. (Kangasniemi ym.
2015: 16; McLeish — Redshaw 2017: 8). Vertaiset ymmartavat parhaiten mihin tukea ja
apua tarvitaan ja tietavat mista niita voi saada. Konkreettinen tuki on siis aideille aivan

yhta tarkeda kuin emotionaalisenkin tuen saaminen.

7.2 Hyo6dyntaminen ja jatkotydskentelyehdotukset

Tama katsaus osoittaa, etta vertaistuki on monella tapaa hyodyllista aideille. Vertaistuen
tuomia hyo6tyja tulisi korostaa vieldkin enemman ja jakaa tietoa vertaistuen eri mahdolli-

suuksista. Esimerkiksi neuvoloissa tulisi jakaa tietoa vertaistuesta.

Kirjallisuuskatsaukseen [0ytyi kaksi tutkimusta internetissa tapahtuvasta vertaistuesta.
Internet ja siella kaytettavat palvelut kuten vertaistuki on koko ajan kasvavassa ase-
massa, joten aihetta tulisi tutkia enemman. My6s yksildvertaistuesta l6ytyi verrattain va-

han tutkimuksia (2). Ryhméamuotoista vertaistukea on tutkittu eniten.

Tata opinnaytetydta voi hyddyntdd sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset tydssaan. He
voivat kertoa vertaistuesta ja sen eri muotojen mahdollisuudesta aideille jo heti raskau-
den aikana, esimerkiksi jo ensimmaisella neuvolakaynnilla. Vertaistuen puheeksi ottami-
nen ja tiedottaminen siitd voi tapahtua esimerkiksi paivakodeissa, neuvolassa tai lasten-
osastoilla. Pidemman aikavalin tavoitteena opinnaytetydssa on edistaa aitien terveytta

ja hyvinvointia.
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7.3 Eettisyys ja luotettavuus

Kirjallisuuskatsauksen eettisia ongelmia voivat olla esimerkiksi plagiointi, l[&hteiden vir-
hemerkitseminen seké eparehellisyys tuloksissa. Plagiointi tarkoittaa tekstin suoraan lai-
naamista ilman lahdeviitteita. Valttadkseen plagiointia tulee tytssa kayttaa lahdeviitteita
Metropolian kirjallisen tyon ohjeiden mukaisesti, seka tekemalla tyd mahdollisimman |&-
pinakyvaksi viitteiden, l&ahdeluettelon seka tiedonhaun tarkan kuvauksen avulla. (Kank-
kunen — Vehvildinen-Julkunen 2013: 217-225.) Plagioinnin valttamiseksi tydssa on sa-
nottu asiat mahdollisimman oikein omin sanoin, muuttamatta alkuperdisen tutkimuksen
asian merkitysta. Lopuksi ty6 tarkistettiin mahdollisilta plagioinneilta Turnitin-jarjestelmaa
kayttaen. Tassa tydssa mahdollisuutena on, etta tulosten tulkitseminen on ollut puutteel-
lista ja jotain on jaanyt huomioimatta. Tutkimustuloksia tehdessa tydssa pyrittiin huomi-
oimaan ja tuomaan oleellinen asia esille. Tuloksista on pidetty erillaédn omat ajatukset,

joita on tuotu esille ainoastaan pohdinnassa.

Kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden kriteereiné ovat uskottavuus, siirrettavyys, riippu-
vuus ja vahvistettavuus. Uskottavuus tarkoittaa sité, etta tutkimustulokset kuvataan ym-
marrettavasti ja selkeasti. Kuvauksessa tulee nakya tarkasti, miten analyysi on tehty esi-
merkiksi taulukoin ja liittein. (Kankkunen —Vehvildinen-Julkunen 2013: 197-198.) Siirret-
tavyys tarkoittaa sita, etta tulokset ovat siirrettévissa johonkin muuhun tutkimusymparis-
t6on. Sen varmistukseksi taytyy kuvata seikkaperaisesti aineiston keruu ja analyysi.
(Kankkunen —Vehvildinen-Julkunen 2013: 197-198.) Tassa tyossa on kuvattu tarkasti
aineiston keruu, josta on myos liite tyon lopussa, jotta kuka vain voi toistaa haun (Liite
1). Analyysiprosessi on kuvattu tekstissa ja analysointia on havainnollistettu taulukon

avulla (Taulukko 1).

Tutkimuskirjallisuuden lahteiden tulee olla alle kymmenen vuotta vanhoja. Tutkimuk-
sessa tulee kayttaa kansainvalisia, tieteellisia artikkeleita lahteina. (Tuomi - Sarajarvi
2013: 159.) Kaikki tydssa kaytetyt tutkimusartikkelit on julkaistu vuosien 2009-2017 va-
lill&, jolloin tutkimusaineisto on alle kymmenen vuotta vanhaa. Tadméan kirjallisuuskat-
sauksen aineistona on viisi suomalaista ja seitseman kansainvalista artikkelia. Artikkelin
kielind on suomi tai englanti. Yhden ongelman luotettavuuteen aiheuttaa englannin kie-
listen tutkimusartikkelien suomentaminen. Vaarana on, etta alkuperaistutkimuksen lau-
seiden merkitys muuttuu niitd suomentaessa. Tyon tekemisessa auttoi eri sanakirjojen

kaytto silloin, kun jotain lausetta tai sanaa ei ole ymmarretty.
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Sopivaa tutkimusaineistoa on niukasti saatavilla ja paljon aineistoa jai ulkopuolelle. Ta-
man vuoksi aineistoon hyvaksyttiin mukaan tutkimus, jossa on kasitelty molempien van-
hempien, aitien ja isien, kokemuksia vertaistuesta. Tutkimuksesta on kuitenkin huomioitu
vain aitien ja molempien vanhempien ilmaisut ja ulkopuolelle jatetty isien ilmaisut. Luo-
tettavuuden vuoksi opinnaytety6t, yhta pro gradua lukuun ottamatta, ja ei-tieteellisissa
lehdissé julkaistut artikkelit on jatetty aineistosta pois. Pro gradu paatyi aineistoomme
siksi, koska se vastasi taysin tutkimuskysymykseemme. Tutkimuksista on tehty oma lah-
deluettelo ja taulukko, jotta lukijan on helppo |0ytaa tietty tutkimus.
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Taulukko 3.  Kirjallisuuskatsauksen aineistonhaku.
Tietokanta Hakusanat Rajaukset Osumat Valitut Tutkimuksen
numero
Cinahl Peer support | 2006-2016, 47 3 2.3.7.
groups  OR | Full text
mutual  sup-
port  groups
OR self-help
groups AND
mothers
mother* AND | 2006-2016, 951 2 9. 11.
support Full text
English, UK
and Ireland
mother* AND | 2006-2016, 2065 1 10.
experience* Full text
English, Aca-
demic Jour-
nal
Peer support* | 2007-2017 50 1 1.
AND mother* | Full text
Medic Vertaistuki 2006-2016 13 3 4.5. 8.
ai* AND ver- | Eirajauksia 14 1 6.
taist*
Pubmed Mother* AND | Free full text | 66 1 12.
Peer support* | 10 years
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Kirjallisuuskatsauksessa kaytettyjen artikkeleiden kuvaus

Taulukko 4.  Kirjallisuuskatsauksessa kéaytettyjen artikkeleiden kuvaus.
Tutkimuk- | Tutkimuksen | Tarkoitus jata- | Tutkimusmene- Keskeiset tulokset
sen teki- | nimi voite telma ja aineisto
jat, vuosi
1.Wade, Breastfeed- Tutkimuk- Aineistona aitien | Vertaistuella on vaiku-
Deborah- | ing peer sup- | sessa oli tar- | (n=16) tusta imetykseen,
Haining, port: are | koitus  selvit- | ryhmé&keskustelu. | mutta sen lisaksi ver-
Shona - |there addi- | tdd, onko ver- taistuella on muitakin
Day, Ann, | tional bene- | taistuella vai- hyotyja kuten tervey-
2009 fits? kutusta ime- den edistaminen.
tyksen aloitta-
miseen ja sen
kestavyyteen.
2.Aho, Mothers” ex- | Tavoitteena oli | Aineisto on keratty | Vertaistuki internetin
Anna periences of | kuvailla aitien, | suljetusta interne- | keskustelupalstalla si-
Liisa — | peer support | joiden lapsi on | tin vertaistukiryh- | sélsi emotionaalista,
Paavilai- | via an Inter- | kuollut, koke- | masta (n=4). Sisal- | kognitiivista sek&a yh-
nen, Erja | net discus- | muksia ver- | I6nanalyysi. Kvali- | teisollistd tuen anta-
— Kauno- | sionforum af- | taistuesta in- | tatiivinen tutkimus. | mista ja saamista su-
nen, ter the death | ternetin  kes- revien aitien keskuu-
Matrja, of a child kustelupals- dessa. Foorumi on
2012 talla. hyva vaihtoehtoinen
vertaistuki lapsen
kuoleman jalkeen.
Palstalla oli vahva yh-
teisollisyyden tunne ja
samankaltaisia koke-
muksia  kokeneiden
surevien &idit muo-
dostivat pitkaaikaisia
ystavyyssuhteita.
3.Mont- Stories of | Tarkoituksena | Aineistona on nais- | Toipumistarinat on ja-
gomery, women in- | oli kuvailla, mi- | ten (n=7) tarinoita. | oteltu kolmeen ryh-
Phyllis — | volved in a | ten naiset pu- | Narratiivinen ana- | maan (sairaus, aidin
Mossey, postpartum huivat vertais- | lyysi. viisaudet ja mobili-
Sharolyn | depression tukiryhmassa sointi).
— Adams, | peer support | synnytyksen
Sara - jalkeisen ma-
Bailey, sennuksen
Patricia kanssa elami-
H., 2012 sesta.
4.Parviai- | Vanhempien | Tarkoituksena | Aitien (n=74) ja | Vanhempien kokema
nen, kokemuksia | oli kuvata van- | isien (n=45) avoky- | yksilovertaistuki  si-
Kaisa — | yksilévertais- | hempien ko- | symyksen  sisal- | sélsi ymmarrysta ja
Kauno- tuesta lapsen | kemuksia yk- | tAva kyselylo- | yhteenkuuluvuutta,
nen, kuoleman jal- | sildvertaistu- make. Induktiivi- | tuen kohtaamatto-
Marja - | keen esta lapsen | nen sisadllbnana- | muutta seka kehitetta-
Aho, kuoleman jal- | lyysi. via asioita. Aitien ko-
Anna keen. kemuksissa korostui
Liisa, tunteiden tarkastelu ja
2012 ilmaiseminen. Tulok-
set vahvistavat ver-
taistuen  myonteista
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merkitystd vanhem-
pien surussa selviyty-
misessa.

5.Aho, Aitien vertais- | Tutkimuk- Aitien (n=15) jul- | Aitien vertaistuki inter-
Anna tuki internetin | sessa kuvat- | kaisemat Kkirjoituk- | netissa oli vertaisen
Liisa — | keskustelu- tiin &itien inter- | set keskustelu- | huomioon ottamista,
Lénnberg, | palstalla lap- | netin suljetulla | palstalla (759 si- | perheen tarinan jaka-
Rosanna | sen  kuole- | keskustelu- vua). Aineistoldh- | mista, omasta ja per-
— Kauno- | man jalkeen | palstalla jaka- | téinen sisallénana- | heen suru- ja selviyty-
nen, maa vertaistu- | lyysi. misprosesseista ker-
Marja, kea ensimmai- tomista seka vertai-
2013 sen vuoden ai- sen selviytymisen tu-
kana lapsen kemista.
kuolemasta.
6.Mynttin | Vertaistuen Tarkoituksena | Aineistona &itien | Vertaistuella on suurin
en, Mari, | merkitys ter- | oli kuvata ver- | kirjoitukset (n=7) ja | merkitys aitien psyyk-
2013 veyden edis- | taistukea ja | kaksi ryhmahaas- | kisen terveyden edis-
tdmisesséa sen merkitysta | tattelua (n=8). | tamiseen.
pienten las- | terveyden Kvalitatiivinen tut-
ten aitien ku- | edistimisessa | kimus.
vaamana aitien  kerto-
mana. Tavoit-
teena oli tuot-
taa tietoa,
jonka avulla
terveyden
edistimiseen
littyvda  ver-
taistukitoimin-
taa  voidaan
kehittdd  en-
tista parem-
min  vastaa-
maan  &itien
tarpeita.
7.Hall, An analysis | Tarkoituksena | Aineisto on keratty | Aitien masennus, ah-
Kathy — | of Time 4U, a | oli tarkastella | dideilta, jotka olivat | distus ja sosiaalinen
Grundy, therapeutic Time4U -tera- | osallistuneet  vii- | toiminta parani ryh-
Sheila, group for | peuttisen ryh- | teen ryhm&an | mén ansiosta.
2014 women with | man vaikutta- | (n=132 aitia, 19-
postnatal de- | vuutta dideille, | 52v.). Ryhmakes-
pression joilla on syn- | kustelut oli nauhoi-
nytyksen jal- | tettu.
keinen ma-
sennus.
Time4U on yh-
distelmd ryh-
materapiaa,
kognitiivisbe-
havioralistera-
piaa, vertais-
tukea ja sosi-
aalista tukea.
8.Kangas- | Vertaistuki Tarkoituksena | Aidit (n=15) kol- | Vertaistuki vahvistaa
niemi, terveyden oli kuvata pik- | mannen sektorin | arjen arvokkuutta ja
Mari — | edistami- kulapsiperhei- | jarjestamasta koh- | terveyden yhteisolli-
Myntti- sessd — pik- | den aitien ko- | taamispaikasta. Syyttd. Vertaistuki aut-

nen, Mari
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— Rytkd- | kulapsiper- kemuksia ryh- | Aineistona ditien | toi omien voimavaro-
nen, heiden &itien | méssa  saa- | kirjoitukset ja ryh- | jen vahvistumisessa,
Minna - | nékdkulma mastaan ver- | mahaastattelut. yhteis66n  kuulumi-
Pietila, taistuesta ter- | Aineiston analy- | sessa seka elaménta-
Anna- veyden edista- | sointi sisdlldnana- | pojen ja terveystottu-
Maija, misessa. lyysi. musten tarkastelussa.
2015 Kokemusten ja arjen
jakaminen vertaisten
kanssa voi olla ter-
veytta edistavaa.
9.Letour- | Quasi-experi- | Tavoitteena oli | Aineistona kahden | Puhelimessa tapah-
neau, Ni- | mental evalu- | arvioida puhe- | vuoden sisalla syn- | tuva vertaistuki on te-
cole — | ation of a tel- | limen valityk- | nyttaneet aidit | hokasta synnytyksen
Secco, ephone- sella tapahtu- | (n=64), jotka ovat | jalkeisestd = masen-
Loretta — | based peer |van vertais- | masentuneet. nuksesta karsiville.
Colpitts, support inter- | tuen vaikutuk-
Jennifer — | vention  for | sia &idin ma-
Aldous, maternal de- | sennukseen ja
Sarah - | pression sosiaaliseen
Stewart, tukeen.
Miriam —
Dennis,
Cindy-
Lee, 2015
10.Turner | Mothers’ ex- | Tarkoituksena | Aineistona &itien | Vanhempien tuki-
, Melanie | periences of | oli ymmartaa | (n=9) haastattelut, | ryhmé& oli tarkead osa
— Chur- | the NICU and | aitien  koke- | joiden lapsi oli te- | vastasyntyneiden
Hansen, a NICU sup- | muksia vasta- | hohoidossa. Haas- | teho-osaston  koke-
Anna — | port group | syntyneiden tattelut nauhoitet- | muksesta selviytymi-
Winefield, | programme teho-osas- tiin, Kirjoitettiin ja | seen ja ryhma vastasi
Helen, tosta seka &i- | analysoitin  tee- | vanhempien emotio-
2015 tien nakemyk- | moittelemalla. naalisiin tuen tarpei-
sid  osaston siin.
vanhempien
tukiryhmasta.
11.Cust, Peer support | Tarkoituksena | Tulokset ovat kva- | Vertaistukijalla voi olla
Fiona, for mothers | oli tutkia tuen | litatiivisesti ja | merkittava  vaikutus
2016 with postna- | menetelmia kvantitatiivisesti aitien  mielentervey-
tal depres- | synnytyksen tuotettu, dokumen- | teen seka aidin ja vau-
sion: A pilot | jalkeisen ma- | toimalla EPDS (the | van véliseen suhtee-
study sennuksen ris- | Edinburgh  Post- | seen.
kissa olevilla | natal Depression
uusilla dideilla. | Scale) pisteet, loki-
kirjan  merkinnat
seka kahdenkeski-
set haastattelut.
12.McLeis | Mothers’ ac- | Tarkoituksena | Kuvaileva kvalita- | Tuloksena ovat 1. Ai-
h, Jenny — | counts of the | oli kuvata | tiivinen  tutkimus | tien itse  kokemat
Redshaw, | impact on | naisten koke- | (n=47). emotionaaliset  tar-
Maggie emotional muksia jarjes- peet, joita ovat emo-
2017 wellbeing of | tetysté vertais- tionaalinen ahdinko,
organized tuesta ja sen stressaavat  olosuh-

peer support
in pregnancy
and early
parenthood:
a qualitative
study

vaikutuksista
emotionaali-
seen  hyvin-
vointiin ras-
kauden aikana
ja varhaisessa

teet, sosiaalisen tuen
puute sekd halutto-
muus  avoimuuteen
ammattilaisten  seu-
rassa. 2. Vertaistuen
vaikutukset aiteihin,
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vanhemmuu- joita ovat sosiaaliset
dessa. yhteydet, kuulluksi tu-

leminen, itseluotta-

muksen  rakentami-
nen, voimaantuminen,
arvostetuksi  tulemi-
nen, stressin vahenta-
minen kaytannon tu-
ella sekd mielenter-
veysongelmiin  liitty-
vien kokemusten mer-
kitys. Vertaistuki edis-
taa alhaisen mielialan
ja ahdistuksen vahen-
tymistéd selviytymalla
eristdytymisen,  voi-
mattomuuden ja
stressin tunteista, ja li-
saa itsetuntoa, omaa
kyvykkyyttd seka pa-
tevyyttd vanhemmuu-
desta.




Aitien kokemia vertaistuesta saatuja hyotyja

Taulukko 5.

Aitien kokemia vertaistuesta saatuja hyotyja.
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Alaluokat

Ylaluokat

Paaluokka

Hyvinvoinnin lisd&antymi-
nen

Itsensa ymmartamisen li-
saantyminen

Mydnteisempi suhtautumi-
nen itseensé

Aitiyden roolin vahvistumi-
nen

Selviytymiskeinojen oppi-
minen

Omien voimavarojen vah-
vistuminen

Lohdun ja ymmarryksen
saaminen

Normaaliuden tunteen
saaminen

Uskon ja toivon saaminen

Onnen kokemusten saami-
nen

Emotionaalisen tuen saa-
minen

Yhteenkuuluvuuden tun-
teen lisdantyminen

Keskustelutoverin saami-
nen

Uusien ystavien saaminen

Yhteisollisyyden lisaanty-
minen

Neuvojen ja ohjeiden saa-
minen

Tiedon saaminen

Tuen saaminen kaytannon
asioihin

Konkreettisen tuen saami-
nen

Aitien kokemia vertaistu-
esta saatuja hyotyja




