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TIIVISTELMA

Taméalaadullinen opinndytetyo késittelee kuraattorien ndkemyksi & nuorten pa-
hoinvoi nnista. Jokelan koul usurmien jd keen Oikeusministerion tutkinta autakunta
on antanut suositukset, joiden avulla voidaan varautua ja mahdollisesti ennd taeh-
kai sta tdman kaltai sten tgpahtumien toistumista. Monet suosituks sta pai nottuvat
nuorten syrjaytymi sen ennd taehké&i syyn ja koul utur val li suuden parantami seen.

pauksen oppilatoks ssa on tapahtunut suositusten antamisen ja keen.

Lahetimme kyselylomakkeen postitse Koul utuskeskus Sa pauksen kuraattoreille.

oppilaitoksissa on suositusten antamisen jd keen tehty.

Olemme teemoitell eet kuraattorien vastaukset, joiden perusted |a p&éteemoiks
nousevat tutkintal autakunnan suositusten vai kutukset oppilaitosten arkeen sekéa
koul uki usaami sen ja syrj8ytymisen ennd taehkéi sy. Teoriaosuudessa késitel 1&8n
nuorten syrjaytymistg, koul uki usaami staja sosi aa i pedagogi sen tyon menetel mi&

Tutkimustul osten perusteel |a voi daan todeta, etté Koul utuskeskus Sa pauksen

toi mipisteissa on kiinnitetty enemman huomiota koul uturvallisuuteen ja sen kehit-
tami seen. Esille nousi nuorten parissatehtavan enndtaehké sevan tyon tarkeys
sekatdysi- ikéisyyden asettamat haasteet nuorten kanssatehtévé le tyolle.

Avainsana: nuoret, syrjdytyminen, koul ukiusaaminen, koul uturval lisuus
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ABSTRACT

This quditative thesis ded s with the sckness of young people fromthe welfare
officer’s point of view. After the school massecre in Jokelathe Investigation
Commission of the Ministry of Justice presents recommendations to prepare and
reduce the probability of school shootings to happen again. Many of the recom-
mendations i nvol ve the prevention of margindization and to improve the safety of
the schools. The purpose of the researchisto find out what kind of changes have
happened in the institutes of Sal paus Further education after the recommenda-
tions.

We sent our questionnaire by post to the welfare officers of Sa paus Further edu-
cation. With the open questionnaire we wanted to find out what kind of actions
have been taken after the recommendations.

The answers of the welfare officers were divided into different themes. The main
themes rising from the recommendations by the Investigation Commisson are
their influence on everyday life, bullying and the prevention of margindization. In
our theoreticd part we deat with margindization of young people, bullying and
the methods of socid pedagogy.

From theresults of the research it can be pointed out that in Sd paus Further edu-
cation it has been paid more atention to school safety and its improvement. The
importance of prevention work with young people turnsout to be important, as
well as the chdlenges that adulthood puts to their work with young people.

Key words: young people, marginaization, bullying, school safety
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1 JOHDANTO

7. pdvamarraskuuta 2007 Pekka-Eric Auvinen surmasi itsensé jakahdeksan
muuta henkil 6& Jokel an koul ukeskuksessa Tuusul assa. Van kymmenen kuukautta
myShemmin samatapahtui uudestaan Kauhgoella. Matti Juhani Saari surmasi
itsensaliséksi kymmenen ihmisté Jokelan koulusurmien jékeen oikeusministeri-
On tutkintal autakunta on esittényt 13 suositusta, joiden avulla voidaan varautuaja
mahdol li sesti enna taehkai st& uusi en tapahtumi en syntymistd. Monet suosituksista
pai nottuvat nuorten syrjaytymisen enna taehka syyn. Suositusten kautta mielen-
kiintomme her&s jahdusimme selvittdd, millaisiin toimiin suostukset olivet joh-
taneet.

Mietimme kuka osaisi vastata kysymyksiimme parhaiten, ja pohdinnan ja8 keen
pa&dyimme siihen, etta kuraattorit olisivat anmatillisesti meitalahinné Kerésim-
me opinndytetydmme ai nel ston toisen asteen oppilaitosten kuraettoreilta. Lahe-
timme kyselylomakkeen 11 Koul utuskeskus Sal pauksen kuraettorille, joistakyse-
lyyn vastasi neljakuraattoria Vastausten vaha syyden tekia teimme aineiston tu-
eksi asiantuntij ahaestattel uja. Hasstattel ujatehtiin Tyopa akoul u Pul ssissa, nuor-
ten moni pal vel ukeskus Domi nossa seké nuorten vastaanotto Sihdisséa

siirryttéessa he ovat el amansa murrosva heessa itsend stymi sen jaoman minuuden
| 6ytdmisen suhteen. Nuorten haasteel linen kehitysvai he saattaa nékya monion-
gelmai suutena, jota myos mediassa on viime aikoinarunsaasti kasitelty. Syrjay-
tyminen on gankohtainen a he jasiihen on térke&a puuttua. Opinndytetydssamme
olemme erityisesti huomioineet nuorten syrjaytymistajasiihen liittyviailmidita

Sosiadid an opinnoissa késitell &n suhteellisen véhan nuorten kanssa tehtéavaa
tyotéjavastineeksi varhais- jaerityiskasvatuksen opinnoille, halusimme itse pe-
rehty& enemman nuoriin. Sosiad i pedagogisen | apsi- januorisotytn opiskelijoina
meitakiinnostaa nuorten parissa tehtéva ennd taehkéi seva tyd. Opinndytetytta

tehdessé olemme ymmértaneet t&man tyomuodon téarkeyden.



2 NUORTEN SYRJAYTYMINEN

2.1 Nuoruus - hauras elamanva he

Opinndytetyd kéasittelee kuraattorien nékemysten kautta toisen asteen opiskeijoi-
den pahoinvointia Tutkimuskohteeksemme vaikoitui toisen asteenopiskdijat,
koska Joke an ja Kauhg oen tapahtumi en perustee | a voidaan katsoa, etté pahoin-
vointi purkautuu radikaalimmin vastamyohemmall&i 814, vaikka pahoinvointia
ilmenee nuoremmillakin. Maailmallatapahtunei den koul usurmien tekij & ovat
olleet peruskouluik&issta nuoriin akuisiin. Yhdysvall oissa suurinta tuhoa a heut-
tanut koulusurmagjaoli 22-vuotias. (Langman 2009, 19.)

Nuoren ihmisen el &ma on ik&én kuin risteysva heessa. Edessaon pajon vaintoja,
jotkavaativat padttamaan minne | htisi kouluttautumaan tai mitétekisi varus-

mi espal vel uksen jd keen. Peruskoulun lopussa, jos |ukio-opinnot eivét kiinnosta,
joutuu nuori valitsemaan ammattinsa hyvin varhain. Kakiltatdmaei onnistu.
Nuori on siis vapauden ja vastuun vadimaastossa. 15-17-vuotiasat nuoret € avét
murrosakaa, kun he eivét [ukeudu enda | apsiin, mutta yhtei skuntaan i ntegroitumi-
omaispiireissd. Esimerkiks |gpsilisan saaminen loppuu 17-vuotiaana, kun rikos-
oikeudd liren vastuu akaajo 15-vuotiaana (Linnakangas & Suikkanen 2004, 27—
31.) Taysi-iké&isyyden virdlinen ik&on 18 vuotta. Nuorisolaki méérittelee kaikki
ale 29-vuotiaat nuoriksi, kun taas | astensuoj e ulain mukaan nuori on 18-20-
vuotias (Nuorisolaki 72/2006, 28; Lastensuojd ulaki 417/2007, 63).

Nuoruus on haasteel li sta a kaa i hmi sen el @méssa suurine muutoksi neen ja koetuk-
sineen. Aikuisuuden kynnyksel & vuorova kutussuhteet ovat muutoksen pyorteis-
voi makasta muutosta ystavien tgpaami sessa: 15—-19-vuotiaista 76 prosenttiatapaa
ystéviaan | hes péi vittéain, 20-24-vuotiastaendd 47 prosenttia. (Nuorisobarometri
2007, 97.) Terveyden jahyvi nvoinnin laitoksen vuoden 2007 koul uterveys-
kyselyssa kysyttiin sellaisten ystévien mééraa, joiden kanssa voi puhua luotta:

muksel lisedti itselle térkei staasioisa Kyselyn mukaan pojistasel vésti suurempi



osaon ilman l&heisiaystavid kuin tytdista (Autio, Erdranta& Myllyniemi 2008,
64-65.)

Nuorisobarometrien val ossa ndyttéisi, etta 20 ikéavuoden paikkeillatyytyvé syys
eldman eri osa-alueigin notkahtaa. Tyytyvai syys terveydentilaan, taloudel liseen
tilanteeseen ja koul utukseen on matalimmillaan juuri 20-24 vuoden i&ssé. 18n
karttuessatyytyvai syys tyohon lisdantyy, sama la kun tyytyvé syys vapaa-akaan
vahenee. Aikuistuvat nuoret jédvét helposti hyvinvoinnin vélimaastoon. Nuoren
asemakoulutus- jatydmarkkinoillaei ole vielavakiintunut, mutta vaatimukset
ova kuitenkin kovat, kun pitéisi ollahyvin kouluttautunut jaomata myos | agj asti
tyokokemusta. Samalalapsuuden tai varha snuoruuden verkostot eivét anna sa
maa tukea kuin ennen. (Kauhg oen koulusurmat 23.9.2008 tutkintal autakunnan
raportti 2010, 104.)

Lamsan (2009,29.) mukaan syrj&ytymisessaon kyse yhteiskunnan keskei sten toi-
minta-al uei den sek& sosiadlisesti jakulttuurisesti arvostetun elémén valtavirran ta
keskion ulkopuol dle jédmisestatal joutumisesta Kauhg oen koulusurmien

23.9.2008 tutkinta autakunnan raportin (2010, 107) mukaan syrjaytyminen maéri-

maksi syyksi syrjaytymiselle. Toiseks té&rkeimpanasyyna syrjdytymiselle nuoret

pitévét joutumi sta huonoon seuraan. Myds péi htei den kaytto koetaan erittéin vah-
vasti syyksi syrjaytymiselle. Kyseyyn vastanneistasuurin osaon stamidtg, etta
syrjaytyminen johtuu anakin jonkin verran tyopaikan tai koul utuksen puutteesta

taa a heuttaa syrjaytymista Rahan ta harrastusten puutteen syrjaytymisen syyna

nakee vain véhemmisto nuorista. Lahes kaksi nuorta kolmestaon sita mieltd, ettéa
syrjaytymisessaon kyse omasta hd usta. Yhtasuuri osakokee sen johtuvan omas-
tala skuudestata vdinpitdmétomyydesta (Nuori sobarometri 2009, 125.)



Usein syrj&ytyminen ulottuu monille elamanal ueille. Se saattaa a kaa koul utuksel -
lisena syrj&ytymisend, jolloin tarkoitetaan sitd, etté nuoren opiskel uva miudet ovet
heikot tal puutted liset. Téstéjohtuen nuori e péése hd uamansa aan opintoihin,
ta opiskelemaan ollenkaan. [lman koul utustajatytkokemusta nuori voi kohdata
tyomarkkina listasyrjaytymiga. [lman kouluaja tydpa kkaa nuori voi gautua

sosi adliseen syrj&ytymiseen, jokail menee sosi adlisten suhtei den rgjoi ttune suutena
ta puutteellisuutenajase voi johtaa yksinéd syyteen. Use n sosiaaliseen syrjayty-
miseen liittyy my6s muun sosi adlisen verkoston, kuten perheen tai muun |&hiyh-
teisdn heikkenemiseen. Kun nuoren sosiaalinen tuki heikkenee jaoman elamén
hal linnassatul ee vai keuksia, syrjéytymiskierre voi syveta. (Lehtonen & Vertanen
2006, Vertasen 2008, 14 mukaan.)

Varhai sessa va heessa syrj dytyneen nuoren ennen € &kei k& a heuttami nen kus-
tannusten arvioi daan yhtei skunnale olevan noin miljoona euroa (Valtiontaouden
tarkastusvirasto 2007, 116). Syrj&ytymisvaarassa ol evien nuorten méérét liikkuvat
tutkimusten perusteella 14 000 ja100 000 ykslon vdilla (Autio, Eraranta& Myl-
lyniemi 2008, 27). Suuren jakauman tutkimuksissavoi osaltaan selittda syrjayty-
mi sen kasitteen valkea maéritte eminen, sek& nuoren ik& Esimerkiksi nuori sol aki
méarittelee nuoriksi kakki ale29-vuotiaat (Nuorisolaki 27.1.2006/72).

Yksi ongelmaei yleensa merkitse nuoren el &méén katastrofia. Yksi ongelmatah-
too kuitenkin kerdta ympérilleen muitaongel miajaniiden kasautuessartilanne
sagttaaollajo toinen. (Linnakangas & Suikkonen 2004, 27.) Viimeaikoinanuor-
ten syrjdytymisesta puhuttaessa on esille noussut késite polarisagtio. Tassayhtey-
dessé polarisaatiolla tarkoitetaan ongel mien jatoisaa ta my6s hyvinvoinnin kasau-
tumistatietylle osalanuorisoa Enemmisto nuoristavoi jatulee toimeen hyvin,
kun taas ne joillamenee huonosti, gautuvat syvemmad le ongelmien pyorteisiin.
Ongelmat voi vat esiintya erityispa vel ujen ruuhkautumi sena, kbyhyyden kasvuna,
el@mantapa: jaterveysongel mina sekakoul u- jatyoel anén ulkopuol elle j&amise-
nd. (Autio, Eraranta& Myllyniemi 2008, 8.) Lukiolaisten liiton puheenjohtga
Ville Virtanen toteaakin, etta suurimmeat riskit syrj&ytymiseen ovat nuorilla, jotka

eivét paése jako-opintoihin (Suomen lukiolasten liitto 2010).



2.3 Syrjaytymisen enna taehk&isy

Yleisesti ottaen uskotaan, ettéd ongel mat dkavat kasautuajo varhasemmallaidla
Puutteelliset kasvuol osuhteet jariittémattomét ihmissuhteet voivet jo |apsuudessa
aoittaa syrjaytymisprosessin, joka voi jatkua koko eldman gan. Lapsen elinymp&
ristéajawuorova kutussuhteitatulisi havainnoidatarkasti, koskalapsen syrjinta
voi alkaajo varhai skasvatuksessa. Péa vakodissa lgpsen syrjintailmenee yleisem-
min niin, ettélapsi suljetaan pois ryhméstéeikélapsi pdése mukaan toisten lasten
le, on muitasuurempi riski joutuaryhmén ulkopuol elle my6s koul ussa. (Kauhg o-
en koulusurmat 23.9.2008 tutkinta autakunnan raportti 2010, 107-108.)

Monillayhtei skunnasta syrjaytyneillaon ollut vaikeuksiajo peruskoul un akana.
Useinoireitailmeneejo peruskoulun aduokilla Puutteellisista oppi misen edel ly-
tyksista syntyy kasautuvia vaikeuksia, jos tukitoimiaei aoitetagoissa Negatiivi-
seen kierteeseen voi kuulua esimerkiksi oppimisvai keuksia, koulumotivaation
puutettaja sosio-emotionaaisiaonge mia Jo syrjdytymisen akuvai heissaitsetun-
to jaitsearvostus seka patevyyden tunne heikentyvét. (Vertanen 2008, 13-16.)
Tarkeda on tunnistaa oireita, jotkamahdol lisesti liittyvét syrjdytymiseen. Ne voi-
vat ilmeta koul uki usaami sena, | evottomuutena, psyykkisindoireinajaerilasena
héiri 6kayttaytymisend kuten vaki vatai suutenata sopeutumisongelmina. Syrjéy-
tymi seen johtavaa kayttaytymista voivat ollamyds pa hdekokeilut, ainaakoholis
tahuumeisiin. (Linnakangas & Suikkola2004, 27.)

Nuoren sirtyessa peruskoul un |uokanopettg an val vonnan altatoi sen asteen luo-
kattoman opetuksen piiriin, ongelmat saattavat kérjistyd Se korostuu varsinkin
[ukio- jaammattiopi nnoissa, joi den a kana nuoren & &méssa tapahtuu murrosian

a kaan muutenkin paljon muutoksia (Osalistava oppilashuolto 2000, 4.) Nuori on

itsend stymisen kynnyksel |8, mutta toi saalta kai paa kuitenkin aikuisen tukea

Mita pidemmad le nuoren syrjaytyminen gautuu, sitd vaikeampi syrjaytymisen
kierrettd on katkai sta. Tasté syysta ennd taehk&i syyn panostaminen on taloudel li-
sesti sekamoradisesti suotavaa. (Hamd&nen 2001, 75.) Perinteisesti ennataeh-

k& sevéty0 on jaoteltu primaari-, sekundaari- jaterti &ripreventioksi. Primaaripre-



ventio luo edellytyks & hyvinvoinnille seké vahentds ongel mien ja vaikeuksien
esiintymi sté yhtei skunnalisten toimien avulla. Sekundaariprevention tarkoitukse-
naon héri6iden varhainen havaitseminen, niihin puuttuminen goissajaniissé

gelmia (Puonti, Saarnio & Hujada2004, 159.)

Sosiadli pedagogi sel latydl | & pureudutaan ongelmiin lagja-a aisesti. Sen avulla
gelmien syntya Sosiaalipedagoginen tyo on kai kkea hyvinvoinnin yl | 8pitami sesté
korjaaviin toimenpiteisiin. (Hamaldnen 2001, 78.) Nuorten kohdalla parasta syr-
jaytymisen ehké& syd on kannustami nen oman koul uttautumi sva htoehdon 16yty-
miseen jainnostami nen oman tul evai suuden suunnittel uun. Koulutuksen jatule-
vai suuden suunnitelmien avulla tuetaan nuoren el&manhdlintaa. (Hamdanen
2001, 91.) Tukemdla elaméanhallinnan mahdollisuuksia, voidaan vahvistaa yh-
teiskunnd lista kiinnittymista ja ehkéi sté syrj&ytymista (Monkkonen, Nurro &

Véa sanen 1999, 15).

Kuraattorit tekevét tyota koul uissa sosiadid an anmattilaigna, muttasamala

hei dan tyokuvansa sisdltéé kasvatus- jaohjausty6téa. Kurasttori on mukanaoppi-
laitoksen arjessa, jossa hdn nakyy ja vakuttaa. Tyon tarkoituksena on opiskeijoi-
den kuuntelemi nen, auttami nen jatukeminen. Nuoren elaménhal lintaa tukeakseen
kuraattori tarvitsee avukseen seké nuorten vanhempia ettd koulun henkil 6kuntaa.
(Heikkila & Saarinen 2008, 165.)

Arjessakuraattoriatydllistéavéat nuorten ongelmat. Huomion heréttévét koulun-
k&yntiin liittyvé ongelmat, joiden takana voi ollaesimerkiksi mielenterveyson-
nuoren nakokulmasta, jolloin moniammatillistayhtei styoté tehdédn mahdol i sesti
terveydenhoitg an, seurakunnan, nuorisotoi men ja sosiaditoimen kanssa. Kaikki
yhtei sty6 perustuu kuitenkin vanhempien kanssa tehtévaan yhtei stydhon. Van-
hempi en sitoutumi nen nuoren auttami seen on tyon kannalta hedel mallista Nuoren
asioita sl vittéessdan kuraattorin tyon voidaan katsoa ol evan tormaystyynyna

opettgien kuin nuoren vanhempienkin kanssa. (Heikkila& Saarinen 2008, 166.)



Tyo6téén kuraattori tekee omalapersoond laan jaon térkeda ssavuttaa l uottamuk-
selliset vdit opiskdijoihin. Luottamuksen synnyttdmiseksi kurasttorin on oltava
tavoitettavissaja saavutettava kuulluksi tulemisen kokemus nuoren nékokul masta
Nuoret tarvitsevat usein kuuntelijaajatukijaaitsetunnon kehittymiseksi. Nuorille
kuuluu turvalinen | gpsuus ja a kuisen tuki, jokaluo uskoatulevai suuteen. (Heik-
kild& Saarinen 2008, 166-167.)

Pulssi tydpajakoulu toimii osana Koul utuskeskus Sal pauksen va mentavan koul u-
tuksen jaerityi sopetuksen tuki pal vel uiden yksikkda Pulssin toiminta- g atuksena
on varhai nen puuttuminen nuoren ongel miin. Pulss toimii ennal taehk& sevana

pa velunanuorille, jotka ovet jostakin syysta keskeyttémassa ammatillisen koul u-
tuksen. Pul ssissa haastattelimme erityi sopetuksen koordinaettoria Riitta Stenstro-
mi& (2010), sekéd kuraattori Minna Kéarkkéista (2010). (Lisasyketta Pulssiin 2010.)

Nuorten opintojen keskeyttami sen takana voi vat ollaesimerkiks péihde- jamie-
lenterveysongelmat, seka puutted linen elaménhal linta. Opiskelujen ohessa d &
méanhal lintaa harjoitellaan arjen perustaitoi hin tutustuma la, seké nuorten tarvit-
semien pa veluiden kartoittamisella. Puissi jakson a kana nuoren el amaén ha utaan
tutustua kokonai svatai sesti. Nuori saatukea opintoi hinsaja el &méanhal lintaan sii-
naméaarin, kuin se on hanelle tarpeellista. Tavoitteena on opintojen jatkuminen
omassaryhmassa, tai jonkin muun mielekkdan koul utuspai kan |6ytyminen. Opis-
kelu Pulssissavoi kestéé kahdeksasta vii kosta kokonai seen |ukuvuoteen. (Pulssi
tyopg akoulu 2009.)

Pulssin tyontekijoiden arki sisatéé pajon moniammatillista verkostotyota Puls-
sissaopiskeleville nuorille on laadittu henkil 6kohtaisen opetuksen jarjestamista
koskeva suunnitelma, HOJK'S. Suunnitel man toteutumi sta seurataan yhdessé
muun muassa huoltgjien, ryhmanohjagan, opettgien, terveydenhoitgan jaoman
koul utusal an kuraattorin kanssa. Moniammatillisin verkostoihin kuuluu erilaisia
tahoja, jotka Pulss tavalaan kokoaayhteen. Yleisimmét yhtei styotahot ovat sos-
aditoimi, terveydenhuolto, poliisi, KELA jaesimerkiksi nuorten monipd vel ukes-
kus Domino. Myds nuoren perheen kanssa ol laan tiivii ssa yhteistydssa, vai kka

nuori olisi jo taysi-ikanen. (Pulssi ty6pg akoulu 2009.)



Nuor ten monipal velukeskus Dominon palvel ut on tarkoitettu 12—-25-vuotiaille
nuorille sekéheidén perheilleen. Dominon tydmuotojaovat perhetyo, etsivétyo,
sosiadlinen kuntoutus, johon sisdtyvét kriisi- jatraumatyd sekd mielenterveys- ja
pé hdetyd, ja uusi mpana tyémuotona ni vel vai hety0, jotatehddan 15-22-
vuotiaden parissa. (Siteri 2010.)

Dominossa aval nasemassa on nopea puuttumi nen. Ensimma nen tapaaminen asi-
akkaan kanssaon viimei st&8n viiden vuorokauden sisdll & yhteydenotosta. Asia
kastatavataan aluksi yhdesté kolmeen kertaan viikossa ja mini misséan tyoskente-
ly kest&&é kolme kuukautta (Siiteri 2010.)

Dominon tyd voi ollaesimerkiksi psykososiadlistatukea, joka on kahdenkeskista
jaluottamuksel lista keskustel ua, yhdessa tekemisté ja asioiden hoitamista Tyon
tavoitteena on ratkai sukeske sin menetel min tukea ja motivoidanuortarakenta:
maan mahdollisuudet normadaliin eldméén, johon kuuluvat koti, toimeentuo ja
ihmissuhteet. (Siiteri 2010.)

Nuortenvastaanotto Shdin toimintaon tarkoitettu Lahtelais|le 13-18-vuotiaille
nuorille, joillaei ole muualahoitosuhdetta. S hdissatyoskentd ee |&8kari, sai-
raanhoitg) al perheteragpeutti, terveydenhoita a/traumapsykoterapeuitti, sosiadityon-
tekij, psykologi jatoimistoshteeri. (Nurminen 2010.)

Shdin ty6 on korjaavaatyotd Ennataehké sevatyo tehddén koul uterveydenhuol -
lossaja Sihtiintullaan, jos sielléd herdd huoli nuoren psyykkisesta hyvinvoinnista
Shdisséei ole pitkiahoitokontakteja, vaan siellatehdédn nuoren psyykkisen hy-
vinvoinnin alkuarviointi jakartoitetaan pa vel ut, joiden piiriin nuori ohjattaisiin.
(Nurminen 2010.)

Ty6ryhma tarjoaa gpua el mankriisei ssg, nuoruusi 8n psyykki si ssé kasvuki vuissa
jamielenterveysongel missa. S hdissa kéydaan 1-5 selvittelykaynti &, joiden aikana

simman pian, viimeistéén kahden viikon kul uttua ensimmaéi sesté yhteydenotosta



Arviointikéyntien alkanatavataan ainakin kerran myds nuoren perhe, jottakartoi-

tetaan kokonai stilanne nuoren elamésta. (Nurminen 2010.)

S hdi ss& on psykodynaami nen n&kemys nuoren kehitykseen, vahva psykodynaa-
minen osaaminen. Sihdissdosataan tunni staa vaaran pakat nuoren psyykkiselle
kehityksdle, muun muassa kavereiden puute jaliidlinen kiinnittyminen vanhem-
piin. (Nurminen 2010.)

2.4  Oikeusministerion suositukset

Jokel an koulusurmien jd keen annetui lla Oi keusmi nisteri 6n tutki ntal autakunnan
suostuksilla pyritdan enndtaehk& semaén syrj&ytymistd, parantamaan koul utur-
vdlisuutta ja vahentamaan mahdol i suuksi a samanka tai sen tragedi an tapahtumi-
sesta uudelleen. Opi nndytetydmme pohjautuu Jokel an koulusurmien jakeen an-
nettui hin suosituksiin. Suostuksia on annettu kokona suudessaan 13, muttaopin-

naytetydssa késitel1&8n niista kolmea

Seuraavassa Oi keusmi ni sterion tutki ntal autakunnan antamat suositukset:

Suositus 1

Sosiaali- ja terveysniniderion sekd opetusministerion tulisi viestin-
ndlla jatilannetta tiiviisi seuraamalla huol ehtia siita, etta sosiaali-
jaterveysviranomaiset ja opetuksen jarjestajat kehittavat oppilas- ja
opi skdijahuol toty6ta. Tyon tuleeolla sellaida, etta resurssgaon
suod tusten mukainen maar a, tyd on suunnite mal lista, oppilaiden
ongelmia pyritdan aktiivisesti tunnistarmaan ja tuki toi menpite den
toteuttaminen var mistetaan. Tar vittaessa on ryhdyttava lainsaadan-
t0- ja muihin toimenpita sin.

Suositus 2

Sosiaali- ja terveysnminiderion ja opetusminigerion tulisi selkeyttda
oppil as- ja opi skelijahuollon tiedonkulkuun ja salassapitoon vaikut-
tavat sAannokset.
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Suositus 4

Opetusministerion ja opetuksen jarjestdjien tulisi huol ehtia siita, et-
ta kouluissa on aktiivisessa kaytossa jarjestd mélliset ja toimivat
kaytannot kiusaami sen ennal taehkéi syyn, puuttumiseen jo varhai-
sessa vaiheessa seka seurantaan. (Jokelan koulusurmat 7.11.2007
tutkintalautakunnan raportti 2009.)

Edellamai nittujen suositusten antami sen ja keen julkaistiin Kauhag oen koul usur-
mien 23.9.2008 tutkintal autakunnan raportti helmikuussa 2010 jasindasetettiin
uusi a suosituksi a parantamaan koul utur val lisuutta. Suosituksilla pyritédn rgoitta
maan asei den saatavuutta, kehittamadn nuorten mielenterveyspavelujaja paran-
tamaan oppilaitoksissatoimivien sukupolvien vélisté vuorova kutusta. Kun K au-
haj oen koulusurmien 23.9.2008 tutkinta autakunnan raportti julkaistiin, oli opin-
ndytetydmme o siind vai heessa, ettd Jokd an suos tusten pohjatanousseet kysy-
mykset olivat |8hteneet Koul utuskeskus Sal pauksen kurasttoreille.
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KOULUKIUSAAMINEN

11

Tommi Lantinen on tehnyt koul uki ussami sesta koskettavan laulun. Laulu kuvaa

koul ukiusatun | gpsen tuntemuksia aidosti, kuinka syvdle sydameen sattuu.

Aiti, en tahdo menné kouluun
Aiti, saan aina ollayksin

Ei kukaan musta valita

Saan aina yksin leikkia

Aiti, miks toiset vaan kiusaa?

Mutsi hel, ma tahdon uuden videon

Tiiatsa mutsi, missa meidan faija on?

En lukea, en tahdo tavata, en sydantani avata
Mutsi hel, ma en mee enaa kouluun

Usein on vai keaa elamaiansa al oittaa
Niin pienilla siivilla lentéa

Voi kuinka koskee
Kelle sen kertoisin
Syvélle sydameen sattuu

Sattuu, pienet hartiat kun alas painuu
Koskee, paha |lagkettéa on siihen | 6yt&a
Kiusaajat saapuvat, naytos voi alkaa
Koskee, kun sivusta vain sitd katson

Yksin taas valitunnilla hén seisoo
Niin yksin, pois leike sta toisten
Pikku zorrot, pikku prinsessat

Kohta aikuisksi kasvavat

Ne kostaa, et sydanta voi niilta ostaa

Voi kuinka koskee
Kelle sen kertoisin
Syvélle sydameen sattuu

Voi kuinka koskee
Toiset el ymmérra
Syvélle sydameen sattuu

(Lantinen 2000)
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Koul ukiusaaminen on j&rjestel mallist, tahdlisajatoistuvaa valan tai voiman
vaarinkayttoa (Jokelan koulusurmat 7.11.2007 tutki ntal autakunnan raportti 2009,
vaksi |oukkaamiseksi, vahingoittamiseks tai syrjimiseksi. Kiusaamisen kohde &
pysty puolustautumaan tai va kuttamaan saamaansa kohtel uun. Kiusaamisen
luonne voi ollafyydstata psyykkista (Porhola2008, 95.) Yleisesti kiusagaa
luonnehti se, ettéd han on uhriaan fyysisesti japsyykkisesti vahvempi. Kiusagaon
usei n uhriaan suuremman kokoinen, vahvempi jahanen itsel uottamuksensa on
parempi. Kiusagdlaon myds muista nuorista koostuva tukijoukko. (Langman
2009, 30.)

Kiusaamista esiintyy jokai sessa ingtituuti ossa péi vakodi statyOpaikoille, eitka sen
va kutuksilta kukaan voi vattya Koulutuskeskus Sal pauksen piiriin kuuluvan
tyopa akoulu Pul ssin kuraattorinatoimiva K &rkké nen toteg, etté kiusaaminen on
yleista Kiusaaminen on kuitenkin subjektiivinen kokemus. Toinen voi kokeajon-
kun asian kiusaamiseksi, kun taas joku muu voi pitéasitd vaikka huumorina Jos
vain yhtaihmistaluokassasyrjitéan, niin se on kyll& kiusaamista. (Kérkké&nen
2010.)

Sellaisen |agpsen, joka on kokenut syrjint&a péd vakodi ssajamahdol lisesti myo-
hemmin myds koulussa, riski joutua kiusaamisen tai vaki vallan kohteeksi, on suu-
rempi kuin lgpsenjokae ole vastaavaa kokenut (Kauhg oen koul usurmat
23.9.2008 tutkinta autakunnan raportti 2010, 108). Todenngkoisin riski joutua
kiusatuksi on fyysisesti heikoilla, epamiel lyttaviksi koetuillajasosiadisesti eris-
taytyvillaoppilalla Tyypillisékiusatulle on passiivisuus, jokailmenee distuvana
jaei-aggressivisena kayttaytymisend Nama uhrit harvoin provosoivat hyokkayk-
siata kostavat hyokkagille. (Jokelan koulusurmat 7.11.2007 tutkinta autakunnan
raportti 2009, 92.)

Poikien kiusaaminen on usein sandligajafyysistd samalamyds helpommin
tunnistettavaa. Tytt6jen vadinen kiusaaminen on yleensa val keampaa havaita, kos-
ka kiusaaminen on sosiadista peli§, jonkaavullakasvatetaan omaasuosiotaja
aennetaan uhrin asemaa verta sryhméssa Tyttojen kiusaaminen on luonted taan

henkil bkohtaisempaa kuin poi kien kiusaaminen, koskatyt6illdon parempi kyky
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| Byt&atoi stensa heikot kohdat, joita hyddyntéa kiusaamistilanteissa. (Hoistad
2003, 94-95.)

sdt&ailmetg eleitédjakatseita Sevoi ollamyds hiljai stayhteisymmérrysta kiu-
sagjaryhman sisdll& Hiljanen kiusaaminen voi ollamyés eristamistajadllaon

omatehtévansa. Se tekee kiusaami sen kohteesta haavoittuvamman, jolloin hanta
on jatkossa hel pompi distaa, manipul oidajakontrolloida Hilja sen kiusaamisen
yhtena piirteend on myds virhei den etsminen kiusatustajaylikriittinen suhtautu-
minen haneen. Kaikki muut saavat tehda virheitd, mutta kiusatun tehdessajotain

kiusattu tekeekin, setulkitaan vaéraksi. (Holmberg-Kaenius 2008, 23-30.)

Ké&rkka nenkin toteaa, ettatytot ovat petojatoisilleen. Tytot piikittelevét jakaytta
vét sodadisiatatojaan hyvaksi, kun taas pojat turvautuvat nyrkkeihin. Sanatonta
ki usaami sta on opettgjienkin vaikea tunnistaa. Kiusaaminen voi tapahtua myos
vapaa- galajakoulumatkoilla (Kérkk&inen 2010.)

3.1 Kiusaamisen uudet ul ottuvuudet

Kiusaaminen on saanut uusia piirteité teknologian kehittyessa Viestintdteknologia
on avannut kiusaami selle uusia mahdol i suuksialag eta myds koul uympériston
ulkopuoldle (Vdtioneuvoston | gpsi- januorisopolitiikan kehittdmisohje ma
2007-11). Kiusaaminen on dirtynyt fyysi sestd va i tuntiki usaami sesta” nékymét-
toméksi” nolaamiseks jaloukkaamiseks. K&nnyka & kiusaaminen tapahtuu
yleensa pilasoittoi na, pilkka- jauhkausviesteindja seksiin viittaavina kuvavi estei -
nd. (Matikainen 2008, 56-57.) Esmerkiks kamerakénnykéd mahdollistavat her-

jaavan materiadin vaittdmisen Internetiin ta muille nuorille.

Suurin osa Internetin k&ytdsta on harmitonta vuorovai kutusta nuorten kesken.
Kuitenkin Mannerheimin lastensuojel uliiton kuvagal l erioiden kayttgille vuonna
2007 teettdmakysely pajastaa, etta kuvagd lerioiden (irc-galeria, kuvake.net ja
i12.0rg) kéytt§ista 19 prosenttiakertoi kohdanneensa nettikiusaami sta kdyttamis-
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sédn yhteisoissa. Yleisimmaksi kiusaamisen muodoks mainitaan pilkkaaminen,
seksuad i ten kommenttien lii ttdminen kayttg 8n kuviin jakuvien luvaton kaytta
minen. Internetissailmenee myds pal kkansapi tamétomien juttujen levittamista,
huijausta seka syrjintda (Matikainen 2008, 48-49.) Ongelmaksi netti ki usaami ses-
samuodostuu se, ettel Sitakerrotaakuisille, jolloin siihen voitaisiin puuttua. Toi-
sad ta kuitenkin nettikiusaaminen on tava li sta kiusaamista j ulkisempaa, koska se
tgpahtuu kakille avoimessafoorumissa (Matikanen 2008, 49.)

Kun doitimme opinndytetydn tekemi sen, koul uvéki vata késitteendoli meille vie-
ras. Kuitenkin jo vuonna 1990 kirjoitetussa runokirjassa mainitaan sana koul uvé
kivata(Askola& Porio 1990, 60). Suomessa onkin Joke an ja Kauhg oen koul u-
ampumi sten seurauksena a ettu kayttsa koul uvaki val lan késitettd Koul uvakivata
antaa kuvan koul uki usaami sen raai stumisesta. On selvag, ettajossakin onrga,
jossakoul uki ussaminen muuttuu sopimattomaksi késitteeksi, seei vainriitaku-
vaamaan tilanteita, joitakoului ssatgpahtuu. (Kiilakoski 2009, 37.) Koul ukiusaa

fyysisen vékivalan piirteita

3.2 Kiusaamisen va kutukset

Kiusatut oppilaat kérsivat muitaikétovereitaan useammin henkiseen jafyysiseen
terveyteen liittyvista ongel mista, kuten itsetunnon aenemisesta, nukkumisvai ke-
uksista, yleisesta sairastel usta seké masentune suudesta, jokavoi pahimmillaan
ilmet&itsetuhoisuutena Koul ukiusaamisellaon myds suuri vaikutus nuorten ver-
taissuhteille, jase voi aheuttaa ki elteista suhtautumistatoisiin nuoriin. Kokonai -
suudessaan se voi vaarantaa nuorten psykosos adisen hyvinvoinnin. (Pérhdla
2008, 94-96; Jokd an koulusurmat 7.11.2007 tutkintal autakunnan raportti 2009,
92.) Koulukiusaaminen vai kuttaa oppil aan viihtyvyyteen koul ussa, opi skel umoti-
vaatioon seka mydhemmin myds tydd 8méén jay htei skuntaan kiinnittymiseen
(Autio, Erdranta& Myllyniemi 2008, 27).

Kauan jatkuneella koul uki usaami sella on tutki musten mukaan yhteys syrjaytynei-
syyteen jatoi vottomuuden tunteisiin. Kiusaamisen seuraukset saattavat ilmeté
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vieldakuisidla Jatkuvan kiusaami sen kohteeks joutuneen | gpsen oireet ovat
samankaltai set kuin sellaisen lgpsen, joka on joutunut vaki vallan kohteeks tai sen
todistg aksi. Pitk&an kiusatun lapsen vuorova kutuksen tulkintamalli voi muuttua
niin, ettd han herkasti tulkitsee vuorova kutuksen negatiiviseksi. Lapsi tarvitsee
tukea selvitékseen kiusaamisen jdjigta (Kauhg oen koulusurmat 23.9.2008 tutkin-
tal autakunnan raportti 2010, 114.)

Kiusaamisdllaon suuri vai kutus nuoren itsetunnolle. Kiusaamisen seurauksena
uhri menett&a perusturval li suudentunteensajatunteen Sité, ettéd hanella on pakka
yhtei shssé— hanesta tulee ikéan kuin n&kymaton. Ihmisar von menettaminen on
yksi kipeimmisté asioista, jonkaihminen voi kokea. (Holmberg-Kalenius 2008,
32-33.) Haastattd emamme K&rkkéa nen puhui siitd, kuinkakiusattu alkaaitsekin
vahétel laitsedan kiusaami sen murentaessa nuoren itsetuntoa (Kéarkkénen 2010).
My®6s nuorten vastaanotto Sihdissatuli ilmi, ettéa kiusaaminen on ol lut taustala
moni ssami e enterveyden ongel missa. Se vaikuttaa niin vahvasti nuoren mingku-

vaan jaidentiteettiin. (Nurminen 2010.)

3.3 Enndtaehké&i sy ja varhanen puuttuminen

Erityisen téarked& on suunnata huomio koul uki usaami sen enna taehkai syyn seka
varhai seen puuttumi seen ja oppila den ryhmaytymi sprosessiin. Ensisijainen vas-
tuu ki usaami seen puuttumi sessa on nuoren kanssa tyoskentel evall& moniammatil -
lisellaverkostolla Opettgat, rehtorit, koul uterveydenhuolto, oppil ashuoltoryhméa
seka nuorten vanhemmat ovat ava nasemassa ki usaami seen liittyvi ssé teemoi ssa
Tarkoitus on kasvattaa nuoren koul uki usaami seen javertai ssuhteisiin liittyvaa
ymmaérrystéd Koulun henkil 6kunnal laja vanhemmilla on vastuu tukea nuorten
turvallistaryhmaytymistd, keskiné sten ystévyyssuhtei den muodostumistajanuor-
ten eettistd vastuunkantoaihmissuhtei ssa. Térked& on myds auttaa nuorta nake-
tatukeasiihen, etta hén ymmartdaihmissuhteiden silti olevan tavoittelemisen ar-
voisia Kouluympéristossatulis panostaa vuorovai kutustaitojen seké ryhmassé
toimimisen taitojen kehittami seen. (Porhdl & 2008, 101-103.)
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Kiusatun on vai kea puhua ki usaami sesta hgpeadn ja pelon vuoksi. VVoidaan peléé
Sitd, etté kiusaaminen vain pahentuisi, mikdi siitakerrottaisiin aikuisille. Kérk-
k& nen pai nottaa, etta kiusaamisen pitda ana puuttua. Se antaa nuorillekin kuvan,
etté kiusaaminen on vaarin. (Kérkkanen 2010.) Kouluun tulisi luoda sellainen
ilmapiiri, jossa kiusaamiseen uska letaan puuttua. Kiusaamisen vahentymisen ja
loppumi sen kannalta.asenne jatunneilmapiiri ovat ratkaisevia Tunnetietoisuus ja
tunneilmapiiri ovat tehokkai ta kiusaamisen seka syrjaytymisen ehkéisijoita
(Holmberg-Kdenius 2008, 163.)

Koulukiusag a, jonkakéyttéaytymiseen & puututa, voi aikuisena jatkaa samaatoi-
mintamal lia olemall a tyopai kkakiusagja. Kiusagistatulee myds he pommin rikol-
liga, péhteidenkayttdi&jamielenterveysongel misakéarsivia Moni nuori, joka
viiltelee itsedan, on kokenut kiussamistata ollut itse akaisemmin kiusaga Olis
erittén tarked& puuttua l asten januorten haital liseen epésos aali seen k&ytokseen,
jottavoitai siin muuttaa hei dan el aménkul kuaan. (Holmberg-Kaenius 2008, 161.)

34 Midenterveys

Midenterveys niin psyykkisend, fyysisenakuin sosiaaisenakin, on olennainen osa
kokonai sva tai staterveyttajahyvinvointia (Saonen 2010, 7). Toisin kuin fyysiset
sairaudet mielenterveysongel mat eivét ole erillisiaongd mia. Mielenterveyson-

gelmat voidaan g atella suurena kokonai suutena, jossa erila set oireet ja onge mat

suuteen pi detdan haastavana kehitysva heenaja se itsessédn on jo riskitekijaeri-
laisille mid enterveysongel mille (Kauhg oen koul usurmat 23.9.2008 tutki ntal auta:
kunnan raportti 2010, 109). Mid enterveys vai kuttaa nuoren arkeen, opiskeluun ja
ihmissuhteisiineli kokonai suudessaan nuoren elinympari st6on. Nuorten mielen
terveyden kannataolis ol eellistavahvistaa koul uyhtei sossa sellaisia voimavaroj a,
jotkatekevét mahdolliseks yhteison terveydestd huolehtimisen. Témaenndtaeh-

kéisisi nuorten ongelmien syntymista (Saonen 2010, 7.)
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Midenterveyttatukeviatekijoitaon niin ulkoisiakuin siséisigkin. Ulkoisiatekijoi-
taovat sosiadinen tuki jaystavét, kuulluksi tuleminen javai kuttamisen mahdolli-
suudet, tyo jakoulu sekaturvalinen elinymparistod. Sisasin tekijoihin lukeutuvat
hyva terveys jafyysinen kunto, hyvaitsetunto, vuorovai kutustai dot, i hmissuhde-
taidot sek& myonteiset varhai set i hmissuhteet. (Heiskanen, Sdonen & Sassi 2006,
21.) Varhainen vuorovai kutus on lapsen psyykkisen kehityksen pohja. Rakkauden
juuret syntyvét ensimmai sellavuodel la. On térkedé tiedottaa vanhempiajalasten
kanssa toimiviaa kuisia varha sen vuorova kutuksen térkeydesta. Olisi tuettava
myds pi kkul asten vanhempien mahdol li suuksia ollarauhassa | asten kanssa koto-
na, vaikka yhtei skunnan paine vagtii vanhempia pal aamaan tyoel éaméan. Sihti hoi-
taaomataosdtaan juuri niitdongd mia, joita puutteel linen varha nen vuorovai ku-
tus on a heuttanut. (Nurminen 2010.) Koko nuoren kasvuymparisto vai kuttaa h&
nen hyvinvointiinsajamielenterveyteensa (Coban 2001, 64). Ongel mat perheessa
heijastuvat ana nuoren hyvinvointiin. 28 % Dominossa kéyvista nuorista kertoo,
ettéa vanhempien tilanne jalevottomuudet kotonaovat suurin huolenaihe. (Nurmi-
tekijoitd, joillaon ta pumus lisétd masentumisen riskia Namatekijé liittyvét mo-

nesti juuri nuoren omiin sekéa perheen omina suuksiin. (Ellonen 2008, 22.)

Koulu sagttaaollaanoainstituutio, jokavoi vaikuttaa joka sen kehittyvan nuoren
teen. On tarkeda mui stag, etta koul ussa ai kuisen | 8snéolo, i katoverit, séannot, ru-
tiinit jatavoitteellinen opiskel u ovat jo olemassa ol evia nuoren mid enterveytta
tukeviatekijoitd Toisen asteen oppilaitokset ovat ensisijalaakuistuvien oppilai-
den mielenterveyden tukemisessa. Koulussa ol evat ammaitilaiset ovat tekemisissa
koko nuorten i k& uokan kanssa ja heill& on avai nasema tunni staa huol ta herétavét
oppilaat, joiden tilanne poikkeaa normadista kehityksestd Koulun ammattilasilla
on kuitenkin suuri haaste tunnistaajuuri poi kkeava k&ytds normadista kehitykses-
takoulun kiireisessa arjessa (Haasjoki & Ollikainen 2010, 13-28.) Nuoruusik&an
katsotaan kuuluvan riskikayttaytyminen, tunteiden ail ahtelu ja k&yttaytymisen
muutokset (Kauhg oen koulusurmat 23.9.2008 tutkintal autakunnan raportti 2010,
109).
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Jos huoli nuoresta her&g, on térkegé ottaa se puheeksi. Jos nuoren pévittdinen
eldmanhal linta hei kkenee, tulee til anteeseen puuttua. Ha8l yttévia merkkej&nuoren
seké useasti toistuvat erilai set fyysiset oireet. (Haasjoki & Ollikainen 2010, 28—
29.) Nuorten maailmassa on oled listakuuluaiké&overeiden joukkoon janédn saa-
da vertai stuesta tukea i dentiteetin kehitykselle. Nurminen kertoikin, etta S hdissé
vahvuutenaovat psykodynaaminen osaaminen ja vaaran pai kkojen tunnistaminen
nuoren psyykkisessé kehityksessg, joita ovat muun muassa kavereiden puute ja
liialinen kiinnittyminen vanhempiin. (Nurminen 2010.)

Jokaviidennella nuorelaon miel enterveysongel mia, jotka vai keuttavat nuoren
arkeajajoihin tarvitaan ulkopuolista gpua (Haasjoki & Ollikainen 2010, 28). Mie-
lenterveysongelmat nuoruusi &ssa voi vat pysayttéé koko nuoren kehityksen (Heis-
kanen, Salonen & Sassi 2006, 113). Niin Dominossa kuin Sihdiss&kin todettiin,
etta nuorten pahoinvointi ilmenee mid enterveysongel mina. Nuorillaesiintyy ma-
sentuneisuutta, ahdistunei suutta, univai keuksia, paniikkiharioitd, impulsiivisuutta
jaasosiadisuutta. Tytoillasyomishdriot ovat suhteellisenyleisa Pojillataas
esiintyy enemman aggressivisuutta. (Nurminen 2010; Siiteri 2010.) H&iridita voi
usein ollamoniasamaan a kaan, esimerkiksi masennustaja pé hdeongelma. Seu-
rauksena voi myosollase, ettd yksi ongelmajohtaatoiseen. Nuori voi tuntea
olonsaniin ahdistuneeks, ettayrittéalievittda pahaa ol oaan dkoholilla Taldin
voi kayda niin, ettel varsinai staongel maatunnisteta, vaan havaitaan vain yksi oire
ta ongelma On myds todettu, ettd pé hteiden k&ytoll&voi ollayhteys monenlai-
siin mielenterveysongel miin. (Kauhg oen koulusurmat 23.9.2008 tutkinta auta
kunnan raportti 2010, 109-110.) Jos nuorillaon ongelmiamonillaeri el&mana u-
eilla niin ensimmaiseks on paétettava, misté ongel mialahdetdén purkamaan.

Kakki nuoret elvét valttémétta edes osaa hakeutua auttgien pariin, jolloin tarvi-

Pahimmillaan mi el enterveyden ongel mat voivat kérjistyaitsetuhoisuuteen. ltsensa
vahingoittamisen g aitelu kertoo ainasiit, ettéajotain on vidla Itsemurha
gatukset evé kuulu nuoren terveeseen kasvuun jakehitykseen. Nuoren tilanne

voi ollaniintoivoton, ettel han itse née muutaratkai sua Takanael yleensaole
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halu kuolla, vaan suuri epétoivo. Itsemurhan yritys on useimmiten hdtdhuuto nuo-
relta. Usein péi hteiden kaytto jaimpul siivinen kayttéytyminen voi vet lisétaitse-
murhayrityksen riski& (Heiskanen, Sdonen & Sassi 2006, 49-52.)

Kauhg oen koulusurmien jakeen on kiinnitetty huomiota nuorten mielenterveys-
ongelmien hoitoon. Niihin liittyen on Oi keusmini steri 3ssé annettu myds seuraava
suostus

Sosiaali- ja terveysminigerion tulis huolehtia siita, etta alle 23-
vuotiaille e aloiteta mielenter veyslaakehoitoa ilman psykiatriaan tai
nuor ten psyykenl &8kehoi toon per ehtyneen |&8kérin tutkinmus-
ta.(Kauhajoen koulusur mat 23.9.2008 tutkintalautakunnan raportti
2010, 152.)

nuorten psyykenl &8kehoitoon perehtyneen | 88karin huol ellisesti tehtyaarviointia
(Kauhg oen koulusurmat 23.9.2008 tutkintal autakunnan raportti 2010, 152). Nuo-
ren hoito on mutkikkaampaa, koska nuoren psyykkinen jafyysinen kehitys on
vieldkesken. Nuori tarvitsee psykososiadisia hoitomuotoja. L&&kehoito ei voi olla
anut hoito nuoren mielenterveysongel missa. (Luhtasaari 2009, 97.) Dominossa
tehtévan psykosos adisen tyon tueks myos Siiteri nékee |&é8kehoi don suotavana.
Na& n ssadaan parhaita tul oksia asi akkaan til anteeseen. Nuoren oma verkosto pyri-
té8n ottamaan anamukaan nuoren tilanteen parantamisessa. Tarkedd on jakaa
muutosprosessi jonkun kanssa. Jos nuori on kauempaa kotoisin, eivétka vanhem-
mat padse paikale, voi mukanaollakémppis, poika ta tyttoystavata joku muu
nuorelle l&heinen henkil6. (Siteri 2010.)
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4  HYVINVOINTIA RAKENTAMASSA

Sosiaali pedagogi sen tyon ulottuvuutena on pyrkimys sosiaalisten ongelmien pe-
dagogiseen ehkaisyyn jalievittamiseen, i hmisten yhteiskunna lisen identiteetin
vahvistami seen ja sel ki yttami seen, subjektiuden jael@manha linnan tukemiseen
seké osdlisuuden ja osdlistumisen edistami seen. Nuorten kanssa teht&van sosi aa-
li pedagogi sen tydnmuotojaovat aktivointi, toiminnallisuus, yhteisollisyysjad &
myksel lisyys. (Hama& &nen 2001, 66-77.)

41 Osdlisuus

Irja Askola heréttelee runossaan g atuksialasten januorten osdlisuudesta

Mita tapahtuis

joslapset

olisivat yhteiskunnallisesti kiinnostava ryhma
joiden nékokantoja

paattga el uskaltaisi sivuuttaa

ja joiden toddlisuus

menestyjan on tunnettava

mita tapahtuis

jos lapset

edellyttéisi vat

ettd heidan tunteitaan, pelkojaan ja ilon aiheitaan
ei véhatdla

mita tapahtuis

jos lapset saigvat kokea

etta heita uskotaan

hei hin luotetaan

heidan sanansa otetaan vakavasti
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mitatapahtuis

jos lapset

saisivat itse kertoa
mik& on totta.

(Askola & Porio 1990)

Uusi |astensuojdul ki korostaalasten osdllisuuden ja kuulemisen merkitysté (Las-
tensuoje ulaki 417/2007). Myds | asten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin poli-

tii kkaohj el massa kuul eminen ja osal li stumi sen seké vai kuttami sen mahdol lisuudet
ovat keskeisesti esilla Niihin tarvitaan heidan mielipitel densé huomioimistaeri-
lai sten pal vel uiden kehittami sesséjaarjen kaytanndi ssg, esimerkiksi kouluissa
(Lasten, nuorten ja perhei den hyvinvoinnin politiikkaohjelma 2007, 4.) My6s
YK:n lapsen oikeuks en sopi mus per&ankuul uttaa | gpsen oikeutta esittéa nake-
myksensa hantéitsedan koskevista asi oista niin kotona, koulussa kuin lagiemmin
yhtei skunnassakin. Lapsen nakemykset on otettava huomioon hénen ikansaja
kehitystasonsa mukai sesti. YK:n Lapsen oi keuksien sopimus koskee kaikkiadle
18-vuotiaita (YK:nlgpsen oikeuksien sopmus, artikla12.)

Nuorisolaki puolestaan velvoittaa j&jestdméan dle 29-vuotiaille mahdollisuuden
osalisuapakallisten jaa ueellisten asioiden késittel yyn (Nuorisol aki 72/2006,
88). Nuorisolaki painottaa yhteiskunna liseen osdlisuuteen ja osal li stumi seen.
Syrjaytynei den nuorten kohdalla on kuitenkin ens sijai sen t&rkedd osdlistaa heité
omaan eldmédansa Nuoren omadamanhdlintajaarki tulisi ollakunnossaennen

kuin hanel & on voi mavarojakiinnostua yhtei skunna li sesta vai kuttami sesta

Pirjo Lagksonen ja Eeva Hytonen (2000) toteavet artikkelissaan, etté nuorten syr-
jaytymisen ehkéisyn sijaan tulisi puhuaosallisuuden edistémi sesta. Tarkedd on
my6s muistaa osa listaa koko nuoren verkosto, mukaan |ukien opettgat. (Osdlis-
tavaoppilashuolto 2000.) Syrjaytyminen on osallisuuden kadottami sta. Nuorten

nen, Nurro & Vaisdnen 1999, 19-20).
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Ammatillinen koul utus tulisi ndhdd ammettita don tuottgjan roolialagemmin kas-
vattg ana osa li suuden edistami seen seka vayl and yhtel skunnal li seen osalli suuteen.
JuhaH&md & nen korostaa artikkelissaan sité, etté osa lisuuden tulis ollanuorille
positiivinen jatavoiteltavaasia. (H&mdanen 2008, 21-22.)

Kuten kappa een d ussa olleessa Irja Askolan (1990) runossatodetaan, on aika
nuoria, on meidan tutustuttava hei hin seka heidan maailmaansa. Tulisi |uottaa
heihin ja heidan kykyihinsa Nuoriatulisi kannustaa ottamaan vastuuta niin omas-

4.2 Yhteisollisyys

Yhteistllisyys on tunne siité, etté nuori on térkeajaarvokas ryhmaélle, johon hén
kuuluu. Se on aito kokemus siit, ettdon mahdollisuus vaikuttaa. Y hteisollisyys
on ryhmé&an kuulumista, sitaettel ole yksin. (Korpinen 2008.)

Sosiologi Erasaaren mukaan yhtei sollisyydella on kolme perusedel lytysta En-
simma sené edellytyksend on | &sndolo. Se, ettaihmisilaolisi aikaatoinen toisil-
leen. Yhteisollisyyden yll gpitamiseksi vaaditaan | &sndoloaja vuorovai kutusta aa-
mulla, illdla, yoll& kotona, koulussa, kadullaja kauppakeskuksessa. Y hteison
toiren perusedellytys on yhteinen fyysinen tila Kolmanneksi yhtei ollisyys ra
kentuu pysyvyydelle. Y htei stllisyyden pohjana on luottamus. Se syntyy vain siita,
ettatuntee toiset jaheidan tapansa. (Erédsaari 2007.) Kapion (1999, 48.) mukaan
toimivan yhtei son periaatteita ovat tasa-arvoisuus jayhtei ollisyys, terveen jérjen
periaate, avoimuus jarehellisyys, oikeuden mukai suus, luottamus sekafyysinen ja

psyykkinen koskemattomuus.

Vaikka perhekésitys on muuttunut viimeisten muutaman vuosi kymmenen aikana,
nuorillaon kuitenkin omat viiteryhmansg, joihin he kokevat tiiviisti kuuluvansa
(Korpinen 2008). Jokai sellaihmiselld on perimméi nen tarve kuuluajohonkin yh-
teision. Se on térkeda identiteetin muodostumisen ja persoond lisuuden kehityk-
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sen kanndta Y hteisoon kuuluminen e vahenna yksil6n arvoa, vaan yhteistt on

tarkoitettu toimiveksi yksil6n parhaaksi. |hmisten kanssa kaydyssa dia ogissa yk-

Sosiad i pedagogiikan viitekehyksessa ihmisen kasvua yhtei skunnassa tarkastel -
laan kokonai svaltai sesti. Keske stéa on i hmisen kuul uminen yhteisoon janiiden
kehittdmi nen jasentensé kasvun ja hyvinvoinnin tukijana Kasvatuksen yksi tarkeé
tavoite on g, ettaihminen oppis niitdsosadidatatojajavamiuksia, joitavaadi-
taan sosiadlisessaja yhteiskunnal li sessa ympari stéon sopeutumi sessaja myds sen
kehittamisessd Jottandmataidot omaksuttaisiin, tulee nuoren oppia kuulumaan
kuttaa ryhman kehi ttymi seen ja yhtei sten tavoi ttel den saavuttamiseen. Siihen tar-
vitaan sosiadista osdlistumista. (Kurki, Nivda& Spil&Lahdekorpi 2006, 77,
151.)

Yhteisollisyyttajatoisistavaittémistd opitaan ennen kai kkea yhdesséa tekemisen
jatoisiin tutustumisen kautta (Ellonen 2008). Y htei il lisyyden kanna ta onni stu-
nut ryhmaytymisprosessi on hyvin tarked Ryhmiéon vaikearyhmaytt&s, koska
ammattikoul ussaryhmét ovat koko gan muutostilassa Ammatillis ssa opinnoissa
vat. Jos pohjaon huono, niin Sitéon vakealahteatilannetta parantamaan. (Kérk-
k& nen 2010.) Dominossa keskustelimme myds sité, kuinka toi sen asteen |uokat-
tomuus a heuttaai rra lisuutta, mihink&én kuulumattomuuden tunteita. (Siteri
2010.)

43 Eladmanhdlinta

El&manha linnan kehittyminen on pitkd prosess, jokadkaajo vauvaiastd Vauva
huomaa, ettaitkullaan hén voi vaikuttaa siihen, mité hanelle tapahtuu. Itkun seu-
rauksenajoku tulee pakale javauvan pahaolo hd pottaa. Elamanha linnan kehit-
tymisen kannata on térkedd, etté vastaus vauvan itkuun tul ee oi keaan aikaan.
Vauvan tul ee pystya yhdi stamadn ai kui sen reaktio omaan toimintaansa. Vauvale
tulee siis tunne, ettd hén voi va kuttaa ympari stoonsa. Seuraavana elamanhallin-
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nan tunnetta kehittévét | apsen havai nnot omistaonni stumisen kokemuksista. On
myos térkedd auttaa | astaymmartadmadn syy- jaseuraussuhteita oikein. Elaman-
hallinnan kehi ttymiseen kuuluu se, ettalapsi joutuu vastuuseen teoi taan. Kyse ei
ole oikeastaan rangai stuksista, vaan siitd, ettd virheita tehdesséan hanen taytyy
omallatoiminnalaan korjatatilanne. Rgat jakontrolli ovat osaeldmanhalinnan
kehittymista Viimeinen dmanhalinnan kehitysvai he on sisénen autonomia
seka pagttamaan milloin jamiten reagoi erilaisiin tilanteisiin. (Keltikangas-
Jarvinen 2008, 258-261.)

Eldmanhallinnalatarkoitetaan uskoa siihen, ettaihminen voi itse vaikuttaa asioi-
hin jamuuttaa ol osuhteitaitselleen paremmiks. Han pyrkii omalatoiminnallaan
muuttamaan rasittaviatal voimavaransaylittaviaulkoisiata siséisiaolosuhteita
suotuisammiksi. Hénen tulisi tuntea olevansa vastuussa omasta el &mastaén. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2008, 255.)

Nykyaan sosi ad i pedagogii kassa korostetaan entista enemman syrjaytyneiden ja
marginali soitunei den i hmisten arjen tukemista. Tavoitteenaon parempi arki. Osal -
[i stumi sen tarkoituksena on saada i hmi set ottamaan oma el &mansa halintaan niis-
sayhtei sHiss, joissahe ovat osdlisina ( Kurki 2002, 35.) Sos aalipedagoginen
ty0 tgpahtuu siellamissaihminen on. Tarkoituksena on el&manha linnan liséami-
nen, i hmisen subj ekti uden tunni stami nen jaitseagpuun auttaminen. | hmisen tulisi

va kutukset elamadnsa (Ha&maanen 2001, 61.)

El&manha lintaan liittyvét erilaiset vaikeudet, kuten p&ihde- ja mielenterveyson-
gelmat jakyvyttomyys tarttua asioi hin. Ndmaongel mat rgoittavat usein nuorten
tyoskentelya Ne estavéa hanta etenemasté niin el@méssé kuin ammatillisestikin ja
estavét tavoittee lisen toiminnan. (Ha&madanen 2001, 91.) Tydpgakoulu Pulssin
Stenstrom kertoikin, etté nuorillaon mennyt rytmit paél aelleen, yot val votaan
tietokoneellajaaamut nukutaan. (Stenstrom 2010.) Huonosti nukuttu yo nékyy
vasymyksend, kayttaytymisessa, mielia assaja sosiadisissa suhtei ssa. Nuoruus on
muutenkin rankkaa ai kaa ja vasymyksen aheuttama stress kérjistyy yleisend pa-

hoinvointina. (Kinnunen 2010.) Pulssissa K &rkka nen kertoi myos, etta 18-
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vuotiaalaon usein p&d1&juhlimisputki jaomavapaa-aikaon se térkein asia, kou-
lu tul ee vasta seuraavana. N&n syntyy kierre. (Kérkk&nen 2010.) Sosadipedago-
gisen tyon avulla pyritédn korvaamaan nama negatiiviset kierteet, jotka a heutta-
va syrjdytymistéjahuono-osaisuutta, positiivisillakiertellla Positiivisillakier-
teill& saadaan akaan eldmanha lintaa, selviytymisté arjesta, yhteiskunnalista osa-
lisuuttajakokonai svatai staihmisyytta (Hamd&nen 2001, 64.)

Ri sti nki rkossa kaydyssa teemaill assa korostettiin € &manhd lintaan liittyvien pe-
rusasioi den ja perustarpe den huomioimista. Nuorelle on taattava kunnol linen uni
jaaamulla her&tessé on hyva ottaa huomioon aamupa an tarkeys. (Juhanila2010.)
Kinnunen painotti, ettarutiine hin on kiinnitett&va huomiota. Ne luovat turvaa
nuoren arkeen. Pohjaarjen rytmillejarutiireilleluodaan jo |apsuudestal htien.
(Kinnunen 2010.) Nuorille tulisi uskataa ollaakuinen. Ongelmiasyntyy silloin,
jos nuorillaei ole kotonargojaeikasdntoja (Stenstrom 2010.) Nuoruudessa
akaaitsend sen daméan jaelamanha linnan harjoittel u, jonka myota vastuu kas-
vaa. (Juhanila2010.)

desta ai kui suuteen. El&ménhallintaan kuul uu tunne omasta vai kuttami sen mahdol -
lisuudesta seka kyky tehda kompromisseja omien jaympariston vaatimusten kes-
ken. Kompromissejatehdessatulisi 10yt&atyydyttava ratka su sovittujen sé&ntdjen
vaan kyky ollatyytyvé nen | Oytdessaén tavan toteuttaaitseddn niin, etta muutkin

ova tyytyvaisiajaonnellisia (Keltikangas-Jarvinen 2008, 263.)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUSJA TUTKIMUSKYSYMYKSET

set ovat ryhtyneet oikeusmi nisteri 6n antami en suositusten perusteella Tutki muk-
semme avulla had uamme kartoittaa kuraattorei lta konkreetti sia toimenpiteita, joita
heidan oppilaitoksessaan on laitettu k&ytantdon suosi tusten antami sen j& keen.
Tulevan ammattimme kautta hal uamme pera&énkuul uttaa koul ui ssa tehtavaa ennd -
taehka sevéa tyotd, jonka avullanuorten pahoinvointi tunnistettaisiin goissa. Asi-
antuntij ahaestattel ui den avull a ha uamme perehty& moniammatilliseen yhteistyo-
hon. Haastattelemme nuorten pari ssatyoskenteleviaihmisig, joitakoul utuskeskus
Sd pauksen kuraettorit mainitsvet térkeiksi yhteistyokumppaneiksi.

Tutkimuskysymyksemme ovat:

+ Kuinkatoisen asteen oppilaitokset ova reagoineet oikeusministerion an-

tamiin suositukgin?

+ Millasiakaytanttja oppilaitoksillaon koul ukiusaamiseen liittyen?

+ Millaiset vdmiudet jaresurssit oppilaitoksillaon enndtaehkai sté nuorten

Syrjéytymis&?
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6 TUTKIMUKSEN SUORITTAMINEN

Tutkimuskohteeksi rgjautui Koul utuskeskus Sal pauksen kai kkien yksikoiden ku-
raattorit. Alun perin gatuksenaoli 5sdlyttéa tutkimukseen myos Lahden |ukiot,
mutta taustatyota tehdessatuli ilmi, ettel Lahden lukioissatydskentele kurasttore-
ja Tarkoituksenaoli myos rehtoreiden ottaminen osaks tutkimus otosta, mutta
uskoimme kuraattorien ndkemysten olevan enemman linjassa tul evan anmattim-
me seké sod adl i pedagogi sen viitekehyksen kanssa.

Tutkimuslupaa pyydettiin kirjalisesti Koul utuskeskus Sd pauksen omalatutki-
musl upahakemuksel la tammikuussa 2010. L upahakemus késitel tiin Sa pauksen
johtokunnankokouksessa 2. hel mikuuta jalupa tutki mukselle mydnnettiin.

Koulutuskeskus Sd pauksessatyoskenteli 11 kuraattoria tutkimuksemme tekemi-
sen aikana. Kyselylomakkeemme (liite 2) Ssélsi 10 avointakysymysté, joiden
avullakartoitettiin kuraattorien nékemyksi & suos tusten perusteella tapahtunei sta
muutoksista. Kyselylomakkeessa oli jokai sen kysymyksen dlatyhj&atil aa vasta
ustavarten. Kysymykset pohjautuivat Oikeusministerion antamiin suosituksin,
jotkamyos kirjattiin kyselylomakkeeseen. Néin ollen kuraattorien oli helppo pei-
|ata kysymyksi & suositusten kanssa. Kysymyksiaoli teemoiteltu jo niité asetelta
essa, koska ne pohjautuivat Oikeusministerion tutkintal autakunnan antamiin suo-

situksiin.

Opinnéytety0 alkataulu oli melko kiireinen, joten gattelimme, etta postitse mene-
vét kyselyt tavoittaisivat kuraattorit parhaiten. Nain heillaolis my6s mahdollisuus
vastata kyselyyn silloin, kuin he parhaaksi nékevét. Kyselylomakkeet | 8hetettiin
postitse torstaina4.2.2010 japa autuspéi vaoli 19.2.2010. Nén ollen kuraattoreille
ja vastausakaa kaksi viikkoa. Kyselylomakkeen mukanalahetettiin saatekirje,

jossavastagjille avattiin tutkimuksen tarkoitusta. (liite 1)

Yllétavaksi haasteeks muodostui kuraattorien vastausten vahéisyys. Olimme
kolmesti sdhkdpogtitse yhteydessé Koul utuskeskus Sal pauksen kuraattoreihin
mui stuttaen kyselysté jajatkaen kyselylomakkei den pa autusai kaa. Séhkopostien
liitteekd latettiin kyselylomake, jolloin kuraattoreillaoli mahdollisuus vastata



28

kyselyyn my6s séhkopogtitse. Vastauksia saetiin kuitenkin takasin vain nelja
kappal etta. Pohdimme, etté tutkimuksen onnistumisen kanndltaolis ollut tarkedg,
ettd olisimme henkilokohtai sesti kéyneet ed ttéytymassa kuraattorien yhtei sessa

kokouksessa. Nain ollen tutkimus olisi saanut kasvot.

tuntijahaastattel ya Asiantuntijahaastattel ujaei andysoitu tutkimustulosten yh-
teydessg, koskaniihin el ollut tutkimusl upaa. Nuorten parissatoi miviin anmatti-
laisiin otettiin yhteytta séhkopostilla, kerrottiin opinndytetydn tilanne ja pyydettiin
lupa haastattel uihin. Haastattel ujen tarkoitus oli rikastuttaateoriaa, seké pohdin-
nassa toi miavuoropuhel ussa tutkimustulosten kanssa. Haastattelimme Tyopg a
koulu Pulssin, Dominon sek& Nuori sovastaanotto Shdin tyontekijoita Kuraattorit
kertoivat edell&mai nittujen toi mijoiden ol evan térkea osa hei dan tekemadnsa mo-

niammatillistayhteistyota

6.1 Tutkimusmenetel mét jaaneiston ana ysointi

Opinnéytety6 on laadullinen eli kvditatiivinen tutkimus. Tutkimuksen avullaha-

puoltavat kvaitatiivista tutkimusmenetel ma& opinndytetyohon. (Hirgérvi, Remes
& Sgavaara2007, 157-160).

Tutkimuksessaoli té&ke&a tavoittaa kuraattorien omiandkemyksid. Avoimien ky-
symysten avulla hal uttiin antaa kuraattoreille mahdollisuuden kertoa juuri oman
mielipiteensd omin sanoin. (Hirgérvi, Remes & Sgavaara2009, 201.) Laadullisen
tutkimuksen ominai spiirteitd on pien otos, jota voidaan tutkia mahdollismman
tarkasti (Eskola& Suoranta 1998, 18). Tutkimuksen a kana Koul utuskeskus Sal -
pauksessatydskenteli yhteensd 11 kuraattoria, jotkakakki otettiin osaksi tutki-
musotosta

Laadullisessa tutki muksessa puhutaan ainei stol ahtdisesta andyysista Sen avulla
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95). Tassa tutkimuksessateoriarakentuu aneiston pohjata, ikaén kuin ahadta
jasiten tuottaa uuttatietoa. Aineiston andyysi tiivistdaolennaisentiedonanes
tosta (Eskola& Suoranta1998, 19, 138.)

kimuskysymykset. K uraattoreilta saadusta ai nei stosta poi mittii n tutkimuksen kan-
naltaolenna set asiat teemoittelun avulla Siindon kyse aneiston pilkkomisestaja
ryhmittel ysté tiettyjen a hepiirien mukaan. Tall6in voidaan vertaillatiettyjen tee-
mojen ilmentymistd aineistossa (Tuomi & Sargérvi 2009, 92-93.) Aineiston poh-
jatanousseet teemat vastaavat tutki muskysymyksiin.

6.2 Tutkimuksen |uotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin @ ol e yht& oikeaa ohjetta
Tutkimus on kokonai suus jal uotettavuuden kannalta siita on kuitenkin | ydyttava
tutkimuksen kannd ta ol ennai set tiedot. Tarked&a on tullailmi anakin tutkimuksen
tarkoitus jakohde, miten aneisto on kerétty, anaysoitu jargportoitu. (Tuomi &
Sargérvi 2009, 140-141.)

Hirgéarvi, Remes jaSgavaara (2009, 24.) toteavat, etté eettisyyden kanndtaon
tarkedd, ettatutkimus on suunniteltu, toteutettu jaraportoitu yksityiskohta sesti ja
tieteellisten vaatimusten muka sesti. Koemme, etté edella manitut asiat ovat to-
teutuneet opi Nndytetydssamme. Olemme koko tutki musprosessin g an toimineet
rehel lisesti, huol el lisesti jatarkkuutta kayttéen.

Tutkimuksen eettisyyden kannata on térkedd, ettd | ahtbkohtana tutkimuksessaon
mui stettava i hmi sarvon kunnioittaminen. Jokaisellakuraattorillaoli mahdol lisuus
pé&ttéd osd listuvatko he tutkimukseen. (Hirgjarvi, Remes & Sgavaara 2009, 25.)
Tutkittavien informointi tutki muksen tarkoituksesta on térkeda vastausprosentin

kannata Tutkittavia voi my6s motivoidakertomalasiitg, kuinka tutki mustul ok-
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siatull aan kéyttdmaan ja kuinkaniitd voitai siin jatkossa kéyttéa (Kuula 2006, 99—
105.)

Tutki muskysymyksi & muotoi ltaessa térkegd oli kysymysten saattaminen sellaiseen
muotoon, etté ne ovat ymmarrettavi g, koskaemme henkil 6kohtaisesti tapaisi tut-
kittavia Kysymysten muotoa muokattiin useasti. Opinndytetyon ohjaga, op-
ponentit sek& suunnitel maseminaarissa ol leet opiskelijat saivat antaa pa autetta
kysymyksista Vielajuuri ennen kyselylomakkeiden | ghettémisté kysymysten
muotoa hiottiin jakysel ylomakkeeseen liséttiin Oikeusministerion tutkintal auta
kunnan asettamat suositukset, jottavastaavien olisi hel ppo reflektoida vastauksi-
aan suositusten kanssa. Kysymyksiamiettiessa tarkega oli huomioida mitakysy-
myksill& hal uttiin ssadatietoon jamiksi. Mielestdmme kysymykset, joita kuraat-
toreiltakysyttiin, toivat esille gankohtaisiajatarkeitaasioita

Kysel ytutkimuksen tekemi seen liittyy ongelmia. Kyselylomakkeen vaarana voi
olla, ettd vastausprosentti j&& pieneks . On myds mahdotonta varmistuasiita,
kuinka vakavasti vastagjat ottavat kyselyn jakuinkatunnollisesti jarehe lisesti he
ova vastanneet kysymyksiin. Ongelmaksi voi muodostua myos se, etta vastag a
eivé tunne asioita, joitakyselyssa kysytéan. (Hirsjarvi, Remes & Sgavaara 2009,
195.) Tutkimuksen edetessd sagtiin tieto, etté Koul utuskeskus Sa pauksessaon

ol lut vai htuvuutta kuraattore ssa, joten voi ollamahdollista, etté se on va kuttanut
vastausprosenttiin. T&ma otettiin huomioon mui stuttaessa kysel yyn vastaami sesta
Pidimme tarkednd, ettdjoka nen kuraattori vastaisi oman tiet@myksensi mukai ses-
ti.

Tutkimuksen luotettavuuttalisési se, ettel kyselyyn vastanneita kurasttoreitaole
henkil 6kohtaisesti tavattu. N&n ollenomat midipiteet eivét voi va kuttaatutki-
muksen tuloksin. (Tott6 2000, 11.) Vastagjille laitettiin kuitenkin sdhkopostilla

Koskakuraattoreiltasaatu aineisto ja suhted lisen niukaksi, aineiston tueksi teh-
tiin asiantuntijahaastattel uja Tyopa akoul u Pul ssi ssa, nuorten moni pal vel ukeskus
Dominaossajanuorten vastaanotto Sihdissa. Nan ollen asiantuntijahaastattel ut

lisésvét tutkimuksen luotettavuutta. OpinnaytetyOprosessin ja keen kuragttoreilta
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saatu a neisto hdvitetdn asianmukai sesti. Tutkimuksen eettisyyden kanndtatama
on merkittavaa, etteivét tutki mustul okset péétyisi védrin kasiin (M akinen 2006,
81).
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Jokelan koul usurman j&d keen annetuilla Oi keusmini sterion suositukslla pyritéén
ennd taehk& seméan syrj&ytymistd, parantamaan koul utur va lisuuttaja véhent&
mé&an samankal tai sen tragedian riski& tapahtua uudel leen.

7.1 Oikeusministeri 6n suositusten vai kutus oppilaitosten turvalisuuteen

Ensimmai sen tutkimuskysymyksen tarkoituksenaoli selvittda millaisatoimenpi-
teitd oppil aitoksissaon tapahtunut suositusten antamisen j&8lkeen. Vastauksista
kavi ilmi, ettaturva lisuuteen on kiinnitetty enemmén huomiota oppil aitoksissa
Henkil 6kunnalle on j &jestetty koul utustajaannettu tietoa henkilGturva lisuudesta
Henkil kunnan kanssa.on myds kayty [8pi eri toimintamal leja, kuten luokasta

poi stumi sta Jokel an tapai sessa tilanteessa. Tutkittavat esittavat nakemyksién seu-
raavesti:

Kuraattorina pyrin havai nnoimaan epakohtia ja ongel mia joka pai-
val essa tydssini . Havai tessa epakohtia, niihin puututaan valitto-
magti.

Konkreettiga turvallisuutta on pyritty parantamaan paivittaméalla
alakohtaisia kriisitoimintamalleja, joi ssa selkedt toimintaohjeet niin
opiskdijalle kuin henkil Gstoll ekin.

Opi skelijahuol toryhman toi mintaan kriisitil antei ssa on myds kiinnitetty huomiota

entista enemman.

Vastauksistailmeni, etté syrj&ytymisen ehké semiseksi ja kouluturvalisuuden
parantamiseksi opiskdijoille on teetetty kyselyitd Kuraattorit el vét tarkentaneet
vastauksi ssaan millaisakyselyt ovat olleet, muttatoivet esille ryhman arvioineen

niissdomaaryhmahenkedn, sekatuoneen eslle kehittémisgatuksa
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7.2 Opiskelijahuoltoryhma— tukena opiskelijan arjessa

mini steri 6n suositukset ovat saaneet aikaan oppil atoksissa seka miten oppilaitok-
set tukevat nuorten syrjadytymisen ehké sya. Suositusten yhtendtavoitteenaoli
oppil ashuoltotydn kehittaminen sellaisekd, etta se aktiivisesti tukee opiskelijan
arkea Opiskelijahuoltoryhmén tyo tukee omata osataan nuorten ongelmien ja
syrj&ytymisen enna taehk&i sya

Koulutuskeskus Sa pauksessa opi skelijahuol toryhméén kuuluvat koul utuspad lik-
ko, kurasttori, terveydenhoitg a, opi nto-ohjagja, seka erityisopetuksesta vastaava
opettga. Mahdollisuuksien jatarpeen mukaan opiskelijahuol toryhméan voi osd -
listua myds joku muu henkil 8 esimerkiksi ryhmanohjaga. Opiskelijahuoltoryh-
man lisaksi opiskelijoiden tukenatoimivat ryhmanohjag a, psykiatrinen sairaan-
hoitgasekakaksi psykologia

Koulussamme toimii oppilashuol toryhmé, joka kokoontuu s&anndlli-
sesti kerran kuukaudessa. Tarpeen vaatiessa oppilashuoltoryhma
kutsutaan koolle useammin.

--lisiksi tydskentd ee kuraattori-sair aanhoitaj a psykol ogien tydpar i-

na. Se nopeuttaa ja auttaa mid enterveyspal veluihin paasemisessa.

Opi skelijahuoltoryhmé on jatkuvan kehityksen ala Opiskelijahuoltoryhman pa-
nopi stettd on pyritty siirtaméadn enna taehk& sevampadn suuntaan. Kehittamiskoh-

teeksi kuraattorien vastausten pohjatanousi terveydenhoitg an tydpanoksen li-

Toisinaan hoitajat eivat ehdi edes opiskelijahuoltoryhmin, joissa

kasitdlaén yle 9 & ag oita seka opiskd ijatapauksia.

Kuraattorit nakivét térkednaterveydenhoitgien |ésnaolon jaksojen jalkeisill&opin-
tomenestyksen seurantakokouksissa. Kokouks ssa késitel | 8&&n ryhmien eteneminen

sekaerityista tukeatarvitsevat opiskelijat.
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7.21 Kuraattorien resursgt

Kuraattorit olivat suurimmaksi osaksi yhtéamielta kuraettorien riittavyydesta
Koulutuskeskus Sal pauksessa on suhteellisen hyvétilanne verrattunalukioihin.

mi ssa yksikoissd kuraattorit tekevét osittal Statyodaikaa

Tietenkin pienempi opiskelijamdara olisi aina parenpi! Slloin voisi
tehda par emmi n ennal taehkéisevaa tyota jaolid paremmin opiskeli-
joiden tavoitettavissa.

Opiskelijoiden m&&rael va ttamétta kerro tyon kuormittavuudestaja opiskeijoi-
den tarpeissa esintyy erojadakohtai sesti. Kuraattorit elvét vastauksissaan tarken-

taneet millaisista eroistaon kyse.

On helppoa sanoa, ettéa kuraattoreja on liian vahén suhteessa opis-
kelijoiden maé&r&aan. On kuitenkin myos huom oitava miten ty6ta
tehdaan ja minkal ai sesta alasta on kyse. Opiskdijoiden maara ei
viela kerro paljoa porukan tydllistéavyydesta

va My0s ruuhka-gat, kuten koulun doitus, pitavét kuraattorit kiireisend, eiké
silloin ole mahdollista ol |a kai kkien opiskelijoiden tavoitettavissa.

--tunnen riittamattomyytta, enka milldan pysty vastaamaan kaikkien

tarpeisiin.

Koulutuskeskus Sd pauksessa kuraettorille péésyd on pyritty tekemaan mahdolli-
simman helpoks . Kuraattorin vastaanotoll a oll essaan opiskdijaon oikeutettu
olemaan poissatunnilta. Kuraattorille pé&stakseen opiskelijan on varattavaaka
Se on pyritty hoitamaan niin, ettd opiskelijalaolisi mahdollis mman matdakyn-

nys varata akaa
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Ajan kuraattorinluokse voi var ata soittamalla, tekstarilla, s&hko-

postilla tai tulemalla k&yméaan kuraattorin luona.

Kaytannossa ar jessa nakyminen ja yksi oppil aitos madaltaa nuoren
kynnysta tulla juttusille omissa asioissaan.

Kuraattorin vastaanotolle pédsee akuutei ssa asioissa paésaantdi sesti samana pai -
vana, kun tarve ilmenee. Véhemman akuutei ssa asioissa aikalytyy yleensa 1-2
pa van sisdtata ainakin samalawiikolla Kuitenkin kuraettorille péésya hanka
|oittaa se, ettd usealla kuraattorillaon pari toimipistettd, eik&silloin voi ollajoka
pé vatavatavissa Kuraattorillaon myos pa avereja, kokouksiajaopiskelijata
paamisiatyohuoneensa ulkopuoldla

7.22 Moniammatillinen yhteistyo ja sal assapi tosédnnokset

Koulutuskeskus Sal pauksessa moniammeatillinen verkosto on lagja Sa pauksen
sisdlla moniammatilliseen verkostoon kuuluvat kuraattori, koul utusp&a likko, eri-
tyi sopetuksesta vastaava, psykiatrinen sairaanhoitga, psykologi sekéterveyden-
hoitg a, joka néhdaan térkel mpana yhtei stydokumppani na.

Koulutuskeskus Sal pauksessa tehddén yhtei stytta ka kkien tarvittavien viran-
oma sten kanssa. Y hteisty6tahoiksi mainittii n tyévoi matoi misto, sosiaditoimi,
seurakunta, nuorisotoimi, l&hipoliisi, nuorisopsykiatrisen hoidon pa velut seka
nuorten pa vel ukeskus Domino. Koul utuskeskus Sd pauksen sisdl&toimii myos
tyopg akoulu Pulssi, jokatydskentelee koul utuksensa keskeyttémisvaarassa ol evi-

en nuorten kanssa

Opiskelija-ad oi ssa yhtel gyota tehdadn myos | ukuisten ulkopuolisten

tahojen kanssa, konsultoiden ja yhteigpal averien muodossa.

Sdl assapitoséannoksi sta K oul utuskeskus Sal pauksesta kerrottiin, ettel nithin niin-

k&an ol e tullut muutoksia, mutta tiedonkul kua on parannettu. Jokai sen jakson
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va hduttua j &rj estetdan opettgien kanssa pa autekeskustel u ryhmén opi skelijoista
Keskustel ussa k&ydadn 1api kenellamenee hyvin ja kukatarvitsee tukea opiske-

luun tal yhteydenottojaesm. poissaol ojen takia

Vastauksi ssatodettiin myos, etté aaika sten asioissa.on hel ppo toimiahuoltgien
kanssa sekaollayhteydessa eri tahoihin mm. lastensuoje ulain puittel ssa. Haasteet
tulevat t8ysikai sten kanssa, joiltatarvitaan lupatiedonsiirtoon tai keskustduihin.

Opiskelijat ovat todd la valveutuneita ja tietoisia siita, etté kun tayt-
tavét 18, niin kotiin el saa asioista infota il man lupaa.

--koska itse tietaa, etta mikali vanhemmat oikeasti tietaisivat kou-
[unk&ynnin tilanteen, niin puuttui S vat siihen ja todenndkoisesti

myGs saisivat tilannetta muuttumaan.

Toi sinaan sal assapitosdannokset voivat vai keuttaa moniammatillista yhteistyota

--yhtei styd esim. nuorten psykiatristen tukitoimen kanssa on haasta-

vaa, koska eivat voi kertoa opiskelijan tilanteesta koululle péin.

K&ytdnndssa lupa kuitenkin usein ssadaan keskustelema la asioista opiskdijan
kanssa. Mik&8li opiskdijaaei tavoiteta, el ole mydskédn mahdol li suutta saadalu-
paa, jolloin huoli kasvaa

7.3 Koulukiusaaminen

Toisen tutkimuskysymyksen avulla hd uttiin selvittéa millai sia kéytantoja oppilai -
toksllaon koul ukiusaamiseen liittyen. Vastauksista salvisi, ettd Koul utuskeskus
kuitenkin va8liton puuttuminen. Vastagien mid esta opettga pystyvét havaitse-
maan ja puuttumaan kiusaamistilanteidin, joitaesiintyy tunnilla Toisinaan kiu-
saami sen tunni staminen on haasted lista, koska nékyva kiusaaminen on harvinais-
ta
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--oledlista on varmasti myds opettajan persoona ja asenne, hal u-

taanko asioita ndhda ja niihin puuttua.

Kiusaaminen saattaa olla” ndkyméontd’ ryhman ulkopuolelle jattamistd Usein
ki usaami nen tapahtuu taukojen aikana, koulun ulkopuolellajanetissa. Naissati-
|anteissa keinot havaita kiusaamistilanteita ovat melko minimaaliset.

Kuraattorille kiusaaminen ndkyy opiskelijan pahoinvointina, motivaation puuttee-
najayksindisyytena

Luulen, ettd tietoomme tulee kiusaami gil anteista vain jadvuoren
hui ppu.

Koul utuskeskus Sal pauksessa ki usaami stilanteet on kéasitelty tapauskohtai sesti
asianomai sten kanssa. Alaikéi sten kohdallatehddén aina yhtei styota kotei hin.
Vastauksistatuli myds ilmi, ettéd Koul utuskeskus Sal paukseen on tulossa kiusaa-
miseen liittyvayhteinen toimintamalli valtakunndlisen opiskelijahuol lon arvioin-
nin pohjata Vastauksistaei kuitenkaan tullut esiin millainen toimintamalli on

kyseesss

Kyselygatuli ilmi my6s se, ettaopettgiavoisi entigaenemman kouluttaaerilas
ten kiusaami stil antel den kohtaami seen ja hoitamiseen. Koul utuskeskus Sal pauk-
sessatoimii ryhmien tukenaryhmanohjagjia Hyvdlaryhmanojagadlaon ammat-
titai toa puuttua kiusaami seen seké kiinnittda huomiota sithen mitaryhméssata:
pahtuu. Tarvittaessaryhmanohjagat kertovat huolta heréttévi sté asi oi ta opi skeli-
jahuoltoryhmdle.

Kiusaamistilanteita on pyritty myos enndtaehkd seméén esmerkiksi pitémala
luentojaa heesta. Opiskelijat ovat itse olleet hal ukkaita puhumaan jakasittele-

sia
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--mietita&n kouluki usaamistilanteiden juridisa puolia, mité tapah-

tuu, jos asia vietéiSin oikeuteen, ketk& olisivat syyllisa.--

--havahdutetaan opiskelijoita puuttumaan itse mikéli havaitsevat
mi nk&Anlaista kiusaamista. Jokaisen opiskelijan velvol lisuuson

puuttua.

Ryhménedustgajatutor-toiminnalaon pyritty osdlistamaan opiskelijoitakiu-
saami sen ehkéi syssa. Kuraattorien mielestd opiskelijoiden osd listamisd la saatai -
siin aikaan parhaita tul oksiakiusaami sen ennd taehkai syssa. Koul utuskeskus Sal -
pauksessa on my6s mietitty opiskelijoiden osal listamista esimerkiks sovittel utoi-
minnassa

Aloittavien ryhmien ryhméytykset ovat ennal taehkéi sevaa tyota.
Ryhmille puhutaan ryhméatydtaidoi a ja hyvan ryhméan merkitykses-
ta.

Vastauksistatuli ilmi, etté hyvaryhmahenki jaavoinilmapiiri toimivat kiusaami-

sen enna taehka syna

7.4 Evatanuorten hyvinvointiinjasyrj&ytymisen ehké syyn

Kol manteen tutki muskysymykseen liittyen kuraattoreiltakysyttiin millaisiatoimia
he toivoisivat yhtei skunnata, ettdnuoret voisivat paremmin. Kuraattorei den vas-
tauksistailmeni, etté he toivoisivat |isééresursseja nuorten kanssa tehtévadn tyo-
hon. Esimerkiksi sosiadipa vel ujen resurssejatulisi lisétd huomattavasti, jotta
pystyttéi siin puuttumaan epakohtiin jo varha sessa vai heessa. Vielaihanted lisem-
paaolisi, etta pystyttéisiin panostamaan enemman ehk& sevdan tyohon. Kuraatto-
rien mielesté etsivan nuorisotyon ja kauttaminen kaikkiin suuriin oppilaitoksiin

olisi toivottavaa.
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Ehkaisevalla tydl1a saavutettai siin pidemméal |a taht&i melléa parem-
mat tulokset, kuin, etta puututaan tilanteeseen, kun se on jo ongel -
ma.
Resursseja e varmaan koskaan ol e kai kkia tyydyttavad méardd. Vakkatarpeet
kasvavat jaongelmat tunnistetaan entisté paremmin, kuraattorien toiveissaolisi

liséresurssg asiihen, etta nuori tavoittais hel pommin ammettitai toisen aikuisen.

Lasten ja nuorten psykiatriseen hoitoon on panostettava ja hoitoon
paasya helpotettava.

Kuraattorien mietteissa oli, etta nuorten hyvinvointialiséisi se, etté painotettaisiin
myds ddmanhdlinndlisiaasioita, kuten pavéarytmin, sédnnollisen ruokailun, ul-
koilun, harrastami sen jayhdesséolon ja yhdessé tekemisen tarkeytta Elaménha -
linnalliset taidot auttavat syrj&ytymisen ennd taehkai syssa. Vastauksi sta nousi
huoli siitd, ettanyky&an nuoret kommunikoivet tietokone den vaityksell&javiet-
tavét pajon akaatietokonemaalmassa. Tama saattaa véaristéa asioitajatodelli-

suutta
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8 POHDINTA

Jokelan jaKauhg oen koulusurmat pysayttivét yhtei skuntamme janiiden kautta
konkretisoitui raa dlatavalanuorten pahoinvointi. On t&rkedd huomioida, etta
epétoivoisiin tekoihin johtavia syitd on monia. Yleensdyksi ongelmaei nuoren

el 8méssa muodostu katastrofiksi, mutta ongel mien kasautuessa ollaan jo syvem-
millavesilla

Tutkimusta tehdessa hal uttiin sel vittéé kui nka toi sen asteen oppilaitokset ovat
reagoi neet oi keusministerion antamiin suosituksin jamillaisiaresurssgaoppila-
toksllaonennataehkai sté koul uki usaami sta sekd nuorten syrj&ytymista Mides-
tamme tutki musai nel sto on vastannut tutki muskysymyksiin. Asiantuntijahaastatte-
[ut ovat tukeneet teoriaa sekaniissa esin tuodut asiat ovat olleet |injassakuraatto-
reilta saadun a nei ston kanssa. Haastatellut as antuntijat olivat suuri anti opinndy-
tetydlle. Oli hienoa huomata, kuinka nuorten kanssa tydskentelevat ammattitaitoi-
set akuiset aidogti valittavét nuoristaja heidén hyvinvoinnistaan. Asiantuntijat
ottivat meidét avoimesti vastaan ja pitivét opinndytetydmme ahettahyvin tarkeé

ndjag ankohtai sena.

Pohdi mme opi nndytetydprosessin aikana, etta voisiko nuori saada paremmin apua,
J0s hénen kanssaan toimivat ammaitilai set voisivet jakaa avoi mesti tietoja nuoren
el@méntilanteesta. N&n syntyi gatus kysya sa assapi tosédnnoksi en vai kutuksi sta
nuorten kanssa teht&véan tyohon seka sitd, onko sal assapitosaéénnoksi a Jokel an
koulusurmien jd keen annettujen suositusten jd keen sel keytetty. Koul utuskeskus
Sd pauksessaei niinkadn sa assapitoséannoksiin ole tullut muutoksia, muttatie-
donkulkua on parannettu. Kuraattorien vastauksistatuli ilmi, ettel vét sal assapito-
séannokset va keuta moniammatillistayhteistyttd. Myos asi antuntijahaastattel ut
tukivat moniammatillisen yhtei styon toimivuutta. Tarpeel lisista asioi sta voidaan

keskustellaeri ammeattilaigen vdilla

Sl assapi tosdannoksi sta puhuttaessa térked huomio, niin kuraattorien vastauksista
kuin asi antuntijahaastattel uyen pohjata, oli taysi-iké syyden asettamat haesteet
nuorten kanssatehtévéle tyolle. Alle 18-vuoti aden kanssa on hel ppoatydskennel -
|4, koska vanhempi en kanssa tehtéva yhtei sty on avoimempaa. V anhempiin voi-
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daan ollayhteydessa kai ki ssa nuorta koskevi ssa asi oi ssa kuten poi sseolot, koul u-
menestys tal kiusaamistilanteet. Kun nuori saavuttaa téysi-ikéa syyden, hanen asi-
oistaan ei voi vanhempien kanssa keskustella, ellel nuori itse annatéhan lupaa
Nuoret ovat kuraettorien ja haastatel tujen mukaan hyvin val veutuneita omista oi-
rit kertoivet, etté vanhempien soitdlessa téysi-ikéd sen nuorensa perédn, ollaan aka
tyhjan padla Nuoren asioitael voidavanhemmille kertoa, vaikka gateltaisiin,
etté he saisivat muutettua nuoren tilannetta parempaan suuntaan puuttumallasii-
hen.

Nuorten kanssa tyoskentelevét ihmiset olivat sita mieltg, ettayleensalupatiedon-
siirtoon saadaan, kun keskuste laan nuoren kanssa. Y hdessé nuoren kanssa pohdi -
taan miksi olisi tarkegd keskustella asioista nuoren 18heisen tai muiden térkeiden
toimijoiden kanssa. M uutosprosess on hyvajakaajonkun kanssajanuoren oma
verkosto pyritédn ottamaan anamukaan siihen. Nuorten moni pa vel ukeskus Do-
minossatuotiin esille se, ettd on myos tarkedd auttaa nuortaitsegpuun. Ongelmia
tulis osatakésitelamyos itsend sesti, joten nuoren verkoston on hyva ollatietoi-
nen nuoren tilanteesta. N&n ollen nuori voi tarvittaessa keskustell a asi o staan
myos tgpaamisten ulkopuol € la. Tydpg akoulu Pul s ssakin todettiin, etté vapaa
gadlaei voidaollaauttamassa nuoria, joten heidan tulis myositse osatatoimia
vastuullisesti.

Niin a neistosta kuin asi antuntijahaastattel uistakin nousi esiin huoli nuorten mie-
lenterveydesta Oppilaitoksissatdmavoi nékya oppimisval keuksina, poissaoloina
jalevottomuutena. Y ksi ongel ma saattaa johtaatoiseen jaonge millaon tapana
kasautua. Asiantuntijat kertoivat, ettd ténd pa vana moniongel maisuus nékyy
nuorten parissatehtévassa tyossa Esimerkiksi Pul ssissa mainittiin mielenterveys-

japé hdeongelmat suurimmaksi syyksi tyopg akouluun siirtymiselle.

tarkedé havaitajo varha sessa va heessa nuoren pahoinvointi ja puuttuatil antee-

seen mahdollisimman pian. Ihanteenaolisi, ettei hoitojonoissajoutuisi odottamaan
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moniakuukausia. N&@intilanne ei péésisi kérjistymadn 88rimméisiin tekoihin.
piiriin. N&in nuori el joutuis viranomaiskaruse lin pyorteisiin, jossaomatarina
tulis kertoa ana uudestaan ja uudestaan.

Asi antuntijahaastattel ujen pohjatatérkedksi nousi se, ettei nuorten mie enterve-
ysongelmiatulis hoitaa pel késtéan 1 88kkeil 18, vaan terapeuttisen hoidon jakes-
kustelun avulla. Monet ongelmat voisivat selvitasillg ettdolis luotettava aikui-
nen, jonka kanssa purkaa g atuksi aan ja ongel miaan. Nuoren kanssatoimivaai-
kuinen toimii tulkkinanuoren jamaailman valill& sek& tulkkinanuoren gatuksille
jatunnetiloille.

Ennal taehk&i sy ja varhainen puuttuminen nousivat térkeiksi tydmuodoiks nuorten
hyvinvoi nnin tukijoina. Nuori ansaitsee tulla g oissa autetuks, eika hanta saisi
jétaé ongel mineen yksin. Ennataehka sy on moradisesti jataoudd lisesti kannat-
tavatyomuoto. Sen avulla saadaan pitkd & tahtémella parempiatuloksia, kuin
silloin, jos puututaan til anteeseen vasta kun se on jo ongelma. Esimerkiks Nuor-
ten moni pa vel ukeskus Dominossa tehtévan tyon vuorokausi hinnaksi on | askettu
neljaeuroa, kun tass laitoshoi don kustannukset voivat nousta moniin satoihin eu-
roihin vuorokaudessa

Yksi nuorten hyvinvointialisééva tekija on eldmanha linnan tukeminen. Nuorilla
tulig ollasa&nndllinen pavarytmi, jokatakaariittévén levon jaravinnon. Ulkoilu,
harrastukset ja sosiadliset suhteet lis&évéat osataan tyytyvé syytta elaméan. Pe-
rédnkuul uttai simmekin kasvattgien vastuuta el &manhdlinnan puitteiden rakenta
misessa Vanhempien tulisi tarjotaturvallinen kasvuympéristo, jossa huolehditaan
nuoren perustarpei staja asetetaan rg ojarakkaudella. AskolajaPorio (1990) ki-

teyttavét aidosti runossaan nuorten rgojen ka puun.

--Jos sind oidt laittanut rajat minun @ tarvitsisi etsa niita niin kau-
kaa.

Opinnédytetyd on nostanut esiin nuorten hyvinvoinnin nykytilan seké sité vaaran-

tavia tekijoita Tutkimuksen my6té esiinon noussut monialagojailmiditéakuten
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syrj&ytyminen, mie enterveys jakoul ukiusaaminen, joitajoka staoltasi voitu jo
itsesséén tutkia Opinndytetydhdn on koottu Oikeusministerion tutkinta autakun-
nan suositusten pohjata nousseita g ankohtai siailmi6itg, muttaemme ole voineet
tutkianatailmioitalgpikotaisin téman tutki muksen puitteissa. Opinndytetyohon
on rgautunut vain jaavuoren huippu.

Vastaavan tutkimuksen voisi tehda vertailunalukioiden parissatai jo peruskoul us-
sa Jatkotutkimuksien kanndtaolisi myos mielenkiintoi sta saada nuorten nako-
kulma tutki muksemme a heeseen.

Opi nndytetyGprosess on opettanut meille paljon. Tieteellisen tutkimustyon osaa-
kautta olemme oppineet kuinkaasioitaolis voinut tehdatoisin, mit kakkea

opinndytetyota d oi ttaessa tul ee ottaa huomioon ja kuinka a kaa vaativaa se on.

Tulevina sosionome nameita kiinnostaa nuorten pari ssa tehtava ennd taehké seva
ty6. Opi nndytetyodtatehdesséolemme ymmaérténeet tdman tydmuodon térkeyden.
Ammatillistakasvua g atellen olemme | ag entaneet tietamysta kuraattorien tyosta,
pai kalisista nuorten pd vel uista, moniammatilli sesta tyostéa seké verkostojen tér-
keydesta Nuorten kanssa teht&vassatydssa on tarked& huomioi da nuorten omat
sosi adl iset verkostot sekéa viranomai sverkostot. On térked& mui stag, etta akuisen
tulee ollaadosti 1&sné&ja kunnioittaa nuoren subjektiutta sek& hanen omaa totuut-
taan. Vaitsemamme ahe on pysynyt kiinnostavana koko opinndytetyoprosessin

gan. Tiedonjano on vain kasvanut ty6té tehdessa

Olemme my6s saaneet jdostettua ryhmétyotai tojamme jaomista epélyista huoli-
matta tyoskentelymme on ol lut sy uvaajaolemme selvinneet ilman suurempia
erimeisyyksid Vakkakoko kevét on mennyt opinndytetyon merkeiss, on huu-
morillaollut silti tilaajasen avullaolemme myds selvinneet monistavakeista
hetkig& Kiire jaakataulut ovat olleet panostavasti |&snd koko gan. Toisadta
tama on kuitenkin ganut meitatutki mustytssa eteenpan. Opinndytetyoprosess

on vahvistanut pa neensietokykya.
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LITTEET

SAATEKIRJIE LIITE1

Hei Koulutuskeskus Salpauksen koulukuraattori!

Olemme kolme sosionomiopiskelijaa Lahden ammattikorkeakoulusta ja
opinnoissamme suuntaudumme sosiaalipedagogiseen lapsi- ja
nuorisotydhdn. Teemme opinnaytety6ta nuorten pahoinvoinnista toisen
asteen koulukuraattorien nakdkulmasta.

Jokelan koulusurmien jalkeen Oikeusministerid antoi suositukset, joiden
avulla pyritdan ennaltachkaisemaan syrjaytymista, parantamaan
kouluturvallisuutta ja estamaan samankaltaisen tragedian tapahtumista
uudelleen. Vastauksienne avulla haluamme selvittdd, millaisia muutoksia
oikeusministerion suositukset ovat saaneet aikaan.

Tulevan ammattimme puolesta olemme ennen kaikkea kiinnostuneet
nuorten parissa tehtavasta ennaltaehkaisevasta tyosta ja
sosiaalipedagogisesta tyootteesta.

Toivomme, etta valmiin tutkimuksemme tietoja voitte hydédyntaa myos
omassa tyossanne. Vastauksenne kasitellaan luottamuksellisesti
tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Teitaei voida tunnistaa
vastauksistanne. Kaytdmme vastauksianne aineistona

opinnaytetydhdmme ja osia niista kdytamme esimerkkeina valmiissa
tydssamme.

Postitathan taytetyn kyselylomakkeen viimeistaan perjantaina 19.2.2010.

Vastauksistanne kiittaen,

Jenna Haukisaari

Tiia Immonen T,
& '
4 iy o
& & %
Elina Saastamoinen &Yf?.-. o 5
'



KYSELYLOMAKE LITEZ2

Kysel ylomake on yksi puol einen ja voitte ha utessanne jatkaa vastaustanne

lomakkeen toisdle puoldle.

Jokel an koul usurman jd keen annetuilla Oi keusmini sterion suositukslla pyrité&n
ennd taehk& seméan syrj&ytymistd, parantamaan koul uturvalisuuttaja vahent&a:
mé&an samanka tai sen tragedi an tapahtumasta uudel | een.

1. Kuinka suositukset nékyvét kaytanndssa? Onko esimerkiksi ennataehké sevéan
tal yhtei solliseen tyohon kiinnitetty entistd enemman huomiota? Kuinka se mah-
dollisesti ndkyy tytssanne?

Suositus 1. Sosiaali- ja terveysministerion seka opetusmi-
nisterion tulisi viestinnalla ja tilannetta tiiviisti seuraamal-
la huolehtia siita, ettd sosiaali- ja terveysviranomaiset ja
opetuksen jarjestajat kehittavat oppilas- ja opiskelijahuol-
toty6ta. Tyon tulee olla sellaista, ettd resursseja on suosi-
tusten mukainen maara, tyd on suunnitelmallista ja oppi-
laiden ongelmia pyritéén aktiivisesti tunnistamaan ja tu-
kitoimenpiteiden toteuttaminen varmistetaan. Tarvitta-
essa on ryhdyttava lainsdadantd- ja muihin toimenpitei-
siin.

2. Kuinka hel ppoa nuoren on paésta koul ukuraattorin vastaanotolle?



4. Keit& oppil ashuoltoryhmadn kuul uu jamiten sen toimintaa voitai Sin mie estan-

ne kehittaa?

5. Millainen moniammatillinen verkosto teill& on jaminkd a stayhtei styota teette?



Suositus 2. Sosiaali- ja terveysministerion ja opetusminis-
terion tulisi selkeyttaa oppilas- ja opiskelijahuollon tie-
donkulkuun ja salassapitoon vaikuttavat séannokset.

6. Onko edell& mai nitun suos tuksen pohjdtatapahtunut muutoksiakoulunne sa-
| assapi tosdannoksi ss&? Miten sal assapitosadnnokset vaikuttavat moniammatilli-
seen seka vanhempien kanssa tehtévaan yhtei styéhon?

Suositus 4. Opetusministerion ja opetuksen jarjestajien
tulisi huolehtia siitd, etté kouluissa on aktiivisessa kaytos-
sa jarjestelmalliset ja toimivat kdytannot kiusaamisen
ennaltaehkaisyyn, puuttumiseen jo varhaisessa vaiheessa
seka seurantaan.

7. Kuinka pajon kouluissailmenee koul uki usaami stajamillaisena se nékyy tyos-
sénne? Milla set resurssit mid estdnne opettajillaon tunni staa koul uki usaami sta?



8. Mink& ai sia kaytantdja koul ussanne on koul uki usaami sen ennd taehk&isyynja
puuttumi seen? Milla senamahdolli suutena néette nuorten osal li stamisen koul u-

ki usaami seen liittyvi ssa asi oi ssa?

9. Millaisiatoimenpiteita toi voi Sitte yhtei skunna ta, jotta nuoret vois vet parem-

min?

10. Hduaisin vieldsanoa, etta...

Kiitos, ettéd vastad ttel



