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Herra Puu ammentaa voimaa luonnosta.
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Tama opinnaytetyd toteutettiin yhteistydssa Kouvolan Kapylan paivakodin met-
saesiopetusryhman kanssa. Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd metsa-
esikouluryhméassa toteutuvaa esiopetusta. Tyon tavoitteena oli saada tietoa
siitd, miten metsassa jarjestettava esiopetus tukee lapsen kasvua ja kehitysta.
Tama opinnaytetyo toteutettiin laadullisena selvityksena. Aineisto keréattiin ha-
vainnoimalla ja kyselylomakkeen avulla.

Tassa tydssa kasiteltiin ensin esiopetusta yleisesti. Taman jalkeen perehdyttiin
Kouvolassa toteutuvaan esiopetukseen sekd metsaesiopetukseen. Teoriaosuu-
dessa selvitettiin myo6s luonnon ja liikkumisen vaikutuksia lapseen seka esikou-
luikaisen lapsen kehitysvaihetta.

Metsaesiopetus jarjestetddn paasaantoisesti metsassa. Sita suunnitellaan, to-
teutetaan ja arvioidaan esiopetussuunnitelman mukaisesti. Metséaesiopetuk-
sessa hyodynnetaan erilaisia luonnonmateriaaleja ja luonnossa ollaan saalla
kuin saalla. Toiminta on osallistavaa ja lapsilahtoista.

Metsassa jarjestettava esiopetus nayttaa tukevan lasta monella tapaa. Metsa-
esiopetuksen katsotaan kehittdvan esimerkiksi lapsen motorisia taitoja, kun
ryhma liikkkuu ja toimii erilaisissa maastoissa. Vuorovaikutustaidot paasevat ke-
hittymaan, kun lapset toimivat ja opettelevat uusia asioita ryhméana. Selvityk-
sessa ilmeni myos, ettéd metsaesiopetuksessa olevat lapset sairastavat harvoin.
Metsaesikoulussa mahdollisestaan lapselle myonteisid kokemuksia luonnosta ja
likkumisesta, joiden toivotaan kantavan aikuisuuteen asti.

Jatkoselvitysta aiheesta voisi kohdentaa esimerkiksi siihen, miten eri metsa-
esiopetusryhmat Suomessa toimivat ja minkalaisia eroja niiden valilla on. Olisi
myo6s mielenkiintoista saada tietoa siitd, miten metsaesiopetusryhmien tyonteki-
jat kokevat tyonsa mielekkyyden ja kuormittuvuuden verrattuna tavallisen esi-
opetusryhman tyéntekijoiden kokemuksiin.

Asiasanat: esiopetus, metsdesiopetus, luonto
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This thesis was made in co-operation with Kapyla pre-school in Kouvola. The
aim and purpose of this thesis was to find out how a forest-oriented pre-school
is organized in K&apyla and how there education supports the growth of a child.
The theoretical frame of the thesis was formed from pre-school education,
forest-oriented pre-school and what kind of effects nature seems to have to
child’s learning and welfare.

In a forest-oriented pre-school group the teaching mainly takes place in the
forest and the education in Képyla is organized based on the needs and wishes
of the children. The forms of activity, teaching and reporting are based on The
National Curriculum. The forest-oriented learning supports children for example
by strengthening their motoric and social skills. Also when spending time and
learning in nature, children seem to suffer less from illnesses.

It would be interesting to do further research about how the education in forest-
oriented pre-school groups differ from each other in Finland, as well as on how
the teachers in forest-oriented pre-school groups experience their assignments
and welfare compared to the teachers of ordinary pre-school groups.

Keywords: pre-school education, forest-oriented pre-school, nature



Sisalto

N T o F= | (o 6
2 ESIOPEIUS ...ttt 7
2.1 TAVOIEEL ..o 7
2.2 JANESAMINEN .o 8
2.3 Kouvolassa jarjestettava eSIOPELUS........cccvvivviiiiiii e eee e e e e eeeanns 9
2.4 MetSAESIKOUIU ......coiieiieiiii e eaees 10
3 Kapylan paivakodin metsaesiopetusryhma..........ccccccceeeiiiieeieeeceiiiiiee e, 11
4 Lapsen suhde [UONTOON ........ccooieiiiiieeeee e 15
4.1 Luontosuhteen syntyminen ja kehittyminen ..........ccccccceeeiiiiiiiiiiiiinnnnnnn. 15
4.2  Luonnon vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille ............cccccoiiiiiiiiiiiininnnn. 16
4.3 MetSAMOITIEOIMINTA ....cvvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee et 17
5  ESIKOUIUIKAINEN [APST .....vuiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 18
5.1  KasVu ja KENItYS........uuuiiiii i 18
5.2 Suhde NKKUMISEEN .......iiiieiiiiieeiie e e e e e eeenees 20
5.3 Fyysisen aktiivisuuden SUOSItUKSEL ............ccuvueiiiiiiieiieiiicie e, 21
6  Opinnaytetydn tarkoitus, tavoite ja toteULUS ...........cevvvvriiiiieeieieeeiiiiee e, 22
6.1 Havainnointi tydmenetelmana...............coovviiiiiiiiiie e, 23
6.2 Aineiston keruu ja Kasittely ... 23
TR T = 111517 T SSRPIN: 26
7 Tulokset ja JONTOPEAALIOKSEL ........uuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 26
7.1 MitA MetSAESIOPEIUS ON? ... e e e eeeanns 26
7.2  Miten metsaesiopetus tukee lapsen kehitySta?...........cccoeeeeeeiiennn. 27
ST =0 o 10| = TR 29
1K= 01100 SRR 32
LANTEET ... 33
Liitteet

Liite 1 Saatekirje
Liite 2 Kyselylomake
Liite 3 Havainnointilomake



1 Johdanto

Ihmisen alkuperainen koti, luonto, on liikuttanut meita jo useiden vuosituhansien
ajan. Ihmislaji on selviytynyt erilaisissa luontoymparistoissa havainnoimalla, op-
pimalla ja seuraamalla luonnon tapahtumia. Koska aivoissamme ei ole tapahtu-
nut suuria muutoksia viimeisen 10 000 vuoden aikana, aivojemme syvimmat ker-
rokset reagoivat edelleen paaosin samalla tavalla kuin kauan sitten. Vaikka mo-
nimutkainen kaupunkiympéristd edellyttdd jatkuvaa valppautta, ihminen reagoi
luontoymparist6on nykypéaivana yhté luontaisesti kuin kivikaudella. Koska ihmis-
laji ei ole ehtinyt vielak&&n sopeutua kaupunkimaiseen ympéaristoon, ihminen tun-

tee olonsa luonnossa turvalliseksi. (Arvonen 2015, 17.)

Syksylla 2016 esiopetussuunnitelman muuttuessa toiminnallisemmaksi Kouvo-
lassa aloitti nelja metsaesikouluryhmaéa (Kouvolan Sanomat 2016). Koska aihe
on Kouvolassa ajankohtainen, saimme kaupungin varhaiskasvatuspaallikolta eh-
dotuksen tutkia metséesikoulua ideana, mutta myds sen eroavaisuuksia tavalli-
seen esikouluun verrattuna. Naiden ideoiden pohjalta paatimme alkaa tutkia met-
séesikoulua ja sen vaikutuksia lapsen kasvuun ja kehitykseen. Suoritamme mo-
lemmat lastentarhanopettajan patevyyden, joten alle kouluikaisiin liittyva aihe ol

meille alun alkaen itsestaanselvyys.

Luontoymparistossa lapsen kehon hallinta ja motoriset taidot kehittyvat myoéntei-
sesti. Luonto vaikuttaa myos lapsen tiedolliseen ja sosioemotionaaliseen kehityk-
seen seka tarjoaa mahdollisuuden rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon
vahvistumiseen, mindkuvan selkiintymiseen ja stressioireiden helpottumiseen.
(Polvinen, Pihlajamaa & Berg 2012, 13.) Tutkimusten mukaan luonnon laheisyys
elinymparistossa lisda onnellisuutta ja vahentaa sairastavuutta. Tutkimuksissa on
myds todettu, etté luonnon ndkeminen, kokeminen ja aktiivinen luonnossa teke-

minen lisdavat hyvinvointia monella tapaa. (Mielenterveystalo)

Tyon alussa kerromme esiopetuksesta ja sen toteutumisesta yleisesti. TA&méan
jalkeen perehdymme Kouvolassa tapahtuvaan esiopetukseen. Lisaksi kasitte-
lemme luonnon ja liikkumisen merkitysta lapselle. Tyén lopussa on kasitelty sel-

vityksen johtopaatoksia selvityskysymysten avulla.



2 Esiopetus

Esiopetus on kuusivuotiaille lapsille suunnattua maksutonta opetusta. Suomessa
esiopetuksessa olevat lapset kuuluvat perusopetuslain piiriin esiopetuksen ajan.
Muun ajan paivasta he kuuluvat paivahoitolain piiriin. (Repo 2015, 33.) Esiopetus
onkin maaritelmallisesti varhaiskasvatusta, vaikka sen jarjestaminen maaraytyy
perusopetuslaissa (Karila, Kosonen & Jarvenkallas 2017, 62). Keskeisin tehtava
esiopetuksessa on edistad lapsen kasvu-, kehitys- ja oppimisedellytyksia. Esi-
opetuksella on tarkeé rooli, kun havaitaan lapsen kasvun ja oppimisen tuen tar-
peita, annetaan tukea ja ehkaistaan mahdollisia haasteita. (Opetushallitus 2014
a, 12.)

Perusopetuslain kohdan 1040/2014 mukaan esiopetus on velvoittavaa. Se tar-
koittaa, etta lapsen on vuotta ennen oppivelvollisuuden alkamista osallistuttava
esiopetukseen tai se tavoitteet tayttavaan toimintaan. (Opetushallitus 2015 a.)
Vaikka esikoulu nimityksena ei ole virallinen, sita kaytetaan arkikielessa yleisesti
(Hujala & Turja 2016, 88). Taman vuoksi myods tassa tydssa kaytetdaan termia

esikoulu.
2.1 Tavoitteet

Esiopetusta suunnitellaan ja toteutetaan Esiopetuksen opetussuunnitelman pe-
rusteiden (2014) mukaisesti. Tassa tyossa kaytdmme siita lyhennettd EOPS. Se
on perusopetuslain mukainen Opetushallituksen antama valtakunnallinen maa-
rays. Perusteiden tarkoituksena on, ettd koko maassa toteutuu yhdenvertainen,
laadukas ja yhtenainen esiopetus. EOPS sisaltaa esiopetuksen keskeiset sisallot
seka tavoitteet esiopetukselle ja henkiloston ja huoltajien yhteistyélle. (Opetus-
hallitus 2014 b, 8.)

Esiopetuksen tavoitteena on edistaa lapsen kehitysta ja oppimista, vahvistaa so-
siaalisia taitoja ja tervetta itsetuntoa seka havaita ja ennaltaehkaista mahdollisia
oppimisen ja kehityksen haasteita. Esiopetus perustuu leikinomaiseen lapsen ke-
hitystasosta lahtevaan toimintaan, joka edistaa myds lapsen kielellista kehitysta
ja valmiuksia uusien asioiden oppimiseen. Toiminnassa otetaan huomioon lap-

sen tarve oppia mielikuvituksen ja leikin kautta. (Kouvolan kaupunki 2016 b.)



EOPS:n (2014) mukaan esikoululainen on luonnostaan aktiivinen, leikkiva, osal-
linen sek& sosiaalinen oman oppimisensa rakentajana ja muovaajana. Rusasen
(2008) mukaan nama piirteet tulevat selvasti esille, kun lapsi aloittaa esikoulun.
Héanelle aletaan asettaa vaatimuksia ja odotuksia, jotka maaraytyvat pitkalti siita
ajatuksesta, etta esikoulu on valmentautumista alkavaan kouluun. Hakkaraisen
(2002) mukaan silla, missé ympéaristossa esiopetusta toteutetaan, on vaikutusta
esiopetuskaytantdihin ja sita kautta lapsen rooliin esikoululaisena. (Hujala & Turja
2016, 88.)

Linnil& (2006) muistuttaa, ettd lapselta, jonka katsotaan olevan valmiina koulun
alkuun, odotetaan tiettyja kognitiivisten, sosiaalisten, motoristen ja emotionaalis-
ten taitojen tasoa. Naiden tasojen sisaltdja ovat Meiselin (1999) mukaan taito is-
tua hiljaa, keskittya tehtaviin, olla innokas ja itsenainen, toimia sosiaalisesti hy-
vaksyttavalla tavalla kavereiden kanssa, vastaanottaa ohjeita ja opetusta aikui-
silta, taito ilmaista omia tarpeita, toiveita ja ajatuksia sanallisesti seka osata nu-

merot ja kirjaimet. (Hujala & Turja 2016, 88.)
2.2 Jarjestaminen

Esiopetusta jarjestavat padasiassa kunnat. Erillisen luvan perusteella myos yksi-
tyiset perusopetuksen jarjestajat ja valtion oppilaitokset voivat jarjestaa esiope-
tusta. Kunnat voivat hankkia esiopetuksen myds ostopalveluna julkiselta tai yksi-
tyiselta palveluiden tuottajalta, kuten yksityiselta paivakodilta. Kunnan tehtéva on
vastata siita, ettd ostopalveluna tuotettu esiopetus toteutetaan maaraysten ja
saadosten mukaisesti. Esiopetus toteutetaan kunnan paatoksen mukaisesti kou-
lussa, paivakodissa tai muussa siihen soveltuvassa paikassa. Esiopetuksen laa-
juus on keskimaarin nelja tuntia paivassa eli vahintdan 700 tuntia vuodessa. Esi-
opetuspaivaan saa kuulua kuitenkin enintaan viisi tuntia esiopetusta. (Opetushal-
litus c.) Vuonna 2013 kuusivuotiaiden ikaluokasta esiopetuksessa oli noin 99 pro-
senttia (Karila ym. 2017, 62).

Kunnat laativat paikallisen esiopetuksen opetussuunnitelman EOPS:n pohjalta.
Opetus toteutetaan kussakin yksikossa paikallisen opetussuunnitelman mukai-
sesti. Paikallisessa opetussuunnitelmassa otetaan huomioon yksikén erityispiir-

teet, lasten tarpeet seka arviointitiedot ja kehittdmistyon tulokset. Laadinnassa



otetaan huomioon my6s muut tarvittavat suunnitelmat, kuten varhaiskasvatuksen
suunnitelma. (Opetushallitus 2014 b, 8-9.) Liséksi jokaiselle lapselle laaditaan
henkilokohtainen opetussuunnitelma. Siind kerrotaan konkreettisia tavoitteita
lapsen kehityksen, hyvinvoinnin ja oppimisen edistamiseksi sekd keinot niiden
saavuttamiseksi. Suunnitelma tehd&éan yhdessa huoltajien kanssa ja siina huo-
mioidaan myos lapsen mielipiteet ja toiveet. (Opetushallitus 2014 b, 14.)

Suomessa ensimmaiset esikoulukokeilut aloitettiin 1960-luvun lopulla Lahdessa
ja Jyvaskylassa. Useammalla paikkakunnalla esikoulukokeilut aloitettiin 70-luvun
alussa ja sita toteutettiin kouluissa ja paivakodeissa 10 vuoden ajan. (Lummelahti
2001, 10.) Useiden esikoulukokeilujen jalkeen 1990-luvun alussa tapahtui
kdanne kuusivuotiaille tarkoitetussa esiopetuksessa. Tuolloin yli 60 prosenttia
lapsista osallistui esiopetukseen paivahoidon piirissa ja sosiaali- ja koulutoimen
piirissa lahes puolet. Samoihin aikoihin valtioneuvosto esitti eduskunnalle, etta
kaikilla lapsilla on oikeus osallistua esiopetukseen joko koulun tai paivahoidon
yhteydessa. Eduskunta piti tarkedna, etta esiopetus mahdollistettiin kaikille kuu-
sivuotiaille. Painotettiin myods, ettd esiopetus on lapsen lahtokohdista tapahtuvaa

kasvatusta leikinomaisesti. (Rautiainen & Salovaara 2012, 18-19.)
2.3 Kouvolassa jarjestettava esiopetus

Kouvolan esiopetus rakentuu opetussuunnitelman perusteissa olevalle arvope-
rustalle. Arvoja ovat oppilaan ainutlaatuisuus ja oikeus hyvaan opetukseen, ihmi-
Syys, sivistys, tasa-arvo ja demokratia, kulttuurinen moninaisuus rikkautena seka
kestavan elamantavan valttamattémyys. Naiden lisaksi Kouvolan esiopetuksen
arvoja ovat oppilaan paras, oppilaan kokonaisvaltainen hyvinvointi, toisen kunni-
oittaminen, vastuullisuus, yhteisollisyys, edistyksellisyys, luovuus seka turvalli-
suus. Arvot toteutuvat kaytanndssa niin, etta lapsen ainutlaatuisuus ja yksil6lli-
syys huomioidaan tasa-arvoisesti ja hanta ohjataan aktiiviseksi, vastuulliseksi,
muut huomioivaksi, tyota tekevaksi ja itseensa luottavaksi oppijaksi. Opetuk-
sessa tdhdataan oppilaan (tassa tapauksessa lapsen) aktivointiin, osallistami-

seen ja valmiuksien saamiseen koulua varten. (Kouvolan kaupunki 2016 c.)

Kouvolan kaupungissa otettiin elokuussa 2016 kaytt6on uudet esi- ja perusope-

tuksen opetussuunnitelmat. Kouvolassa suomenkielista esiopetusta jarjestetaan



33:ssa kunnan tarjpamassa paivakodissa ja koulussa. Ostopalveluna esiopetusta
tarjoaa yhdeksan paivakotia ja ruotsin kielella sita jarjestaa yksi paivakoti. (Kou-

volan kaupunki 2016 c.)

Esiopetussuunnitelman muututtua toiminnallisemmaksi Kouvolan varhaiskasva-
tuksessa kiinnostuttiin metséesiopetuksesta. Mantsalasta saatiin innostusta met-
séaesikouluihin. Kouvolassa aloitti vuoden 2016 syksylla nelja metsaesikouluryh-

maa. (Kouvolan Sanomat 2016.)
2.4 Metséesikoulu

Enkenberg, Liljestrom & Vartiainen (2009) kertovat, ettd varhaiskasvatuksen met-
saryhmatoiminta perustuu Case Forest —pedagogiikkaan. Menetelman on kehit-
tanyt professori Jorma Enkenberg yhdessa METKA-tydryhmén ja Suomen Met-
sayhdistyksen kanssa ja se on lahtenyt kansainvélisestd Case Forest — Pedago-
gigs Towards Sustainable Development -hankkeesta. Hankkeen tarkoituksena
oli kehittad oppimismenetelma, jolla voidaan helpottaa metsien tuntemusta ja nii-
den vaikutusta jokapaivaiseen elamdamme. Case Forest on oppimismenetel-
mana lapsilahtéinen, innostava ja motivoiva ja siina korostuu lapsen oma aktiivi-
nen toiminta. (Hokkanen 2013, 13.)

Enkenbergin ym. (2009) mukaan Case Forest -pedagogiikka koostuu useista op-
pimisprosesseista, joissa hyddynnetaan erilaisia oppimisymparistdja. Prosessi
alkaa yleensa paivakodissa, jossa lapset valmistelevat tulevaa tutkimusprojekti-
aan yhdessa aikuisten kanssa. Projektin alussa aiheesta keskustellaan ja ihme-
telladn tutkimuksen kohdetta seka pohditaan siitd herdavia kysymyksia. Aikuinen
voi kayttaa apunaan myos esimerkiksi kuvaa, tarinaa tai vieda lapset suoraan
luontoymparistoon keskustelun herattamiseksi. Se, etta tutkimusteema on lahtoi-

sin lapsilta, on tarkeinta koko prosessissa. (Hokkanen 2013, 13-14.)

Myds metsaesikoulu perustuu oppimiseen lahiympéaristossa. Metsaesikoulun kat-
sotaan tukevan lasta monella tapaa, esimerkiksi metsassa lapsi oppii kunnioitta-
maan luontoa ja huolehtimaan ymparistdéstdan. (Hameen sanomat 2012.) Pa-
rikka-Nihti & Suomela (2014) kirjoittavat, etta oikealla kokonaisuudella lapsille
voidaan tarjota merkittava luontokokemus, jonka innoittamana lapsi myohemmin-

kin haluaa toimia luonnossa ja ymparistossa. (Fredman 2015, 6.) Paasaantoisesti
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luonnossa tapahtuvassa esiopetuksessa jokainen yksikko toimii omien painotuk-
siensa mukaisesti, huomioiden kuitenkin varhaiskasvatuksen ja kaupungin lin-

jaukset. (Hameen sanomat 2012.)

Talla hetkella metséesikouluja on runsaasti eri puolilla Suomea ja niitd on ajateltu
pysyviksi (Kouvolan sanomat 2016). Toiminta herattaa ihastusta myos maail-
malla, esimerkiksi Hameenlinnan metsdesikouluun on saapunut vierailijoita Skot-
lannista asti (Schafer 2013).

3 Kapylan paivakodin metsaesiopetusryhma

Tassa opinnaytetydraportissa hyddynnetaan Kouvolassa sijaitsevan Kapylan
paivakodin esiopetussuunnitelmaa. Esiopetussuunnitelmassa (2016) kerrotaan,
ettd Kapylan paivakodin metséesiopetusryhma aloitti toimintansa syksylla 2016.
Kapylassa esiopetus jarjestetédén lahes kokonaan luonnossa. Henkildsté ohjaa
lapsen kasvua ja oppimista positiivisen vuorovaikutuksen menetelmia kayttaen.
Lapsen henkilokohtaiset oppimistavoitteet laaditaan yhteistydssa vanhempien
kanssa huomioiden myo6s lapsen omia ajatuksia seka kasvatushenkiléston ha-
vaintoja. On tarke&a, ettéa jokainen lapsi tuntee olevansa hyvaksytty ja tasaver-
tainen ryhméssa. Sen myota lapsen mindkuva vahvistuu. Arviointi tapahtuu kes-
kustelun ja havainnoinnin kautta ja uusia tavoitteita asetetaan jo opitun pohjalta.
Vanhemmilta ja lapsilta saatua palautetta hydédyntaen kehitetaan tyétapoja ja yl-

lapideta&n hyvaa ilmapiiria. (Kouvolan kaupunki 2016 d.)

Kapylan paivakodin esiopetussuunnitelmassa (2016) on kerrottu oppimisen alu-
eista. Ne kuvaavat pedagogisen toiminnan siséltoja ja keskeisia tavoitteita. Op-
pimisen alueet on jaettu EOPS:n (2014) mukaan viideksi kokonaisuudeksi: lImai-
sun monet muodot, Kielen rikas maailma, Mina ja meidan yhteisomme, Tutkin ja
toimin ymparistossani sekd Kasvan ja kehityn. (Kouvolan kaupunki 2016 d.)

Naista kerrotaan seuraavaksi.
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IImaisun monet muodot

llImaisun monet muodot -oppimisalueen tavoitteena on eri aistimuksia, havaintoja
ja kokemuksia yhdistamalla rohkaista lasta itseilmaisuun ja taiteelliseen kokemi-
seen. Toiminta voi olla musiikillista, kasitdita, kuvallista ajattelua ja kuvailmaisua
seka suullista ja kehollista ilmaisua. Naitd ovat muun muassa laulaminen, soitta-
minen, erilaiset kasityotekniikat, lastenkirjallisuus, lorut ja runot. K&pylan esiope-
tuksessa hyodynnetddn luonnonmateriaaleja, kuten marjoja, lehtia, heinia ja ka-
pyja, kuunnellaan luonnonééania ja matkitaan niita aanin ja rytmein seka kayte-

taan kehonsoittimia ja tuotetaan uutta musiikkia.
Kielen rikas maailma

Kielen rikas maailma -oppimisalueen tavoitteena on edistaa lapsen kielellista ke-
hitysta ja vuorovaikutustaitoja. Lasta tuetaan kirjoittamisessa ja lukemiseen oppi-
misessa seka vahvistetaan lapsen kiinnostusta eri kieliin ja kulttuureihin. Kei-
noina kaytetaan esimerkiksi kirjallisuutta, loruja ja runoja, kielella leikkimista, sa-
dutusta seka kerronnan ja kuuntelun harjoittelua. Képylan esiopetussuunnitel-

massa ei ole omia lisdyksia tahan oppimisen alueeseen.
Min& ja meidan yhteisomme

Mina ja meidan yhteisomme -oppimisalueessa lasta autetaan ymmartamaan yh-
teiskunnan monimuotoisuutta ja vahvistetaan valmiuksia toimia siina. Lasten eet-
tistd kohtaamista, ajattelun taitoja ja tunnetaitojen kehittymista tuetaan. Lasta oh-
jataan havainnoimaan nykyisyytté ja elaytymaan historiallisiin tapahtumiin, lisa-
taan lasten mielenkiintoa lahiyhteisdjen ja yhteiskunnan toimintaan, vahvistetaan
lapsen myonteista mindkuvaa ja itsetuntoa eettisen kasvatuksen avulla seké au-
tetaan lapsia ymmartamaan erilaisia katsomuksellisia perinteita ja tapoja ja ope-
tellaan kunnioittamaan niitd. Apuna voidaan kayttdd muun muassa tutustumis-
kaynteja, perinneleikkeja ja -lauluja, keskustelua, mediakasvatusta seka lasten
oikeuksiin tutustumista. Kapylan esiopetuksessa kaytetaan tyovalineena Lapsen
mieli -kirjaa, tutustutaan kestavan kehityksen ammatteihin seka kerrotaan lapsille
l&heisen Kalalammen suutarin tarina ja tuodaan asuinpaikkaa tutuksi Palomaen

metsassa.
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Tutkin ja toimin ymparistossani

Tutkin ja toimin ymparistosséani -oppimisalueen tavoitteena on antaa lapsille op-
pimisen ja oivaltamisen iloa matemaattisen ajattelun kehittyessa, tukea lasten
luontosuhteen kehittymista ja tarjota luontokokemuksia ymparistékasvatuksen
avulla seka tutustua teknologisiin ratkaisuihin. Lasten kanssa voidaan tutkia ja
ihmetella ympéaristossa esiintyvia matemaattisia ilmioita, kayttaa lukujonoja, nu-
meromerkkeja, rakentelua, askartelua sekd mittaamisen harjoittelua. Ryhma voi
tehda retkia luontoon, tutustua kasveihin, eldaimiin ja luonnonsuojeluun. Lasten
kanssa voidaan rakentaa erilaisia rakennelmia eri materiaaleja hyodyntaen. Kéa-
pylan esiopetuksessa kaytetadn luonnon materiaaleja ja metsaymparistba oppi-
misen innoittajana sekéa opetetaan ettéa luonnossa on turvallista olla ja etta ihmi-

nen on osa luontoa.
Kasvan ja kehityn

Kasvan ja kehityn -oppimisalueen tavoitteena on, etté lapsi saa monipuolisia lii-
kuntakokemuksia ja kokea liikkumisen iloa. Liikunnan avulla lapsen motoriset tai-
dot kehittyvat ja kehonhallinta vahvistuu. Lasten kanssa tutustutaan terveelliseen
ruokaan ja ohjataan heitéd kohtuulliseen kuluttamiseen. Lapsia ohjataan ymmar-
tamaan levon, liikkumisen ja hyvien ihmissuhteiden merkitystd hyvinvoinnille
seka kehitetdén lapsen sosiaalisia taitoja. Lapsille annetaan tietoa turvallisesta
elamasta ja arvostavasta kohtelusta. Keinoina voidaan kayttaa esimerkiksi pe-
rusliikuntamuotojen harjoittelua, ohjattua liikkumista sisalla ja ulkona, ruoka- ja
tapakulttuuriin tutustumista, kuluttajakasvatusta, yhteisia pohdintoja terveydesta,
toisen huomioonottamista seka kannustusta huolien kertomiseen. Kapylan esi-
opetusryhma liilkkuu luonnon monipuolisessa ympaéristossa eri vuodenaikoina ja
vaihtelevissa saissd, lapset nauttivat aamu- ja vélipalan metséssa ja pohtivat yh-
dessa mihin jatteet laitetaan seka tutustuvat jatehuoltoon. Lapset hyvaksyvat toi-
set sellaisina kuin he ovat ja huolehtivat itsesté ja toisistaan. Lapsille opetetaan,

ettd aikuisen tehtava on olla l&asné ja auttaa lasta tarvittaessa.
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Seuraavassa taulukossa on kuvattu paapiirteittéain Képylan metsaesiopetusryh-
man normaalin esiopetuspaivan kulku. Taulukko on koottu tassé selvityksessa

tehdyn, tyontekijoille suunnatun kyselyn sek& omien havaintojemme pohjalta.

Taulukko 1. Kapylan esiopetuspaiva.

Kl 8.30 kokoontuminen Kapylan pdivakodin Katsotaan ja lasketaan yhoesss paikallaolijat ja
pihalle kyselldan lasten kuulumiset.
Lahtd kotimetsddn Lapsista yksi toimii vuorollaan johtajana ja valitsee

kulkureitin. Matkaa metsddn on noin kilometri ja
vaihtoehtoisia reittejd on useampia.

Aamupiiri kotimetsassa Lapset laskevat jdlleen lukumadransd. Lauletaan
laulu tai lorutellaan yhdessd. Aamupiirin ideana
on aloittaa esikoulupaivd ja johdatella ryhma
Uuteen pavaan.

Harjoitettava toiminta Tassa vaiheessa lastentarhanopetiaja ja
lastenhoitaja toteuttavat suunnitallum,
pedagogisen toimintahetken.

Aamuvidlipala Hengahdet2dn hetki ja syddadn paivakodilta
mukaan otetut pienet vilipalat, esimerkiksi
hedelmat.

Vapaata leikkid Lapset saavat halutessaan levittya tietylle,

savitulle alueelle metsisss ja leikkis vapaasti.

Klz 12 siirtyminen ldheisen koulun ruckalaan Ryhmadn kotimetsan vieressa sijaitsee alakouly,
lounaalle jossa esiopetusryhma kdy ruckailemassa.

Ruckailun jalkeen pelkidssa esiopetuksessa olevat | Paivilepo ja iltapdivan puuhat jarjestetain

lapset lahtevat kotiin ja muut siirtyvat ryhmalle metsiesiopetusryhmalle varatuissa tiloissa lyhyen
varattuihin sisatiloihin paivalevolle ja matkan padssa ruckailutilasta. Sinne siirrytasn
iltapaivapuuhiin lasten kanssa yhdessa.
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4 Lapsen suhde luontoon

Tassa kappaleessa kerrotaan paapiirteittain lapsen luontosuhteen syntymisesta
ja kehittymisesta seka minkalaisia vaikutuksia luonnolla on lapseen ja héanen hy-

vinvointiinsa.
4.1 Luontosuhteen syntyminen ja kehittyminen

Cantell (2011) kirjoittaa, etta luontosuhteen késitteeseen siséltyy se arvo, mika
luonnolla on ihmiselle. Ihmisen suhde luontoon nakyy siin&, miten h&an kohtelee
ja kayttda luontoa ja ymparistéd. Myonteinen ja vahva luontosuhde on monelle
kannatteleva voimavara. (Eskelinen & Jussila 2015, 15.)

Parikka-Nihti & Suomela (2014) kirjoittavat, etta luontosuhde-kasitetta kaytetaan
erityisesti silloin, kun puhutaan lapsen suhteesta luontoon. Luontosuhde kasite-
taan usein ymparistoherkkyytena, jolla tarkoitetaan ympariston kokemuksellista
suhdetta, joka perustuu lapsen havaintojen, elamysten ja kokemusten kautta syn-
tyneeseen tunnepitoiseen ymparistésuhteeseen. Suhde muotoutuu ihmisen vuo-
rovaikutuksessa luonnon, ympariston, yksilon ja yhteison kanssa. Lapsuus on
edukkainta aikaa ympaéristoherkkyyden syntymiselle ja luontosuhteen kehittymi-
selle. (Eskelinen & Jussila 2015, 16.)

Stjerna & Hakamies (2015) toteavat, etta jo varhaislapsuudessa lapselle syntyy
suhde luontoon erilaisten positiivisten kokemusten ja elamysten kautta. Liikku-
malla, leikkimalla ja erilaisia ilmi6itd seuraamalla taméa suhde kehittyy ja vahvis-
tuu. (Koso, Lamberg & Mé&ki 2016, 21.) Paukkerin (2014) mukaan perustana luon-
tosuhteelle ovat henkilokohtaiset luontokokemukset, jotka ovat yksilollisia. (Koso,
Lamberg & Maki 2016, 21). Eskelinen & Jussila (2015) painottavat, etta oppiak-
seen, mitd ymparistolla on tarjottavana, lapsella tulisi olla hyvat mahdollisuudet
itsendiseen liikkkumiseen elinympéaristossa. Mikali lapsi ei saa mahdollisuuksia
paasta itse kokemaan luontoa, han ei valttamatta saa realistista kuvaa luonnosta

ja sen moninaisuudesta. (Koso, Lamberg & Maki 2016, 21.)

Ylitarvas (2015) kirjoittaa, etta luontosuhde muovautuu elamanvaiheiden myoéta
ja sen kehittyminen jatkuu koko elaman ajan. Matin (2015) mukaan pelkka tieto-

ja asennekasvatus eivat riita luontosuhteen syntymiseen. Siihen tarvitaan myos
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tunnepohjainen luontokokemus. Kun lapselle on muodostunut hyvé luontosuhde,
han osaa toimiessaan ottaa huomioon luonnon suojelemisen ja ymmartaa sen
arvon. (Koso, Lamberg & Maki 2016, 21.) Luonnossa likkuminen on erittain kan-
nattavaa ja kehittavaa lapsuuden kehitysvaiheissa. Luonnossa koetut elamykset

kantavat lapi elaman. (Keisteri-Sipila 2017, 24—-28.)
4.2 Luonnon vaikutuksia lapsen hyvinvoinnille

Luonto on taydellinen paikka liikunnan harjoittamiseen ja tietojen hankkimiseen.
Lapset harjoittavat kehoaan, lihaksiaan, sydantaan ja aivojaan kiipeilemalla, ryo-
mimalla ja seikkailemalla luonnossa. Lapsella on rajaton mielikuvitus, joka paa-
see luonnossa valloilleen. Tahan tarpeeseen metséa ja sen tarjoamat virikkeet

ovat oivallisia. (Suomen Latu 2015.)

Luonto toimii mainiona opettajana ja innostajana. Luonto motivoi lasta ihmettele-
maan, tutkimaan ja oivaltamaan ymparilla olevia ilmi6ita. TA&méa vaikuttaa myon-
teisesti lapsen sosioemotionaaliseen ja kognitiiviseen kehitykseen seké tarjoaa
lapselle onnistumisen kokemuksia. Ulkona vietetty aika auttaa lasta ottamaan
vastuuta ymparistosta, kasvamaan tasapainoiseksi aikuiseksi seka tukee lapsen
hyvinvointia ja terveytta. (Aartolahti 2012, 10.)

Luonnolla on rauhoittava vaikutus. Usein kaikenikaiset ihmiset muistavat lapsuu-
den huippuhetkina juuri luontokokemukset. Luonnon vaikutuksia hyvinvointiin on
tutkittu paljon. Tutkimusten mukaan jo lyhyellékin luontohetkella on positiivinen
vaikutus ihmiseen. Luonnossa liikkuminen alentaa todistetusti stressihormonien
tasoa. Luonnon tuoksut ja aanet saavat aikaan multisensorisen eli monen aistin
tuottaman hyvanolon kokemuksen. (Keisteri-Sipila 2017, 20, 24, 124.) Erityisesti
kasvavan lapsen aistit kehittyvat ja hahmotuskyky paranee luontoymparistossa.
Kuunnellessaan luonnossa aania lapsen kuulo kehittyy tunnistamaan niita moni-
puolisemmin kuin esimerkiksi digitaalisen toistolaitteen kautta. Erilaiset maastot
ja luonnon ainekset, kuten multa ja vesi, eivat pelkastaan kehita lapsen tasapai-
noa ja liikkumistaitoja vaan vahvistavat myds immuunipuolustusta ja allergiater-
veytta. (Keisteri-Sipild 2017, 20.) Luonto toimii lapsen kasvualustana ja on mainio

voimaantumisen lahde (Aartolahti 2012, 12).
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Vilbaste (2007) kirjoittaa, ettd lastentarha-aatteen iséa Friedich Frobel on vuonna
1840 todennut luonnon olevan kasvatuksen innoittaja. Pohjoismaissa 1950-lu-
vulla alettiin toteuttaa luonnossa tapahtuvaa toimintaa, ja luontopaivakoteja pe-
rustettiin Tanskaan ja Ruotsiin. Metsamarritoimintaa on toteutettu ruotsalaisissa
Ur i Skur —péivakodeissa ja kouluissa jo noin kuuden vuosikymmenen ajan. (Aar-
tolahti 2012, 12-13.) Koska metsamarritoiminta on yksi esimerkki lasten luonto-
kasvatukseen keskittyvista toimintamuodoista ja siind on samoja piirteitda metsa-

esiopetuksen kanssa, kerromme siitéd seuraavaksi.
4.3 Metsamaorritoiminta

Metsamorri on lempeé luonnon ja lasten ystava, jonka kanssa voi kokea jannitta-
via seikkailuja. Metsamorri rikastaa lasten mielikuvitusta ja luo ajatuksia luonnon-
iimidista ja asukkaista seka auttaa pohtimaan luonnon monimuotoisuutta. Metsa-

morri on vertauskuva luonnon kunnioittamiselle. (Suomen Latu 2015, 4.)

Metsamorritoiminta alkoi Suomessa vuonna 1979 ruotsinkielisen& Kauniaisissa.
Metsamorrikoulu on lahtdisin Ruotsista ja idean ja toiminnan kehittaja oli Gosta
Frohm. Suomen Latu ry solmi ruotsalaisen sisarjarjeston kanssa yhteistyésopi-
muksen metsamarritoiminnan kehittdmisestd suomeksi vuonna 1992. Metsa-
marritoimintaa toteutetaan osana varhaiskasvatusta ja opetusta sekd kerhomuo-
toisena toimintana muun muassa Suomen Latu ry:n jasenyhdistyksissa. Suomen
Latu ry kouluttaa vuosittain uusia metsamaorriohjaajia seka tarjoaa taydennyskou-
lutusta ja kouluttaa metsamarrikouluttajia. Metsamaorri-nimeda voivat kayttaa aino-
astaan ryhmat, joissa ohjaajana toimii koulutuksen saanut metsdmorriohjaaja.
(Suomen Latu 2015, 10.)

Metsamaorritoiminnassa muun muassa saadaan tietoa jokamiehenoikeuksista, tu-
tustutaan kasveihin ja elaimiin, opitaan huolehtimaan omista varusteista seka lei-
kitd&n ja viihdytaan luonnossa joka saalla. Metsamdrriretkilla lapsi saa esimer-
kiksi kokea yhteenkuuluvuutta luonnon kanssa, rakentaa majan, ruokkia metsan
elaimid, kerata aarteita ja likkua monipuolisesti. Metsamarritoiminnan tavoitteina
ovat ulkoilla ympéari vuoden saalla kuin saalla, leikkia, viihtya ja kokea elamaa
luonnossa, oppia tuntemaan ja huolehtimaan luonnosta seka suojelemaan sité.
(Suomen Latu 2015, 4-5.)
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Metsamarritoiminta on lasten ja perheiden ulkoilua lahiluonnossa. Toiminta on
jaettu neljaan ryhmaan ika- ja kehitystason mukaan. Ryhmat ovat Metsénuppuset
(alle 3-vuotiaat), Metsamyttyset (3—4-vuotiaat), Metsamorrit (5—7-vuotiaat) ja
Metsavaeltajat (7—12-vuotiaat). Erityisesti pienten lasten kanssa toimintaa toteu-
tetaan yhdessa perheiden kanssa. Jokaisessa ryhmé&sséa on noin 6-15 lasta ja
ohjaajia on kaksi, joista ainakin toinen on Suomen Ladun kouluttama metsa-
marriohjaaja. (Suomen Latu 2015, 12-13.)

5 Esikouluikainen lapsi

Seuraavaksi kerrotaan yleisesti esikouluikéaisen eli 6-vuotiaan lapsen kehityksen
vaiheesta. Sen jalkeen kuvataan paapiirteittdin kyseisessa iassa olevan lapsen
suhdetta liikkumiseen ja liikkumisen eduista lapselle. Kappaleen lopussa on ly-

hyesti avattu varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suosituksia.
5.1 Kasvu ja kehitys

Lapsi oppii asioita syntymahetkesta alkaen (Rusanen 2008, 6). Vaikka oppiminen
mielletdédn usein pelkastadn akateemisten taitojen kehittymisend, sita tapahtuu
kaikilla elaméan osa-alueilla jo lapsuudesta lahtien (Woolfolk 2016, 278). Akatee-
minen oppiminen alkaa kuudentena ikdvuonna, jolloin lapsesta tulee esikouluikéi-
nen (Rusanen 2008, 6).

Nurmen ym. (2009) mukaan esikouluun siirtyessaan lapsen ympaéristo laajenee
ja han siirtyy uusiin sosiaalisiin konteksteihin. Tama vaikuttaa lapsen kognitiivi-
seen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen ja saa aikaan merkittdvid muutoksia
kaytoksessa. Esikouluian tienoille kuuluu fyysisen kasvun pyrahdys. (Koivunen &
Lehtinen 2015, 129-130.) Nopean kasvun vaihe voi aiheuttaa lapselle kompe-
lyytta ja levottomuutta, silla pitkia raajoja voi olla vaikea hallita. On my6és mahdol-
lista, ettd lapsi tarvitsee enemman unta kuin yleensa. (MLL) Ponkkd & Saakslahti
(2012) kirjoittavat, ettd esikouluidssa lapsen motoriset perustaidot, kuten esimer-
kiksi hyppiminen, kiipeaminen ja pyséahtyminen, seka karkeamotoriset kasittely-
taidot, eli suurilla lihasryhmilla tuotetut liikkeet, vakiintuvat sujuviksi (Koivunen &
Lehtinen 2015, 130).
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Parhaiten ja mieluiten esikouluik&inen oppii leikkien ja kokeillen uusia asioita. Esi-
koulussa lapsen paivaan on sisallyttava paljon tilaa ja aikaa niin vapaalle kuin
ohjatullekin leikille. Tassa idssa lapsi harjoittelee erilaisia tilanteita leikin kautta.
llImaisu- ja suunnittelukyky, muisti sekd sanavarasto kehittyvat leikeissa. Lapsi
tutustuu omiin kykyihinsa ja uusiin asioihin. 6-vuotiaalla on jo melko hyva keskit-
tymiskyky ja h&n osaa vieda tyonsa loppuun. (MLL)

Esikouluidssa lapsi on innokas oppimaan uutta sekd pohdiskelemaan ja oivalta-
maan asioita. Hanella on jo omia mielipiteitéa ja han on omatoiminen. Aikuisen
kanssa asioista keskusteleminen ja pohtiminen kehittavat lapsen muistia, sana-
varastoa ja ajattelukykyd. Taman ikaisella lapsella voi olla erilaisia pelkoja ja han
Voi pelata epaonnistumista ja kokea huonommuutta. Elaméaéan sekéa sen kestoon
liittyvat asiat voivat askarruttaa lasta. On tarkeaa tukea lapsen tiedonhalua ja ute-
liaisuutta hyvinkin erilaisia asioita kohtaan vastaamalla h&dnen kysymyksiinsa ja
etsia vastauksia yhdessa. (MLL)

Nurmiym. (2009) toteaa, etté esikouluikaisen lapsen muisti on jo kehittynyt, mutta
muistamista helpottavat keinot eli muististrategiat ovat melko vahaisia. Ajattelun
kehittyessé lapsen on mahdollista irtautua valittdmisté, aistien kautta tulleista ha-
vainnoista. (Koivunen & Lehtinen 2015, 156.) Lapsi kiinnostuu numeroista ja kir-
jaimista seka alkaa ymmartaa kolmiulotteisuutta, erilaisia symboleja seka luokit-
teluja. Puhe on jo sujuvaa ja lapsi tulee ymmarretyksi erilaisissa tilanteissa. Moni
tdman ikainen oppii kirjoittamaan nimensa ja joitakin kirjaimia. (MLL) 6-vuotiaana
lapsi osaa yli 10 000 sanaa ja puhuu kieliopillisesti jo l1ahes oikein. Abstrakteja

kielikuvia voi olla haastavaa ymmartaa. (Koivunen & Lehtinen 2015, 156.)

Kuusivuotiaana lapsi omaksuu vuorovaikutukseen liittyvat perustaidot ja osaa
keskittyd kuuntelemaan seka esittda kysymyksia siitd, mita on kuullut. Lapsi osaa
toimia annettujen ohjeiden mukaan. Han nauttii ryhméassé toimimisesta ja ym-
martaa, etta leikkeihin ja peleihin liittyy yhteisia sdantéja. Aikuisten asettamat ra-
jat ja sd&nnot saattavat saada aikaan suurtakin vastarintaa, mutta niista keskus-

telemalla lapsen on helpompi myés sitoutua niihin. (MLL)
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Ponkkod & Saakslahti (2013) korostavat, etta esiopetusiassa kehittyy yleisia oppi-
misen edellytyksia. Siksi tahan ikakauteen tulisi kiinnittaa erityistd huomiota. Lap-
sen oppimisvalmiuksien kehittymisen kannalta eri aistien kautta tulleen tiedon yh-
distaminen on tarkeda. Liikunnallisuus antaakin oivan mahdollisuuden néiden
edellytysten kehittymiselle, silla likkuessaan lapsella on kaikki aistit aktiivisesti
kaytossaan. (Saakslanti 2015, 37.)

5.2 Suhde liikkumiseen

Lapsille ominainen tapa olla ja eldd on hyvin toiminnallinen — siis fyysisesti aktii-
vinen (Saakslahti 2015, 224). Lapsi tarvitsee liikuntaa koska se on keskeinen
edellytys normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Liikunnalliset ominaisuu-
det kehittyvat ja vahvistuvat luontaisesti jo lapsuudesta lahtien. My6s suhde lii-

kuntaan muodostuu jo varhaisessa lapsuudessa. (Saéakslahti 2015, 38.)

Ihmisen suhde liikuntaan on joko kielteinen, neutraali tai mydnteinen. Jos lapsuu-
dessa suhde liikuntaan on muodostunut myonteiseksi, se kestaa usein lapi ela-
man. Monipuoliset virikkeet ja laheisiltd saatu kannustus tuovat lapselle mydntei-
sid kokemuksia liikkumisesta. Tama kasvattaa myos lapsen mielihyvaa liikkku-
mista kohtaan. (Finne 2017, 15.) Liikunnalliset olosuhteet arjessa tarjoavat mah-
dollisuuksia itsensa toteuttamiseen, joka heijastuu likuntamyonteisena toimin-
tana tulevaisuudessakin. Kasvatusymparistolla on merkittava vaikutus lapsen in-
nostuksen seka positiivisen asennoitumisen muodostumisessa liikkuntaa kohtaan.
Ympariston tuleekin parhaalla mahdollisella tavalla mahdollistaa lapsen luontai-
sia tapoja oppia, toimia, likkua ja leikkid. (Finne 2017, 26-27.)

Lapsuuden liikkumisaktiivisuuden nahdaan olevan suorassa yhteydessa aikuis-
ian terveyteen. Liikunnan jaadessa liian vahaiseksi motoriset perustaidot eivat
kehity tarpeeksi. Liséksi se voi aiheuttaa ylipainoa ja muita terveyshaittoja. Koska
vanhemmat ja kasvattajat ovat vastuussa lapsen liikunta-aktiivisuudesta, heidan
tulee tiedostaa nama riskit. Aikuisen tehtavéané on lisdksi varmistaa toimintaym-
pariston turvallisuus, mutta on myds huomioitava, etta liiallinen kieltojen ja varoi-
tusten antaminen ei ole aina liikunnallisen tulevaisuuden kannalta parasta. (Finne
2017, 10-16.)
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Fyysisella aktiivisuudella on tarke& rooli monen sairauden ennaltaehkaisyssa ja
hoidossa jo lapsuudesta l&htien. Lapsuudessa tapahtuva fyysinen harjoittelu aut-
taa hallitsemaan esimerkiksi lasten sydantautien ja kakkostyypin diabeteksen ris-
kia. Lapsuuden liikunnalla on merkittava asema luuston kehittymisessa. Lapsen
luut mukautuvat kuormitukselle tai painvastaisesti sen puutteelle. Hikoilua ja hen-
gastymista aikaansaava toiminta on tarkeda. Lapsen tulevaisuuden elintapasai-
rauksien puhkeamista perimésta huolimatta voidaankin ehkaista tai hidastaa lii-
kunnan avulla. (Finne 2017, 33-38.)

Lapsen hermosto kehittyy vauhdikkaimmin kymmenen ensimmaisen ikavuoden
aikana. Alyllinen suorituskyky lisaantyy, kun lapsi hallitsee liikunnalliset perustai-
dot. (Finne 2017, 22—-37.) Naita taitoja ovat kavely, juoksu, hyppaaminen, potku-
ja lyontiliikkeet seka heittdminen ja kiinniottaminen. Nama taidot voivat kehittya
vasta, kun fyysiset edellytykset, havaintotoiminnot sek& hermostollinen kehitys
ovat riittavat kehittyneita. Lapsen on mygds pitanyt voida harjoitella likkumista.
Kun suurten lihasryhmien avulla tuotetut taidot ovat hallinnassa, voivat hienomo-
toriset taidot kehittya. (Hujala & Turja 2016, 139.) Liikunta ei siis vaikuta vain lap-
sen fyysiseen terveyteen ja hyvinvointiin, vaan se auttaa myos kehittdmaéan esi-
merkiksi itsetuntoa, motivaatiota ja itsevarmuutta. Se voi my6s vahvistaa ihmis-
suhteita. Kun lapsi voi hyvin, han luottaa itseensa ja omiin yksil6llisiin mahdolli-
suuksiinsa. Tata kautta kokonaisvaltainen hyvinvointi kasvaa. (Finne 2017, 33—
37))

Lapsella likkumisen l&htokohtana on usein likunnasta saatu ilo. Erityisen onnis-
tunutta toiminta on, kun se on lapsilahtdista. Tama tarkoittaa sitd, etta toiminta
syntyy lapsen mielikuvituksen ja ideoiden pohjalta. Toiminta ei valttamatta tar-
vitse tarkasti laadittuja saantdja. Talléin pyrkimyksend on nimenomaan korostaa

likkumisen vapautta ja luonnollisuutta. (Finne 2017, 56.)
5.3 Fyysisen aktiivisuuden suositukset

Fyysisen aktiivisuuden suositukset ovat tarkoitettu alle kahdeksanvuotiaiden las-
ten lilkkuntaan. Vuonna 2005 laadittuja, ensimmaisia fyysisen aktiivisuuden suo-
situksia esitettiin paivitettaviksi ja Opetus- ja kulttuuriministeri6 julkaisi syksylla

2016 uudet Lasten varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset. Naiden
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mukaan lapsen paivan tulisi sisaltda vahintaan kolme tuntia kevyesta liikkunnasta,
reippaasta ulkoilusta ja erittéain vauhdikkaasta fyysisesta aktiivisuudesta koostu-
vaa liikuntaa. Suosituksissa kehotetaan myés valttamaan yli tunnin mittaisia istu-
majaksoja. (Finne 2017, 38.)

Suositusten toivottiin vastaavan muutokseen, jota on viimeisen kymmenen vuo-
den aikana tapahtunut lasten elinolosuhteissa seka likkumisen maarassa ja laa-
dussa. Suositusten taustalla on YK:n lapsen oikeuksien yleissopimus ja ne pe-
rustuvat tutkittuun tietoon siita, miten varhaiskasvattajat ja alkuopetuksen ammat-
tilaiset voivat mahdollistaa lasten oikeuksien toteutumista liikunnan avulla. Naita
oikeuksia ovat kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin
tukeminen. (OKM 2016.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset ohjeistavat alle kahdeksan-
vuotiaiden lasten fyysisen aktiivisuuden maaraa ja laatua seka ohjatun likunnan
ja liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteuttamista osana varhaiskasvatusta ja
alkuopetusta. Suositusten keskeisend sanomana pidetaan iloa, leikkia ja yh-
dessa tekemista. Paivittainen fyysinen aktiivisuus ja sen mahdollistaminen ovat
lapsen hyvinvoinnin kannalta valttaméatonta riittavan unen ja levon sekd monipuo-

lisen ja terveellisen ravinnon rinnalla. (OKM 2016.)

6 Opinnaytetyon tarkoitus, tavoite ja toteutus

Tarkoituksenamme tasséa opinnaytetydssa oli selvittéaa Kapylan paivakodin met-
saesikouluryhmassa toteutuvaa esiopetusta. Tavoitteena oli saada tietoa siit4,
miten metsassa jarjestettava esiopetus tukee lasta. Selvityskysymyksia tassa

tyossa ovat:

e Miten metsaesikoulun esiopetus toteutuu?

e Miten metsaesiopetus tukee lapsen kehitysta?

Kouvolan kaupungin neljastd metséesiopetusryhmasta opinnaytetydhon valikoi-
tui Kgpylan paivakodin ryhma. Tutustumiskaynneilla havainnoimme lapsia ja esi-

opetusta, seka toteutimme ryhman aikuisille kyselyn.
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Toteutimme selvityksemme kvalitatiivisesti eli laadullisesti. Laadullinen tutkimus-
tapa perustuu arkielaman tilanteisiin sek& niiden havainnointiin ja analysointiin.
Kvalitatiivisessa tydmenetelméssa tarkastellaan yhté tai muutamaa tutkimuksen
kohteeksi valittua tapausta ja jokainen havainto on tarkeda. (Alasuutari 2017.) Tut-
kimuksen osallistujat valitaan usein harkitusti, jotta saadaan tutkimuksen kan-
nalta oleellisia vastauksia. Yksinkertaisimmillaan laadullisuus ymmarretdén ei-
numeraalisena kuvauksena tutkittavasta aiheesta. (Lodico, Spaulding & Voegtle
2010, 143))

6.1 Havainnointi tydémenetelméana

Havainnointi ei ole pelkastaan nakemista, vaan myds tarkkailua. Havainnointia
hyodyntamalla voidaan saada mielenkiintoista ja monipuolista aineistoa. Havain-
nointi jaetaan osallistuvaan ja ulkopuoliseen havainnointiin. Tassa tydssa kaytet-
tiin osallistuvaa havainnointia. Siina tutkija osallistuu itse toimintaan, josta havain-
toja kerataan. Osallistuvaa havainnointia kaytetdan usein laadullisen aineiston

keruussa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 212-214.)

Havainnoinnissa etuna on, ettd ilmiét on mahdollista havaita juuri silloin kun ne
tapahtuvat. Havainnointi ei edellyta kielellistd kommunikaatiota, joten kieleen liit-
tyvat vaikeat tilanteet ja tulkinnat jaavat pois. Aarnoksen (2010) mukaan eduksi
my06s on, jos havainnoijia on enemman kuin yksi. Tama luo tutkimukseen uskot-
tavuutta, silla tutkittavaa kohdetta tarkastellaan ndin useamman kuin yhden hen-
kilon nakokulmasta. Useamman havainnoijan toimiva reflektointi ja tulkitseva
keskustelu edistavat tutkimusprosessia huomattavasti. (Aaltola & Valli 2010,
175.)

6.2 Aineiston keruu ja kasittely

Kevaalla 2017 kavimme kolmena paivana havainnoimassa ryhman toimintaa esi-
opetusaikana. Keskityimme havainnoimaan nimenomaan esiopetusta ja sen to-
teutumista. Havainnoinnin lisaksi teetimme esikouluryhmén tydntekijoilla lyhyen
kyselylomakkeen, jonka avulla oli tavoitteena saada tietoa esiopetuksen tiloista,
materiaaleista ja toteutuksesta. Lisaksi kyselyn avulla oli tarkoitus kerata tietoa
siité, milla tavoin esiopetusryhmén tyontekijat nakevat metséaesiopetuksen tuke-

van lapsen kehitysta.
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Kerasimme kaynneillamme havaintoja siita, mita metsaesiopetus on ja miten se
kaytannodssa toteutuu. Kirjasimme havaintojamme seka tyontekijoilta saatuja tie-
toja havainnointilomakkeisiin seka havainnointia varten mukana olleisiin vihkoi-
hin. Keskityimme kirjaamaan ylés nimenomaan vain niitd havaintoja, jotka liittyi-
vat metsaesiopetuksen toteutumiseen, etenemiseen seka jotka viestittivat meille
jollain tapaa metséan ja siella tapahtuvan esiopetuksen etuja. Vaikka seurasimme
myoOs lapsia ja heidan toimintaansa, emme kerdnneet heiltd mitaan tietoja.
Olimme jokaisella kerralla mukana esiopetuksen ajan, jolloin kerasimme havain-
tomme ja keskustelimme tydntekijdiden kanssa. Kunkin paivan jalkeen k&dvimme
lapi ajatuksiamme ja kokosimme yhteenvedon kyseisen seurantakerran perus-
teella. Tahan opinnaytetydhon keraamamme teoriatieto kulki tyéskentelyssamme
koko ajan havainnoinnin rinnalla ja hyddynsimme sita kasitellessamme havainto-

jamme ja saatuja tuloksia.

Aloitimme aineiston k&sittelyn havaintojemme purusta. Vertasimme havainto-
jamme, minka jalkeen kirjasimme tulokset yhdeksi kokonaisuudeksi. Samankal-
taisia havaintoja yhdistimme ja vertasimme K&pylan esiopetussuunnitelmassa
kerrottuihin viiteen oppimisen alueeseen (Taulukko 2). Tama auttoi meita saa-
maan tietoa ensinnakin siita, toteutuuko EOPS:iin asetetut tavoitteet Kapylan
metsaesiopetuksessa ja miten. Lisaksi saimme kasitysta siitéa, milla tavoin met-
saesiopetus mahdollisesti tukee lapsen kasvua ja kehitysta kaytdnnossa. Seu-
raavaksi kasittelimme kyselylomakkeilla saadut vastaukset kohta kerrallaan ja

vertasimme niitd omiin havaintoihimme.
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Taulukko 2. Esimerkki aineiston keruusta ja kasittelysta.

Havainto

Harjoiteltava taito

Oppimisen alue

Metsaan siirryttya alku-
laulu kehonsoittimia
hyoédyntaen

Rytmi, kehontunnistus

llmaisun monet muodot

Viikonpaivia harjoiteltiin
letkajenkalla

Rytmi, aanen ja liikkeen
yhdistaminen, viikonpai-
vat

Muutamaa kirjainta ope-
teltiin kirjainlakanan
avulla

Kirjainten opettelu

Kielen rikas maailma

Lasten kanssa hassuja
lauseita yhdistelemalla
sanapareja

Lukeminen, kielen kuun-
teleminen

Mets&an siirryttiin johta-
jan valitsemaa reittia pit-
kin

Lahiymparisto tutuksi

Mina ja meidéan yhtei-
sOmme

Lastentarhanopettaja
kertoi paikoista, esim.
kirjasto, jossa kayvat tu-
tustumassa

Erilaiset kaupungin pai-
kat ja palvelut tutuiksi

Me-majassa leikkimista
ja sen rakentelua

Yhteistyd, luonnon ma-
teriaalien hyddyntami-
nen, kadentaidot

Tutkin ja toimin ympaéris-
tosséani

Lintu-leikki

Lajien opettelu, motori-
set taidot

Vélipala syotiin met-
sassaé ja puhuttiin, mihin
omenanraadot laitetaan

Kestava kehitys, siis-
teys, luonnon kunnioitta-
minen

Kasvan ja kehityn

Lapsen rikkoessa toisen
omaisuutta keskuste-
limme sen seurauksista

Toisten huomioon otta-
minen, syy-seuraussuh-
teen ymmartaminen
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6.3 Eettisyys

Toteutimme selvityksemme alaikaisten parissa. Vaikka emme suoranaisesti ha-
vainnoineet lapsia, oli meidan otettava huomioon heidan ikansa selvittdessamme
metsdesiopetuksen toteutumista. Aarnos (2010) toteaa, etté tutkimusprosessin
ajan on tarkeaa huomioida lapsiystavallisyys ja tutkimuksen etiikka havain-
noidessa lapsia. Lapsiystavallisyydella tarkoitetaan havainnoinnin sovittamista
lasten ikatasoon. (Aaltola & Valli 2010, 173.)

Havainnointi itsessaan asettaa eettisia kysymyksia. Esimerkiksi se, ettad johto-
paatokset ovat pitkalti omien havaintojemme varassa, on eettinen nakokulma.
Havainnoidessa on tarked&d osata keskittyd omaan tutkimuskohteeseen ja huo-

mioida selvityksen kannalta olennaiset asiat (Aaltola & Valli 2010, 173).

Kohderyhma oli meille ennalta tuntematon. Se osaltaan helpotti tydtdamme, silla
meilla ei ollut ennakkoluuloja kyseista esikouluryhmé&é kohtaan. Toisaalta selvi-
tyksen tekeminen oli haastavaa, silla emme saaneet luotua lapsiin etukateen

luottamusta tai mink&éanlaista suhdetta.

Metsaesikoulu on varsin uusi ilmié Suomessa, ja siita nayttaa olevan vasta vahan
tutkittua tietoa. Kouvolan varhaiskasvatukselle taysin uusi toimintamuoto haastoi
selvittdm&an sen toimivuutta, silla kohderyhman tyontekijoilla ei ollut ennestaéan

vertailupohjaa metsaesikoulusta.

7 Tulokset ja johtopaatokset

Selvityksemme tulokset koottiin padosin havaintojemme pohjalta. Taydennysta
havainnoillemme seké arvokasta lisatietoa saatiin tyontekijoille toteutetun kyse-
lyn ja heidan kanssaan kaytyjen keskustelujen avulla. Seuraavaksi kerrotaan sel-
vityskysymysten avulla johtop&éatoksistd, jotka on koottu havaintojen, kyselylo-
makkeiden seka teorian pohjalta.

7.1 Mita metsdesiopetus on?

Kapylan metséesikoulussa suurin osa opetuksesta tapahtuu luonnossa. Ryhma

on neljana paivana viikossa ulkona ja yhden péaivan sisalla. Kotimetsa sijaitsee
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reilun kilometrin padssa Kapylan paivakodilta ja sen yhteydessa on myo6s puru-
rata ja muita metsaalueita, joita toiminnassa hyédynnetdéan. Metsan ja luontoalu-
eiden lisdksi ryhma tekee retkia keskustan alueelle, esimerkiksi kirjastoon tai ja-
teasemalle. Sisatiloina ryhmalla toimii Kapylan paivakodin lisaksi Mansikka-ahon
urheiluhalli, jossa lapset voivat kayda WC-tiloissa ja jonne voi jattda metséssa
olemisen ajaksi reppunsa sail6on. Ruokailu tapahtuu urheiluhallin viereisen ala-
koulun ruokailutilassa. lltapaivalla ja ryhméan sisdpaivana tilana toimii entinen ala-

koulu.

Leikin ja toiminnan materiaalit hankitaan p&&osin luonnosta. Naita ovat esimer-
kiksi kivet, kavyt, kepit, oksat ja puut. Luonnonmateriaalien liséksi kaytetaan sa-
moja materiaaleja, kuin esiopetuksessa yleensa, esimerkiksi palloja, naruja ja
koysia. Kuvia, kortteja ja tehtavamonisteitakin saadaan mukaan metsaan lami-
noituina ja muovitettuina. Metsaesikoululaiset saavat kaytt6énsa luuppeja, tasku-
/otsalamppuja, puukkoja, sahoja ja vasaroita. Ryhmassa kaytetaan myos paljon
kierratysmateriaaleja, kuten sailykepurkkeja ja vanhoja ruukkuja esimerkiksi istu-
tuksiin ja kauppaleikkeihin. Metséssa lapsilla ei ole leluja kaytbéssédan, vaan he

kayttavat luonnonmateriaaleja hytdykseen.
7.2 Miten metsaesiopetus tukee lapsen kehitysta?

Metsaesikoulussa liikutaan ja tutkitaan luontoa paljon. Lapset saavat raitista il-
maa, liikkuvat monipuolisesti erilaisissa maastoissa ja ymparistdissa ja nain ollen
istuvat vain vahan paikallaan. Taman voidaan nahda tayttavan suositukset fyysi-
sen aktiivisuuden maarasta. Koska lapset ovat ulkona suurimman osan esikou-
luajasta, unen laadun oletetaan olevan parempaa ja nukahtamisen helpompaa
kuin tavallista esikoulua kayvalla lapsella. Lisdksi lapset sairastavat tyontekijoi-
den mukaan harvemmin. Koska hengitys- ja verenkiertoelimistd vaikuttaa lapsen
jokapdivaiseen jaksamiseen ja toimimiseen, voidaan metséesikoulussa mahdol-

listuva liikkuminen nahda edesauttajana lapsen arjessa parjaamisessa.

Metsaesikoulun ndhdaan kehittavan lapsen motorisia taitoja, koska metsa haas-
taa lasta kayttdmaan lihasvoimaa, ketteryytta ja tasapainoa. Haasteellisen ympa-

riston nahdaan kehittdvan myds lapsen kekselidisyytta, luovuutta ja sinnikkyytta,
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silla likkuminen ei ole lAhesk&én aina esteetdnta. Hienomotoriset taidot kehitty-
vat sisapaivina paperitehtavien avulla. Liséksi sisdpéaivind voidaan pelata oppi-
mispeleja, joissa esimerkiksi muististrategioiden ja matemaattisten taitojen néh-
daan kehittyvan, seka liikkua sisétiloissa, jolloin erilaiset pinnat ja erilainen ym-

paristd mahdollistavat motoriikan kehittymista ja oppimista.

Metsaesikoulussa lapsi saa mahdollisuuksia kehittéda taitoa huolehtia itsesta, toi-
sista ja ymparistosta. Tama nakyy esimerkiksi siind, etta lapset liikkuvat paljon
paikasta toiseen, jolloin heidan tulee huolehtia omat tavarat mukaansa ja osata
jattaa paikat siisteiksi lahtiessaan. Ryhméassa toimiminen auttaa lapsia sosiaalis-
ten taitojen harjoittelemisessa. Ohjattujen toimintahetkien nahdaan kehittavan ky-
kya kuunnella, keskittya, osallistua ja huomioida muita, kun taas vapaassa toi-
minnassa lapset voivat hyddyntaa mielikuvitustaan ja luovuuttaan enemman. Oh-
jatuilla toimintahetkilla opetellaan esimerkiksi erilaisia elain- ja kasvilajeja, harjoi-
tellaan kirjaimia ja numeroita sek& lasketaan lukuja ja muodostetaan erilaisia ku-
vioita. Metsaesikoulussa lapsen on mahdollista kayttaa mielikuvitustaan lahes
kaiken aikaa, silla ympéariston monipuolisuus mahdollistaa sen. Oppimis- ja toi-

mintaymparistbn& metséa onkin niin sanotusti valtavan herkullinen.

Liikkuessaan paikasta toiseen lapset saavat monia mahdollisuuksia oppia liiken-
nekayttaytymista ja liikennetaitoja. Kulkiessaan liikenteessa lapsi havainnoi esi-
merkiksi likennemerkkeja, ylittda suojateitd ja huomioi muita kulkijoita. Tama
edesauttaa lapsen havainnointikyvyn, keskittymiskyvyn ja tarkkaavaisuuden ke-
hittymisessa. Luonnossa likkuminen ja oleilu voivat madaltaa myds lapsen kyn-

nysta ulkoilla vapaa-ajallakin.

Metsaesikoulussa painotetaan osallistavaa ja lapsilahtdista toimintaa. Projekti-
tyylinen oppiminen koetaan hyvana. Aiheet tulevat kaytanndssa suoraan lapsilta
ja niihin sisallytetdan opetettavat osa-alueet. Lasten kiinnostusten kohteet ovat-
kin avain, josta oppiminen alkaa. TAma nojaa hyvin uusiin esiopetussuunnitel-
miin, jotka painottavat juuri lasten osallistamista opetuksen suunnitteluun ja to-

teutukseen.
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Koska metséaesikoululaiset ovat ulkona saalla kuin saalla, lapset oppivat kykya
selviytyd hyvin erilaisissa olosuhteissa. Metsaesikoulussa voi oppia kunnioitta-
maan ja arvostamaan luontoa ja sen moninaisuutta. Metsaesikoulussa mahdolli-
sestaan lapselle myonteisia kokemuksia luonnosta ja likkumisesta, joiden toivo-

taan kantavan aikuisuuteen asti.

Loppuun voidaan todeta, ettd metsaesiopetuksen ndhdaan tukevan lapsen kas-
vua ja kehitysta kokonaisvaltaisesti. Kapylan metséesikoulussa myds noudate-
taan paivakodin esiopetuksen opetussuunnitelmaa (2016), joka pohjautuu
EOPS:iin. Erityisesti erilaisissa maastoissa liikkuminen, luonnon kunnioittaminen,
luontosuhteen vahvistuminen sek& erilaisiin olosuhteisiin totuttelu ovat metsa-

esikoulun vahvuuksia.

8 Pohdinta

Metsdaiheen parissa tydskentely oli opinndytetydprosessin alusta lahtien lahella
molempien sydanta. Paatettyamme lahted selvittdmaan nimenomaan metsa-
esiopetusta, oli heti selvaa, ettd keskitymme lapsen kehityksen rinnalla metsén
ja luonnon vaikutuksiin hyvinvoinnille. Koska idea aiheeseen tuli Kouvolan var-

haiskasvatuksen johdolta, oli selvaa kohdistaa selvitys Kouvolan esiopetukseen.

Prosessi eteni pienin askelin ja hieman kerrallaan. Oppimista tapahtui kaiken ai-
kaa: alkuun meille molemmille tuli paljon uutta kasaillessamme teoriaa esiope-
tuksesta yleisesti ja kasittéessdmme itsekin, miten esiopetus Suomessa rakentuu
ja toteutuu. Matkan varrella opimme paljon tieteellisen tekstin rakentamisesta,
asettelusta mahdollisimman helposti luettavaan muotoon ja ennen kaikkea tar-
kean tiedon tiivistamisesta. Loppua kohden, kun olimme sisaistaneet niin sanotut
perusasiat, |6ytyi jokaisella lukukerralla jotain, johon taytyi paneutua uudelleen.
Tuntuikin, ettei tyo valmistu, vaikka kirjoitustunteja kertyi. Haastetta toi myés mo-
lempien erilaiset arkirytmit sek& toisinaan pitkat tauot kirjoittamisessa. Kun ajatus

katkesi, oli punaisen langan paa joskus melko kaukana.

Mietimme myds paljon sita, mita talla tyolla tavoitellaan. Miten tyo tulisi kasata ja
mit& kaikkea meidan tulisi siihen siséllyttaa. Luimme monia opinnaytetoita ja poi-

mimme sieltd ideoita, jotka palvelisivat omaa tyétdmme mahdollisimman hyvin.
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Alkuun emme tahtoneet saada kasitysta siita, mihin talla tyolla pyrimme. Pikku-
hiljaa, teoriatiedon ja etenkin selvitysosuutemme mydta saimme uudenlaista mo-
tivaatiota. Kun aloimme kasata ty6té pienista palasista lopulliseen muotoonsa, se

my6s muotoutui yhdeksi isoksi kokonaisuudeksi omissa ajatuksissamme.

Haasteista huolimatta, ja jopa niiden ansiostakin, opinnaytetyon tydstaminen oli
molempien mielesta antoisaa. Rakkaan aiheen parissa tyoskentely, lahes ident-
tiset tavat kirjoittaa ja tyostaa tekstia seka vahva halu pohtia ja keskustella ai-
heesta veivat ty6ta luontevasti eteenpéin. Tavoitteenamme oli saada tekstista
mahdollisimman helposti luettavaa ja ymmarrettavad. Molemmilla oli prosessin
alkumetreilta lahtien toiveena tuottaa jotain, joka palvelisi meita tulevaisuuden

tydssamme, ja miksei vapaa-ajallammekin. Téhan koemme paasseemme.

Metsaesiopetuksesta saimme molemmat valtavan kattavasti tietoa ja koska met-
saeskari oli molemmille taysin vieras ilmid, oli mahtavaa paasta paikan paalle
nakemaan sen toteutumista. Vaikka koimme hieman vaikeana kirjata kaikkea ha-
vaitsemaamme tahan tyéhon, pyrimme luomaan mielikuvan metsaesikoulusta
lapsen hyvinvointia ja kehitysté vahvasti tukevana ilmiona. Koska metsa on meille
molemmille voimaantumisen ja rentoutumisen paikka, oli sen painottaminen

mahtavana oppimisen paikkana luontevaa.

Suuri osa omasta oppimisestamme tapahtuikin luonnossa ja erityisesti metsassa.
Pitkat kavelyt metsassa tulivat jo tavaksi halutessamme rentoutua tydnteon
ohessa. Olikin upeaa itse huomata kaytannossé, minkalaisia vaikutuksia met-
sassa vietetylla ajalla on: kaikki ne ideat ja pohdintojen lopputulokset, joita met-

sassa saimme, olivat kullanarvoisia télle tyolle.

Loppuun lainasimme molempien suosimalta Hidasta Elamé&é —sivustolta tekstia
littyen metsdan. Se myos kiteyttdd sen, miksi emme tydskentelymme aikana kyl-
lastyneet, emmeka toivottavasti koskaan kyllasty, korostamaan metsdn mahta-

vuutta.

Meilla suomalaisilla luontoyhteys on ollut selvié viela vuosisadan vaihteessa,
mutta teollistumisen ja kiireisen tydelaman johdosta olemme pikkuhiljaa unohta-

neet sen. Uskon, etta tasta johtuen moni kokee elonsa niin irralliseksi. Emme
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muista olevamme osa suurempaa kokonaisuutta, jossa kaikki elavainen on yh-

teydessa toisiinsa.

Metsa. Niin pieni sana niin suurelle asialle. Tunnen vahvaa vetovoimaa luontoa
kohtaan, sen puhtautta, vehreyttd ja rauhaa. Aurinko kimaltelee veden pinnassa
puitten valissa. Tunnen mannynneulaset ja puunjuuret paljaitten jalkojeni alla.
Valilla heittelen kapyja varpaillani ja pysahdyn halaamaan suurta mantya, jota
valon puuksikin on kutsuttu. Suljen silméani ja aistin koko olemuksellani luonnon

kutsun.

Koen syvaa kiitollisuutta, ettd saan olla taalla. (Kytomaki 2015.)
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1 Liite 1
‘ Saimaan

ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala Saatekirje

Metsaesiopetuksen vaikutuksia lapseen

Olemme kolmannen vuoden Sosionomi (AMK) -opiskelijoita Saimaan ammatti-
korkeakoulusta, Lappeenrannasta. Teemme opinnaytetydmme metsaesiopetuk-
sen toteutuksesta ja sen vaikutuksista lapseen. Tarkoituksenamme on saada
tietoa siitd, mitd metsaesiopetus on ja miten se tukee lasta. Toteutamme tutki-
muksemme yhteistydssa Kouvolan varhaiskasvatuksen kanssa.

Menemme tutustumaan Kapylan metsaesiopetusryhmééan kevaan 2017 aikana.
Havainnoimme esiopetustapaa, sen toteutumista, kaytettavia materiaaleja ja va-
lineitd sekd kaytannon toimia. Emme siis haastattele lapsia tai keraa heidan
mielipiteitddn ja kokemuksiaan ylos. Keskitymme toteutukseen ja sen etenemi-
seen. Havainnoinnin lisdksi toteutamme ryhman tyontekijdilla lyhyen kyselyn,
jonka avulla saamme lisaa tietoa edellda mainituista asioista.

Tutkimukseemme osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja sen keskeyttami-
nen on sallittua missa vaiheessa tahansa.

Jos Teilla tulee kysyttavaa tai haluatte lisatietoa tutkimuksesta, voitte olla mei-
hin yhteydessa joko sdhkodpostitse (ensisijainen) tai puhelimitse.

Meri Kailio Noora Komulainen
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Liite 2

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Kyselylomake

1. Tyoskenteletkd
[1 esikoulussa
[J metsaesikoulussa?

2. Missa tilassaltiloissa toteutatte esiopetusta?

3. Mita vélineita ja materiaaleja kaytéatte esiopetuksessa?

4. Kerro lyhyesti, millainen on tavallinen paiva esikoulussanne?

5. Mainitse joitakin hyvia puolia tavassanne toteuttaa esiopetusta.
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Liite 3

Saimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Havainnointilomake

1. Millainen on eskaripaiva metsassa?

a. Miten paiva alkaa/siirtyminen metsaan?
b. Millainen oppimisymparisté on?
c. Millaisia sisaltdorientaatioita ko. paivana kaydaan lapi?

d. Mita eskaripdivan aikana tapahtuu kaytannossa?

2. Millaisia haasteita esiintyy paivan aikana? Miten niitd ratkotaan?

3. Miten ruokailu, wc-kéynnit ym. tapahtuu?

4. Miten ns. erilaiset oppijat huomioidaan metsdeskarissa?

Mita erityisosaamista opettajalta vaaditaan metsaeskarissa?
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