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Opinnaytetydmme tarkoitus oli selvittdd lahivanhempi-isien kokemuksia isyy-
desta ja osallisuudesta lapsen arkeen, sekd saada myds tietoa niista asioista,
joita isét pitavat tarkeina lahivanhempihuoltajana ollessaan. Opinnaytetybmme
tavoite oli tehda lahivanhempi-isa nakyvaksi yhteiskuntamme tasavertaisena lap-
sen huoltajana seka herattaé keskustelua lahivanhempi-iséan liittyvista mahdol-
lisista ennakkoluuloista.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys muodostui lahivanhempi-isien omista ko-
kemuksista ja tavasta suhtautua lahivanhemmuuteen. Tyon keskeisimmaét kasit-
teet ovat yksinhuoltajaisa, isyys, lahivanhemmuus, osallisuus. Opinnaytetyd to-
teutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena. Aineisto koostui seitseméan
lahivanhempi-isan kertomuksista. Aineiston analyysi tapahtui kayttamalla induk-
tilvista eli aineistolahtdista sisallonanalyysia.

Tutkimustulosten perusteella lahivanhempi-isat kokevat isyyden tarkeana. Lahi-
vanhemmuus n&htiin positiivisena asiana, vaikka se tuli monille isille yllatyksena.
Lapsien hyvinvointi ja tarpeet ovat etusijalla, ja ne menevat isien omien tarpeiden
ohi. Tutkimuksessa ilmeni myds, etta isat kokevat etteivat he saa viranomaisilta
riittdvasti tukea ja hyvaksyntaa lastensa huoltajina. Isien mielesta viranomaisten
toiminta on edelleen tana paivana aitikeskeista.
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The aim of this research was to examine how fathers experience fatherhood and
their participation in the life of their children. The aim was also to study the aims
which are important in daily life. The purpose was to make the resident fathers
visible in our society as guardians and discuss the possible prejudices concerning
them.

The theoretical framework consisted of the resident fathers™ own experiences and
their way of relating to being resident father. The main concepts of this thesis are
single father, fatherhood, resident-parenting and participation. This study is a
qualitative study. The analysis of the data was implemented by using inductive
content analysis.

Based on the findings, fatherhood was considered as an important issue in fa-
thers’ lives. The welfare and needs of children were seen very important to reach.
Based on the findings the fathers experienced the support of the authorities not
to be sufficient. Motherhood was seen more important than fatherhood.

Keywords: single father, fatherhood, resident-parenting, participation
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1 Johdanto

Lahivanhempi-isien osuus on ollut 1990-luvun suhteellisen tasainen, mutta isien
osuus on selvasti kasvanut 2000 - luvulla. Vuonna 1990 l&hivanhempi-isien
osuus oli 14,0 prosenttia kaikista perhetyypeista ja vuonna 2016 jo 17,4 prosent-
tia (Tilastokeskus 2016). Vaikka lahivanhempi-isien maara on tasaisesti kasva-
nut, painottuu julkinen keskustelu ja mediainformointi eron jalkeisesta huoltajuu-
desta edelleen erittdin usein yksinhuoltajaditiyteen ja aitien aseman tarkasteluun.
Kréger (2009, 173) on todennut, ettad aitiys nahdaan Suomessa yhteiskunnalli-
sena tehtavana, kun taas isyys ndhdaan miehen henkilokohtaisena valintana.

Opinnaytetydmme aihe, isat lahivanhempina, on ajankohtainen, koska lahivan-
hemmuutta ei mielestamme ole riittdvasti tutkittu isan nakokulmasta. Olemme
itse kasvattaneet lapsemme aiti-lahihuoltajana, joten meillda on kosketuspinta &i-
tien nakemyksista, lahivanhempi-isien kokemuksista olemme muodostaneet mie-
likuvan lahinnd median kautta. Termit uusi isyys ja uudet isat esiintyvat usein
tamanhetkisissa perhekeskusteluissa. Uusi isyys on sita, etta isakin kykenee pi-
tdmaan huolta, rakastamaan ja hoivaamaan lapsiaan aivan yhta hyvin kuin &iti
(Vaestoliitto 2017). Isan, niin myoés lahivanhempi-isan, rooli on selvasti muuttu-

massa yhteiskunnassamme.

Opinnaytetydmme on laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on selvittaa lahi-
vanhempi-isien kokemuksia isyydesta ja osallisuudesta lapsen arkeen. Opinnay-
tetybhomme haimme niiden isien kokemuksia, joiden luona lapset asuvat vakitui-
sesti ja joiden elaméasta ja arjen sujumisesta isa on suurimman osan aikaa vas-
tuussa. Jokainen kertomus on todellinen tapaus ja edustaa sellaisenaan laadulli-
sesti tutkimukseen sopivaa aineistoa. Moneen tarinaan perehtyessa saa laaja-
alaisen ndkemyksen aiheesta. Opinndytetydbmme aineisto kerataan lahivan-
hempi-isien kirjoittamista kertomuksista, joissa he kuvailevat elamaansa ja arke-

aan lahivanhempana.



2 Perheen murrosvaiheet Suomessa

Tarkasteltaessa isyytta suhteessa aitiyteen on aitiys nahty lapsuuden suojateki-
jané, kun taas isyys paaasiassa riskina. Isyytta ei valitettavasti asiantuntijapu-
heenvuoroissa tai vanhemmuutta arvioitaessa nadhda juuri koskaan aitiytta pa-
rempana, oli aitiys millaista tahansa. Isyys tai isyyden tehtavéa onkin maaritelty tai

nahty lahinna naisten tarpeiden kautta. (Lehtonen 2007, 52.)
Vuosisadan vaihde - lapsen huolto kuuluu isalle

Vuosisadan vaihteen alussa aitimyyttikasitykset miehen roolista lapsen elamassa
eivat aiheuttaneet haittaa, koska miehié ei aina osattu ndhda tarke&dna osana lap-
sen elamaa ja kehitystd, vaikka useimmiten isat kuitenkin olivat mukana lapsen
arjessa. Avioerot olivat myo6s harvinaisia ja lapsen huoltajuus kuului tuolloin lain-

saadannon mukaan ensisijassa miehelle. (Lehtonen 2007, 54.)

Lainvalmistelulautakunnan mietinndsséa vuodelta 1913 on nahtavissa ensimmai-

set askeleet kohti aitimyyttista nykytilaa:

Kun nykyisen lainsdddannén mukaan miehen edusmiehisyydesta
mydskin johtuu h&nen oikeutensa maarata lapsista, niiden kasva-
tuksesta, elatuksesta ym., on tarvis, kun ryhdytdan edusmiehisyytta
poistamaan, ottaa mydskin nama seikat jarjestettaviksi, vaikkeikaan
ne varsinaisesti kuulu nyt lahinna kasiteltavana olevaan lainsaa-
dantdalaan. Enemman kuin kenties mikaan muu nykyisen lain mie-
helle myontamista oikeuksista on tana puheenalainen naisten kes-
kuudessa katsottu sotivaksi aviovaimon luonnollisempaa oikeutta
vastaan pitda huolta sisalla. Perhe maariteltiin yha enemman mate-
rialististen teorioiden mukaan ja lapsistaan, ja kiihke&sti on siihen
vaadittu oikeudenmukaisesti katsottu muutos. Milla tapaa tassa pa-
rannus olisi toimeen pantava, sita ei kuitenkaan ole voitu [ahemmin
osoittaa. (Lehtonen 2017, 55.)

Tama miehen edusmiehisyyslainsaadantd kumottiin vuonna 1930, jota ennen

nainen lahes poikkeuksetta menetti lapsensa avioerossa (Lehtonen 2007, 55).



Aitimyytin korostaminen

Toisen maailmansodan aikana aitimyyttia korostettiin, mika vaikutti vahvasti lap-
sen huoltoon. Sodan aikana politiikkaan kuului samanaikaisesti korostaa voimak-
kaasti vakivaltaisen ja taistelevan sankarimiehen seka hellan ja hoivaavan aidin
eroa. Hoivaava ja hella isa ei oikein soveltunut sotilaaksi kouluttautuvan pojan tai
miehen malliksi. Sotien jalkeinenkin aika korosti ja ihannoi Suomessa kotiaitiytta.
Pyrkimyksena oli palauttaa sotavuosien aikana ty6elamaan siirtyneet naiset ta-

kaisin kotiaideiksi huolehtimaan kodista ja lapsista. ( Lehtonen 2007, 55.)

Naisliike alkoi sotavuosien jalkeen vaikuttaa voimakkaasti lapsenhuoltokasityk-
siin. Naihin liittyivat monet lait ja uudistukset, ja niiden tarkoituksena oli ensisijai-
sesti parantaa naisen asemaa. Yhteiskunta halusi muun muassa etsia aidin ma-
kaajat eli naiset, jotka olivat synnyttaneet lapsen vaikka eivatka olleet lapsen isén
kanssa avioliitossa. Isat piti saada tunnustamaan tekonsa ja hapeamisen lisdksi
heidat velvoitettiin maksamaan naisen seka syntyneen lapsen elatus. Aidit nahtiin
sorrettuina, lastensa eteen kaikkensa tekevina ylivertaisina aiteina, kun taas isét
vastuutaan pakoilevina usein juoppoina seka vakivaltaisina miehina. (Lehtonen
2007, 56.)

Perhekontrolli

Yhteiskunta asiantuntijoineen alkoi 1960-luvulla kontrolloida yha enemman per-
heitd sekd mythemmin myo6s suoraan lapsia ja heidan asemaansa perheen si-
salla. Perhe maariteltiin yn& enemman materialististen teorioiden mukaan koska
se muuttui esimerkiksi sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten keskuudessa
aina lahinna aidin ja lapsen suhteeksi. Aitimyyttia korostavista teorioista poisjaa-
neen isan merkitys alkoi tutkimuksissa nakyéa vasta sitten, kun perherakenteiden
muutokset ja yhteiskunnan kriisit tuottivat yha enemman isattémia lapsia. (Lehto-
nen 2007, 56 - 57.)

Aitimyytti korostui erityisesti kun puhuttiin ydinperheen ulkopuolisesta lapsen-
huollosta, joka nakyi selvasti myds tilastoaineistoissa ja erilaisissa tutkimustulok-
sissa. Isan rooli ja isyys nayttdakin maarittyvan perheessa tana paivana lahes
taysin aidinvallan alaiseksi resurssiksi ja alueeksi, jonka sisallon ja muodon en-

sisijaisesti diti saa maarata. Isan rooli perheessa on olla aidin apulainen, ja jos



perhe hajoaa, aiti etsii tarvittavan avun ja palvelut muualta yhteiskunnasta. 1s&a
ei enda tarvita, joten han saa menna. Samalla lasten ja isan suhde voidaan kat-
kaista. Kaikki tama tapahtuu perheammattilaisten ja oikeustoimen ihmisten oh-
jauksessa, myds usein riippumatta siita minkalainen suhde isélla ja lapsilla on
ollut, tai kuinka isa on lapsiaan hoitanut. Lapsen arjesta yhteiskunnallisesti pu-
huttaessa sadan vuoden aikana voidaankin puhua muutoksesta isén vallasta,
taydelliseen aidin valtaan. ( Lehtonen 2007, 56 - 57.)

Uusi isyyslaki 1970 - luvulla saati lain elatuksesta ja isyyden tunnistamisesta. Lain
mukaan avioliiton ulkopuolella syntyneen lapsen isyyden vahvistaminen tai tun-
nustaminen loi velvoitteen elatukseen, mutta se ei kuitenkaan luonut lapsen isélle
oikeutta lapsen huoltoon. Laki lapsen huolto- ja tapaamisoikeudesta laadittiin

vasta 1980 - luvun puolivalissa. (Lehtonen 2007, 56.)

Isyyden oheneminen - vahvistaminen

Isyydestéa ja sen muuttumisesta on puhuttu paljon. 1980-lukua on kutsuttu isan
vuosikymmeneksi, koska silloin miehi& alettiin patistamaan yha aktiivisempaan
vanhemmuuteen seka kotitdiden tasa-arvoisempaan jakamiseen, kun taas 1990-
luvulla painotettiin lapsen ja isan suhdetta. (Kréger 2007,173.) Huttunen (2001)
toteaakin, ettd ns. isyyden ohenemista pitdisi pyrkid estamaan seka vahvistu-
mista tukemaan. Isyyden ohenemisella tarkoitetaan ajattelutapaa, missa isyytta
pidetdan vain juridisena tai biologisena asiana. Vahvistamisella taas ajatellaan
isyytta laaja-alaisena sitoutumisena isyyteen. Yhteiskunnallisesti asia ei kuiten-
kaan ole niin yksinkertainen. Esimerkki ohenevasta isyydesta on se, ettd mies
pakotetaan psykologiseksi tai sosiaaliseksi isdksi, vaikka han ei sité halua. Onko
takeita, etta mies isyyteen pakotettuna myohemmin oivaltaa oman vastuunsa
seka kehittyy lapselleen merkitykselliseksi ja vastuulliseksi vanhemmaksi? Voi-
taisiinko ajatella, ettéa se joka haluaa, on vanhempi ja sen joka ei halua, ei myds-

k&an tarvitsi olla vanhempi. (Huttunen 2001, 194.)

Lehtosen mukaan (2007, 52) vallalla on kolme periaatetta. Nainen nahdaan hy-

vana aitina lahes poikkeuksetta. Tata ajattelua tukee perusoletus lapsen huol-



losta, jossa naiset ovat luonnostaan miehiéa parempia vanhempia seka lapsiper-
heen arjesta huolehtijoita. Toiseksi ajatellaan, etté lapset pitavat aitia tarkeam-
pana verrattaessa isaan, varsinkin kun lapset ovat pienid. Kolmantena oletuk-
sena ajatellaan, ettei tasa-arvon tule koskea asioita tai alueita, joissa on perintei-

sesti vallinnut aidin tai naisen ylivalta suhteessa mieheen.( Lehtonen 2007, 52.)

Usein my06s koulutetut perheammattilaiset ajattelevat, etta aiti on parempi huol-
taja, jos paatetaan lapsen edusta kriisitilanteessa. Sosiaalitoimen ja oikeuslaitos-
ten paatoksia ohjaakin hyvin pitkalti asenne, joka katsoo aidin olevan parempi
huoltaja. Eettisesti ja moraalisesti se on arveluttavaa seka nykypaivan lainsaéa-
danndn hengen vastaista toimintaa. (Lehtonen 2007, 53.)

Lapsen ja vanhemman kiintymyssuhteen muodostuminen

Lapsen kiintymyssuhdetta vanhempiinsa on tutkittu, ja monet asiantuntijat ovat
saaneet sellaisia tutkimustuloksia, jotka vahvasti kyseenalaistavat aitimyyttista
ajattelua. Turvallisen kiintymyssuhteen syntymisessd omat vanhemmat ovat
avainasemassa. Lapsuudessa saadut hyvét hoivakokemukset, oman jalkelaisen
odottaminen seka itsensa kaltainen geneettinen samankaltaisuus seka myos pe-
rityt temperamenttiset yhtalaisyydet auttavat molempia vanhempia luomaan vau-
vaan psyykkisen suhteen ja helpottamaan synkronista varhaista vuorovaikutusta

seka luomaan turvallisen rakkauden ja kiintymissuhteen. (Lehtonen 2007, 58.)

Tutkimusten valossa jo pieni vauva pystyy solmimaan turvallisen kiintymyssuh-
teen kolmen-neljan aikuisen kanssa. Yleensa lapset kiintyvat molempiin vanhem-
piinsa. Perustellusti voidaankin kysya, miksi vain aidin ja lapsen valista kiinty-
mysta kunnioitetaan ja korostetaan? Isat ovat yha hoivaavampia lasten varhais-
lapsuudessa, lapsen ja isan valille on muodostunut tarkea kiintymyssuhde. Miksi
isyyden kohdalla kiintymyssuhteen katkaiseminen ja lapsen ja isan erottaminen

on avioeron sattuessa sallittua? (Lehtonen 2007, 58.)

Vanhemmuutta pitaisikin arvostaa elamanikaisend sitoumuksena, josta ei voi
erota ja josta ei voi sivuuttaa toista vanhempaa pois. Vaikka parisuhde paattyy ja
yhdessa asuminen loppuu, vanhemmuus on silti olemassa. Onkin tarke& miettia

sitd, kuinka eroa kasitellaan ja kuinka huolehditaan siita, etté lapsi selviaisi erosta



ja sen seurauksena tulevista muutoksista mahdollisimman vahin kolhuin. (Koiso-
Kanttila 2009, 171-174.)

3 Perheen maarittely ja perhemuodot

Perheen voivat muodostaa yhdesséa asuvat avio- tai avoliitossa olevat tai pari-
suhteensa rekisterdineet henkil6t ja heidan lapsensa, toinen vanhemmista lapsi-
neen seka avio- ja avopuolisot ja parisuhteensa rekisterdineet henkil6t, joilla ei
ole lapsia. Perheet jaotellaan lapsettomiin tai lasten kanssa asuviin aviopareihin
(sisaltden rekisterdidyt mies- ja naisparit), avopareihin seka yhden vanhemman
perheisiin. (Tilastokeskus, 2016.)

Perhekasitys vaihtelee eri kulttuureissa ja eri aikakausina. Suomalainen perhe-
kasitys on suppeampi verrattaessa moniin muihin maihin. Perheen erottaa muista
sosiaaliryhmista sosiaaliset, juridiset ja tunteenomaiset siteet sen jasenten valilla.
(Taskinen 1994, 3.)

Perhekasitykset ja perhemuodot ovat muuttuneet paljon viimeisten vuosikym-
menten aikana. Muutosten syind ovat mm. avioerojen lisddntyminen seka samaa
sukupuolta olevien parien mahdollisuus rekister6ida virallisesti parisuhteensa. Eri
perhemuotojen kirjo laajenee tulevaisuudessa, kun uuden adoptiolain mukaan
samaa sukupuolta olevat avioparit voivat adoptoida lapsen Suomessa. (Avioliit-
tolaki 411/ 1987.)

3.1 Perhemuotoja

Ydinperhe on yleisin perhemuoto lansimaissa. Se on kahden avioliitossa olevan
aikuisen ja heidan lastensa perhemuoto (Taskinen 1994, 5). Yleistyvia lapsiper-
hemuotoja ovat avoliittopohjaiset kaksivanhempaiset perheet seka aidin ja lap-

sen tai lasten muodostamat yksivanhempaiset perheet.

Uusperhe on perhe, jossa vanhempien kanssa asuu yksi tai useampi lapsi paris-
kunnan aiemmista liitoista. Perheessa voi asua myds parin yhteisia lapsia. Uus-
perheiden ma&ra on vuosien saatossa yleistynyt Suomessa, koska moni avioliitto
paattyy eroon. Jaakkola & Santti (2006, 6) toteavat, ettd erona perinteiseen ydin-

perhemalliin uusperheessa joko naisella, miehella tai molemmilla on oma aiempi
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ydinperhemenneisyytensa. Koska uusperheilla on menneisyys ydinperheina, ela-
vat vanhat perheet jollain tapaa uusperheissé. Vanha perhe kulkee uusperheen
elamassa aina mukana, esimerkiksi muualla asuvien lasten tapaamisina, elatus-
velvollisuutena seka yhteishuoltona. Vuosittain 13 000 avioliittoa paattyy Suo-

messa eroon, mika koskettaa noin 30 000 lasta tai nuorta. (Tilastokeskus 2016.)

Kasitteella sateenkaariperhe tarkoitetaan erilaisia seksuaali- ja sukupuolivdhem-
mistdihin kuuluvien henkildiden lapsiperheita. Tallaisia perheitad ovat esimerkiksi
nais- ja miesparien lapsiperheet. Perhemuodot sateenkaariperheiden sisalla ovat
moninaisia, ja kasitteella sateenkaariperhe halutaan tuoda esille erilaisten sa-
teenkaariperheiden kirjoa. Suomen adoptiolain mukaan vain aviopuolisot voivat
adoptoida lapsen yhdessa. Uuden avioliittolain (411/ 1987) astuttua voimaan
1.3.2017 myo6s samaa sukupuolta olevat henkilét ovat voineet solmia avioliiton.
Heilla on myds oikeus adoptoida lapsi yhdessa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2017.)

Yhden vanhemman perheessa toinen vanhemmista asuu lasten kanssa ilman
puolisoa. Vanhempi voi olla silloin joko lapsen yksinhuoltaja tai yhteishuoltaja.
Yksinhuoltaja vastaa yksin lapsen kasvatuksesta. Yhteishuoltaja sopii lapsen asi-
oista yhdessa toisen vanhemman kanssa.(Infopankki 2017.) Vuonna 2015 vii-
dennes alle 17-vuotiaista lapsista asui vain aidin kanssa, kun vastaava luku oli
kymmenen vuotta sitten 19 prosenttia. Vastaavasti nelja prosenttia lapsista asui
vain isan kanssa, mika on taysin sama prosenttiosuus kuin vuosikymmen aiem-
min. (Tilastokeskus 2016.) Kulttuurisesti yksinhuoltajuus ei siis ole enaa poik-

keava ilmi6, vaan hyvaksyttava tapa elaa ja olla perhe.
3.2 lIséatjaisyys

Kielitoimiston sanakirjan mukaan isyys tarkoittaa iséna oloa, isdn sukulaisuus-

suhdetta lapseensa (Kielitoimiston sanakirja 2017).

Viime vuosikymmenten aikana tapahtunut perhemuotojen murros on vaikuttanut
myos siihen, minkalaista isyys on tana paivana. Viela 1980-luvun alussa jopa 90
prosenttia lapsista syntyi aviopareille, kun tana paivana yli 40 prosenttia lapsista

syntyy avioliiton ulkopuolella. Taman liséksi perheiden ensimmaisista lapsista yli
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puolet syntyy avopareille. My6s yksinhuoltajaisien maara on lisaantynyt yhteis-
kunnassamme tasaisesti vuosikymmenten aikana. ( Eerola & Mykkanen, 17). Yk-
sinhuoltajaksi (lahivanhemmaksi) tulemisen tavoissa on ajan mittaan tapahtunut
paljon muutoksia. 1900 - luvun alussa yksinhuoltajuus ei ollut harkittu valinta,
vaan syy miksi isa oli perheen ainut huoltaja, oli lahes poikkeuksetta &idin ennen-
aikainen kuolema. 2000 - luvulla yksinhuoltajaksi tullaan yleensa avo- tai avio-

eron seurauksena. (Huttunen 2001, 97: Forssen, Haataja & Hakovirta 2009, 43.)
Lahivanhempi-isat voidaan jakaa neljaan eri ryhmaan:

1. leskeksi jadneet miehet

2. eronneet miehet, jotka ovat saaneet lapsen tai lapset asumaan luokseen
vasta karajoinnin tuloksena

3. eronneet miehet, jotka ovat paatyneet ex-puolisonsa kanssa sopuratkai-
suun siitd, ettd lapsi/lapset asuvat isan kanssa, vaikka aidinkin luona asu-
minen olisi ollut mahdollista

4. eronneet miehet, joilla ei ollut kaytdnndéssa muuta mahdollisuutta kuin ot-

taa lapset luokseen asumaan. (Huttunen 2001, 120-121.)

Suomessa lapset jaavat eron jalkeen yleensa aidille, silla aidin asema ensisijai-
sena vanhempana on yha vahva. Eron johdosta yksinhuoltajaksi paatyneet isat
ovat kautta aikojen saaneet todistella isyyttaan. Kahden tasavakisesti hyvan van-
hemman erotessa sosiaalityontekija kallistuu yleensa aina aidin kannalle. (Huttu-
nen 2001, 121.)

Isyydesté puhutaan yleisesti miehen henkilokohtaisena valintana, aitiys taas nah-
daan yhteiskunnallisena tehtdvana. Miehen jaadesséa kotiin hoitamaan lapsia
nahdaan se perheen sisdisena ratkaisuna seka miehen henkilékohtaisena valin-
tana, ei tasa-arvokysymyksend. Jos lapsi asuu eron jalkeen isan luona, oletetaan
usein, etta aidilla on paihdeongelma, vakava sairaus tai etta aiti on kuollut. (Kro-
ger 2009, 173- 174.)
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3.3 Uusiisyys jauudet isat

Uusi isyys ja uudet isat ovat kasitteita, jotka esiintyvat tamén paivan keskuste-
luissa isana olemisesta. Tutkimukset osoittavat, ettéd nykypaivana isat osallistuvat
omia isidan ja isoisiaan aktiivisemmin perhe-elaméaén ja lasten kasvatukseen:
jaetaan arkea seka kotitdiden tekemistd perheessa. Uusista isistd ja uudesta
iIsyydestéa puhutaan silloin, kun isékin osallistuu perhe-elaméan, kotitdihin ja las-
ten hoivaan. Uusi isyys on siis sitd, ettd isakin kykenee pitamaan huolta, rakas-
tamaan ja hoivaamaan lapsiaan aivan yhta hyvin kuin aiti. (Vaestoliitto 2017.)
Myds isyystutkijoiden mukaan isat nayttaytyvat tana paivana hoivaavina ja osal-
listuvina vanhempina, jos he kokevat isyyden mielekkaéana, ja nimenomaan hei-
dan omista lahtokohdistaan seka elaméantilanteestaan johtuvana valintana. (Kro-
ger 2009, 173.)

Isyysvapaata vanhempainvapaakauden jalkeen (1-54 arkipaivad) kaytti 34 %
isista vuonna 2014. Ennen vuotta 2013 vanhempainvapaan jalkeen pidettavaa
isan vapaakiintiota kutsuttiin isdkuukaudeksi. Isdkuukauden kayttgjien lukumaara
kahdeksankertaistui sen voimassaoloaikana 2003—-2012. (Terveyden ja Hyvin-

voinnin laitos 2017.)

4 Lapsen huolto ja tapaamisoikeus eron jalkeen

Vanhemmat sopivat eron jalkeen lapsen huollosta, asumisesta, tapaamisoikeu-
desta ja elatusasioista. Lapsen huollosta voidaan sopia niin, etta huolto uskotaan
molemmille vanhemmille yhteisesti (yhteishuolto). Vaihtoehtoisesti lapsi asuu toi-
sen vanhempansa luona, jos vanhemmat eivat asu yhdessa. Lapsen huolto voi-
daan uskoa yksin toiselle vanhemmalle (yksinhuolto), jolloin lapsella on oikeus
vanhempien sopimalla tavalla pitda yhteytta ja tavata sitd vanhempaansa, jonka
luona lapsi ei asu. (Lakilapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/ 1983.) Tuo-
mioistuin voi myds antaa tarkempia maarayksia yksin- tai yhteishuollon toteutta-
miselle ja tapaamisjarjestelyille, jolloin ratkaisu pyritdan raataldimaan perheen

yksil6llisten piirteiden tai tarpeiden perusteella (Karttunen 2010, 21).
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Lasta koskevien sopimusten erityisluonteena on kysymys siitd, keita asianosaiset
naissa sopimuksessa ovat ja miten lapsen ja vanhemman suhteen luottamuksel-
lisuutta kannattaisi tarkastella. Sopimukset solmitaan vanhempien kesken, mutta
ne saavat merkityksen lapsen ja vanhemman suhteessa ja lapsen arjen jarjesta-
misessa. (Koulu 2014, 203 - 2014.)

Sopimus lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta on tehtava kirjallisesti ja se on
esitettdva vahvistettavaksi sen kunnan sosiaalilautakunnalle, missa lapsella on
asuinpaikka. Yleensa sopimus tehdédén kunnan lastenvalvojan luona, joka vah-
vistaa tehdyn sopimuksen. Sopimuksen vahvistavan sosiaalitydntekijan on var-
mistuttava siitd, ettd sopimus on lapsen edun mukainen ja ettd lapsen omat toi-
vomukset ja mielipiteet on otettu huomioon. Sosiaalitoimen vahvistama sopimus
on voimassa ja voidaan panna taytantdon niin kuin tuomioistuimen antama lain-
voimainen paatos. (Laki lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan paatoksen
taytantdonpanosta 619/ 1996.) Huolto paattyy, kun lapsi tayttad kahdeksantoista
vuotta tai jos han avioituu ennen kahdeksantoista vuoden ikéaa (Laki lapsen huol-

losta ja tapaamisoikeudesta 361/ 1983).

Mikali vanhemmat eivat paase yhteisymmarrykseen lapsen huollosta ja tapaa-
misoikeudesta, vanhemmat yhdesséa, toinen vanhemmista, huoltaja tai sosiaali-
lautakunta voivat hakea paatosta lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta karaja-
oikeudelta. Tassa tapauksessa tuomioistuin lahtokohtaisesti hankkii olosuh-
deselvityksen sen kunnan sosiaalilautakunnalta, missa lapsella ja vanhemmilla
on virallinen asuinpaikka. Lasta tulee aina kuulla ikdkauden mukaisesti huolto- ja
tapaamiskiistan yhteydessa seké lapsen omat toivomukset ja mielipide on selvi-
tettdva ennen paatoksen tekoa. Lapsen kuulemista koskevan sdéannoksen tarkoi-
tuksena on estaa sellaiset tilanteet, ettd lapsi joutuisi tahtomattaan vanhem-
piensa keskinaisten ristiriitojen osapuoleksi tai etta lapsi joutuisi suoraan ilmaise-
maan haluaako han tavata toista vanhempaansa. (Peuralahti 2012, 74.) Termia
lapsen kuuleminen kaytetaan lapsenhuoltolaissa oikeuskasittelyn yhteydessa,
muissa lapsen huoltoa ja tapaamisasiaa koskevissa asiayhteyksissa kaytetaan
yleisesti termi& lapsen toivomusten ja mielipiteen huomioon ottaminen (Karttunen
2010, 22 - 24).
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Lapsen etu on keskeinen kasite lastensuojelulaissa (Karttunen 2010, 21). Lapsen
huoltoa ja tapaamisoikeutta koskeva asia on ratkaistava ennen kaikkea lapsen
edun mukaisesti (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361/ 1983). Myds
YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen 3. artiklan mukaan lasta koskevissa paatok-
sissa on aina ensisijaisesti harkittava lapsen etu (Yleissopimus lapsen oikeuk-
sista 60/1991). Kasitteena lapsen etu tulee parhaiten ymmarretyksi, jos tulkit-
semme sen kayttoa lasta koskevassa paatdoksenteossa ratkaisun oikeellisuuden

takeena seka kontrollimekanismina (Koulu 2014, 309).

Lapsen edun arvioinnissa syy-seurausajattelu ovat aikojen saatossa muuttuneet.
Aikoinaan korostettiin menneisyytta eli se vanhemmista, joka tuomittiin avioeroon
syylliseksi, ei voinut saada lapsen huoltoa. Nykyinen voimassa oleva laki ohjaa
arvioimaan sita, miten lapsen huolto- ja tapaamisoikeus parhaiten toteutuu tule-
vaisuudessa. Nykyaan arvioidaan esimerkiksi sitd, kumman vanhemman hoi-
dossa lapsen yhteydenpito toiseenkin vanhempaan toteutuu parhaiten. (Karttu-
nen 2010, 21 - 22.)

Tapaamisoikeuden kasite

Lapsen huolto on tapaamisoikeudesta erillinen asia. Lapsen tapaamisoikeudella
tarkoitetaan lapsen oikeutta tavata ja pitaa yhteytta siihen vanhempaansa, jonka
kanssa han ei asu. (Peuralahti 2012, 13, 24.) Huollosta erillisend asiana tapaa-
misoikeus Kkirjattiin lakiin (Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361 /
1983) ensimmaisté kertaa vuonna 1983 lapsen oikeutena. Lailla haluttiin turvata
lapsen oikeus molempiin vanhempiinsa, vaikka vanhempien valinen suhde olisi-
kin katkennut. Tapaamisoikeus on riippumaton siitd, onko lapsi yksin-vai yhteis-
huollossa. (Karttunen 2010, 20.) Huoltajat vastaavat lahtbkohtaisesti yhdessa
lapsen huoltoon kuuluvista tehtévista ja tekevéat yhdessé lasta koskevat paatok-
set. Sen sijaan tapaamisoikeudessa on yksinomaan kyse lapsen oikeudesta pi-

taa yhteyttd muualla asuvaan vanhempaansa ja tavata tata (Peuralahti 2012, 22).

Vuonna 2016 lapsen huollosta, asumisesta ja tapaamisoikeudesta vahvistettiin
47 283 sopimusta. Naissa sovittiin lapsen huollosta 31 421 kertaa, tapaamisesta

22 542 ja asumisesta 17 347 kertaa. Huoltosopimuksista 93 prosentissa sovittiin
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yhteishuollosta, kuudessa prosentissa yksinhuollosta &idille ja yhdessa prosen-

tissa yksinhuollosta isélle. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2017.)
Uusi isyyslaki ja lapsenhuoltolain lainsaadéanndn uudistushanke

Vuonna 2016 voimaan tulleen Isyyslain (11 / 2015) mukaan &idin oikeudesta vas-
tustaa lapsen isan selvittamista luovuttiin. Talla pyritadn edistamaan lapsen oi-
keutta tietaa molemmat biologiset vanhempansa. Aidin sijaan paatoksen isyyden
selvittdmisen keskeyttdmisesta voisi rajatuissa tilanteissa tehda lastenvalvoja.
Lastenvalvojien velvollisuus selvittda isyys laajentui koskemaan myds 15 - 17
vuotiaita, kun aikaisemmin oikeus paattyi lapsen taytettyd 15 vuotta. Lapsella,
joka on tayttanyt 15 vuotta, olisi kuitenkin oikeus kieltda isyyden selvittaminen.

Miessakit ry:n isatyontekija Ilmo Sanerin mukaan lasten huoltoon ei uudella isyys-
lailla ole aivan suurta merkitysta, kuitenkin ehka valveutuneiden nuorten isien on
helpompi nyt vahvistaa huoltajuus eli yhteishuoltajuus aidin kanssa (Saneri
2017).

Lapsen huoltoa ja tapaamisoikeutta koskevan lainsdadanndn uudistus on Kirjattu
paaministeri Juha Sipilan hallitusohjelmaan 29.5.2015. Lapsenhuoltolain (Laki
lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 361 / 1983) uudistamista ja lainsaadan-
non tarkistamista pidetadn tarkeana ja ajankohtaisena hankkeena, koska perhe-
rakenteet seka kasitykset perheesta ja lapsen asemasta ovat muuttuneet. Per-
heiden monimuotoisuus on lisdantynyt ja eroperheissa elavien lasten maara on
kasvanut. Lapsen yhteis- tai yksinhuoltajuutta, asumista ja tapaamisoikeutta kos-
kevat kasitteet on koettu vaikeiksi ja epaselviksi. On esitetty, etta kasitteet olisi
taman vuoksi maariteltava laissa. On myds ehdotettu siirtymista lapsen huollon
ja tapaamisoikeuden kasitteistda vanhempainvastuun kasitteeseen. Uudistuk-
sessa mietitddn myds lapsen osallisuuden lisddmisen toteuttamistapoja seka lap-
sen aanen ja edun varmistamista seka tuomioistuinprosessissa etta sosiaalitoi-

messa. (Oikeusministerio 2016.)
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5 Opinnaytetyon tarkoitus ja toteutus

Opinnaytetydmme tarkoitus on selvittdd lahivanhempi-isien kokemuksia isyy-
desta ja osallisuudesta lapsen arkeen, sekd saada myds tietoa niista asioista,
joita isat pitavat tarkeina lahivanhempihuoltajana ollessaan.

Kielitoimiston sanakirjan mukaan lahivanhempi tarkoittaa erillaan asuvista van-
hemmista puhuttaessa lapsen kanssa asuvaa vanhempaa, lahihuoltajaa, ja yk-
sinhuoltaja perheen ainoaa huoltajaa. Yksinhuoltajaisa tarkoittaa isaa, joka on

yksinhuoltaja (Kielitoimiston sanakirja 2017).

Opinnaytetydssamme termilla 1&hivanhempi-isé viittaamme termiin yksinhuolta-
jaisd. Tilastokeskuksen tilastoissa ei erotella lahivanhempaa ja yksinhuoltajaa
erilleen, vaan tilastot on luotu ainoastaan lapsen asumisen perusteella. Eli termi
yksinhuoltaja voi tarkoittaa lapsen virallisesta huollosta sovittuja ratkaisuja, tai
yleisemmalla tasolla lapsen jokapéaivaisesta hoidosta vastaavaa vanhempaa (la-
hivanhempi). Tarkkaa tilastoa siita, onko lahivanhempi-isa myds yksinhuoltaja, ei

siis ole mahdollista saada.

Koska tarkastelemme isien omakohtaisia kokemuksia, kaytamme tygssamme |&-
hestymistapana kvalitatiivisista eli laadullisesta tutkimusta. Lahtokohtana laadul-
lisessa tutkimuksessa on todellisen elaméan kuvaaminen ja pyrkimys tutkia koh-
detta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Laadullisen tutkimuksen tyypillisia piir-
teita ovat esimerkiksi ihmisten suosiminen tiedonkeruun instrumenttina seka sel-
laisten metodien suosiminen, joissa tutkittavan nakékulmat ja aani saadaan kuu-
luviin ja nakyvaksi. My6s kohdejoukon tarkoituksenmukainen valinta, ei satun-
naisotoksen kayttdminen, on tyypillinen laadullisen tutkimuksen piirre. Laadulli-
sessa tutkimuksessa aineiston jokaista tapausta kasitellaan ainutlaatuisina ja ai-
neistoa tulkitaan sen mukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161 - 164.)
Aineiston ilmaisullinen rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus ovat myoés omi-

naista kvalitatiiviselle tuotannolle (Alasuutari, 2001, 84).
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Opinnaytetydmme tutkimuskysymys on:
e Millaisena isat kokevat lahivanhempana isyyden?

Opinnaytetydmme tavoite on tehda lahivanhempi-isé nakyvaksi yhteiskuntamme
tasavertaisena lapsen huoltajana seké herattaa keskustelua lahivanhempi-isdan

liittyvista mahdollisista ennakkoluuloista.
Tutkimuksen kohde ja aineistonkeruu

Opinnaytetydmme toteutettiin isien omakohtaisten kertomusten pohjalta. Opin-
naytetydbhomme haimme niiden isien kertomuksia, joiden luona lapset asuvat va-
kituisesti ja jotka ovat suurimman osan aikaa vastuussa lasten elamasta ja arjen
sujumisesta. Halusimme nimenomaan tarkastella tutkimusaineistoa isien omien

kokemusten ja ajatusten kautta.

Tarkoituksemme oli, ettd isat kirjoittavat arjestaan muutaman apukysymyksen
avulla tai vapaasti, ilman annettuja kysymyksia. Apukysymysten avulla saadaan
esille sellaisia nakdkulmia, joita tutkijat eivat etukateen valttamatta osaa ajatella
(Hirsjarvi ym. 2009, 198). Apukysymyksemme olivat: Miten lahipiirisi ja eri viran-
omaiset ovat suhtautuneet sinuun, onko sinulla ollut tukiverkostoja, millaista ar-

kesi on tai on ollut?

Lahetimme saatekirjeen sahkoisesti (lite 1) Yhden Vanhemman Perheiden Lii-
tolle tammikuussa 2017. Yhden Vanhemman Perheiden Liiton lehteen Muuttuva
Perhe seka liiton nettisivuille saimme ilmoituksen tydstamme. Myos liiton alue-
koordinaattorit lupautuivat kartoittamaan oman alueensa mahdollisia kertomus-
ten kirjoittajia. Yhden Vanhemman Perheiden Liitto ry on lastensuojelujarjesto,
jonka tavoitteena on parantaa yhden vanhemman perheiden sosiaalista, talou-
dellista ja oikeudellista asemaa. Liitto tekee edunvalvonta ja vaikuttamistoimintaa
seka edistaa ja jarjestdd yhden vanhemman perheiden keskinaista vertaistukea.
(Yhden Vanhemman Perheiden liitto 2017.)

Lahetimme saatekirjeen (liitel) myos Miessakit ry:lle tammikuussa 2017. He lu-

pautuivat jakamaan saatekirjeen jasenistblleen. Miessakit ry:n toiminta-ajatuk-
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sena on pitdd huolta miesten elamaa tukevien yksilollisten, yhteiséllisten ja yh-
teiskunnallisten rakenteiden vahvistamisesta parantaakseen miesten kokonais-

valtaista hyvinvointia.( Miessakit ry 2017.)

Pyysimme kirjoittajia palauttamaan kertomukset sdhkdpostiimme huhtikuun 2017

loppuun mennessa.

Yhden Vanhemman Perhe liiton ja Miessakit ry:n kautta emme saaneet yhtaan
kertomusten kirjoittajaa. Kirjoittajat, seitseméan isaa, loytyivat sosiaalisen median,
lahinna Facebookin, ja tuttavapiirimme kautta. Saatekirjeen lahetimme [6ytamil-
lemme kertomusten kirjoittajille sahkopostilla, suurin osa isista myds palautti ta-
rinansa meille sahkoisesti. Hyva aineisto ei vield takaa onnistunutta tutkimusta
mutta toisinpain asia on selva: hyvakin tutkimusasetelma saattaa kaatua nope-

asti siihen, etta aineisto on keratty huonosti tai aineiston avulla ei voida vastata

validisti asetettuun tutkimusongelmaan. (Hirsjarvi ym. 2009, 168.)

6 Aineiston analyysi

Analysoimme saamiamme isien kertomuksia kvalitatiivisin eli laadullisen mene-
telmin. Kaytimme menetelmana aineistolahtoista sisallonanalyysia. Siséllonana-
lyysissa aineistoa tarkastellaan muun muassa yhtélaisyyksia ja eroja etsien ja
siséltoja yhdistellen. Aineistolahtodinen sisallon analyysi tarkoittaa teorian raken-
tamista empiirisesta aineistosta lahtien. Analyysisséa on tarke&aa pohtia aineiston
rajausta siten, etta aineiston analysointi on jarkevaa ja mielekasta. Kun tarvitaan
perustietoa jonkin tietyn ilmion tarkastelusta, on aineistolahtdinen analyysi hyva
menetelma. (Eskola & Suoranta 2008, 19.) Aineistolahtbisen sisallén analyysin
tarkoitus on jarjestaa aineisto selkeaan ja tiiviseen muotoon kuitenkin niin, etta
saatu informaatio ei muutu. Hajanaisesta aineistosta pyritdan luomaan miele-
kasta, selkeaa ja yhtenaista informaatiota, jotta voidaan tehda luotettavia ja sel-
keita johtopaatoksia tutkittavasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 34.)

Aineiston klusteroinnissa eli ryhmittelyssa aineistosta koodatut alkuperaisilmauk-
set kdydaan lapi tarkasti ja aineistosta etsitdan samankaltaisuuksia ja / tai eroa-

vuuksia kuvaavia kasitteita. Klusteroinnissa luodaan pohja kohteena olevan tut-
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kimuksen perusrakenteelle sek& alustavia kuvauksia tutkittavasta ilmiosta. Ai-
neiston abstrahoinnissa eli kasitteellistamisesséa edetaan alkuperaisen tiedon kie-
lellisista ilmauksista teoreettisiin kasitteisiin ja johtopaatoksiin. Aineiston kluste-
roinnin katsotaan olevan osa abstrahointiprosessia. On tarkedd muistaa, etta pel-
kistetyt ilmaisut itsessdan eivat ole viela tuloksia, vaan niista pitaisi kyeta teke-
maan mielekkaita johtopaatoksia, jotka kertovat tutkimuksen sanomasta. (Tuomi
& Sarajarvi 2009, 48.)

Aloitimme aineistomme kasittelyn kdaymalla jokaisen isan kirjoittaman kertomuk-
sen yksitellen lapi. Avasimme kertomusten siséltoa ja merkityksia kokoamalla
Exel - taulukkoon tutkimuksemme kannalta merkityksellisid lauseita. Loydetty-
amme kertomuksista yhtalaisyyksia ja samankaltaisia teemoja loimme yhtalai-
syyksille varikoodit. Jokaiselle vérille annoimme sisaltéa kuvaavan nimen eli ala-
luokan. Lopuksi ryhmittelimme alaluokat ylaluokiksi niita yhdistavien tekijoiden

mukaan.

7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimustydhon liittyy useita eettisia kysymyksia, jotka on huomioitava ja joihin
on kiinnitettava erityistd huomiota. Eettisesti hyva tutkimus noudattaa hyvaa tie-
teellista kaytantoa. (Hirsjarvi ym. 2009, 232.) Opinnaytetydémme eettisia lahtékoh-
tia olivat aineiston tuottaneiden Kkirjoittajien anonymiteetti, kirjoituksista saatujen
tietojen pysyminen luottamuksellisena sekd vapaaehtoinen suostuminen tutki-
mukseen. Opinnadytetydssdmme otimme eettisyyden huomioon monin eri tavoin.
Saatekirjeessa mainitsimme opinnaytetydmme eettiset lahtokohdat, kertomusten
kayton vain tutkimuksessamme, sek& materiaalin asianmukaisen havittamisen
opinnaytetyon valmistuttua. Teoria-aineistona kaytimme Internet-julkaisuja ja
alan kirjallisuutta. My6s se, etta tutkimuksen kaikki eri vaiheet kuvaillaan, tark-

kaan parantaa laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232).

8 Tutkimuksen tulokset

Seitseman lahivanhempi-isan kirjoittamista kertomuksista nousi kaksi paatee-

maa, isan osallisuus ja voimaantuminen.
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8.1 Osallisuus

Osallisuus maaritelladn sen mukaan mistéa kontekstista sita tarkastelee. Sosiaa-
linen osallisuus kuvataan tunneperaisena, henkilokohtaisena tai subjektiivisena
iImién&, joka syntyy sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Keskeisimmat osat ovat
tunne kuulumisesta johonkin yhteis66n tai yhteiskuntaan seka subjektiivinen vai-
kutelma vaikutusmahdollisuuksista oman elamén kulkuun. (Terveyden ja Hyvin-

voinnin laitos 2016.)

Osalle kirjoittajista erosta on jo monta vuotta ja ero lapsen aidista oli ennalta-
arvaamaton tilanne. Kirjoittajat kertoivat, etta I&hivanhemmuus ei itsesséaan ole
ollut heille tietoinen valinta, mutta he ovat joutuneet tilanteeseen, jossa muita
vaihtoehtoja ei ole ollut, koska lasten aiti ei ole eron jalkeen halunnut olla tekemi-

sissa lapsen huoltoon ja tapaamisiin liittyvissa asioissa.

Aiiti jatti meidat varsin rumasti, pojan dumppasi minulle ja sanoi: mi-
nua ei vittuakaan kiinnosta.

Ero tuli yllatyksena 20 avioliittovuoden jalkeen. Aiti totesi lasten
kuullen: eikbhan me olla vain kavereita, muutan pois.

Nyt on vain isi. Ja minun pitaisi olla lapselle nyt seka isa etta aitikin,

omalla tavallani.
Osa kirjoittajista on yrittanyt pitaa yhteytta lapsen aitiin, jotta lapsella olisi molem-
mat vanhemmat elamassaan. Laki lasten huollosta ja tapaamisoikeudesta
(361/1983) korostaa, etta eronkin jalkeen vanhemmilla sailyy vastuu lapsesta, ja
lapsella oikeus molempiin vanhempiin. Kuitenkin aidin valinpitaméattdmyys ja halu
ottaa vastuuta lapsen elamasta ovat olleet asioita, joiden takia yhteydenpito on
kokonaan jadnyt. Aikojen saatossa onkin monen Kkirjoittajan mielesta ollut paras

vaihtoehto hakea yksinhuoltajuutta.

Aiti oli kuvioissa vain pari vuotta, sen jalkeen ei nakynyt eika kuulu-
nut, mika on hyva.

Aiti ilmoitti, etta ei enaa halua nahda lasta. Kukaan ei kieltanyt,
mutta han péaéatti nain, sanoi lastenvalvojallekin niin.

Olen tarjonnut yhteistyévanhemmuutta aidille alusta alkaen

eromme jalkeen. Vanhemmuus ei kasittddkseni ollut eron taustalla,
nain aluksi luulin ja viesti puolisoltani suuntaani oli.
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Tapaamisten kannalta huoltomuodolla nayttaisi kuitenkin olevan merkitysta: van-
hempien yhteishuollossa olevia lapsia tavataan useammin kuin yksinhuollossa
olevia lapsia. Myds mitd kauemmin erosta on kulunut, sitd vahemman lapsi tapaa

etdvanhempaansa. ( Broberg & Hakovirta 2013, 138.)

Aluksi lahivanhemmuus lasten kanssa oli osalle isista erittain rankkaa, varsinkin
henkisesti. Pettymys oman liiton paattymisesta, epaonnistumisen ja riittamatto-
myyden tunne seka aidin kylmyys omaa lasta kohtaan olivat monelle isélle asi-
oita, joita ei heti tunnetasolla pystynyt kasittelemaan ja ymmartamaan.

Aluksi syva ja kova pettymys, etta ero tuli, sitten pelko miten tasta
eteenpain ja miten selviaa.
Myds lasten ikava ja tunne, etta heidat on hylatty, oli isélle suuri taakka henkisesti
kantaa.

Elama on varsin raskasta, lapsi pitda itsedén jotenkin syyna tapah-
tuneeseen.

Ennen joulua lapsi sanoi, ettad joutaisi kuolla pois. Kysyin syyta ja
sain vastauksen, etta kun aiti on hylannyt, aiti ei valita.

Lasta kavi saaliksi, kun aiti havisi elaméasta.

Suurin osa isista on sitd mieltd, ettd he eivat ole saaneet riittavasti tukea ja oh-
jausta yksinhuoltajuuteen viranomaisten taholta. Isien mielesta pitaisi itse tietaa
mit& kysyy, ennen kuin saa apua. Kirjoituksista valittyi myds toive, etta viranomai-
set ottaisivat paremmin huomioon sen, etta eron jalkeen ei valttdmaéttd jaksa, eika
osaa hakea apua, vaikka sita tarvitsisi eli apua pitéisi tarjota ja kertoa eri vaihto-

ehdoista.

Harmi, ettei kovinkaan moni ymmarra, etta se yksin jaanyt isé kai-
paisi tukea paljon enemman, eika sitd aina osaa apua pyytaa, kun
kaikki omat voimat menevat sen arjen pyorittamiseen ja varsinkin
sen lapsen hyvinvointiin.

Lastenvalvoja ei antanut apua. Valvojan mielesta meidan pitaisi
keskustella keskendmme. Keskustelu aidin kanssa ei johtanut mi-
hinkaan, lastenvalvojan neuvo oli, etta hanella ei toimivaltaa. Sain
vain ohjeen mista etsia elatusrahan hakuohjeita.

Apua en saanut ja se johtui siitd, ettd halunnut tai osannut hakea.
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Tosin yksi isista koki, ettd hanta arvostetaan enemman kuin yksinhuoltajaditeja
avaamatta tuntemustaan kuitenkaan sen paremmin. Han on myds saanut hyvaa

kohtelua viranomaisten taholta.

Viranomaiset hoitivat asiat todella hyvin. Neuvoja sain hyvin ja oh-
jattiin eteenpain. Viranomaiset tukivat ja ty6terveydesta sai ymmar-
rysté ja ohjeita, jos alkaa ns. vintti pimeta, ei jatetty yksin.

8.2 Voimaantuminen

Kasitteend voimaantumisella tarkoitetaan prosessia, jossa henkild [6ytaa omia
vahvuuksiaan ja voimavarojaan sekd myods usein oppii omasta itsestaan. Kun
henkil6 voimaantuu, huomaa han itsessaan sisalta tulevaa voimantunnetta, joka

on vapauttava tunne.

Voimaantuessaan ihminen ajattelee myonteisesti, mika on yhteydessa hyvaksy-
vaan ja luottamukselliseen ilmapiiriin seka arvostuksen kokemiseen (Verneri
2017).

Vaikka isét kokevat ajoittain [ahivanhemmuuden raskaaksi, on se ollut siité huo-
limatta heista arvokas ja opettavainen ajanjakso elaméssa. Isien mielesta vastuu
lapsista ja tapa toteuttaa vanhemmuutta haluamallaan tavalla luo kiintean ja la-
heisen suhteen lapsiin. Isyys on isille merkityksellinen asia, joka nayttaytyy heille
lupana valittaa, rakastaa ja huolehtia ehdoitta perheen hyvinvoinnista. Huoma-
tessaan oman voimaantumisensa, nayttaytyy se isille itsetunnon kohoamisena ja

hyvana olona.

Yksinhuoltajuusaika oli itseasiassa itselleni hieno ja silmid avaava
kokemus ja el niin rankkaa kuin peloteltiin aluksi.

Asiat sujuivat alkuhankaluuksien jalkeen paremmin, kuin olisin us-
konut.

Lopulta suuri helpotus itselle!

Henkil6kohtaisista voimavaroista rutiinien tarkeys arjen sujumisen kannalta on
kaikkien isien mielesta yksi tarkeimmista asioista. Ei murehdita mennyttéa, vaan
luodaan uuteen perhetilanteeseen sopivat rutiinit. Yhteiset ruokahetket ja esimer-
kiksi lauantaisauna mainittiin tarkeina rutiineina. Asioista keskusteleminen, yhtei-

set harrastukset lasten kanssa sekd omat harrastukset ja lapsivapaa-aika ovat
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my0s rutiineja, joista saa voimavaroja arjessa jaksamiseen. Lasten kanssa yh-
dessa vietetty aika antaa myds mahdollisuuden toiminnan kautta tutustua lap-

seen ja lapsen tunnemaailmaan.

Kaalikeitto - pojan nouto harkoista ja kotiintulokyyti - rupattelut.

Vaikka kaikki isat eivat viranomaisten taholta saaneet toivomaansa apua, on kai-
killa isilla kuitenkin jonkinlainen tukiverkosto elamé&ssaan. Suurimmalle osalle
isista laheiset ystavat tai sukulaiset muodostavat tarkean tukiverkoston. Vertais-
ryhmien olemassaolo on monelle isélle tuntematon asia. Isat kokevat tukiverkos-
ton merkityksen tarkeaksi esimerkiksi lasten hoidon kannalta seka henkisen jak-
samisen apuna: on joku, jolle puhua ja jakaa ajatuksia. Osalle isista myds uuden
puolison Idytdminen on helpottanut arjen pyorittdmista.

Ystavani tukivat ja pitivat seuraa. Veivét esimerkiksi metsakampalle
juomaan ja muuten vaan puhumaan. Tama auttoi hirveasti, silla
mukana oli saman kokenut kaveri ja kaikki mukana olleet tukivat ja
auttoivat.

Itse kasittelin asioita itsekseni seké aidin ja siskon kanssa puheli-
messa ja kasvotusten.

9 Pohdinta

Opinnaytetydmme tarkoitus oli selvittdd lahivanhempi-isien kokemuksia isyy-
desta ja osallisuudesta lapsen arkeen, sekd saada myds tietoa niista asioista,
joita isat pitavat tarkeind lahivanhempihuoltajana ollessaan. Halusimme myds
tehda lahivanhempi-isén nékyvaksi yhteiskuntamme tasavertaisena lapsen huol-
tajana, seka herattda keskustelua l&ahivanhempi-isdan liittyvistd mahdollisista en-

nakkoluuloista.

Olemme molemmat olleet l&hivanhempiditeja vuosien ajan, joten kiinnostus lahi-
vanhemmuuden tutkimiseen kumpuaa omasta elamastdmme. Valitsimme ai-
heeksi nimenomaan lahivanhempi-isdn, koska eron jalkeinen vanhemmuus on
edelleenkin hyvin aitipainotteista, ja tutkimuksia lahivanhempi-isien kokemuk-

sista lahivanhempina ei juurikaan ole tehty.
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Opinnaytetydmme tekeminen on ollut haastava ja opettavainen prosessi. Yh-
deksi suurimmista haasteistamme alusta asti muodostui maaréallisesti riittavan
lahdemateriaalin I6ytdminen opinnaytetydmme kirjoittamisen tueksi. Isyydesta on
|6ydettavissa paljon materiaalia, mutta iséd lahivanhempana on edelleen vahéan
tutkittu aihe. Olemmekin prosessin aikana oppineet pitkajannitteisyytté ja kesken-
eraisyyden sietamistd sekd kehittyneet eniten tiedon hakijoina. Sosionomin
(AMK) tehtavissa on osattava etsia uutta tutkimustietoa ja soveltaa sita kaytan-
téon, joten olemme saaneet erittdin hyvaa kokemusta tiedon hakemisesta tule-
vaa ammattiamme ajatellen. Olemme myo6s oppineet tiedon kasittelyn ja analy-
soinnin seka yhtenaisen kokonaisuuden hahmottamisen tutkimustiedoksi.

Toinen haasteemme oli sellaisten lahivanhempi-isien |[6ytaminen, jotka halusivat
kirjoittaa elamastaan. Loppujen lopuksi onnistuimme saamaan seitseman isan
kertomukset omien kontaktien ja l&hipiirin avulla eri puolelta Suomea. Pienoinen
pettymys meille oli, ettd Yhden Vanhemman Perheen liiton ja Miessakit ry:n
kautta emme saaneet yhtaan kertomusten kirjoittajaa. Molemmat yhdistykset oli-
vat erittéin innostuneita aiheestamme, kun sen aikoinaan kerroimme, joten ole-

timme jo heti prosessin alussa, etta saisimme heid&n avullaan useita kirjoittajia.
Pohdintaa kayttaméastdmme tutkimusmenetelmésta

Prosessin tdssa vaiheessa olemme pohtineet, oliko kayttamamme tutkimusme-
netelma tarkoituksenmukainen? Olisiko meidan ollut helpompi l6ytaa isia, jos ai-
neiston kerddminen olisi tapahtunut haastattelujen avulla? Muutama isé vastasi,
ettd he voisivat kylla haastatteluun suostua, mutta elamastaan he eivat osaa kir-
joittaa. Taman takia muutamalta isélta jai aineisto saamatta. Paddyimme siihen,
ettd saatekirjeessdmme on muutama apukysymys kirjoittamisen tueksi. Jokainen
isa, joka lupautui kirjoittamaan, sai saatekirjeen. Saadut isien kirjoittamat kerto-
mukset olivat hyvin eritasoisia niin laajuudeltaan kuin sisalloltaan. Osa isista oli
vastannut vain kysymyeksiin, jotka asetimme. Onneksi suurin osa kuitenkin oli k&-
sitellyt elamaansa laajemmastakin nakodvinkkelistd. Nain jalkikateen ajateltuna,
haastattelemalla isat itse, olisimme ehka kuitenkin saaneet tarkempia ja laajem-
pia kokonaisuuksia l&ahivanhempi-isan elamasta tietoomme. Olisimmehan haas-

tattelun aikana voineet tehda myos tarkentavia lisakysymyksia.
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Ennakkoajatusten kumoaminen

Opinnaytetyotdmme aloittaessa mietimme: Nostetaanko isat alustalle viran-
omaisten keskuudessa? Osaako isa ottaa lapsensa huomioon myoés tunnetasolla
niin kuin naiset? Miten isén arki sujuu? Odotimme my6s saavamme negatiivissa-
vytteisia kertomuksia. Vastaukset kuitenkin kumosivat myodnteisella tavalla aja-
tuksemme. Vaikka isien mielestad elama valilla on rankkaa, silti elamaan lasten
kanssa ollaan tyytyvaisia. Viranomaisten taholta isat eivat ole kokeneet saa-
neensa erikoiskohtelua. P&invastoin, heidan mielestaan viranomaisten tuki on ol-

[ut riittamatonta.

Kirjoituksia lukiessamme pohdimme sita, ovatko isat vahan liiankin kiltteja verrat-
tuina aiteihin? Aidit yleensa osaavat vaatia seka hakevat oikeutta. Isat eivat valt-
tamatta toimi niin, vaan he ikaan kuin tyytyvat osaansa. Miksi nain? Eivatko he
uskalla tai halua pyytdd apua sukulaisilta tai viranomaisilta? Kysymyksia, joihin
ei ole yhta oikeaa vastausta olemassa, emmeka vastausta asiaan taysin saaneet

isien kirjoituksistakaan.

Sen kylla opin, ettd puolusta itse itsedsi, ei sita tee kukaan muu

puolestasi ja se toimi hyvin.
Mydskin se, etté isa ei olisi hyva huoltaja, kumoutui tybmme tuloksia tarkastelta-
essa. Lasten kanssa eletaan turvallista arkea, asioista keskustellaan ja perhedy-
namiikka toimii. Isét ovat hyvin sitoutuneita vanhemmuuteen. Nykyaan monet
miehet jaavat kotiin hoitamaan lapsia, kun &aidit menevat tdihin. Miksi siis yha
edelleen usein ajatellaan, etta eron tullessa isét eivat kykene huolehtimaan lap-
sistaan samalla tavalla kuin aidit? Yhteiskunnassamme ei pitéisi enaa erotella
vanhemmuutta sukupuolen mukaan. Vain silla, miten vanhemmat vanhemmuu-

den hoitavat, on merkitysta.

Mielestimme opinnaytetydprosessi kokonaisuudessaan onnistui hyvin. Yhteis-
tydmme sujui ja onnistuimme jakamaan kirjoitusvastuut tasaisesti seka hyodyn-
tamaan omia kokemuksiamme yksinhuoltajuudesta. Toisiamme tukemalla ja kan-

nustamalla onnistuimme tekemaan meidan nakdisemme sekéa itseamme kiinnos-
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tavan opinnaytetyon. Tulevaisuudessa sosionomina aiomme hyoddyntaa tutki-
mustuloksia l&ahivanhempi-isid kohdatessa. Erityisesti isan tukemiseen ja avun

tarjoamiseen yritdmme kiinnittda huomiota.

Jatkotutkimusaihe voisi mielestamme olla lasten omakohtaiset kokemukset siita,
millaista on olla lapsena perheessd, jossa isa on lahivanhempana. Tutkimuk-
sessa Voisi selvittda esimerkiksi saivatko lapset itse paattdd, kumman vanhem-
man luona he asuvat (kuuleminen) seka millaisia muistoja heilla on lapsuudesta

isdn kanssa.
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Liite 1

Hei sina lahivanhempi-isa!
Olemme sosionomiopiskelijat Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Opinnaytetydbmme teemme aiheesta Lahivanhempi-isa.
Opinnaytetydmme onnistumiseksi tarvitsemme sinun apuasi.

Pyydamme sinua kirjoittamaan meille ajatuksia lahivanhempi-isana olemisesta.
Voit pohtia kirjoituksessasi esim. miten I&hipiirisi ja eri viranomaiset ovat suhtau-
tuneet sinuun, onko sinulla ollut tukiverkostoja ja millaista arkesi on tai voit kirjoit-

taa aivan vapaasti mieleesi tulevia asioita.

Jokaisen isan kertomus on meille kullan arvoinen!! Opinnaytetyéssamme ei tule
kenenk&an kertomus sindnsa nakyviin, vaan poimimme kertomuksesta esille tul-

leita asioita. Kertomukset tuhotaan opinnaytetyon valmistuttua.

Pyydamme sinua toimittamaan kertomukset 31.3.2017 mennessa Jaanan tai Sir-

pan sahkopostiin.

Kiitos sinulle Is& ja jaksamista arkeen!
Lisatietoja voit kysella milloin vain.
Terveisin Jaana Karhu ja Sirpa Kurt
jaana.karhu@student.saimia.fi

sirpa.kurt@student.saimia.fi
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