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Opinnaytetyo lisaa terveydenhoitajatydn osaamista
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Ammattikorkeakoulun opinnaytety6lle asetetut tavoitteet ovat vaativat, silla siina opiskelijan tulee
osoittaa osaamista tietojen ja taitojen soveltamisessa omiin ammattiopintoihin liittyvissa
asiantuntijatehtavissa. Tietyin valein onkin hyva selvittda, miten opinnaytetydt vastaavat tutkinnon
osaamisvaatimuksiin ja tyoelamaéan tarpeisiin. Selvityksen tulosten perusteella opinnaytetoita
osataan kohdentaa vastaamaan paremmin tydelamassa vaadittavaa osaamista.

,J-

Johdanto

Artikkeli pohjautuu opinnaytety6hon ), jossa analysoitiin Oulun ammattikorkeakoulun
terveydenhoitajakoulutuksessa vuosina 2012—-2014 tehdyt opinnaytetyot. Opinnaytetoita oli yhteensa 48
kappaletta. Tutkimuksella haettiin vastauksia kysymyksiin, miten opinnaytety6t kehittavat terveydenhoitajan
ydinosaamista ja mille osaamisalueille opinnaytetyot suuntautuvat. Samalla kartoitettiin
terveydenhoitajatyohon liittyvia haasteita ja jatkotutkimus- ja kehittamisehdotuksia.

Lahtokohtana opinnédytetydlle oli vuonna 2013 aloitettu terveydenhoitajan osaamiskuvauksen kehittamistyd.
Kehittamistyon tarkoituksena oli pyrkié vastaamaan tulevaisuuden ammatillisiin haasteisiin seké kehittaa
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koulutettujen terveydenhoitajien ammatillista osaamista valtakunnallisesti tasalaatuiseksi ja vertailukelpoiseksi.
Kehittamistyon tuloksena tuotettiin terveydenhoitajien ammatillisen osaamisen kuvaus.

Osaamiskuvauksessa terveydenhoitajan tehtaviksi maaraytyivat yksildiden, perheiden, yhteisdjen, vaeston ja
ympariston terveyden yllapitadminen ja sairauksien ehkaisy. Ammatilliset osaamisalueet jaettiin koulutuksen
suunnittelua varten viiteen paaluokkaan, jotka olivat 1) terveytta edistava terveydenhoitajatyo, 2) yksilon,
perheen ja yhteison terveydenhoitajatyd, 3) terveellisen ja turvallisen ympaéariston edistdminen, 4)
yhteiskunnallinen terveydenhoitajaty6 ja 5) terveydenhoitajatytn johtaminen ja kehittaminen.

Opinnaytetdiden painopiste on yksiloissa ja perheissa

Odotetusti suurin osa tutkituista opinnaytetoista liittyi yksilon, perheen ja yhteison terveydenhoitajatyéhon, yli
puolet liittyi aitiys- tai lastenneuvolaty6hon tai kouluterveydenhoitoty6hdn. Toisena suurena ryhméana oli
terveytta edistavaan terveydenhoitajatyohon ja terveydenhoitajatydn kehittdmiseen liittyvéat opinnaytetyot,
kuten koulutusmateriaalin tuottaminen. Vain muutama opinnaytetyd liittyi yhteiskunnalliseen
terveydenhoitajatyohon tai terveellisen ja turvallisen ympariston edistamiseen.

Terveydenhoitajan ydinosaamisen kehittdminen tai tukeminen nékyi opinnaytetdissd muun muassa
vahvistamalla jo olemassa olevaa teoriatietoa tai ne toivat lisatietoa yksittaisista asioista tai paikallisesti. Monet
opinnaytety6t kehittivat myos terveydenhoitoalan koulutusta ja ovat nain osaltaan vaikuttamassa tulevien
terveydenhoitajien ammattitaitoon. Opinndytetyon tavoitteenahan on nayttaé opiskelijan osaamista tietojen ja
taitojen soveltamisessa omiin ammattiopintoihin liittyvissa asiantuntijatehtévissa '~'. Haastavaksi opiskelijan
asiantuntijuuden kayttamisen tekee se, etta opinnaytety6 aloitetaan jo kauan ennen syventavien
ammattipintojen alkamista.

Moniammatillisuuden mahdollisuuksien hy6édyntaminen muiden koulutusalojen kanssa, esimerkiksi videoiden ja
tapahtumien muodossa, oli jatetty tutkituissa opinnaytetdissa kayttamatta. Moniammatillisissa opinnaytetodissa
oli kumppaneina joko katil6- tai sairaanhoitajaopiskelija ja niissékin terveydenhoitajan rooli jai pieneksi. Yli 80
% opinnaytetoista oli pelkastaén terveydenhoitajaopiskelijoiden tekemia. Yllattavaa oli, ettd muutama
opinnaytetyo ei liittynyt terveydenhoitajatydhon ollenkaan. Lahtékohtana opinnaytetydn aihetta valittaessa
kuitenkin on, etté aihe liittyisi omaan tulevaan ammattiin.

Hyotya vai ei?

Eniten opinnaytetdista hyotyivéat niiden tekijat itse, silla heidan tietoutensa valitusta aiheesta lisdantyi
merkittavasti. Myds tutkimuksen tai projektin tekemiseen liittyva oppiminen koettiin hyodylliseksi
henkildkohtaisen ammattitaidon kehittymisen kannalta. Muutamassa opinnaytetyossa tekijat ilmoittivat
jadneensa ainoiksi hyoddynsaajiksi, vaikkei se ole ollut tavoitteena. Tama saattoi johtua myos tutkimuksen
alkuasetelmasta, jossa tulevan tutkimuksen hyddynnettavyytta ei ole pohdittu realistisesti.

Osa tutkituista opinnaytetdista oli tuottanut asiakkaiden tai opiskelijoiden kanssa kaytettavaa materiaalia
neuvoloihin ja oppilaitoksiin. Vastuu niiden jatkokaytdsta on kuitenkin opinnaytetyon tilaajalla. Ammatissa
toimivat terveydenhoitajat eivat todennakdisesti hae tydsséd kohtaamiinsa ongelmiin apua opinnaytetdista,
jolloin tieto ja tarvitsijat eivat aina kohtaa. Terveydenhoitajatyon kehittaminen oli kuitenkin yhtena tavoitteena
kaikissa tutkituissa opinnaytetdissa. Opinnaytetdissa tuotetun tiedon levittamiseen tarvitaan nykyista
toimivammat kaytannot.

Terveydenhoitajaty6hon liittyvat haasteet opinnaytetdissa

Tutkimuksessa selvitettiin myos terveydenhoitajan tyon haasteita. Opinnaytetdiden mukaan terveydenhoitajat
kokevat huolta omasta osaamisestaan useilla eri alueilla. Haasteeksi koettiin asiakkaan motivoinnin
onnistuminen ohjaustilanteissa, asiakkaan tietojen, taitojen ja elaméantilanteen kartoittamisen onnistuminen
seka erilaisten tunnistamisen keinojen kayttaminen asiakastilanteessa. Myds eri kulttuureista tulevien
asiakkaiden kanssa tapahtuvan vuorovaikutuksen onnistuminen tuntui epdvarmalta.

Terveydenhoitajatydn yhteiskunnallisiin muutoksiin liittyvat haasteet olivat samoja, mita Tydministerio on
kirjannut terveydenhuollon haasteiksi tulevaisuusennusteessaan . Oman osaamisen lisaksi haasteiksi
nimettiin terveydenhoitajatydn resurssit, yhteiskunnalliset muutokset, terveydenhoitajan kokemus riittavasta
koulutuksesta seka terveydenhoitajan rooli tyoyhteisdssé. Tutkimuksessa kavi ilmi, etta terveydenhoitajilla on
taitoja ja tyodkaluja, mutta Kiire ja liian suuret vastuualueet koetaan merkittavaksi haasteeksi tyossa. Lisaksi
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ajan vahyys ja henkiloston vaihtuvuus, teknisten tydvélineiden vanhanaikaisuus ja jarjestelmien
yhteensopimattomuus vaikeuttavat tyota. Myds yhteiskunnalliset muutokset, kuten ikdantyvien maaran
lisdantyminen, sosioekonomisten erojen kasvaminen, muuttuneet perherakenteet ja yksilon terveyteen
vaikuttavat kielteiset ilmiot nakyivat opinnaytetdissa.

Jatkotutkimus- ja kehittamisehdotuksista uusia
opinnaytetyOaiheita

Lahes kaikissa opinnaytetoissa oli esitetty mielenkiintoisia jatkotutkimus- tai kehittdmisehdotuksia. Ne voidaan
jakaa neljaan ryhmaan: tiedon kerddminen asiasta tai ilmiosta, materiaalin kehittaminen, tutkimuksen
jatkaminen tai toistaminen seka koulutuksen kehittdminen. Suurin osa jatkotutkimus- ja
kehittamisehdotuksista liittyi lisatiedon kerdamiseen seka erilaisten tuotteiden tai palveluiden kehittdmiseen,
vahiten koulutuksen kehittdmiseen. Useat jatkotutkimusaiheet liittyivdt oman opinnaytetyon hyotyjen
arviointiin tydelamassa, etenkin erilaisten tuotteiden kayttdonottoa ja hyotyja haluttiin arvioitavan.

Tietoa ehdotettiin kerattadvan lasta odottaviin, lapsiin, nuoriin, lapsiperheisiin ja vanhemmuuteen liittyvista
ilmidista, mika on luonnollista tutkittujen opinnaytetdiden painottumisen vuoksi. Liséksi tietoa ehdotettiin
kerattavan seké terveydenhoitajien etta asiakkaiden kokemuksista kadytdssa olevista tydomenetelmista ja niiden
vaikuttavuudesta. Materiaalin kehittamisessa ideoitiin asiakkaille tai terveydenhuollon henkildkunnalle jaettavia
oppaita eri aiheista. Myos nykyisten materiaalien kdantamista eri kielille ehdotettiin, mika taas ei varsinaisesti
kuulu terveydenhoitajaty6hon. Jotkut jatkotutkimusehdotukset olivat jopa hieman suurieleisia opinnaytetoiksi,
kuten tehdyn tutkimuksen laajentaminen valtakunnalliseksi tutkimukseksi. Opinnaytetdissa esiintyi kuitenkin
kiinnostusta paikalliseen, alueelliseen tai valtakunnalliseen vertailuun sek& hyodyn ja merkityksellisyyden
mittaamiseen. Tietoa ei ole siitd, miten paljon toiset opiskelijat tarttuvat valmistuneiden opinnaytetdiden
jatkotutkimusehdotuksiin ja huomataanko niita tarjota opinnaytetyoaiheiksi.

Lopuksi

Opinnaytetyot kehittdvat ammatillista osaamista hyvin yksildéiden, perheiden ja yhteisdn
terveydenhoitajatydssa, mutta yhteiskunnallinen ja ympéariston terveyteen ja turvallisuuteen liittyvd osaaminen
jaa opinnaytetoiden kautta vahaiseksi. Opinnaytety6t tehdaan pédaasiassa oman tutkinto-ohjelman
opiskelijoiden kanssa. Yhteiset opinnaytety6t muiden sosiaali- ja terveysalan tutkinto-ohjelmien opiskelijoiden
kesken ovat harvinaisia, puhumattakaan ammattikorkeakoulun eri alojen opiskelijoiden yhteisista
opinnaytetdista.

Selvitys tuotti tietoa myds terveydenhoitajatytn haasteista seka niista tydelaman tarpeista, joihin
koulutuksessa ei talla hetkella riittavasti vastata. Tutkimustuloksia voidaan hyddyntaa
terveydenhoitajaopiskelijoiden opinnaytetdiden ohjausprosessissa seka opinnaytetdiden aiheen valinnassa
kohdentaen tditda paremmin vastaamaan terveydenhoitajan osaamisvaatimuksia ja tydelaman tarpeita. Tuloksia
voidaan hyddyntdd meneilladn olevassa opetussuunnitelmien uudistuksessa.
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Tiivistelma: Terveydenhoitajakoulutus on vastikaan tayttanyt 90 vuotta. Terveydenhoitajien
osaamisvaatimuksia on péaivitetty ja samanaikaisesti on arvioitu koulutuksen vastaamista ty6elaman tarpeisiin.

Tutkimuksen tarkoituksena oli kerétéa tietoa terveydenhoitajaopiskelijoiden tekemista ja julkaisemista
opinnaytetdista. Tutkimalla Oulun ammattikorkeakoulussa julkaistuja opinnayteto6ita selvitettiin, miten
opinnaytety6t kehittavat ja tukevat terveydenhoitajien ydinosaamista. Lisdksi selvitettiin terveydenhoitajatydn
haasteita, joita olivat muun muassa terveydenhoitajan kokemus omasta osaamisesta, vahaiseksi koetut
resurssit seka yhteiskunnalliset rakennemuutokset.

Kiistatonta on, etté opinnaytety6 tukee terveydenhoitajan ydinosaamista tuottamalla ajantasaista tietoa ja
materiaalia. Huolenaiheena on, ettd opinnaytetdiden kautta hankittu tieto ei paady tyéelaméan jatkokayttdoon.
Tutkimusta varten analysoitiin 48 opinnaytety6ta, jotka on julkaistu Oulun ammattikorkeakoulussa vuosien
2012-2014 aikana. Tutkimus toteutettiin laadullisen ja osittain maarallisen tutkimuksen keinoin.
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