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THVISTELMA

Meidan opinndytetydmme aihe on paihdeperheiden kanssa tydskentely varhaiskasvatuk-
sen tyontekijoiden ndakokulmasta. Suoritamme molemmat lastentarhanopettaja- kelpoi-
suuden osana opintojamme, joten halusimme, ettd opinndytetyon aihe liittyy lapsiin ja
perheisiin. Opinndytetyossamme tulee esille paihdeperheiden kohtaamat moninaiset

haasteet ja lapsen asema téallaisessa perheessa.

Kehittdmispainotteisen opinnaytetydémme tuloksena syntyi varhaiskasvatuksen tyonteki-
joille suunnattu materiaalipankki, jossa késittelimme péihdeperheiden kanssa tydskente-
lyyn liittyvid teemoja varhaiskasvatuksessa. Materiaalipankin padteemoja ovat perheen
kohtaaminen, varhainen puuttuminen ja huolen puheeksi ottaminen seka lapsen rooli ja
selviytyminen kehityksen vaarantavassa ymparistossa. Opinndytetydmme tavoite on
lisata tietoisuutta aiheestamme varhaiskasvatuksen tyokentélle ja tuottaa henkilostolle
konkreettinen ja kaytdnndnlaheinen opas, jota voi kéyttaa apuna paihdeperheiden kanssa
tyoskentelyssa. Materiaalipankki sisaltda myos kokemusasiantuntijoiden tilannekuvauk-

sia paihdeperheessé vietetysta lapsuudesta seké siihen liittyvaé kuvitusta

Haluamme, ettd tydssamme on vahvasti esilla tydelamélahtoisyys, joten haastattelemme
kolmea varhaiskasvattajaa heidan kokemuksistaan liittyen paihdeperheiden kanssa tyos-
kentelyyn. Lisaksi, teimme kyselyn samasta aiheesta neuvolan asiakastyota tekevélle
kahdelle terveydenhoitajille. N&ita kdytimme materiaalipankissamme tydeldaman kay-

tanndn esilletuomisessa ja asiantuntijoiden kokemusten havainnollistamisessa.

Opinnaytetyéssamme kaytdamme monipuolisesti erilaisia lahteita ja esittelemme tutki-
muksia aiheen ympaériltd. Tyomme laaja teoreettinen osuus tarjoaa laaja-alaista ymmaér-
rysta ja ndkdkulmaa paihdeperheisiin liittyen. Olemme opinnéaytetyéta tehdessamme
aktiivisesti seuranneet ammatillista keskustelua aiheen ymparilta seka soveltaneet poh-
diskelevaa ja ammatillista otetta tydssamme. Opinndytetydmme teoreettisen viitekehyk-

sen merkittavin lahde on A-klinikkasaation Lasinen lapsuus- materiaali

Avainsanat: Paihdeperhe, lapsen selviytyminen, varhainen puuttuminen, perheen ja kas-

vattajien yhteistyd, alkoholiongelma



ABSTRACT

Hartikainen, lisa and Nevalainen, Maija. ”Eikai taas viikonloppu!?” —material bank for
early childhood education workers who are working with families struggling with drug
abuse related problems. Diaconia University of Applied Sciences. Language: Finnish.
Pieksanmaki, Autumn 2017. 75 pages. 3 attachments. Diaconia University of Applied
Sciences, Degree Programme of Social Services, Bachelor of Social Services.

The goal of this thesis is to provide tools for early childhood education workers in cases
where they are dealing with families with drug abuse related problems. Along with our
studies, we’ve both opted to pursue a kindergarten teacher certification, so it seemed
natural to touch on a topic related to children and families. In our thesis, we cover a
multitude of problems facing these families, taking in to account the position of the
child. As a result of our functional thesis, we created a material bank which consists of
themes related to families struggling with drug abuse. The main themes of our material
bank include the following; early intervention, openly discussing the possible underly-
ing problems, and the role and means of survival of the child in a risk environment. The
main purpose of this thesis is to provide more information to those working in fields of
early child education by creating a concrete guide which can be utilized when dealing
with families touched by drug abuse related problems. The material bank also includes
testimonials and pictures by people who have spent their childhood in a troubled envi-
ronment themselves.

It is important to us that our thesis reflects the actual work environment. We inter-
viewed three early childhood education workers on their experiences working with fam-
ilies dealing with drug abuse related problems. In addition, we conducted a survey on
the same topic for two public health nurses working in a child health center. In our the-
sis, we utilize a variety of sources and present a wide array of studies and research relat-
ed to this subject. The theoretical part of our thesis provides a wide understanding and
different points of view on the subject at hand. During the process of writing our thesis,
we have been actively following the professional discussion around the subject. The
most notable source used in our theoretical framework is the ”Lasinen lapsuus” —
material by A-klinikkasaatio.

Keywords: Families dealing with drug abuse related problems, child’s survival, early
intervention, collaboration of early childhood education workers and families, alcohol
abuse
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1 IDEASTA MATERIAALIPANKIKSI

Saimme idean opinndytetydmme aiheesta, kun keskustelimme, siitd missa aihealueessa
yhdistyisi sujuvasti varhaiskasvatuksellinen nékdkulma ja jokin muu merkittava yhteis-
kunnallinen ilmi6. Pohdimme teemoja, joihin molemmat olimme opinnoissamme tor-
manneet ja jotka kiinnostivat molempia. Aika pian keskustelussa nousi esille péihteiden
kaytto perheissa ja sen vaikutukset lapsen kehitykseen ja kasvuun. P&atimme, ettd opin-
naytetyossamme yhdistaisimme jollakin tapaa paihdeperheet sekd varhaiskasvatustyon.
Pohdimme milld tapaa yhdistadisimme namé ja siita syntyikin idea tehd& varhaiskasva-
tuksen tyontekijoille materiaalipankki paihdeperheiden kanssa tydskentelysté ja puheek-

si ottamisen tilanteista.

P&atimme, ettd haluaisimme yhteistydkumppaneiksi Kuopion alueen péivékoteja, joten
otimme yhteyttd muutamiin paivékoteihin, joista valitsimme kaksi yhteistydkumppa-
neiksi. Yhteistyopdivakotimme ovat Kaarenhovin péivéakoti ja Kuoppaméen péivakoti.
Molemmat ovat Kuopion kaupungin péivakoteja. Kdvimme keskustelemassa molempi-
en péivakotien johtajien kanssa ja sovimme haastattelut varhaiskasvattajien kanssa, joita
oli yhteensé kolme. Kdytimme haastattelujen antia ja tyontekijoiden asiantuntemusta
tydssamme tuomaan esille henkilékunnan kokemuksia paihdeperheiden kanssa tydsken-
telysta. Talla tavoin saimme luontevasti yhdistettyd tyoeldman kokemuksen tutkittuun
tietoon. Raportissamme esittelemme tutkimuksia aiheen ymparilta seké tarkastelemme
paihdeperhetté lapsen, perheen seké varhaiskasvatuksen nakokulmasta. Myds yhteis-

kunnallinen nékékulma on otettu tydssémme huomioon.

Opinnaytetydémme on kehittdmispainotteinen opinnaytetyd. Toteutimme produktiona
materiaalipankin varhaiskasvatuksen henkilokunnalle pdihdeperheiden kanssa tydsken-
telysta seka huolen puheeksi ottamisen tilanteista. Tavoitteenamme oli toteuttaa helposti
tyoelamassa kayttoon sovellettava konkreettisia toimintaehdotuksia sisaltdva materiaa-
lipankki. Hyddynsimme varhaiskasvatuksen tyontekijoiltd saamiamme haastatteluja
tuomaan kaytannén nakdkulmaa varhaiskasvatustydsta materiaalipankkiimme. Ha-
lusimme, ettd materiaalipankki on tydeldmalahtdinen. Tarkoituksenamme oli tehdd ma-
teriaalipankissamme esille moniammatillisen tyon ndkékulmaa, joten teimme sahkdpos-

tilla kyselyn Kuopion kaupungin neuvolassa asiakastyota tekevilla kahdelle terveyden-



hoitajalle. Materiaalipankissa heidén vastaukset tuovat varhaiskasvatuksen henkilokun-
nalle arvokasta tietoa siit4, mit& neuvolan terveydenhoitajat toivovat ja odottavat yhteis-
tyolta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa. Haastattelujen lisdksi materiaalipank-
Ki sisaltaa lapsen selviytymiseen ja lapsen asemaan liittyvia teemoja sekd varhaiskasva-
tustyon ndkokulmaa. Pankissa kerromme toimintamalliehdotuksia ja mahdollisia lahes-
tymistapoja paihdeperheiden kanssa tyoskentelyyn liittyen. Kerromme myds, miten
henkil6kunta voi valmistautua huolen puheeksi ottamisen tilanteisiin. Tarkoituksenam-
me on kaydé esitteleméassa tuotoksemme siséltod yhteistyopaivakodeille koulutustilai-

suuden muodossa.

2 LAPSEN SELVIYTYMINEN PAIHDEPERHEESSA

Lasinen lapsuus -projektin mukaisesti paihdeperhe ei ole vain sosiaalisesti moniongel-
mainen paihdeperhe vaan kaikki perheet, joissa péihteitd kaytetadn lasten kehitysta hait-

taavalla tavalla. ( Lasinen lapsuus i.a.)

Holmberg madrittelee Kirjassaan lapset ja vanhempien paihdeongelma- péihdeperhetté
perheeksi, jossa joko toinen vanhemmista tai molemmat vanhemmat, joskus myos van-
hemmat sisarukset tai lapsi itse, kéyttavat paihteité niin, etté siita on haittaa joko itselle
tai muille perheenjasenille. Se minkélainen péihteidenkayttd arvioidaan ja koetaan hai-
talliseksi, on hyvin perhe- ja yksilékohtainen asia ja siihen vaikuttaa muun muassa per-
heenjasenten arvomaailma, aikaisemmat eldmankokemukset ja muut henkilokohtaiset
ominaisuudet. Varsinainen paihderiippuvuus koetaan yleensé suurena rasitteena ja stres-
sitekijana koska silla on niin laajat vaikutukset seka vélillisesti etta valittomasti koko
perheeseen. ( Holmberg 2003, 10.)

Tyodssamme rajasimme paihderiippuvuuden alkoholiriippuvuuteen. Tama rajaus oli
pakko tiedostaa tyota aloittaessa, jottei tyo ei olisi liian laaja. Toki nykyaan esiintyy
paljon ladkkeiden vaarinkayttoa ja pdihteiden sekakayttdd, mutta tdssa opinnaytetydssa
keskityimme alkoholiriippuvuuteen. Alkoholismi eli alkoholiriippuvuus on krooninen
sairaus, jossa mieli ja elimisto tulee riippuvaiseksi alkoholin saamisesta. Alkoholiriip-
puvuudelle on ominaista alkoholin jatkuva, usein toistuva tai pakonomainen kaytto riip-

pumatta k&yton aiheuttamista sosiaalisista tai terveydellisista haitoista. Alkoholismiin



liittyy usein fysiologisen riippuvuuden kehittyminen, jolloin henkilon kyky sietéa alko-
holin vaikutuksia on kohonnut toleranssi ja hanelld ilmenee alkoholin kayton lopettami-
sen jalkeisina paivina eriasteisia vieroitusoireita eli krapulaa. Vieroitus- tai lope-
tusoireyhtyma saa henkilon usein jatkamaan alkoholinkayttda. Alkoholiriippuvuus voi
ilmetd kuitenkin ilman merkittdvaa toleranssia tai vieroitusoireita. Alkoholiriippuvuu-
den kehityttya henkilon alkoholin kaytdlle on ominaista se, ettd han kayttaa alkoholia
suurempia maaria tai pitempaan kuin hanen tarkoituksensa oli hénen aloittaessaan alko-
holin kayton. Han ei mydskaan kykene halustaan huolimatta vahentdméaan tai lopetta-
maan alkoholin k&ytt6&d&n huolimatta sen aiheuttamista haitoista. (Huttunen, 2016.)

Lapsen selviytyminen juovien vanhempien kanssa riippuu monesta tekijasté. Yleinen
asetelma oli ennen, ettd &iti oli raitis ja isa oli alkoholisti. Viime vuosikymmening nais-
ten paihteidenkayttd on kuitenkin lisaantynyt, mik& merkitsee lasten aseman kannalta
sitd, ettd yha useammassa perheessa molemmat vanhemmat juovat lasta hairitsevasti.
Maritta Itdpuiston mukaan lapset reagoivat paihdeongelmiin herkésti. Herkkyyteen vai-
kuttaa se, ettéd lapset ovat kokijoina ja nékijoing, eivatka voi vaikuttaa tilanteeseen mil-

14&n tavalla, saati lahted pois. (Itdpuisto, 2003 31-51.)

Paihdeperheen arjessa selviytymisessé lasta voi auttaa vahva resilienssi. Silla tarkoite-
taan yksilon joustavuutta ja kykya palautua voimakkaan tai pitkan puute- tai stressi jak-
son jalkeen. Toisilla lapsilla resilienssi on parempi kuin toisilla. Sita voidaan turvalli-
sessa ympaéristossa vahvistaa. Joillekin lapsille pettymysten kestdminen ja selviytymi-
nen pienistékin vastoinkdymisista on vaikeaa, mutta on myos lapsia, jotka voivat selviy-
tyd mistd vain. Auttavaksi tekijaksi on paljastunut resilienssi. (Lasinen lapsuus 2017, 2—
3)

Resilienssi lienee yksi selittdva tekija sille, miksi osa lapsista selviytyy vaikeasta lap-
suudesta huolimatta sailyttamaan hyvan psyykkisen tasapainon ja kyvyn tasapainoisiin
ja terveisiin ihmissuhteisiin aikuisena. Rikkindinen lapsuus ei suoraviivaisesti ja kaikilla
yksildilla korreloi ongelmallisen aikuisuuden kanssa. Osa ihmisista selviytyy aikuisuu-
dessa vaikean lapsuuden jattamien jalkien kanssa luontaisesti helpommin kuin toiset
yksilot. He ovat voineet kdantda traumaattiset kokemuksensa henkisiksi voimavaroiksi

ja pystyneet kehittdmaan itselleen terveen ja tasapainoisen identiteetin. Tdmé on yleensa



kuitenkin vaatinut, etté lapsella on ollut elamésséan ainakin yksi l&heinen ihmissuhde

sekd muita kehitysté ja kasvua suojaavia tekijoitad. (Holmberg 2003, 31).

Lapsella on myds siséisid minan puolustuskeinoja, niitd kutsutaan defenssimekanismeis-
ta. Ne ovat tiedostamattomia ja niiden tehtdvéna on suojella min&& ahdistusta vastaan.
Tatd tehtdvadnsa ne hoitavat vaaristamalla ja kieltdmalla todellisuutta. Ne ilmaantuvat
tietyssa kehityksellisessa jarjestyksessa ja erityyppiset puolustuskeinot korostuvat eri
ikdkausina. Lapsille tyypillisin puolustuskeino on kieltdminen, jossa asiat kielletadén ja
torjutaan. Muita puolustuskeinoja ovat esimerkiksi ulkoistaminen, introjektio, reak-
tionmuodostus, tyhjaksi tekeminen, eristdminen, samastaminen, torjunta, taantuma, pro-
jektio ja sublimaatio. Projektiossa oma, epdmiellyttdva ominaisuus siirretdan toiseen,
kun taas sublimaatiolla kielteinen tunne ohjataan ja siirretdan johonkin rakentavaan toi-
mintaan. Defenssimekanismit ovat tarpeellisia ja normaaleja monipuolisesti ja jousta-
vasti kaytettyind, mutta liilan voimakkaina tai hallitsevina ne voivat vaaristaa yksilon
todellisuudentajua ja suhdetta siihen. (Ojanen 2004, 92 -93.)

Paihdeperheen lasten riskind on epatoivottaviin puolustusmekanismeihin turvautuminen
tai puolustusmekanismien liiallinen kéytto, joka estdé todellisen mindkuvan syntymisen.
(Raikkosen gradussa Ackerman 1990, 57.)

Kun alkoholiongelmaisten vanhempien lapsia koitetaan auttaa, on tarke&é ottaa huomi-
oon yhtaalta lapsen ominaisuudet ja toisaalta ympariston mahdollisuus vaikuttaa ja aut-
taa ongelmatilanteessa elavéa lasta. Pyrkiessaan hahmottamaan erilaisten osatekijoiden
vaikutuksia selviytymiseen tutkijat ja ammattilaiset puhuvat riskeistd, haavoittuvuudesta
ja suojaavista tekijoista. Riskit tarkoittavat niita perheen ja ymparistdn vaikutuksia, jot-
ka estdvat ja vahentavét lapsen mahdollisuuksia elaé ja kasvaa terveena ja tasapainoise-
na. Vanhemman runsas alkoholin kaytto on sindnsé jo yksi merkittava riskitekija, mutta
sen lisdksi on monia muita riskitekijoita. Naita ovat esimerkiksi vanhempien mielenter-
veysongelmat, tyottdmyys ja kdyhyys. Ongelmalliseen alkoholinkéyttéon usein liittyva
jatkuva raju riitely on yksi merkittavimmisté stressin ja pelon aiheista alkoholiongel-

maisten vanhempien lapsilla, ja siten merkittava riskitekija. (Lasinen lapsuus, 2015.)

Lapsilla on monenlaisia selviytymiskeinoja vanhemman juomisen sietamiseksi (Itapuis-
to 2008, 102- 105).



Selviytymiskeinot vaihtelevat tilanteiden mukaan ja osa lapsista kayttaa useita keinoja
samanaikaisesti. Passiivisissa selviytymiskeinoissa lapsi voi paattaa vain sietaa juomista

ja pyrkii tukemaan vanhempaansa. (Itdpuisto 2008, 102—105).

Yleensa lapsi uskoo néita selviytymiskeinoja kéyttdessaén vield vanhempansa lupauk-
siin lopettaa juominen. Tdm4 saattaa nakyéa esimerkiksi siind, etté lapsi puolustelee van-
hempansa kaytosta muille perheenjasenille seka itselleen. Talloin lapsi myos keksii hy-
vid tekosyita sille, miksi alkoholisti juo. Han voi jopa valehdella juovan vanhemman
puolesta perherauhan séilyttamiseksi ja ottaa joistakin asioista syyt omille niskoilleen.
Osallistuvia selviytymiskeinoja kaytettdessa pyritddn rajoittamaan juomista ja sité vas-
tustetaan monin erilaisin keinoin (Itapuisto 2008, 102—-105).

Paihteiden piilottaminen tai pullojen tyhjentdminen on tavallinen tapa rajoittaa paihty-
misen maaraa ja varsinkin lapset kéayttavat sita. Jos selviytymiskeino on vetaytyva, pyri-
tdan juojaa valttelemaan. Tama selviytymiskeino on joskus lapselle ainoa vaihtoehto,
jos tahtoo vélttaa riitaa paihtyneen vanhemman kanssa. Ellei lapsi voi kirjaimellisesti
ldhted kotoa pois, vaikka ystéviensa luokse, han saattaa uppoutua mielikuvitusmaail-
maan tai johonkin luovaan toimintaan kuten maalaamiseen tai piirtdmiseen. (Holmberg
37-38, 2003.)

Suojatekijat ovat riskitekijoiden vastakohtia. Niiden avulla lapsi voi selvitd traumaattis-
ten tapahtumien yli vahan Kivuttomammin ja ne voivat olla itse lapsesta tai ymparisto
lahtoisin olevia. Itsesta lahtdisin olevia suojaavia tekijoita voivat olla esimerkiksi per-
soonallisuus ja hyvét vuorovaikutustaidot. Naiden avulla lapsella voi olla hyvé itsetunto
ja minakasitys. Ymparistosta lahtdisin olevia suojaavia tekijoitd ovat esimerkiksi hyva
kiintymyssuhde edes yhteen hoitavaan aikuiseen, muut laheiset ihmissuhteet tai harras-
tukset. Monet lapsena pédihdeperheessa kasvaneet ovat aikuisena kertoneet, ettd heidan
selviytymisensa kannalta on ollut tarkeda paasta vélilla pois kotoa terveellisempéén

ympaéristoon, jossa ei ole ollut paihdeongelmaista henkiléa. (Holmberg 37-38, 2003.)

Itapuiston mukaan alkoholiongelmaisten vanhempien lapsilla esiintyy yleensa kolmea
paétunnetta; vihaa, pelkoa ja hépeé4. Lapsi voi pelatd vanhemman puolesta tai olla huo-

lissaan vanhemmasta, oli tdmé sitten selva tai paihtynyt. Kun vanhempi ei juo, lapsi



pelk&é sen aloittamista, kun taas paihtyneessa vanhemmassa kaytoksen muuttuminen
pelottaa. Myos iloinen humalainen vanhempi voi kammottaa, koska vaikuttaa vieraalta.
Lapsi ei usein halua vanhempaa ldhelleen taméan ollessa humalassa. Lapsi voi pelata
myos alkoholiongelmaisen terveyden puolesta tai vanhemman turvallisuuden puolesta,
jos vanhempi on poissa kotoa paihtyneend. Vihaa lapsi saattaa tuntea esimerkiksi mah-
dollisen vékivallan tai epareilun ja hairitsevan kaytoksen vuoksi. Lapsi saattaa ajatella,
ettd vihaa isad koska han lyo &itia. (Itépuisto 2008, 34-37).

Adrimmaisessa tilanteessa vanhemman kuoleman toivominenkin on mahdollista. jos
juova vanhempi on vékivaltainen, pelko ei kohdistu vain alkoholistin omaan terveyteen,
vaan myos siihen mitd han saattaa tehdé perheenjésenilleen. (Holmila Kantola 2003,
37-38).

Usein lapsi alkoholismista huolimatta rakastaa vanhempiaan ja tdman vuoksi negatiivis-
ten tunteiden tunteminen on vaikeampaa ja monimutkaisempaa. lapsi tuntee ristiriitaa
omien tunteidensa kanssa, toisaalta olisi helpompaa tuntea vain pelkkaa vihaa, mutta
kun tuntee myos rakkautta ja muistelee hyvia yhteisia hetkid, tunteet tuntuvat entista
vaikeammilta. Lapsi ei usein mydskaan uskalla nayttdd vanhemman péihdeongelmaan
liittyvid tunteita vanhempiaan kohtaan tuntemansa lojaaliuden ja solidaarisuuden vuoksi
Né&in vanhemmalle ei ehka valkea ikina lapsen tuntema karsimys ja miten paljon tuskaa
vanhempi on juomisellaan aiheuttanut. Vanhemman on myos vaikea myontéa itselleen,

ettd on ollut pelon ja hdpedn aiheuttaja. (Kiuru 2003, 29-30.)

2.1 Moninaiset paihdeperheet



Itapuisto kirjoittaa alkoholistiperheiden maéritelmasta. Kasitys alkoholistiperheesta on
enemmankin myytti kuin todellisuus. Alkoholiperhe halutaan ndhda epdnormaalina,
poikkeavana, huonona. Alkoholilla saatetaan alkaa selittdma&n kaikki riidat ja konflikti-
tilanteet. Perheet ovat usein aivan tavallisia suomalaisia perheité ja ainakin osa ajasta
eletdan useissa perheissa aivan tavallista arkea. (Itdpuisto 4144, 2001.)

Tilanteiden ollessa kotona paalla. Lapset alkavat usein etsid itselleen turvapaikkaa. Tur-
vapaikka voi olla jokin konkreettinen paikka: oma huone, naapuri, metsa, katu tai tila
kuten esimerkiksi uni, mielikuvitus ja haaveilu. My6s ajatus kuolemasta voi tuntua tur-
vapaikalta lapsen mielestd, koska silloin paastain eroon alkoholin tuomista ongelmista
ja ahdistuksesta. Tutkimusten mukaan lasten suunnitelmat itsemurhista ja toteutuneet

itsemurhat ovat olleet yhteydessé vanhempien alkoholiongelmiin. (Itdpuisto 2005, 86.)

On sanottu, ettd alkoholismia sairastava perhe elaa talossa, jonka olohuoneessa on virta-
hepo, jonka olemassaolo on kiellettdvé. Kukaan ei voi valttyé virtahevon huomaamisel-
ta, silla se todella tayttaa olohuoneen, seké fyysisen kokonsa etté pelottavuutensa puo-
lesta. Se on massiivisesti ldsna ja sitoo suuren osan perheen jasenten voimavaroista.
Virtahevon olemassaolon kieltdminen tekee tehtévén viela paljon vaativammaksi. Per-
heen onnistuu kuitenkin sopeutumaan tilanteeseen mutta ei ilman suuria uudelleenjar-
jestelyja jokaisen persoonassa ja keskindisessé kanssakdymisessa. (Hellsten 51-52,
2012).

Perheen aikuisten paihteidenkayttt on riski lapsen emotionaaliselle kaltoinkohtelulle.
Jari Sinkkonen nosti esille lastensuojelun sosiaalityontekijoille ja sijaisvanhemmille
pitdmassaan koulutustilaisuudessa Patricia Crittendenin jaottelun kolmenlaisista laimin-
lyovisté perheistd. Perheet jaotellaan sen perusteella, miten niissé kasitelldén kognitii-
vista ja affektiivista informaatiota. Kognio tarkoittaa luotettavaa tietoa oman kaytoksen
vaikutuksesta, kun taas affektit vélittavat tietoa tilanteiden tai ymparistdn vaarallisuu-
desta tai turvallisuudesta. Lapsen ilmaisemat affektit saavat yleensa aikuisen toimimaan
vastavuoroisesti eli tunnepitoisesti, joka on tarvittaessa suojelevaa. Jos lapsi kokee, etta
ongelmatilanteissa eniten hyotya on olla ndkymaton ja hiljaa, ja4 tdma toimintastrategia

kayttoon ja lapsi kayttaa sitd vastaisuudessakin. Crittenden ei kuvaa jaottelussaan ni-



menomaan paihdeperheitd, vaan perheitd, joissa lasten asema on riskialtis. Taman riskin
voi aiheuttaa vanhempien péihteidenkayttd, mielenterveysongelmat tai ylipaataan ela-
manhallinannan taitojen puuttuminen. Crittenden jakaa perheet organisoitumattomiin,

tunnekdyhiin ja sammuneisiin perheisiin. (Sinkkonen 2006.)

Organisoitumattomissa perheissé elaméa on kaoottista, Kriisista toiseen siirtymisté ja
voimakkaiden tunnekuohujen sévyttdméaa. Perheen koostumus on usein epaselva ja
mahdollisesti vaihtuvat partnerit tekevét lasten elamésta hyvin turvatonta ja vaikeaa.
Naissé perheissa lapset ovat oppineet, ettei aikuisten lupauksiin ja uhkauksiin voi luot-
taa. Vanhempi on epdjohdonmukainen, joskus huolehtiva, toisinaan hyljeksiva, jopa voi
olla aggressiivinen. Lapset pyrkivat saamaan aikuisen huomion tunneilmaisuillaan ja
raivokohtauksillaan. (Sinkkonen 2006.)

Tunnekoyhissé perheissd vuorovaikutus perustuu logiikkaan sekéd kognitioon. Perheissa
lapset ovat turhaan yrittaneet saada vanhemmiltaan empatiaa. Tamé on johtanut torjun-
taan, hyljeksintaan ja lapset ovat oppineet tukahduttamaan lohdutuksen tarpeensa hyvin.
Néista lapsista tulee usein varhaiskypsia, jarkevia seka hieman pikkuaikuisia. He me-
nestyvat koulussa, mutta sosiaaliset taidot ovat usein huonot, mista seuraa yksinaisyytta
ja syrjaytymistd. Sosiaalisetsuhteet ovat hyvin rajoittuneet ja vahaiset. Nama lapset
omaksuvat kotona huolenkantajan ja vastuunkantajan roolit. Usein tunnekdyhan per-

heen kulissit ovat kunnossa. (Sinkkonen 2006.)

Kolmantena perhetyyppina Grittendenin jaottelussa ovat sammuneet perheet. Néissé
depessiivisissa perheissa tunteet ovat latistuneet, elamé on elotonta ja véritonta. Usko
tulevaisuuteen ja parempaan on mennyt eiké perheessé ole edes halua nahda asioiden
parantumisesta. Naissa perheisséd vanhemmat eivat ymmarra, eivatka nde lasten tarpeita.
Aluksi lapsi voi protestoida tilannetta vastaan, mutta pahimmillaan se voi johtaa lapsen
apaattisuuteen ja depressioon. Sinkkosen mukaan tdma tyhja depressio voi johtaa tyh-
jyyden tayttdmiseen esimerkiksi huumeilla, péihteilld ja itsetuhoisuudella. (Sinkkonen
2006.)

Ongelma juomisesta hapedad kokeva perhe voi Raffertyn ja Hartleyn mukaan turvautua
neljaén haitalliseen strategiaan hdpean tunteen kasittelemiseksi ja kohtaamiseksi. YKksi

keino on eristaytya perheend muusta maailmasta mitéén ei tarvitse havetd, kun kukaan



ulkopuolinen ei n&e hapeda tuottavia asioita kuten alkoholismia ja perheen rikkonaisuut-
ta. Toinen vaihtoehto on, ett& perheen jasenet sisaistavat hdpedn tunteen ja asettavat
itsensd vastuuseen pahasta olostaan ik&an kuin hyokaten itsedan vastaan. Tasta seuraa
perheenjésenten kokema kokonaisvaltainen hapeén tunne sekd tunne omasta huonoudes-
ta, puutteellisuudesta, riittdmattémyydesté ja arvottomuudesta. Alkoholistiperheen lapsi
ei koe olevansa tarpeeksi hyva vanhemmilleen, vaan alkoholi menee aina lapsen edelle
(Rafferty, Hartley 2006, 122— 123.)

Kolmantena strategiana Rafferty ja Hartley esittdvat ongelman kieltdmisen ja sen mu-
kaisen kayttaytymisen. Perhe kieltdd hdpeén tunteen, vélttelee sité ja esiintyy hapeén
tunteen peittdmiseksi. Hapeamattomasti kayttaytyminen voi olla haitallinen, mikéli ta-
ma kaytOs aiheuttaa negatiivista huomiota ja on taten itsessdén hapean tunteen aiheutta-
ja. Neljas strategia on ilmaista hdpeén tunne mielipahaa ja vihaa uhkuen; muita syyllis-

téen ja ulkopuolisia vastaan hyokéaten. (Lehto, Salmela 24 — 27.)

2.2 Lapsen asema paihdeperheessa

Monet péihteitd kdyttavat vanhemmat eivat ymmarré, ettd lapsi on jo hyvin nuorena
sensitiivinen havainnoija, joka havaitsee vanhempien kaytoksen muutokset herkasti,
joita paihteet aiheuttavat vanhemmille. Lapset ovat taysin aikuisten armoilla niin, ettei
heilla esimerkiksi ole mahdollisuutta tai keinoja hankkiutua péihteidenkéyttajasta eroon.
Lapset saattavat joutua karsiméén aikuisia enemméan myos siksi, ettd perheen rahat ovat
aikuisten hallussa, jolloin saatetaan huolehtia pelkéstaén aikuisten mielihalujen toteut-
tamisesta eika lainkaan lasten perustarpeista. Néin lasta kaltoinkohdellaan, koska hanen
tarpeisiin ei vastata eiké hén saa tarvitsemiaan tarpeitaan tyydytettya. Lasten &anen kuu-
lumattomuus yhteiskunnassa ja paihde- ja muiden palveluiden rakentaminen aikuisten
ehdoilla vaikuttavat siihen, ettei lasten ole yhta helppoa saada apua kuin aikuisten. Las-
ten ndkdkulmasta tietoiseksi tuleminen, lasten kokemusten huomioon ottaminen paatok-
senteossa ja lasten kuuleminen heité koskevissa asioissa on tarked osa nykyaikaista yh-
teiskuntaa. On tarkead kuunnella lapsia ja heidan nakdkulmiaan. Lasten mielipiteiden ja
nakemysten huomioon ottaminen on erityisen tarkeaa silloin, kun pyritdan auttamaan
vanhempiensa paihteidenkéytosta karsivia lapsia. Tietomme, kasityksemme ja luulom-

me lapsen parhaasta eivét vastaa valttamatta sitd, mitd lapset itse ajattelevat. Jotta lapset
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saisivat apua, joka todella toimii, on tarke&a kuulla lasten omia mielipiteité ja ottaa hei-

dat mukaan heitd koskevaan paatoksentekoon. (Lasinen lapsuus 2015.)

Lapsi voi pelatda muiden kiusaavan hanté, jos he saisivat tietd totuuden. Salailun toinen
syy voi olla se, ettei esimerkiksi koulussa halua ajatella kodin ongelmia vaan tahtoo
taukoa kotioloista. Lapsella ei mydskaan valttdmétta ole sellaista henkil6, jolle kokisi
voivansa puhua. (Itdpuisto 2008, 35.)

Lapsi voi héveté perheensa tilannetta, vanhempansa juomista ja siit4 aiheutuvaa kéytos-
t4. Taté tunnetta voi aiheuttaa niin itse perhe kuin muutkin ihmiset suhtautumisellaan
alkoholiongelmaiseen ja tamén laheisiin. Valitettavasti usein alkoholistien lapsiin suh-
taudutaan ennakkoluuloisesti. Pitd4 muistaa, ettd vaikka lapsi on eléanyt paihdeperhees-
sé, hanestd ei tule pakolla alkoholistia. Lisdksi padihdeongelmaisessa perheessé lapset
usein tuntevat jaadvéansa yksin, surevat ja ovat huolissaan juovasta vanhemmasta tai
muista perheenjasenistd. Haped nimet&an yleensa myos koko perheen yhteiseksi tun-
teeksi (Rafferty, Hartley 2006, 122.)

Paihdeperheiden riskeihin liittyy usein lisd&ntynyt perhevékivallan uhka. Vakivallan
muotoja on monia, mutta yleisimpia ovat fyysinen, psyykkinen ja seksuaalinen. Seksu-
aaliseen vékivaltaan kuuluu erilaisia ihmisen seksuaalisuutta loukkaavia tai rajoittavia
piirteitd. Usein seksuaalinen vékivalta ilmenee paihdeperheissa seksuaalisena hyvaksi-
kayttona tai raiskauksena, sen yrityksena tai silla uhkailuna. Fyysinen vékivalta ei vélt-
tdmétta kohdistu aina lapsiin, vaan sen kohteena voi olla myos puoliso, koti tai omai-
suus. Myos vékivalta tilanteen todistaminen ja sivusta seuraaminen on lapselle aina
traumaattista. Psyykkinen vakivalta siséltdéd muun muassa nimittelya, vahattelyéa ja
haukkumista. Fyysiseen vékivaltaan liittyy aina myods psyykkista vallankayttod, koska

ihmisen kehoa ja itsemaaraamisoikeutta alistetaan.

Jos pieni lapsi joutuu jatkuvasti ja pitkakestoisesti elamaan ilman rakkautta, huolenpitoa
tai huomiota huoltajiltaan, saattaa lapselle kehittya posttraumaattinen stressireaktio. Jo
kolmevuotias voi karsia tastd. Lapsen elama saattaa olla ollut niin ahdistavaa ja stres-
saavaa ettd hanell4 ei ole ollut hetkedk&an lepoa. Hoitajien huolenpidon laiminlyénnit

saattavat tuntua jatkuvana stressind. Jos pieni lapsi kantaa vuosia niin vaikeaa stressia,
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han saattaa menettaé yhteyden omiin tunteisiinsa. Han voi joutua aikuisena kysymaan

muilta miltd mink&kin asian kuuluisi tuntua. (Jokinen 2007, 75.)

2.3 Toimintamallit paihtyneen vanhemman kanssa varhaiskasvatuksessa

Vanhempien alkoholiongelmat ovat varhaiskasvatuksessa arkipdivaa, joten hoitopaikan
tydyhteison hyva varautua alkoholista aiheutuviin tilanteisiin etukateen. Tyontekijoiden
on syyta pohtia toimintatapoja esimerkiksi sen varalta, jos paihtynyt vanhempi kéayttay-
tyy uhkaavasti tai jos vanhempi tulee péihtyneené keskella paivaa hoitopaikkaan. Ennal-
ta tehtyihin suunnitelmiin on yksittaisen tyontekijan hyva tukeutua, silla etukéteen asi-
oihin paneutumalla véltetdan joutuminen yllattaviin ikéviin tilanteisiin. Hoitopaikan
ilmoitustaululle on hyvé kirjoittaa julki suhtautuminen paihteidenkayttoon. Kaikille
osapuolille tulee olla selvaa, etté lasta ei luovuteta humalaiselle henkildlle, vaan tallin
otetaan yhteytta sosiaaliviranomaisiin. Sosiaalipaivystyksen puhelinnumero on oltava

helposti saatavilla. (Lasten seurassa — opas 2010, 17.)

3 LAPSUUS PAIHDEPERHEESSA — VAIKUTUKSET AIKUSUUDESSA

A-Klinikkasaation Lasinen lapsuus- sivustolla tuodaan esille juomiseen liittyvaa prob-
lematiikkaa. Sivustolla kerrotaan, ettd juominen on oire jostakin ja siihen usein liittyy
ylisukupolvista periytyvyytta. Padihdeongelmiin liittyvéssa ylisukupolvisuudessa ei ole
kyse vain paihteiden kéyton siirtymisestd, vaan myds toiminta- ja vuorovaikutusmallien
vélittdmisesté tassa kokonaisuudessa. Vanhempien paihderiippuvuuteen liittyvéat muut
ongelmat kuten mielenterveysongelmat, vanhemmuuden taitojen vahyys ja puutteet,
lapsen elamassa ja arjessa lasna olevat mahdolliset turvattomuuden, huolenpitoa vaille
jadmisen, vakivallan, kaltoinkohtelun ja emotionaalisen kohtaamattomuuden kokemuk-
set voivat vélittya kielteisella tavalla lapsen aikuisuuteen. (A-klinikkasaatio Lasinen

lapsuus i.a.)
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Seuraavalle sukupolvelle voi myds kehittya alttius riippuvuuksiin ja kehittyé sen kautta
jokin eri riippuvuus, kun vanhemmalla on ollut. Suoraviivaista ylisukupolvisuus ei kui-
tenkaan ole eika kaikille lapsuutensa paihdeperheessé viettaneille synny mitéan riippu-

vuutta aikuisuudessa.

Lapsuudessa koetut erilaiset kaltoinkohtelut, huolenpidon laiminlydnnit ja turvattomuu-
den tunteet jattavat jalkia lapseen, jotka voivat ndkya hénessa aikuisena ja muokata
my0s lapsen tapaa nahdé itsensa. Etenkin toisiin ihmisiin luottaminen ja kiintyminen
voi olla erityisen vaikeaa lapsuudessa koettujen luottamus ongelmien vuoksi. Uuden
ihmisen paastdminen omaan eldmaén voi olla on hyvin pelottavaa koska pelko menet-
tdmisesta ja siitd, ettd toinen ihminen pettda luottamuksen tai antaa turhia lupauksia, on
todella iso. Usko onnen loytamiseen ja siihen, ettd ansaitsee itse olla onnellinen, voi olla
mya0s hyvin hankala asia. Miten kukaan voisi rakastaa ja valittdd minusta, kun olen tal-
lainen, rikkindinen ja viallinen? Kun on lapsena kéyttanyt kaikki voimavaransa oppiak-
seen parjaamaan kaaoksessa, voi tasainen suhde aikuisena olla uusi ja opettelua vaativa
tilanne. Oma persoona ja kyky rakkauden- ja valittdmisen osoituksiin tuntuvat riittdmat-
tomilté. Paihdeperheiden lapset ovat yleensa armottomia ja tuomitsevia itsedan kohtaan
lapsena koetusta rakkauden puutteesta johtuen. Vahvasti koettu erilaisuuden tunne voi
aiheuttaa vakavuutta ja eristaytymisen halua. Kaaoksessa kasvaminen puolestaan vaike-
uttaa kykyé rentoutua ja nauttia elaman hauskoista puolista. Omista tarpeista ja aidoista
tunteista koetaan aiheettomasti syyllisyyttd, ja toiminta muodostuu helposti muihin rea-
goimiseksi omien halujen toteuttamisen sijaan. Toisten tarpeet asetetaan omien tarpei-
den edelle ja kunhan muilla on hyva olla, ei ole vélia, kuinka itse voi, padasia ettd ym-
péaristd tuntee olonsa hyvaksi. Toisten ihmisten miellyttdminen on hyvin vahvassa roo-
lissa, koska silld on tarkoitus piilottaa oma “repaleinen” menneisyys sekd lapsuus ja sen

aiheuttamat vajavaisuuden tunteet.

Yksilo saattaa aikuisuudessa tuntea pelkoa puolustaessaan omia oikeuksiaan tai olla
kyvyton pitdmaan puoliaan tai tuntea vaikeaksi sanoa vastaan esimerkiksi esimiehille
tyoelamassa. Yksilo tuntee, ettd on pyrittava kaikissa suorituksissa taydellisyyteen ja
siihen, ettd ympérilla olevilla olisi koko ajan hyva olla. Yksil6ll4 jaa tarttumatta moniin
elaman tarjoamiin mahdollisuuksiin esimerkiksi pelon tai kokonaisvaltaisen hapean
vuoksi. Yksilolla on erittdin sensitiiviset niin sanotut tuntosarvet, jotka tarkkailevat ym-

périst6é ja tunnistavat tulevat konfliktit. Rentoutuminen voi olla hankalaa, l&hes mahdo-
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tonta. Yksiloll& voi olla alentunut itsetunto ja luottamus omiin taitoihin ja kykyihin.
Toisaalta monille kehittyy lapsuuden koettelemuksissa myds vahvuuksia: hyvé sosiaali-
nen ennakointikyky ja tilannetaju, ongelmanratkaisutaitoja ja toisten tarpeiden huomi-
oiminen. Namé& ominaisuudet voivat olla valtteja tydelaméassé ja ihmissuhteissa. Pa-
himmillaan piirteet voivat olla esimerkiksi traumaperaisia: taipumusta masennukseen,
paniikkihairidihin ja selittdméattomalta tuntuviin ahdistuksiin. Alkoholistien aikuisten
lasten (AAL) vertaisryhmissa mainitaan oireina muun muassa vihaisuus, laheisriippu-
vuus, uhriutuminen, ylivastuullisuus, riippuvaisuus kiihtymyksestd, tunnekyvyttomyys,
eristaytyneisyys ja tapa sekoittaa rakkaus ja saali. (Takala 2017.)

Voiko lapsuus olla samaan aikaan ollut toisilta osin onnellinen ja toisilta osin haitallinen
my0s alkoholistiperheessa? Harvojen lapsuus on yhté helvettid 18-vuoden ajan. Néihin
vuosiin mahtuu usein my6s hyvia hetkia perheen kesken. On mydskin hyvd muistaa,
ettd vanhemman alkoholiongelmien taustalla voi olla esimerkiksi korostunut herkkyys
ja kiltteys, pelko kovaa maailmaa kohtaan. Alkoholiongelman taustalla voi olla myds
esimerkiksi késittelemattomét vaikeat tunteet, jotka ihminen torjuu. Ihminen voi selvana
olleessaan olla hyva vanhempi. Lapselle merkityksellisté on aika, kun vanhempi on sel-
véana, onko hanella silloin riittdvan hyvat vanhemmuuden taidot. Keskeisinta on kodin
ilmapiiri: vanhempien vélinen suhde ja keskindinen vuorovaikutus, mahdollisen alkoho-
liongelmattoman aikuisen asenne ja kyky pysya myonteisend, lapselle osoitettu vélitta-
minen, rakkaus ja aika. Toiseksi tarkeintd on arjen sujuminen: yhteiset toistuvat rutiinit,

yOrauha, perustarpeista huolehtiminen rakkaudella. (Otsama 2016.)

4 KIINTYMYSSUHTEET

Kiintymyssuhde on lapsen ja hanen huoltajansa (yleensa vanhemman) vélinen tun-
nesuhde, joka syntyy lapsen ja aikuisen valisesséa vuorovaikutuksessa. Lapsi muodostaa
ensimmaisen suhteensa vanhempaan tai muuhun hanté ensisijaisesti hoitavaan henki-

166n. Lapsi heijastaa huoltajistaan omaa arvoaan ja tarkeytta huoltajilleen.

Turvallisesti kiintynyt lapsi on elanyt ympéristossa, jossa asiat ovat tapahtuneet joh-

donmukaisesti ja jossa tunteiden ilmaiseminen on johtanut hoivaajaan myotatuntoiseen
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lahestymiseen ja sité seuraavaan huojennukseen. Turvallisesti kiintyneet lapset osaavat
kayttad ihmissuhteissaan seké jarked, ettd tunnetta; He ovat empaattisia ja avoimia.
(Sinkkonen 2004.)

Valttelevassa kiintymyssuhteessa lapsen tai ollessa surullinen &iti hoitaa lasta velvolli-
suuden tunteesta, mutta ei lepertele, lohduta tai koe lapsen surua omanaan itkiessa. Lap-
sen ollessa kiukkuinen vanhempi poistuu huoneesta. Lapsen ollessa taas iloinen, van-
hempi kaskee lasta olemaan iloitsematta. Vanhemman masennus voi aiheuttaa heidén
reagoimattomuuden lapsensa tunteisiin. Vanhemmalla ei ole kykya tai resursseja ottaa
vastaan lapsensa onnellisuutta eik& negatiivisia tunteita. Joskus vanhempien reagoimat-
tomuus tunteisiin johtuu masennuksesta. Lapsi oppii, ettd on parempi olla varuillaan ja
hiljaa seka samalla lapsi jannittdd vanhempansa tunnetiloja. Lapsi alkaa k&yttaytymaan
joko niin, ettei heratd vanhemman huomioita tai painvastoin, liioittelemalla omia tuntei-

taan niin, ettd vanhemman on pakko huomata lapsi. (Rautanen 2015.)

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, kun lapsen tarpeisiin vastataan hyvin epdjohdon-
mukaisesti. Joskus lapsen itkuun reagoidaan, joskus ei. Ennen pitk&éan lapsi menettaa
luottamuksensa omiin tunteisiinsa seka hoitajiinsa, koska hanen tunteensa ovat saaneet
hoitajat kayttaytymaan hyvin erikoisesti. Tallainen ihminen saattaa aikuisena olla hyvin
arvaamaton. Hénen on vaikea luottaa, Kiintya seka sitoutua toiseen ihmiseen. (Jokinen
2007, 72-76.)

Kaoottinen kiintymyssuhde kehittyy ihmiselle, joka on lapsuudessaan tullut kaltoinkoh-
delluksi. Vanhemmat ovat olleet epaluotettavia, valinpitaméattomia seké jopa vaarallisia

lapselle. Usein perheessa on alkoholiongelmia tai vékivaltaa. (Rautanen, 2015.)

Jokaisessa ihmisyksilossa nama mallit toteutuvat ainutlaatuisena yhdistelmana. On tar-
kedd muistaa, ettd myos epasuotuisan mallin kanssa voi oppia parjaamaan ja elamaan,
eika se tarkoita, ettd elamanlaatu olisi huonoa tai onnetonta. Ihmisen eldamé voi olla hy-
vinkin rikasta ja onnellista, vaikka lapsuus ei olisikaan ollut niin onnellinen ja hyva.
Onneksi kuitenkin kaikkien lapsuudessa on vaihteleva méaara myds turvallista mallia ja

hyvié hetkid, jotka ovat hyvin tarkeitd muistaa. Kenenk&én lapsuus tai eldma ei ole tay-
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sin onnetonta tai kurjaa. Myonteiselld tavalla tukea antavia ja turvallisia asioita liittyy
jokaisen lapsuuteen perheenjasenen alkoholiongelmista huolimatta. Jokaisella meisté on
se 0sa, joka ymmart&a voivansa rakastaa ja luottaa olevansa rakastettu ja tarked. Voim-

me oppia tiedostamaan ja ymmartdmaan omia kiintymyssuhde malleja.

Turvattomuuden kokemuksen aiheellisuuden voi oppia kyseenalaistamaan. Monissa
tutkimuksissa on huomattu, etté erilaisista perheista tulleista lapsista on tarkeéé, jos
elaméssa on edes yksi turvallinen aikuinen, joka voi olla isovanhempi tai varhaiskasva-
tuksen tyontekija. Etenkin lapsen ollessa péivakoti-ikainen, on varhaiskasvatuksen hen-
kilokunnalla suuri merkitys ja vaikutus lapseen. Lastentarhanopettaja tai lastenhoitaja
voi olla lapselle hédnen eldmansé tarkein aikuinen, jos kotona on turvatonta ja rankkaa.

(Lasinen lapsuus i.a.)

5 YHTEISKUNNALLINEN NAKOKULMA

Suomessa paihdeperheité on paljon, joten valitettavan moni lapsi viettaa lapsuutensa
paihdeperheessé. Lapsuus on herkka elamanvaihe ihmisen eldmassa. Tésséa elaménvai-
heessa ihmiselld ei ole mahdollisuuksia eik& keinoja vaikuttaa niin laajasti omaan el&-
maansa, vaan ymparistolla ja muilla inmisilla on merkittava vaikutus yksiléon ja héanen

kehitykseensa.

Paihteet ovat nykyaan nakyva osa yhteiskunnallista keskustelua, ja péihteiden kéayttéon
liittyvia fyysisid, psyykkisig, sosiaalisia ja myos yhteiskunnallisia ongelmia on tunnis-
tettu ja ndin ollen myds sosiaali- ja terveyspalveluja kehitetty vastaamaan ndihin tarpei-
siin. Té&sta huolimatta osa paihdeperheista tuntee olevansa yksin ongelman &érella. Eri-
tyisesti lapsi, joka eldd arkeaan paihdeperheessd, voi tuntea itsensd avuttomaksi ja yksi-
naiseksi. Paihdeperhe teemana on nyky&an enemman esilla, mutta silti yksilon ja per-
heiden hdped asiasta on edelleen vahvana lasné yhteisdissamme ja yhteiskunnassamme.
Nykypaivana perheet eldavét kovan paineen keskelld, ja yhteiskuntamme on hyvin suori-
tuskeskeinen ja individualistinen moniin muihin maihin verrattuna. On oltava ty6ela-
maéssa, hankittava korkeakoulutus ja samalla pyoritettavé perhe-elamén arkea kaikkine

haasteineen.
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Alkoholiongelma perheessd on usein vaiettu ja salattu asia, jonka vaikutukset ovat var-
sin moninaiset ja kauaskantoiset niin yksilo-, perhe- kuin yhteiskuntatasollakin. Alkoho-
liperhe on paitsi varsin merkittava yhteiskunnallinen ja sosiaalinen ongelma, myds kan-
santerveysongelma. Yhteiskunnalliset ja sosiaalipoliittiset perusteet alkoholiperheen
tutkimiselle ovat siis ilmeiset. Tutkimuskohteena alkoholiperhe on ndyttanyt ja nayttaa
yha uusia puolia ja ulottuvuuksia sen mukaan, milta kannalta sita tarkastellaan. Uudet
nakokulmat ja tutkimusasetelmat ovat tarpeellisia, jotta voisimme yha paremmin auttaa
ja ymmaértaa alkoholiperheité eri konteksteista ja eri toimijoiden kannalta. (Oksanen
2006.)

Peltoniemi (2003) korostaa alkoholiongelmaa kansanterveysongelmana. Siten alkoho-
liongelman hahmottaminen sosiaalipoliittisena ongelmana vahvistuu, sill kansanterve-
ysnakdkulma tdhdentéa niitd tekijoitd ja toimenpiteitd, joihin voidaan vaikuttaa sosiaali-
ja terveyspoliittisin keinoin. Yhteiskunnan interventio ja hyvinvointipalvelut nousevat
talloin merkittdvadn asemaan. Liséksi alkoholiongelma on sosiaalinen ongelma, joka
korostaa alkoholinkdyttda perhe-elamééa haittaavana tekijana. Lapsen hyvinvointi ja
terveys ovat yksilon kannalta merkittavia tekijoita, mutta liséksi niilla on kansallista
merkitysta sekd yhteiskunnan nykyisyyden, ettd myds tulevaisuuden kannalta. Alkoho-
liperheessa lapsen terveys vaarantuu, jolloin yhteiskunnan tulevaisuuskin on uhattuna,
silla esiin nousevat kysymykset esimerkiksi ylisukupolvisesta problematiikasta. (Oksa-
nen 2006.)

Hellsten kuvaa klassikkoteoksessaan Virtahepo olohuoneessa, ettd alkoholismi ilmiéna
on yhteiskunnassanne hyvin vaikeasti lahestyttadva asia. Suomalaisten suhde alkoholiin
on usein kaksijakoinen, toisaalta sitd moralisoidaan, toisaalta se on merkki ulospain-
suuntautuneisuudesta. Elamme kulttuurissa, joka ei ole onnistunut luomaan johdonmu-
kaisia alkoholinkaytt6d koskevia normeja. Tasté johtuen juominen on aina tietylla taval-
la ambivalenttia, toisaalta siihen rohkaistaan ja toisaalta sitd paheksutaan. Humalassa
olo ndhdaén sankaruutena, ettd jotain halveksuttavaa. Krapulalla kehutaan ja sita piilote-
taan. Runsas juominen on miehuuden merkki, mutta samalla se on merkki elaména epa-
onnistumisesta. Ihminen, joka on menettanyt alkoholink&ytdn hallintakykynsd, on itse

asiassa menettanyt myos koko elamansa hallintakyvyn. (Hellsten 43-44, 2012).
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Terveyden — ja hyvinvoinninlaitos tutkii aktiivisesti suomalaisten koettua hyvinvointia
ja terveyskayttaytymistd. THL toteutti juomatapatutkimuksen viimeksi vuonna 2008,
joka toteutettiin haastattelusarjana. Se tuottaa monipuolista perustietoa suomalaisten
alkoholink&yttotavoista, juomisen seurauksista, alkoholiasenteista ja -mielipiteistéa seka
huumeiden kéytdsta ja rahapelaamisesta. Tutkimus toteutetaan kdyntihaastatteluina 15—
69-vuotiaille suomalaisille kahdeksan vuoden valein alkaen vuodesta 1968. Aikuisten
asenteista lasten seurassa tapahtuvaa juomista kohtaan voidaan sanoa jotain THL:n
juomatapatutkimuksen vastausten perusteella. Lahes kaikki aikuiset ovat tutkimuksen
mukaan sitd mieltd, ettd lasten lasnd ollessa ei saisi humaltua. Aikuisten asenteet lasten
seurassa tapahtuvaa alkoholinkayttda kohtaan eivat juuri riipu siitd, onko heilla lapsia.
Y leensé pienten lasten vanhemmat ovat kaikkein tiukimmin sit mieltd, ettei pienten
lasten seurassa saisi kéyttaa alkoholia ollenkaan. Kaikkein tiukin asenne on alle kou-
luikéisten lasten dideilla. Kuitenkin yli kolmasosa vastaajista vastasi, omistipa lapsia tai
e, ettd pientenkin lasten lasnd ollessa voi humaltua, jos joku seurueesta on selva ja huo-
lehtii lapsista. Aikuisten asenteiden ja kayttaytymisen valilla lasten seurassa humaltumi-

sen hyvaksymisessa on siis selvasti ristiriitaa. (Amalia, Lasinen lapsuus i.a.)

Lasinen lapsuus -projektin tiimoilta tehdyssa tutkimuksessa kévi ilmi, ettd monet sosiaa-
li- ja terveyspalveluiden tyontekijat kokivat paihdeperheiden lasten auttamisen vaikeak-
si, koska tydskentely lasten vanhempien kanssa ontui. Viitattiin vanhempien ongelmien
Kieltdmiseen, haluttomuuteen puhua tai kaytdsongelmiin. Mita vakavampaa paihdeon-
gelma ilmenee, sitd vaikeampaa perheen kanssa tydskentely nayttéisi olevan. Vaihtoeh-
doksi nousevat talloin lapsen omaa asiakkuutta korostavat toimintamuodot. (Holmila,
Bardy & Kouvonen 2008, 428.)

Jos vanhemmalla on tiukka vastarinta tyontekijoitd kohtaan, apu ja tuki mitéa perhe tar-
vitsisi saattaa viivastya merkittavasti. Suomessa on edelleen joissain paihdeperheissa
vahva kasitys siitd, ettd oman perheen asiat ja koti-olot eivat kuulu muille ja vaikeat
asiat halutaan pitad muilta piilossa. Jos tyontekija lahestyy perhettd apua tarjotakseen,
he voivat torjua tai kieltdd ongelman olemassa olon jyrkasti ja kokea ettd heidan perhet-
td on loukattu tai arvosteltu. Osa vanhemmista voi myos kokea, ettd heiddn vanhem-

muuttaan tai vanhemmuuden taitoja moititaan, paheksutaan tai kyseenalaistetaan.
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6 LAINSAADANTO JA MUUT OHJAAVAT NORMIT

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Lapsen van-
hemmilla ja muilla huoltajilla on ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista. Lapsen
vanhemman ja muun huoltajan tulee turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvoin-
ti siten kuin lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta annetussa laissa sd&detdédn. Lasten
ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia ja huoltajia heidan
kasvatustehtdvassaan ja pyrittava tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riittdvéan var-
hain sekd ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lastensuojelun on
tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henki-
16ita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa jarjestamalla tarvittavia palveluja ja tuki-
toimia. Jaljempéana tassa laissa saadetyin edellytyksin lapsi voidaan sijoittaa kodin ulko-
puolelle tai ryhtyd muihin toimenpiteisiin lapsen hoidon ja huollon jarjestdmiseksi. Las-
tensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen lastensuojelu. Lapsi- ja perhekohtaista lasten-
suojelua toteutetaan tekemalld asiakassuunnitelma seka jarjestaméalla avohuollon tuki-
toimia. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua ovat myos lapsen kiireellinen sijoitus ja

huostaanotto seka niihin liittyvé sijaishuolto ja jalkihuolto. (Lastensuojelulaki 2007.)

6.1 Ennaltaehkaisevé lastensuojelu

Lastensuojelun liséksi kunta jérjestda lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi eh-
kaisevaa lastensuojelua silloin, kun lapsi tai perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Eh-
kaisevélla lastensuojelulla edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvoin-
tia seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkdisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota
annetaan esimerkiksi opetuksessa, nuorisotydssa, paivahoidossa, ditiys- ja lastenneuvo-
lassa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Kun lapsi on lastensuojelun asiak-

kaana, tukea jarjestetddn osana avo-, sijais- tai jalkihuoltoa. (Lastensuojelulaki 2007.)

6.2 Varhaiskasvatuslaki


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1983/19830361
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Varhaiskasvatuslaissa saddetdan lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. T&té lakia so-
velletaan kunnan, kuntayhtyman sek& muun palvelujen tuottajan jarjestamaan varhais-
kasvatukseen, jota annetaan paivakodissa, perhepdivéhoidossa tai muuna varhaiskasva-
tuksena. Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painottuu erityi-
sesti pedagogiikka. Varhaiskasvatusta voidaan jarjestéé tata tarkoitusta varten varatussa
tilassa, jota kutsutaan paivakodiksi. Varhaiskasvatuksessa olevalle lapselle voidaan jar-

jestad myos tarpeelliset kuljetukset. (Varhaiskasvatuslaki 1973.)

7 VARHAISKASVATUS PAIHDEPERHEEN TUKENA

Perheen ja varhaiskasvatuksen yhteistyd merkitsee lapsen kasvun ja kehityksen tuke-
mista yhteistydssé kodin ja paivahoidon kanssa. Yhteistydn tulisi perustua kunnioitta-
vaan ja tasavertaiseen vuorovaikutukseen. Hyvat kaverisuhteet ja turvallinen, kiusaama-
ton ryhma ovat tarkeita asioita lapsen péivahoidossa. Lapsi toimii vertaisryhmassé usein
eri tavoin kuin kotona. Hyvassé vuoropuhelussa varhaiskasvattaja ja vanhemmat voivat
jakaa omia havaintojaan lapsesta ja pohtia, miten lasta tarvittaessa voisi tukea ryhmassa.
On tarkeda, ettd myods hankaliksi koetuista asioista voidaan kdydé keskustelua ja yhteis-
tyOssé etsia ratkaisuja mahdollisiin ongelmatilanteisiin. Kun mahdollisista kaveripul-
mista tai muista ongelmista puhutaan avoimesti ja ajoissa, ne eivét ala kasaantumaan.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2017.)

Vanhempien kanssa tehtavallg yhteistydlla on tarked merkitys varhaiskasvatuksessa.
Yhteistyon tavoitteena on huoltajien ja henkiloston yhteinen sitoutuminen lasten terveen

ja turvallisen kasvun, kehityksen ja oppimisen edistamiseen. Luottamuksen rakentami-
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nen sekd tasa-arvoinen vuorovaikutus ja keskindinen kunnioitus tukevat kasvatusyhteis-

tyota. (Kuopion varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Kasvatustyohon liittyvistd arvoista, tavoitteista ja vastuista keskustellaan seka henkilds-
ton kesken, ettd huoltajien kanssa. Yhteisty¢ on vuorovaikutteista ja edellyttéda varhais-
kasvatuksen henkildstolta aloitteellisuutta ja aktiivisuutta. Yhteistyossa huomioidaan
perheiden moninaisuus, lasten yksilolliset tarpeet seké& huoltajuuteen ja vanhemmuuteen
liittyvat kysymykset. Tarvittaessa keskusteluissa kdytetddn tulkkia molemminpuolisen

ymmarryksen varmistamiseksi. (Kuopion varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Moniammatillinen yhteisty6ll& tarkoittaa tyoskentelya asiakas- ja ty6lahtoisesti niin,
ettd eri ammattiryhmat yhdistavat tietonsa ja taitonsa ja pyrkivat mahdollisimman tasa-
arvoiseen padtoksentekoon. Moniammatillinen yhteistyé on parhaimmillaan ammatti-
taidon, kokemuksen ja osaamisen jakamista ammattilaisten kesken yhteisen tavoitteen

puolesta.

Neuvola on hyvin tarke& ja oleellinen osa varhaiskasvatuksen moniammatillista tuki-
verkostoa ja heiddn kanssaan tehdaén paljon yhteistyota. Paivakodinjohtaja osallistuu 6
kertaa vuodessa neuvolan yhteistyopalavereihin, joihin kutsutaan myds muita sosiaa-
lialan ammattilaisia, jotka ovat yhteistydssa varhaiskasvatuksen kanssa. Téllaisia yhteis-

tyotahoja ovat esimerkiksi lastensuojelu, neuvola, lastenlaékari seké erilaiset terapeutit.

Toteuttamistamme haastatteluissa varhaiskasvattajille kavi useasti ilmi, ettd varhaiskas-
vattajat kokivat tyékokemuksen tuovan varmuutta puheeksi otto tilanteisiin. Jokaisella
haastateltavalla varhaiskasvattajalla oli kokemusta paihdeperheiden kanssa tyoskente-
lystd. (Henkilokohtainen tiedonanto 2017.)

Jokainen haastateltu varhaiskasvattaja korosti lapsen etua ja hyvinvoinnin tarkeytta
tyoskentelyssa. Varhaiskasvattajien tyonlahtokohtana on aina lapsen edun varmistami-

nen ja toimiminen sen vaatimilla tavoilla. (Henkilokohtainen tiedonanto 2017.)

Johanna Penttild on vuonna 2012 tehnyt opinnédytetydn aiheesta péivékoti paihdeper-

heen lapsen tukijana. Han pyrki laadullista tutkimusta apuna kayttden selvittdméaan, mi-
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ten vanhempien paihteidenkaytto vaikuttaa lapsen kehitykseen, kasvuun ja k&ytokseen
paivakodin ammattikasvattajien mielesta seka millaiset toimintavalmiudet heilld on
kohdata paihdeperheen lapsi. Han toteutti tiedon kerd&misen kyselylomakkeella var-
haiskasvatuksen henkil6kunnalle. Opinnaytetytn tutkimustulokset osoittivat, etta paiva-
kodilla ja siella tyoskentelevilld varhaiskasvattajilla on merkittavid rooli tuen antajana
lapsille, jotka kérsivat vanhempiensa pdihdeongelmasta. Tutkimus osoitti, ettd péaivako-
tien varhaiskasvattajat oppivat tuntemaan lapset niin hyvin, ettd usein huomaavat heidan
hatansa, vaikka lapsi yrittaisi sailyttdd salaisuuttaan. VVarhaiskasvattajilla on usein kei-
noja auttaa lasta. Keinojen puuttuessa, heill& on kuitenkin voimakas halu auttaa lasta,
ettd he hankkivat keinoja jostain. Paivakodeissa on tdna péaivana melko suuret ryhmé-
koot, mik& vaarantaa yksilollisten havaintojen tekemistd. Myos tyontekijoiden lasta
kohti kaytettava aika véhenee suurten ryhmakokojen myoté, ja tallin tyontekijoille ei
jaé tarpeeksi aikaa tukea lasta kriisissé. Lapset viettavat paivahoidossa keskimaarin
kolmasosan vuorokaudesta, joten laadukkaaseen hoitoon ja ryhmien oikeaa kokoon tuli-
si panostaa. Useimmiten tyontekijét toteavat vanhempien paihdeongelman nékyvén
melko selkedsti lapsen ulkoisessa olemuksessa ja/tai kayttaytymisessd. Ammattikasvat-
tajien antamat ulkoiset ’tuntomerkit” paihdeperheessi eldvasta lapsesta olivat yh-
tenevdisia. Vastaajien havainnot pédihdeperheen lapsen kayttaytymista koskien kertoivat
lapsen ristiriitaisesta ja haavoittuneesta tunne-eldmasta ja olivat yhtenevaisia teoriassa
esitettyjen asioiden kanssa. (Penttila 2012. 30-48.)

8 OPINNAYTETYO PROSESSIN KUVAUS

Hyva opinndytetyon aihe on sellainen, joka syventaa opiskelijan tietoperustaa hanen
kiinnostuksen kohteestaan seka tukee opiskelijan ammatillista kasvua ja kehittymista
ammattilaiseksi. Kiinnostus opinndytetyon aiheeseen yllapitdd motivaatiota, joten aihe

on syyté& valita huolella. Opinnédytetyon avulla on myds mahdollista solmia suhteita tyo-
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elamaan esimerkiksi yhteistyon merkeissa. Opiskelijan on mahdollista my6s nayttaa

osaamistaan ja tietotaitoaan tydelamaan opinnaytetydn ansiosta.

Asetimme ty6llemme tavoitteita tydskentelyn alkaessa. Ensimmainen tavoitteemme on
lisata tietoisuutta aiheestamme varhaiskasvatuksen tyokentélle. Lapsen danen kuuluviin
tuominen ja lapsen ndkdkulman korostaminen ovat ensisijaisia tavoitteita tydllemme.
Lapsen asemasta paihdeperheessé ei puhuta ikind litkaa. Muita tavoitteitamme oli kehit-
t44 omia valmiuksiamme huolen puheeksi oton tilanteisiin sekd kasvattaa omaa ammat-
titaitoa paihdeperheiden kanssa tydskentelyyn liittyen. Opinnéytety® prosessi tulee var-
masti kasvattamaan ja kehittdmaan meitd ammatillisesti. Tavoitteena tulevaisuuden
ammattilaisena meilla olisi pystya tarjoamaan tukea ja apua perheille jo varhaisessa
vaiheessa, jotta he saisivat oikea-aikaista ja oikeanlaista tukea omaan tilanteeseensa.

Toivomme, ettd tydmme avaisi keskustelua aiheesta tyopaikoilla ja tydyhteisdissa.

Opinnaytety6 prosessimme alkoi aktiivisesti joulukuussa 2016, mutta olimme k&yneet
keskustelua toistemme kanssa opinndytetyon aiheesta jo koulun alkaessa. Suunnitte-
limme ideapaperille ideoita siitd, mika opinndytetydn aiheemme voisi olla. Sisallytam-
me molemmat opintoihimme lastentarhanopettaja-kelpoisuuden, joten aiheemme piti
olla varhaiskasvatukseen sidonnainen. Ty0harjoittelu ja kesétyd kokemusten kautta me
molemmat olimme havainneet asiakasperheiden kanssa tyoskenneltdesséd vanhempi-
en/vanhemman pédihdeongelman olevan merkittdva ongelma. Paatimme, ettd aiheemme
voisi liittya paihdeperheisiin. Tutustuimme Kirjallisuuteen ja tutkimuksiin péihteiden
kaytosta suomalaisissa perheissa ja huomasimme, ettd materiaalia on laajasti saatavilla.
Huomasimme myos, ettd aiheen ympérilta on tehty opinnéytetdité ja pro graduja, joten
ajattelimme, ettd tdma sopisi hyvin lopputydn aiheeksi. Sosionomin opinnoissamme tuli
usein esille péihteet ja perheiden vointi tana paivéana, joten aihe tuntui hyvin luonnolli-
selta ja sosionomin ammatillisuutta taydentavaltd. Keksimme ettd voisimme toteuttaa

jonkinlaisen koulutusoppaan tai materiaalipankin.

Hyva materiaalipankki on helppolukuinen ja se etenee loogisesti. Siséllysluettelon tulee
olla selked, jotta lukija voi etsid sen avulla haluamansa tiedon helposti. Hyvassa materi-
aalipankissa on kaytetty myos visuaalisen viestinnan keinoja tekstin vélittdmisen tueksi.
Materiaalipankissamme on kuvitusta viestin vélittdmisen tueksi. Aiheeseen sopivan

kuvituksen avulla pyrimme tehostamaan materiaalipankin viestintda ja tuomaan aihet-
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tamme esille my0s visuaalisin tehokeinoin. Ajattelimme, ettd materiaalipankin sopiva
koko olisi A4.

8.1. Yhteisty0 ty6eldmén kanssa

Aloitimme yhteistyon tammikuussa 2017 ottamalla yhteyttd muutamiin Kuopion aluei-
den pdivékoteihin. Kerroimme opinndytetyd aiheestamme ja tiedustelimme, olisiko
materiaalipankille tarvetta. Pdivakodeista kerrottiin, ettd kyseiselle opinnéytetydlle olisi
tarvetta. Yhteistydkumppaneiksi varhaiskasvatuksen puolelta valikoitui. Kaarenhovin
paivékoti ja Kuoppaméen paivakoti. Molemmat paivakodit ovat Kuopion kaupungin.

Pohdimme, kuinka saisimme varhaiskasvatuksen tyontekijoiden ammattitaitoa jaettua ja
hyddynnettya tyossdmme, tyokokemus antaa kuitenkin arvokasta tietoa aiheestamme.
Keksimme etté voisimme haastatella varhaiskasvatuksen henkilokuntaa heidan koke-
muksistaan paihdeperheiden kanssa tyoskentelystd. Valmistelimme kolme kysymysté

aiheestamme, jotka esittdisimme kolmelle varhaiskasvatuksen tyontekijoille.

Haastattelujen avulla saimme hyvin nostettua esille kaytannon kokemusta aiheestamme.
Haastattelut avasivat meille myos tyontekijoiden nékokulmia péaihdeperheiden kanssa
tyoskentelystd sekd heidan kokemuksista yhteistydsté perheiden kanssa. Tarkoituk-
senamme oli saada materiaalipankkiin kaytdnndnlaheinen lahestymistapa, jotta se vas-

taisi mahdollisimman hyvin todellista tydelamén tarpeita.

Paivakotien lisaksi yhteistyokumppanina olivat kaksi terveydenhoitajaa, jotka tekevét
asiakasty6ta kuopion alueen neuvolassa. Opinnaytetyossamme oli mukana myos koke-
musasiantuntijat. He ovat tehneet kuvauksia lapsuudestaan péaihdeperheesséd materiaali-

pankkiimme.

Valitsimme materiaalipankin tiedonkeruumenetelmaksi strukturoidun haastattelun.
Teimme haastattelut varhaiskasvatuksen henkilékunnalle ja kyselyn neuvolan henkil6-
kunnalle. Haastattelimme kaikki varhaiskasvattajat yksitellen ja esitimme samat kysy-
mykset samassa jarjestyksessa. Koemme ndméa menetelmat hyviksi, sill4 saimme asian-

tuntija tietoa materiaalipankkiin. Neuvolan kanssa toteutimme haastattelut sahkdpostit-
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se. Olimme yhteydessa Kuopion kaupungin neuvolapalveluiden vastaavaan henkiloon,
ja han kertoi vélittavansa kysymyksemme eteenpéin kahdelle asiakastyota tekeville ter-
veydenhoitajille. Saimme heilt4 vastaukset sahkopostiimme. Heille meilld oli kolme
kysymysté, jotka olivat eri kysymykset kuin varhaiskasvatuksen henkilékunnalle. Ha-
lusimme kuulla heidan kokemuksiaan pdihdeperheiden kanssa tyoskentelysté seké yh-
teistyosta varhaiskasvatuksen tyontekijoiden kanssa seké heidan toiveitaan yhteistyhon
liittyen. Henkilokohtaiset haastattelut ja séhkdpostihaastattelut soveltuvat asiantuntijoi-
den haastatteluihin. Sahkodpostin avulla voidaan haastatella eri puolilla maailmaa tai
Suomea asuvia asiantuntijoita joustavasti. Sahkopostihaastattelu on vaivaton menetelmé
seka haastattelijalle ettd haastateltavalle. Haastattelupohjaa on mahdollista raatalgida
haastateltavan mukaan, joten kysymyspatteriin voidaan tehdé tarvittavia muutoksia vas-
taajasta riippuen. (Verne i.a.)

Strukturoitu haastattelu eli lomakehaastattelu tapahtuu nimensé mukaisesti lomaketta
apuna kayttaen. Lomakkeessa kysymysten ja vaitteiden muoto ja esittdmisjarjestys on
taysin méaardatty. Itse haastattelu on helppo tehdd, kun kysymykset on saatu laadittua ja

jarjestettya. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013 204-208.)

Kavimme molempien paivékotien johtajien kanssa juttelemassa opinnaytetydstamme ja
samalla kaynnilla kysyimme mita materiaalipankin sisaltdtoiveita heilla on. Helmikuus-
sa 2017 haimme Kuopion kaupungilta tutkimuslupaa kyseisiin péivakoteihin ja aloi-
timme materiaalin kerddmisen ja tiedonkeruuvaiheen maaliskuussa 2017. Haastattelut
suoritimme my6s maaliskuussa paivakodeissa vieraillen ja haastatellen varhaiskasvatta-
jia. Nauhoitimme haastattelut ja litteroimme ne. Saimme séahkodpostiin listan paivékotien
toiveista koskien pankin sisaltdd. Varhaiskasvatuksen henkilékunnan haastattelujen
vastauksia kaytimme henkilokohtaisena tiedonlahteend tydssamme. Sovimme maalis-
kuussa myods kahden kokemusasiantuntijan kanssa, etta he kirjoittavat kuvauksen péih-

deperheen arjesta liitettavaksi materiaalipankkiimme.

Yritimme ottaa yhteytta sosiaalityontekijoihin, mutta valitettavasti emme tavoittaneet
ket&d&n henkiltd vastaamaan kysymyksiimme. Tahan syyksi arvioimme sen, ettd sosiaa-

lityontekijat ovat niin ylityollistettyja ja Kiireisid. Suunnitelmamme mukaan emme siis
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voineet tyoskennelld koko prosessin ajan, koska emme saaneet sosiaalityontekijan na-
kokulmaa materiaalipankkiin.

8.2. Prosessin antia tekijoiden ndkokulmasta

Opinnaytetyd prosessi oli opettavainen ja antoisa. Prosessin aikana opimme, etté olem-
me molemmat hyvin kunnianhimoisia ja tavoitteellisia tassékin tydssa. Opinnaytetyosta
tuli meidan nakdinen ja koemme suurta onnistumisen kokemusta ja ylpeytta toisistam-
me ja itsestamme. Tiedostamme, ettd opinnaytetydssé on kielen huolollisia epékohtia ja
jatkossa tdma onkin meidan kehityskohteemme. Koemme kuitenkin, etta tyossé on si-
séllollisesti paljon hyvaa ja hyodyllista asiaa. Tydossamme tulee esille vahvuutemme
tdmén alan opiskelijoina. Opinndytetydmme on laaja ja asioiden perusteellinen kasittely
ja esille tuominen onkin hyvin meidan nakdistd. Tyota tehdessaimme halusimme tuoda
esille monia nakdkulmia ja huomioita aiheeseemme liittyen ja tarkastella asioita pohti-
valla otteella. Ndmé& ovat myds meidan vahvuuksiamme omissa persoonissamme. Y h-
teistydmme on sujunut moitteettomasti, koska omaamme samankaltaiset tydskentely

tavat ja kasityksen siitd, millainen on hyva opinnéytetyo.
Opinnaytety6 prosessi on ollut kuitenkin hyvin aikaa vievéa ja ajoittain olemme koke-

neet tydtaakan uuvuttavaksi. Valitsemamme aihe ei ole helpoimmasta pééstd, mutta

koemme aiheen merkityksen hyvin térkedksi. Tama yllapiti motivaatiotamme lapi tyon.

9 OPINNAYTETYOPROSESSIN TUOTOKSEN ARVIOINTI

Opinnaytetydmme tuotos on materiaalipankki, joka on lisatty liitteeksi tdman raportin

loppuun. Meidan ideana oli tehd& kirjallinen tuotos, joka on konkreettinen materiaali-
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pankki, josta loytyy erilaisia kaytantdon sovellettavia keinoja paihdeperheen kanssa
tyoskentelyn tueksi esimerkiksi puheeksi ottamisen tilanteisiin. Materiaalipankki sisal-
t4a myos sitaatein ilmaistuna tilannekuvauksia lapsen silmin, mité arki paihdeperheessé
on ja miten lapsi sen kokee. Materiaalipankki siséltdd myos erilaisia lapsen selviytymis-
keinoja ja lapsen kehitykseen vaikuttavia tekijoitd, kun vanhemmat kayttavét paihteita.
Materiaalipankin kuvitus on hyvin koskettava. Pyrimme kuvien avulla tuomaan aihetta

esiin myos visuaalisin keinoin

TyOmme tavoite onnistui opinndytetydssimme mielestdamme hyvin. Toivomme, ettd
opinndytetydmme lisé4 tietoisuutta painhdeperheiden kanssa tehtévésta tyosta ja havain-
nollistaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle paihdeperheiden arkea kotona.

Koemme materiaalipankkimme antavan tietoa vastavalmistuneille sosionomeille sek&
yliopistopohjaisen koulutuksen kéyneille lastentarhanopettajille. Olemme tehneet tdman
sosionomin ndkdkulmasta, joten t&han tulee hyvin tietoa eri palveluista ja kasittelemme
opinndytetydssamme, niin yhteiskunnallisia ja ajankohtaisia asioita. Etenk&an uudet
alalla, jos ei ole vield tydkokemusta kertynyt, eika ole paassyt tydskenteleméén kovin
paljon perheiden kanssa, voi alkuun olla pelottavaa ja haastavaa tydskennella paihde-
perheen kanssa. Materiaalipankkimme on hyvé tuki ja apuvéline tydskentelyn alussa ja

tuo paljon tietoa ja asioita, joita kannattaa huomioida ja jotka ovat oleellisia.

Olemme mielestamme onnistuneet hyvin yhdistdméaén teoreettisen tiedon kaytannon
tyoelaman nakdkulmiin. Mielestimme tydssamme toteutuu hyvin myos tyoelamalahtoi-
syys koska yhteisty6 pdivakodit kokivat, ettd materiaalipankille olisi tarve. Tyoelamé-
lahtdinen ote ndkyi myos siina, ettd kuulimme paivékotien toiveita ja ajatuksia materi-
aalipankin sisaltoon liittyen ja pyrimme vastaamaan naihin toiveisiin, kun kokosimme

materiaalia.

Koemme kuitenkin, ettd saimme tydmme tehtya suunnitelman mukaisesti ja lopputulok-
sesta tuli sellainen, kuin toivoimme. Tydmme pohjimmainen tarkoitus on tiedon lisaa-
minen ja aiheen tuominen julki varhaiskasvatuksen tydkentélle. Jotta perheiden ongel-
miin saataisiin apua ja tukea mahdollisimman varhain, on tarkeaa ottaa puheeksi myds

vaikeaksi koetut asiat. Avoin suhde perheiden ja varhaiskasvattajien kesken olisi tarkeé
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saavuttaa. Nain saadaan lisattya luottamusta perheiden ja henkilokunnan vélille, mika

lisdd yhteistyon sujuvuutta.

N&in jalkeenpain prosessin loppupuolella ymmarsimme kuitenkin haasteemme tété pro-
jektia tehdessaimme. Huomasimme, kuinka laajasti materiaalia on saatavilla. Pyrimme
vélttdmaan tiedon toistamista tydssamme. Aiheemme olisi voinut olla vield tarkemmin

rajattu, jotta tiedon mééra olisi ollut helpommin hallittavissa.

10 POHDINTAA

Opinnaytetydmme aihe soveltuu mielestamme hyvin lopputyon aiheeksi, koska péih-
deperheet ovat laaja-alainen asiakaskunta monella eri sosiaali- ja terveysalan sektorilla.
Paihdeperheiden ongelmat ovat niin kauaskantoiset ja moninaiset, ettd ne ovat merkitté-
véan ndkyvé osa sosiaalialan asiakastyotd. Opinndytetyd prosessin ansiosta olemme pe-
rehtyneet laajasti ja perusteellisesti aiheeseen. Uskomme téstd olevan paljon hyotya
ammattitaidon ja osaamisen suhteen tyéelaméssa. Saimme esimerkiksi, lisdd hyvia evai-
té toteuttaa varhaisen puuttumisen toimintamallia tydeldmdssa. Aiheeseen perehtyminen
on varmasti kasvattanut ammatillista pddomaa my06s muilla sosiaalialan tyokentilla toi-

miessa, ei ainoastaan varhaiskasvatustyossd, vaan tietotaito on laajasti sovellettavissa.

Jo tydn alkuvaiheissa, kun aloimme puhumaan péihdeperheestd, koimme eettisen risti-
riidan, silla paihdeperhe maaritelmé on ongelmallinen, leimaava ja syrjiva. Tunnistim-
me eettisen ongelman mutta kdytimme kasitetta kuitenkin tydssaimme, koska aiemmissa
tutkimuksissa ja opinnaytet0issa on kaytetty sitd myos. Varhaiskasvatuksen henkilokun-
ta ei tyossadn kdyta nimitystéd “pdihdeperhe”, koska ei perhe, jossa vanhemmilla on
paihdeongelma ole yhtdédn sen vahdpétdisempi, kuin “normaali perhe”. Herdd myos ky-
symys, kuka madarittdd, mika on normaali perhe? Jokainen perhe on uniikki, eikéd kahta

samanlaista perhetté ole olemassakaan.

Opinnaytetyomme aihe herattaa paljon keskustelua nykypdivana. Aihe on téarkea ja siksi

on tarkeéd, miten nditd asioita otetaan puheeksi ja miten niista keskustellaan. Koimme
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my0s tarkedksi sen, etté kasittelemme tydssamme aihetta ammatillisesti eettiselld ja
sensitiivisella otteella. Pohdimme sitd, kuinka muotoilemme oppaan sisallon sopivaksi
tyoelaméan. ldeana ei ole luoda kaikkeen valmiita ehdottomia toimintatapoja tai tyokéay-
tantod, vaan enemmankin materiaalipankin tavoitteena on heréttaa keskustelua aiheesta
varhaiskasvatuksen tyokentélla sekd antaa vaihtoehtoisia tapoja toimia. Jokainen perhe
ja perhetilanteet ovat yksilollisia, ja se taytyy huomioida tydskentelyssé. Jokaisen per-
heen kanssa tulee luoda omanlainen tydskentelytapa. Kaikki tyoskentelytavat eivat toi-
mi kaikkien kanssa. Eettisesti hyvaa tyoskentelyd on se, ettd tydyhteisdssa on yhteisia
kaytantojd, joita jokainen tyontekijé on sitoutunut noudattamaan. Huomioitavaa on
myos se, ettd toimintamalleja tulee olla valmiita muuttamaan ja kehittdméaén tarvittaes-

Sa.

Pohdimme paljon sosionomin asemaa ja vahvuuksia varhaiskasvatustyossa. Mieles-
tdmme sosionomin osaaminen tarjoaa hyvéat mahdollisuudet toteuttaa laadukasta var-
haiskasvatustyotd. Sosionomikoulutus antaa laajaa ymmarrysté perheiden kohtaamista
haasteista ja millaisia tukitoimia yhteiskuntamme perheille tdnd paivéana tarjoaa. Palve-
luohjaus osaaminen onkin yksi merkittdva vahvuus sosionomin osaamisessa. Sosiono-
mikoulutus tarjoaa myos nakdkulmia perheiden kanssa tydskentelyyn seké lastensuoje-
lullista ndkemysta. Mietimme ettd hyva moniammatillinen tiimi varhaiskasvatuksen
ryhmassa voisi olla lastentarhanopettaja, sosionomi, jolla on lastentarhanopettaja-
kelpoisuus seké lahihoitaja. Jokainen voisi tuoda omaa ammatillista osaamistaan ja ko-

kemustaan omasta nakdkulmasta tiimin hyddynnettavaksi.

Opinnaytetyota tehdessa meille aukeni selkeammin se, miten suunnitelmallista ja tavoit-
teellista varhaiskasvatus paivakodeissa Suomessa on ja miten monia pitkéntahtaimen
tavoitteita kasvatustoiminnalla on. Varhaiskasvatus on ehkaisevaa lastensuojelullista
tyota ja erittain tarkeda syrjaytymisen ehkdisemisen kannalta varhaiskasvatustyo on lain
ohjaamaa ja méaarittelemaa toimintaa, johon jokainen paivékoti on sitoutunut. Varhais-
kasvatussuunnitelmaan (2017) on Kirjattu, ettd varhaiskasvatustoiminnan tulee olla ta-

voitteellista, suunnitelmallista ja johdonmukaista. Kuopion kaupungilla VVarhaiskasva-
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tussuunnitelman perusteiden arvopohja tdydentyy Kuopion omilla varhaiskasvatuksen
arvoilla, joita ovat palveluhenkisyys, luottamuksellisuus seké lasten ja perheiden osalli-
suus. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua itseensa luottavaksi, yhteistyokykyiseksi ja
vastuuntuntoiseksi ihmiseksi. (Kuopion varhaiskasvatussuunnitelma 2017.)

Pohdimme, miten tarke&4 varsinkin paihdeperheen lapsen olisi paasta osalliseksi var-
haiskasvatus toimintaa. Siell& perustarpeista pidetdan huolta ja lapsi saa osakseen hoi-
vaa, turvallisen aikuisen huomiota. Péaivékodissa lapsi saa myds mielekasta tekemisté
leikin muodossa sekd mahdollisuuden muodostaa ja yllapitédd kaverisuhteita saman iké&i-
siin lapsiin. Nain lapsi saa oppia ja harjoitella taitoja joita ei kotona pystyisi mahdolli-
sesti harjoittelemaan (esimerkkind kadentaidot, motoriikka, hienomotoriikka, puheen
kehitys) tai vanhemmat eivat tue esimerkiksi tunnetaitojen oikeanlaista kehittymista.
Lapsi tarvitsee virikkeitd ja vanhemman tukea sekd myods johdonmukaiset rajat seka
aikuisen apua esimerkiksi tunnesaételyssa ja vuorovaikutustaitojen opettelussa. Lapsen
kehityksen kannalta olisi tarkeéé tarjota lapselle mahdollisuuksia toimia valilla 1&hikehi-
tyksen vydhykkeelld. T&lla tavoin lapsen taitojen kehitysta voidaan vieda eteenpdin.

11 OPINNAYTETYO PROSESSIN AIKANA SYNTYNEET JATKOTUTKI-
MUSIDEAT

Alkoholilain kokonaisuudistuksessa varmistetaan lainsdddannon perustuslainmukaisuus,
lisataan lainsdadannon ja valvonnan mahdollisuuksia ehkaisté alkoholin aiheuttamia
haittoja sek& kehitetddn paikallisia mahdollisuuksia vaikuttaa elinympériston turvalli-

suuteen ja hairiéttomyyteen. Hankkeella toteutetaan hallituksen norminpurun kérkihan-



30

ketta. Lainsdadantduudistuksella pyritadn sek& alkoholihaittojen vahentdmiseen, etta

elinkeinoeldmén toimintaedellytysten parantamiseen.

Konkreettisesti tdma tarkoittaa esimerkiksi sitd, ettd ravintoloilla on oikeus 5,5 prosent-
tiseen vahittaismyyntiin, annosrajoitukset poistuvat eli tupla-annokset sallitaan, velaksi
myynti kielto poistuu sek& anniskelua voi jatkaa ilmoituksella pysyvésti aamu 4. Myos
sulkemisvaatimus poistuu. Kauppojen alkoholijuomien enimmaisvahvuus nostetaan 5,5
prosenttiin. Alkon myyntiaika pitenee arkisin tunnilla kello yhdekséén illalla. (Uusi
suomi 2017.)

Edelld mainitut mahdolliset uudistukset ovat todella riskialttiita ja todennékoisesti liséé-
vét perheiden ongelmia huomattavasti. Jos perheessa on paihdeongelma, joka hallitsee
koko perhettd, uudet mahdolliset alkoholilain uudistukset voivat olla hyvin kohtalokkai-
ta perheen kannalta. Alkoholin saamisesta tulee vield helpompaa ja sité voi saada, l&hes
milloin vain, mista vain. Perheiden taloudelliset ongelmat lisdantyvét, koska velaksi
myynti Kielto lakkautetaan, joka lis&a ylivelkaantumisen riskid perheissé. Péihteiden
kaytto perheessa altistaa my6s perhevakivallalle ja sen lisdéantymiseen. Myos katuvaki-
valta tulee todennakdisesti lisaédntymaan. Kaikki perheen ongelmat lisdantyvat yleisesti
ja sosiaali- ja terveyspalvelut ovat entisté tyollistyneempid, kun perheet tarvitsevat niin

intensiivista tukea ja apua, ettd ennaltaehkéiseva tyo ei enda riita tukemaan.

Jatkotutkimus ehdotuksenamme esitdmmekin oppaan toimivuuden tutkimista kaytannon
tyossa. Olisi mielenkiintoista saada tietdd, onko oppaasta saavutettu toivottua hyotyé ja
vastaako se tydyhteison tarpeita. Myos tieto tyontekijoiden suhtautumisesta oppaaseen
olisi kiinnostavaa. Lapsen kaltoinkohteluun liittyen voisi myds toteuttaa samantyyppi-
sen materiaalipankin.
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1 ESIPUHE

Olemme Diakonia-ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoita Pieksaméen toimipis-
teesta. Opinndytetydmme konkreettisena tuotoksena syntyi materiaalipankki paihdeper-
heiden kanssa tyoskentelysta. VVarsinaisen opinndytety6 raportin pohjalta syntyi tdma
materiaalipankki. On suotavaa, etta tutustut ennen materiaalipankin kayttoa opinnayte-
tydmme raportti osioon, joka tarjoaa ndkokulmia ja ymmarrysta aiheestamme laajem-
massa kontekstissa.

Materiaalipankki painottuu tuomaan esille lapsen dénta ja ndkékulmaa péihdeperheessé
elamisestd. Tyon rajaamisen takia paddyimme késittelemaén tydssa enimmakseen alko-
holiongelmaa perheissd. Materiaalipankissa tarjoamme varhaiskasvatuksen henkilokun-
nalle konkreettisia ja kaytantoon sovellettavia vinkkeja ja keinoja tydskentelyyn. Tyos-
sdmme useaan otteeseen esiintyva Tiina Holmbergin lapset ja vanhempien pdihdeon-

gelma — teos kuvaa mielestdimme osuvasti paihdeperheen arkea ja elamaa.

Materiaalipankkia voidaan kayttaa tyovalineend, mutta myos apuvalineend opiskelijoi-
den perehdytyksessa aiheeseen. Sen avulla voidaan myds johdatella keskustelua tydyh-

teisdissa ja tydpaikoilla aiheen tiimoilta.
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2 JOHDANTOA AIHEESEEN

Vanhemman alkoholink&ytto aiheuttaa usein kauaskantoisia ongelmia lapsen elamassa.
Madriteltdessd vanhemman alkoholiongelmaa lasten ndkdkulmasta voidaan l&hted siité,
ettd alkoholinkayttd on ongelma silloin, kun se héiritsee lasta tai vaarantaa lapsen kehi-
tyksen tai on uhka eldman perusedellytyksien toteutumiselle. Lapsen nakdkulmasta
vanhemman alkoholiongelma kiteytyy pitkalti vanhemman humalajuomisen ja -
kayttaytymisen ympaérille. Humalainen vanhempi hairitsee muita joko tahattomasti (6ri-
nd, oksentelu, valittaminen) tai tahallisesti. Usein humalaisen kaytds muuttuu epamiel-
Iyttévéksi, jopa vékivaltaiseksi jonka tdman lapsi voi kokea uhkaavana. Myos sellainen
vanhempi, joka ei ole vékivaltainen tai ilked humalassa, saattaa olla lapsen mielesta
pelottava. Tama ehké selittyy siten, ettd vanhemman persoonallisuus muuttuu. T&méa
muutos ~oikeasta, omasta” vanhemmasta joksikin ”vieraaksi” on lapsen ndkdkulmasta
ahdistavaa ja pelottavaa, silla se uhkaa lapsen jatkuvuuden tarvetta ja vai turvallisuuden

tunnetta. (Itpuisto, Lasinen lapsuus 2005.)

Keskeisimmiksi lasten kokemiksi ongelmiksi vanhempien liiallisen alkoholinkayton
seurauksena voidaan nahdé erilaiset negatiiviset tunteet. Pelko, viha ja hdped ovat sel-
keimmat ja merkittdvimmat tunteet, joista vanhempiensa alkoholinkéytosta karsivat
lapset ovat kertoneet. Negatiivisiin tunnekokemuksiin kannattaa suhtautua vakavasti,
silla ne saattavat jatkuessaan jopa uhata fyysisté ja henkista terveyttd. (ltdpuisto. Lasi-
nen lapsuus 2005.) Aarimmill4an lapset joutuvat karsimain humalaisen vanhemman
vékivaltaisesta kaytoksestd. Monet tutkijat ovat sitd mieltd, ettd alkoholiongelmaisen
hairitseva kaytos ja juomisen aiheuttaman epésopu perheessa on lapsen nékokulmasta

itse juomista merkittdvampi ongelma. (Itpuisto. Lasinen lapsuus 2005.)
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3 LAPSEN ELAMAA PAIHDEPERHEESSA

Alkoholiongelma sindnsé voi aiheuttaa vakavaa uhkaa lapsen perustarpeille, jos van-
hempi esimerkiksi kéayttaa kaiken rahan alkoholiin eik& lapsille hankita ruokaa ja vaate-
tusta. Vaikeimmissa oloissa elévien lasten elamaa varjostavatkin monet ongelmat, jotka
vanhempi joko suoraan tai epasuorasti aiheuttaa. Kooten voi todeta, ettd lapsen nako-
kulmasta vanhemman alkoholinkdytté on monitasoinen ongelma, jolla on merkittava
vaikutus lapsen eldaméén. Alkoholinkaytto saattaa aiheuttaa lapsen hoidon ja huolenpi-
don laiminlyontid ja heitteillejattoéd. Lapsen kokemat negatiiviset tunteet ovat valtavia,
eikd niiden osoittamiseen ja purkamiseen kenties anneta mahdollisuutta. Kun vield ym-
pariston ihmiset saattavat kiusata ja pilkata lasta vanhempien juomisen vuoksi, on van-
hemman alkoholiongelma lapsen eldmassa valtava stressi. (Itdpuisto, Lasinen lapsuus
2005.)

Holmbergin mukaan péihdeperheen
lapsilla on usein kolme

saantoa joita he noudattavat tiukasti.

1.Al4 puhu kenenkaan kanssa perheen ongelmasta.
2. Ala luota keneenkaan.

3. Ala anna itsesi tuntea mitaan.

Tasté syysta lasta on vaikea saada uskomaan, etta perheen
ongelmista kertomalla voi seurata jotakin hyvéaa ja perhet-
td voidaan auttaa. (Holmberg 2003, 32.)
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Holmberg kuvaa kirjassaan paihdeperheessa elamisen vaikeuttavan leikki- ik&isen lap-
sen selviytymisté ikavaiheeseen kuuluvista kehitystehtévisté. Lapsen voimavarat kuulu-
vat arjesta selviytymiseen ja suojamekanismien kehittdmiseen ja niiden mukaisesti kayt-
taytymiseen. Useat negatiiviset ja vaikeat kokemukset, kuten hylkddminen, pelottavat
tilanteet tai danet sdilyvat leikki-ikdisen tunnemuistoissa ja aiheuttavat psyykevaurioita
lapsen psyykkeeseen. Lapsi haluaa usein miellyttad keté tahansa aikuista ja saattaa ta-
kertua vanhempaansa tai paivahoidon tyontekijaan tullakseen huomioiduksi. Lapsen voi
olla vaikeaa tulkita ja ymmartaa emotionaalisia viesteja oikealla tavalla, samalla kuiten-
Kin hé&n tuntee h&pedd, jos vanhemmat esimerkiksi tulevat humalassa hakemaan héanté
paivakodista. Namad ristiriitaiset tunteet heikentdvat lapsen kykya tunnistaa ja sietéa
tunteitaan. Leikki- ikdisen on vaikeaa ymmartaa, misté paihtyneen vanhemman outo
kaytds johtuu, ja han saattaakin pyytdd vanhempaa lopettamaan leikkimisen ja olemaan
normaali. Lapsi voi ajatella asian konkretian kautta niin, ettd vanhemman péihteiden-
kayttd on seurausta siitd, etté lapsi on ollut kiukkuinen. Lapsi saattaa syyllistaa itsedan
vanhemman juomisesta. Lapsen on helpompi ajatella olevansa itse paha kuin ymmartaa
vanhempansa kurjaa kaytosta. Kun lapsi ei pysty ymmartdmaan aikuisen kaytosta, han
reagoi usein voimakkaasti ja tuntien vihaa. Myds somaattiset oireet, kuten vatsa- ja péaa-
Kivut ovat leikki-ikaiselle tyypillisid. My0s erilaiset painajaiset ja fobiat ovat tyypillisia
oireita leikki-ikéisen ahdistuksessa. (Holmberg 2010, 77.)

”Paivakodissa jutellaan perjantai iltapaivalla lasten viikonloppu suunnitelmista. Sallal-
le tulee paha mieli keskustelusta, han kuiskaa hiljaa itsekseen EIKAI TAAS VIIKON-

’

LOPPU”. Salla pelkdd, ettd kotona on taas samanlainen tunnelma, kun aina ennenkin.’
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4 LASINEN LAPSUUS — NAKOKULMA

Lasinen lapsuus - toiminta pyrkii tuomaan esille lapsen asemaa ja selviytymismekanis-
meja paihdeperheessé. Toiminnan tavoitteena on myos tutkia lapsen kokemusmaailmaa
ja pyrkid ymmartdmaan sitd. Se tarjoaa monipuolisia l&hteitd aiheen ympérilta ja nostaa
esille térkeitd asioita. (Lasinen lapsuus, i.a.)

LAPSEN KOKEMUSTEN YMMARTAMINEN

Lapsi on yleensé paljon enemman perilla ymparistonsa tapahtumista kuin vanhemmat
tajuavatkaan, vaikka hanen ymmarryksensé ei aina riittaisikdan. Tasta aiheutuu ham-
mennysta ja tuntemuksia eldman arvaamattomuudesta. Véakivallan ja konfliktitilanteiden
todistaminen, kuuleminen tai niissé osallisena oleminen voi olla erityisen haitallista.
Lapsi saattaa ottaa kotona erilaisia, monimutkaisia huolehtijan rooleja, miké tarkoittaa,
ettd han joutuu kayttaytymaan ikaistadn kypsemmin. Kodin ilmapiiri voi vaikuttaa mer-
Kittdvasti koulunkayntiin ja -menestykseen seké ystavyyssuhteiden luomiseen ja yllapi-
tdmiseen. Tam4 saattaa johtaa eristdytymiseen ja ”lapsuuden menettimiseen”. (Lasinen

lapsuus, i.a.)

LAPSEN TUNTEIDEN YMMARTAMINEN

Lapsella voi olla ristiriitaisia tunteita. Han tuntee rakkautta ja lojaaliutta vanhempiaan
kohtaan, jopa vékivaltatilanteessa, mutta myds hapead, mielipahaa ja paheksuntaa. Lap-
si huolehtii paljon enemmaén kuin huomaammekaan, ja on erityisen huolissaan, jos ha-
nen vanhempansa terveys, henki tai turvallisuus on vaarassa. Lapsen voi olla vaikea
ymmartaa ja hyvaksyd, ettd elaméa kotona keskittyy péihteisiin ja/tai vakivaltaan ja van-
hempiin. Lapsi voi tuntea voimakkaita menettdmisen tunteita. Esimerkiksi vanhempien

ollessa fyysisesti tai emotionaalisesti etéisia lapsi ei pysty olemaan lapsi, koska hén
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ikdan kuin menettéa kotinsa, omaisuutensa ja mahdollisuutensa. Kaikki ndmé tunteet

karjistyvat leimautumisen ja salailun myo6td. (Lasinen lapsuus i.a.)

SELVIYTYMISEN YMMARTAMINEN (COPING)

Lasten selviytymiskeinoissa on runsaasti eroja, riippuen heidan idstaan, sukupuolestaan
ja kotitilanteen luonteesta. Sisarusten selviytymiskeinot poikkeavat usein huomattavasti
toisistaan. Vilttely ja levottomuus ovat yleisia, miké saattaa tarkoittaa, etté tukea ja
apua tarvitsevia lapsia on entista vaikeampi tunnistaa. T&ma taas johtaa voimakkaam-

paan eristaytymiseen.

On yleista, ettd lapsi suojelee muita tai puuttuu usein muiden asioihin. Lapset kertovat
usein, ettd puhuminen jonkun kanssa auttaa ja vaikuttaa positiivisesti heidan selviytymi-

seensd. (Lasinen lapsuus, i.a.)

TUEN TARPEEN YMMARTAMINEN

Lapset voivat kokea muille puhumisen vaikeaksi. Lapselle avun lahde tai laatu ovat
vahemman tarkeitd seikkoja kuin auttajan persoona ja luonne. Ammattiavun saaminen
voi olla vaikeaa lapselle, mutta sitd saatuaan han usein kokee sen positiiviseksi asiaksi.
Moni lapsi kokee epavirallisen avun, esimerkiksi perhe ja ystavét, hyddylliseksi. Lapsi
haluaa luottamuksellista tukea, jonka kautta tarjoutuu mahdollisuus paasta pois kotoa,
saada olla lapsi, pitd4 hauskaa ja tavata muita samassa tilanteessa olevia ihmisid. Lapsi
valitsee sanansa tarkkaan kuvaillessaan kotiolojaan. Han nékee itsensé tietyssa roolissa
ja vastuussa perheestaan. Lapsi on hyvin tietoinen siitd mitd hanen ymparillaan tapahtuu
jaon huolissaan. Lapsi kdyttaa paljon aikaa tapahtumien ymmartamiseen ja ratkaisemi-
seen. Lapsi voi kehittyd hyvin sinnikkaéksi, kanavoiden energiansa tulevaisuuden ajat-
teluun menneisyyteen takertumisen sijaan. On hyvin tarkeaa ottaa lapsi mukaan paatok-
sentekoon, semminkin kun monilla lapsilla on erityistarpeita ja paljon vastuuta. Vuoro-
vaikutuksen puute on avainongelma lapselle, joka tarvitsee ikdnsa mukaisia palveluja,

mahdollisuuksia ja informaatiota. (Lasinen lapsuus, i.a.)

MITEN LAPSET SELVIAA?
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Lapset ovat valmiita kokeilemaan melkein mitd vain saadakseen selvad, mit4 heidan
ymparillaan tapahtuu ja loytaékseen keinoja selvité. Usein keinot, joiden avulla lapset
yrittavat selviytyd, sotkeutuvat heiddn monimutkaiseen, herkkaan, arvaamattomaan ja
epavakaaseen elaméntilanteeseensa. Tama tarkoittaa sité, ettd heidan selviytymiskei-
nonsa kumpuavat usein ahdistuksen, pelon ja syyllisyyden tunteista. Monista lapsista
tuntuu, ja monille on sanottu, etté he ovat syyllisia tilanteeseen. Heidén selviytymiskei-
nonsa heijastavat tat4. Pienten lasten on vaikeampi 16ytaa tehokkaita selviytymiskeino-
ja, koska he ovat riippuvaisempia vanhemmistaan ja kotiympéristostaan. Vanhemmilla
lapsilla on karkaamisen tai ystaviin, opintoihin, urheiluun ja muuhun kodin ulkopuoli-
seen tukeutumisen vaihtoehto. Jotkut lapset peilaavat itsedédn vanhempiensa vakivaltai-
suuteen, humalassa olemiseen tai vaihtoehtoisesti uhrina olevan vanhemman kaytok-

seen. (Lasinen lapsuus, i.a.)

" ”Lotta odottaa viikonloppua kovasti. Aiti lupasi l&hted hanen kans-
saan lelukauppaan ostoksille, mutta sanookin, ettei jaksa léahted. Lotta
on surullinen ja aiti huomaa sen. Han antaa Lotalle vahan rahaa ja
ostaa karkkia lohdutukseksi. Lotta tyytyy karkkeihin, mutta tuntee

olonsa pettyneeksi, koska olisi halunnut viettdd aikaa ditinsd kanssa”

(Kokemusasiantuntijan tilannekuvaus).
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5 LAPSEN ROOLI PAIHDEPERHEESSA

Jotta lapsi jaksaa raskaan arjen paihdeperheessd, han voi kehittaa itselleen selviytymis-
roolin, jonka avulla hdn koittaa vaikuttaa selviytymiseensd ja elamadnsa. Néité rooleja
ovat taakankantajan, syntipukin, unohdetun lapsen tai pellen/maskotin rooli.

TAAKANKANTAJAN ROOLI
- Kantaa litkaa vastuuta muiden asioista.
- Huolehtii kodista, sisaruksistaan sekd vanhemmistaan.
- Kaytosté leimaa ylitunnollisuus, vakavuus ja halu miellyttad aikuisia.
- Saattaa uhriutua ja kayttaytya ylikorostuneen Kiltisti eri tilanteissa.

- Saattaa vaikuttaa muiden silmissé “pieneltd aikuiselta”.

MITEN TUKEA LASTA?
- Korostamalla aikuisten ja muiden ihmisten omaa vastuuta
- Rohkaista luovaan toimintaan ja leikkiin
- Tukea lasta sanan ei” opettelussa
- Tuoda esille, etté lapsella on oikeus omiin tunteisiinsa (myos negatiivisiin kuten

pelkoon, kiukkuun, suruun jne.) ja niiden ilmaisemiseen.

SYNTIPUKINROOLI
- Tuottaa ulos koko perheen pahanolon ja karsii usein nakyvasti.
- Nahdaéan syyllisena
- Voi vahingoittaa itsedan ja muita ihmisia
- Joutuu usein monenlaisiin vaikeuksiin.
- Uhmaa aikuisia ja saattaa yrittdd houkutella muitakin pahantekoon.

- Kaytos usein impulsiivista ja jopa aggressiivista.
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MITEN TUKEA LASTA?

Voi auttaa rohkaisemalla rehellisyyteen ja vastuuseen.

Auttaa oppimaan oikean ja vaaran erottelua ja oikeudenmukaista kohtelua.

UNOHDETUN LAPSEN ROOLI

Sopeutuu ja mukautuu elinymparistoonsa

Vetdytyy omiin oloihinsa

Pyrkii olemaan mahdollisimman huomaamaton ja nakymaton ja sitd kautta aut-
tamaan tulehtunutta perhetilannetta.

Ei tuo esille omia mielipiteitdan eikd ajatuksiaan

Omaa vahvan sisdisen mielikuvitusmaailman

MITEN TUKEA LASTA?

Lasta voi auttaa korostamalla yhteenkuuluvuutta ja lapsen oikeutta tulla kuul-
luksi ja nahdyksi.

Voi yrittaa kannustaa kaverisuhteiden luomiseen ja yllapitoon seka aktiivisuu-

teen ryhmaleikeissa.

PELLEN/MASKOTIN ROOLI

Kaantaa vaikeita tilanteita hauskoiksi ja saamaan muut paremmalle tuulelle.
Saattaa yrittdaa kaantaa tilanteet vitseiksi
Voi olla vaikea olla yksin

Sovittelee usein toisten riitoja eika halua luoda tai olla lasna konfliktitilanteissa.
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- Nayttaa usein ulospadin iloiselta, mutta sisimmdssaan han kokee epavarmuutta-

ja muita haastavia tunteita, joita lapsen on vaikea kasitella ja kestaa.

MITEN TUKEA LASTA?

- Voi auttaa korostamalla lapselle, etta vastuu riitojen selvittelysta on aikuisilla ja
ettd on sallittua olla my6s vakavana tai hiljaa eri tilanteissa

- Lasta tulee rohkaista ilmaisemaan kaikkia tunteitaan (my0s negatiivisia kuten
suru, kiukku ja pelko)

- Korostaa lapselle, ettd han voi olla osa ryhmaa ja tuntea yhteenkuuluvuutta

myos ilman hauskuuttajan roolia

Lasten selviytymisroolit eivat aina ilmene néin selkedsti ja suoraviivaisesti kuin edella
mainitussa kappaleessa tuodaan ilmi vaan yhdella lapsella voi olla useita tapoja selviy-
tyd. Kaikille edellda mainituille rooleille yhteisté on, etté lapsi pyrkii roolin avulla tukah-
duttamaan ja kdtkemaan aidot tunteensa, turvattomuutensa ja haténsa seka vetamaan
huomion pois todellisesta ongelmasta. Mitd enemmén perheessa on epétasapainoa ja sita
karjistyneimmiksi roolit voivat muodostua. Roolien yllapito voi vaikuttaa jopa lapsen
kehitykseen, koska roolin yll&pito sy6 niin paljon lapsen kdytdssa olevia voimavaroja ja
energiaa.( Havio, Inkinen & Partanen 2009, 162-163.)

“Linda haluaa ldhted isin kanssa pulkkamdkeen, koska lunta on vih-
doin satanut ja talvi on tullut. Linda yrittdd menna herattdmaan isaa,
mutta isa vain nukkuu. Linda koittaa nykaista isaa kadesta varovasti,

Jjolloin isdi herddi vihaisena ja kiukkuisena. “MITA ASIAA” isd tius-
kaisee. Linda kertoo haluavansa pulkkamakeen isan kanssa, mutta isa
vain kaantaa kylkea ja jatkaa uniaan. Huoneessa haisee hyvin pahalta

ja Linda tunnistaa tuon hajun entuudestaan. Isd haisee hyvin usein

sille. Lindaa harmittaa, miksi isa ei lahde pulkkamakeen ja miksi isa
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on niin kiukkuinen? Miksi isa valvoi ja metel6i viime yona niin pal-

jon?”

(Kokemusasiantuntijan tilannekuvaus).

6 KIINTYMYSSUHTEET LYHYESTI

Tassa vuorovaikutusprosessissa aikuisen kanssa lapsi oppii mm. saatelemaan siséisia
tunnetilojaan seké& ilmaisemaan itseddn ja tunteitaan. Erilaiset k&sitykset, odotukset ja
oletukset omasta sekd muiden kaytoksesta lapsi muodostaa kiintymyssuhteissaan. Néi-
den kokemusten on havaittu olevan térkeita lapsen myohemmalle kehitykselle. (Houru-
la, Uimonen, 2014.)

TURVALLINEN KIINTYMYSSUHDE

Turvallinen kiintymyssuhde kehittyy lapselle, joka on saanut hyvéa hoivaa ja jolla on
ollut sensitiivinen vanhempi. Talldin lapsi on oppinut luottamaan, etta hanen tarpeisiin-
sa vastataan ja vanhempi on vastaanottavainen. Konteksti, jossa téllainen vuorovaikutus
tukee kehitysta ja paremman ihmissuhteen syntymistd, muodostuu turvallisuudesta, oi-
keanlaisesta tuesta seka vastavuoroisesta mielinyvasta ja asioiden jakamisesta. Téllai-
sessa kontekstissa lapsen on mahdollista kokea niin syvéa luottamusta ja sitoutumista,
ettd kaikki kokemukset sulautuvat yhteen ehedksi ja kehittyvaksi itsetuntemukseksi.
Tallaiset kokemukset antavat lapselle ydintunteen omasta arvosta; hén tuntee, ettd hanté
rakastetaan ja ettd han itse kykenee antamaan vastarakkautta. ne tarjoavat asenteen joka
sallii aktiivisen avoimuuden, uteliaisuuden ja tutkimisen. Siita lapsi saa voimaa, joka

auttaa hanta loytamaan oman itsensa ja maailmansa. (Hughes, 2011.)

TURVATTOMAT KIINTYMYSSUHTEET

Kiintymyssuhde voi kehittyé turvattomaksi eri tavoin. Véltteleva kiintymyssuhde muo-
dostuu yleensa tunne ilmaisultaan koyhdssa perheessd. Suomalaisessa kulttuurissa valt-

televa kiintymyssuhde on ollut perinteisesti yleisin. Jos lapsi kokee yha uudelleen, ettei
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hanen tarpeisiinsa vastata eika niita tyydytetd, han sulkeutuu. Lopulta hdn menettaa ky-
syn ilmaista tarpeitaan seké ottaa vastaan rakkautta, huolenpitoa tai hyvéksyntéa. Koska
hanesta tulee vélttelevd, hdnen kokemaansa turvatonta kiintymyssuhdetta kutsutaan
vélttelevaksi kiintymykseksi. (Jokinen, 2007, 72—-76.)

Kun lapsi ilmaisee haténsa, aiti tekee velvollisuutensa hoidollisesti, mutta ei lohduta
lasta. Kun lapsi on kiukkuinen, vanhempi saattaa poistua tilasta. Lapsi on jatkuvasti
varuillaan ja jannittdd vanhempiensa tunnetiloja- ja ilmaisuja. Han yrittaa kayttaytya
joko niin, ettei heratd aikuisen suuttumusta tai toisaalta han saattaa liioitella omia tuntei-
taan, jotta saisi aikuisen huomion. (Rautanen, 2015.)

Ristiriitainen kiintymyssuhde syntyy, jos lapsen tarpeisiin vastataan epdjohdonmukai-
sesti. Joskus lapsen tarpeisiin reagoidaan, joskus ei. Lopulta lapsi menett&é luottamuk-
sen hoitajiinsa ja yhteyden omiin tunteisiinsa. han ei endé luota tunteisiinsa, koska nii-
den ilmaiseminen on aiheuttanut hoitajissa niin ristiriitaisia reaktioita. (Jokinen. 2007,
72-76.)

Kaoottinen kiintymyssuhde syntyy ihmiselle, joka on lapsena joutunut kaltoinkohdel-
luksi. Vanhemmat ovat olleet epaluotettavia tai jopa vaarallisia lapselle. Usein perhees-

sé& on paihde -ja/ tai mielenterveys- ongelmia seka vékivaltaa. (Rautanen, 2015).

“Topias on kotonaan usein yksin. Vanhemmat ovat tapansa mukaan

perjantai- iltana jattaneet Topiakselle elokuvan pyériméan ja lahte-

neet ulos. Topias on surullinen ja ikavoi vanhempiaan. Vanhemmat
eivat koskaan ehdi leikkia hanen kanssaan ja viikonloppuisin, he ovat

hyvin outoja. He puhuvat hassuja ja ovat kovaddnisid”

(Kokemusasiantuntijan tilannekuvaus).




52

7 PAIVAKODIN ROOLI

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulee olla perilla ajantasaisista lakimuutoksista ja
asetuksista, jotka ohjaavat heidén ty6tdan ja toimintaa. On tarkeéé tietdd, miten esimer-
Kiksi uutta varhaiskasvatussuunnitelmaa sovelletaan k&ytdnnon toimintaan paivakodeis-

sa. Alla muutamia merkittavia tyota ohjaavia lakeja:

Lastensuojelulain hengen mukaan pdivahoidon toiminta perustuu vanhempien tukemi-
seen kasvatusty6ssé niin ettd avohuollon tukitoimet ovat ensisijaisia ja lapsen etu huo-
mioidaan kaikessa toiminnassa. Lapsen ikdtasoinen osallisuus ja kuunteleminen ovat

padtoksenteossa ensiarvoisen tarkeitd, koska ennaltaehkdisevad lastensuojelutyota teh-

daén yhdessa lapsen ja perheen kanssa.

Ennaltaehkéisevalla lastensuojelulla tarkoitetaan kaikkia niitd toimia kunnan perus- ja
erityispalveluissa, joilla edistetdan ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia
sekd tuetaan vanhemmuutta. Lasten paivahoito kuuluu aitiys- ja lastenneuvoloiden, ter-
veydenhuollon, koulujen ym. ohella peruspalveluihin, joissa ennaltaehkdisevéa lasten-
suojeluty6ta toteutetaan jatkuvasti. Naiden kaikkien antama tuki on ennaltaehkéaisevaa
silloin kun lapsella tai perheelld ei ole lastensuojelun asiakkuutta. Jos perheelld taas on
lastensuojelun asiakkuus, luetaan toimijoiden tarjoama sama tuki lapsi- ja perhekohtai-
seksi lastensuojelutyoksi, joka perustuu asiakassuunnitelmaan. Paivahoito on perusteh-
taviensa eli hoidon, opetuksen ja kasvatuksen seka vanhempien kanssa tehtavan yhteis-
tyon kautta, myos tarkea ennaltaehkéisevan lastensuojelutyon toteuttaja, koska paiva-
hoidon henkilostd on perheiden arjessa jatkuvasti lasné niin hyviné kuin huonoinakin
hetkind. Perheissé tapahtuvien muutosten tilanteissa paivahoidosta voi tulla lapselle

tarked turva.

Varhaiskasvatus tehtdvia ennaltaehkdisevassa lastensuojelutydssé ovat syrjaytymisen
ehkéiseminen havaitsemalla muun muassa oppimisvaikeudet mahdollisimman varhai-

sessa vaiheessa seka kotikasvatuksen tukeminen. Varhaiskasvatuksen perushoito, paiva-
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rutiinit, ihmissuhteet, turvallinen ymparisto ja pedagoginen toiminta antavat lapselle
tarvittavan tuen jopa tilanteessa, jossa péivéakoti toimii lastensuojelullisena tukitoimena.
Paivahoito tuottaa hyvaa sosiaalityota ja syrjaytymisen ehkéisya toteuttamalla omaa
perustehtavadnsa laadukkaasti. Monien erilaisten ongelmien kanssa kamppailevat per-
heet tarvitsevat monenlaista apua eri tahoilta, paivahoidon tulee keskittya lapsen hyvin-
vointiin sek& kasvun ja kehityksen tukemiseen. (Koivunen 2009,16.)

Haastattelemamme kaksi terveydenhoitajaa kokosivat yhdessa vastaukset kysymyk-
siimme. Halusimme nostaa esille yhteistydon merkityksen ja kysyimme terveydenhoita-
jilta mitd he toivoisivat paivakodilta yhteistyohon liittyen. Terveydenhoitajat toivat
esille toivovansa huolen heratessa perheestd, puheeksi otto aloitettaisiin jo paivékodissa
ja huoli nostettaisiin esille suoraan vanhempien kanssa. Mygs tarvittavat jatkotoimet
kuten lastensuojeluilmoitus, tulee muistaa. He toivoivat, ettd jos perheen tilanteessa
tapahtuu jokin muutos, kuten paihteiden kaytto tulee ilmi, paivahoidosta tai sosiaalitoi-
mistosta ilmoitettaisiin asiasta myds neuvolaan. Lisaksi he toivat vield esille lapsen ja
perheen havainnoinnin tarkeyden varhaiskasvatuksessa (paivéhoito tapaa lasta paivittdin

/ neuvolassa mahdollisesti vain kerran vuodessa). (Henkilékohtainen tiedonanto 2017.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tulisi tuntea yleisesti millaisia paineita nykyperheet
kohtaavat arjessaan pystyakseen tarjoamaan sopivaa tukea. Perheiden arkea voivat vai-
keuttaa ihmissuhteisiin, vanhemmuuteen, Kiireeseen ja talouden hallintaan liittyvéat

kuormitustekijat. Vakavia uhkia perheiden hyvinvoinnille ovat pédihde- ja mielenterve-

ysongelmat, vékivalta seké parisuhdeongelmat. (Maéattd, Rantala 2010, 82.)

”Lastentarhanopettaja kertoo, ettd jos henkilbkunta huomaa etta van-
hemmilla tai vanhemmalla on paihdeongelmaa nii tuoda se huoli esil-
le lapsen hyvinvoinnin kautta eli mika on niin kuin lapsen etu siind ti-
lanteessa. Meidan tehtéava on oikeastaan vaan ohjata mihin tukipalve-
luihin niinkuin meidan tehtava on kuitenkin varhaiskasvatus, meidan
tehtava on tietdd ja tuntee tukiverkosta silla tavalla ettd me osataan

sitten ohjata perhettd’ .

(Henkilokohtainen tiedonanto 2017.)
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8 MITEN TUNNISTAA PAIHDEPERHEEN LAPSI?

Mitdan yksiselitteisid oirekuvauksia tai merkkeja ei ole olemassa, mutta ammattilaiset
ovat havainnoineen joitakin toistuvia tunnusmerkkeja. Monet lasten oireista saattavat
kertoa muun tyyppisisté perheongelmista, kuin paihdeongelmasta. Ongelman salailu,
piilottelu ja vahattely vain pahentavat ja kérjistavat ongelmaa. Juomisjaksojen valilla
lapset voivat hengdht&d, mutta paihdeongelman aiheuttamista riidoista ja jatkuvasta va-
ruillaanolosta ei ole taukoa. Ongelmasta ei juuri koskaan kéyda keskustelua lasten kans-
sa, vaan oletetaan kapeakatseisesti, ettei lapset tajua paihdeongelman vaikutuksia. Lap-
set eivat aina ymmarré péihteiden k&ytén leimaavan vanhempiensa suhdetta, joten hei-
déan on vaikea kasittad vanhempien riitelyé ja kired tunnelmaa kotona. (Kantola 2004,
58.)

ULKOISET TUNTOMERKIT, JOISTA VOI HUOMATA VANHEMPIEN HAI-
TALLISEN PAIHTEIDEN KAYTON, JOKA VAIKUTTAA LAPSEEN

Leikit, puheet, piirustukset voivat sisélloltdén vihjata vanhemman péihteiden kéytosta
- Yksinéisyys ja ihmissuhteiden vahyys
- Vetéytyminen

- Takertuminen tai leimaantuminen aikuiseen, esimerkiksi varhaiskasvatuksen tyonteki-

jaan

- Liiallinen vastuuntunto

- Levottomuus ja huomionhakuisuus

- Huono itsetunto

- Psykosomaattiset oireet kuten uni- tai syémishairiot,

- Poissaolot ja mydhastymiset
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- P&&- ja/tai vatsakivut

- Huolimaton ulkonakd esim. likaiset tai rikkinaiset vaatteet tai vuodenaikaan nahden

véaré tai puutteellinen vaatetus

- Todella nalkdinen usein

- Korostunut huoli sisaruksista ja vanhemmista/vanhemmasta
- Lapsi ei halua lahte& kotiin

- Lapsi on aggressiivinen tai itsetuhoinen.

- Lapsi kayttaytyy ikatasoonsa nahden lapsellisesti.

- Lapsi ei pysty hyvaksymaan saantdja ja rajoja. Nayttéa, ettei lapsella ole koskaan ollut

niita.
MUISTATHAN KUITENKIN:

Perheessé saattaa olla jokin lyhytkestoinen haastava elaméantilanne meneilléén, joka
ilmenee edella mainituin tuntomerkein lapsessa. Tyontekijoiden tulee muistaa, ettd na-

ma merkit eivat valttamétta kerro padihdeongelmasta perheessa.

9 MITEN TYONTEKIJA VOI AUTTAA LASTA KONKREETTISESTI?

- KUUNTELE LASTA HERKILLA KORVILLA (HUOM MYOS LAPSEN VIHJAUKSET)

- OHJAA LAPSI PUHUMAAN KAHDEN KESKEN

- ANNA LAPSELLE MAHDOLLISUUS TUNTEA KAIKKI HANEN KOKEMANSA TUN-
TEET

- ROHKAISE TULLA PUHUMAAN, KUN LAPSELLA ON MURHEITA TAI HUOLIA

- OTA HUOMIOON LAPSEN IKA-KEHITYSTASO

- ANNA LAPSELLE MAHDOLLISUUS PUHUA HANEN KOKEMUKSISTA JA TUNTEISTA

- ANNA LAPSELLE AIKAA ASIOIDEN JA TUNTEIDEN KERTOMISEEN, KOKO ELA-
MANSA KOETTUJA TUNTEITA JA KOKEMUKSIA EI TARVITSE/PIDA KERTOA HETI,
AJAN KANSSA, ASKEL KERRALLAAN
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- VAPAUTA LAPSI VAARASTA SYYLLISYYDESTA

- TAKAA LAPSELLE MAHDOLLISUUS KERTOA HUOLISTAAN

- AUTA LASTA TUNTEIDEN NIMEAMISESSA JA PURKAMISESSA

- KOROSTA LAPSELLE, ETTA KAIKKI TUNTEET OVAT SALITTUJA

- KESKUSTELE LAPSEN KANSSA SIITA, MITA LAPSI VOI TEHDA, KUN
VANHEMPI SEURAAVAN KERRAN JUO LIIKAA

- TARPEEN TULLEN TEE LASTENSUOJELUILMOITUS!

10 KUINKA TEHDA LASTENSUOJELU ILMOITUS?

Muistathan lain maaraaman ilmoitusvelvollisuuden

Jonkin seuraavista tahoista palveluksessa tai luottamustoimessa oleva, vastaavissa
tehtavissa toimeksiantosuhteessa tai itsendisena ammatinharjoittajana toimiva seka
kaikki terveydenhuollon ammattihenkil6t ovat velvollisia salassapitosddnndsten esté-
matta viipymatta ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle toimielimelle, jos
he ovat tehtédvassadn saaneet tietda lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehi-
tystd vaarantavat olosuhteet tai oma kayttaytyminen edellyttdd mahdollista lastensuo-

jelun tarpeen selvittamista.

” Lastensuojeluasia tulee vireille, kun lapsi, lapsen huoltaja tai joku

muu lapsesta huolissaan oleva henkild on yhteydessa puhelimitse tai

kirjallisesti lastensuojeluun. lImoitusvelvollisen viranomaisen tulee
tehda lastensuojeluilmoitus my6s ennakollisesti, kun on perusteltu syy
epailla, etta syntyva lapsi tulee tarvitsemaan lastensuojelun tukitoimia

heti syntymdnsd jdlkeen.”

Kuopion kaupunki, 2017.

Lastensuojeluilmoituksen voi myos tehda puhelimitse:



044 718 3729 ma,ke,to ja pe klo 9.15-15.30

Tiistaisin klo 10.00-15.30.

Virka-ajan ulkopuolella kiireelliset lastensuojeluasiat sosiaalipéivystys puh. 112.

Viranomaisilta odotetaan sahkdisté lastensuojeluilmoitusta.

- Kaytdthan esisijaisesti viranomaisnumeroita

- Muistathan hy6édyntda konsultaatio mahdollisuutta moniammatillisista

verkostoista.

- Muistathan, etta pelkdstadn huoli lapsesta tai perheesta riittda ilmoituksen

tekemiseen. Sinun ei tarvitse tietdada varmuudella mitdaan tilanteesta.
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11 KUN LAPSI OTTAA VANHEMMAN PAIHDEONGELMAN PUHEEKSI

Jos lapsi ottaa perheenjésenensé paihdeongelman puheeksi tai jos otat itse sen puheeksi

lapsen kanssa, dlé poistu lapsen luota ennen kuin olet sanonut:

- lapsen tehneen oikein kertomalla asiasta ja hakemalla perheelle apua.

- ettei padihdeongelma ole koskaan lapsen syytéd, eika sita tarvitse haveta.

- ettd pdihdeongelma on sairaus, johon vanhempi tarvitsee sairautta ymmartavan
aikuisen apua.

- ettei ole lapsen tehtdva pitaa huolta vanhemmista tai kodista

- ettd aiot auttaa hanté ja hanen perhettadn tai hakea apua perheelle, lapselle tulee
korostaa, ettd hanta ei jatetd yksin asian kanssa tulevaisuudessa.

- kertoa mistd saa apua hatatilanteessa. (Holmberg, 2003.34-35.)
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Anna lopuksi lapselle tunnustusta hanen rohkeudestaan kertoa asiasta ja tee lapsen
kanssa konkreettinen turvasuunnitelma. Turvasuunnitelma on suunnitelma, jonka mu-
kaan lapsi toimii, jos perheessé syntyy akuutti kriisitilanne. lapsi voi esimerkiksi soittaa
isovanhemmalle, menna naapurille tai kaverille tai soittaa lasten auttavaan puhelimeen.
Turvasuunnitelma luo turvallisuuden tunnetta, koska siiné tehdaan yhdessa lapsen kans-
sa selkeét toimintaohjeet pelottavien tai vaarallisten tilanteiden varalle. Turvasuunni-
telmaa tehdessa annat lapselle viestin siitd, ettd hddan hetkelld saa apua ja on oikein
hakea apua itselleen ja perheelle. (Holmberg, 2003.34-35.)

Holmberg korostaa kirjassaan, ettd kun keskustelet lapsen kanssa vanhemman péihde-
ongelmasta, valta negatiiviseen sdvyyn puhumista lapsen vanhemmasta. lapsesta saattaa
silloin tuntua kuin moittisit hantd. Vanhemman mustamaalaaminen satuttaa aina lasta.
Jos lapsi havaitsee, ettd hanen vanhemmasta puhutaan pahaan sévyyn, saattaa lapsi ve-
taytya ja sulkeutua tilanteessa. Tyypillista on, ettd lapsi lupaa kertoa sinulle salaisuuten-
sa, jos et kerro siitd kellekaan. Ala sorru lupaamaan vaitioloasi, vaikka kuinka toivoisit
lapsen avautuvan sinulle. Jos lupaat ja petét lapsen luottamuksen, vahvistat vain lapsen

kasitysta siitd, ettei kehenkaan voi luottaa. (Holmberg 2003.34-35.)

12 LAPSEN AUTTAMISEN KEINOJA JA TYOVALINEITA

SADUT JA TARINAT

Sadut ja tarinat ovat tutkitusti oiva tapa auttaa lasta kasittelemaan vaikeita ja Kipeité
asioita. Niiden avulla lapsi voi lisdtd omaa ymmarrystaan suhteessa aikuisten maail-
maan. Sadun kautta lapsi voi lahestya turvallisesti todellisuuden asioita ja kysymyksia
mité voi olla muuten elamassé vaikea kohdata. Nykyaan puhutaan ns. tunnetarinoista,
joilla tarkoitetaan tietynlaisia tdsma tarinoita. Niiden tarkoituksena on toimia ik&én kuin
keskustelunavauksena jotka johdattelevat lapsen hanen omia kokemuksiaan vastaavaan
tunnemaailmaan. Kun sadun kautta tuodaan esille paihdeongelma, kielen metaforien
maailma antaa lapselle hyvan mahdollisuuden puhua ongelmistaan myds tiedostamat-

tomasti satuhahmojen kautta. Etaisyys lisaa turvallisuuden tunnetta varsinkin silloin kun
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lapsi on vield epavarma siité, saako asiasta puhua. Satuhahmojen kautta voidaan tuoda
esille kaikenlaisia tunteita ik&&n kuin satuhahmojen tunteina, jopa vihaa, pelkoa ja ha-
pedd. (Holmberg 2003, 39-42.)

Lapsen elamaé paihdeperheessa koskettavasti kuvaava Pikku-ketun salaisuus - satu 10y-

tyy lasinen-lapsuus sivustolta.

PIKKU KURRE- SATUKIRJA

- johdattelee lapsen paihteiden vaarinkayton, petettyjen lupausten, yksindisyyden
ja pelkojen maailmaan. Eldinten maailmaan sijoitettu, koskettava tarina perheen
paihdeongelmasta antaa lapselle mahdollisuuden purkaa omaa tilannettaan ja
pahaa oloaan kirjan avulla yhdesséa aikuisen kanssa. Kirja kannustaa puhumiseen
ja tarjoaa ratkaisumallin lukkiutuneen tilanteen ja perheen salaisuuden purkami-
seen. (Holmberg 2003. 39.)

NALLE KORTIT JA NIIDEN KAYTTOMAHDOLLISUUKSIA

Pesdpuu ry:n Nallekortit sisaltavat 50 korttia, joiden kuvissa karhut ilmentévét erilaisia
tunteita ja persoonallisuudenpiirteitd. Kortit toimivat keskusteluiden tukena, kun kasitel-
l4&n lasten, nuorten tai vanhempien kanssa perhe-elamaa, ihmissuhteita, tunteita ja per-
soonallisuudenpiirteitd. Nallet soveltuvat keskustelun virittajaksi esimerkiksi tunnetyos-
kentelyyn. Korttien avulla voi avata vuoropuhelun, késitelld ongelmia, muutoksia ja
tulevaisuuden suunnitelmia seka edistéa osallistujien itsetuntemusta. Nalleja voi esi-
merkiksi kayttad alkulammittelynd, kun ollaan aloittamassa tapaamista tai keskustelun
virittdjana, kun tilanne lukkiutuu tai puheenaiheet kayvét vaikeiksi tai epdmukaviksi.

(Terveyden - ja hyvinvoinnin laitos i.a.)
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1) SADUTTAMINEN

Lapsi saa kertoa jollakin teemalla oman sadun korttien avulla. Otsikkona voi olla esi-
merkiksi Nallen oma iltasatu tai lapsen itsensé keksima otsikko. Aikuinen kirjaa sen
sanasta sanaan ylos. Sen jalkeen satu luetaan lapselle ja lapsi saa itse vield korjata ja
tarkistaa, kirjoittiko aikuinen tekstin niin kuin hén sen halusi. Annetaan satu lapselle

muistoksi. Lapsi voi sen jélkeen vield halutessaan kuvittaa oman satunsa.

1) NAYTELMA- LEIKKI
Lapsi voi esittad Nalleteatteria korttien avulla. Aikuinen voi joko osallistua kiinnostu-
neena katsojana, tai olla mukana leikissé. Lapsi voi antaa aikuiselle roolin ja kasikirjoit-
taa esityksen. Naytelman avulla voidaan késitelld paivan tapahtumia tai mita vaan lap-

sesta her&avia ajatuksia.

2) TOISEN ASEMAAN ASETTUMINEN

Pohditaan yhdessé lasten kanssa, milta esimerkiksi kiusattuna olevasta mahtaa tuntua ja
valitaan yhdessa sopivia kortteja. Sen jélkeen lapset saavat valita kortteja, jotka voisivat
kuvata kiusaajan tunteita. Sen jalkeen pohditaan, millaiset kortit valitaan, jos kiusaami-
nen loppuu ja saadaan selvitetyksi. Lapset saavat myods keksia keinoja, joiden avulla

muutos voisi tapahtua.

3) ELAMANI- PUU

Elaméni puu on puun muotoinen verkostokartta pienille lapsille, joka auttaa pienié lap-

sia hahmottamaan ja kuvaamaan ihmissuhteitaan seké niihin liittyvia tunteita. (Pesépuu

ry i.a.)

4) ERILAISET TOIMINALLISET TEHTAVAT JA LEIKIT



63

Erilaiset leikit ja toiminnalliset tehtévét saattavat avata tyontekijalle hyvin lapsen ko-
kemusmaailmaa perheestaan. Néita keinoja ovat esimerkiksi musiikki, kuvataide, draa-
ma, askartelu, nukketeatteri. lapselle on ominaisempaa lahestya kipeité asioita toimin-
nan kautta kuten leikin kautta. Toiminnallisuus mahdollistaa pitempiaikaisen keskitty-
misen ja luova tekeminen korvaa sanoja, joiden l6ytdminen voi olla haastavaa alle 10-
vuotiaille lapsille. luovan tekemisen ja leikin kautta lapsi saa tyostaa kokemuksiaan ja
oppia tutussa maailmassa, jossa voi uskaltaa enemman. (Holmberg 2003, 40-41.)

13 TUNNEHARJOITTELUA

Mita tunnetaidot ovat?

Lapsi, joka on elanyt vaikeissa olosuhteissa, tarvitsee usein apua tunnetaitojen tyostami-
sessd. Tunnetaidot ovat elaman perustaitoja, joilla on suuri merkitys lapsen psyykkiseen
vointiin. Hyvét tunnetaidot toimivat suojaavina tekijéind muun muassa syrjaytymista
vastaan. Ne auttavat kasittelemadn, ymmartdmaan, jakamaan omia kokemuksia seka

luomaan terveitd ihmissuhteita.

Miten niita voi harjoitella/kehittaa?

Tunnetaitojen oppiminen edellyttad aikaisemmin opittujen Kielteisten tai epasovinnais-
ten tunnereaktioiden tunnistamista ja niiden korvaamista uusilla, monipuolisimmilla ja
joustavimmilla tavoilla. Tunnetaitojen harjoittelu vaikuttaa neurologisella tasolla aivo-
jen toimintarakenteen uudelleen muokkaamiseen eli kyse ei ole kokonaan pelkéstaan

mallioppimisesta.

Tunnetaitoja voi opettaa leikkimalla ja erilaisten harjoitusten avulla, jotka on suhteutettu

lapsen iké&éan ja kehitystasoon.

Esimerkkeja tunnetaitoja kehittavista leikeista ja tehtavista
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- Mieti yhdessg, mitd eri tunteita on olemassa. pyydé lasta valitsemaan kullekin
tunteelle oma vari ja sitten maalaamaan tunteiden véritaivas. Tehtdvén voi tois-
taa aika ajoin ja samalla seurata, tapahtuuko lapsen tunnetiloissa muutosta.

muista mainita, ettd kaikenlaisia tunteita saa ilmaista, myos vihaa.

- Piirrd lapsen kanssa paperille iso sydan. Pyyda lasta varittdméaan sinisella se osa
sydémestd, joka on surullinen, punaisella se osa, joka on onnellinen, mustalla se
o0sa, joka pelkaa ja vihredlla se osa, joka ei oikein tiedd, milta tuntuu. Taman jal-
keen voit keskustella lapsen kanssa eri véreisté hanen piirustuksessaan ja siité,

mitka asiat hdnen eldmdssaan ovat johtaneet ndiden tunteiden kokemiseen.

- Ohjaa lasta leikkaamaan lehdistd kuvia ihmisista nauramassa, itkeméssa, vihai-
sina jne. Pyydé lasta liimaamaan kuvat paperille ja kirjoittamaan kuviin liittyvi-
en tunteiden nimet kuvien alapuolelle. Jos lapsi ei tunnista tunnetta, voit auttaa
hanta siind. Voit jatkaa tehtévaa juttelemalla lapsen kanssa siitd, milloin ja missé
tilanteissa ja itse on ollut samalla tavalla. iloinen, innostunut, surullinen, pelois-
saan jne. (Holmberg 2003, 42-43.)

13.1. ITSESAATELYTAIDOT

Lapsen itsesadtelytaidot syntyvat vuorovaikutuksessa lapsen ja ympériston valilla. It-
sesaatelytaitojen kehittymistd voidaan tukea luomalla lapselle selkeat rajata, saannot ja
rutiinit. Liséksi tunteiden tunnistaminen ja niistd puhuminen tukevat lapsen itsesaately-
taitojen kehitysta. Lapsi voi my0ds sanoittaa tapahtumat aaneen, joka kehittaa lapsen
siséista puhetta. Aikuinen auttaa lasta nimeamaélla ja kuvailemalla asioita ja antaa lapsen

ratkoa ongelmia omien taitojensa ja resurssiensa puitteissa.

LAPSEN ITSESAATELYN JA KEHITYKSEN TUKEMINEN KOTONA JA
PAIVAKODISSA



- Keskity kuuntelemaan ja huomioimaan lapsen viestit
- arvosta lapsen mielipiteitd ja osallisuutta
- ole sensitiivisesti lasna ja herkké lapsen tarpeille

- kehu lapsen onnistumista vilpittomasti

VARMISTA, ETTA LAPSI YMMARTAA VIESTISI:
-menemaéll& h&nen luokseen

- hakemalla katsekontakti

- kutsumalta nimella

- koskettamalla

TOIMINTA, JOKA EDISTAA LAPSEN ITSESAATELYTAITOJEN KEHIT-
TYMISTA VARHAISKASVATUKSESSA

- draamakasvatus

- vuorovaikutusleikit

- voimavarakeskeinen tydotteen kéaytto
- tunnekasvatus

- huumori

- yksildllinen huomiointi

- toiminta ohjaus tarvittaessa

- katsekontakti, syli ja helld, lammin kosketus

65
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13.2 SELVIYTYMISKEINOJEN JA ITSESUOJELUN HARJOITTELU

Mita ne ovat?

- Paihdeperheessé elaneelle lapselle on ensisijaisen tarkedd palauttaa turvallisuu-
den tunne. Itsesuojelun oppiminen kasvattaa turvallisuuden tunnetta sekd uskoa
omiin voimavaroihin ja oikeuksiin. Ihanteellisinta psyykeen kannalta olisi, jos
lapsella olisi hyvat valmiudet kohdata tulevaisuuden haasteita, eikd maailmaa
nakisi ainoastaan pelottavana, epdoikeudenmukaisena ja pahana paikkana. P&ih-
deperheessa tai muussa perheissa joissa esiintyy lapsen kaltoinkohtelua, voi lap-
selle syntya pitkdaikaista kadettomyyden tunnetta oman eldménsa suhteen. T&méa
tunne voi seurata vield aikuisuudessakin. Ihminen ei tallgin usko voivansa vai-

kuttaa ja hallita omaa elamaansé. (Holmberg 2003, 44-45.)

Esimerkkeja leikeista ja tehtavista selviytymiskeinojen lisédmiseksi ja turvallisuu-

den tunteen palauttamiseksi

- keskustele lapsen kanssa hanen omista selviytymiskeinoista. Voit kysya esi-
merkiksi mita lapsi tekee vaikeissa tilanteissa tai mika auttaa, kun lasta pelottaa
kovasti. Mieti yhdessé lapsen kanssa, mitd muuta voisi tehda ja mika muu voisi
auttaa. Muista korostaa lapselle, ettd hanen ei tarvitse selviytya yksin, vaan ha-
nelld on aina joka tilanteessa oikeus turvautua aikuisen apuun.

- auta lasta tunnistamaan selviytymiseen liittyvia vahvuuksia itsesséén ja turvau-
tumaan niihin. Voitte vaikka naytella tai piirtdd lapsen vahvuuksia ja miettia, mi-
ten niihin voi turvautua. jos lapsen on vaikeaa nimetd omia vahvuuksiaan, voit
auttaa hanta siina kayttdmalla hyvaksi esimerkiksi vahvuuskortteja. (Holmberg
2003, 44-45.)
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13.3. ITSETUNNON JA MINAKASITYKSEN VAHVISTAMINEN

Mitd ne ovat?

Lapsen min&kasitys muodostuu hénen l&heisissa ihmissuhteissa. Naiden rinnalla
on my6s muitakin tekijoitd, jotka vaikuttavat lapsen mindkasitykseen, esimer-
kiksi elamankokemukset. Varhaisten ihmissuhteiden merkitysta lapsen kehityk-
selle ei tule ikind vahatelld, nimenomaan ndissa ihmissuhteissa lapselle syntyy
peruskasitys itsestd ja siitd onko han hyvaksytty, tarked ja rakastamisen arvoinen
vai huono, arvoton ja merkitykseton. Vanhemmat tai muut lapsen l&hihuoltajat
toimivat ikd&n kuin peiling, josta lapsi heijastaa kuvaa itsestdén ja omasta arvos-
taan. Itsetunto on minéké&sityksen osa, jonka tehtdvéna on arvioida, miten paljon
tai miten vahan ihminen antaa itselleen arvoa tai miten kykeneva han kokee ole-
vansa. Pdihdeperheessé kasvanut lapsi tarvitsee aikuiselta tukea mydnteisemman
minakasityksen ja paremman itsetunnon saavuttamiseksi. Hyva itsetunto ja posi-
tiivinen minakasitys ovat merkittavia tekijoita myéhempien ongelmien ennalta-
ehkaisyn nakdkulmasta.(Holmberg 2003, 45.)

Esimerkkeja leikeista ja tehtavista lapsen itsetunnon ja minakasityksen kasvatta-

miseen.

- Muista kehua ja antaa tunnustusta lapselle. Voit tehda esimerkiksi pieniéd hy-
mysuita tai Kirjoittaa jonkun pienen mydnteisen palautteen lapselle. Auta lasta
oppimaan ottamaan vastaan myonteista palautetta. Osalla lapsista on alhainen it-
setunto, ettd he epdilevat kehun aitoutta ja sanojan vilpittdmyytta. Joskus lapsi
saattaa jopa suuttua palautteen antajalle. Tarkeinta on, etta lapselle tulee tunne,
ettd han on tarked ja ihana ainutlaatuinen ihminen. Tarkead on myds huomioida,
ettd ei kehuta ainoastaan onnistuneen suorituksen tai osaamisen mukaan vaan

lapsi itsendéan on jo myonteisen palautteen ansainnut.

- Rohkaise lasta kokeilemaan uusia asioita, joissa han saa onnistumisen kokemuk-

sia. Lapselle voi ihan konkreettisesti jarjestdd onnistumisen kokemuksen tarjoa-
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via tilanteita paivékodin arjessa. vahvistaessasi lapsen itsetuntoa anna hanelle
aluksi sopivan vaikeita haasteita, joissa han joutuu ponnistelemaan, mutta jotka
han varmasti taittaa. myohemmin on myos térkeaa, etté lapsi opettelee kohtaa-
maan myos pettymyksia ja epdonnistumisia. Niiden aika ei kuitenkaan ideaali ti-
lanteessa, olisi ennen kuin lapsen itsetunto on kasvanut tarpeeksi vahvaksi kes-

taakseen ne.

- Anna lapselle askartelemasi taulu, jonka keskelle olet laittanut h&nesté piirtama-
si kuvan, tai hénen valokuvansa, jos sellainen on saatavilla. Kirjoita sydamen
ymparille myonteisid havaintoja ja adjektiiveja lapsesta joilla haluat kuvailla
hanta. laita taulu kehyksiin tai raameihin tai paallystéa se kontaktimuovilla, jotta
se sdilyy pitkaan. Nain lapsella on muisto, joka muistuttaa hénté hanen hyvista
puolista ja vahvuuksista. Lapsi voi laittaa sen kotona, vaikka seinélle. (Holm-
berg 2003 46-47.)

14 HUOLI PUHEEKSI VARHAISKASVATUSTYOSSA

Varhainen puuttuminen yksilotasolla tarkoittaa toimimista mahdollisimman varhain ja
avoimesti heti, kun tyontekijalla on herdnnyt huoli lapsesta tai perheestd. Varhainen
puuttuminen pyritadn toteuttamaan mahdollisimman hyvassa yhteisty6ssa perheen kans-
sa luottamuksellisuutta korostaen. On térkeda muistaa, ettd vanhempi ensisijaisesti tun-
tee lapsensa parhaiten ja voi olla hyvin herkilla, jos toinen tyontekija puuttuu lapsen
kasvatus asioihin. Tdman vuoksi, kun varhainen puuttuminen on ajankohtaista, tilannet-
ta lahestytdan hyvin hienovaraisesti ja avoimesta, kuitenkaan loukkaamatta ketaan. Var-
haisen puuttumisen toimenpitein pyritdan vahentdmaéan tai poistamaan kokonaan tydn-

tekijan huoli lapsesta tai perheestd. (Huhtanen 2004, 203-).



69

"Mind en oikeastaan koe sita vaikeaksi etté en ole ikind ehka kokenut
ja olen niin monta vuotta tehnyt toita jo ettd aina sellaisissa ryhmissa
ja paikoissa etta minulle sattunut paljon asiakkaaksi tammdoisia pal-
jon tukea tarvitsevia vanhempia niin ihan samalla tavalla heille jutte-

len kun kaikille muillekin ja asiat on asioita ja jotenkin tykkaan etta
semmoinen suora puhe tai aikainen kysyminen ja puuttuminen on toi-

mivin tapa ja useimmiten vanhempien kanssa onki sitten ihan sem-
moinen avoin ja luottamuksellinen suhde (Henkil6kohtainen tiedonan-
to 2017.)

Merkkejé turvattomasta vanhemmuudesta ja vanhemmuuden tuen tarpeesta voivat olla
esimerkiksi vanhemman vaikeudet asettaa rajoja lapselle, jolloin kiukutteleva lapsi saa
paivékotiin tulleessaan ja lahtiessédan tahtonsa lapi esimerkiksi pukeutumistilanteissa.
Merkkeja vanhemman eldmanhallinnan puutteellisuudesta voivat olla lapsen hyvin epa-
sédannolliset hoitoajat ja tilanteet, joissa lasta hakevat tai tuovat aikuiset vaihtuvat todel-
la tihe&sti. VVoi olla myds tilanne, jossa varhaiskasvattaja ei edes tiedd, kuka lasta on
tulossa hakemaan péivahoidosta, koska vanhemmat eivat ole ilmoittaneet mitaan henki-
I6kunnalle. Pitkaén jatkuneet ongelmat lapsen ja vanhemman vélisessa vuorovaikutuk-
sessa voivat tuottaa lapselle vaikeuksia kiintymyssuhteen muodostamisessa, jolloin vai-
keudet heijastuvat suoraan lapsen kayttaytymiseen ja tunnesuhteisiin. Pienten lasten
oireilu voi nékya lasten itkuisuutena arjen erilaisissa vuorovaikutustilanteissa kuten
nukkumis- ja ruokailu tilanteissa tai reagoimattomuutena vanhemman l&aht6on tai tu-
loon. Lapsi saattaa myos oireilla olemalla iloton, huomattavan Kiltti, itkuton seké apaat-
tinen. Vakava vauva joka ei reagoi millaan tavalla ihmisen kontaktiin, on aina huoles-
tuttava ja siihen on puututtava valittomasti. Tallaiset lapset vetaytyvat vuorovaikutuk-
sesta myds tyontekijoiden ja muiden ryhman lasten kanssa toimiessaan ja sulkeutuvat
omaan yksinaisyyteensa. (Raiha 2001, 71-79.)

Paivakodin tyontekijat miettivat usein syytd, minka perusteella voisi olla yhteydessa
lastensuojeluun konsultaatio mielessa. Pohdinnan syyna voi olla pelko, etta tyontekija,
joka on myds ammatti-ihminen, on yhteydessa liian pienen asian takia. Konsultaatio-

apua voi kuitenkin pyytaa aina, kun asiat eivat suju toivotulla tavalla lapsen ja perheen
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kohdalla. Riittavaksi perusteeksi puuttua lapsen ja perheen asioihin lasten suojelullisesti
riittdé esim., ettd vanhemmilla on sellaisia ongelmia, jotka estdvat vanhemmuuden to-
teutumisen riittdvan hyvin. Tilanne taytyy silloin punnita ja arvioida yksilokohtaisesti.
Samalla lastensuojelun sosiaalitydntekijé kartoittaa, mik& vanhemman kéyttaytymisessa
on sellaista, johon taytyy puuttua lastensuojelun ndkdkulmasta. (Lastensuojelun sosiaa-
lityontekijé, 2009, haastattelu. Tarja Andressonin ammattikorkeakoulun opinnéytetyos-

sd “Paivdkodin yhteistydtahoja perheen tukemiseen ja auttamiseen™ 2010.)

Huolen vy6hykkeistd on Arnkilin, Eriksonin ja Terveyden ja hyvinvoinninlaitoksen
yhteistyossa kehittdméa apuvéline haastaviin tilanteisiin lasten, nuorten ja perheiden
kanssa tyoskenteleville. Sijoittamalla itsensa vyohykkeistdlle tyontekijan on mahdollista
arvioida oman huolensa astetta, auttamismahdollisuuksiaan ja moniammatillisen yhteis-
tyon mahdollista tarvetta. Huolen vyohykkeist6lle sijoitetaan tyontekija ja huoli, ei lasta
tai perhettd. Vyohykkeiden rajapinnat ovat joustavat ja aina tulee pitda mielessa, etté
huoli on subjektiivinen kokemus. Taman takia eri tydntekijoilla saattaa olla samasta
lapsesta tai perheesta eri vyohykkeille asettuva huoli. On myds muistettava, ettd jokai-
nen kokee eri tavalla huolen tunteen, joten aina kaikki ei ole niin yksiselitteista. On
myaos aikoja, jolloin perheissa on tilanne, jolloin lapsen tarpeita ei vaan yksinkertaisesti
voida vastata niin hyvin, kun pitdisi esimerkiksi &killinen vanhemman sairaus, vakava
masennus yms. (Eriksson,Arnkil 2005, 25-27.)
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HUOLEN HARMAA
PIENI HUOLI VYOHYKE SUURI HUOLI
2 3 4 5 6 7
Ei huoclta Pieni huoli Huoli tai Huoli Huoli Huolta Huoli erittain
lainkaan. tai ihmettely | ihmettely kasvaa, tuntuva; paljon ja suurt;
kaynyt kaynyt luottamus omat jatkuvasti: lapsi/nuori
mielessa; toistuvasti omiin voimavarat | lapsi/nuori valittéméssa
luottamus mielessa; mahdolli- ehtymassa. | vaarassa. vaarassa.
omiin luottamus suuksiin Omat keinot | Omat keinot
mahdolli- omiin heikkenee. | Selvast loppumassa | lopussa.
suuksiin mahdolli- kosttu
vahva. suuksiin Mielessa lisavoimava- | Lisdvoima- | Muutos
hyva. toivomus rojen ja vargja ja lapsen ti-
lisdvoima- kontrollin kontrollia lanteeseen
Ajatuksia varoista ja lis@amisen | saatava saatava heti
lis&voima- kontrollin* tarve. mukaan het
varojen lisaamisesta
tarpeesta.

Huolen vydhykkeist6 on tyovalineend kaytossd myods Kuopion kaupungin paivakodeis-

sa. Tassa mallissa on pyritty konkretisoimaan kutakin vyohykettd kuvaamalla monin

tavoin lapsen leikin sekd arjen olennaisia asioita sekd perheen kanssa péivittéin tehtavan
yhteistyon laatua. Naiden asioiden kautta tyontekijan on helpompi asettaa itsensa ja oma
huoli vyohykkeistdlle. Jokaisen vydhykkeen kohdalle on lisatty myos tietoa siitd, mil-
laisia palveluita perheelle on mahdollista tarjolla sek& millaisia toimenpiteité tai yhteis-
tyokuvioita voidaan harkita, jos perheen tilanne vaatii sen. Tyontekijan on kannattaa
myaos keskustella moniammatillisen yhteistydverkoston kanssa perheen tilanteesta ja
pyytaa konsultti apua esimerkiksi lastensuojelun taholta kuten lastensuojelun perhety6n-
tekijaltad. (\Varhaisen tuen-kasikirja 2012.)

Varhainen puuttuminen voi tapahtua erikseen sovitulla tapaamisella vanhempien kanssa
tai esimerkiksi vasu-keskustelun lomassa. Vasu- keskustelu on kahdesti vuoteen pidet-
tdva vanhemman ja varhaiskasvattajan vélinen keskustelu, jossa kaydaan lapi lapsen
kehitykseen, oppimiseen ja muihin asioihin liittyva keskustelu. Samalla kdydaan lapi
perheen tilanne ja mahdolliset muutokset perheessa tai perheen tilanteessa. Vasu — kes-
kustelu luonteva hetki ottaa esille havaintoja lapsesta ja kayttaa tilannetta hyvéaksi myos
herdnneiden huolten puheeksi ottamisessa vanhempien kanssa. Vasu-keskustelut muo-
dostuvat tietynlaisen kaavan mukaan, jossa vanhempi itse kuvaa lastaan ja kuvaa mah-
dollisia haasteellisia kohtia lapsen kasvatuksessa. Haasteista keskustellaan yhdessa van-

hemman kanssa ja varhaiskasvattaja voi tarvittaessa ohjata tilannetta ja neuvoa kaytan-
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non apuvalineitd hankaliin kasvatustilanteisiin. (Hujala 2007, 114-117; Alasuutari
2010, 195-197.)

Lapsesta herannyt huoli otetaan esille erikseen sovitussa puheeksi otto tilanteessa, jonka
avulla voidaan saada muutos alulle lapsen kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamiseksi.
Tyontekijén ottaessa huolensa puheeksi vanhempien kanssa, vanhemmat ovat tilantees-
sa, jossa heidan on mydnnettava, nahtévé ja tunnustettava, ettei kaikki ole heidan lapsel-
laan hyvin. Tdmé& hetki on vanhemmilla todella vaikea ja tilanteessa saattaa esiintya
vahvaa tunnelatausta, joten varhaiskasvattajan on todella tarkea kayttaytya rauhallisesti
ja sensitiivisella tyootteella.

Vanhempien on pysahdyttdva miettimé&n omaa lastaan ja lapsen tunteita, tarpeita ja
muita lapsen asioita. Tunteet saattavat olla todella pinnassa ja usein vanhempi tarvitsee
aikaa ja tilaa arvioidakseen tilannetta voidakseen kuunnella muita ja itseadn. Téllainen
tilanne on aina hyvin arka ja kipe&, koska kyse on omasta lapsesta ja vanhempi, oli mika
tilanne tahansa, rakastaan lastaan pyyteettomasti. (Ahopalo 2011,29.)

”Kuopion kaupungin tyéntekijoilleen antamassa ohjeistuksessa korostetaan sitd, etta
tyontekijan tulee ilmaista oma huolensa lapsesta tai perheesta sen sijaan, ettd toisi esille
lapsen tai perheen ongelmia. Téasta lahtokohdasta on helpompaa tydskennelld yhdessa,
molempien voimavarat yhdistden kohti lapsen hyvinvointia. Huolen puheeksi ottamisen
jalkeen sovitut varhaiskasvatuksen tukitoimet kirjataan lapsen yksildlliseen varhaiskas-
vatussuunnitelmaan. Kuopiossa péivahoidon tydntekijoille on esitetty huolen julki tuo-
misen tueksi 5K-séant6 ja Puheeksi ottamisen peukalosdanndt. Puheeksi ottamisen peu-
kalosééntdjen avulla tydntekijan on mahdollista jasentaa ajatuksiaan ja valmistautua
huolen puheeksi ottamiseen vanhempien kanssa. 5K- saanto taas keskittyy kunnioituk-
sen, kuuntelun, keskittymisen, keveyden ja kérsivéllisyyden kautta luomaan mahdolli-
simman toimivan ja tuloksellisen keskustelun tyontekijan ja vanhemman valille. (Var-

haisen tuen-késikirja 2012.)

Vanhemman kanssa keskusteltaessa, muista kdyttda sanontoja kuten “Olen huolissani”
ja “Olen miettinyt voisinko jotenkin auttaa?” sen sijaan, etta leimaisit vanhemman. Jos-
kus puheeksi ottaminen voi kantaa hedelmaa vasta kuukausien tai vuosien paastd, mutta
muutoksen siemen on kylvetty ehka juurikin kaymasi keskustelun aikana. Vanhempi
saattaa alkaa pohtia péihteiden k&yton vaikutuksia lapseen, vaikka pystyisi konkreetti-

siin ratkaisuihin vasta myohemmin. (Holmberg 2003, 35.)
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Armollisuus tyoéntekijaa kohtaa ja itseddn kohtaa et sina et voi pelas-
taa kaikkia et me tehdaan taalla se mika me voidaan, etté sitten tyo-
kavereissa on niita jotka koittaa saada pelastettua kaikki keinolla mil-
1& hyvansa, etta meidan tehtava ei ole terapoida vanhempaa vaan oh-
jata neuvota misté sitd apua tukea saa ja tukea, etta pysyvat avun pii-
rissa et pitdd muistaa se et koko maailmaa ei voi pelastaa. (Henkilo-
kohtainen tiedonanto 2017.)

Turun seudulla 2001-2003 toteutetussa Kasvuturve-projektissa selvitettiin haastattele-
malla vanhemmilta, kuinka he toivoisivat paivahoidon tyontekijoiden ottavan huolensa
puheeksi heidan kanssaan. Useat vanhemmat olivat ilmaisseet haluavansa tyontekijan
olevan avoin ja suorasanainen, mutta he pitivat tarkedna myos vanhemmuutta arvosta-
vaa ja kunnioittavaa puhetta. Aika ja paikka keskustelulle tulisi varata huolellisesti,
mutta keskustelun avauksen voi tehda paivahoitoon tulo tai lahtétilanteessa, jonka jal-
keen sovitaan sopiva aika ja paikka. Haastatellut olivat korostaneet vanhempien asian-
tuntijuutta sek& vanhemmuuden kunnioittamista. Tyontekijoilta kuitenkin odotettiin
nopeaa ja tiukkaakin puuttumista, jos tilanne sen vaatii. Vanhemmat kokivat, etta kes-
kustelut tulee aloittaa vanhemmista ja perheen tilanne tulisi selvittdd ennen johtopaatds-

ten tekoa, jotta valtyttaisiin vaarinkasityksilta ja ristiriitatilanteilta. (Koivula 2004, 97.)

Paivakodin tyontekijat miettivat usein syytd, minka perusteella voisi olla yhteydessa
lastensuojeluun konsultaatio mielessa. Pohdinnan syyna voi olla pelko, etta tyontekija,
joka on myds ammatti-ihminen, on yhteydessé liian pienen asian takia. Konsultaatio-
apua voi kuitenkin pyytaa aina, kun asiat eivat suju toivotulla tavalla lapsen ja perheen
kohdalla. Riittavaksi perusteeksi puuttua lapsen ja perheen asioihin lasten suojelullisesti
riittdd esim., ettd vanhemmilla on sellaisia ongelmia, jotka estavat vanhemmuuden to-
teutumisen riittavan hyvin. Tilanne taytyy silloin punnita ja arvioida yksilokohtaisesti.
Samalla lastensuojelun sosiaalityontekija kartoittaa, mikd vanhemman kéyttaytymisessa

on sellaista, johon taytyy puuttua lastensuojelun nakdkulmasta. (Lastensuojelun sosiaa-
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16 MUITA HYVIA LAHTEITA AIHEEMME YMPARILTA

- Virtahepo olohuoneessa- Tommy Hellsten,1991.

- Pullonkauloja — Marja Holmila & Janna Kantola, 2004.

- Pikkuketun salaisuus (Loytyy Lasinen- lapsuus sivustolta, josta voi ladata tari-

nan).

- Huomaa lapsi- Pdihdeongelma perheessa. Annikka Taitto. 2002

- Pullonpohjimmaiset - Lapsi, perhe ja alkoholi. Maritta Itdpuisto. 2008.

- Kokemuksia alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eletysta lapsuudesta.

Maritta Itapuisto. Vaitéskirja. Kuopion yliopisto. 2005

- Lapsi ja vanhempien alkoholinkéyttd. opas varhaiskasvatuksen tyontekijoille.

Maritta Itapuisto ja Annikka Taitto. Lasten seurassa - ohjelma 2010.
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- Lastenseurassa.fi - sivustolta 16ytyy paljon materiaalia mm. videon muodossa.
Lopuksi haluamme Kiittda ty6elamamme yhteistyokumppaneita Kaarenhovin pdivakotia
sekd Kuoppaméen paivakotia mahdollisuudesta tehdd heille tdméa materiaalipankki. Kii-

tdmme my6s neuvolan yhteistydtahoja haastatteluista. Liséksi haluamme Kiittd4 kolmea
kokemusasiantuntijaa heidén tekemista tilannekuvauksista sekd Aada Hartikaista kuvi-

tuksesta materiaalipankkiimme.

LITE 2

1. Milla tavalla péivahoito tukee paihdeperheité ja millainen rooli paivéhoidolla on

paihdeperheiden tukemisessa ammatillisessa tukiverkostossa?

2. Millaiseksi koet puheeksi ottamisen tilanteet vanhempien kanssa ja koetko yh-

teistydssa haasteita? esimerkkeja kaytannon tyosta?

LITE 3

1. Milla tavalla/Missé méérin teidén tydssanne nakyy paihdeperheet?

2. Kuvailkaa yhteisty6ta kaytannon esimerkein paihdeperheiden kanssa? Esimer-

Kiksi tydmenetelmié ja toimintatapoja?

3. Mita toivoisitte pdivakodilta yhteistydhon liittyen?

LAHTEET



76

Eriksson; Esa, Arnkil;Tom 2005. Huoli puheeksi—Opas varhaisista dialogeista. Viitattu
1.5.2017.
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/90845/URN_ISBN_978-951-33-1792-

8.pdf?sequence

Itapuisto; Maritta, 2005. Kokemuksia alkoholiongelmaisten vanhempien kanssa eletysta

lapsuudesta. Kuopion yliopiston julkaisuja. Jyvéskyla: Kopijyva.

Holmberg, Tiina 2003. Lapset ja vanhempien paihdeongelma. A-klinikkaséation

raporttisarja nro 48. Saarijarven Offset, Saarijarvi.

Holmila; Marja, Kantola; Janna, 2004. Pullonkauloja. Jyvéskyld: Gummeruksen Kirja-

paino Oy.

Jokinen, Seppo. Terve kiintymys. 2007. Paivaosakeyhtio.

Hughes, Daniel A. Kiintymyskeskeinen vanhemmuus. 2011. Tampere: PT Kustannus.

Holmberg:Jan 2010. Paihderiippuvuudesta elaménhallintaan.Helsinki: Edita Prima Oy

Havio, Marjaliisa; Inkinen, Maria; Partanen, Airi(toim.)2009. Paihdehoitotyd. Jyvasky-

1&: Gummerus Kirjapaino Oy

Itapuisto, Maritta 2005. Lasinen lapsuus - Vanhempien alkoholinkaytto lasten ongelma-
na. Viitattu 29.3.2017.

https://lasinenlapsuus.fi/lapsuudesta/vanhempien-alkoholinkaytto-lasten-ongelmana




77

Hourula, Johanna; Uimonen, Laura 2014. Alkoholiperheessa kasvamisen antamat lahto-
kohdat sosiaaliseen elamaén. Viitattu 4.6.2017. Tampereen yliopisto.

Tampereen yliopisto.
http://docplayer.fi/6669438-Alkoholiperheessa-kasvamisen-antamat-

lahtokohdat-sosiaaliseen-elamaan.html

Rautanen; Marianne, 2015. 4 eri kiintymyssuhteen mallia - ja n&in turvallinen kiinty-
myssuhde syntyy. Viitattu 1.9.2017.

https://www.vauva.fi/artikkeli/lapsi/vauva ja taapero/4 eri kiintymyssuhteen mallia j

a nain turvallinen suhde syntyy

Kuopion kaupungin Varhaisen tuen kasikirja, 2012. Viitattu 7.4.2017.
http://lapsikuopio.kuopio.fi/c/document_library/get_file?uuid=4e5e530c-313b-
4e48-9cb4-212f341857eb&groupld=166543

Holmberg, Tiina. 2003. Lapset ja vanhempien pdihdeongelma. Opas vanhemmille, las-

tensuojelun ammattilaisille ja muille lasten kanssa tydskenteleville. Lastenkeskus.

Lasinen lapsuus i.a. Viitattu 15.9.2019.
https://lasinenlapsuus.fi/content/lapsen-kokemus-vanhempien-
alkoholink%C3%A4yt%C3%B6st%C3%A4-ja-perhe-ja-

1% C3%A4hisuhdev%C3%A4kivallasta

Sinkkonen, Jari 2004. Kiintymyssuhdeteoriaa — Tutkimusloyddksista kaytannon sovel-
luksiin. Viitattu 4.11.2017.
http://www.duodecimlehti.fi/duo94437

Jarvenpaa; Pauliina, Granberg; Saara 2015. Itsesdatelytaitojen kehityksen tukeminen
varhaislapsuudessa. Turun ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma. Opin-

naytetyo



78

Varhaiskasvatuslaki 1973. 19.1.1973/36. Finlex — Valtion sdaddspankki. Ajankohtainen
lainsd&danto. Viitattu 16.11.2017.
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036

Lastensuojelulaki 2007. 13.4.2007/417. Finlex - Valtion sdaddspankki. Ajankohtainen
lainsd&danto. Viitattu 16.11.2017.
http://lwww.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search
%5Bpika%5D=lastensuojelulaki

Teveyden- ja hyvinvoinninlaitos i.a. Viitattu 1.10.2017.
https://www.thl.fi/fi/

Pesdpuu ry, i.a. Viitattu 1.8.2017.
http://lwww.pesapuu.fi/

Ahopalo, Johanna 2011. Paivéhoidon tyontekijan lasta koskevan huolen késittely osa-na
ennaltaehkaisevéé lastensuojelua. Itd&-Suomen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden lai-tos.

Pro gradu -tutkielma.

Koivula , Maija 2004. Vanhempien kokemuksia perhetydsté péivakodissa. Teoksessa
Keskinen, Soili & Virjonen, Heli (toim.) Vanhemmuuden ja lapsen kasvun tukeminen

paivahoidossa. Helsinki: Tammi, 97.

Huhtanen, Kristiina 2004. Varhainen puuttuminen. Erityisen tuen tarpeen kohtaaminen

paivahoidossa. Helsinki: Finn lectura.

Kuopion Kaupunki, 2017. Viitattu 2.8.2017.

https://www.kuopio.fi/fi/etusivu

Holmila; Marja, Kantola; Marja, 2003. Pullonkauloja. Kirjoituksia alkoholistien lahei-

sille. Helsinki: Stakes


https://www.kuopio.fi/fi/etusivu




