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Opinnaytetydn on tehnyt moniammatillisesti yksi toimintaterapeutti- ja kaksi fysioterapeut-
tiopiskelijaa. Toimeksiantajana on Suomessa toimiva Sata omenapuuta — moninuorinen Suomi
2017 -hanke seka Turun Humanistisen ammattikorkeakoulun lehtori, joka on myds hankkeen
projektikoordinaattori. Hankkeen keskidssa ovat Suomeen tulleet maahanmuuttajanuoret seka
kotouttamistyttd tekevat ammattilaiset.

Hanketoiminnan yhteistybkumppanit tukevat kotouttamistydtd muun muassa jarjestamalla
koulutusta ja tydpajoja maahanmuuttajanuorille, joiden pohjalta opinnaytetyén tuotoksena
koottiin hankkeen tarpeeseen menetelméaopas. Se on kaytanndn tydkalu, johon on kirjattu
hankkeessa toteutettuja, toiminnallisia ja osallistumista tukevia menetelmia. Menetelméoppaan
toiminnot ovat suunnattu yksintulleiden maahanmuuttajanuorten kotouttamisty6hén ja niiden
avulla pyritdan tukemaan ammattilaisia tyossaan tarjoamalla konkreettisia kaytanndn ohjeita
toiminnallisiin tydpajoihin. Menetelméaopas koottiin aikavalilla 09/2016 — 05/2017 ja sen
julkaisuajankohta on 24.10.2017. Loyd&t oppaan osoitteesta www.sataomenapuuta.fi.

Opinnaytetydprosessi on ollut kaksiportainen, jossa ensin on luotu hankkeen tarpeeseen
menetelmaopas ja toisena tarkasteltu opasta kansainvalisen terveydentilan ja hyvinvoinnin
mittarin, eli ICF-luokituksen avulla. Menetelmdoppaan kokoamisessa on kaytetty aineistona
hankkeen yhteistydkumppaneiden raportointilomakkeita sek& toimeksiantajalta saatuja
tiedonantoja. Opas luotiin ammattineutraaliksi. Opinnaytetydssdamme tarkastelemme valmista
opasta kansainvéalisen ICF-terveysluokituksen viitekehyksestd. Koska oppaan toiminnot ovat
interventioita, siltasimme jokaisen toiminnan tavoitteen ICF-luokitukseen.

Laadultaan opinnaytety® on kvalitatiivinen tutkimus. Tavoitteenamme on tarkastella miten ICF-
luokitusta ja ICF-luokitukseen siltaamista voi hyddyntaa yhteisena tydkaluna menetelméaoppaan
toimintojen tavoitteita tarkastellessa, sekd mitka ICF-luokituksen osa-alueet niissd korostuvat.
Tarkoituksena on edistda kotouttamistydta kokoamamme menetelmaoppaan avulla, seké tuoda
toiminta- ja fysioterapian ammattialoilta nakemysta ja tybkaluja moniammatilliseen
tybprosessiin.

Tutkimustulokset opinnaytetydssamme vahvistavat, ettd ICF-luokitukseen siltaamista,
luokituksen osia seka sen termistda voi hyddyntdd moniammatillisessa yhteistydssa.

ASIASANAT:

ICF-luokitus, siltaaminen, moniammatillinen yhteistyd, maahanmuuttajanuori, kotouttamistyd,
toiminnalliset menetelmét, menetelmaopas
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USING THE ICF-CLASSIFICATION AND BRIDGING
AS TOOLS IN MULTIDISCIPLINARY WORK

- Analyzing Sata omenapuuta — hyvat kaytannét nuorten kotoutumiseen -manual

This thesis has been multidisciplinarily written by one occupational- and two physiotherapist
students. The mandator is a project in Finland called Sata Omenapuuta — moninuorinen Suomi
2017, in english Hundred Appletrees — multicultural Finland 2017. The focus point in the project
are immigrants and refugees who have come to Finland underage and without their family, and
the professionals working with the youth.

The cooperation partners of the project support integration work in Finland by organizing
education and occupational workshops for the immigrant youth. In this thesis we have created a
manual based on the workshops and educational trainings realized within the project. The
manual is designed to be a practical tool to support the professionals working with the youth. It
provides concrete, hands- on instructions, to organize the type of workshops already taken in to
practice during the project. The manual was collected together within the period from
September/2016 to May/2017 and it will be published the 24.10.2017. You can find the manual
in finnish from the website www.sataomenapuuta.fi.

The thesis process has been two-parted. The material used in the manual has been received in
form of reportage-blankets filled in by the cooperation partners and information gotten directly
from the mandator. The manual has been made neutral of profession. In the thesis we are
analyzing the ready-made manual using the framework of The International Classification of
Functioning, Disability and Health, known more commonly as ICF. Because all the workshops
are interventions on their own, we first bridged all the workshops’ goals to the ICF-classification.

This thesis is a qualitative research. Our goal is to examine how the ICF-Classification and its
bridging can be of benefit as a multidisciplinary tool when analyzing the goals of the workshops
organized for the youth. Our research shows also which of the ICF areas stand out in the
bridging results. The purpose of this thesis is to support the immigration work with the help of
the manual and bring point of view and professionality from occupational- and physiotherapy to
the multidisciplinary work process.

The research results confirm that bridging to the ICF-Classification, the parts of the classification
and its terminology can be used as a tool in multidisciplinary teamwork.

KEYWORDS:

ICF-Classification, bridging, multidisciplinary work, immigrant youth, integration work, functional
methods, method manual
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SANASTO

Kahdensuuntainen integraatio

Kontekstuaaliset tekijat

Osallisuus

Prosessi, jossa maahanmuuttaja haluaa sailyttaa ja yllapitaa
kotoutuessaan omaa kulttuuriaan samalla, kun omaksuu
uuden yhteiskunnan arvoja ja toimintatapoja (Liebkind ym.
2004, 49 — 51).

Kontekstuaaliset tekijat muodostavat yhdessa ihmisen
elaman  viitekehyksen, jota vasten toiminnallista
terveydentilaa voidaan luokitella ICF-luokituksessa, jossa
nama osa-alueet jaotellaan ymparistd- ja yksil6tekijoihin

(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2004, 209).

Tasavertaista osallistumista ja vaikuttamista itseddn
koskeviin  asioihin sekda yhteiskunnan kehitykseen.
Osallisuus ymmarretaan tunteena, kun saa kuulua ja olla
mukana jossakin yhteisdssa esimerkiksi opiskelun, tyén,
harrastuksen ja jarjestdtoiminnan kautta. (Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos 2017a.)

Toiminnallinen terveydentila

Toimintakyky

Toiminnallinen terveydentila kuvaa ihmisen toimintakykya
tietylla  ICF-luokituksen osa-alueella (Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos 2004, 208).

Toimintakyky on ihmisen terveydentilan, ruumiin/kehon
toimintojen ja ruumiin  rakenteiden, suoritusten ja
osallistumisen sek&d terveydentilan ja ymparistotekijoiden
kokonaisuus, jossa kaikki vaikuttavat toisiinsa (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2004, 208).



1 JOHDANTO

Suomesta turvapaikkaa hakevien maara on voimakkaasti lisdantynyt vuonna 2015.
Joulukuussa vuonna 2014 vastaanottokeskuksissa oli 150 alaikaistda, kun samaan
aikaan vuonna 2015 alaikaisten maara oli 2500. (Maahanmuuttovirasto 2016.) Tasta
syysta kotoutumisen tukeminen ja kotouttamistydn merkitys ovat kasvaneet viime
vuosien aikana. Kotoutumisen yhtena pdaaperiaatteena on, ettd maahanmuuttaja
paasee aktiiviseksi jaseneksi osaksi yhteiskuntaa (Kotouttaminen.fi 2017a). Tama
tarkoittaa kaytannoéssad esimerkiksi sitd, ettd maahanmuuttajalla on tasavertaiset
mahdollisuudet olla osallisena yhteiskunnassa ja sen palveluissa. TyOpaikan tai
opiskelupaikan saamisen lisdksi terveys ja hyvinvointi ovat tarkedssa osassa

kotoutumisprosessia ja sen etenemista. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2017a.)

Lahtémaasta ja sen olosuhteista riippuen maahanmuuttajilla voi olla erilaisia
terveydellisia ongelmia, jotka saattavat heikentdd kotoutumismahdollisuuksia.
Ongelmat voivat olla joko fyysisia, psyykkisia tai sosiaalisia, joista kaikki voivat johtaa
hyvinvointi- ja terveyseroihin. (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos 2017b.) Ongelmat ja
rajoitteet saattavat olla osasyynd myos syrjaytymiseen, jota voidaan ehkaistd hyvan
kotouttamisen ja osallisuuden tunteen vahvistamisen avulla. Tuki ja osallisuuteen
pyrkiminen kotouttamisprosessin aikana ja osallisuuteen pyrkimisessa ehkaisee
syrjaytymisen lisdksi myods terveydellisistda ongelmista johtuvia hyvinvointi- ja

terveyserojen kasvamista. (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos 2017a.)

Tama opinnaytetyd on kaksiosainen, joka pitda sisdllaan menetelméoppaan
kokoamisen seké sen tarkastelun. Opinnaytetydn tuotoksena kokosimme monipuolisen
menetelmé&oppaan nimeltd Sata omenapuuta - hyvat kdytannot nuorten kotoutumiseen.
Menetelmdopas on tehty toimeksiantona Sata omenapuuta — moninuorinen Suomi
2017 -hankkeelle, joka tukee erityisesti yksin ilman perhettd tulleita
maahanmuuttajanuoria ja heiddn kotoutumistaan. Hankkeen aikana sen
yhteistydkumppanit ovat jarjestaneet laajasti erilaisia toimintoja nuorille, jotka pyrkivat
tukemaan kotouttamisprosessia. Menetelmdopas koostuu ndistd hankkeen aikana
toteutetuista toiminnallisista menetelmistd, sek& ammattilaisten tydta tukevista
toiminnoista. Se on kirjoitettu ammattineutraaliksi ja suunniteltu tukemaan

maahanmuuttajanuorten kanssa tytskentelevia ammattilaisia. Opasta levitetddn
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valtakunnallisesti, seka painettuna, ettd internetissa sahkoéisend versiona. Valmiin

oppaan julkaisupdiva on 24.10.2017. (Kiuru, henkilékohtainen tiedonanto 12.10.2017.)

Menetelmdoppaan valmistuttua piti ensin [0ytd& yhteinen kieli ja termisto
menetelm&oppaan ilmididen tarkasteluun ja pohtia, miten kuntoutusalan ammattilaiset
voivat omasta nakokulmastaan linkittda kotouttamistythoén tehdyn oppaan omaan
ammattiosaamiseensa. Paadyimme valitsemaan yhteiseksi tyokaluksi ICF-luokituksen,
joka on kansainvalinen ja laaja toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden luokitus.
ICF-luokitus tarjoaa yhteisen kielen, tieteellisen perustan ja rakenteen toimintakyvyn
tarkasteluun, kuvaamiseen ja arviointiin eri ammattialojen kesken. (Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos 2004, 3; 5.) ICF-luokituksen avulla opinnaytetydmme tuo
kotouttamistybhtn nakokulmaa liittyen toimintakykyyn ja sen monialaisuuteen.
Tyomme kehittAmistehtavana ja tavoitteena on selvittdd, miten ICF-luokitus toimii
yhteisena tydkaluna menetelméopasta tarkasteltaessa, sekd miten eri ammattialojen
henkilot voisivat hyédyntda luokitusta esimerkiksi kotouttamistydossd. Hyddynndmme
luokitusta siltaamalla intervention tavoitteet, eli menetelm&oppaan toimintojen
tavoitteet, ICF-luokituksen koodistoon. Siltaamisen avulla tavoitteenamme on saada
selville, mitkd eri toimintakyvyn osa-alueet menetelmaoppaan toimintojen tavoitteissa
korostuvat. Tarkoituksenamme opinnaytetydssdmme on edistda kotouttamistyota
kokoamamme oppaan avulla, seka tuoda toiminta- ja fysioterapian ammattialoilta
nakemyksia ja tyokaluja moniammatilliseen tyoprosessiin. Tydstdmme [6ytyy
kaksiosaisesti tyon molempien prosessien kuvaukset, sekd tutkimuksen tulokset

kehittamistehtavadmme.

Syrjaytymisen ja hyvinvointi- seka terveyserojen ehkaisytydéssd on myds sosiaali- ja
terveysalan ammattilaisilla panoksensa. Jotta kotouttaminen olisi mahdollisimman
kokonaisvaltaista, tulee siina ottaa huomioon toimintakyvyn kaikki osa-alueet. Tama on
toiminta- ja fysioterapeuttien erikoisosaamista, jota tahdomme tdman opinndytetyon
avulla lisatd kotouttamisprosessiin ja sen tarkasteluun. Opinnéytetydmme on siitékin
merkityksellinen ja aiheena ajankohtainen, ettd maahanmuuttajanuorten kanssa
tehtavasta tyosta ja sita tukevien tyokalujen linkittamisesta sosiaali- ja terveysalaan ei
juuri ole aikaisempaa tutkimustietoa. Maahanmuuttotybssa tarvitaan paljon eri
toimijoiden yhteisty6td ja uusien toimintamallien kehittdmistd kotoutumisen
onnistumiseksi.  Opinnaytetydomme  tarjoaman  tutkimuskohteen tulokset ja
kuntoutusalan tyokalun kayttéonotto kotouttamistybn parissa voivat antaa uusia

tyokaluja ~maahanmuuttotydn ammattilaisile. Naemme, ettd kuntoutusalan
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ammattilaisila on paljon annettavaa kotoutumisprosessin suunnitteluun seké

toteutukseen.
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2 OPINNAYTETYON VIITEKEHYS

Opinnaytetytn lahtokohtana toimii Sata omenapuuta -hankkeen tarpeeseen koottu
menetelméopas, joka tukee maahanmuuttajanuorten kanssa tydskentelevia
ammattilaisia kotouttamisty6ssd. Oppaassa hankkeen aikana toteutetut toiminnalliset
menetelmét on suunnattu nuorille tukemaan heidan kotoutumisprosessiaan. Nuorten
kotoutumisprosessin ollessa keskidssd hankkeessa, avaamme sen Kkasitetta ja
merkitystd myods tydéssdmme. Suurin osa menetelmaoppaan menetelmistd perustuu
toiminnallisin menetelmiin, jonka vuoksi kasittelemme myds aihetta kotouttamisen
tukemisen nékdkulmasta. Opinndytetydn toinen osa, eli menetelméoppaan tarkastelu,
perustuu kansainvaliseen ICF-luokitukseen, jonka avulla arvioimme menetelmé&opasta.
Luokitukseen ja siltaukseen tutustuminen oli avainasemassa opinnaytetyon
toteutuksessa. Tasta syystd niiden kuvaukset ovat myos edellytyksia tydomme

analyysimenetelman ja toteutuksen ymmartamiselle.

2.1 Kotoutuminen

Kotouttamiseen vaikuttavat monet eri tekijat, kuten uuden kulttuurin ja toimintatapojen
tiedostaminen ja samalla oman kulttuurin, kielen ja identiteetin sailyminen (Alitolppa-
Niitamo 1994, 40 — 44). Lyhyesti kotoutumisella tarkoitetaan maahanmuuttajan ja
yhteiskunnan jatkuvaa vuorovaikutteista kehitystd, jonka tavoitteena on, etta
maahanmuuttaja tuntee olevansa yhteiskunnan aktiivinen ja téysivaltainen jasen
(Kotouttaminen.fi 2017a). Suomen perustuslaissa on saadetty laki kotoutumisen
edistamisesta (30.12.2010/ 1386 78), joka edellyttdd viranomaisten antamaan tietoa
maahanmuuttajalle suomalaisesta yhteiskunnasta (Finlex 2010). Perustietoa
Suomesta -opas, joka jokaisella maahanmuuttajalla on oikeus saada Suomeen
tullessaan, kattaa laissa méaaritellyt tiedot. Sen paivittdmisesta, kaantdmisesta ja

jakelusta vastaa Suomen ty6- ja elinkeinoministerit (Tyo- ja elinkeinoministerié 2017b).

Kotouttamisesta  vastaavat elinkeino-, ymparisto- ja liikennekeskukset.
Vastaanottokeskuksilla on erityinen vastuu turvapaikanhakijoiden
alkuperehdytyksessa, kun taas Maahanmuuttovirasto vastaa kiintiopakolaisten
alkuperehdytyksestd. Perehdytyksiin kuuluvat etenkin kertominen suomalaisesta

kulttuurista, lainsdaadanndsta, tasa-arvosta, ravitsemuksesta, seksuaalisuudesta ja
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Suomessa tyoskentelysta. (Maahanmuuttovirasto 2017.) Kunta on myds vahvasti
mukana kotouttamisen kaytdnnontoimissa. Kunta tai tyo- ja elinkeinotoimisto hoitaa
alkukartoituksen ja kotouttamissuunnitelman laatimisen. Kotoutumissuunnitelmassa
sovitaan maahanmuuttajan kanssa koulutuksesta ja tydnhausta seka naita edistavista
toimenpiteista ja palveluista. (Kotouttaminen.fi 2017b.) Kotoutuminen on pitk& prosessi
ja vaatii monen ammattialan yhteistyttd sekd maahanmuuttajalta aktiivista
osallistumista  kotoutumisprosessiin.  Kotouttamispalveluita  suunniteltaessa ja
toteuttaessa kansalaisjarjestéilla ja muilla paikallisilla tahoilla on merkittava rooli
viranomaisten tarjoamien palveluiden taydentdjind, joiden pariin maahanmuuttajaa on

myo6s hyva ohjata. (Kotouttaminen.fi 2017c; Kotouttaminen.fi 2017d.)

2.2 Monikulttuurinen nuori

Monikulttuurinen nuori on synonyymikasite maahanmuuttajanuorelle.
Menetelmdoppaassa kaytimme toimeksiantajan toiveesta monikulttuurinen nuori-
kasitettd, mutta opinnaytetyéssamme puhumme nuorista maahanmuuttajanuorina.
Maahanmuuttajalla tarkoitetaan henkil6d, joka asettuu asumaan kotimaansa

ulkopuolelle muuten kuin tilapaisesti (Véaestoliitto 2017).

2.3 Toiminnalliset menetelmat kotouttamisen tukena

Tutkimusten mukaan toiminnalliset menetelmat, kuten liikunta, ovat tehokkaita tapoja
auttaa maahanmuuttajia kotouttamisessa ja sopeutumaan uuteen Yyhteiskuntaan
omaksumalla uuden maan kulttuuria toiminnan avulla. Toiminnan avulla on pystytty
myos edistimaan uuden kielen oppimista ja sosiaalisten suhteiden rakentamista.
(Zacheus 2010.) Maahanmuuttajien mielenterveyden tukemiseksi on
maahanmuuttotydssa otettu kayttdon myods muita luovia menetelmia, jotka eivéat ole
sidoksissa kieleen ja sen tasoon. Esimerkiksi taide- ja musiikkiterapiaa on kartoitettu

Pudasjarvella toimivassa Mieli -hankkeessa. (Kotouttaminen.fi 2017e.)

Toiminnallisia menetelmia  kaytettdessa on  tarkeda  aloittaa  toiminta
tarkoituksenmukaisella kohtaamisella. Toiminnallisessa kohtaamisessa
monikulttuuristen nuorten kanssa on perusideana saada nuori tuntemaan itsensa
osalliseksi ja luoda hanelle tunne, ettd han on hyvaksytty kaikkeen tekemiseen mukaan

omana itsenddn ja tasavertaisena yksilona, hanen lahtokohdistaan riippumatta.
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(Zacheus 2010.) On todettu, ettda esimerkiksi yhdessd piirtdminen vahvistaa
osallisuuden tunnetta ja auttaa toimijaa vahvistamaan itsetuntemustaan (Hamalainen
1999, 67).

Osallisuuden tunne ja ryhméakokemukset seka itsetuntemuksen vahvistuminen
edesauttavat kotoutumista (Jauhiainen & Eskola 1994, 18). Maahanmuuttajanuorten
kanssa kohtaamisessa on tarke& ottaa osallisuuden tunteen liséksi huomioon nuoren
tausta, kotimaa ja sen hetkinen Kkielitaito. Jos kielitaito on heikko tai yhteista kielta ei
viela ole, on toiminnallisuuden kautta saavutettavalla osallisuuden tunteella

kohtaamisessa ja yhdessaolon aikana viela suurempi merkitys. (Abelenda 2007.)

Nonverbaalista ja verbaalista viestintad voi myos yhdistdd. Esimerkiksi
ekspressiivisissd  terapiamuodoissa  hyddynnetddn  sekda verbaalista, etta
nonverbaalista viestintaa, jolloin my®s nonverbaalisen viestinnan hyddyntdminen
mahdollistuu niissékin tapauksissa, joissa verbaalinen viestintd ei ole mahdollista.
Verbaalinen viestinta voi olla heikompaa esimerkiksi trauman, dementian tai kielellisen
tuoton hairién vuoksi. Ekspressiivisiin eli ilmaisuterapioihin lukeutuvat muiden muassa
taideterapia, musiikkiterapia, draamaterapia, tanssi- ja liiketerapia, runoterapia ja
kirjallisuusterapia, leikkiterapia  sekd  hiekkaterapia, joita  hyodynnetdan
psykoterapiassa, kuntoutuksessa tai terveydenhoidossa. Joitakin ilmaisuterapian
muotoja voidaan kutsua myds luoviksi taideterapioiksi. (Malchiodi 2011, 20 — 22))
Terapiamuodoissa hyddynnetaan siis hyvinkin toiminnallisia menetelmid. Koska
maahanmuuttajanuorilla uuden kielen valmiudet eivat valttamatta ole viela vahvalla
tasolla, voimme paéatelld, ettd ekspressiivisiin menetelmiin pohjautuvat keinot voisivat

soveltua hyvin kotouttamisen tukemiseksi eri tavoin téalle kohderyhmalle.

2.4 ICF-luokitus ja siltaaminen

Lyhyesti ICF (International Classification of Functioning, Disability and Health) on
kansainvalinen luokitus, joka tarjoaa yhtendaisen ja kansainvalisesti sovitun kielen seka
viitekehyksen kuvaamaan ihmisen toimintakykya, toimintarajoitteita ja terveydentilaa.
Luokitus koostuu kahdesta osasta, joiden avulla ICF auttaa luokittelemaan ja
kuvaamaan ihmisen toiminnallista terveydentilaa. Ensimmaisessa osassa kasitellaan
toimintakykya sekd toimintarajoitteita ja toisessa kontekstuaalisia tekijoita.

Ensimmadisen osan osa-alueisiin kuuluvat (1) Ruumin/kehon toiminnot ja rakenteet

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Kuusisto, Jenni Laulajainen & Julia Vuori



13

seka (2) Suoritukset ja osallistuminen. Kontekstuaaliset tekijat on jaettu ympéristo ja
yksilotekijoihin. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2004, 3; 7 — 8.)

Lidketicteellinen terveydentila
(haird ta Lawti)

T
v

Euumiin'kchon toiminnot ja = Suorituksct P  (hallistuminen
Ruumiin rakenteet

T ! |

' .

Y mipanstotekiji Yksalotekii

Kuva 1. ICF-luokitus (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2004, 18).

ICF-luokituksen kokonaisvaltaiset osa-alueet havainnoivat hyvin sitd, miten kaikki niista
ovat vuorovaikutuksessa keskenddn (Kuva 1). Tasta syystd yhteen osa-alueeseen
kohdistuvat muutokset saattavat vaikuttaa my6s toiseen tai useampaan muuhun osa-

alueeseen (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2004, 18 — 19).

ICF kuuluu Maailman terveysjarjeston (WHO) kansainvaliseen “luokitusperheeseen”.
WHO:n luokituksista erilaiset taudit, hairiét ja vammat esitetdan kansainvalisessa
tautiluokituksessa (ICD-10), jonka tarkoituksena on kuvata ihmisen ladketieteellista
terveydentilaa ja luoda etiologinen viitekehys. Laaketieteellistd terveydentilaa seka
toimintakykya ja toimintarajoitteita arvioidessa ICD-10 ja ICF suositellaankin
kaytettavaksi rinnakkain taydentdméssa toisiaan. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos
2004, 3 — 4) Tama havainnollistaa hyvin sitd, kuinka pientd osaa koko

luokitusperheestéa kaytamme aineiston analyysissa.

ICF-luokituksen tavoitteena on antaa tieteellinen perusta toiminnallisen terveydentilan
ymmartamiseen ja tutkimiseen ja sen on tarkoitus palvella monilla eri tieteen- ja
toimialoilla. Toiminnallisen terveydentilan kuvaamiseen luotu yhteinen Kkieli

mahdollistaa eri kayttajaryhmien valisen viestinnan parantumisen, tietojen vertaamisen
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sekd koodausmenetelmien tarjoamisen terveydenhuollon tietojarjestelmiin. ICF-
luokitusta on kaytetty sen julkaisemisen jalkeen myos tilastointivilineena tiedon
keraamisessa ja tallentamisessa seka tutkimusvalineend. Sen kayttékohteena ovat
toiminnan eri tekijdiden mittaaminen seka hoidon ja kuntoutuksen tarpeen ja

tuloksellisuuden arvioiminen. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2004, 5.)

Yleisesti ICF-luokituksen avulla koodatessa taytyy noudattaa tiettyja kaytantoja, jotta
luokitus toimisi tarkoituksenmukaisesti. Henkilon toimintakykyyn vaikuttavat monet eri
tekijat, jonka vuoksi toimintakykyd kuvatessa on otettava huomioon luokituksen kaikki
osa-alueet, kaytdnnossa laajasti havainnot ruumiin ja kehon toiminnoista yksilo- seka
yhteis6tason tekijoihin. Toiminnallista terveydentilaa kuvatessa koodeista valitaan

kuitenkin vain oleellisimmat ja tarkimmat mahdolliset, asiakastilanteesta riippuen.

Terveysluokituksen luonteesta johtuen ICF-luokituksen viitekehyksena toimii aina jokin
ladketieteellinen terveydentila. Koodiin luokittelu ei kuitenkaan edellytd osatekijéiden,
eli henkilon laéketieteellisen terveydentilan sekd toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden
yhteyksien, selvittdmistd. Koodaajan tulee kayttda valittomasti havaittavaa tietoa, eika
han ilman patevaa tietoa kummastakin osa-alueesta saa tehda p&atelmia niiden
valisistd yhteyksista. Ruumiin/kehon toimintojen vajavaisuuksien ja suoritusrajoitteiden
vdlille ei siis luokituksen avulla pidd muodostaa omia johtopaattksia. (Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos 2004, 220 — 221.)

ICF-luokitukseen siltaamista  kaytetaan silloin, kun tieto tulee sen
peruskayttdtarkoituksen, eli ei-laaketieteellisen terveydentilan tarkastelun, ulkopuolelta.
Tiedon siltaaminen ICF-luokitukseen mahdollistaa sen tutkimisen yhtendisen ICF-
kielen seka luokituksen koodiston ansiosta. Siltaamisen avulla voidaan myés vertailla
eri lahteistd saatua tietoa kesken&dn. Opinnaytetydmme tapauksessa kaytamme
siltausta saadaksemme koodiston avulla verrattua interventioiden sisaltéja keskenaan.
Siltausmenetelmaa voidaan kayttdd apuna erilaisiin mittareihin, kuten standardoituihin
testeihin ja kliinisiin tutkimuksiin, sekd lisaksi laadullisen tiedon tai intervention
tavoitteiden tarkasteluun. Tydssamme mydhemmin avaamme siltaamisen eri vaiheet,
jotka teimme intervention tavoitteille tarkastellessamme valmista menetelmé&opasta.
Interventioiden vertaaminen on helpompaa, kun kaytdssa on yhtenevainen kieli eli ICF-
luokituksen luoma koodisto. (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos ICF Research Branch
2017.)
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3 TOIMEKSIANTO JA KEHITTAMISTYOPROSESSI

Opinnaytetydbn toimeksiantajana on Turun Humanistisen ammattikorkeakoulun
(Humak) lehtori Hanna Kiuru, joka on myds Sata omenapuuta — moninuorinen Suomi
2017 -hankkeen projektikoordinaattori. Tarve opinnaytety6lle syntyi, kun haluttiin
tuottaa konkreettinen opas hankkeen aikana toteutetuista toiminnallisista menetelmista
seka kohtaamisista maahanmuuttajanuorten kanssa. Hankkeen tydpajojen pohjalta
tehtdva opas toivottin ammattilaisille tukemaan maahanmuuttajanuorten kanssa
tehtavaa tyota ja nuorten kotoutumista. Kehittamistehtdvdmme opinnaytetydssamme
on oppaan valmistuttua tarkastella oppaan toimintojen tavoitteita ICF-luokituksen

avulla.

3.1 Sata omenapuuta — moninuorinen Suomi 2017 -hanke

Sata omenapuuta — moninuorinen Suomi 2017 -hanke sai tammikuun 2016 lopussa
rahoituspaattksen Sisdministerion koordinoimasta EUSA-rahastosta ja sitd koordinoi
Turun ammattikorkeakoulu. Toiminta-aika on 1.1.2016 — 31.3.2018. (Sataomenapuuta
2017a.) Hankkeen tarkoituksena on edistad maahanmuuttajanuorten toiminnallisuutta
heidan uudessa ympaéristossddn mahdollisimman laajasti kansalaistaitojen, taiteen
seka liikkunnan keinoin. Tarve tuelle on nyt suuri, kun Suomeen on saapunut aiempiin
vuosiin  verrattuna  moninkertainen maara iiman huoltajaa  saapuvia
turvapaikanhakijanuoria. (Maahanmuuttovirasto 2016; Kiuru, henkilokohtainen
tiedonanto 2.1.2017.)

Sata omenapuuta -hankkeen péaatavoitteena on edistdd kolmansien maiden eli EU:n
ulkopuolelta tulleiden, etenkin haavoittuvassa asemassa olevien, noin 12-25-vuotiaiden
nuorten, kotoutumista ja osallisuutta Turussa, Uudessakaupungissa ja Raisiossa.
Haavoittuvassa asemassa katsotaan olevan ilman huoltajaa alaikaisina Suomeen
tulleet, naiset ja syrjaytymisvaarassa olevat. Hankkeessa tuetaan monipuolisesti
etenkin kotouttamisen alkuvaiheen ohjausta tekevid toimijoita. Nuorten kuntiin
kotouttamista edistetédan viikoittain ohjattujen tydpajojen avulla, joissa tuetaan nuorten
osallisuutta ja yhteiskunnallisia vaikuttamismahdollisuuksia. Vastaavasti my®s nuorten

kotouttamistyontekijbille jarjestetdaan tdydennyskoulutuksia ja tyonohjausta. Hankkeen
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kotoutus- ja koulutustydtd dokumentoidaan ja tehddan nékyvaksi tutkimusten avulla.
(Kiuru, henkilékohtainen tiedonanto 2.1.2017; Sataomenapuuta 2017a.)

Mukana on useita kumppaneita ja yhteisty6tahoja, joilla kaikilla on oma rooli hankkeen
paatavoitteen tayttymisen edistamiseksi. Hankekumppaneina toimivat
Siirtolaisinstituutti, Turun yliopiston Brahea-keskus, Humanistinen ammattikorkeakoulu
oy, Turun Kanava Nuoriso oy, Turun kaupunki; vapaa-aikatoimiala, Uusikaupunki,
Uudenkaupungin Urheilijat/Korihait. Lisaksi muita yhteistydtahoja ovat Turun ensi- ja
turvakoti ry, Raision kaupunki, Turun kristillinen opisto, SPR/ Varsinais-Suomen piiri,
LSSRY - Léansi-Suomen Somali-seura ry, KNOLS Suomi; Kurdistanin Nuorten ja
Opiskelijoiden Liitto — Suomi ry, Ashti Yhdistys ry, Liikkukaa ry sek& Turun
ulkomaalaistoimisto. (Kiuru, henkilékohtainen tiedonanto 2.1.2017; Sataomenapuuta
2017a.)

3.1.1 Hankkeen tarpeesta kehittdmistehtavaksi

Hankkeen ja toimeksiantajan tarpeesta haluttiin luoda ammattilaisten ty6td tukemaan
ammattineutraali menetelméopas, jonka avulla pystyttdisiin vastaamaan kasvavaan
tarpeeseen kotouttamistyon tukemisessa. (Kiuru, henkildkohtainen tiedonanto
2.1.2017.) Moniammatillisen opinnaytetyéryhmamme puitteissa tahdoimme liittaa
kehittdmistehtavdmme  sek& oppaaseen ettd toiminta- ja  fysioterapian

erityisosaamiseen, joka on koko opinndytetydmme perusta.

3.1.2 Kehittamistehtavan tarkoitus ja tavoite

Menetelmdoppaan valmistuttua tarkastelimme sen toimintoja kuntoutusalan
nakokulmasta ICF-luokituksen avulla. Tarkoituksenamme opinnaytetydssdmme on
edistdd kotouttamistyotd kokoamamme oppaan avulla, sekd tuoda toiminta- ja
fysioterapian ammattialoilta ndkemyksia ja tyokaluja moniammatilliseen tydprosessiin.
Liséksi henkilokohtaisena tarkoituksenamme on siirtda ja nahda
soveltamismahdollisuudet toiminnallisista menetelmistd myds tuleviin ammatteihimme.
Oppaan jokainen toiminto on osaltaan interventio, joten ICF-luokituksen saantojen

mukaan siltasimme ICF-luokitukseen oppaan tiedot intervention tavoitteiden osalta.
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Kehittamistehtdvandmme ja tavoitteenamme on siltaamisen avulla saada selville, mitk&
eri toimintakyvyn osa-alueet menetelméaoppaan toimintojen tavoitteissa korostuvat.
Samalla tavoitteena on selvittdd, miten ICF-luokitus toimii yhteisend tydkaluna
menetelméaopasta tarkasteltaessa, sekd miten eri ammattialojen henkilét voisivat

hy6tdyntéa luokitusta esimerkiksi kotouttamistydssa.

3.1.3 Opinnaytetydprosessi ja tutkimusstrategia

Opinnaytetytprosessi  alkoi  toimeksiannosta  marraskuussa 2016, jolloin
menetelmdoppaan, nimeltd Sata omenapuuta - hyvat kaytannét nuorten
kotoutumiseen, tyostd alkoi. Menetelmadopas valmistui toukokuussa 2017 ja opas lahti
painoon elokuussa 2017. Opinnaytetyoprosessin  hahmottamiseksi teimme

prosessikaavan (kaava 1), jossa on kuvattu kokonaisuudessa projektimme p&apiirteet.
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Toimeksianto 11/2016

Aineistonkeruu
menetelmdoppaaseen

Oppaan kokoaminen

Valmis menetelmdopas 5/2017

Kaava 1. Opinnaytetydprosessi

TyOprosessimme jakautui kahteen eri osaan: menetelméoppaan kokoamiseen (siniset
tekstilaatikot), seka siltaukseen, jonka avulla tarkastelimme menetelmé&opasta (oranssit

tekstilaatikot). Kaksiosaisen opinnaytetyoprosessin kuvaamisen selkeyttamiseksi
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avaamme aina ensin  menetelm&oppaan tekoprosessin ja sen jalkeen
silatausprosessin. Molemmat kuvakset sisaltavat kunkin prosessiin  kuuluvat
aineistonkeruumenetelmat seka aineistoanalyysin. Jotta oppaan tarkastelu olisi
mahdollista moniammatillisessa tyéryhmassa toiminta- ja fysioterapeuttiopiskelijoiden
kesken, tarvitsimme yhteisen termiston eli kielen menetelm&oppaan aineiston
kartoittamiseen ja analyysiin. Yhteiseksi tydkaluksi valitsimme ICF-luokituksen. ICF-
luokitus on toiminta- ja fysioterapeuttien ammattialoilla kaytetty tyokalu, joten se oli
meille tuttu jo entuudestaan. Tassad tyossa sovelsimme jo aikaisempaa

ammattiosaamistamme tydkalun kaytéssa uudella tavalla.

Menetelmdoppaan tekoprosessi ja opinnaytetyomme on kokonaisuudessaan
tutkimusstrategialtaan  kvalitatiivinen  tutkimus.  Lahtokohtana  kvalitatiivisessa
tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen mahdollisimman kokonaisvaltaisesti.
(Hirsjarvi ym. 2000, 127 — 128; 152.) Tyéssamme kuvaamme menetelmdoppaan
toimintojen tavoitteita maahanmuuttajanuorten kotoutumisen ja ammattilaisten
kotouttamistytn tueksi. Tarkastelemme toimintojen tavoitteita ICF-luokituksen avulla

siltaamalla ne luokitukseen. Téasta prosessista kerromme lisaa luvussa 5.
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4 HYVAT KAYTANNOT NUORTEN KOTOUTUMISEEN -
MENETELMAOPAS

Menetelmdopas on kaytdnnon tydkalu, joka tukee ammattilaisten tyota
maahanmuuttajanuorten  sekd  kantavaestdon kahdensuuntaisen integraation
muodostamisessa (Kiuru, Kuusisto, Laulajainen & Vuori 2017, 5 - 6).
Kahdensuuntaisen integraation pyrkimyksend on mahdollistaa maahanmuuttajalle
keinot osallistua ja luoda kontakteja ympéaroivaan yhteiskuntaan (Liebkind ym. 2004,
49 - 51).

Oppaan sisaltd koostuu osan Sata omenapuuta -hankkeessa mukana olleiden eri
yhteistyotahojen toteuttamista toiminnallisista menetelmistda, joita yhteistydtahojen
toimijat ovat toteuttaneet tyOpajoissa ja tapahtumatydskentelyssd yhdessa nuorten
kanssa. Toiminnallisten menetelmien lisdksi opas sisadltdd toimintoja ammattilaisille
suunnatuista koulutuksista ja tyonohjauksista. Tydpajojen toiminnat ovat luonteeltaan
sellaisia, joiden avulla nuoret saavat keinoja kehittdd identiteettiddn, oppia
yhteiskuntataitojaan seka luontevaa yhteistyotd kantavdestén kanssa. Oppaita
painetaan 500 kpl ja jaetaan sahkdisesti 1000 kpl. Oppaan avulla pyritdan
vaikuttamaan toiminnan jatkuvuuteen ja monipuolisuuteen my6s hankkeen paattymisen
jalkeen. Saimme oppaan valmiiksi toukokuussa 2017 ja sen julkistamistilaisuus on
24.10.2017. (Kiuru, henkilokohtainen  tiedonanto  2.1.2017.)  Valmiiseen
menetelméoppaaseen 16ydat linkin hankkeen omilta verkkosivuilta sataomenapuuta.fi
Materiaalit -otsikon alta tai suoraan theseus.fi syottamalla oppaan nimen; Sata
omenapuuta - hyvat kaytannét nuorten kotoutumiseen (Sata omenapuuta 2017b;
Theseus.fi 2017).

4.1 Aineistonkeruumenetelma

Tydbmme on muodoltaan kvalitatiivinen, jolle on tyypillista laadullisten metodien, kuten
haastattelun, havainnoinnin ja dokumenttien k&ayttd aineiston hankinnassa (Hirsjarvi
ym. 2000, 123; 155). Tutkimukselle luonteenomaisesti, aineiston kokoaminen
menetelméoppaaseen tapahtui todellisista tilanteista, joissa tutkimuskohteenamme
toimivat maahanmuuttajanuoret ja muut menetelmaoppaan toimintoihin osallistuvat
henkilot.
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Nelja menetelmdoppaan toimintaa toteuttavista hanke- ja yhteistydkumppaneista taytti
yhtendisen raportointilomakkeen (lite 1), jonka Sata Omenapuuta -hankkeen
projektiryhnma on hyvaksynyt. Saimme heiltd yhteensd yhdeksan kappaletta taytettyja
raportointilomakkeita eri toiminnoista aikavalilla 1.11.2016 — 31.3.2017. Lomakkeista
kdy ilmi muun muassa toiminnan tavoitteet, sisaltd ja resurssit. Lisdksi toteuttavat
yhteisty6tahot kirjasivat toiminnastaan arvion ja muita huomioita.
Raportointilomakkeista saadun tiedon lisdksi esitimme tarvittaessa lisdkysymyksid
sahkopostin  vdlityksella kunkin raportointiiomakkeen tayttajalle erikseen. Osa

lisdkysymyksista kulki toimeksiantajan kautta tydskentelyn selkeyttamiseksi.

Kaytimme oppaan koonnissa muiden keradmaa aineistoa tyopajojen ja ammattilaisten
kanssa toteutettujen toimintojen toteutuksista, eli sekundaariaineistoa. (Hirsjarvi ym.
2001, 173.) Raportointilomakkeiden avulla olemme referoineet ja tavoitelleet kunkin
toiminnon tyypillisten ilmiGiden kuvailua, jotta saisimme koottua mahdollisimman

kattavan menetelmaoppaan.

4.2 Aineiston analyysi ja menetelm&oppaan tekoprosessi

Aineiston analysointi alkaa analyysiyksikdn valinnan jalkeen aineistoon perehtymisella.
Seuraavia vaiheita perehtymisen jalkeen voidaan kuvata aineiston pelkistimisena,
ryhmittelyné/luokitteluna ja lopuksi aineiston tulkintana seké luotettavuuden arviointina.
(Janhonen & Nikkonen 2001, 24.) Menetelmdoppaan raportointilomakkeiden
analysoinnissa  ja  tiivistamisessa  kaytimme  sisdlldnanalyysia  aineiston
analyysimenetelmand.  Sisallonanalyysissd  olennaista on tiivistaminen ja
samankaltaisuuksien seka eroavaisuuksien erittely tekstistd, jota teimme oppaan
kokoamisen aikana (Janhonen & Nikkonen 2001, 23). Analyysimme menetelmé&opasta
kootessa oli induktiivinen, eli aineiston pé&éattelyd ohjasi raportointiomake seka
toimijoilta ja toimeksiantajalta saatu tieto. Aineistonkeruu seké analysointi tapahtuivat
samanaikaisesti.  (Hirsjarvi, 2004, 155.) Teimme kaavan selkeyttdmaan

menetelméaoppaan tekoprosessia (Kaava 2).
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Aineistoon +
raportointilomakkeisiin 11/2016
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analyysi

Sisalldllisen
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hahmottelu

Téytettyjen
raportointilo
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‘makkeiden sisallystuettalo
tietojen siirto toimeksiantaaita
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Vaimitks}

v

Introjen tydstd Oppaan ulkoasu

alkol vakiintua

Valmis 5/2017

menetelmaopas

Kaava 2. Menetelmaoppaan tekoprosessi

Menetelmaoppaan tekoprosessi alkoi toimeksiantajan lahettamiin materiaaleihin, kuten
hankesuunnitelmaan ja raportointiiomakkeisiin, tutustumalla. Saimme toimeksiantajalta
aluksi yhden tyhjan seka yhden taytetyn raportointiiomakkeen, silla tdssd vaiheessa
kaikki yhteistyokumppanit eivat viel&a olleet ehtineet tayttad lomaketta omasta
toiminnastaan. Saatujen lomakkeiden avulla aloimme hahmotella oppaan sisalldllista
rakennetta, kuten otsikoita ja niiden asiasisaltdja. Tutustuimme myds erilaisiin, jo
valmiisiin oppaisiin, saadaksemme ideoita sisalléon ulkoasuun, tiedon sijoitteluun seké
kerrontatyyliin. Koko prosessin kuvaaminen selkeésti ja kronologisessa jarjestyksessa

vaiheittain on hankalaa, silla reflektointia tapahtui koko ajan ja montaa eri komponenttia
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tyostettin  samaan aikaan. Ty0d kulki myds sahkdpostin kautta saannollisesti

toimeksiantajalla kommentoitavana ja sitd muokattiin palautteen mukaan.
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Kuva 2. Menetelmaoppaan siséllysluettelo (Kiuru ym. 2017, 5).
Toimeksiantajamme hahmotteli meille paa- seka alateemoja menetelmaoppaaseen,

josta muodostui oppaan siséllysluettelo (Kuva 2). Paateemat muodostuivat

raportoitujen toimintojen sisaltdjen toistuvista ja samankaltaisista aiheista. Yhtena
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paateemana oli esimerkiksi “"Tydntekijdiden asiantuntijuuden vahvistaminen ja
tukeminen”. Taman paateeman alle sijoittui nelja toimintoa. Vastaavasti paateemojen
alla olevista toiminnoista tehtiin aineiston pelkistaminen. Loydetyistd samankaltaisista
teemoista ideoitiin toiminnoille alateemat. N&in ollen esimerkiksi edella mainitun
paateeman alle sijoittui viela kaksi alateemaa. Vaikka toimeksiantaja oli jo valmiiksi
hahmotellut toimintojen paikkoja p&a&- ja alaotsikoiden alle, meilla oli kaikkeen taysi
muokkausoikeus. Yritimme tasata ulkoasullisesti jokaisen p&ateeman alle suunnilleen
yhtd monta toimintoa ja vaihdoimme yhden toiminnon paikkaa sopivamman alateeman
alle. Sisaltojen tutustumisen jalkeen paadyimme toimeksiantajan kanssa yksimielisesti
samaan lopputulokseen toimintojen sijoittelusta teemojen alle. Kaytimme paa- ja
alateema nimityksia selkeyttamaan oppaan tydstoa, mutta kasitteet eivat tule nakyviin

valmiissa oppaassa.

. 4.1.71 DEMOKRATIAKASVATUSTYOPAJAT
-~

Demokratiakasvatustydpajojen avulla voidaan antaa maahanmuurttajanuorille koke-
muksia aktiivisesta toimijundesta, suomen kiclen kiytéstd ja rasa-arvoisesta koh-
taamisesta kantasuomalaisten kanssa. Sata omenapuuta -hankkeessa on toteutettu
kolmea erilaista demokratiakasvarustydpajaa, jotka ovar "Oma &dni", "Kohrzamisia”
ja "Meidin yhreiskunta®,

Oma aani -tyoépaja

Turun ammarnikorkeskoulun Taideakatemian lehtorit

TOTEUTTAJAT; [0 s

OSALLISTUJAT:  Valmo-luokat

Oma #ini -tybpajan tavoitteena on ollut rkea nuoria
TASTA ON KYSE: ticdostamaan itsensi yksildini osana yhteisd. Tybpajan
kautta on haluttu vahvistaa nuorten kokemuksia aktii-
visesta toimijuudesta ja tukea heidin suomen kiclen op-
Ez:ismn. identiteetin kehitystd, integroitumista yhreis-
taan sckd omien ja woisten mielipiteiden arvostamista.
Tybpajan esityksellisten elementtien avulla on pyriuy li-
siimiin nuorten positiivista asennetra pelkojen ja ennak-
koluulojen kohraamiseen seki voittamiseen.

Tydpajan sisiltd koostui draamallisesta tlanteesta, har-
SISALTO: joitteista ja keskusteluista. Tydpajan alussa osallistujat
kerintyivie yhteisen lilkkeen avulla lintuparveen ja ker-
toivat nimensa, Tamiin jilkeen he nakiviit tarinan, jossa
hybdynnettiin varjoteatteria ja ndytelijintydei.

Tarinassa varjolla muodostertu kissa uhkasi lintuyhteisdd,
minkd vuoksi kaksi lintuz nimilidEin Ansa ja Oiva lihd-
viit uuteen kotiin. Helddn mukanaan ollut Risto-lintus o
tllue huomioiduksi, koska hinells e ollut omaa HEinei.
Draamallisen tilanteen jilkeen osallistujien kanssa keskus-
teltiin tilanteesta ja autetdin Ristoa saamaan oma &ini,

joka aurtod hindi tulemaan nihdyks.
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Kuva 3. Yksi menetelm&oppaan toiminto, sivu 1 (Kiuru ym. 2017, 29).

Tarinan jilkeen osallistujat loivat itse omat linnut #ini-
neen. Tarinan kissa palasi paikalle ja osallistujat paisivit
ideoimaan ryhmissd, miten tilanteessa tulisi toimia, ja
suorittivat siitd dinestyksen. Ainestystulosten perusteella
osoitettiin, miti kissalle tulisi tehdi. Esityksessd kiivi ilmi,
ettii kissa olikin pieni, vaikka sen kuvajainen varjokan-
kaalla oli ollut iso. Témin jilkeen osallistujat kirjoittivat
paperikissaan peloistaan, joista he ovar paiisseet yli. Pelois-
ta ja pelkojen voittamisesta keskusteltiin pienryhmissi.
Lopuksi osallistujat saivat koristella yhdessi sormivireilld
"vapauden linnut” ja keskustella tydpajan sisillésti.

RAHA: :9 :9

KESTO: 45-60 min/tydpaja

MONTAKO Tydpajan sisillén suunnitteluun ja toteuttamiseen

AMMATTILAISTA . i 221 1-2 tearteri-ilmaisunohjaajaa/ toiminnalli
. - - jaajaa/ toiminnallisten
TARVITAAN: menetelmien asiantuntijaa.

Kuva 4. Yksi menetelmdoppaan toiminto, sivu 2 (Kiuru ym. 2017, 30).
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Omaiinisyyttd, aktiivista toimijuutta ja identiteetin kehi-
tysti voidaan tukea luovien tehtiivien kautta, joissa osal-
listujat saavat itse olla vaikuttamassa lopputulokseen. Esi-
tyksellisten elementtien symboliikka voi auttaa pelkojen
ja ennakkoluulojen kohtaamisessa, ja sitd kautta vaikuttaa
positiivisesti toisten mielipiteiden kunnioittamiseen ja
integraation vahvistumiseen. Esityksen avulla osallistu-
jat pystyviit usein eliytymiin aiheeseen ja tunnistamaan
omia tunteitaan. Esityksen avulla voi olla helpompi ki-
sitelli vaikeita asioita ilman leimautumisen pelkoa. Ai-
heen esiin tuominen esityksen muodossa mahdollistaa sen
ei-kielellisen kisittelyn ja tuo sithen uusia nikékulmia.

Miti tarvitset:
* Soveltuva henkilbstéresurssi
* Materiaalit ja tilat tydpajaan

Sata omenapuvuta -hankkeessa opittua .

* Kielimuurin ylittGmistd helpottaa se, ettd ohjaajat néytta-
vat esimerkki@ toimimalla vuorovaikutteisesti ja asettuvat
_Iiuur;t_qllemucm yhdessa osallistujia sekd kertomaan myds
itsest&an.

Ohjagjien tehtGvénd on edistad riittavan turvallisen iima-
piinn muodostumista ryhmdéssé. Kun ryhmassé on turvallis-
ta jakaa henkildkohtaisia asioita ja mielipiteitd, ryhmdssd
olemisen tunne vahvistuu ja p&aastan kasittelemadn ta-
voiteltuja aiheita yhdessd.

Vaikeita ja monimutkaisiakin asioita voi olla helpompi kési-
tell& ja j@sentdd ryhmdan tuen avulla.

Tyépajan symboliset k&sittelykeinot voivat jattad kasitel-
tavat asiat osallistujille abstraktion tasolle. Huomioi t&md
sisé@llén suunnittelussa.

Rohkeus ja ennakkoluulottomuus niin omien mielipiteiden
esittémisessa kuin muiden mielipiteiden kuulemisessa ovat
oleellinen osa toimivaa yhteisdéd sek& demokraattista toi-
mintaa. Kyseisié funtemuksia voidaan her&ttéd Oma &éni
-tydpajan avulla.

Kuva 5. Yksi menetelmaoppaan toiminto, sivu 3 (Kiuru ym. 2017, 31).

Hahmottelu- ja jaotteluvaiheen jalkeen neuvottelimme toimeksiantajamme kanssa
yhdessa ja esittelimme ideoita ja ajatuksiamme oppaan ulkoasusta. Pohdimme oppaan
visuaalista esitystd, esimerkiksi mille sivuille tai aukeammille ja miten toiminnot tulisi
sijoitella sekd miten oppaasta saadaan yhteneva ja selked. Toiminnot valittiin paaosin
jakautuvan kolmelle eri sivulle sisdltéjen mukaan (Kuva 3, 4 & 5). Toiminnoissa on
kuitenkin hieman eroja, liittyen mika toiminto kyseessa. Seuraavaksi ideoimme, mita
kaikkea haluamme tuoda esiin menetelmdoppaassa ja millaisten otsikoiden alle

toimintojen sisallot sijoittuisivat. Paatimme, ettd ensimmadisella sivulla jokaisesta
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toiminnosta on pieni johdanto, jonka jalkeen toiminnosta kerrotaan lisd& otsikoiden
"Toteuttajat”, "Osallistujat”’, "Tastd on kyse”, "Sisaltd”, "Raha”, "Aika” ja "Montako
ammattilaista tarvitaan” alla. Seuraavalla sivulla lisatietoja toiminnosta 16ytyy otsikoiden
"Toiminto hyvaksi kaytannoksi” ja "Sata omenapuuta -hankkeessa opittua -laatikko”
alta. Toisen pdaé&otsikon alle sijoittuvien toimintojen toisella sivulla on edellisten

otsikoiden lisaksi viela "Mita tarvitset” sisallolle otsikko.

Otsikoiden paattamisen jalkeen aloitimme kirjoittamaan introja, joita Kkirjoitettiin
jokaisten p&éa- ja alateemojen alle. Pdateemojen Introssa johdateltiin lukija teemaan
kokonaisuudessaan seka sen sisadltamiin alateemoihin. Alateemojen introssa alustettiin
tulevan toiminnon pariin. Kuvassa 3 (Kuva 3) naet esimerkin alateeman introsta liittyen
demokratiakasvatustyopajoihin. Introjen kirjoittaminen oli siis kokonaisuuden luomista
aineiston pelkistamisen ja yhdistamisen avulla. Lopuksi viela yhdistimme

siséllysluettelon, kaikki introt ja oppaan otsikot yhdeksi yhtendiseksi tiedostoksi.

Taman tyovaiheen jalkeen lahdimme referoimaan yksi toiminto kerrallaan taytettyjen
raportointilomakkeiden tietoa ja sijoitimme sen edella mainittujen otsikoiden alle.
Kuvissa néaet lopputuloksen demokratiatydpajojen tekstin ja aineiston sijoittelusta (Kuva
3, 4 & 5). Teimme Kkaikista menetelmaoppaan toiminnoista saman prosessin.
Samanaikaisesti teimme korjaustyota edellisista tyovaiheista. Jokaiselle tydvaiheelle ol
sovittu tarkat tydstOajat toimeksiantajan kanssa. Jokaisen tyOstdajan jalkeen
toimeksiantaja antoi palautetta tehdysta tydstd ja korjasimme tyota tarpeen vaatiessa.
Tyon valmistuessa toimeksiantaja lahetti sen myds muille toimijoille luettavaksi ja
kommentoitavaksi. Korjasimme  ty6td ndiden  kommenttien perusteella.
Menetelmédoppaassa on kahden paateeman alla myds "Luvun keskeiset kasitteet” -
osio, johon olemme kerdnneet ja maaritelleet toiminnoissa ilmenneet keskeisemmat
kéasitteet ja selventdneet termistbd lukijalle. Kun opas oli valmis, kehitimme sille
yhdessa toimeksiantajan kanssa nimen. Hankkeen puolesta toivottiin, ettd nimessa

mainittaisiin Sata omenapuuta-nimi. Valmiissa oppaassa on sivuja yhteensa 76.
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5 MENETELMAOPPAAN TARKASTELU ICF-
LUOKITUKSEN AVULLA

Kun menetelmaopas oli valmis ja olimme koonneet siihen toiminnot, joita eri
ammattilaiset voivat kayttdd kotouttamisen tukena, lahdimme tarkastelemaan niita ICF-
luokituksen avulla. ICF-luokitus tydkaluna mittaa monipuolisesti henkilén toimintakykya
ja sen avulla myds toiminta- ja fysioterapeuttinen ammattiosaaminen korostuu
menetelméoppaan tarkastelussa. Toimintakyky kuvaa ihmisen kokemusta selviytya
haluamistaan paivittaisista toiminnoista, seka selviytymista erilaisissa
elamantilanteissa. Hyvaa toimintakykya voidaan pitdd yhtena perusedellytyksena
hyvinvoinnille seka sita kautta myods kotoutumiselle. (Talvitie ym. 2006, 38 — 39.)
Tarkastelemme siksi, miten monipuolisesti menetelméaoppaan toiminnot sijoittuvat
kansainvédlisen ja laajan toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveydentilan

luokituksen osa-alueilla.

5.1 Aineistonkeruumenetelma

Opinnaytetydmme toisessa vaiheessa, eli menetelmaopasta tarkastellessamme
toimivat aineistonamme itse menetelméoppaan lisaksi viitekehyksemme mukainen
kirjallisuus ja ICF-luokitus. Luokitus ja sen sdannot maarittelivat lopulta myds analyysi-
menetelméamme. Siltaustydn aineistona emme kayttdneet endd menetelmaoppaan
tekovaiheessa saatuja aineistoja, kuten raportointilomakkeita, vaan analysoimme

ainoastaan valmista opasta.

5.2 Aineiston analyysi ja tavoitteiden siltaus ICF-luokitukseen

Tavoite on olennainen osa kuntoutusalan ammattilaisen tyota. Tavoite on usein tarkea
tyovaline ja tybn pohja, minkd takia siltausprosessissa tarkastelemme opasta juuri
tavoitteen nakokulmasta. Keinot tavoitteeseen paasyyn loytyvat oppaasta ja sen
toiminnoista, mutta siltauksessa korostamme juuri intervention pohjan, eli sen
tavoitteen, tarkastelua. Toteutimme analyysin ICF-luokituksen siltaamisohjeiden

mukaisesti. Tarkastelemme jokaista oppaassa olevaa tytpajaa erikseen.
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Oppaan valmistuttua aloitimme uuden sisédlldnanalyysin liittyen menetelm&oppaan
siltausprosessiin ICF-luokituksen avulla. Kaytamme tarkastelussa ICF-luokituksen
teoriaa, joten aineistoanalyysitapamme on teorialahtdinen (Janhonen & Nikkonen
2001, 30). ICF-luokitus varmistaa toiminta- ja fysioterapeuttien havainnoille ja
analyysille yhteisen ja luotettavan termistbn. Sen ansiosta tutkimustulokset
siséllénanalyysin jalkeen ovat vahvemmin reliaabelit, eli toistettavissa olevat (Hirsijarvi
ym. 2001, 213).

Aineiston  analyysista  saatujen tutkimustulosten tavoitteena on  esittda
menetelm&oppaan toimintojen tavoitteita siltauksen avulla. Lisaksi tulokset kuvaavat
niitd ICF-luokituksen osa-alueita, joita menetelmaoppaassa ja maahanmuuttajanuorten
kotouttamistytssd hankkeen avulla tavoitellaan tuettavan. Hypoteesinamme oli, etta
toiminnot sijoittuisivat Suorituksen ja Osallistumisen osa-alueen alle. Otimme kuitenkin
huomioon mahdolliset muutkin ICF-luokituksen osa-alueet. Aineiston siltauksen avulla
tahdoimme validin koodiston toimintojen luokitteluun seka selvitimme, onko oppaan
toimintoja mahdollista luokitella kansainvélisen toimintakyvyn mittarin avulla. Teimme

kaavan, johon kuvasimme siltausprosessia (Kaava 3).

TIEDON VALMISTELU
= Menetelmdoppaan toimintojen tavoitteiden listaus

SILTAUSYKSIKON TUNNISTAMINEN

= Tavoitteen pilkkominen osiin

SILTAUSYKSIKON SILTAUS ICF-LUOKITUKSEEN
= ICF-luokituksen (kuvauskohteiden) koodien maarittely tavoitteille

Kaava 3. Menetelmaoppaan siltausprosessi

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Kuusisto, Jenni Laulajainen & Julia Vuori



30

Siltausprosessi jaetaan kolmeen vaiheeseen: tiedon valmistelu, siltausyksikon
tunnistaminen ja siltausyksikon siltaus ICF-luokitukseen (Terveyden ja Hyvinvoinnin
laitos ICF Research Branch 2017). Tiedon valmisteluvaiheessa etsimme
menetelmaoppaasta toimintojen tavoitteet, jotka I0ytyivat kaikki otsikoiden "tastd on
kyse” alta. Kirjasimme kaikki tavoitteet taulukkoon sanasta sanaan niin, kuin ne lukevat
oppaassa. Seuraavaksi pilkoimme tavoitteet osiin, erottaen lauseet niin, etté jokaiselle
tavoitteen erilliselle aiheelle oli oma siltaamiskohtansa. Kun tavoitteet oli pilkottu
selkeisiin osiin, eli siltausyksikot oli tunnistettu, siltasimme jokaiselle oman koodin ICF-
luokituksesta. Siltausyksikdn siltaamisvaiheessa siis paatetdan, mihin ICF-luokituksen
osa-alueeseen siltausyksikkd kuuluu.

Kunkin osa-alueen alta valitaan sopivin aihealue, seka tarkin mahdollinen
kuvauskohde. Jos sillattu tavoite pé&éatettiin kuuluvaksi esimerkiksi Suorituksen ja
Osallistumisen tason osa-alueen alle, luokiteltin seuraavaksi mihin aihe-alueeseen
tavoite kuuluisi. Alla kuva Suoritukset ja Osallistuminen- osa-alueen aihealueista (Kuva

6). Jokainen ICF-luokituksen osa-alue siséaltaé vaihtelevan maéaran aihealueita.

Tarkenteet
Aihealueet

Suoritustaso Suortuskvky
(konstruktio) (konstruktio)

dl | Oppiminen ja tiedon soveltaminen
d2 | Yleisluonteiset tehtévit ja vaateet

d3 Kommunikointi

d4 | Litkkuminen

d5 | Itsestd huolehtiminen

do | Kotielimii

d7 Henkildiden viillinen vuorovailkutus
Ja thmissuhteet

d8 Keskeiset elimiinalueet

d9 | Yhteisollinen, sosiaalinen ja
kansalaiselimi

Kuva 6. Suoritukset ja osallistuminen- osa-alueen tietomatriisi (Terveyden ja
Hyvinvoinninlaitos 2004, 14).

Jokaisen aihealueen alle on listattu kuvauskohteita, jotka kuvaavat tarkemmin, millaisia

toimintoja kukin aihealue kattaa. Kaikkien kohteiden kuvauskohteet l6ytyvat ICF-

luokituksen kaksiportaisesta luokituksesta (Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos 2004, 10 —
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11; 14; 39 — 42). Esimerkiksi aihealue d1 Oppiminen ja tiedon soveltaminen pitaa
sisallaan kuvauskohteet d110 — d199 (Kuva 7).

fCF Kaksiportainen luokifius

Suoritukset ja osallistuminen

Piiluokka 1 Oppiminen ja tiedon soveltaminen

Tarkoitukselliser aistikokemukset (dl 10-d129)

di 10 Katseleminen

dl15 Kuunieleminen

dl20  Mun tarkoituksellinen aistiminen

d129 Tarkoitukselliset aistikokemukset, muu mégiritelty ja médriteleméitén

Perusoppiminen (dl30-d159)

d130 Jiljitteleminen

dl35 Kenaaminen

di40 Lukemaan oppiminen

dl45 Kiroiltamaan oppiminen

dI50 Laskemaan oppiminen

d155 Taitojen hankkiminen

d159 Perusoppiminen, muu méiriteliy ja médritielemédion

Tiedon soveltaminen (dI60-d1 79)

dlad  Tarkkasvunden kobdentaminen

di6e3  Ajatteleminen

dl66  Lukeminen

dI70  Kigoittaminen

d172 Laskeminen

d175 Ongelman ratkaiseminen

d177  Pidtdksen iekeminen

d179 Tiedon soveltaminen, mou médritelty ja médritteleméitin
d198 Oppiminen ja tiedon soveltaminen, muu madnitelty

d199 Oppiminen ja ticdon soveltaminen, méidntelenitén

Kuva 7. Aihealueen d1 Oppiminen ja tiedon soveltaminen kuvauskohteet (Terveyden ja
Hyvinvoinnin laitos 2004, 39).

Siltauksen avulla syntyva lopullinen koodi muodostuu osa-alueen kirjainkoodista,
aihealueen numerosta sekd sen alla olevien kuvauskohteiden tarjoamista koodeista.
Sillatun siltausyksikdn koodi voi olla siis esimerkiksi d110, jossa d tarkoittaa Suoritukset

ja osallistuminen-osa-aluetta, d1 Oppiminen ja tiedon soveltaminen-aihealuetta ja d110
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Tarkoitukselliset aistikokemukset, katseleminen -kuvauskohdetta. Siltaamisessa

pyritaén valitsemaan mahdollisimman tarkka koodi kuvaamaan ilmi6ta.
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6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetydémme tulokset on kuvattu taulukkomuotoon, jotta koko siltausprosessi
voidaan avata esille. Siltaamista hyddyntamalld olemme saaneet tuloksiksi luokituksen
aihealueiden mukaiset koodit. Koodien avulla saamme tarke&a tietoa siita, mihin ICF-
luokituksen osa-alueelle toimintojen tavoitteet sijoittuivat ja mihin toimintojen
tavoitteissa on pyritty kuntoutusalan nékodkulmasta. Sen lisdksi tuloksena olemme
saaneet tietoa siltaus menetelmdn kaytbsta yhteisena tybkaluna ja sen

hyédynnettavyydesta kotouttamistydssa.

6.1 Tulokset

Kerdasimme ja siltasimme toiminnoista l0ytyvat tavoitteet luvussa 5.2 Aineiston
analyysi-kappaleessa kertomallamme tavalla. Siltausprosessin kolme vaihetta
aikaansai tydmme tulokset. Siltausprosessissa olemme pilkkoneet tavoitteet osiin niin,
ettd jokainen osa, jonka tavoitteesta voi sillata eri koodin alle, on eritelty. Siltausty6 on
siis ollut suuri osa tuloksiamme ja tarkastelu ulottuu jokaiseen oppaassa lueteltuun
tavoitteeseen erikseen. Kokosimme kaksi taulukkoa esittam&an tulokset
kokonaisuudessaan. Taulukoihin olemme yhdistdneet jokaisen menetelmé&oppaan
toiminnon tavoitteen ja ICF-luokituksen kuvauskohteen mukaisen koodin siltauksesta
(Taulukko 1 & Taulukko 2). Taulukot on jaettu kahteen osaan; taulukko 1 siséltaa
oppaasta toiminnot, jotka ovat tarkoitettu maahanmuuttajanuorten kanssa
tyoskenteleville aikuisille/ammattilaisille ja taulukko 2 sen sijaan toiminnot, jotka ovat

suunnattu toteutettaviksi suoraan nuorille.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Kuusisto, Jenni Laulajainen & Julia Vuori



Taulukko 1 Tavoitteiden siltaus

Menetelm3oppaan luku ja
toiminto
(Taulukko 1)

3.1.1 Nuoren kotoutuminen
kuntaan- koulutukset

3.1.2 Asiantuntijatydskentely |

3.2.1 Tydnohjaus

3.2.2 Tybyhtelsdvalmennus

4.1.2 Ensiaskeleet
yhdistystoimintaan

4.2.3. TySkirjamenetelmi

| Tiedon valmistelu

(Toiminnan tavoite)

| Antaa eri toimijoille perustietoa

maahanmuuttoon ja nuoren
kotoutumiseen liittyvistd kysymyksista.

Loytda toimivia ratkalsula ja
kehittamisehdotuksla kuntien
kotouttamispalveluiden ja

- Antaa eri toimlijollle
perustietoa maahanmuuttoon
ja nuorten kotoutumiseen
Tiittyvistd kysymyksista

- Loytad toimivia ratkalsuja ja
kehittamisehdotuksia kuntien
kotouttamispalveluiden ja

maahanmuuttajanuorten koulutuspolkujen
haasteisiin sekd hyddyntas ja edistad
moniammatillista yhteistydti.

| Tukea opettajien ammatillista kasvua ja

tydss3 jaksamista haastavan kohderyhmdin

reflektoivan kesk Jun avulla.
Kehittaa ryhmakodin tytprosesseja
yhtendisemmiksl.
| Elole asetettu

| Tyokirjan tavoitteet llittyviit muun muassa

nuoren ihmissuhteiden luomisen,
kielitaidon, rahankdytén hallinnan ja

| itsendisen asumisen tukemiseen.

h Juttajanuvorten
Lt Ikuien h :

=

- sekad hyodyntad ja edistad
moniammatilliista yhtelstyota

- Tukea opettajien ammatillista
kasvua

- ja tydssa jaksamista haastavan
kohderyhmiin kanssa

- reflektoivan keskustelun
awlla,

- Kehittaa ryhmakodin
tydprosesseja yhtendisemmiksi.

| Ei sisally

- Tyokirjan tavoitteet llittyvat
muun Muassa nuoren
ihmissuhteiden luomisen

-kielitaidon (d155), rahankiyton
hallinnan (d860) |a itsenaisen
asumisen tukemiseen (d230)
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ICF:fidn
(Koodi)

- d839

-e595

-d740

-e325
-d198

-d2401

-d350
-d175
-d195

- e595

madritet-
tivissa

- d7200

-d198
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| Koodin selitys

- Opetus Ja koulutus,
muu misritelty ja
madrittelemiitdn

- Poliittinen pdatanta -
palvelut, hallinto ja
politilkka

- Muodolliset
ihmissuhteet
-Tuttavat, ikatoverit,
tyditoverit, naapurit ja
yhteisén jasenet

- Oppiminen ja tiedon
soveltaminen, muu
maaritelty

| - Stressin

kasitteleminen

| - Keskustelu

- Ongelman
ratkalseminen

- Oppiminen ja tiedon
soveltaminen, muu
maaritelty

- Poliittinen pdatanta-
palvelut, hallinta ja
politiikka

| -Ei maaritettavisss

- Inmissuhteiden
luominen

| - Oppiminen Ja tiedon

soveltaminen, muu
maaritelty



Taulukko 2 Tavoitteiden siltaus

" Menetelmioppaan luku ja
toiminto
(Taulukko 2)
411
Demokratiakasvatustypajat
»oma ddni -tydpaja

Demokratiakasvatustybpajat

, Kohtaamisia -tybpaja

41.1,

, Meidiin yhteiskunta -
4.2.1 Omenapuiden satoa-
poimi vinkit

monikulttuurisen vapaa-ajan
toiminnan kiynnistimiseen

4.2.2 Osallistavat

Maokkielim&n ABC -esitys
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Tiedon valmistelu
(Toiminnan tavoite)

| Tukea nuoria tiedostamaan itsensé

yksildind osana yhteisda.

Edistad tasa-arvoista kohtaamista ja luoda
nuorille mahdollisuus olla diinessi tasa-
arvoisessa ilmapiirissa,

| Luoda nuorille hauska ja ajatuksia

herattivi demokratian keskeisia osa-
alueita kiisittelevii tydpaja.

| Edistad yhdenvertaisuutta ja nuorten

keskindisid suhteita sekd tukea nuorten
valmiuksia toimia monikulttuurisessa
yhteiskunnassa.

| Luoda nuorille kokemuksia aidosta

kohtaamisesta, hyviiksyvists ilmapiiristi ja

n h Ll

vuorovalkutuksessa.

Siltausyksikén
tunnistaminen

| - Tukea nuoria tiedostamaan

Itsensd yksilding osana
yhtelsda.

| - Edistai tasa-arvoista

kohtaamista

| - Ja luoda nuorilie

mahdollisuus olla 33nessa

| - tasa-arvoisessa iimapiirissa

|~ Luoda nuorille hauska ja

ajatuksia herdttava

| - Edistad yhdenvertaisuutta ja |

nuorten keskindisid suhteita

| - Tukea nuorten valmiuksia

toimia monikulttuurisessa
yhteiskunnassa

| - Luoda nuorille kokemuksia

aidosta kohtaamisesta,

| < hyviksyvasta iimapiiristd

| - jatunnetason

huomioimisesta
vuorovalkutuksessa

| -d720

- d940

| ~d740

- d7402

| ~d950

-d750
-d7504

| -d950

| -d710

| -d7102

| -d7101
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Koodin selitys

- - Orientoitumistoiminnot

" - Henkildiden valinen

monimuotoinen
vuorovaikutus

- Inmisolkeudet

< Muodoliiset

ihmissuhteet

- Yhteydenpito
tasavertaisissa asemissa
oleviin henkiidihin

* - Poliittinen toiminta ja

kansalaisuus

- Vapaamuotoiset
sosiaaliset ihmissuhteet
- Vapaamuotoiset
ihmissuhteet
ik&tovereiden kanssa

- Pollittinen toiminta |a
kansalaisuus

- Henkilbiden valinen
perustava vuorovaikutus

< Suvaitsevaisuus

ihmissuhteissa
- Arvonanto
ihmissuhteissa



4.2.2 Osallistavat Tukea nuorten kotoutumista ja synmyttda - Tukea nuorten kotoutumista = - d940 - Ihmisoikeudet
teatteriesitykset, Hel me yhiteisdllisyyden kokemuksia viihdytt3van
Juhlitaan! - esitys |a opettavaisen teatteriesityksen avulla.
- Ja synnyttdd yhteisdllisyyden | - b152 = Tunne-eldmin
kokamuksia toiminnot
- vilhdyttiviin ja opettavaisen | - d920 - Wirkistiytyminen ja
teatteriesityksen avulla vapaa-aika
4.2.2 Osallistavat Kielen opettelun tukeminen opetuksellisen - Kielen opettelun tukeminen = - 4810 - Informaall opetus
teatteriesitykset, Retkelle esityksen kautta, jossa kieltd on tolstettu opetuksellisen esityksen
Ruissaloon- esitys runsaasti. kautta, jossa kieltd on
toistettu runsaasti
4.2 .4 Digitaalinen Vahvistaa jokaisen osallistujan osallisuutta - Wahvistaa jokaisen - 4940 - Ihmisoikeudet
tarinankerronta J@ oman itsensd ilmaisua digitaalisen osallistujan osallisuutta
tarinankerronnan avulla, luoda asallistujille
wvoimaannuttavia onnistumisen tunteita
selcd herdttad mielenklintoa erilaisiin
vapaa-ajan toimintolhin,
- oman itsensd iimaisua - d350 - Keskustelu
digitaalisen tarinankerronnan
avulla
- lunda asallistujille - bl52 = Tunne-eldmdin
voirnaannuttavia toiminnot
annistumisen tunteita
- herdttdd mielenklintoa - d920 - Vapaa-aika
erilaisiin vapaa-ajan
toimintzihin
4.2.5 Vertaiskasvattajat Tukea vasta Suomeen muuttaneita - Tukea vasta Suomeen - 8575 - Yleinen sosiaalinen tuki
kotouttajina vanhempia lasten kasvatuksessa kiyttien muuttaneita vanhempia
apuna vertaiskasvattajia eli Suomessa lasben kasvatuksesss
pitklisin asuneita maahan-
muUttajavanhermpla.
- kdyttden apuna -e3ld5 -Tuttavat, ikdtowverit,
vertaiskasvattajia eli tybtoverit, naapurit ja

Suomessa pitkadn asuneita
maahan-muuttajavanhempia

36

yhteistn jisenet

Taulukon ensimmaisessa sarakkeessa on lueteltu menetelméoppaan toiminto seka
otsikon luku, jolla se esiintyy valmiissa oppaassa. Tiedon valmistelu -sarakkeesta
lIoytyy kullekin toiminnalle asetettu tavoite niin kuin se on oppaassa kuvattu.
Siltausyksikon tunnistaminen -sarakkeessa esiintyy sama tavoite, mutta se on pilkottu
osiin mahdollisimman tarkkaa ja yksityiskohtaista siltausta varten. Siltaus ICF-
luokitukseen -sarakkeessa olemme poimineet mahdollisimman tarkan koodin ICF-

luokituksesta kuvaamaan jokaista tavoitetta, eli nimettya siltausyksikkda.

Jokaisella ICF-luokituksen osa-alueella on oma kirjainkoodinsa aihealueiden seka
kuvauskohteiden numerosarjan edesséa. Esimerkiksi koodeissa d950 tai €595 d-kirjain
kuuluu Osallistumiset ja Suoritukset tason osa-alueeseen ja e-kirjain taas
Ymparistotekijat osa-alueeseen. B-kirjain viittaa Kehon ja Ruumiin toiminnot-osa-
alueeseen. Viimeisessa taulukon sarakkeessa on ICF-luokituksesta suoraan kirjattu

koodia vastaava selitys. Luotettavuuden lisaéamiseksi taulukoiden analysoinnissa oli
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mukana myds kaksi toimintaterapeuttiopettajaa Anu Kuikkaniemi sek& Mary-Ann
Kaukinen. Kaukinen on lisdksi myos ICF-kouluttaja. Molemmat tarkistivat koko siltaus-

tydmme sen ollessa valmis.

Luokittelun perusteella voimme tuloksena todeta, ettd enemmistd oppaan tavoitteista
sijoittuu Suoritukset ja Osallistuminen -osa-alueen alle. Sen lisdksi osa tavoitteista
sijoittui Ymparistotekijat osa-alueen alle sekéd kaksi tavoitteista Ruumiin rakenteet osa-
alueelle. ICF-luokituksessa kasitteet maadritelladan seuraavasti: osallistuminen on
osallisuutta elaméan tilanteisiin ja osallistumisrajoite on ongelma, jonka yksilo kokee
osallisuudessaan elamaén tilanteisiin. Suoritus sen sijaan on tehtava tai toimi, jonka
yksilé toteuttaa, ja suoritusrajoite on vaikeus, joka yksil6lla on tehtavén
toteuttamisessa. Suoritukset ja osallistuminen osa-alueella voidaan siis kuvata yksilon
kaikki elaman alueet perusoppimisesta monimuotoisempiin aiheisiin, kuten henkildiden
valinen vuorovaikutus ja ihmissuhteet. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2004, 10 —
14.) Erityisesti henkildiden vélistd vuorovaikutusta tukee my®s Sata omenapuuta —
hanke, joten my6s kuntoutusalan nakokulmasta katsottuna opas tukee hankkeen

tavoitteita (Sata omenapuuta 2017a.)

Pystyimme siltaamaan oppaan toiminnot termiston ja koodiston avulla ja saimme sita
kautta vastauksen kehittamistehtavadmme ICF-luokituksen toimivuudesta yhteisena
tybkaluna. Menetelmid ja eri keinoja on poimittu vain menetelméoppaasta, eivatka
tulokset siksi kerro siitd, kuinka hyvin toiminnot edistavat kotoutumista hankkeen
ulkopuolella. Kaytannossa tulosten avulla voi kuitenkin kokeilla laajempaa
hyddynnettavyytta toiminnoissa. Eri alojen ammattilaiset voisivat hyddyntaa luokituksen
tarjpamaa koodistoa ja viitekehysta takaamaan yhteisen kielen ja kokonaisvaltaisen
asiakkaan toimintakyvyn huomioinnin tyéssaan ja tyén suunnittelussa. Samalla se voi
toimia yli ammattirajojen helpottamassa yhteisen suuntaviivojen l16ytymista seka ennen

kaikkea tavoitteiden asettamista.

Siltausty6n aikana kavi ilmi, ettéa ICF-luokituksesta puuttuu joitain kuvauskohteita, jotka
helpottaisivat tarkemman koodin luokittelua ja joille olisi kaytt6d ainakin toiminta- ja
fysioterapeutin ammattilaisena. Esimerkiksi luokituksesta puuttuu kokonaan koodi, joka
kuvaisi "muista huolehtimista”. Kuvauskohteet d650 — d669 ovat maaritelty otsikolla
"Kotitalouden esineista, kasveista ja eldimista huolehtiminen ja muiden henkildiden
avustaminen”. Loydettavissa on siis esimerkiksi koodi 6505 Sisa- ja Ulkokasvien
hoitaminen, seka d660 Muiden henkildiden avustaminen. d660-koodiin on madaritelty

muiden henkildiden itsesta huolehtimisesta avustaminen, mutta luokitus ei anna koodia
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kokonaan muusta henkilostéa huolehtimisille, kun kyseessa ei ole pelkk& avustaminen.
Siltaustydn tuloksena olemme antaneet myos muutosehdotuksen koodista eteenpéin
ICF-asiantuntijalle, silla ndemme tarkedna sen, ettd luokitusta paivitetddn sen

kayttgjien tarpeiden mukaan.

6.2 Johtopaatokset

Opinnaytetytprosessissamme siltausta tehdessdmme huomasimme suuria eroja eri
toimintojen tavoitteiden valilla. Osassa toiminnoista tavoitteet olivat laadittu niin
sanotusti ty6paja edelld, eli tavoite oli tehty tyOpajalle ja sen toteuttamiseen liittyviin
yksityiskohtiin. Kuntoutusalan tulevina ammattilaisina huomiomme Kkiinnittyi siihen,
koska meidan tyémme keskiéssa on suurena osana asiakkaan tavoitteet, eli tassa
tapauksessa, mitkd itse osallistuvan nuoren tavoitteet olisivat. My6s tavoitteiden
laajuus vaihteli: toisissa toiminnoissa tavoite oli tarkkaan méaaritelty ja toisissa se

saattoi olla todella laaja. Yhdesta toiminnosta tavoite jopa puuttui kokonaan.

Siltauksessa liian laajoille tavoitteille oli hankalampi maarittdd ICF-luokituksen
kuvauskohteen koodi. Esimerkiksi itsendinen asuminen pitdd siséllaan niin monta
koodia, ettd jaimme kaipaamaan lisaselvitystd siitd, mita tavoitteella oikeastaan
tarkoitetaan, jotta voisimme luokitella sen mahdollisimman tarkasti. Tamakin sai meidat
korostamaan tavoitteiden tarkeyttd. Toiminta- ja fysioterapiassa tavoitteiden
asettaminen on erittain keskeinen osa terapian toteutusta, silla se liittyy muun muassa
positiivisten tulosten saavuttamiseen. Tavoitteissa tulee tayttyd SMART-kriteerit, jotka
ovat Spesific = yksiléllinen, Measurable = mitattavissa oleva, Achievable =
Saavutettavissa oleva, Realistic = realistinen sek&a Timed = mahdollinen aikatauluttaa.
(Kela 2016, 6.)

Opinnaytetytta tehdessamme huomasimme melko nopeasti, etta eri termit tarkoittivat
eri alojen opiskelijoille rynmassamme eri asioita ja siitd syysta meidan oli vaikea
ymmartéda eri tyoskentely- sekd ajatusprosessiamme. Yhteisen kielen l6ytymiseksi
kavimme keskustelua eri alojemme nakemyksista ja ajatuksista aihealueeseen liittyen.
Samalla opimme ymmartdmaan toistemme tydskentelytapoja ja ammattialojen
nakemyksia, mika auttoi myts mydhemman vaiheen tydn organisointia. Esimerkiksi
toiminnallisuuden maarittely toiminta- ja fysioterapian ndkdkulmasta korosti
mielestdmme eri asioita, emmeka siksi I6ytdneet yhteistd ndkodkulmaa puhua aiheesta

ilman lisdselvennystd. Huomasimme kuitenkin, ettd yksilon toimintakykya
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tarkastellessa ICF-luokituksen avulla 16ysimme yhteisen kielen eri ammattialojemme
vélille. Se on myo6s yksi luokituksen tavoitteista (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2004,
5).

Maailman terveysjarjestt kannustaa ICF-luokituksen kayttdd soveltuvissakin
tapauksissa, kuten tutkimuksissa, seurannoissa ja raportoinnissa, kunhan
erityisolosuhteet ja luokitukseen tulevat muutokset otetaan huomioon. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos 2004, 25.) liman yhteista luokituksen tarjoamaa viitekehysta jokainen
tarkastelisi oppaan toimintoja eri tavalla ammattialasta ja kokemuksista riippuen, mutta
nyt ICF-luokituksen koodisto auttoi tasmentdm&an tavoitteiden tarkastelua ja
siltaamaan toiminnot. Se maaritteli selkedsti rajat, joiden puitteissa luokittelimme
toiminnot yhtenevdisemmin ja ilman suuria tulkintaeroja. Opinnaytetyoprosessissamme
naimme kaytanndssa, miten ICF-luokituksen soveltaminen onnistuu sille tavanomaisen
kayttétarkoituksen ulkopuolella. Tastad johtuen monet ICF-luokituksen kaytannot jaivat
toteutumatta. Emme muun muassa tienneet toimintojen taustalla olevien ihmisten
|&aketieteellistd terveydentilaa, mutta tatd ei myoskaan ollut tarkoituksenmukaista
tietdd opinnaytetydomme kannalta. Lisaksi emme voineet todeta luokittelumme
perusteella toimintakyvyn vajavaisuuksia tai millainen on yksilén kokonaisvaltainen
toiminnallinen terveydentila, silla menetelméoppaan toimintojen tavoitteiden siltaus ei
kerro yksilon terveydentilasta. Saimme kuitenkin kehitystehtavdmme mukaiset ja
yhtendiset vastaukset, mihin toimintakyvyn osa-alueeseen toimintojen tavoitteet

sijoittuivat ICF-luokituksessa.

Kaikki tuloksiin saadut koodit on tarkastanut kaksi kuntoutusalan ammattilaista, jotka
meidan mallistamme ovat kayttdneet samaa menetelméa ja viitekehysta tavoitteiden
luokittelussa. Voimme siis tydmme seka opinndytetydn ohjauksemme perusteella
todeta, ettd ICF-luokitusta voi kayttda tarkoituksenmukaisena tydkaluna eri
ammattialojen vélisessa yhteistydossa ja siltauksen Kkayttdé menetelméoppaan

tavoitteiden tarkastelussa on myos toistettavissa olevaa.

ICF-luokitukseen siltaaminen auttoi ymmartamaan eri alojen toimintatapoja
osoittamalla, millaisia tavoitteita kukin ammattialan erikoisosaaja saattaa hyddyntaa
tydssdan ja millaisia keinoja naiden tavoitteiden alta 16ytyy. Tydta tehdessa
huomasimme, ettd siltaamisen soveltamisen yhteiset kaytdnnét on hyva sopia
etukateen ja vahvistaa ensin yhdenmukaisiksi esimerkiksi testaamalla soveltamista

samaan tehtavaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Kuusisto, Jenni Laulajainen & Julia Vuori



40

7 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tydmme eettisyyttd pohdimme muun muassa ottamalla huomioon oman
ammattietikkamme. Teimme tydmme tarkasti ja huolellisesti, sovimme aina yhtenaiset
tyoskentelytavat ja pyysimme viela lisatarkistusta ammattilaisilta siltausprosessin oltua
valmis. Siltausprosessi ja tulokset on raportoitu mahdollisimman tarkasti ja lahteissa
annamme tunnustusta my6s muiden tekemalle tydlle. Mitaan tydpajoihin osallistujien
henkilétietoja ei ole luovutettu eteenpain ja niitd ei ole tallennettu mihinkaén. Lisaksi
yhteisty6tahojen |ahettdmien raportointilomakkeiden tietoja kaytetddn anonyymina ja
niitd kaytetddn ainoastaan opinndytetydn menetelmaoppaan kokoamisen tukena.

Tulokset ja tydprosessi on sen sijaan tallennettu ja arkistoidaan Theseukseen.

Luotettavuuteen voi vaikuttaa esimerkiksi se, ettda lahteemme ovat jokseenkin
yksipuoliset  kotoutumiseen liittyen. Aiheestamme oli haasteellista |0ytda
tarkoituksenmukaisia lahteitd, minka takia joitain hyvaksi ja luotettavaksi todettuja
lahteita olemme kayttdneet monipuolisesti hyvaksemme. Tasta syysta lahteemme
pohjautuvat pitkalti myo6s internet-lahteisiin, silla internetistd |6ysimme uusinta
tutkimustietoa aihealueestamme. Internet-lahteet mahdollistivat parhaiten juuri
Suomeen tulleiden maahanmuuttajiin kohdistuvan tiedon I0ytymisen ajankohtaisena.

Kirjalahteita on yritetty kayttda saatavuuden mukaan.

Luotettavuuden lahtbkohtana voimme pohtia sitd, ettda emme ole itse muotoilleet tai
muokanneet tybpajojen tavoitteita, vaan olemme ottaneet ne suoraan niin kuin ne
oppaassa lukevat. Tama vahentad omaa tulkintaa ja lisdd Iluotettavuutta.
Opinnaytetydéssamme vallitsee niin sanottu tutkijatriangulaatio, joka tarkoittaa, etta
kehittamistehtdvassamme meitd on kolme henkil6a aineistonkerddjina, analysoijina ja
tulkitsijoina. Tama lisdd myos osaltaan tutkimuksen luotettavuutta. (Hirsijarvi 2009,
233.) Moniammatillisuuden luomat eri termit ja nakemykset olivat meille tybmme alussa
myo6s haaste, jonka vuoksi hyédynsimme ICF-luokitusta. Olemmekin perustaneet koko
ICF-luokituksen kayton sille ajatukselle, ettd tydstamme tulee luotettavampaa, kun

kaikilla meilla on yhteinen kieli tydstaa opinnaytetydprosessimme kaikkia vaiheita.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Henna Kuusisto, Jenni Laulajainen & Julia Vuori



41

8 POHDINTA JA KEHITTAMISEHDOTUKSET

Menetelmaoppaan tydprosessi oli osa suurempaa hanketta ja sen myoéta olimme myds
osana laajaa projektia. Nain suuri projektityd oli kaytanndéssd melko uutta meille
kaikille, joten monesti korostui se, kuinka monen tydpanos, aika ja osavaihe voi riippua
toinen toisistaan. Oppaan tydstdssa piti olla yhteydessa eri yhteistyétahoihin ja siksi
heidan aikataulunsa vaikuttivat myds meidan ty6tahtimme. Usein deadline-
paivamaarat sovittiin yhdessa toimeksiantajan kanssa niin, etta saimme vaikuttaa,
mutta loppupeleissa usein vahvasti saneli my6ds muiden projektitydntekijdiden
aikataulut. Tama loi omalta osaltaan paljon paineita, mutta helpotti my6s suuritdisen
oppaan tekoa. Tiukka aikataulu ja jatkuva paine tyon etenemiseksi pakotti saamaan
asioita tehtyd nopealla tahdilla. Ammattineutraali sdvy oppaassa haastoi miettimaan
kayttamidmme termeja seka tapaa ilmaista sisaltda oppaassa. Koostimme sisallon
saadun aineiston pohjalta ja saimme muokata aineistoa, mutta emme muuttaa sen
sisaltbd. Tama toi oman haasteensa rajan vetoon siitq, miten paljon voimme itse tulkita
aineistoa ja miten saamme sen Kkirjoitettua selkedsti ja konkreettisesti, mutta vain

saamamme tiedon pohjalta.

Tuntui tarkeélta paasta osaksi Sata omenapuuta -hanketta ja oli todella motivoivaa olla
luomassa opas, joka tulee valtakunnalliseen levikkiin. Ajatus siitd, ettd luomme oppaan,
joka tukee jokaisen maahanmuuttajanuoren kanssa tydta tekevdd ammattilaista, oli
lasna kaikissa tyonvaiheissa: pyrimme tekemaan oppaasta helposti kaytettavan,
jokaisen tarpeeseen sopivan, yhteistydkumppaneille oikeutta antavan ja monipuolisen
tietopaketin. Toiminnalliset menetelmét pyrimme kirjoittamaan auki niin, etté jokainen
voisi omassa tydssaan oppaan avulla toteuttaa kokonaisia tydpajoja ja menetelmia, tai
soveltaa niistd osia halutessaan. Siksi ajattelimme, ettd oppaan taytyy pystya
korostamaan konkreettisesti keinoja maahanmuuttajatyon tueksi. Mielestamme teimme
paljon t6ita oppaan tydstdssa ja lopputuloksena onnistuimme loistavasti. Saimme siitd
hyvaéa palautetta myos toimeksiantajalta seka julkistamispéivin seminaarissa mukana
olleiita  maahanmuuttotydbn  ammattilaisilta. =~ Seuraavana  kehitysehdotuksena
ajattelemme, ettd menetelmdoppaan ja siind olevat toiminnalliset menetelmét voisi
ottaa ammattilaisten toimesta kayttéon kaytadnnon tyossa. Lisaksi kaytannon kokeilulla
voisi arvioida, voiko oppaan siséllén ja ohjeiden mukaan toteuttaa toimintoja tai ottaa

tyokaluja konkreettisista keinoista oman tyon tueksi.
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Opinnaytetyoprosessi oli mutkikas ja muuttui moneen kertaan matkan varrella, silla
teimme ensin oppaan ja sen jalkeen lAhdimme yhdistamaan tuotostamme omaan
ammattiteoriaamme. Kehittdmistehtavamme tavoite muuttui moneen otteeseen tyon
alkuvaiheessa, joka vaikeutti osaltaan tydon etenemistd. Koko prosessissa oli todella
suuri tyd, mutta olemme tyytyvaisid lopputulokseen. Kaytimme [ICF-luokitusta
tyossdmme hyodyksi tdysin uudella tavalla meille kaikille, joten oli mielenkiintoista

nahda, etta luokitusta pystyi hyddyntamaan myds toimintojen siltaamiseen.

TybGskentelyprosessin aikana opimme ymmartdmaéan toistemme tydtapoja ja pyrimme
yhtendistamaan niitd yhteisen luokituksen avulla. Tarkoituksena ei kuitenkaan ollut eri
ammattialojen erilaisten nakokulmien supistaminen tai lika yhdenmukaistaminen. Oli
mielenkiintoista, miten avainasemassa olevat termit voivat merkitd eri asiaa eri alan
ammattilaisilla.  Kokemuksemme mukaan yhteinen termistd voi olla auttamassa
paadsemé&an yhteiseen tavoitteeseen. Eri ammattialojen ndkemykset ja ajatukset
antavat lisdarvoa tyoskentelyyn, kunhan toimintatavat ovat yndenmukaiset. Sosiaali- ja
terveysaloilla tydskenteleville on tarkedd, ettd kaikki tahtaisivat tehokkaasti asiakkaan
kannalta parhaaseen lopputulokseen, joten moniammatillisen tyéryhman yhtendisen

tydskentelyn tarkeys on monesti esilla aloillamme.

Moniammatillinen opinnaytetydprosessimme kehitti meita tiimitydskentelijéind seka
naytti kaytantdéon niitd ongelmia ja kehittamiskohteita, joita monen alan ammattilaisen
yhteisesséa tiimissa voi ilmetd tybelamasséakin. Aloitimme tydskentelymme monesti
palavereiden ja suunnittelun alussa silla, etta kerroimme, mik& on olennaista tietda
toiminta- tai fysioterapiasta ja millaisia ajatuksia tydskentelyssd oleva asia heratti.
Prosessi opetti arvostamaan ja olemaan kiinnostunut muiden nakékulmista seka
sanoittamaan ytimekkaasti oman alan tarkeimpid painopisteitd. Tassa tydprosessissa
omien ajatusten ja nédkokulmien kertominen aaneen oli erityisen tarkeassa asemassa,
jotta valtyttiin - vaarinymmarryksiltd ja kaikki pystyivat kirjoittamaan tyotad seka
toteuttamaan luokittelua yhtenaisella tavalla.

Maahanmuuttajat ovat siitd haastava asiakaskunta, ettd monen alan ammattisanasto ei
ritd kuvaamaan heidédn sen hetkista tilaansa oikein. Pohdimme esimerkiksi sita, etta
toiminta- ja fysioterapeuteille on selvad, ettda ICF-luokituksen mukainen toiminnallinen
rajoite tarkoittaa kaikkea henkilon arkeen liitettdvaa toimintaa. Joillekin ammattilaisille
se voi kuitenkin kuulostaa ainoastaan esimerkiksi fyysiseltd rajoitteelta, jolloin ajatus
siita, ettd kyseinen ammattilainen kayttaisi kotouttamistydssaan hyvaksi luokitusta, voi

tuntua héanelle hyddyttomalta. Tutkimustulokset tyéssdmme kuitenkin osoittavat juuri
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sen, kuinka monipuolisen kotouttamistyén toiminnot luokitellaan helposti myds

kansainvélisen kuntoutustytkalun koodituksen alle.

Taka-ajatuksena opinnaytetydssdmme on, ettd jokainen osallistuvien toimintojen
parissa tyoskentelevd ammattilainen, mukaan lukien itse opinndytetyon tekijat, voivat
hyodyntaa tutkimustuloksia omassa tydssaan. Opinnaytetyé sekéa menetelméopas ovat
tehty moniammatillisesti kayttaen kansainvalista luokittelua, joten tutkimustuloksiamme
voivat soveltaa kaikki toimintakyvysta ja hyvinvoinnista kiinnostuneet. Kohderyhména
maahanmuuttajanuorten sijaan voi toimia ketd tahansa, joilla on toimintakyvyssa
haasteita tai kehityskohtia. Toimintakyvyn haasteet voivat olla ymparistotekijoita,
sosiaalisia tai fyysisia rajoitteita. Toiminta- ja fysioterapeutteina saimme uusia
nakokulmia siihen, miten voimme tuoda omaan tyohémme lisaa toiminnallisuutta seka

edistdd mahdollisesti asiakkaidemme osallistumista monipuolisemmin.

Luokittelun avulla pystymme perustelemaan ja jasentamaan paremmin, minkd osa-
alueen tavoitteita oppaassa esiintyi. Melko moneen tavoitteeseen kuului koodi
Suoritukset ja Osallistuminen- osa-alueelta. Voimme néin ollen olettaa, etta
kotouttamistytssad ainakin Sata omenapuuta -hankkeen osalta se osa-alue on
tarkedssa roolissa. Monissa oli myds jonkinlainen tavoite koodilla d950 Poliittinen
elama ja kansalaisuus. Pohdimme, onkohan tytpajan jarjestajat tavoitelleet poliittista ja
kansalaisuus- nakékulmaa menetelméoppaan toimintoihin, vaikka sellaiset |6ytyivatkin
koodeista. Voi siis olla, ettd joidenkin tavoitteiden kohdalla me analysoimme tavoitteet
eri kuvauskohteisiin, kuin mihin tekijat ehka ensisijaisesti halusivat vaikuttaa. Tama voi
johtua esimerkiksi siita, etta tavoitteiden asettelu oli muotoiltu niin, ettd ICF-luokituksen
maadritelmat vastasivat parhaiten jossain toisessa koodissa kuin toteuttaja itse olisi
ajatellut. Kaikki on kuitenkin vain pohdintaa, jota emme tarkemmin ole vahvistaneet itse

yhteistyokumppaneilta. Se voisi olla tulevaisuudessa tarkkailun alla oleva nakékulma.

Opinnaytetyétamme voisi ylla mainitun pohdinnan liséksi tulevaisuudessa kehittaa
kokeilemalla, milla tavoin ICF-luokitusta voisi hyddyntdd maahanmuuttotyon
suunnittelutyéssd ja tavoitteiden asettamisessa. Laajemmassa mittakaavassa
maahanmuuttajan kotouttamisprosessin suunnittelussa ja toteutumisen arvioinnissa
voisi myds kayttdd ICF-luokitusta tydkaluna, kun tarkastellaan kotoutumisen
monipuolisuutta. Olisi mielenkiintoista tutkia, mitka osa-alueet todella nousivat esille
tavoitteissa, ja verrata niitd johonkin toiseen kotouttamistyon parissa tehtdvaan
toiminnan tavoitteisiin, jotka sillattaisin  samalla tydomenetelmalla.  Lis&ksi

kehittamiskohteena voisi olla tavoitteiden ja keinojen yhtenevaisyyden, tarkkuuden ja
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asiakaslahtdisyyden arvioiminen. Talléin voitaisiin perehtya tarkemmin siihen, kuinka
spesifeja tavoitteet ovat ja kuinka hyvin keinot vastaavat tavoitteisiin padsemista seka
kuinka hyvin ne vastaavat yksilon tarpeita. Tulevaisuudessa voisi myds tarkastella,
miten ICF-luokitus voisi olla apuna takaamassa monipuolisuutta jo toiminnan
suunnitteluvaiheessa seka tavoitteiden asettamisen kohdentamista ja tarkkuutta hyvien

tulosten saamiseksi.
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Raportointilomake

TURVAPAIKKA-,
MAAHANMUUTTO- JA

KOTOUTTAMISRAHASTO

Ewrcopan umionin tue

TOIMINNAN RAPORTOINTILOMAKE TYOKALUPAKKIJULKAISUUN

Toiminnan, tapahtuman tai menetelman nimi/ otsikointi:

Toteutusajankohta ja -paikka:
Toiminnan kesto:
Toteuttaja(t):
Osallistujatiedot:
osallistujamaara:
ikdjakauma:
sukupuolijakauma:
maahanmuuttajataustaiset ja kantasuomalaiset, jakauma:
kansalaisuudet tai kansallisuudet, jakauma:

Raportointilomakkeen tayttaja:

Toiminnan yhteyshenkilt tydkalupakkijulkaisun kokoamisvaiheessa:

1 Toiminnan tavoite: lisaa tahan kuvaus

2 Toiminnan siséaltd: lisaa tahan kuvaus

3 Toiminnan toteutuksen vaatimat resurssit: lisaa tahan kuvaus
4 Toiminnan arviointi: lisaa tahan kuvaus

5 Muuta huomioitavaa: lisaa tahan kuvaus

Ohjeita tayttamiseen:
1. Toiminnan paamaara ja tavoiteltu anti kohderyhmalle jne.

2. Toiminnan sisallén selkea kuvaus ja mahdollisesti lyhyt runko toiminnasta, jos sellaista on
mahdollista jasentaa.

Henkil6t, taidot, valineet, laitteet, budjetti jne.
Missa onnistuttiin hyvin, mité tulisi kehittdé jos toiminta toteutettaisiin uudelleen, oliko
toiminta kohderyhmalle sopivaa jne.
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5. Mahdollisesti toiminnassa, tapahtumassa tai menetelmassa ilmenneet muut seikat tai asiat,

jotka olisi syyté tuoda ty6kalupakkijulkaisussa esiin ko. toiminnan osalta.

Taytathan kunkin tyékalupakkiin soveltuvan toiminnan paatteeksi taman raportointilomakkeen.

Palauta lomake heti tayttdmisen jalkeen Hanna Kiurulle (hanna.kiuru@ humak.fi), ettéd hankkeen

edetessa syntyy kokonaisndkemys tulevan tyokalupakin sisallosta.
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