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Terveyden edistamisen taitoja harjoitellaan hoitotydn- ja ensihoidon tutkinto-ohjelmissa
tydelamaldhtdisissa projekteissa. Tassa artikkelissa kuvataan Oulun

ammattikorkeakoulun Kontinkankaan kampuksen ja Oulun seudun ammattiopiston toisen asteen
opiskelijoille ja henkilostolle suunnattua terveyden edistdmisen tapahtumaa aiheena "Tyrmaa
tupakka" ja edista terveyttasi.

Johdanto

Oulun ammattikorkeakoulussa (Oamk) tarjottavaa Terveyden edistdmisen opintojaksoa toteutetaan
projektimaisesti yhteistydssa tydelaman kanssa. Opintojakso ajoittuu ensimmaisen vuoden opintoihin.
Opintojakson tavoitteena on perehtya terveyden edistdmiseen sosiaali- ja terveydenhuollon ty6ssa, oppia
tuntemaan suomalaisten ihmisten terveyden voimavaroja ja uhkia seké terveyden edistamisen tarpeita.
Terveyden edistamisen taitoja seka ohjausosaamista tullaan tarvitsemaan myds tulevassa maakunta- ja sote-
uudistuksessa. Opintojaksolla opiskelijat harjoittelevat kdyttamaan erilaisia ohjaamisen menetelmia ja arvioivat
niiden vaikuttavuutta ja hy6édyntamista tulevassa ammatissaan.

Tyrmaa tupakka! -projektisuunnitelman pohjana opiskelijat kayttivat nayttéon perustuvaa, tutkittua tietoa
kohderyhmasté, sen tarpeista ja ominaispiirteista. Sen lisdksi opiskelijat perehtyivat erilaisiin terveyden
edistdmisen menetelmiin, joista valitsivat kohderyhmaélle sopivat vaihtoehdot. Tavoitteena oli tunnistaa ja tukea
opiskelijoita ja kampuksen henkilostoé terveystottumusten muutosprosessissa seké kehittdd omaa terveyden
edistdmisen asiantuntijuutta seka vuorovaikutustaitoja.

Tapahtuman suunnittelu ja toteutus

Kevaalla 2017 Oamkin ensihoitajaopiskelijat osallistuivat terveyden edistdmisen perusteet -opintojaksolle.
Opintojakson osana he jarjestivat Oamkin Kontinkankaan kampuksella terveystapahtuman. Tapahtuman
aiheeksi valittiin opiskelijoiden tupakointi ja tupakoinnin lopettaminen. Tupakointi on vahentynyt nuorten
keskuudessa, mutta nuuskan kokeilu ja kaytté on lisaantynyt (kuvio 1) ™). Huolestuttava maara Oamkin ja
Oulun seudun ammattiopiston toisen asteen opiskelijoista tupakoi kampusalueella.
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KUVIO 1. Kerran paivassa tai useammin tupakoivat nuoret (vasemmalla) ja ammattikorkeakouluopiskelijoiden tupakointi vuosina 2004-

2016 (%) (oikealla)

Ohjaustapahtumaa varten opiskelijat perehtyivat tupakoinnin esiintyvyyteen, terveyshaittoihin ja taloudellisiin
vaikutuksiin suomalaisen eri-ikaisen vaeston keskuudessa ja pohtivat erilaisia nakdkulmia tukea yksiléa
tupakoinnin lopettamisessa. Kohderyhménéa olivat kampusalueen opiskelijat ja henkildkunta.

Ohjaustapahtumaa varten opiskelijat perehtyivat transteoreettiseen muutosvaihemalliin ja sen hyédyntamiseen

elintapaohjauksessa. Taman Prohaskan ym.

muutosvaihemallin mukaisesti opiskelijat tarkastelivat

motivaation vaikutusta ihmisten terveytta tukevissa ja uhkaavissa valinnoissa ja perehtyivat erilaisiin
motivaatiota tukeviin ohjausmenetelmiin. Niitad hyddynnettiin terveystapahtuman menetelmallisessa
suunnittelussa. Opiskelijat suunnittelivat ryhmissa viisi erilaista toimintapistetta. Aiheena olivat nuuska,
nikotiinikorvaustuotteet, tupakoinnin taloudellinen ndkdkulma, hakamittaus ja vertaistuki (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Tapahtuman rakenne

Teema

Nuuskan terveyshaitat

Nikotiinikorvaustuotte

et

Hakamittaus

Mita maksaa?

Vertaistuki

Tavoitteet

Valittaa tietoa nuuskan
sisaltamista aineosista.
Virittda keskustelua
nuuskan
terveyshaitoista.

Motivoida tupakoivia
opiskelijoita
lopettamaan tupakointi.
Valittaa tietoa
nikotiinikorvaustuotteist
a.

Valittaa tietoa
hiilimonoksidin (haka)
terveysriskeista.

Konkretisoida
osallistujille tupakoinnin
kustannuksia.

Jakaa osallistujien
kokemuksia
tupakoinnista ja sen
lopettamisesta.

Sisalto

Nuuskan
sisaltamat
aineet ja
terveyshaitat.

Tupakoinnin
vaikutukset
ihmisen
elimistoon.
Korvaustuottee
t.

Tupakoinnin
lopettamisen
hyodyt.

Haka ja sen
terveysvaarat.

Tupakoinnin
aiheuttamat
kustannukset
yksilolle ja
yhteiskunnalle.

Tupakoinnin
lopettamista
ehkaisevat ja
edistavat
tilanteet.
Tupakoinnin
lopettamisen
kannustaminen
ja tukeminen.

Menetelma

Tietovisa.
Tyhjat nuuskapurkit, joissa
vastauksia kysymyksiin.

Demonstraatio tupakoinnin
haitoista hyodyntéen
"Rookikroppa”
tietokonesovellusta.
Naytepakkaukset.

Esitteet.

Keskustelu.

Hakamittaukset ja niiden
tulosten demonstrointi
datatykin kautta seinalle.

Vaihtoehtoiset kohteet kayttaa
tupakoimattomuudesta saasty
véat varat.

Posteriseina, mihin osallistujat
kiinnittivat post-it-lapuille
kirjoittamiaan kokemuksia
tupakoinnin lopettamisesta.

Nuuska toimintapisteesséa opiskelijat jarjestivat tietovisan nuuskan sisaltdmista aineista ja nuuskan terveydelle
haitallisista ominaisuuksista. Kysymykset oli aseteltu pienille lapuille tyhjien nuuskapurkkien sisaan (kuva 1).
Kysymysten sisaltamista asioista keskusteltiin ja opiskelijat vastasivat kavijoiden kysymyksiin.

Nikotiinikorvaustuotteiden toimintapisteessa opiskelijat esittelivat erilaisia nikotiinikorvaustuotteita, kuten
purukumeja ja suihkeita seka havainnollistivat korvaustuotteiden kirjoa esitteitd jakamalla. Tapahtumassa oli
huomioitava alaikéiset opiskelijat, joten korvaustuotteet olivat ilman nikotiinia olevia naytteita.
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Taloudelliset vaikutukset esitettiin erilaisten vaihtoehtoisten hankintojen ndkékulmasta. Suunnitteluryhman
jasenet arvioivat eri maaria polttavien henkildiden rahan kulutuksen. He konkretisoivat saastamista kirjaamalla
muistilapuille, kuinka paljon saastaa rahaa viikoissa (kuva 1), kuukausissa ja vuosissa, kun lopettaa
tupakoinnin. Muistilapuilla esitettiin, kuinka kauan aikaa menee, jotta voisi ostaa esimerkiksi puhelimen tai
matkustaa ulkomaille, mikéli ei kayta tupakkatuotteisiin rahaa. Toimintapisteessa oli my6s kuvattuna, kuinka
paljon tupakointi aiheuttaa kustannuksia suomalaiselle yhteiskunnalle.

KUVA 1. Tapahtuman toteutus

Vertaistuki toimintapisteesséa keréattiin post-it-lapuille osallistujien erilaisia kokemuksia tupakoinnin
lopettamisesta ja sen onnistumisesta tai tilanteista, joissa lopettaminen ei padatdoksestad huolimatta ollut
onnistunut. Erilaiset kokemukset herattivat keskustelua kavijoiden parissa. Tupakoinnin lopettamisessa korostui
vertaustuen merkitys. Post-it-laput kiinnitettiin kaikkien nahtaville (kuva 1).

Uloshengitysilman hakamittaus oli suosittua. Oulun ennaltaehkaisevan paihdetydn koordinaattori Sirpa

Rytky osallistui opiskelijoiden kanssa hdkamittauksen toteuttamiseen ja ohjaukseen mittauksen jalkeen.
Samassa tyopisteessa oli myos tuoksupurkkeja, joista yksi oli tupakalle haiseva purkki. Naiden tarkoituksena oli
nostaa esille ymparistdlle aiheutuvia vaikutuksia. Tupakoitsijalla veren haké&pitoisuudet ovat kohonneet. Yli 6
ppm:n hiilimonksidiarvo kertoo tupakoinnista. Noin 22 % (N=63) testiin osallistujista puhalsi yli 6 ppm
hakalukemat (kuvio 2).

Hakamittaus: tulokset 16.5.2017
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KUVIO 2. Hakamittauksen tulokset

Tapahtuman arviointi

Palaute keréattiin osallistujilta jokaisessa pisteessa, kayttamalla hymi6-arviointia (iloinen, naama peruslukemilla
tai surullinen). Valittdméan palautteen ansiosta opiskelijoilla oli mahdollisuus kehittdd omaa toimintaansa
valittomasti. Osallistujien palaute auttoi reflektoimaan omaa toimintaa ja suunnitelman toteutumista seka edisti
oppimista, kehitti kriittistd ajattelua ja nain ollen vahvisti myds opiskelijoiden ammatti-identiteetin
kehittymista.
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Opiskelijoiden itsearvioinnin mukaan tapahtuma oli kiinnostava ja kehitti heiddn ammatillista osaamistaan
terveyden edistdjind. He saivat myos varmuutta toimia vastaavanlaisissa tapahtumissa jatkossakin ja kokivat
organisointikykynsa kehittyneen. Myds terveyden edistdmisen sisalléllinen osaaminen vahvistui. Teoria vietiin
kaytantoon ja valitettiin eri menetelmin tiedon tarvitsijoille. Teorian vieminen kaytantdéon tuoreeltaan vahvistaa
seka sisallollista osaamista ettd tydelamaéataitoja, kuten toiminnan suunnittelua seka palautteen antamista ja
vastaanottamista. Vuorovaikutustaidot ovat tarkeitd, kun toimitaan itselle uusien ihmisten tai asiakasryhmien
parissa oman ammattialan asiantuntijana.

Opiskelijat olivat asettaneet itselleen ja omalle toiminnalleen tavoitteet. Ryhmaéat saavuttivat tavoitteensa,
erityisesti mainittiin positiivinen kokemus esiintymisesta. Toiminnan suunnittelu oli innostavaa ja yhteistyd koko
ryhman kanssa sujuvaa.

Yhteenveto

Korkeakouluja, erityisesti ammattikorkeakouluja kannustetaan tekemaan yhteisty6ta tydelaméan kanssa.
Koulutuksen kehittdminen, oppimisymparistéjen uudistaminen ja tydelamalahtoisyys ovat koulutuksen
nakokulmasta painopistealueita.

Sote-uudistuksen mydta koulutuksen ja opetussuunnitelmien kehittdmisessa terveyden edistdmisen osaamista
tulee vahvistaa. Jo tana paivana jokainen kansalainen voi arvioida omaa terveyskayttaytymistaan ja
elintapojaan itsenéaisesti hyddyntéen digiteknologian mahdollisuuksia. Terveystottumusten muutoksessa
ohjaamisen osaaminen tulee olemaan myds tarkeéd osa kaikkien terveysalan ammattilaisten ammatillista
toimintaa.
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Terveyden edistamisen taitoja seka ohjausosaamista tullaan tarvitsemaan myds tulevassa sote-uudistuksessa.
Opintojaksolla opiskelijat harjoittelevat kayttamaan erilaisia ohjaamisen menetelmié ja arvioivat niiden
vaikuttavuutta ja hyddyntamisté tulevassa ammatissaan. Tyrmaa tupakka! -projektisuunnitelman pohjana
opiskelijat kayttivat nayttéoon perustuvaa, tutkittua tietoa kohderyhmaésté, sen tarpeista ja ominaispiirteista.
Sen liséksi opiskelijat perehtyivat erilaisiin terveyden edistamisen menetelmiin, joista valitsivat kohderyhmalle
sopivat vaihtoehdot. Tavoitteena oli tunnistaa ja tukea opiskelijoita ja kampuksen henkildst6a
terveystottumusten muutosprosessissa seka kehittad omaa terveyden edistamisen asiantuntijuutta seka
vuorovaikutustaitoja.

Savuttomuuden hyodtyja kasiteltiin viidessa toimintapisteessa eri ndkdkulmista. Osallistujilta kerattiin palaute
jokaisesta pisteesta. Valittoman palautteen ansiosta opiskelijoilla oli tilaisuus reflektoida omaa toimintaansa ja
kehittda toteutusta. Reflektointi tuki oppimista, kehitti kriittista ajattelua ja vahvisti opiskelijoiden ammatti-
identiteetin kehittymista. Ryhmat saavuttivat itselleen asettamansa tavoitteet. Toiminnan suunnittelu oli
innostavaa ja yhteistyd koko ryhmén kanssa sujuvaa.
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