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8. PAIVAKIRJAMUOTOINEN
OPINNAYTETYO - PILOTTI

Tiivistelma

SANA VERKKOVIRTA-HANKETTA pilotoitiin vuonna 2016 Ter-

veys-ja sosiaalipalveluiden muuntokoulutuksessa pdi-

vakirjamuotoista opinndytety6td. Pdivakirjamuotoinen
opinndytety6 sopii opiskelijalle, joka toimii tutkinnon edellytta-
missd tehtdvissd, mutta hdneltd puuttuu opinndytetyo. Tassd ar-
tikkelissa kuvataan pdivdkirjamuotoisen opinndytetydprosessin
etenemistd ja siind havaittuja haasteita sekd lyhyesti pilottiin osal-
listuneiden opiskelijoiden antamaa palautetta.

Pilotin tausta ja tavoitteet

Verkkovirta-hanke on Haaga-Helian koordinoima ESR-rahoittei-
nen hanke, jossa on mukana 14 ammattikorkeakoulua. Hankkeen
tavoitteena on tunnistaa ja kehittdd uusia toimintamalleja opin-
tojen aikaisen tyon opinnollistamiseen (www.amkverkkovirta.
fi). Osana Verkkovirta-hanketta pilotoitiin vuonna 2016 TAMKin
Terveys- ja sosiaalipalveluiden muuntokoulutuksessa péivékirja-
muotoista opinndytety6td. Pilotin tavoitteena oli selvittdd, onko
paivakirjamuotoinen opinndytetyd toimiva vaihtoehtoinen tapa
tehdd opinndytety6 terveysalan ammattikorkeakouluopinnoissa.

Aiemman kirjallisuuden perusteella pdivakirjamuotoinen
opinndytety6 sopii opiskelijalle, joka toimii tutkinnon edellytta-
missd tehtdvissd, mutta hdneltd puuttuu opinndytetyo. Paiva-
kirjamuotoisessa opinndytety0ssd opiskelija osoittaa valmiuksia
soveltaa tietojaan ja taitojaan kdytdnnon asiantuntijatehtdvassa
toimiessaan. Padivédkirjamuotoisen opinndytetyon perustan muo-
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dostaa opiskelijan oman tyon ja siind tarvittavan osaamisen tar-
kastelu sekd oman osaamisen kehittymisen tavoitteellinen reflek-
tointi. (Lagstedt ja Kotila, 2015)

Paivakirjamuotoisen opinnaytetyon valmistelu ja
ohjeistus

Terveys-ja sosiaalipalveluiden muuntokoulutusryhmén opiskeli-
joille tiedotettiin opintojen alkaessa tammikuussa 2016 mahdolli-
suudesta tehdd opinndytety6 pédivakirjamuotoisena. Samalle heille
esiteltiin opinndytetydprosessin eteneminen my®os ns. perinteises-
sd opinndytetyossd. Opiskelijat saivat itse valita, millaisen opin-
ndytetyon he tekevat. Opiskelijoille tuotiin esille, ettd kyseessd on
hankkeeseen sisdltyva pilotti.

Paivakirjamuotoisen opinndytetydn ohje muokattiin Lagstedtin
ja Kotilan (2015) kayttamastad ohjeesta pilottiin sopivaksi. Aluksi
paivakirjamuotoisen opinndytetyon ohjetta tarkasteltiin suhtees-
sa TAMKin opinndytetyGohjeisiin. Sitten péivékirjamuotoisen
opinndytetyon etenemisestd tehtiin vastaavanlainen prosessiku-
vaus kuin opinndytetyon etenemisestd on TAMKin ohjeistuksissa
(ns. porttimalli). Tamén jélkeen ohje esiteltiin opiskelijoille opin-
ndytetyon orientaatiossa tammikuun lopussa. Ohjetta kaytiin lapi
my0s ohjaavien opettajien palavereissa ja pyrittiin luomaan yhtei-
nen ymmarrys pdivdkirjamuotoisen opinndytetyon prosessista ja
keskeisistd piirteista.

TAMKin opinndytetyon arviointikriteereiden soveltuvuutta
paivakirjamuotoisen opinndytetyon arviointiin tarkasteltiin yh-
teistyossd kaikkien ohjaukseen osallistuvien opettajien kanssa.
Johtopaatoksend oli, ettd arviointikriteerit soveltuvat sellaisenaan
ja tarvetta niiden muokkaamiseen ei ollut. Opiskelijoille tiedotet-
tiin asiasta ja suositeltiin, ettd he perehtyvit arviointikriteereihin
hyvissd ajoin.

67/237



Oman osaamisen kehittymisen tarkastelun lisdksi opinndyte-
tyohon lisdttiin ns. Nayttoon perustuvan toiminnan kehittdminen-
osio. Siind opiskelijat valitsivat yhteisty6ssd oman organisaation-
sa kanssa aiheen, jonka kehittdmisessa noudattivat valitsemaansa
ndyttoon perustuvan toiminnan kehittdmisen mallia

Paivakirjamuotoisen opinnédytetyon raportointiohjetta tarken-
nettiin elokuussa opinndytetyon tilannekatsaus-seminaarissa. Oh-
jeen tarkennuksen tavoitteena oli, ettei opinndytetyon lopullisessa
raportissa ole sellaisia yksityiskohtaisia tietoja itse kunkin opis-
kelijan tyoyhteisostd tai potilastyostd, jotka opiskelijat katsoivat
salassa pidettdviksi. Ohjeen tarkennuksella pyrittiin myds siihen,
ettd opiskelija tiivistdisi ja kdsitteellistdisi oman osaamisensa ref-
lektointia. Muilta osin opiskelijat noudattivat TAMKin kirjallisen
tyon ohjeita ja hyodynsivat TAMKin opinndytetydn mallipohjaa.

Opinndytetyon esittdmistavaksi valittiin sdhkoinen posteri, jos-
sa opiskelija kuvasi lyhyesti oman osaamisen kehittymisen tavoit-
teet ja niiden saavuttamisen sekd ndyttoon perustuvan toiminnan
kehittdmisprosessin.

Opinnaytetyoprosessin etenemisen alustavaa arviointia

Paivakirjamuotoisen opinndytetyon valitsi 16 opiskelijaa. Moni
perusteli valintaansa sillg, ettd timd mahdollisti opinndytetyon te-
kemisen oman tyonsd ohessa. Osaa opiskelijoista kiinnosti myos
erilainen tapa tehdd opinnédytetyo.

Aikaa opinndytetyon tekemiseen oli tammikuusta marraskuuhun.
Opinndytetyon sai valmiiksi médrdaikaan mennessa 14 opiskelijaa.

OpinndytetyOprosessin aluksi opiskelijat tekivdt nykytilan-
teen kuvauksen omasta tyostddn, keskeisistda ammattikdsitteista ja
osaamisestaan. Lisdksi he kuvasivat tyGyhteis6dan ja sidosryhmia
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tyossdan. Tamad muodosti heiddn opinndytetyonsa taustan, jonka
perusteella he valitsivat 3-5 osaamisaluetta/ teemaa, joissa halusi-
vat tyossdan kehittyd. Tédssd osiossa erityisesti keskeisten ammat-
tikdsitteiden kuvaaminen ja kirjallisuuden hyédyntdminen osoit-
tautui haasteelliseksi osalle opiskelijoista. Toisaalta keskittyminen
muutamaan keskeiseen teemaan koettiin helpottavana ja selkeadna.

Paivéakirjamuotoisen opinndytetyon raportointi tuli ohjeen mu-
kaan tapahtua péivittédiselld tai 2-3 pédivan sykleisséd tapahtuval-
la tyGtehtdvien kuvaamisella, tavoitteiden asettamisella ja niiden
arvioimisella sekd kahden viikon vilein tapahtuvalla syvillisem-
malla analyysilla. Tarkastelun tuli kohdistua erityisesti opiskelijan
valitsemiin teemoihin. Kokonaisuudessaan tamé tarkastelu tuli
tehdéd 40 tyopdivan osalta. Ohjeessa tétd vaihetta kuvattiin péiva-
kirjaraportointi-vaiheeksi.

Ohjeen mukaan opiskelijoiden olisi pitanyt ldhettdd paivakir-
jaraportointi opettajalle vahintdaan kahden viikon vilein. TAm4 ei
toteutunut kuin muutaman opiskelijan kohdalla. Osa opiskelijois-
ta toi esille, ettd heiddn oman osaamisen kehittymisen tarkaste-
lujaksonsa ajoittui opettajien kesdn vapaajakson ajalle ja siksi he
eivit ldhettdneet pohdintojaan ohjaavalle opettajalle.

Néayttoon perustuvan toiminnan kehittamisen aiheet nousivat
tyoeldaman ldhtokohdista ja muutamaa opiskelijaa lukuun otta-
matta opiskelijat pystyivit toteuttamaan koko kehittamisproses-
sin opinndytetyon aikana. Kehittamisen aiheita olivat esimerkiksi
kasihygienian kehittdminen tai tietyn potilasryhmén ohjauksen
kehittdminen.

Opinndytetyon raportoinnissa osalle opiskelijoista osoittautui
haasteelliseksi oman osaamisen kehittymisen kuvaamisen tiivista-
minen ja osaamisen kuvaaminen késitteellisemmalld tasolla. Osa
kuvauksista oli vield lopullisessakin opinnéytetyon versiossa tyoteh-
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tavia yksityiskohtaisesti luettelevia ja toteavia. Oman osaamisen sy-
véllisempi analysointi oli vdhdisempad ja tarkastelu kohdistui enem-
mankin tyoyhteison toimintaan. Osalle opiskelijoista kirjallisuuden
hyédyntaminen osaamisen tarkastelussa oli my6s haasteellista.

Opinndytety6hon kuuluvana pidettiin vastaavat seminaarit
kuin ns. perinteisessd opinndytetyOssd. Seminaareissa oli ldsnd ryh-
man kaikki opiskelijat riippumatta siitd, millaista opinnaytetyota
he tekivat. Seminaarit koettiin hyodyllisiksi, koska niissd sai ver-
taistukea ja ohjaajilta tarkennusta ohjeisiin. Toisaalta toivottiin se-
minaaria pelkédstddn pdivakirjamuotoista opinndytetyota tekeville.

Opiskelijoiden palautteen mukaan pdivékirjamuotoisessa
opinndytetydssd hyvad oli se, ettd joutui tarkastelemaan omaa
tyotaan tarkemmin ja sai jopa uuden ndkokulman omaan tychon-
sd. Haasteellisena pidettiin kehittymistavoitteiden asettamista ja
opinndytetyon tiukkaa aikataulua. Opinndytetydohjeiden toivot-
tiin olevan selkeammait ja yhtenevdiiset eri opettajilla.

Jatkotoimenpiteet

Jatkossa opiskelijoilta kerétty aineisto analysoidaan yksityiskoh-
taisemmin sisdllon analyysid kdyttden. Pdivakirjamuotoista opin-
ndytetyotd ohjanneita ja arvioineita opettajia tullaan haastatte-
lemaan heiddn kokemuksistaan tdmén kaltaisen opinndytetyon
ohjaamisesta. Koko pilotin tuloksia tullaan hyddyntamaan kehi-
tettdessd paivakirjamuotoista opinndytety6td yhtend vaihtoehtoi-
sena tapana tehdd opinnéytetyo.

Lahteet
www.amkverkkovirta.fi. Luettu 10.1.2017

LacsTepT, A & Kortiea, H. 2015. Paivikirjamuotoinen opinnéytety6 vauhdit-
taa valmistumista. Teoksessa Kotila, H. & Miki, K. (toim.) 21 tapaa tehos-
taa korkeakouluopintoja.
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