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HISTOLOGIAN OPPIMATERIAALI

- Bioanalytiikan opiskelijoille patologian opintojaksoon.

Histologia eli kudosoppi on tieteenala, joka tutkii kudosten toimintaa ja rakenteellisia muutoksia.
Histologian laboratoriossa valmistetaan mikroskooppinaytteita erilaisten kudoskasittely- ja
varjaysprosessien avulla. Kudosnaytteista tehtavien objektilasien avulla patologi tarkastelee
kudosta mikroskooppisesti ja antaa siitd patologisanatomisen lausunnon eli PAD:n.
Kudosnaytteista todetaan ja luokitellaan kaikkea hyvalaatuisista kasvaimista aina infektioihin,
rappeumasairauksiin sekd aineenvaihdunnantauteihin asti.

Taman toiminnallisen opinnaytetydn tuotoksena oli tarkoitus laatia histologian oppimateriaali
bioanalytiikan opiskelijoille. Oppimateriaali laadittiin Turun ammattikorkeakoulun
bioanalyytikkokoulutuksen patologian opintojaksolle. Oppimateriaalissa kdydaan lapi
histologisen naytteen kulku laboratoriossa ja sen tavoitteena on helpottaa opiskelijoita
sisdistamaan histologian laboratorion toimintamenetelméat. Oppimateriaali sisaltaa oleellisimmat
tiedot, joita histologian opiskelua aloitteleva opiskelija tarvitsee.

Oppimateriaalissa on teoriatietojen lisaksi kuvia tukemassa oppimista. Oppimateriaali tulee

olemaan Word-tiedostona Turun ammattikorkeakoulu Optima tyétilassa, joten sita voi kayttaa
digitaalisena versiona tai tulostaa mukaan patologian laboraatiotunneille.
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HISTOLOGY LEARNING MATERIAL

- For Biomedical Laboratory Scientist Students’ Pathology Course

Histology is a field of science that studies the function of tissues and their structural changes.
Microscopic samples are produced in the histology laboratory through various tissue treatment
and dyeing processes. Tissue specimens allow the pathologist to examine the tissue
microscopically and make a medical statement. It is possible to identify and categorize
everything from good quality tumors to infections, degenerative diseases and metabolic
diseases.

In this thesis the purpose was to create a histology learning material for biomedical laboratory
scientist students. The learning material was created for pathology course. The material
contains the whole process that a tissue sample goes through in a histology labratory and the
goal was to help the students comprehend the operating methods of a histology laboratory. The
learning material includes the most relevant information needed by a beginner who is starting to
learn histology.

In addition to theoretical knowledge, the learning material includes images that support the
learning process. The learning material will be available online as a digital version or it can be
printed on a paper for laboratory lessons.
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1 JOHDANTO

Patologia eli tautioppi kasittelee tautien syita, kehittymisen toimintaa seka tau-
tien aiheuttamia rakenteellisia ja toiminnallisia muutoksia. Patologian osasto
osallistuu potilaan sairauden diagnosoimiseen ja hoidon suunnitteluun. Paa-
saantoisesti alalla tutkitaan elavien potilaiden naytteita, mutta myos ruumiin-
avaustoiminta on osa patologiaa. Patologia jaetaan kahteen osa-alueeseen,
jotka ovat histologia ja sytologia. (Karttunen, Soini & Vuopala 2005; Makinen &
Lehto 2012.) Histologian laboratoriossa kasitellaan kudosnaytteita, jotka erilais-
ten kasittelyjen seka varjaysten jalkeen menevat patologin lausuttaviksi. Sytolo-
gian laboratoriossa keskitytaan tutkimaan kehon eritteita, joista saadaan eri
menetelmilla valmiita preparaatteja, jotka menevat myos patologin lausuttaviksi.
(Suomen bioanalyytikkoliitto 2017.)

Turun ammattikorkeakoulussa patologian opintojakson tavoitteisiin kuuluu tar-
keana osana histologisen naytteen kasittely ja eri tyovaiheet, jotka nayte kay
lapi. Naiden lisaksi opiskelijan taytyy hallita histologian perustermit ja perusvar-
jaykset (HE ja VG) seka tiedostaa naytteissa mahdollisesti olevat patologiset
muutokset. (Turun Ammattikorkeakoulu 2017.)

Idea opinnaytetyohon tuli koulun histologian tunneilta. Opinnaytetyon tarkoitus
on tehda kuvallinen oppimateriaali, jossa kerrotaan histologian laboratorion toi-
mintatavoista ja naytteiden kulkuprosessista. Tyo kertoo tiivistetysti naytteiden
koko elinkaaren laboratoriossa, alkaen naytteen sisaankirjauksesta paattyen

valmiiseen naytelasiin.

Opinnaytetyon tuotoksena syntyy kuvallinen oppimateriaali, jonka tavoitteena
on helpottaa opiskelijoita sisdistamaan histologian laboratorion toimintamene-
telmat. Oppimateriaali sisaltda naytteen prosessoinnin seuraavat vaiheet: si-
saankirjaus, kasetointi, kudoskuljetus, parafiinivalu, leikkaaminen seka kaksi
perusvarjaysta. Oppimateriaali tulee olemaan Word-tiedostona ja sen saa hel-

posti tulostettua mukaan patologian laboraatiotunneille.



2 HISTOLOGISEN NAYTTEEN
LABORATORIOPROSESSI

2.1 Kliininen patologia

Tautiopissa eli patologiassa kasitellaan tauteja ja niiden aiheuttamia kudosten
seka solujen rakenteellisia muutoksia. Paamaarana on I0ytaa ja tunnistaa mista
taudit ovat lahtdisin ja miten sairaiden solujen toiminta eroaa terveiden solujen
toiminnasta. (Karttunen, Soini & Vuopala 2005.) Patologialla siis maaritetaan el
diagnosoidaan potilaan sairaus ja sen perusteella laaditaan hoitosuunnitelma
(Jari Huhtakallio 1995).

2.1.1 Histologia

Histologian laboratoriossa kasitellaan paaosin kudosnaytteita. Niiden avulla pa-
tologi tarkastelee miten solut liittyvat toisiinsa ja miten pahanlaatuinen solukko
kasvaa ymparoivassa kudoksessa. Patologi tutkii kudosnaytetta valomikroskoo-
pilla ja tekee muutoksista patologisanatominen diagnoosin eli PAD:in. Kudos-
naytteista todetaan ja luokitellaan kaikkea hyvalaatuisista kasvaimista aina in-
fektioihin, rappeumasairauksiin sekd aineenvaihdunnantauteihin asti. (Karttu-
nen, Soini & Vuopala 2005; Mustajoki & Kaukua 2008.)

Histologian laboratoriossa valmistetaan mikroskooppinaytteita erilaisten kudos-
kasittely- ja varjaysprosessien avulla. Tyo histologian laboratoriossa on osittain
automatisoitua, mutta siihen kuuluu myos paljolti kasityota, joten hyva silman ja
kaden koordinaatio on tarkeaa. Bioanalyytikon yleisimpiin tehtaviin kuuluu ku-
dosnaytteiden sisaankirjaus, kasetointi, kudoskuljetuslaitteiden kayttaminen,
parafiinivalu, mikrotomilla leikkaaminen seka varjagaminen. Paivittain tulee myds
kudoksia, joiden vastaus taytyy saada nopeammin. Tallaisista kudoksista bio-
analyytikot valmistavat jaaleikkeen, jonka jalkeen patologi antaa naytteesta
diagnoosin. Koko jaaleikeprosessi, naytteen saapumisesta laboratorioon pato-
login vastaukseen asti kestaa noin 10-20 minuuttia. (Suomen Bioanalyytikkoliit-
to ry 2015; The American Cancer Society 2015.)



2.1.2 Kudosnaytteet

Koepalat kertovat kudosten toiminnasta ja niitd halutaan ottaa, kun niiden tutki-
misella on jonkinlainen merkitys jatkohoidon tai operatiivisen hoidon valintaan.
Niiden avulla voidaan seurata taudin kulkua ja tarkkailla hoitovastetta. (Makinen
2012; Pohjois-Karjalan sairaanhoito- ja sosiaalipalveluiden kuntayhtyma 2017.)
Indikaationa voi toimia esimerkiksi epailys rintasyovasta (Makinen 2012). Koe-
paloja otetaan nakyvien muutosten lisaksi myos normaalilta nayttavilta alueilta,
silla kaikki taudit eivat nay paljain silmin (Karttunen, Soini & Vuopala 2005).
Diagnoosia tehdessa taytyy pitda mielessa kudoksen edustavuus, nimittain kai-
kissa tapauksissa negatiivinen 16ydos ei sulje pois malignin muutoksen mahdol-
lisuutta, jos naytetta ei ole saatu otettua oikeasta kohdasta. Ristiriitaisissa tilan-
teissa, joissa kliininen 10ydos ja patologin vastaus eivat kohtaa, on tehtava jat-
koselvittelyita. (Makinen 2012.)

Kudosnaytteet vaihtelevat kooltaan hyvin paljon. Pienimmat ovat 1-2mm ja pai-
navat muutamia milligrammoja ja suurimmat ovat kokonaisia elimia, elinten osia
tai elinryhmia. Pieniin naytteisiin lukeutuu iholuomet ja suuremmat ihomuutokset
sekd muut paikallisessa puudutuksessa poistetut kudokset. Edellisten lisaksi
myos yleisimmat kirurgisesti poistetut naytteet kuten sappirakko ja umpilisake
lukeutuu useimmiten pieniin naytteisiin. Suuriin operatiivisiin naytteisiin kuuluu
elinten osat, kokonaiset elimet tai elinryhmat. Poistetuista naytteista arvioidaan

aina muutoskohdan luonne seka poiston taydellisyys. (Makinen 2012.)

Suurin osa poistoista on erilaisten kasvainten, tulehdusten tai toimintaa hairitse-
vien muutosten aiheuttamia. Kudosnaytteen koon mukaan maaritelladan kuinka
paljon naytetta otetaan materiaaliksi, joka menee tutkittavaksi. Pienimmat nayt-
teet kaynnistetaan yleensa kokonaisuudessaan, mutta suuremmista resektio-
naytteista otetaan yleensd muutamia kymmenia grammoja naytemateriaaliksi ja
loput kudoksesta saastetaan. Talloin valittu naytemateriaali edustaa vain pienta
osaa laboratorioon lahetetysta kudoksesta. Siksi on tarkeaa, etta lahettava laa-
kari merkitsee kudoksen poiston yhteydessa tarkasti, jotta patologille on selvaa



mista nayte on anatomisesti poistettu ja mitka ovat sen poistomarginaalit. (Ma-
kinen 2012.)

2.2 Histologisen naytteen laboratorioprosessi

Normaalien naytteiden valmistumisaika laboratorioon saapumisesta patologin
lausuntoon kestaa noin 3-5 vuorokautta. Yleensa yhden tyoviikon aikana vasta-
us saadaan lahetettya naytteen lahettaneeseen yksikkoon. Tyolaampien nayt-
teiden, jotka vaativat pehmentamista eli dekalsifiointia (esim. luuta sisaltavat
naytteet) diagnosoimisessa menee yleensa kauemmin. (Makinen 2012.)

2.2.1 Naytteen sisaankirjaus

Naytepurkin saapuessa laboratorioon varmistetaan, etta se on oikeassa fiksatii-
vissa ja etta koko nayte on reilusti fiksatiivin peitossa (Makinen 2012). Yleisin
fiksatiivi on 10% puskuroitu formaliini ja sita taytyy olla vahintaan 10-kertainen
maara kudospalan kokoon verrattuna (Tykslab ohjekirja 2017). Fiksaation eli
kiinnityksen tehtavana on estda kudoksen solujen hajoaminen eli autolyysi
(Mills 2017). Fiksatiivi auttaa kudosta myos kiinteytymaan, jolloin sen jatkokasit-
tely on helpompaa (Aho 1999). Kaikille laboratorioon tuleville kudosnaytteille on
laakarin puolesta tehty sahkoinen lahete. Naytepurkin tullessa laboratorioon,
lahetteen tiedot tarkistetaan. Jos nayte on oikein otettu ja fiksoitu seka lahetteen
tiedot ovat riittavat, voidaan nayte numeroida ja tehda sille kasetit. Naytteiden
identifiointiin tarvitaan tiedot, jotka sisaltavat laboratorion yksildivan tunnisteen,
naytetyypin, vuosiluvun, juoksevan naytenumeron seka kasettien numerot.
(Makinen 2012.)

2.2.2 Naytteen kasetointi

Pienemmat naytteet kuten ihomuutosten stanssibiopsiat ja gynekologiset kaa-
vintanaytteet kasetoidaan yleensa kokonaisuudessaan tai tarvittaessa suodate-
taan pieneen pussiin ja laitetaan suoraan kudoskuljetukseen (Makinen 2012.)



Suoraan kudoskuljetukseen menevat naytepalat taytyy olla tarpeeksi pienia,
jotta ne mahtuvat reidlliseen naytekasettiin, muttei kuitenkaan tayta kasettia
aivan kokonaan, jotta kudoskuljetuksessa kaytettavat aineet paasevat tunkeu-
tumaan kudokseen (Aho 1999; Suvarna & Layton 2013).

Suuremmat naytteet kuten kirurgisesti poistetut elimet vaativat kayntiinpanon.
Kayntiinpanossa patologi tutkii naytteen makroskooppisesti ja ottaa siitd edus-
tavat kudospalat kasetteihin. Naytteet yleensa valokuvataan/piirretaan, mitataan
ja niista kirjoitetaan lisatietoja lahetteeseen, jotta niihin orientoituminen onnistuu

myohemminkin, tarvittaessa myos eri patologilta (Makinen 2012.)

2.2.3 Kudoskuljetus

Kudoskuljetuksen tarkoitus on kovettaa kudoksen rakenteita seka parantaa
naytteen sailyvyytta (Rantala 2014). Kudoskuljetus koostuu kahdesta osasta,
veden poistosta eli dehydraatiosta seka naytteen kirkastuksesta, jonka jalkeen
se on valmis parafiini-infiltraatiolle (Wilson 2013). Kudoskuljetus tapahtuu auto-
matisoiduissa kudoskuljettimissa (Makinen 2012).

Dehydrointi eli veden poisto tehdaan nousevalla alholisarjalla. Useimmiten se
aloitetaan 50 tai 70% etanolilla, josta vakevyytta nostetaan hiljalleen absoluutti-
seen alkoholiin asti. On olemassa my6s muita dehydrointiaineita, kuten meta-
noli ja asetoni, mutta etanoli on niista kaytetyin. Etanolin haittana on sen omi-
naisuus kutistaa kudosta seka sen hintavuus. (Aho 1999.) Liiallinen dehydraatio
kovettaa, kutistaa seka haurastuttaa kudosta ja riittdmaton dehydraatio estaa
liuottimien imeytymisen kudokseen, jolloin se jaa pehmeaksi (Bancroft 2008).

Absoluuttisen etanolin jalkeen alkoholi pitéda poistaa kudoksesta eli nayte kirkas-
tetaan. Etanoli on poistettava ennen parafiini-infiltraatiota, silla parafiini ei liuke-
ne etanoliin. Useimmiten tahan kaytetaan ksyleenia, joka kirkastaa naytteen ja
tekee siita lapikuultavan. (Wilson 2013.) Nayte ei saa kuitenkaan olla ksyleenis-
sa liian kauaa tai kudos saattaa alkaa kutistua. Kirkasteista ksyleenin lisaksi

tolueeni on yleisesti kaytetty. (Aho 1999.)
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2.2 .4 Parafiinivalu

Kun naytteet ovat olleet kudoskuljettimessa, voidaan ne valaa parafiiniin. Para-
fiini tukee kudosta ja mahdollistaa siten erittain ohuiden leikkeiden leikkaamisen
mikrotomilla (Rantala 2014). Valussa nayte siirretaan kasetista lampolevylla
olevaan valumuottiin ja sen paalle valutetaan sulaa parafiinia. Eri naytteet orien-
toidaan valumuottiin eri tavoin, mutta yleissaantona on valaa nayte leikkauspin-
ta alaspain. lhonaytteet taytyy valaa niin, etta ihon kaikki kerrokset tulevat ob-
jektilasille nakyviin. Kun nayte on aseteltu oikein valumuottiin, siirretdan koko
muotti kylmalevylle, jossa nayte jahmettyy oikeaan asentoon. Alkuperainen ka-
setti, jossa lukee naytteen tunnistetiedot asetetaan kudoksen paalle blokin kan-
naksi ja sen paalle valutetaan parafiinia niin, ettd koko muotti tayttyy. Taman
jalkeen muotti siirretaan kylmalevylle, jotta parafiini jahmettyy kovaksi. (Aho
1999; Bancroft 2008; Mills 2017.)

2.2.5 Leikkaaminen

Parafiiniblokin leikkaaminen tapahtuu mikrotomilla. Perinteisia mikrotomeja on
kahdenlaisia, liukumikrotomeja, joissa blokki on paikoillaan ja veitsi liikkuu koh-
daten blokin n. 40° kulmassa seka rotaatiomikrotomeja, joissa blokki liikkkuu pys-
tysuoraan kohti veista joka pysyy paikallaan. Ennen leikkaamista blokki jaahdy-
tetdan kylmalevylla parempien leikkeiden saavuttamiseksi ja sen jalkeen se
kiinnitetaan mikrotomiin. Blokin pinnalta trimmataan turha parafiini pois, jotta
naytteen koko kudosrakenne saadaan nakyviin leikkeeseen. Blokista leikataan
2 - 10 ym:n paksuisia leikkeita useammasta leiketasosta. Ehjat leikkeet siirre-
taan siveltimien avulla kylmavesihauteeseen (+20°C), josta ne sitten poimitaan
tunnistetiedoin varustetulla objektilasilla ja siirretaan lamminvesialtaaseen (45
°C astetta) oikenemaan. Taman jalkeen lasit saa kuivua hetken pystyasennos-
sa, jonka jalkeen naytelasi menee lampokaappiin tai lampdlevylle (+ 60 °C),
jotta leikkeet kiinnittyy lasiin ennen varjaysta. (Aho 1999; Rantala 2014.)
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Uusimpana mikrotomina on patologian laboratorioihin tullut vesiliukumikrotomi.
Vesiliukumikrotomi on periaatteessa rotaatiomikrotomi vesiliukuominaisuudella.
Tallaisissa mikrotomeissa blokkipidikkeessa on sisaanrakennettu blokin jaahdy-
tin seka laitteessa kiinni oleva lamminvesiallas. Vesiliukumikrotomissa leikkeet
liukuvat vesiliukua pitkin suoraan lamminvesialtaaseen, jossa ne suoristuvat

samoin tein, jolloin ne voidaan poimia suoraan lasille. (Thermo Scientific 2011.)

2.2.6 Perusvarjaykset

Useimmat naytteet ovat leikkeina taysin varittomia. Leike taytyy varjata, jotta
sita pystytaan tarkastelemaan mikroskoopilla. Eri vareilla solukosta saadaan
nakyviin eri osia. (Solunetti 2006.) Yleisimmat varjaykset tehdaan varjaysko-
neen avulla, mutta harvemmin tulevat varjaykset suoritetaan kasityona (Aho
1999). Ennen varjaysta leikkeista poistetaan parafiini ksyleenilla ja sen jalkeen
ksyleeni poistetaan absoluuttisella alkoholilla. Taman jalkeen leike rehydroidaan
eli imeytetaan siihen vesi takasin, jotta se on valmis varjattavaksi. (Mills 2017.)
Varjayksen jalkeen leikkeista poistetaan vesi ja lopuksi etanoli poistetaan ksy-
leenilla. Taman jalkeen leikkeiden paalle pipetoidaan paallystysainetta, ja sen
paalle asetetaan peitinlasi, jotta lasia voidaan tarkastella mikroskoopilla. (Aho
1999.) Histologiassa kaytettyja perusvarjayksia ovat hematoksyliini-eosiini var-
jays (HE) seka Weigert Van Gieson varjays (VG) (Makinen 2012).

Hematoksyliini-eosiini varjayksessa on kaytossa kaksi eri variainetta. Tassa
varjayksessa kudoksen pH vaikuttaa siihen kuinka se varjaytyy. HE varjaykses-
sa hematoksyliini on emaksinen vari ja eosiini hapan. Hematoksyliini varjaa ku-
dosten happamat osat, joita ovat kudosten tumat seka sytoplasmassa oleva
RNA. Eosiini varjaa kudosten emaksiset osat kuten sidekudoksen ja eosiinit.
Rakenteet, jotka eivat varjaydy ovat glykogeeni ja lima-aineet. HE varjayksessa
tumat erottuvat sinimustina kun taas sytoplasma varjaytyy vaalean ja tumman
punaisen savyin. Taman varjayksen etuina on selkea tumavarjays, joka auttaa
tuma-atypioiden arvioinnissa seka hyva sailyvyys. (Reagena Oy 2011; Makinen
2012.)



12

Weigert Van Gieson on varjaysmenetelma elastisten saikeiden, sidekudoksen,
kollageenin seka tumien osoittamiseen. Varjayksessa solujen tumavarina kayte-
taan Weigertin rautahematoksyliinia. Vastavarjays tehdaan van Giesonin liuok-
sella, joka sisaltéda pikriinihappoa seka hapanta fuksiinia. Pikriinihappo varjaa
soluliman, lihaskudoksen ja punasolut kellertaviksi. Hapan fuksiini varjaa side-
kudoksen kollageenin punaiseksi. Varjayksena VG ei ole niin pitkakestoinen,
koska van Gieson-varjays haalistuu ajan myota. (Aho 1999; Reagena Oy 2011.)

2.3 Oppimateriaali

Oppiminen on kasitteena hyvin laaja ja siita on erilaisia maaritelmia olemassa.
Karelia-ammattikorkeakoulun sivuilla luonnehditaan oppiminen tiedonkartoitta-
miseksi muistiin siten, ettd ihminen muuttaa toimintaansa oppimisen seurauk-
sena. Oppia voi joko omien tai muiden kokemuksien kautta. Olennaista kuiten-
kin on, ettd oppijan tietomaara lisaantyy ja vaikuttaa henkilon sisaiseen maail-

maan. (Karelia Ammattikorkeakoulu 2016.)

Oppimisen yhteydessa korostuu yksilon toiminnan ja kokemuksen merkitys.
Teoreettisen pohjatiedon perusteella henkild pohtii sisaistd ja ulkoista maail-
maa. Taman avulla yksilo pystyy sisaistamaan uuden opin ja suhteuttaa sen

aikaisemmin hankittuun tietoonsa. (Peltonen 2004.)

Oppiminen tapahtuu maailmaa seka omia ja muiden kokemuksia havainnoimal-
la. llIman itse hankittua kokemusta pelkka teoreettinen tieto ei yleensa sisaisty ja
jaa talloin helposti irralliseksi. Kaytannon taitoja on siis mahdotonta oppia vain
niista lukemalla. Jotta oppimisesta saataisiin mahdollisimman tehokasta tarvi-
taan siihen ammattitaitoinen ohjaaja seka itsenaista opiskelua. (Salakari 2007.)

Oppimateriaaleja on monia erilaisia ja niita voi tehda eri tavoin. Aluksi kannattaa
miettia minkalainen oppimateriaali soveltuisi parhaiten mihinkin kayttotarkoituk-
seen. Tahan liittyen pitaa miettia kenelle materiaalia on tekemassa ja miksi sita
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tarvitaan. Oppiminen taytyy saada valittymaan opiskelijalle tilanteeseen sopival-
la tavalla, jotta han sisaistavaa materiaalin sisallon ja nain ollen oppii. (Hell-
strom 2008, Uusikyla & Atjonen 2000.) Oppimateriaaleja ovat erilaiset tietolah-
teet, kuten kirjat, videot, kuvat tai aanitteet (Nojd 1994). Hyva oppimateriaali on
monipuolinen, luotettava, ajankohtainen seka helposti saatava (Vainionpaa
2006).
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3 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TEHTAVA

Taman opinnaytetyon tavoitteena on tarjota helposti saatavaa, yksinkertaistet-
tua ja selkeaa tietoa bioanalytikan opiskelijoille, jotka aloittavat histologian
opiskelua. Toiminnallisen tyon tuotoksena syntyvan oppimateriaalin tavoitteena
on helpottaa opiskelijoita sisdistamaan histologian laboratorion toimintamene-

telmat.

Opinnaytetyon tehtavana on laatia tiivis ja helposti saatavilla oleva tietopaketti,
joka perustuu Turun ammattikorkeakoulun bioanalyytikkokoulutuksen histologi-
an laboraatiotuntien sisaltoihin. Tunneilla opiskelijat kayvat lapi histologisen
naytteen kulun laboratoriossa.

Opinnaytetyé on osatutkimus suuremmasta "TyOelamayhteistyon ja opetusme-
netelmien kehittaminen bioanalyytikkokoulutuksessa” kokonaisuudesta.



15

4 OPINNAYTETYON KAYTANNON TOTEUTUS

4.1 Opinnaytetyon toteutus

Aihe tahan opinnaytetyohon tuli Turun ammattikorkeakoululta kevaalla 2017.
Aiheen selvittya oli jo tiedossa, ettei opinnaytetyd aiheuta kustannuksia Turun
ammattikorkeakoululle. Toimeksiantosopimusta haettiin syksylla 2017. Tama
opinnaytetyd on osatutkimus suuremmasta "Tyoelamayhteistyon ja opetusme-
netelmien kehittdminen bioanalyytikkokoulutuksessa” kokonaisuudesta. Heti
kun toimeksiantosopimus seka tutkimussuunnitelma oli hyvaksytty aloitettiin
opinnaytetyon kirjoittaminen.

Opinnaytetyon tuotoksen tarkoituksena oli laatia tiivis ja helposti saatavilla oleva
tietopaketti, joka perustuu histologian laboraatiotuntien sisaltdihin. Samantyyli-
nen oppimateriaali on tehty jo sytologian laboraatiotuntien aiheista, joten taman
tuotoksen myota koko patologian opintojaksossa on hyvat oppimateriaalit opis-
kelijoille. Tuotos perustui paljolti koulun laboraatiotunneilla tehtavaan histologi-
sen naytteen laboratorioprosessiin. Kuitenkin osa prosessin vaiheista on mah-
dotonta toteuttaa koululla, mutta nama vaiheet ovat tuotoksessa mukana, jotta
naytteen kulku laboratoriossa tulisi kaytya lapi kokonaisuudessaan. Histologias-
ta on tehty aiemminkin opinnaytetoita, joita opintojaksolla on kaytetty materiaa-
leina, mutta tdman tyon tarkoituksena on toimia yhtenaisena materiaalina, josta
opiskelijat |oytavat samasta paikasta kaiken histologiaan liittyvan, patologian
opintojaksolla tarvittavan tiedon. Lahteita etsittiin Turun kaupunginkirjastosta,
Turun ammattikorkeakoulun kirjastosta seka internetista. Lahteiksi valikoitui 1a-

hinna suomenkielen ja englannin kirjallisuutta seka artikkeleita.

Opinnaytetyo aloitettiin miettimalla mita oppimateriaalin tulisi sisaltda. Kun ra-
kenne oli hahmoteltu, kirjoittaminen alkoi johdannosta, tavoitteista seka oppima-
teriaalin teoriaosuudesta ja kasitteista. Lopuksi tekstiosuuksiin kirjoitettiin poh-
dintaa oppimateriaalin tekemisesta seka mietittiin eettisten- seka metodologis-
ten lahtokohtien toteutumista. Valokuvat oppimateriaaliin otettiin kaikkien teks-
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tiosuuksien valmistuttua. Etukateen tehtiin suunnitelma minkalaisia kuvia aiottiin
ottaa. Naytteen valamis- seka leikkaamiskuvat otettiin Turun ammattikorkeakou-
lun patologian opetustilassa ja kuvia otettaessa kaytdssa oli samat laitteet, joita
kaytetaan patologian opintojaksolla. Loput kuvista otettiin Tyksin patologian
osastolla. Histologian oppimateriaali pyrittiin tekemaan samassa hengessa kuin
aikaisempi sytologian oppimateriaali, jotta tuotokset olisivat mahdollisimman
yhtenevat ja tukisivat hyvin laboraatiotuntien sisaltoa.

Valmis oppimateriaali annettiin patologian opintojakson opettajalle ja han sai
muokkausoikeudet materiaaliin. Opiskelijoille oppimateriaali on tulostettavissa
tai digitaalisena materiaalina Optima-tyotilassa Word-tiedostona.

4.2 Opinnaytetyon metodologiset lahtokohdat

Toiminnallinen opinnaytety0 on usein tydelamaan tai muuten ammatilliseen ym-
paristoon liittyva kehittamisprojekti. Useimmiten toiminnallisesta opinnaytetyosta
syntyy jonkinlainen tuotos/produktio, kuten oppimateriaali, kirja, posteri tai nayt-
tely. Oleellista on, etta tyosta syntyy jonkinlainen em. tuotos, mutta sen lisaksi
myoOs tyon oikeanlainen raportointi on tarkeaa. Raportin teksti pitaa kirjoittaa
asiatyylilla kayttaen oikeita sana- seka aikamuotoja. Raportista pitaa kayda ilmi
mita, miksi seka miten asioita on tehty seka tulosten esittelya ja niiden pohtimis-
ta. Raportista lukija pystyy arvioimaan onko opinnaytetyé onnistunut. (Vilkka &
Airaksinen 2004; Virtuaaliammattikorkeakoulu 2006.)

Tama opinnaytetyd on toiminnallinen opinnaytetyd, koska tuotoksena syntyi
bioanalytiikan opiskelijoille suunnattu histologian oppimateriaali opiskelun edis-
tamiseen. Tuotoksessa kuvataan histologisen naytteen laboratorioprosessi ko-
konaisuudessaan seka perehdytdan kahteen yleisimpaan perusvarjaykseen.
Tuotos on kuvallinen oppimateriaali Word-tiedoston muodossa, josta sen voi
tulostaa paperille. Tuotoksen liséksi syntyy raportti tuotoksen tekemisesta. Ra-
porttiin kirjoitetaan tuotoksen syntymisesta seka mahdollisista haasteista.
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4.3 Opinnaytetyon eettiset lahtokohdat

Opinnaytetyon teossa noudatetaan hyvia tieteellisia seka eettisia kaytantoja.
Tahan sisaltyy ennen kaikkea rehellisyys, huolellisuus seka avoimuus niin tie-
donhankinnassa kuin tutkimus- ja raportointimenetelmissa. Tarkeaa myos on
hankkia tarvittavat tutkimusluvat ennen opinnaytetyon kirjoittamisen aloittamista
ja pitaa huolta siita, etta tutkimus sujuu suunnitelman mukaisesti. (Hirsjarvi ym.
2009; Leino-Kilpi & Valimaki 2014.) Tama opinnaytetyo kirjoitettiin rehellisesti
noudattaen hyvia tieteellisia seka eettisia kaytantoja. Koko prosessi suunniteltiin

kokonaisuudessaan ensin ja toteutus seurasi suunnitelmaa.

Tutkimuksen lahteiden valinnassa on hyva pitaa mielessa lahdekritiikki. Lahteet
valitaan niin, ettd ne ovat luotettavia seka laadukkaita. Lahteiden sisallon tulee
olla ajankohtaista seka luotettavaa, ettei niistd saatava tieto ole vaaristynytta.
Tarkeaa on antaa aina arvo lahteiden alkuperaisille kirjoittajille, eika missaan
nimessa plagioida suoraan kenenkaan tekstia. (Hirsjarvi ym. 2009; Leino-Kilpi
& Valimaki 2014.) Tassa opinnaytetyossa lahteet olivat suuressa roolissa, kos-
ka tarkoituksena oli tehda oppimateriaali opiskelijoille kayttoon. Lahteiden luo-
tettavuus ja tekstin virheettomyys oli tarkeaa, koska oppimateriaalia tullaan
kayttamaan opetuksessa.

Tutkimukseen osallistuvia henkiloita taytyy kunnioittaa seka pitaa huolta ettei
heille aiheudu haittaa osallistumisesta ja etta heidan henkildllisyytensa pysyy
salassa. Tama on hyva pitaa mielessa koko tutkimusprosessin ajan. (Leino-Kilpi
& Valimaki 2014; Makinen 2006.) Tassa opinnaytetydssa kaytettiin potilasnay-
tettd histologisen laboratorioprosessin demonstroimiseen, mutta potilaan tietoja

ei missaan vaiheessa paljastettu eli henkilon anonymiteetti sailyi.
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5 POHDINTA

Oppimateriaalia kirjoittaessa oli tarkeaa pitaa mielessa kohderyhma. Oppimate-
riaali on suunnattu histologian alkeita opetteleville opiskelijoille, joten tekstista
haluttiin johdonmukaista ja selkeaa. Oppimateriaalissa keskityttiin histologian
perusasioihin, joten liian laaja ja syvallinen tieto karsittiin pois, jolloin oppimate-
riaalista tuli aloittelijoille sopiva. Tiedon karsiminen ei ollut aina helppoa ja valilla
pitikin pysahtya miettimaan uudelleen mikd on olennaista tietoa opiskelijoille
heidan opintojaksollaan. Hyvia luotettavia lahteitd tyohon 10ytyi reilusti, vaikka
viela enemman oltaisiin voitu hyddyntaa englannin kielisia materiaaleja. Oppi-
materiaalin teoriasisaltdé mukaili Turun ammattikorkeakoulun patologian opinto-

jaksolle asetettuja tavoitteita ja toteutuksesta tuli ennalta suunnitellun mukainen.

Oppimateriaalista tuli sopivan pituinen ja sen kuvat otettiin koululla patologian
opetustilassa seka Tyksin patologian osastolla. Otetut kuvat olivat selkeita ja
hyvalta etaisyydelta otettuja ja niiden tarkoitus oli selventaa kudosnaytteen his-
tologista prosessia. Valamis- seka leikkaamisprosessista otettiin kuvat vaihe
vaiheelta ja loput kuvat olivat lahinna histologian laboratorion laitteita, jotka ovat
kaytossa kudoksen prosessoinnissa. Kuvien avulla oppimateriaalista saatiin
helpommin luettava ja selkeampi kokonaisuus. Kuvien otossa kaytettiin potilas-
naytteita, mutta pidettiin huolta ettei potilaiden tietoja nakynyt kuvissa. Oppima-
teriaalin sisallosta tuli looginen ja yhtenainen kokonaisuus, jossa koko histologi-
sen naytteen prosessi kaytiin lapi. Oppimateriaalin tekstiosuuksista yritettiin
tehda helppolukuisia tekstin asettelulla, mutta osittain tama osoittautui osittain
vaikeaksi tekstin teoriapitoisuuden vuoksi. Sisallysluettelosta tuli selkea ja sen
avulla on helppo l6ytaa tarvitsemansa tieto. Oppimateriaalin fontti oli alun perin
tavanomaista mielenkiintoisempaa, mutta se jouduttiin muuttamaan, jotta oppi-

materiaalin kuvat ja sivujen tasaus saatiin aseteltua jarkevasti.

Kaiken kaikkiaan oppimateriaalista tuli johdonmukainen ja tiivis tietopaketti bio-
analytiikan opiskelijoille. Ennalta asetettuihin tavoitteisiin paastiin, vaikka oppi-
materiaalista olisi mahdollista saada vielakin parempi. Taman opinnayteyon
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jatkotutkimuksen aiheena voisi tehda laajemman oppimateriaalin histologiasta,
johon voisi sisallyttaa enemman esimerkiksi histologisia varjayksia. Toinen aihe

voisi olla immunohistokemiaan liittyvan oppimateriaali.
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