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Taméa opinnaytetyd on kuvaus opinndytetyoprosessis@ Opinnaytetydmme on toi-
minnallinen opinnaytety6. Tavoitteenamme oli sutelia ja toteuttaa vertaistukiryhméa
lapsettomuutta kokeneille lapsiperheille. Paadyinkumigenkin tekemaan julkaisun var-

haiskasvattajille ja vertaisohjaajille suunnitelmme ja hankitun tiedon pohjalta.

Opinnaytetyd tehtiin yhteistydssa Lapsettomien stydi Simpukka ry:n kanssa. Heilla
on vertaistukiryhmia lapsettomuutta kokeneille gkéwville. Simpukka-yhdistyksen ver-
taisohjaajillaolisi hyva olla enemman materiaalia lapsettomuumsgiékeisen vanhem-
muuden kasittelyyn. Meidan perheemme! — Ideoithaigkasvattajille ja vertaisryhmien
ohjaajille -julkaisu siséltaa tavoitteellista toimtaa seka varhaiskasvattajille etta vertais-

Tavoitteenamme on lisata varhaiskasvattajien jéaisgyhmien ohjaajien sekd muiden
tiedosta hyotyvien ammattilaisten tietamysta lapsetiudesta ja lapsettomuutta koke-
neista perheista. Tuomme esille tapoja kasitepadttomuutta ryhmatydskentelyn muo-
dossa. Hyddynnamme tyéssamme aiemmin kirjoitetataa, haastatteluja ja omiin ko-

kemuksiimme perustuvaa osaamista.

Opinnaytetyon viitekehys kasittelee lapsettomusitisiaalisena ilmioné. Tarkastelemme
lapsettomuutta myds vanhemmuuden, vertaistuerajfisesaiden nakokulmista. Kasitte-
lemme opinnaytetydssamme lapsettomia lapsiperbs#da monimuotoisia perheita var-
haiskasvatuksessa ja nostamme tyodssa esiin lagsen,joka havaintojemme mukaan
nousee harvoin esiin lapsettomuudesta puhuttadgha. nayttaytyi arkaluontoisena

opinnaytetydprosessin eri vaiheissa.
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ABSTRACT

Eskelinen, Vieno and Koivu, Jenni. ChildlessnesBamilies with Children — Ideas for
Professionals in Early Childhood Education and Pedors. 73p. Language: Finnish.
Helsinki, Autumn 2017. Diaconia University of Apptl Sciences. Degree Programme in
Social Services, Option in Social Services and Bton. Degree: Bachelor of Social

Services.

This thesis is a report on the work implementedrduour thesis process. At first, we
planned a peer support group for families withditah which suffer from childlessness.
However, we ended up making a release based guiahs and information we had for
professionals in early childhood education and peters. It includes practical material
about methods that can be used in different sdnatwhere professionals and peer tutors
meet people who suffer from childlessness.

This thesis was made in collaboration with The Ehrnfertility Association Simpukka
which is a non-profit organization. They have pgapport groups for people who have
suffered and suffer from childlessness. It wouldgbed if their peer tutors had more
material addressing parenthood after experienceshiddllessness. Our release Our
Family! — Ideas for professionals in early childdaeducation and peer tutors includes
executable, goal-directed activities for both pssfenals in early childhood education
and peer tutors. The release is based on thisthesi

Our purpose is to increase the early childhoodgasibnals' and peer tutors' knowledge
about childlessness and families suffering froniddassness. This information will also
be of use to other professionals working in sosgices. We introduce ways to handle
childlessness in the form of teamwork. In our thesie make use of previously written
information, interviews and expertise based on @wn experiences. The frame of
reference of the thesis addresses childlessnesssasial phenomenon. We observe
childlessness from other points of view as wellrepghood, peer support and social
involvement. Our thesis also addresses childledd tdmilies as a part of the diverse
family types in early childhood education and wisedhe voice of the child in our thesis.

The subject appeared to be very sensitive durimghmsis process.

Keywords: childlessness, peer support, parenthoppdast, functional activities.
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1 JOHDANTO

Useimmilla ihmisilla on toiveena saada oma lapgd®kari 2011, 197). Esimerkiksi &i-
tiyden tai isyyden kokeminen seka elaman jatkujausrkoitus ovat syita sille, miksi
lapsia toivotaan (Klemetti, Gissler, Lammi-Task&Miettinen 2014, 171). Lasta toivo-
valle on voinut syntya mielikuva itsesta aitinaisdina jo hyvin varhain lapsuudessa ja
taman mielikuvan toteutumattomuuteen valmistaudutaarvoin (Pruuki, Tiihonen &
Tuominen 2015, 9). Lapsettomuus ja haasteet taviapsimaaran saamisessa vaikutta-
vat suureen osaan suomalaisia perheita (Kontuld, 201 Lapsettomuuskriisi koskettaa
lasta toivovista pariskunnista joka viidetta (Prugk. 2015, 13).

Pettymys ja hdpean tunteet ovat yleisid, mikakaas ei ala yrityksistd huolimatta. Kun
raskautta on yritetty aktiivisesti vuoden ajan, yalan lapsettomuudesta. (Repokari
2011, 197.) Kun lapsettomuutta kokeneet vanhemmastuvat saamaan lapsen, voi sy-
valla ajatuksissa olla jopa kokemus siita, ettéghei ole tarkoitettu vanhemmiksi, mika
nakyy haastavien tilanteiden kasittelyssa ja njditde paasemisessa lapsen kasvaessa
(Repokari 2011, 206). Lapsettomuushoitojen mygpdda saavien vanhempien odotuk-
set vanhemmuutta kohtaan ovat merkittavia tunnésa@eykt 2014, 39). Myos odotuk-
set lasta kohtaan saattavat kasvaa hyvin suudksettomuuden jalkeen. Huoli raskau-
den kulusta ja tulevan lapsen terveydesta voijatkuva ja korostunut odottavilla van-
hemmilla. Tasta voi olla myds haittaa kiintymysséie ennen lapsen syntymaa, koska
tulevilla vanhemmilla saattaa olla hyvin suuri mié@isen pelko. Liséksi vauvaperheen

arki voi olla erityisen raskasta pitkan lapsettochenijalkeen. (Repokari 2011, 200-201.)

Opintojemme aikana on kasitelty perheiden monindataulLapsettomuutta ei kuitenkaan
ole kokemuksemme mukaan ké&sitelty riittvasti. Sikedusimme nostaa esiin aiheen,
joka nékyy monella eri tavalla sosiaalialan ke@tdllapsettomuudesta on tehty Diakonia-
ammattikorkeakoulussa opinnaytetyot isyyden vahuissen ja endometrioosin néako-
kulmista. [Imi6 on merkittava ja ajankohtainen. Wigiton tutkimusprofessori Anna

Rotkirch kertoi MTV:n uutislahetyksessa 25. tammitau 2017 syntyvyyden laskusta.
Yhtena merkittdvana tekijana tuotiin esiin lapsettoiden vaikutus syntyvyyslukuihin.

Hedelmallisessa idassé olevien naisten toivomalldpsjaa erilaisista syista usein toteu-

tumatta. Syntyvyyden lasku ja perheiden toivottien@mpi lapsimé&ara selittyvat osin



tahattomalla lapsettomuudella. (Kymmenen Uutisdt720Tahattoman lapsettomuuden
yleisyys on unohdettu (Wikstrém 2017). Se on ogaka viidennen parin arkea kosket-

taen noin 100 000 hedelmaéllisessé iassa olevaaadasta (Saario 2016a, 4).

Opinnaytetydn nimessa ilmeneva kasite lapsettortajpssperheissa viittaa lapsettomuu-
den kokemuksiin perheen syntyhistoriassa tai ng@egé elaméantilanteessa. Lapsellisella
lapsettomalla on vanhemmuudesta huolimatta kokelmpsettomuudesta (Wikstrom
2017). Yhteistydtahomme Lapsettomien yhdistys Skkpuy on huomioinut toiminnas-
saan lapselliset lapsettomat, ja heilla on verkisthmia lapsettomuutta kokeneille van-
hemmille (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry i.aMgkokulmamme on lapsiperheen
toiminnassa, koska Simpukka-yhdistyksella ei okiseanhemmille etta lapsille suun-
nattua ryhmatoimintaa. Olisimme selvittaneet pitgkiméan avulla, onko sellaiselle ryh-
malle tarvetta. Tarkoituksena oli toteuttaa kolneet&a kokoontuva toiminnallinen ver-
taistukiryhma, jossa toinen meista olisi toiminahtiempien ryhman ohjaajana ja toinen
olisi ohjannut samanaikaisesti lasten toimintaah&#e olisi ollut liséksi yhteista ohjat-
tua toimintaa. Ryhma ei toteutunut kaytannossa. aréwuoksi paadyimme kokoamaan
varhaiskasvattajille ja vertaisohjaajille julkaisiieidan perheemme! — Ideoita varhais-
kasvattajille ja vertaisryhmien ohjaajille. Senkt@Etuksena on edesauttaa lapsettomien

lapsiperheiden kohtaamista ja asioiden kasitteyrikkimamme tiedon pohjalta.

Opinnaytetydssdmme tuodaan esille lapsettomuuskadterm vaikutuksia vanhemmuu-
teen. Ryhmalaisten keskinainen vertaistuki olisirsutelmiemme mukaan perustunut
lapsettomuuden kokemukseen. Olisimme pyrkineet nwabwistamaan lapsettomuutta
kokeneiden vanhemmuutta. Toivomme, etta julkaisossaat ideat auttavat vertaistuki-
ryhmissa kayvia vanhempia ja lapsia varhaiskaseasda arvostamaan omaa perhetta
entistd enemman sellaisena kuin se on. Vuoden 2ad@iskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden mukaan lasten perheidentiteettia ja getiteita tulee tukea niin, etta jokaisen

lapsen on mahdollista kokea oma perheensa arvokk@agetushallitus 2016, 19).

Lapsettomuutta esiintyy koko sosiaalialan kentalldman tyon tarkoitus on lisata tie-
toutta ja ymmarrysta siita, mitd sosiaalialan antiaggten tulisi huomioida lapsetto-

muutta kokeneen perheen, vanhemman tai lapsendqlgassa. Opinnaytetyé on suun-
nattu erityisesti varhaiskasvattajille ja vertaisryen ohjaajille. Liséksi se on suunnattu

muille sosiaalialan ammattilaisille ja aiheestakostuneille.



2 LAPSETTOMUUS LAPSIPERHEISSA

Perhe on jaseniaan tukeva ja auttava voimavara @lé@men & Kangas 2010, 22). Perhe-
kasite liittyy olennaisesti sithen kulttuuriin, jaskasin perhetta kulloinkin maaritellaan.
Esimerkiksi siitd johtuen perhe ei ole kasitteealpbsti maariteltavissa. (Vilén ym. 2010,
10.) Perhemallit ovat erilaisia eri aikakausinarfkkd & Rytkonen 2010, 4). Perhe voi-
daan esimerkiksi nahda laajempana kasitteenadtaarsukulaisista, miké on tyypillista
lansimaiselle kulttuurille. Suomen tilastokeskuksedaritelmassa perhe koostuu sa-
massa kotitaloudessa asuvista henkiloista. Perheitiitelladn tarkemmin esimerkiksi
sen perusteella, kuuluuko perhe vanhempien jal8feuotiaiden lasten muodostamiin
perheisiin vai lapsettomiin perheisiin. Lapsipetaduokitellaan liséaksi huoltajien maa-
ran mukaan. Perheita jaotellaan myos avoliitonplaton tai rekisterdidyn parisuhteen
perusteella. Perheen maarittelyssa on olennaisidbgkoma kasitys siitd, keita hanen

perheeseensa kuuluu. (Vilén ym. 2010, 10.)

Perheet monimuotoistuvat ja maassamme tilastoitiEnhetkella kahdeksaa erilaista
perhemuotoa. Tasta huolimatta aidin, isan ja lastendostama ydinperhe nayttaytyy
yha jonkinlaisena normina mainoksissa, lehtijutaidgrjoissa ja elokuvissa. Idyllinen
kuva ydinperheesta ei ole kuitenkaan aina totts edlde 40 prosentille suomalaisista,
jotka elavat ydinperheessa. (Pruuki, Tiihonen & fiuten 2015, 36.) Heteronormatiivi-
sista perheista vain pieneen osaan kuuluu isa,tytid ja poika (Wikstrom 2017). On
tutkittu, etta todellisuudessa perhe on moniulséwipi, kuin yksinkertaiset ihanteet ja
mielikuvat meille kertovat. Perheihanne ja todelligerheet eivét vastaa toisiaan. Kasitys
ydinperheestd, johon kuuluvat isa, aiti ja lapsiheikentynyt esimerkiksi uusperheiden,
lapsettomien perheiden, yksinhuoltajaperheidergesddaariperheiden, erilaisten arjen
jarjestamisen tapojen ja niista tehtyjen kokemusgtersten tutkimusten myo6ta. Perheka-
sityksen itsestdanselvyytta on muutettu kriittiggrhetutkimuksen ja moninaisuuden
myo6té. (Yesilova 2009, 17.)

Vanhemmuutta voidaan maaritella eri tavoin. Seollai esimerkiksi biologista, juridista,
psyykkista tai sosiaalista vanhemmuutta. (Vilén 2810, 10.) Vanhemmuuteen kuulu-

van kiintymyssuhteen muodostuminen on biologispgptimatta siité, onko lapsi geneet-



tisesti vanhempiensa jalkelainen, vai onko hanatusasimerkiksi adoption kautta (Jan-
hunen & Saloheimo 2008, 33). Vanhemmuus on haastaeativaa ja stressaavaa tyota
(Kabat-Zinn & Kabat-Zinn 2011, 27). Samalla se itaiduus iloon ja rakkauteen (Jout-
senniemi & Mustonen 2013, 9). Vanhemmuuteen kumya@s kielteisia tunteita. Pitk&d&n
toivottujen lasten kohdalla negatiiviset tunteeitvab tuntua kielletyilta ja ristiriitaisilta,
koska lasta on odotettu niin kauan, eika lapsemsen ole ollut itsestaanselvyys. (Jan-
hunen & Saloheimo 2008, 33.) Vanhemmuus on ykshgarpien tarkeimmista toista,
eika siihen ole paljoa valmennusta ja opetusta.Avéinkea ja ohjausta on saatavilla,
mutta tuottavassa maailmassa tarkeampéaa on jatekgeinen kuin esimerkiksi lasna-
olo. (Kabat-Zinn & Kabat-Zinn 2011, 27.) Perheerkessta olosuhteista tai suurista ela-
manmuutoksista aiheutuvan stressin on todettu hgikén vanhemmuuden laatua (Ki-
vijarvi, Ronka & Hyvéaluoma 2009, 57). Perheen kalnta kriisi voi heikentaa perheen
toimintakykya myds perheessd, joka on muutoin teandos perheella ei ole omia tuki-
verkostoja, viranomaisten rooli perheen elamassaskou. (Vilén ym. 2010, 12.)

2.1 Lapsettomuus

Lapsia saadaan, ei tehda. Lasta toivova pariskamtesein valmistautunut vanhemmaksi
tuloon turvaamalla tulevalle lapselleen mahdollisiam hyvan kasvuympaériston. Olo-
suhteiden ollessa perheenlisdykselle ihanteelhg®tfoive lapsesta kuitenkin muuttua
peloksi siita, ettd lapsen saaminen ei olekaan olkstd. (Cacciatore, Heinonen, Ju-
vakka & Oulasmaa 2006, 28.)

Lapsettomuudesta puhuttaessa tarkoitetaan useimtil#enetta, jossa lasta toivova pa-
riskunta ei ole ehkaisyn lopettamisen jalkeen jansallisistd yhdynndista huolimatta
saanut raskautta alkamaan vuoden kuluttua se@migen aloittamisesta. Tahattoman
lapsettomuuden kohtaaminen on perheelle raskasrkakeSe on tilanne, jossa vanhempi
tai vanhemmat joutuvat kasitteleméaan samanaikaselsh kehityskriisia etta traumaat-
tista kriisia. Kehityskriisind lapsettomuus asektgseenalaiseksi koko lasta toivovan ih-
misen olemassaolon, eli eksistenssin. (Vilén ynl02@2-23.)

Lapsettomuuskriisi aiheuttaa lahiomaisesta luopamigaltaisia tunteita. Lapsettomuutta

kokevan surutydssa tunteet vaihtelevat ja niitésgin vaikea jasennella, koska lapseton
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suree jotain, mita ei ole ollut. Tamé&n vuoksi sydprosessia ei voi kunnolla edes aloit-
taa. Tunteita on vaikea hyvaksya, koska lapsettshmnisissa menetys on merkittdva
suhteessa varhain heranneisiin tulevaisuuden hagvg omaan identiteettiin. (Saario
2016b, 11.)

Lapsettomuutta, joka ei ole tarkoituksellista, péde tragediana lahes kaikissa kulttuu-
reissa (Pruuki, Tilhonen & Tuominen 2015, 13). &iiHiittyvid tunteita, kuten surua ja
kateutta, voi kokea hedelmallisessa iasséa oleva tas/ova tai lapsenlasta toivova lap-
settomuuden kriisin kohdannut henkild (Pruuki yf12, 41). Suurimmalla osalla ihmi-
sista lapsettomuus johtuu olosuhteista tai elamléskal (Klemetti, Gissler, Lammi-Tas-
kula & Miettinen 2014, 175). Ensisynnyttajien kefté nousee jatkuvasti, ja lapsetto-

muus Vvoi koskettaa myos nuoria aikuisia (Wikstrddi2).

Tahaton lapsettomuus on kriisi ja psyykkinen presgska koskettaa seka yksiloita etta
pariskuntia (Pruuki, Tiihonen & Tuominen 2015, Bahatonta lapsettomuutta aiheutta-
vat erilaiset laaketieteelliset syyt. Syy hedeldrdétyydesta johtuvaan lapsettomuuteen
selittyy yhta usein naiseen ja mieheen liittyvtkkijoilla. Hedelmaoittyméattomyyteen tai
raskauden paattymiseen toistuvasti keskenmenonsveokuitenkaan aina I6ydeta mi-
taan ladketieteellistd syytd. Naisten keskimaarasamnytysian nousu selittda osittain
yleistyneitd hedelmdittymisen vaikeuksia. Lapsetiasvoi kuitenkin johtua biologisen
syyn sijasta my0s sosiaalisesta syysta. Nainemi&s on sosiaalisesta syysta lapseton,
jos han ei ole loytanyt itselleen sellaista pudisnka kanssa hén voisi perustaa per-
heen. (Pruuki ym. 2015, 13-14.) Vaikeudet vanhensmakemisessa koskettavat myos

yksin lasta toivovia ja samaa sukupuolta oleviagsantia (Kramer & Cahn 2013, xi).

Lapsettomuus on harvoin vapaaehtoista (Klemettsl@r, Lammi-Taskula & Miettinen
2014, 175). Kuitenkin esimerkiksi syntyvyydenladiaseskusteltaessa tulisi huomioida
tahallisesti lapsettomat ja kunnioittaa omaehtdapsettomuutta syyllistamisen sijaan.
Lapsettomuuteen liittyvista erilaisista nakokulraish tarkedé keskustella. Lapsettomuus
johtuu useammin la&ketieteellisesta kuin sosiastbsgyysta. Syntyvyystilastoja ei paran-
neta ratkaisevasti esimerkiksi ilmaisilla hedelmygioidoilla, mutta ilmaiset hoidot to-
dennakoisesti lisdisivat syntyvyytta. Syntymatgsianaksaa yhteiskunnalle esimerkiksi
kertyméattomien verojen, syntymattémien yritystensjamtymattémien lasten saamatta

jaavien lasten verran. (Wikstréom 2017.)
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Lapsettomuuden la&ketieteellisen hoitamisen liskgssettomuuteen liittyy aina myds
psykologinen ulottuvuus. Tyypillisesti lapsettomern liittyy esimerkiksi parisuhteen ja
seksuaalisuuden teemat. (Koskimies 2017, 14-15i9uPdeessa koettu lapsettomuus ei
merkitse ainoastaan lapsen puuttumista, silla smksr koko yhteinen tulevaisuus on
arvioitava uudelleen. Puolisot saattavat esimerkdlsitella lapsettomuuskriisia keske-
naan eriaikaisesti. Yhteisen kriisin lapikayminenakaan saattaa voimistaa lapsetto-
muuteen liittyvaa toivottomuuden tunnetta. Parisabsa elavat lapsettomat voivat myos
kokea syyllisyytta siitd, etta he eivat ole kyertrtagoamaan toisillensa biologista van-
hemmuutta. (Vilén ym. 2010, 23-24.) Myos lapsettasioidot koettelevat parisuhdetta.
Lapsettomuus voi olla syyna siihen, ettd parisubeéityy eroon (Ronkkd & Rytkonen
2010, 217.)

Lapsettomuuden kokemus voi parisuhdetta kuormgtaviekijoista huolimatta myo6s
vahvistaa puolisoiden keskinaista yhteytta jatagitparisuhdetta. Yhdessa kohdatut sekéa
kasitellyt vaikeat tilanteet ja tunteet kehittapatiskunnan keskinaisia vuorovaikutustai-
toja ja vahvistavat sitoutumisen seka laheisyydeteita puolisoiden valilla. (Vilén ym.
2010, 24.) Vastoinkaymisten lapikaymisen myota goaden valinen liitto voi olla aiem-
paa vahvempi ja toimivampi (Cacciatore, HeinonenaBka & Oulasmaa 2006, 29).

Lapsettomuutta saatetaan pitaa itse aiheutettusarnjavoidaan ajatella liittyvan omiin
tekoihin tai asioihin, joita ei ole tehnyt. Syyiligen tunnetta voi aiheuttaa myds se, etta
omat vanhemmat eivat ehka saa kokea isovanhemmiuiyttaillista lapsettomuutta ko-
kevalle on eristaytyminen omasta lahipiiristaantyisesti vierailut perheellisten tutta-
vien luona voivat tuntua oman jaksamisen kannaskailta, koska ne tuovat kaivatun
lapsen puuttumisen lahelle. Téllaiset tilanteettamat aiheuttaa lapsettomassa muiden
silmissa erikoista kayttaytymista, mika voi herattimetysta etenkin heissa, jotka eivéat
tieda lapsettoman henkilon toiveista ja elamantdasta. Lapsettoman pariskunnan tulee
saada itse maaritella perheensa ja se, ketkd dilngnvat. Lapsettomien pariskuntien
kohtaamisessa on otettava huomioon seka aiheeluankaisuus etta henkildiden auto-
nomia. (Vilén ym. 2010, 23-24.)

Tahdonvastaisesti lapsettomia pariskuntia voidadiaa hedelmaityshoitojen kehittymi-
sen myo6ta (Miettinen 2011, 5) ja hoitojen tulokseat nykyaan hyvia. Lapsettomuuden
hoitaminen on kuitenkin taloudellisesti kallistapsyykkisesti raskasta. Hoitojen aikana
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esiintyvdd masennusta ja itsetuhoisia ajatuksjajen 20—30 prosentilla niihin osallistu-
neista naisista. Vastaavia oireita esiintyy my@séatomuudesta karsivilla miehilla huo-
mattavasti enemman kuin miehilld, joita lapsettomaukosketa. (Vilén ym. 2010, 24.)
Henkisella tuella onkin suuri merkitys lapsettomnidoissa. Erityisen tarkeaa se on sil-
loin, kun hoito epaonnistuu. (Koskimies 2017, 20edelmaoityshoidot yleistyvat arvioi-
den mukaan tulevaisuudessa, koska tahattomastattl@psiudesta tulee yleisempaa
(Miettinen 2011, 6). Hedelmoityshoitoja saadelldaiia (Laki hedelmoityshoidoista
2006).

Suomessa tehdaan vuodessa yli 13 000 hedelmoéityahd{oeputki- eli IVF-hoitoja
niistd on noin 8000 (Koskimies 2017, 97). Tilanssegossa lasta ei ole mahdollista saada
vanhempien omilla sukusoluilla, voidaan hyodyni@gditettuja sukusoluja (Repokari
2011, 203). Talla hetkella maailmassa elaa pelkadehjasukusolujen avulla syntyneita
ihmisia mahdollisesti yli miljoona (Kramer & Cah023, xi—xii). Suomessa syntyi 1990-
luvulla pohjoismaiden ensimmainen lahjoitetun mwhas avulla alkunsa saanut lapsi
(Koskimies 2017, 80). Nykyaan IVF-hoitoja, joissayketaan lahjasukusoluja, tehdaan
vuosittain noin 1500 (Koskimies 2017, 97). Lapsaarsinen lahjoitettujen sukusolujen
avulla herattaa eettista keskustelua esimerkikgasakusoluilla syntyneen lapsen ase-
masta (Pruuki, Tilhonen & Tuominen 2015, 175). Ibatihaluavat tietda mista he tulevat
(Kramer & Cahn 2013, xii). Aikuiseksi tullessaapdella on oikeus saada tietaa sukuso-
lun lahjoittajan henkil6llisyys. Tieto omasta peégtd voi aiheuttaa identiteettiin ja per-
heen arkeen liittyvia haasteita, joihin on helposyhtautua, kun tieto omasta alkuperasta
ei ole ollut perheessa vaiettu asia. (Pruuki yni52075-176.)

Lapsettomuus, kuten muutkin kriisit, tarkoittaa aakmutta se voi tarjota myos uusia
mahdollisuuksia. Lapsettomuuden kriisista selvid@nion yksilollistd. Selviytymiseen
vaikuttaa se, pystyyko tahattomasti lapseton mytagn lapsettomuutensa ja miten héan
kriisiinsa suhtautuu. Lapsettomuuden voi joko Kialtai sen voi kohdata. Henkil6t, jotka
kieltavat lapsettomuuden itselleen aiheuttamarsikriipyrkivat jatkamaan elamaansa,
kuin mitdan ei olisi tapahtunut. (Pruuki, Tiihong@mMuominen 2015, 137-138.)

Lapsettomuuden kieltdminen aiheuttaa sen, ett@&siaei haluta puhua, eiké toistenkaan
talléin toivota ottavan asiaa esille. Toinen tapéda lapsettomuutta nayttaytyy yllatta-

vana ja jopa aggressiivisena tapana ottaa asla &sdten kanssa. Lapsettomuus voi tulla
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esille esimerkiksi, jos lapsettomuutta kokevaller&@an raskausuutinen tai h&dn on mu-
kana lapsiin liittyvassa keskustelussa. Jos lapsettis tuodaan esille yllattéden ja esimer-
kiksi hyokkaavalla tavalla, on vaarana se, ettaépmuudesta kertonut ja asian kuullut
pyrkivat jatkossa valttelemaan toisiaan. Nain uwikean vuorovaikutustilanteen vaara
vahenee, mutta samalla riski ihmisten valiseersyyteen kasvaa. Lapsettomuuden voi
kohdata my6s niin, etté asiaa ei pyrita peittantaapiilottelemaan, mutta sita ei myos-

kaan oteta esille yllattaen, vaan harkintaa jantitdajua kayttden. Tassa lahestymista-
vassa tarvitaan sensitiivisyytta seka lapsettoraukikeneelta itseltaan ettd henkildlta,
jolle asiasta kerrotaan. (Pruuki ym. 2015, 137-138.

2.1.1 Sekundaarinen lapsettomuus

Toisin kuin usein luullaan, lapsen saaneella pansklla ei valttamatta ole mahdolli-
suutta useamman lapsen saamiseen. Sekundaarisettdapuus tarkoittaa vaikeutta toi-
sen tai useamman lapsen saamisessa. Tama tahatégsatomuuden muoto on yleinen
ja koskettaa noin 60 prosenttia niistd pariskuanigtilla on hedelmallisyyteen liittyvia
haasteita. (Pruuki, Tiihonen & Tuominen 2015, 13} &&kundaarinen lapsettomuus tar-
koittaa lapsettomuuden kriisia perheessa, josga lapsi tai lapsia. Sekundaarisesti lap-
settomat kaipaavat lasta ja kokevat lapsettomudii¢tgmia tunteita, kuten surua raskau-

den ep&onnistumisesta, samoin kuin muutkin lapsetto(Pruuki ym. 2015, 42.)

Simpukka-yhdistyksessa lapsettomuutta kokevistdeammista kaytetddn kasitetta lap-
sellinen lapseton (Pruuki, Tiihonen & Tuominen 2048). Lapselliset lapsettomat toi-
vovat, etta heita kohdellaan perheend samoin kuiitakin lapsiperheita. Taman vuoksi
vanhemmat haluavat mahdollisesti salata esimerkisvolassa sen, etta lapsi on saanut
alkunsa hedelmadityshoitojen avulla. Lapsettomuusikrkohtaaminen on saattanut myos
lisdtd vanhemmuuden ihannointia. Taman vuoksi mpeasta vanhemmaksi kasvami-
nen on tavanomaista vanhemmuuteen kasvamista typé# Haavekuvat itsesta van-
hempana eivat valttamatta toteudu lapsiperheessaj&anhemmuutta kohtaan asetetut,
mutta toteutumatta jaéneet tavoitteet aiheuttagainuetenkin aideille epdonnistumisen
ja syyllisyyden tunteita. (Vilén ym. 2010, 24.)
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Raskaaksi tuleminen tai edes lapsen syntyma edéltibtmatta poista tahattoman lapset-
tomuuden aiheuttamaa kipua. Sen sijaan raskausailkgsen syntyma tuovat usein tilaa
lapsettomuuteen liittyville kipeille tunteille. Lapttomuutta kokenut vanhempi joutuu
kohtaamaan raskaaksi tulemiseen liittyvat vaikejamlstirun epaonnistumisista viimeis-
taan, mikali perheeseen toivotaan useampia lapa&é huolimatta lapsellisen lapsetto-
man kokema kriisi tulee harvoin ymmarretyksi jadeltinen lapseton voi saada ymparis-

téltdan kehotuksia nauttia lapsestaan. (Pruukinofien & Tuominen 2015, 42.)

Lapsellinen lapseton voi kokea itsensa ulkopuoiseluiden vanhempien joukossa. Ha-
nen voi olla vaikea samaistua toisiin vanhempiikqglea vertaisuutta heidan kanssaan.
Etenkin, jos hiekkalaatikon reunalla suunnitellg@ig@meen lasten optimaalista ikéeroa tai

pohditaan seuraavan lapsen ominaisuuksia. (Lind@0i2, 282.)

2.1.2 Lapsettomuuden suru

Lapsettomuuteen liittyy surun ja osattomuuden ftant@ruuki, Tilhonen & Tuominen
2015, 14). Lapsettomuuteen liittyvisséd hoidoissskaaden mahdollisuus nayttaa toisi-
naan todennakoisemmalta kuin toisinaan. Tyypillstétoivon ja epatoivon tunteiden
vaihteleminen. Lapsettomuushoitojen avulla raskdksa useimmiten muutamassa hoi-
tokerrassa. Joskus hoitoihin liittyy kuitenkin uagpettymyksia, surua ja turhautumista.
Lapsettomuudesta karsiva joutuu myos varautumaasensietta hoidoilla ei tulla koskaan
saavuttamaan toivottua tulosta. (Koskimies 2017) P@psettomuuteen liittyva suru ei
rajoitu vain hedelmaélliseen ikdan, vaan tahdonwastalapsettomuus voi olla ajankoh-
tainen elaman eri vaiheissa ja lapsettomuus vdidtya esimerkiksi suruna lapsenlap-
settomuudesta (Pruuki ym. 2015, 41).

Lapsettomuus on iso ja raskas asia. Lapsettomuaideskyse olemassaolosta. Asian
suuruus konkretisoituu siing, ettd meitakaan si,atnikali vanhempamme eivat olisi voi-

neet saada lapsia. Lapsen saamista pidetddn maduoranollisimpana asiana ja lapsia
syntyy jatkuvasti. Lapsettomuus voi tulla elamaaskauden odottamiseen liittyvan jan-
nityksen vaihtuessa vabhitellen kasvavaan huolepsittaveen toteutumattomuudesta.

Lapsettomuus on epdoikeudenmukaista ja sen syyt@ikea ymmartad. Minka vuoksi
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lasta hartaasti toivova joutuu pettymaan kerteetwma jalkeen, vaikka samaan aikaan ras-
kauksia keskeytetaan ja lapsia otetaan huostaaty?sém vaikeita lapsettomalle ovat
joulut vanhemmuuteen liittyvat juhlapaivat. Lapse& voi itse paattaa sita, kauanko ha-
nen odotuksensa jatkuu. Lapsen yrittdmisen voittapemutta paatés on niin raskas, etta
sille on vaikea l0ytaa oikeaa ajankohtaa. (Lindfe042, 269-271.)

Lapseton suree puuttuvaa lasta (Pruuki, Tiihondru&minen 2015, 41). Arkiset asiat ja
elaman jatkuvuus vaikuttavat surun maaraan (Prymki2015, 93). Vanhemmuus ei yk-
sin poista lapsettomuuden surua, vaan suruun aitteastaan sureminen. Lapsettomuu-
desta karsiva joutuu kuitenkin pohtimaan, onko Haméeutta surra tai puhua surustaan,
jos kaivattu lapsi ei olekaan ensimmainen. Sekunskgli lapsetonta kehotetaan usein
suremisen sijasta iloitsemaan olemassa olevastadtgp Toisaalta sekundaarisesti lapse-
ton joutuu kuulemaan kysymyksia siita, milloin pegkeen tulee lisaa lapsia. Sekundaa-
risesti lapseton saattaa joutua kohtaamaan omamsatisdksi myds lapsensa toiveen
sisaruksesta ja ympariston mahdollisesti lapssiittéenat kysymykset siita, olisiko lap-

sen mielestd mukavaa, jos hanella olisi sisarusui@ym. 2015, 44-45.)

2.1.3 Lapsen stressi ja suru

Perheen kohtaamat kriisit vaikuttavat aina myosilap Lapset kokevat paljon samoja
tunteita kuin aikuiset. (Marjamaki, Kosonen, Tomadn& Hannukkala 2015, 87.) Kaik-
kien perheiden elam&én sisaltyy stressaavia koksiay#t paaosin niistd selviydytaén
ilman pitkaaikaisia vaikutuksia. Lasten altistunmngtressin kasautumiselle ja useille
kuormittaville elamantilanteille lisda psyykkistemgelmien riskid. (Poijula 2016, 22.)
Lapset havaitsevat herkasti esimerkiksi aikuistegssin ja vasymyksen. Stressi johtuu
useimmiten tilanteista, joissa yksilolle asetemditimukset ylittdvat hdnen voimavaransa
tai hanen itsetuntonsa ja selviytymiskeinonsa jeattimuutoin koetukselle. Myds lasten
elamassa esiintyy useita kuormittavia tilantei@psen taytyy esimerkiksi sopeutua usei-

siin haastaviin tilanteisiin sekd suoriutua ja @ppiista. (Marjamaki ym. 2015, 98.)

Kuormittavien ja kielteisten tekijoiden lisaksiessia aiheuttavat myds myonteiset muu-
tokset (Poijula 2016, 19). Kaikkien lasten yksili#in huomioiminen ja tukeminen on

tarkedd (Koivunen 2009, 71). Lastenpsykiatri Jank&sen mukaan lapsen kokemaa
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stressia ja sen merkitysta on aliarvioitu paljoankfemmat ja ammattilaiset voivat aja-
tella, etta lapset toipuvat nopeasti tai etté lapsgit edes koe stressia. Esimerkiksi etei-
sen lattialla parkuminen voi viitata lapsen striesgbka purkautuu turvallisessa ymparis-
tossa raskaan paivan jalkeen. Tallin lapsi tageitauhoittamista ja lohduttamista, mah-
dollisesti myos kuorman keventamista. (Sinkkoned82021-122.) Kasvattajan tarkeim-
piin tehtaviin kuuluu lapsen auttaminen erilaisiksarmittavissa tilanteissa (Koivunen
2009, 84). Kiintymyssuhteen laatu vaikuttaa lagseleviin keinoihin selviytya kohtaa-
mistaan vastoinkaymisista. Turvallisessa kiintynoygeessa kasvanut lapsi pystyy koh-
taamaan kokemansa vaikeudet ja uskoo selviytymsseseka asioiden jarjestymiseen.
(Poijula 2016, 92.)

Lapsen stressi nayttaytyy usein levottomuutenatgisyytend. Aikuisten roolilla on
merkittava vaikutus lapsen kokemaan stressiin. dlinen ja lasné oleva aikuinen voi
toimia eraanlaisena suodattimena lapsen ja ulkoéteykkeiden valilla. Turvallisen olon
luomisen liséksi aikuisen tehtavana esimerkikshaekasvatuksessa on mahdollistaa jo-
kaiselle lapselle tarpeen mukaan yksin olon, ratimoisen tai hiljentymisen hetkia. Ai-
kuisen tulee myds opettaa lapselle keinoja raulmoigeen, koska sen kautta lapsi voi
rentoutua. Rentoutuminen hoitaa lapsen kehoa j#&migentoutumiseen sopii esimer-
kiksi lukuhetki tai muu lapsen ja aikuisen laheis§nedistava toiminta. Aikuinen voi hel-
pottaa lapsen stressia iloisella ja sensitiivis@aolollaan. Aikuisen leikkisyys ja lem-
peys helpottavat lapsen oloa. Aikuinen voi autteta myds antamalla lapselle hellyytta
esimerkiksi halaamalla lasta ja kiinnittdmalla huata lapsen onnistumisiin. Lapselle
osoitettu hyvaksynta ja lempeys seké laheisyysnalét lapsen stressia. Aikuisen teh-

tava on iloita lapsesta. (Marjaméki, Kosonen, Tioerd & Hannukkala 2015, 98-99.)

Lapsi on suhteessa aikuiseen toinen (Kurki 2011lL.&)sen toiseus merkitsee aikuisen
vastuuta toimia aikuisena silloinkin, kun on vai&kg&urki 2011, 5). Lapsettomuudesta
puhuttaessa lasten kanssa tulee ottaa huomioastyétistapa, jolla lapsettomuutta koh-
dataan. Lapsettomuus kasitteena voi tuntua lappetattavalta. (Wikstrom 2017.) Lap-

sen kokiessa pettymyksiéa han pyrkii etsiméan onsi@sa selviytymiskeinojaan. Lap-

selle selviytymistapojen ldytaminen on luontaistamahdollista. Lapsella on my6s ai-
kuista parempi kyky suunnata vaikeassakin tilaseteenpain. Tasta huolimatta lapsi
tarvitsee surussaan aikuista. Aikuisen antama llinea lasnaolo auttaa lasta kasittele-

maan omia kysymyksidan ja tunteitaan. (Kinanen 2@@9) Esimerkiksi vanhempien
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kannatellessa lasta taman ollessa hadissaan, lapserahdollista saada keinoja omien
tunteidensa hallintaan (Poijula 2016, 90). Lapstlidyy olla lupa ja mahdollisuuksia

kysymysten esittdmiselle, vaikka aikuisella eiikhsin vastauksia (Marjaméaki, Kosonen,
Torronen & Hannukkala 2015, 88).

Kriisissa, joka koskettaa seka aikuista ettd ldafasen suru voi jaada aikuisen surua va-
hemmalle huomiolle. Lapsella on taipumus pyrkigaiemaan aikuista omalta surultaan,
jotta aikuisen kantama taakka ei kasvaisi entidestéKinanen 2009, 56.) Toisaalta ai-
kuiset saattavat pyrkid suojelemaan lasta valtt@nsilrua aiheuttavasta asiasta puhu-
mista. Nain lapsi on vaarassa jddda surunsa kgkssa Yksin jddminen voi ilmeta ai-
kuisten surun varjoon jaamisena tai siten, ettadlp salataan asioita. Puhumattomuus,
salailu ja kaunistelu eivét kuitenkaan suojaa |asgan painvastoin aiheuttavat turvatto-
muuden tunnetta ja epéluottamusta vanhempia seka aikuisia kohtaan. (Marjamaki,
Kosonen, Torronen & Hannukkala 2015, 88.) Vanhewgpimyo6s pyytaa lapselta, etta
han ei puhuisi lasta jarkyttaneesté asiasta. Vai&Reoitus olisi suojella lasta mielipa-
halta, voi vaikutus olla painvastainen. Lapsellé syntya kasitys siitd, ettei vaikeista
asioista kannata puhua ja asia, josta lapsi alisuput, on niin vaikea, ettd vanhempikaan
ei pysty sita kasittelemaan. (Poijula 2016, 160-)Jl6dpsen surua ei voi parantaa tai ottaa
lapselta pois. Tahan ei ole mydskaan tarvetta.sgaan lapsi tarvitsee aikuiselta apua

tunteiden sanoittamiseen ja rohkaisua surun naiggen. (Marjaméaki ym. 2015, 88.)

Lapsen taytyy sopeutua perheensa kohtaamaanrkiiizaijula 2016, 24). Kuvakirjassa
Lentajasankarit Poppis ja pikkuveli on poika, jomkai on Poppis. Han toivoo siskoa tai
veljea. Eraana paivana aiti kertoo, etta perheesedulossa pikkusisko tai -veli. Poppis
valmistautuu vauvan tuloon miettimalla, milla kuklineella vauva tulee. Aiti kuitenkin
kertoo vahan ajan kuluttua Poppikselle, etta vaivwalekaan. Poppis kysyy aidilta jaiko
pikkuinen korjaamaan kulkupelidan sen vuoksi, gdi@isisi nopeammin kotiin, mutta aiti
ei vastaa. (Mali 2016.) Lapset tunnistavat elinyrnigpéssaan tapahtuvat muutokset ja
ovat herkkia sille, millaista vastakaikua ja m#l@ tunteita ne vanhemmissa herattavat
(Poijula 2016, 24). Poppis huomaa vanhempiensaukiuéitinsa itkusta punaiset silmét
ja kyyneleet, joilla voisi tayttaa kylpyammeen (M2016).
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Lapsen stressaavaksi kokema tilanne voi johtua tylksesta tai tilanne voi olla uhkaava
tai haastava. Selviytyminen tarkoittaa tilanteenaamista ja siita selviytymisen mahdol-
lisuuksien kartoittamista. Selviytymisessa on taek&ayttda olemassa olevia voimava-
roja ja pyrkia vahentamaan tilanteesta aiheutuaitidja. Lisatiedon saaminen kuormit-
tavasta asiasta auttaa sen uudelleen arvioimiségaane, johon liittyy menetysta tai
uhkaa, aiheuttaa pelon, ahdistuksen ja vihan tianteiaasteellinen tilanne sisaltaa puo-
lestaan mahdollisuuden jonkin saamiseen tai jodsaiittymiseen, minka vuoksi siihen

siséltyy myos innokkuuden tunnetta. (Poijula 2(2%)

Lapsilla on useita erilaisia keinoja stressaavidaliemistaan tilanteista selviytymiseen.
Yksi lapsen selviytymiskeinoista on altruismi. Alismi tarkoittaa sitd, etta lapsi kohdis-
taa huomionsa ymparilladn oleviin ihmisiin ja toiemityisen auttavaisesti suhteessa mui-
hin. Altruismin avulla lapsella on mahdollisuus kitya omien vaikeuksiensa sijasta toi-
siin ja saada toisten huomioimisella positiivisteomiota itselleen. (Poijula 2016, 23—
24.) Kirjassa Lentdjasankarit Poppis ja pikkuvalpdi miettii, milla tavoilla han voisi
auttaa itkevaa aitia. Lapsi pyrkii auttamaan vanbiaan heidan kohtaamassaan kriisissa
antamalla paljon hellyytta ja keksimaélla asioitatkp antaisivat muuta ajateltavaa. (Mali
2016.)

Stressia aiheuttavan asian kieltdminen on sekénata aikuisten yleisimmin kayttama
selviytymiskeino. Jos vaikeaa tilannetta ei ajattetieksi, sen vaikutuksiakaan ei tarvitse
kohdata. Asian kieltdminen tai sen torjuminen temhiselviytymiskeinoina, mikali néi-
den keinojen kaytto ei ole pitkakestoista. (PoiRd6, 24.) Pitkaan jatkuessaan vaikei-
den asioiden valtteleminen aiheuttaa kehityksemiihiimisen uhkaa (Poijula 2016,
161).

Muita lapsen selviytymiskeinoja ovat esimerkik&ielninen, vetaytyminen, mielikuvi-
tuksen kayttd, nukkuminen, sairastuminen, taantamimrovosointi, tulevien tapahtu-
mien ennakoiminen ja huumori. Itkulla lapsi pyytédéomiota ja pyrkii lohdun ja turvan
saamiseen. Vetaytyminen on yksi keino torjua skiesbeuttava asia ja etaannyttaa siita
muistuttavia tekijoita. Vetaytyminen voi olla fygsi, kuten sosiaalisesta tilanteesta si-
vuun jaamista, tai psyykkistd, esimerkiksi omaaelkuvitusmaailmaan vetaytymista.
Mielikuvitus antaa lapselle monia selviytymisen malfisuuksia. Sen avulla lapsen on

mahdollista olla joku toinen tai kuvitella olevaresa paikassa tai eri henkiliden kanssa
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kuin h&n todellisuudessa on. Lapsi voi myds keksélleen mielikuvituskaverin tai luoda

leluille tuntemiensa ihmisten rooleja. (Poijula 8023.)

Lapsen pyrkimys selviytymiseen voi ilmeta lisdamgna unentarpeena, mikali lapsi ko-
kee nukkumisen tuovan turvaa. Lapsen selviytynsgtssista saattaa edistéa myds sai-
rastuminen, koska sairaus mahdollistaa lapselleetgnhaneen kohdistuvat vaatimukset
vahentyvat ja huolenpidon maara kasvaa. Lapsiaaatyos taantua kohdatessaan stres-
sid. Taantuminen auttaa selviytymaan, koska seltaalapsi voi saada vanhemmiltaan
tavallista enemman turvallisuuden tunnetta lisd@agidita, kuten lohduttamista ja hel-
lyytta. Toisaalta lapsi voi myods kayttaytya proviessti ja toimia esimerkiksi tahallisesti
tuntemistaan saanndista poiketen, koska talldinroiw keskipiste etaantyy stressin ai-
heuttajasta. Stressia kokenut lapsi pyrkii tyyp@bti myds ennakoimaan tulevia tapahtu-
mia. Lapsen tarvitsemaa ennustettavuutta voi lisdge&aisuutta koskevat kysymykset tai
jokin toiminta, jonka lapsi kokevat ennustettavaKsillaisena selviytymistapana voi toi-
mia esimerkiksi jokin peli, jonka sisalt6 ja toiratavat ovat tuttuja. Ennakoiminen ja
tulevaisuuden suunnittelu vahvistavat lasten tuangfiméanhallinnasta ja siita, etta he
ovat varautuneita tuleviin haasteisiin. Huumortaailmaisemaan vaikeita tunteita ja vie
huomiota muihin asioihin. (Poijula 2016, 23-24.)

Teoksessa Meidan pihan perhesoppa (Katajavuonanen & Tokola 2015, 12) lapset-
tomuuteen liittyva suru tulee lasten leikkeihinikke on lapselle luontainen tapa kasitella
kohtaamiaan asioita. Leikin avulla lapsella on nodiwbius kasitella erilaisia elamanti-
lanteita ja totutusta poikkeavia tilanteita sek@atatumia. Leikin avulla lapsi voi kohdata
vaikeitakin tunteita ja harjoitella todellista taiviteltua elamaa. (Kinanen 2009, 56-57.)
Lapsi tarvitsee aikaa surun kasittelyyn vahan Kean ja omaan tahtiinsa (Marjaméki,

Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 88).

2.1.4 Lapsettomien yhdistys Simpukka ry

Yhteistydtahomme Lapsettomien yhdistys Simpukkamyoiminut tahattomasti lapset-
tomia ihmisia varten vuodesta 1988 lahtien. Yhdisty valtakunnallinen. (Saario 2016d,
25.) Sen tarkoituksena on edistda tahattomastettgmien yhteiskunnallista asemaa.

Yhdistyksen toimintaan voivat osallistua kaikki ilset, joilla on kokemus tahattomasta
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lapsettomuudesta. Tahattomasti lapsettomat voigiaaa alaryhmiin, joihin kuuluvat
esimerkiksi lapsen adoption tai sijaisvanhemmududarita saaneet, kaksin jaaneet, he-
delmoityshoidoissa olevat sekd sekund&aéarisestietapuat. (Monimuotoiset perheet
i.a.a.) Simpukka-yhdistys toimii Tampereella sgaitasta toimistosta kasin. Toiminnalla
tavoitellaan tahattoman lapsettomuuden omakohtaiseisdanneiden ja heidan laheis-
tensa hyvinvoinnin edistamista. (Lapsettomien yiydiSimpukka ry i.a.b.) Yhdistyksen

toiminnassa yhdistyy kokemuksellisuus ja asianpuusi (Valkonen 2017).

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry on myos lapsegaredunvalvoja. Lisaksi yhdistys
toimii vaikuttajana lapsettomuuteen liittyvassaeybkunnallisessa keskustelussa. Yhdis-
tyksen paamaarana on lisata lapsettomuuteen &iityretoa ja tietoisuutta yhteiskunnas-
samme. Simpukka-yhdistys julkaisee Simpukka-lehtdd on ainoa tahattoman lapset-
tomuuden teemoihin keskittyva lehti Suomessa. Skkalehti ilmestyy neljasti vuo-
dessa. Keskeista Simpukan toiminnassa on eri elflarédrissa oleville lapsettomuutta
kokeville lapsettomille suunnattu monimuotoinen taestuki. Lapsettomien yhdistys
Simpukka ry:n toimintaa rahoittaa Sosiaali- ja &s1sjarjestdjen avustuskeskus (STEA).
(Lapsettomien yhdistys Simpukka ry i.a.b.) Simpulgkdistys kuuluu Monimuotoiset
perheet -verkostoon (Monimuotoiset perheet i.a.b).

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry tarjoaa esimeikikrtaistukiryhmia, verkkovertais-
tukea ja keskustelutilaisuuksia. Vertaistukiryhmmgeri kaupungeissa esimerkiksi lapsia
toivoville, lapsellisille lapsettomille, lahjasolegheille ja lopullisesti lapsettomille. Yh-
distava tekija kaikilla on lapsettomuuden kokenRyhma koostuu samassa elamantilan-
teessa olevista henkildistd. Ryhmié ohjaavat v@tgaajat, jotka saavat tehda ryhmasta
oman nékdisensa. Jasenyytta toivotaan, mutta ttaamnvoi osallistua myos ilman jase-
nyytta. (Valkonen 2017.) Simpukka-yhdistyksen taeitaion suunnattu |&hinna aikuisille,
koska yhdistys keskittyy lapsettomuuteen (WikstiZoid 7).

2.2 Lapsettomuutta kokeneiden perheiden tukemiaemaskasvatuksessa

Lasten oikeuksien julistuksen mukaan lapsella toleeedellytykset terveeseen ja nor-

maaliin kehitykseen. Tavoitteena on mahdollisimrhgmien kasvuedellytysten luomi-

nen, mik& koskee kaikkia lapsia taustaan katsom@ttamaléainen & Kangas 2010, 14.)
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Lapsen etu on sopimuksen keskidssa (Turja & Vulmrig@17, 37). Suomessa lapsen oi-
keuksiin ja asemaan merkittavasti vaikuttava tekgéhaiskasvatuksen kentalla on osal-

lisuus (Heikka, Fronsén, Elo & Leinonen 2014, 3).

Osallisuudella tarkoitetaan henkilon tietoisuutata itsed&n koskevista asioista ja mah-
dollisuutta omien mielipiteiden ilmaisemiseen sekdiin asioihinsa vaikuttamiseen.
Osallisuudessa on keskeista yksilén tunne omasthspgidestaan. Osallisuus on osatto-
muuden ja syrjaytymisen vastakohta. Osallisuutegyylitsemaaraamisoikeuden toteu-
tumisen piirteitd. Myos henkil6llg, jolla ei ole hdollisuuksia paattaa itseaan koskevista
asioista, on oikeus osallisuuteen. (Sosiaalialakdakoulutettujen ammattijarjestdé Ta-
lentia ry 2017, 16.) Lapsen osallisuudella tarkadée lapsen kokemusta omasta osalli-
suudestaan. Lapsella tulee olla oikeus vaikuttaaammelamaansa liittyviin asioihin.
Lapsi voi vaikuttaa esimerkiksi omaan ymparistooasénuuttaa sitd oman aktiivisuu-
tensa ja osallisuutensa kautta. (Jarvinen & Miki28145, 13.) Lapsen osallisuus voi my6s
olla lapsen oma kokemus tarkeasta tilanteestacofatalamisesta arjessa. Tilanne, jossa
lapsi on osallinen, on mielekds seka oppimisenwttiiovaikutuksen kannalta. (Leino-
nen 2014, 18.) Mikali lapsi kokee, etta h&nellanoahdollisuus vaikuttaa omaan ela-
maansa, tama tunne edistaa lapsen selviytymistaolistaan vastoinkaymisista ja toi-
mii psyyketta suojaavana tekijana (Broberg, Andamqvist, & Tjus 2005, 247). Lap-
sen osallisuutta toiminnan suunnittelussa, totesgsga ja arvioinnissa on korostettu vuo-

den 2016 varhaiskasvatussuunnitelman perusteissg (& Vuorisalo 2017, 45).

Pedagogit Johann Heinrich Pestalozzi ja Friedricib&l pitivat tarkeana leikkia ja lap-
suuden itsenaista merkitysta jo ensimmaisisséanastemissa. Kasvattajan ja lapsen vuo-
rovaikutuksella oli jo tuolloin paljon merkitystapgsen kehityksen tukemisessa. Pestaloz-
zin ja Frobelin innoittamana perustettiin myds Seemensimmaiset lastentarhat aluksi
lapsille, joiden kotiolot eivat taanneet turvabidtehitysta lapselle. (Kalland 2011, 147.)
Nykyaan varhaiskasvatuksen tavoitteena Suomeskgpsen kasvun ja kehityksen tuke-
misen ohella myds vanhemmuuden tukeminen. Tavoitadaiskasvatukselle on ase-

tettu varhaiskasvatuslaissa (1973/36).
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Pienten lasten perheiden yksi merkittavista tugtpion paivahoito (Mykkanen & B66k
2017, 83). Varhaiskasvatus vaikuttaa useilla eoiti lapsen oppimiseen ja hyvinvoin-
tiin (Koivula, Siippainen & Eerola-Pennanen 201Y, Silla on vaikutusta myoés lapsen

kehityksen ja mielenterveyden kannalta (Brobergnd\ist & Tjus 2005, 81).

Vanhempien kanssa tehdaan yhteistyota (Koivunef,2ll). Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteissa (2016) varhaiskasvatuksen ja fiealighteisty6ta kutsutaan kasvatus-
yhteistyoksi. Perheiden moninaisuus, lasten yKskil tarpeet ja vanhemmuuteen liitty-
vat asiat huomioidaan kasvatusyhteistyon toteuttassia. (Opetushallitus 2016, 32-33.)
Vanhempien tukeminen edesauttaa lapsen hyvinvojhikkanen & Book 2017, 75).
Yhteisty0 ja vuorovaikutus ovat tarkeita hyvan \maskasvatuksen elementteja. Vanhem-
milla tulee olla mahdollisuus saada varhaiskassgnokenkilokunnalta tukea kasvatuk-

seen ja vanhemmuuteen. (Koivula 2004, 80-81.)

Lapsettomuutta ei ole helppo ottaa puheeksi. Sutéuminen on vaikeaa kaikenikaisille
lapsettomuudesta karsiville. (Pruuki, Tiihonen &minen 2015, 41.) Lapsettomuus on
henkilokohtainen asia, josta puhuminen voi ollkgaa. Puhumattomuus voi kuitenkin
altistaa esimerkiksi masennukselle. (Tulppala 2@%7) Puheeksi ottaminen voi vaatia
rohkeutta myds varhaiskasvatuksen ammattilaisf@hkeuden lisaksi ammattilainen
tarvitsee herkkyyttd kohdatessaan haastavasstegksa olevan perheen. Mikali esimer-
kiksi vanhempien jaksaminen herattdd huolta, hyudepksi ottamisen keino on kysya
suoraan, mita perheelle kuululiydntekijdn on varattava riittavasti aikaa keskligte.

(Marjaméaki, Kosonen, Toérronen & Hannukkala 2015) 89

Arjen toimivuudessa ei ole todettu olevan eroaagtién perhetyyppien valilla. Vanhem-
man ja lapsen valinen vuorovaikutus seka vanhenkaawatustyyli ovat merkitykselli-
semmassa asemassa arjen toimivuuden kannalta.ef@r&bTahtinen 2009, 160-161.)
Lapsi harjoittelee kodin ulkopuolella sosiaalisiddja toisten lasten kanssa. Ystavat ovat
lapsille tarkeitd. Niiden ansiosta lapsen on maistal muodostaa kasitysta itsestaan.
(Poijula 2016, 167-168.) Lapsilla on tapana rakentavyyssuhteita myos omien sisa-
rustensa kanssa. Perheen sisdiset ystavyyssukitgatitkeita erityisesti lapsille, joiden
perheet eivat ole yhteyksissa toisten lasten tdigigen kanssa. (Poijula 2016, 170.) Si-

sarussuhteet opettavat lapsille monia tarkeitdaabisia taitoja. Perheen ainoa lapsi ei
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esimerkiksi valttdmattépi oman vuoron odottamista, tilanneherkkyytta,idyneuvotte-
lutaitoja tai muiden huomioon ottamista kotona.sbpgaivahoidon tarjoama tuki sosiaa-
lisessa kehityksesséa voi olla merkityksellista. [(&=ad 2011, 148.)

Asiakasperheet ovat erilaisia. Lasten ja heidarh@ampiensa kanssa toimimisessa on
otettava huomioon monia seikkoja. Pienet arjemtilat auttavat varhaiskasvattajaa tun-
temaan lasta, hanen kehitystaan ja kokemusmaaibaablavaintojen perusteella on hel-
pompaa tehda lapsen tarpeisiin vastaavia suunmtgdntukea lasta kasvussa. (Pihlaja &
Viitala 2005, 155.) Tutkimuksen mukaan esimerkiisrheilld, jotka saavat lapsen lah-
jasukusolujen avulla, on useimmin paremmat lapaileapi suhteet verrattuna luonnol-

lisesti saatuihin lapsiin (Kramer & Cahn 2013, 6).

Perheen voimat voivat myo6s ehtya silloin, kun kaédiknene hyvin (Hamaléinen & Kan-
gas 2010, 22)vasyessaan vanhemman ei ole aina helppoa toireia, $itiin toivoisi it-
sensa toimivan vanhempana. Arjen kuormittavuuserkayos vaikeat elamantilanteet,
aiheuttavat stressia. Vanhemmuuteen liittyva streskuttaa siihen, millaisia kasvatus-
kaytantja vanhempi valitsee ja miten vanhempi tiovmorovaikutuksessa lapsensa
kanssa. (Kivijarvi, Ronka & Hyvaluoma 2009, 56-53tjessaantuneiden vanhempien
lapset ovat usein myds stressaantuneita, koskawguibn kriisista aiheutuva stressi siir-
tyy osittain heihin (Poijula 2016, 26). Lasten hetalayttaytyvat myos varhaiskasvatuk-

sen arjessa (Marjamaki, Kosonen, Torrénen & HanalakR015, 87).

Vanhemman kokemat vaikeat tunteet seka stressuttaidat hanen mentalisaatioky-
kyynsa (Kalland 2014, 34). Mentalisaatio liittyymisen kykyyn pystya havaitsemaan,
tulkitsemaan ja kuvaamaan toisen toimintaa midigen kautta (Pajulo & Pyykkdnen
2011, 71). Vanhempien voimavarojen ollessa vahessen elamassa olevien muiden
turvallisten aikuisten, kuten varhaiskasvatuksemaittilaisten, rooli korostuu. Vanhem-
pien tulisi kuunnella omia voimavarojaan. Tarviis@ vanhempaa on hyva rohkaista ha-
kemaan tukea tilanteeseen. Esimerkiksi varhaiskaksan ammattilainen voi tukea ja
ohjata perheita lisdtuen pariin. (Marjaméki, Kosonedrréonen & Hannukkala 2015, 89.)
Vanhempien pysahtymisella tarkastelemaan perhieemétta, tarvittavien muutosten te-
kemiselld ja aikuisissa tapahtuvilla muutoksilla merkitysta lapsen kannalta (Poijula
2016, 26).
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3 TYON TAVOITTEET JA TARKOITUS

Olemme aiemmin kertoneet, ettd perhe on jasenidkeva ja auttava voimavara.
Olemme myds tuoneet esiin sen, etta perheen veonzt myos ehtya silloin, kun kaikki
ei mene hyvin. Tallgin tarvitaan tukea yhteiskuma@Hamalainen & Kangas 2010, 22).
Tulevina ammattilaisina koemme velvollisuudeksentaimia perheiden hyvéksi var-

haiskasvatuksessa tai jollain toisella sosiaali&kmtalla.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisata varhaisksajien tietamysta lapsettomuutta
kokeneista perheista. Lisaksi tavoitteena on ligaténarrysta siitd, mita varhaiskasvat-

tajien ja vertaisryhmien ohjaajien olisi hyva ottazomioon tydskentelyssaén ja vuoro-

vaikutustilanteissa lapsettomuutta kokeneita katskstan. Pyrimme samalla lisddmaan
kasvattajien sensitiivisyyttd sekundaarisesti ltpagia perheita kohtaan.

Kerromme julkaisussamme toiminnallisista menetdifinisita on mahdollista hyddyntaa

lapsettomien lapsiperheiden kohtaamisessa vartsaigk&sessa ja muissa vertaisryh-
missa. Julkaisussa esittelemiemme kaytadnnon idedat&oituksena on madaltaa var-
haiskasvattajien ja erilaisten vertaisryhmien ogaakynnystéa kasitella lapsettomuutta
ryhmassa. Toivomme tdman opinnaytetyon lisddvamagpeaheen arvostusta ja lapset-
tomuutta kokeneiden perheiden osallisuutta. Pyrintunenaan teeman kasvattajien aja-
tuksiin ja sitd kautta nakyvaksi esimerkiksi lagsmissa. Koska tavoittelemme lasten-
tarhanopettajan patevyytta, ovat vanhemmuuden tuileenseka lapsettomien lapsiper-
heiden osallisuuden lisdéaminen meille tarkeitd amHuomioimme opinnaytetyds-

samme seka vanhempien etta lasten nakokulmat tdkeyhdeisen julkaisun seka var-

haiskasvattajille ettd vertaisryhmia ohjaavilleillEguomamme toiminta on tavoitteel-

lista.
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4 RYHMATOIMINTA JA TOIMINNALLISET MENETELMAT

Ihmiset kuuluvat elamansa aikana erilaisiin ryhmjailla on usein yhteinen tavoite tai
tehtdva. Ryhma& muodostuu useasta yksilosta, jotgateetoisia ryhmaan kuulumisesta,
sen jasenista ja siita, miten yksilo toiminnallaaikuttaa yhteisten tavoitteiden saavut-
tamiseen. Ryhmatoiminta vaatii vuorovaikutustapjolhaikuttavat tavoitteet ja perusteh-
tava. Tasta syysta ryhmassa toimiminen on haastaelKataja, Jaakkola & Liukkonen
2011, 15.) Esimerkiksi paivakodissa toimitaan ry$sdi Hyvassa ryhmassa autetaan,
kannustetaan ja kuunnellaan. Lisdksi hyvassa rybénhgvaksytaan erilaisuutta ja toi-

minta on motivoivaa. (Kataja ym. 2011, 9.)

Yhdesséa toimimalla ihmiset voivat saavuttaa me-bérjk ehkaista syrjaytymista (Ho-
henthal-Antin 2009, 23). Ryhmien kanssa tyoskerdalgosiaalialalla tavallista. Ryhmat
mahdollistavat esimerkiksi tiedon jakamista ja abitarjota tukea ja laheisyyttd. Ryhméan
avulla voi kokea voimaantumista ja saada motivéatseka toivoa. Ryhmassa on myos
mahdollista opetella uusia taitoja ja olla itsedsaktettavan etta auttajan roolissa. (Maki-
nen, Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 147-14&Kille ryhmalaisille selvé tavoite
parantaa sitoutumista ryhmaan (Kataja, JaakkolaukKkonen 2011, 15).

Asiakkaan kohtaamiseksi on olemassa toiminnaltigidapoja (Makinen, Raatikainen,
Rahikka & Saarnio 2009, 157). Toiminnallisia mefraté ovat ne menetelmaét, joiden
tavoitteena on aktivoida yksilén ja ryhman toimitaiga oppimista tekemiseen ja toimin-
taan liittyvilla harjoituksilla. Myds fyysisen tek@sen tuoma ajatuksellinen toiminta on
osa toiminnallista harjoitusta. Toiminnalliset metmat tuovat usein uusia nakdkulmia
ajatteluun ja avaavat erilaisia kehittymisen padkdjoimintaharjoituksissa asioita ulkois-
tetaan ja niiden avulla voidaan kasitella mydsassith asioita, joista ei uskalleta puhua.
Oppiminen ei tapahdu vain tiedonjakamisen valitjiiga valmiilla mallilla. Toiminnal-
liset menetelmat voivat siséltaa mielikuvaoppimi&tzkemuksellista oppimista, seikkai-
lua, liikuntaa, leikkid, draamaa, ratkaisukeskettdyja narratiivisuutta. (Kataja, Jaakkola
& Liukkonen 2011, 30.) Toiminnallisten menetelmigvulla asiakkaat voivat tehda néa-
kyvaksi tunteita, asenteita ja arvoja. Toiminnallisnenetelmét mahdollistavat myds

edella mainittujen tarkastelun. (Makinen ym. 20058.)



26

Ohjaajan rooli on toiminnallisia menetelmia totet#tessa tarkea. Ohjaaja voi olla aktii-
visesti mukana ryhmén toiminnassa ja puuttua jeias@anteissa valittomasti toimin-

taan. Toisissa tilanteissa ohjaaja vetaytyy talest@lhjaajan rooliin vaikuttavat esimer-
kiksi se, onko ryhma tuttu vai uusi ja millainenefiala siind vallitsee. Kannustavaa il-
mapiiria ja turvallisuudentunnetta ohjaajan tulemadistad. Ohjaaja toimii ryhman joh-
tajana, ymmartavana kuuntelijana ja vaikuttajakatdja, Jaakkola & Liukkonen 2011,

27.) Ryhman ohjaaja ohjaa ryhmaa kohti asetetayaitteita (Kataja ym. 2011, 15).

Lapsettomuuden kriisissa vertaistuki on erittankea tuen muoto (Lindfors 2015, 11).
Vertaisryhméssa ohjaajan rooli on hieman erilakign muussa ryhmatoiminnassa. Ver-
taisohjaaja on usein itse ryhman aiheen kokemusasigja. Vertaisryhmia voi ohjata
my0ds alan ammattilainen, joka toimii talléin vestaikiohjaajana. Vertaistukiohjaajalla
taustalla on usein edustamansa ammattiryhman tesbifa arvot. Hanen roolinsa on
mahdollistaa ryhmé&n toteutuminen ja suunnitellagsaltd. Ryhman toiminta voi sisal-
taa terapeuttisia elementteja, mutta on tarkea@ntoida se, etta vertaistukiohjaaja ei
toimi ryhmassa terapeuttina. Vertaistukiohjaajata sen sijaan tarkea tehtava tukea,
kuunnella, olla lasnd, ymmartaa, kannustaa ja riekkaeké avartaa nakokulmia. Ohjaa-
jalta vaaditaan kiinnostuneisuutta, vastuullisyuggoutuneisuutta ja suunnitelmalli-
suutta ryhman tyéskentelyn ajan. Vertaisryhmanahjaon tarkea olla empaattinen, ai-
dosti lasna oleva ja taitava kuuntelija. Vertaismgm ohjaaminen voi olla psyykkisesti
kuormittavaa. Siitd johtuen vertaisryhman ohjaaganhyva suunnitella etukateen sita,
miten ryhman purkaminen ja esiin nousseiden asokdsittely tapahtuu. Tyoparityds-
kentelylla voidaan mahdollistaa ohjaajalle ryhméama herdnneiden tunteiden ja aja-
tusten turvallisen kasittelyn. (Kinanen 2009, 71} E3imerkiksi Lapsettomien yhdistys
Simpukka ry jarjestaa vertaisohjaajakoulutuksidajgoaa tyonohjausta vertaistukijana

toimiville (Lapsettomien yhdistys Simpukka ry i.a.c

4.1 Lapsettomuuden kasittely lapsiryhmassa

Lapselle mieluisesta tekemisestéa voi olla apuaikté selviytymiseen (Marjamaki, Ko-
sonen, Torrénen & Hannukkala 2015, 88). Lapsendjaisurun kasittelemiseen ovat esi-
merkiksi puhuminen, luova toiminta, kuten piirtéamim maalaaminen ja musiikin kaytto

seka kirjoittaminen (Kinanen 2009, 58-59). Ryhméasten positiivista kasitysta itsesta
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esimerkiksi taitelijana voidaan edesauttaa vahesllankilpailua ja lasten paremmuus-
jarjestykseen asettamista (Rusanen, Kuusela, Ringa& Torkki 2014, 53). Lasten ver-
taistukiryhmissa on tarkeaa huomioida se, ettéagduparooliin ei kuulu tulkintojen teke-

minen lapsen kayttaytymisen tai tuotosten perust€€inanen 2009, 72).

Suunniteltu toiminta on todennakdisesti itsestéves: kaikille aikuisille, jotka ovat toi-
mineet lapsiryhman kanssa. Joskus suunnitteluliirgiiteta riittdvasti huomiota, eika
sille jaa tarpeeksi aikaa. Toiminnan suunnittelativ&uitenkin aikaa ja rauhaa. Toista
kunnioittavan ja valittdvan kohtaamisen aikaansaeksi aikuisen ja lapsen valille tarvi-
taan toiminnan suunnittelun liséaksi ohjaustavojat@danndista sopimista. (Eklund &
Heinonen 2011, 216-217.) Lapsen itsetunnon vahwisen, tarpeiden huomioiminen,
kaveritaitojen opettaminen seka tunnetaitojen mi@iinen edistavat lapsen mielenter-
veytta. Aikuisen tulee rakentaa lapsiryhmaan hyyékdmapiiri ja varmistaa lapsen mu-
kaan paadseminen ryhméaan. Torjutuksi tuleminen dalhsta lapsen mielenterveydelle.
(Marjaméaki, Kosonen, Torrénen & Hannukkala 2015) B3kuisen empaattinen suhtau-
tuminen viestii lapselle sita, ettd haasteistaiggln. Kun ryhma on turvallinen, lapsi voi
harjoitella sitoutumista saantéihin, tehda aladigtga kokea osallisuutta. (Rusanen, Kuu-
sela, Rintakorpi & Torkki 2014, 42—-43.)

Kriisit, jotka ovat jadneet kasittelemattd, painuvaeleen ja ovat monin eri tavoin hai-
taksi kehitykselle. Nain kay traumaattisissa téasga, joissa asioita ei ole voinut tai saa-
nut kasitella. Lapsuuden kriisien pitkaaikaisiakwaiiksia ymmarretdan nykyaan parem-
min kuin ennen. (Sinkkonen 2008, 39.) Ihmiselleittgh lapsuuden kokemuksista ja
omaksutuista vuorovaikutusmalleista psyykkisia ra&ita, jotka suodattavat kokemuk-
siamme ja ohjailevat kayttaytymistamme (Sinkkon@@&, 41). Ajatuksenamme on, etta
kertomalla lapsille erilaisista monimuotoisistahpmEstd voimme vaikuttaa lasten ajatus-
maailmaan ja lisata heidan suvaitsevaisuuttaan gekadrrystadn moninaisuutta koh-
taan tulevaisuudessa. Lapset nakevat luovasti gradreensa ja siihen kuuluvat jasenet
maariteltdessa kasitettd "'minun perheeni”. Perteesei kuulua esimerkiksi lemmik-
keja. (Mykkanen & B66k 2017, 76.) Perheidentitedttomioiminen ja vahvistaminen
on hyodyllista kaikille lapsille, vaikka siihentlyisi erityispiirteité vain yhdella lapsella
ryhmassa (Uhtio 2017).
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4.2 Lapsettomuutta kokeneiden vanhempien tukemieeristukiryhméassa

Sosiaalisella verkostolla ja toisten ihmisten teh merkittava rooli lapsettomuuskrii-
siin liittyvan surun saatelemisessa (Pruuki, Tio®& Tuominen 2015, 39). Vaestoliiton
vuonna 2011 julkaiseman tutkimuksen mukaan hapsel@omuutta kokenut on kertonut
lapsettomuudesta tai hedelmdityshoidoista kaikéleeisilleen. Eri klinikoille lapsetto-
muustutkimuksiin ja hedelmoityshoitoihin hakeutwei pariskuntien tutkimusvastaus-
ten perusteella lapsettomuudesta on yleensa puhuwitiaman laheisimman ihmisten
kanssa. (Miettinen 2011, 41.) Helpotusta omaamteseen on tuonut se, ettad omista
tunteista on voinut kertoa toisille tahattomastass&tomuudesta karsiville. Vertaistuen
avulla on mahdollista huomata, ettd omat tunteat tuttuja myos toisille samassa tilan-
teessa oleville. Vertaisten keskuudessa lapsetdnrgassa satuttavilta kysymyksilté ja
kommenteilta. (Saario 2016¢, 23.)

Vertaistuesta on ollut apua monelle lapsettomuuddlesin kohdanneelle (Saario 2016c,
23). Vertaistukiryhma tarjoaa lapsettomuutta kokEmahdollisuuden jakaa kokemuk-
sia toisten lapsettomuutta kokeneiden kanssa @assiten vertaistukea. Taman vuoksi
esimerkiksi ajan seuraaminen on tarked ohjaaja@vahOhjaaja voi myos tarvittaessa
jakaa puheenvuoroja. Puheenvuoron jakamisessaaroldg/ttaa apuna esineita. Turval-
linen ymparistd mahdollistaa vaikeista tunteistdyuisen. Vertaisryhméasséa voidaan
mya0s ikaan kuin harjoitella lapsettomuudesta pulstemjotta siitd puhuminen muuttuisi
helpommaksi my6s muiden ihmisten kanssa. (Tapi®2074.)

Suunnittelemamme kaltaisessa vertaistukiryhméasgtaao mahdollistaa se, etta lapset-
tomuutta kokeneilla vanhemmilla on mahdollisuudd@toisilleen oman perheensa syn-
tytarinaa ja jakaa vanhemmuuteen seka lapsettoeudiigtyvia muistoja. Tarinoihin
sekd muistoihin perustuva vuorovaikutus vahvistagegnkuuluvuudentunnetta ja mah-
dollistaa samaistumisen kokemuksia (Hohenthal-AB@09, 32). Muistelutyén avulla
voidaan kasitelld ja jasentaa elettyd elamaa, &tlitteluottamusta ja saada lisda voima-
varoja (Hohenthal-Antin 2009, 23). Samaistumisekekousten lisaksi keskustelut ver-
taisten kanssa auttavat hahmottamaan erilaisisidtéi selviytymisen tapoja seka mah-
dollistavat ystavyyssuhteiden muodostumisen (S&dricbc, 23).
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5 IDEOITA VARHAISKASVATTAJILLE JA VERTAISRYHMIEN OHJAAJILLE

Yhteistydtahomme toi esiin, etta lapsellisten l&joseien vertaisryhmiin suunnattua ja
lapsettomuuden jalkeiseen vanhemmuuteen liittyvagenaalia voisi olla enemman saa-
tavilla. Yhdistyksen vertaisohjaajille on olemasistopaketti, johon on koottu vertaistu-
kiryhman ohjaamiseen liittyvaa sisaltoa yleisedadila. (Valkonen 2017.) Ajatus kay-
tannonlaheisesta ja jo suunniteltuun kolmen kek@konaisuuteen liittyvastd menetel-
makoosteesta tuntui hyvalta toteuttaa, koska olinutustuneet prosessin aikana useisiin
toiminnallisiin menetelmiin ja valmistautuneet itgertaistukirynman ohjaamiseen. Pro-
jektistamme tuli samalla tarvepohjainen. Paadyinsongntaamaan julkaisun myos var-
haiskasvattajille, koska ideoita lasten kanssaeshdisittelyyn oli paljon ja tavoitte-
lemme lastentarhanopettajan patevyyttd. Saman kwssin lastentarhanopettajan kel-
poisuutta tavoittelevat sosionomiopiskelijat ovatoittaneet kiinnostusta valmiiseen

opinnaytetybhomme, joka on alusta asti suunnattismgrhaiskasvatukseen.

Toiminnallisella opinnaytetyolla pyritddn kaytanntimminnan ohjeistamiseen, opasta-
miseen, toiminnan jarjestamiseen tai jarkeistanmseematillisella kentélla. Toiminnal-
lisen opinnaytetydn toteutustapana voi olla vih&iodpas. (Vilkka & Airaksinen 2003,
9.) Tarkoituksenamme on ollut opinnéytetyoproseakista saakka tehda toiminnallinen
opinnaytetyd. Opinnaytetydssdmme tuomme esilleitmailisia menetelmia hyddynnet-
tavaksi erilaisissa yhteyksissa. Toiminta kytkewyin perin kehittdmamme ryhman ym-
parille, mutta julkaisu on myo6s toiminnallisen opétytetyon toteutustapa. Toiminnalli-
sen opinnaytetydn myota syntyy aina jokin konkieett tuote. Kaytetyt keinot on tuo-
tava opinnaytetytraportissa ilmi. Kokonaisilmeegika muodostuu viestinnallisin ja vi-

suaalisin keinoin, tunnistetaan tavoitellut paaraigWilkka & Airaksinen 2003, 51.)

Toiminnallinen opinnaytetyd koostuu Hanna VilkkanT&na Airaksisen (2003, 65) mu-
kaan raportista ja tuotoksesta. Opinnaytetydmmileaisiosainen: suunnittelimme ja ke-
hitimme ryhmaa, jonka sisallosta julkaisumme mutuaiga teimme samalla prosessia ja
oppimistamme kuvaavaa kirjallista raporttia. Opiytetyoprosessiimme liittyi kaksi tyy-
lillisesti erilaista kirjoitusprosessia, koska opitytetydomme toiminnallinen osuus on
my0s kirjallinen tuotos. Tuotoksen, eli produktieksti suunnataan suoraan kohderyh-

malle tai kayttgjille. (Vilkka & Airaksinen 2003,56) Opinnéytetydbmme raportoiminen
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nojautui toiminnalliselle opinnaytetydlle ominaisesuistiinpanoihin (Vilkka & Airak-
sinen 2003, 19), joten meille on ollut hyvin targitaa opinnaytetyopaivakirjaa ja kir-
jata muistiinpanoja. Ne toimivat raportin kirjoittiégsen tukena. Dokumentoimme tiiviisti
koko prosessia ja reflektoimme tekemaamme yhteéisdgbdynsimme tydskentelys-
samme aktiivisesti verkkoa toimintaymparistonauBemme salaisen Facebook-ryhmén
opinnaytetyon ymparille. Ryhmaan kertyi tydskentedye aikana satoja julkaisuja, jotka
sisélsivat |oydettyja lahteitd, oivalluksia ja hi@éten seka pohdintaa. Ryhman avulla
saimme reaaliaikaisesti viestitettyad toisillemmegassiin liittyvista asioista. Myods pe-

rinteiset muistiinpanovalineet ja tavat, kutend&aput, olivat aktiivisessa kaytossa.

Toiminnalliselle opinnaytetydlle tyypillisesti atohme prosessin aiheanalyysilla (Vilkka
& Airaksinen 2003, 23) jasentden aihettamme. Jeitithideoidessa meille oli keskeista
perheen arjen hyvat hetket. Lisaksi opinnaytetgotdnnitellessa pohdimme vahvuuksi-
amme ja kehittymishaasteitamme. Opinnaytetyon ta\an tuoda esiin vahva osaaminen
jollakin oman alan osa-alueella (Vilkka & Airaksm@003, 24). Yksi vahvuuksistamme
opintojemme aikana on ollut lapsilaht6isyys ja shka@usimme toimintaa lasten hyvaksi
ja lasten ehdoilla. Lisaksi huomioimme sen, mistédlitusohjelmasta olemme valmistu-
massa ja mitd opintomme ovat siséltdneet, joidenmmmimista myés Hanna Vilkka ja

Tiina Airaksinen (2003, 24) pitavat tarkeana opyietyossa.

Kartoitimme taustaa, kohderyhmaa ja kohderyhmé&peta, mika on havaintojemme
mukaan merkityksellistd toimintasuunnitelmaa tetgae Toiminnallista opinnéytetyota
tehtéaessa alalle on kehitettava uutta, eika vameskiksi toistaa jonkun toisen keksimaa
hyvaa ideaa (Vilkka & Airaksinen 2003, 27). Lisakgminnallinen opinnaytetyo tarvit-
see viitekehyksen (Vilkka & Airaksinen 2003, 3@nka muodostimmeAmmattikor-
keakoulussa toteutettavassa toiminnallisessa opiiety@ssa yhdistyvat kaytannon toi-
minta ja toteutuksen tutkimuksellinen ja viestiding&n raportointi (Vilkka & Airaksinen
2003, 9).Toiminnallisessa opinndytetydssa suuntaa antai@dn riittdva tuotos (Vilkka
& Airaksinen 2003, 63). Valitsemamme toiminnalliseénetelmat ovat tavoitteellisia ja

toimivat joissain tapauksissa, mutta varmuutta rredmeen toimivuudesta meilla ei ole.
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5.1 Julkaisun suunnittelu

Lahdimme suunnittelemaan toiminnallisen vertaigitkindn suunnitelman pohjalta jul-
kaisua, josta toivomme olevan hyodtya varhaiskaajit ja vertaisryhmien ohjaajille.
Kumpikaan meista ei aiemmin ole tehnyt julkaisu@idén tuli pohtia montaa asiaa: jul-
kaisun muotoa, kokoa, sisaltda, sivumaaraa ja slkaaraittamisesta meilla ei ole aiem-

paa kokemusta.

Julkaisun suunnittelu alkoi siséltdjen ja rajaukpehdinnalla. Julkaisun nimi muotoutui
my0s melko pian suunnittelemamme ryhman nimen ptahjRyhméakokonaisuutemme
nimi olisi ollut Meidén perheemme! Julkaisumme sanekseen Meidan perheemme —
Ideoita varhaiskasvattajille ja vertaisryhmien @ljijie. Kartoitimme sitd, mita kaikkea
julkaisu voi siséltdd. Julkaisun sisaltoon vaiktimuun muassa omat kokemuksemme
ja ajatuksemme, hankkimamme tieto seka erityigd&aisun kohderyhma. Tutustuimme
erilaisiin oppaisiin ja julkaisuihin saadaksemmakkieja julkaisun ulkoasuun ja toteu-

tukseen.

Suunnittelun aikana paneuduimme tarkemmin siihetd lmnsaadantd6a meidan on hyva
huomioida julkaisua tehtaessa. Tarkea havaintoesti&énme oli se, ettd vertaisryhmat
perustuvat vapaaehtoisuuteen (Suomen Mielentergayg004, 22), eikd esimerkiksi
lakia vertaisryhmatoiminnasta ole olemassarhaiskasvatus puolestaan on lakisdateista
ja tavoitteellista toimintaa, joka meidan luonns#ti tuli ottaa huomioon. Varhaiskasva-
tus sisaltaa suunnitelmallista ja tavoitteellishg\katusta ja opetusta (Varhaiskasvatuslaki
1973). Suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus okatkeisessa asemassa julkaisussa ja

opinnaytetydssamme.

Saimme haastatella Lapsettomien yhdistys Simpullssa tyoskentelevida henkildita
opinnaytetydn teemoihin liittyen ja luvan kayttdidistyksen logoa opinnaytetydhaon liit-
tyvissa yhteyksissa. Kavimme tapaamassa yhteistgttene edustajia seké Helsingissa
ettd Tampereella. Haastatteluiden ohella kavimmikaiguun liittyvid asioita lapi.
Saimme esimerkiksi tietdd, mita jo olemassa oleargaisryhman ohjaamiseen liittyva
Simpukka-yhdistyksen julkaisu sisaltdd. Sen peelisteajasimme ryhmanohjaamiseen

liittyvan materiaalin julkaisusta pois.
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Lapsettomuutta kokeneille tai kokeville vanhemmdiainnittelemassamme toiminnassa
kasitellaan lapsettomuuden lisaksi vanhemmuudemaae Olemme tuoneet aiemmin
tydssamme ilmi sen, etté sekundaarisesti lapseibjowtua pohtimaan esimerkiksi sita,
onko hanella oikeus puhua lapsettomuuden aiheustarsarusta. Sekundaarisesti lapset-
toman lapsettomuutta saatetaan kyseenalaistaak{Pfiinonen & Tuominen 2015, 44—
45). Koemme tarkeéksi, etta lapsettomuutta kokkenedinhemmilla on mahdollisuus ka-

sitella lapsettomuuteen liittyvia tunteita ja vamimeuutta vertaisten kanssa.

Huomioimme myo6s sen, ettd adoption tai lahjasukysnlavulla perheen perustaneilla
vanhemmilla on omaan tilanteeseensa liittyvia msidatunteita ja kysymyksia. Meille
muodostuneen kasityksen mukaghmassa, jossa vertaisuus perustuu vanhemmuuden
ja lapsettomuuden kokemuksiin, voidaan kasitelkuisia muita teemoja ryhmalaisten
toiveiden ja tarpeiden mukaan. Taman vuoksi toiaarnti keskustelun aiheita ei mieles-
tamme voida suunnitella valmiiksRyhmatoimintaan liittyy ndkemyksemme mukaan

olennaisesti inhimillisyyteen kuuluva ainutkertaisu

5.1.1 Julkaisun kohderyhmat

Julkaisun kohderyhmana ovat varhaiskasvattajat sngiaalialan ammattilaiset ja ver-
taisryhmien ohjaajat. Julkaisun sisaltd suunnatpsettomuuden kasittelyyn seka lasten
ettd aikuisten vertaisryhmissé. Lasten ryhméasssetegmuuden kasittely tapahtuu per-

heiden moninaisuuden kautta.

Rajasimme suunnittelemamme kolmen kerran kokondsukoskemaan lapsettomuutta
kokeneita tai kokevia lapsiperheita. Esittelemiantoiginnallisia tapoja lapsettomuu-
den kasittelyyn on kuitenkin mahdollista soveltagdmesimerkiksi lapsettomien henki-
|6iden tai pariskuntien muodostamiin vertaistukimjim. Lapsettomien yhdistys Sim-
pukka ry:lla kohderyhmé&amme kuuluvat Lapsellistgpskttomien vertaistukiryhmaét ja
Helminauharyhmat (Valkonen 2017), jotka on suunnkthjasukusoluhoitoja harkitse-
ville, lahjasoluhoitoja lapi kayville ja lahjasulalsilla lapsen saanneille perheille (Lap-

settomien yhdistys Simpukka ry i.a.a).
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Julkaisua tehdessa otimme kohderyhman huomioomi@ké julkaisusta mahdollisim-

man kaytannonlaheisen, selkeéan ja tiiviin kokonaagmn. Halusimme, ettd julkaisu on
helposti lahestyttava ja hienotunteinen. Opinngggimme ja julkaisustamme voivat
hyotya myds monet muut sosiaalialan ammattilaiseivomme, ettd opinnaytetydémme

ja julkaisumme paatyvat mahdollisimman monellethetksi.

5.1.2 Julkaisun tavoitteet

Oleellista aikuisten vertaisryhmatoiminnan ohjaassa on nakemyksemme mukaan se,
ettd jokaisella on mahdollisuus kertoa oma yksiiéh ja ainutkertainen kokemuksensa
ja tulla kuulluksi. Kertomisen ja kuulluksi tuleneis lisaksi vertaistukiryhmassa on mah-
dollisuus huomata, etta toisilla saattaa olla sd@lssisia kokemuksia tai ajatuksia. Ver-
taisuuden kokemuksen liséksi suunnittelemamme rygiménan tarkoituksena on tar-

jota toiminnallisia keinoja lapsettomuuden ja vamheauuden teemojen kasittelyyn.

Jokaiselle kerralle on asetettu omat tavoitteetddtypenetelmat ovat tavoitteellisia. Ryh-
man on tarkoitus lisatd ymmarrystd myos omia kokesm@aan ja omaa perhettad kohtaan.
Lapsettomuuden kasittelyn lisaksi toiminta pyrkahvistamaan oman perheen arvos-
tusta. Lisdksi haluamme vaikuttaa lasten ajatudmaan ja lisdtd heidén suvaitsevai-
suuttaan sekd ymmarrystdan moninaisuutta kohta@momme, ettd tekemamme tyon

avulla varhaiskasvattajan tai vertaisohjaajan dpdmapi lahestya aihetta.

5.2 Julkaisun sisalto

Julkaisussa esiintyvat menetelmat valikoituivatlem&iinnonkohteidemme ja kokemuk-
siemme perusteella. Halusimme muodostaa monipmoke&onaisuuden ja hyédyntaa
osaamistamme. Hybdynsimme suuressa osassa meetadgittelyja lahdeaineistoa,
mutta osa harjoitteista on itse koettuja ja kokglttdiden tai harrastusten parissa. Jul-
kaisu ja opinnaytety0 ovat tarkoitettuja kulkem&éni kddessa kokonaisuutta toteutetta-
essa. Julkaisu sisaltaa lyhyet kuvaukset menetiaigoitain esimerkkeja niiden sovel-
tamismahdollisuuksista. Opinnaytetydssa avaamnkaigun taustaan liittyvia tietoja ja

teoriaa seka julkaisua enemman soveltamismahdolga. Julkaisussa toiminta on
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avattu opinnaytetyota konkreettisemmalla tasoli&mierkiksi laulunsanat 16ytyvat vain
julkaisusta. Pohdimme pitkdan sopivaa teoriatiead@drad julkaisussa; halusimme sen
olevan seka informatiivinen ettd napakka. Paadyimatieaisuun, jossa esitellaan lyhy-

esti lapsettomuutta ilmiona. Julkaisun painopisté&@ytanndssa.

Julkaisusta l0ytyy useita toiminnallisia menetelkaédttuna kolmen kerran kokonaisuu-
deksi. Lisaksi teimme johdannon, kolmen kerran kasuutta ylipdansa kasittelevan lu-
vun ja lisatietoa sisaltavan osion julkaisun luikigo Valitsimme kuvia elavoittdmaan jul-

kaisua. Olemme hyddyntaneet julkaisussa seka teteu@ ettd Papunetin kuvapankin

kuvia.

5.2.1 Aiheen kasittely lasten kanssa

Monipuolinen toiminta toimii seka eettisena ettéotionaalisena kasvattajana ja kasvat-
taa seka taidollisesti etta alyllisesti (Rusanenusela, Rintakorpi & Torkki 2014, 6).
Lapsi tarvitsee hyvaan kasvuun lastenpsykiatri Senrkkosen mukaan esimerkiksi riitta-
van hyvaa vuorovaikutusta, ikatovereita, paljorkeakta ja leikkeja seka suvun ja juuret.
Identiteetin muodostumisen kannalta lapselle deetiitietad, mista on tullut ja keitd omat
vanhemmat ja isovanhemmat esimerkiksi ovat. Lagaseitsevat myos leikkia esimer-
kiksi mielikuvien ja mahdottomuuksien mahdollistagksi. (Sinkkonen 2008, 269-274.)
Leikki, vuorovaikutus, rakkaus, ikatoverit ja omagrheen tiedostaminen ovat siis lapsen
hyvan kasvun kannalta ilmeisen tarkeita asioitateMaalipaketin toiminnallisissa ryh-

makerroissa huomioidaan nama teemat.

Varhaiskasvattajat kohtaavat jokaisena tyopaivamimenlaisia lapsia ja vanhempia
(Mykkanen & Book 2017, 75). Lapsettomuus on yksheeelamé&an liittyva teema mui-
den rinnalla. Julkaisua voi hyddyntaa oman perh@aittelyssa esimerkiksi varhaiskas-
vatuksessa. Haluamme tydllamme lisata myos lagemiduutta lapsettomuuteen liitty-
vista asioista. Toiminnoissa lapset pyrkivat yhgerspaamaaraan. Hydodyntdmamme me-
netelmat eivat sisalla kilpailullisia elementtdf@pailuelementtien puuttumisen olemme
ajatelleet edesauttavan sitd, lapset voivat kgskparemmin tutustumiseen ja yhdessa

tekemiseen.
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Ensimmaisen kerran aiheina ovat oma perhe ja tosteheet. Tavoitteena on tutustumi-
nen ja virittdytyminen aiheeseen. Jokainen lapsignsimmaiselle kerralle valokuvan
perheestaan tai tarkean esineen omaan perheesiyen.liEsine voi olla esimerkiksi il-
tasatukirja tai matkamuisto. Esineet esitellaakslyhteisesti kaikille rynmalaisille ja
niista keskustellaan sen verran, kuin keskusteju#yg. Esineiden esittelyiden jalkeen
tehdaan Minun perheeni -piirrokset. Lapset piirtds@iat perheensé ja kertovat piirus-
tusta esitellessaan keitd omaan perheeseen kiriltida voi esimerkiksi puukynilla, lii-
duilla, tusseilla tai hiilella erilaisille materikgdle (Marjaméaki, Kosonen, Térrénen &

Hannukkala 2015, 26). Piirustuksen alle jatetdléia Seuraavaa kertaa varten.

Taiteellinen toiminta on lapsilahtdista ja lapseallminainen tapa tutkia maailmaa ja il-
maista itsedan. Valineilld on valid ja aikuisentd®h on luoda puitteet taiteellisuuden
mahdollistamiselle. (Elo & Roos 2014, 61.) Kuvataltisen toiminnan avulla lapsi voi
iImaista ja kertoa asioita (Rusanen, Kuusela, Roma & Torkki 2014, 6). Piirtaminen
kehittdd myos lapsen hienomotorisia taitoja, silj@@kéden koordinaatiota, liikeratojen
hallintaa ja vauhtia seka reaktiokykya. Lapsi v@ids hahmottaa suuntia ja voimaa piir-
taessaan. (Rusanen ym. 2014, 40.) Ihmisen idettitdleaa muodostua jo varhaislapsuu-
dessa (Kinossalo & Makinen 2014, 55). Kuvataiteella toiminnalla rakennetaan lapsen
identiteettia. Jalki heijastaa lasta, ja lapsisamattomasti ilmaista kasityksiaan seka ker-
toa tarkeista asioista. (Rusanen ym. 2014, 42 yiAén voi tukea sanallisesti lapsen iden-
titeettia (Repo 2013, 110).

Lapsi voi myds tuoda ilmi hanelle vaikeita asiofRusanen, Kuusela, Rintakorpi &
Torkki 2014, 42). Ohjaajan yhtena tehtavana orpyti#é toivoa (Kinanen 2009, 72). Lap-
settomuuden kasittelyyn suunnittelemassamme lagdaistukiryhmassa toivo ei olisi
liittynyt siihen, ettd perheeseen tulisi lisda lapsaan esimerkiksi siihen, etta elamé kan-
taa ja oma perhe on arvokas sellaisenaan. Tamgvénpiitad mielessa myds varhaiskas-
vatuksessa asioita kasiteltdessa. Oman perheéglyesdvulla voi jalleen syntya sopiva
tilaisuus keskustelulle ja ajatusten vaihtamisdigineiden ja oman perheen esittelylla

tavoitellaan tutustumista.

Lapsen oppiminen perustuu leikkiin (Hammainen & M2aR09, 51). Leikilla on aina
paikkansa tydskenneltaessa lasten parissa (MakReatikainen, Rahikka & Saarnio

2009, 159). Oman perheen esittelyn ja mahdollisssklstelun jalkeen leikitaan Kim-
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leikki&, jossa hytdynnetdan esiteltyja esineitd.ekneita on vahan, voi niita lisata leik-
kiin oman arvion mukaan. Ideana on se, ettd kakkieet asetetaan lasten nékyville esi-
merkiksi yksivarisen viltin paalle, ja lapset paraamieleensa kaikki esilla olevat esineet.
Taman jalkeen lapset sulkevat silménsa tai peittkagvonsa ja leikin ohjaaja poistaa

yhden esineista. Lasten tehtdvana on arvata mik@isti on poistettu.

Ajatuksenamme on, etta leikilla vahvistetaan kakkbsallistujien tarkeyttd huomioi-

malla kaikkien tuomat esineet. Jokaisen esinearitile huomataan, kuten myos jokai-
nen lapsi huomataan ryhmassa. Kerromme Kim-ledian materiaalipaketissa lyhyesti.
Ohjaaja voi halutessaan asettaa lisdsddnnoksetanapsi, jonka esine puuttuu muiden
joukosta, ei saa kertoa siita muille. Toisten diditd huomattava esineen puuttuminen ja
leikki kestaa mahdollisesti pidempaéan. Kim-leikkidhyodynnetty myds lapsen mielen-
terveyttd edistavaksi ja voimavaroja vahvistavalskoitetussa harjoituskokonaisuu-
dessa teoksessa Lapsen mieli (Marjamaki, Koson@moiien & Hannukkala 2015, 26).

Ensimmainen kerta paatetaan lukemalla kirja Meiddran perhesoppa (Katajavuori,
Toivanen & Tokola 2015), jossa kerrotaan eri tavowmodostuneista, moninaisista per-
heista lasten nakdkulmasta. Kirja kasittelee martalbaa moninaisia perheita ja sijoittuu
paivakoti- ja pihapiirimiljodseen. Kirja sopii mgdtdmme lapsiryhmalle luettavaksi ja
uskomme sen herattdvan monenlaisia ajatuksia. Liskenglkeen on hyva varata hetki

kirjan herattamien ajatusten ja tunteiden kasitely

Tarinat ja sadut ovat merkittavassa roolissa vakasvatuksessa (Hammainen & Maki
2009, 52). Satujen lukeminen lapselle on asia,katvattajan ei tule arkailla. Kannattaa
luottaa siihen, etta intuition ja kokemusten peralia tietdd, millaisen sadun lapselle tai
lapsiryhmalle valitsee. Aikuisen turvallinen lastgion tarkeaa satua kerrottaessa. (Maki
& Arvola 2009, 27.Sadut vahvistavat laheisyytta aikuisten ja last@il&. Satuja luke-
malla lapsen mielikuvamaailma avartuu. Niiden avdidpsella on myds mahdollisuus
elaytyd muiden ihmisten tunteisiin ja kokea empattatujen kautta lapset voivat kokea
erilaisia tunteita ja oppia myos selviytymiskeindj®larjamaki, Kosonen, Torronen &
Hannukkala 2015, 18.) Nakemyksemme mukaan varteigkasymparistossa kannattaa
lukea lapsille myo6s sellaisia satuja, joiden lukeeni saattaa herattaa ristiriitaisia ajatuk-

sia.
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Vaikka satu on valittu valmiiksi ensimmaisen kertapuksi, voi my6s muita vaihtoeh-
toja ryhmalleen pohtia. Meidan pihan perhesoppgaskiisdksi esimerkiksi Pupujuttu ja
muita vauvasatuja (Hovatta 1993) seka Veera-vuaek&ara (Willis 2010) kasittelevat
lapsettomuutta ja moninaisia perheita. Monimuostésperheista kertoo myos kirja Mei-
dan perhe (Vuorinen, Eskola & Lintunen 2016). Ageen liittyen 10ytyy lisaksi Oppi &
llo -sarjaan kuuluva tydskentely- ja tietopaketiu8 perhekirja (Ledu & Frattini 2009).
Nama kirjat tarjoavat samaistumisen mahdollisuuksdaistisin tekstein ja kuvin, piir-
roskuvakirjan ja satutekstin muodossa seka elaiimaan sijoitettuna. Olemme huomi-
oineet sen, ettd kirjat ovat seké lasten etta stiknindkokulmasta kirjoitettuja. Kirjava-
linnoissa korostuu ajatus siita, etta lapsen utaisninaisuudet tai perimé eivat ole yh-
teydessa hanen saamaansa rakkauteen. Valitsimjoje Kioissa korostuu lapsen tuntei-

den sanottaminen seka lapsen tarkeys ja ainutsamisti

Toisen kerran aiheena on perheen arjen hyvat hétkebitteena on oppia arvostamaan
omaa perhettaan sellaisena kuin se on. Toinen k#ii@taan Pupujuttu-tarinalla, joka
|6ytyy kirjasta Pupujuttu ja muita vauvasatuja (ldta 1993, 6-9). Kirja on saatavilla
verkkojulkaisuna. Tarinan ja mahdollisesti heramkeskustelun jalkeen lauletaan Pu-
puperhe -laulua erilaisilla perhemalleilla. Musiilavulla tunteita voidaan kokea ja muo-
vata turvallisesti (Sinkkonen 2008, 265). Sen audidaan myos vélittaa tietoa ja taitoja
sekd syventdd myonteistd yhdessaolon ilmapiiriarjgvteiki, Kosonen, Torronen &
Hannukkala 2015, 8). Laulun jalkeen luetaan taniossa perhe viettdd mukavaa yhdes-
saolon aikaa tehden erilaisia asioita. Esimerkiksimina olisin SINA (Richard Hamilton
& Babette Cole) ja Kulta pieni (Debi Gliori) ovairjavaihtoehtoja, jotka kertovat lapsen

ja vanhemman vuorovaikutussuhteesta ja yhteisgstéaytosta.

Tarinan lukemisen jalkeen pohditaan oman perheasdeavietettyja hyvid hetkid. Kes-
kustelua ei tule ohjailla liikaa, mutta lapsellskattaa tarjota ajatuksia herattavia kysy-
myksia. Lapsen ajatuksia kirjataan edellisella &éartehtyjen piirustusten oheen. Toi-
minnassa olisi hyva olla toinen ohjaaja kirjaamjdeeskustelun ja lasnaolon mahdollis-

tamiseksi.

Viimeisella kerralla aiheina ovat lapsen voimavgeahaaveet. Tavoitteena on avartaa

lasten nakemysta erilaisista tavoista muodostdaepdidlla ryhmakerralla tarkastellaan
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erilaisia mahdollisuuksia ja unelmia. Kolmannernr&eraluksi lapsille luetaan Kettuvau-
vat -satu, joka kuvaa hormonihoitoja. Lisaksi laet&uskea hiiri -satu, joka kertoo adop-
tiolapsen hakemisesta. Sadut I6ytyvat kirjasta Rufpuja muita vauvasatuja (Hovatta

1993). Satujen jalkeen teemoja kasitellaan keskestghteisesti lapsiryhmassa.

Kaikilla on unelmia, mielen haaveita jostain paremsta. Unelmat kehittavat ja kantavat
meitd eteenpain. (Mielenterveyden keskusliitto.ay 2.) Viimeisella kerralla paapaino
on lasten kanssa tehtavissa unelmakartoissa. Aasgésin kanssa kasitellaan unelmia kes-
kustelemalla. Unelmien ei tarvitse olla realistig@ta todelliset unelmat tulevat esiin.
Alustuksen jalkeen unelmakarttoja tehdaan kaytasindShjaaja varautuu tuokioon esi-
merkiksi leikekuvilla, korteilla ja lehdilla, joiatlapset |6ytava mieleisia kuvia ja joista
unelmakarttaa voi alkaa muodostamaan. MyG6s liiraagxijaisia pahveja tarvitaan. Lap-
sille tulee antaa riittavasti aikaa unelmien pohdite ja karttojen tekemiselle. Parhaim-
millaan tyoskentely lapsen ehdoilla on rentoa. Agkn avoin kiinnostus vélittyy myos
lapselle. Emotionaalinen lasnéolo ja kyky asetiypsén asemaan oikein ja luontevasti on
aistittavissa. (Bardy & Kénkanen 2005, 111.) Kgetoollessa valmiita niita tarkastellaan
yhteisesti. Lapset voivat kertoa oman karttans&eiesnmista asioista. Karttoja ei ver-
tailla keskenaan.

Viimeinen kerta paatetaan satuhierontatuokiooruf8atonta on kosketuksen, satujen ja
mielikuvien yhdistamista kosketuskuvituksella, jota kuvata myods kevyena hierontana.
Menetelmé&ssa kohtaaminen on lasna olevaa ja siid@dan hyodyntad esimerkiksi leik-

kia ja iloa. Samalla huomioidaan satuhierottavaetitnto ja ihmisarvo. Menetelmaa voi

toteuttaa selan, kasien, paan ja jalkojen aludiidna oleminen lahentaa hierojaa ja hie-
rottavaa. (Tuovinen 2014, 12—-13.) Suosittelemmestumaan menetelmé&an huolellisesti
ennen sen toteutusta. Kirjassa Satuhieronta - bdsven kosketuksen ja sadun taikaa
(Tuovinen 2014) kaydaan lapi kaytdnnodnasioitagjtéthan teoriaosuuteen ei ole tuotu.
Huomioitavia asioita ovat esimerkiksi vapaaehtossse, kuka on hierottava ja kuka hie-

roja, valmistelut, aika ja paikka (Tuovinen 2018).1

Ryhmakerran kestoksi arvioitu puolitoistatuntiattsemvenya, silla unelmakartat vievat
aikaa. Koemme kuitenkin tarkeaksi, ettéa viimeinert& paatetadan tdhan rauhoittavaan ja
lapselle usein mielekkdadseen menetelméaan, jotmteittaa myds ryhméssa. Lapset voi-

daan esimerkiksi jakaa pareiksi ja sopia kumpi tomerottavana ja kumpi hierojana.
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Ryhmanohjaaja voi myos lukiessaan toimia hieroj@lajaaja lukee Merirosvolaiva -

sadun. Satu loytyy esimerkiksi kirjasta Satuhiescntésnéolevan kosketuksen ja sadun
taikaa (Tuovinen 2014). Tarinassa korostuu se,laftsi on aarre. Esimerkiksi lapset,

jotka ovat saaneet alkunsa lahjoitettujen sukusalayulla, ovat vanhempiensa erityisen
hartaasti odottamia ja toivomia (Pruuki, Tilhonernf&minen 2015, 175). Halutessaan
ohjaaja voi valita myds muita satuja tai saman sadwdelleen, jotta kaikki paasevat seka
hierojan etté hierottavan rooliin. Satuja loyt&#d esimerkiksi Satuhierontaa kasittele-

vasta kirjasta, jonka menetelman kehittdja Sanmvinen on tehnyt.

Satuhieronta lievittaa stressia ja auttaa esimsrkikkahtamisessa. Myonteinen kosketus
rauhoittaa ja vahentaa stressia. Myonteinen koskatgos kertoo valittdmisesta ja néh-
dyksi tulemisesta. (Tuovinen 2014, 7.) Menetelmégtoteuttaa lapsen ollessa valmis
rauhoittumaan esimerkiksi kotona tai paivahoidastsgen tai makoillen. Sita voi kokeilla
my0s ringissa tai jonossa, jos kyseessa on ryhrkituiduomioitavia asioita ovat muka-
vVuus ja rentous, kun mietitddn missa ja milloirubarontaa toteuttaa. (Tuovinen 2014,
15-16.) Satuhieronnalla on hyvinvointiin fyysisggyykkisia ja sosiaalisia vaikutuksia.
Satuhieronta esimerkiksi vahvistaa luottamus- jat\nyssuhteita, tuo kokemuksen
omasta arvokkuudesta, ennaltaehkaisee mielentemvggbnia, auttaa kehonhallinnassa
ja motoriikan kehityksessa, luo myonteista ilmagija hyvan olon hetkia seka vaikuttaa
sosiaalisiin taitoihin. (Tuovinen 2014, 12-13.) kaukset ovat erilaisia lahtékohdasta
riippuen. Satuhieronta voi olla joko aktivoivaa tauhoittavaa (Tuovinen 2014, 20.)
Kahta eri aistia hydodyntamalla ajatus ei karkaa helposti ja kuuntelu, kuvittelu seka

kosketus otetaan vastaan kyseisessa hetkesséaikeasésti (Tuovinen 2014, 13).

Viimeisen kerran jalkeen ohjaaja voi joko yksinyadessa lasten kanssa kehystaa Minun
perheeni -taulun, joka jaa lapselle muistoksi Meigarheemme! -kokonaisuudesta. Las-
ten kanssa voi myos tehda kehyksia tauluihin.

5.2.2 Aiheen kasittely aikuisten vertaisryhmassa

Tulee paiva, jolloin lapsi alkaa kysya esimerkisuraavanlaisia kysymyksia: mista vau-

vat tulevat? Mista mina tulin? Onko minulla isaatk$i minulla on ruskeat silmat ja

vanhemmilla siniset? (Kramer & Cahn 2013, xi). Fypaattaa miten, milloin ja mita
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kertoa lapselle. Vanhemmat usein yllattyvat tajssi@s sen, etté heidan taytyy kayda lapi
omat tunteet ja ajatukset ennen kuin lapselle \aidauhua. (Kramer & Cahn 2013, 11.)

Aikuisten toimintakokonaisuudet on suunnattu laBinmkuisten vertaistukiryhmiin.
Niissa kaytettyjd menetelmia voidaan kuitenkin $twén osin hyodyntad esimerkiksi
vanhempainilloissa. Aikuisten toiminta vertaistykimassa olisi elanyt pitkalti rynmasséa
iimenneiden toiveiden mukaan. Olimme suunnitelleskustelunaloituksia ja menetel-
mi&, joilla voisimme edistdd keskustelua. Pohdinmy@és erilaisia toiminnallisia mah-
dollisuuksia lapsettomuuden kasittelyyn aikuistentaisryhméssa. Lisdksi muutamia
menetelmia kotiin vietdvaksi oli suunniteltu. Torman suunnittelun lisédksi pohdimme
keskustelun teemoja ja keinoja vertaistukea maistlaiien keskustelujen heratta-
miseksi. Kerronnan tukena voidaan hyodyntaa eriatedmia ja materiaaleja, esimer-
kiksi esineita. Suunnittelimme niiden hyddyntamigt@nnitimme huomiota myos sii-
hen, miten kohtaisimme ryhmassa heraavia vaikeiteeita ja pohdimme sita, miten vas-
tuu ryhmaléisten psyykkisesta turvallisuudestaaatet Jokaisen ryhmakerran aluksi ja
paatteeksi on keskustelukierros, jossa ryhmanisiagilla on mahdollisuus kertoa sen

hetkisista ajatuksista ja tunteista.

Kynnys ryhmatoimintoihin osallistumiselle voi olkuuri. Toiminnalliset ryhméat voivat
madaltaa osallistumiskynnysta. Pelkan keskustejaars muiden kanssa yhdessa teke-
minen saattaa olla ihmiselle helpompaa. (Tanska&0d’, 105.) Pelaaminen tai leikki-
minen ei valttamatta tunnu aikuisesti luonteval@idenkin aikuisten voi olla vaikeaa
antautua myos esimerkiksi luovaan toimintaan. (Fafida 2011, 21.) Suunnittelemas-
samme aikuisten vertaistukiryhméassa toimintaa kagtekerronnan tukena, mutta sen
maaraa ja tyylia voidaan muuttaa ryhmalaisten tdeme mukaisesti. Toiminnallisuutta
aikuisten ryhmakertoihin tuodaan kokonaisuudessanareamaharjoitusten avulla.
Draama on toiminnallisuuteen perustuva menetelossa ryhmalla on keskeinen merki-
tys. Draama edistaa osallisuutta ja dialogisu@&on kohtaamista, jakamista ja vuoro-

vaikutuksen terapeuttista vahvistamista. (Kuukas@dll, 61.)

Ensimmaisella kerralla kasitelladn omaa perhettéiggen perheita. Tavoitteina ovat tu-
tustuminen ja virittdytyminen aiheeseen. Jokaindgmm@én jasen tuo ensimmaiselle ker-
ralle esineen, joka liittyy jollain tavalla perhegyntyhistoriaan. Muistoesineiden keraa-

minen on yksi tapa rakentaa omaa kotia (Ronkko &&yen 2010, 15). Lapsiperheella
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esine voi olla esimerkiksi lapsen ensimmainen talunatkamuisto adoptiomatkalta. Ku-
kin esittelee tutustumiskierroksella oman perheassdeen kautta ja kertoo perheensa
syntytavasta sen verran, mita haluaa ja on valin& gaiheessa jakamaan toisten kanssa.
Esine voi lapsettomilla pariskunnilla liittya partgeen alkuaikoihin ja olla esimerkiksi
ensimmaisen yhteinen valokuva tai ensitapaamisesiatuttava elokuvalippu. Yksin

ryhmaan tuleva voi esitelld itsensa itselle tarkegineen kautta.

Tutustumiskierroksen jalkeen ryhman jasenet ketttuaien avulla tunteistaan ja toi-
veistaan ryhman suhteen. Kuvat on hyva asetellaikai esimerkiksi poydalle ja ryh-
malaiset valitsevat sellaiset, jotka viestivat otuiatemuksia. Toiveet voivat liittyd esi-
merkiksi ilon lisdamiseen, kiitollisuuteen, turvalluteen tai ilman puhdistamiseen vai-
keita tunteita kasittelemalla. Jollekin ryhma vankita esimerkiksi hengéhdystaukoa tai
aikaa tunteiden kasittelylle. Kuvina voidaan hyd@yntaidekortteja tai erilaisia kuvia
voidaan leikata lehdista. Kuvat voivat esittdd eskiksi lapsia tai aikuisia, maisemia,
harrastuksia, tunteita, tilanteita, esineita, asitai erilaisia vuorovaikutustilanteita. Ku-
vatyoskentelyyron olemassa myds valmiita materiaaleja, esimerkigsian mielen kor-
tit tai Inspiraatiokortit. Valikoiman on hyva ollaonipuolinen, jotta kukin ryhmalainen
loytaa itselleen sopivan kuvan tai kuvia. Kuviademn valita myos siten, etta yksi kuva
kertoo jollakin tavalla siitéd, minkalaisia tunteitghmaan tuleminen herattaé ja toinen

kuva kuvastaa sitd, mita henkilé ryhmalta toivoo.

Kuviin liittyv&n keskustelun ja yleisemmin vertataman keskustelujen avaamiseen voi-
daan kayttaa apuna esimerkiksi esinettd. Taharytgae sopiva esine voisi olla sim-
pukka. Simpukkaa on mahdollista kayttaa merkkiné,denella puheenvuoro milloinkin
on. Ohjaaja antaa halukkaalle ensimmaiselle pulewgahpukan ja huolehtii sen kulusta

ryhmalaiselta toiselle ryhmalaisten maarittamaabkdissa.

Ensimmainen kerta paatetaan kirjoittamalla itsbijgaa oloa tuottava kirje mukaillen

yhdysvaltalaisen psykoterapeutin, Yvonne Dolani®9g, 153-155), sadepaivakirjetta.
Kirjeeseen voidaan kirjoittaa esimerkiksi kuuluraif viestittaa itselle voimaa ja lohtua
tuottavia myoétatuntoisia ajatuksia. Valmis kirjgetaan suljettavaan kirjekuoreen, johon
kirjoitetaan myos osoitetiedot. Kuoret annetaamrith ohjaajalle, joka lahettaa ne niiden

kirjoittajille postitse ajankohtana, jota ei olevigtu ennalta. Ajankohta voi olla esimer-
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kiksi puolen vuoden tai vuoden kuluttua. Yllatyksarkoituksena on, etta kirjeen kirjoit-
tajat saavat muistoja menneesta ja valoisia ajetygésvaan. Kirjeita ei lueta toisille ryh-
malaisille, mutta niiden sisélléstd on mahdollisymisaa haluamansa verran ryhmalle.

Myds kirjeen kirjoittamiseen liittyvid ajatuksia i@aan jakaa.

Kirjoittamisella on terapeuttisia ja psyykkista albelpottavia vaikutuksia. Ahdistusta
aiheuttavat asiat saattavat esimerkiksi tuntua pé@npienemmilta, kun niista on kirjoit-

tanut. Kirjoittaminen auttaa jasentdmaan tuntetajptuksia. Keskenaan ristiriitaisten
asioiden kasitteleminen on helpompaa, kun ne capérilla ajatusten, runojen tai proo-
satekstien muodossa. Kirjoittamisen avulla on myé@hdollista jakaa sellaisia asioita,
joista ei ole valmis puhumaan muille. (Kinanen 2088.) Ta&man vuoksi kirjoittaminen

tuntui luontevalta valinnalta yhdeksi menetelmddésitella lapsettomuutta aikuisten ver-

taisryhméassa.

Silloin, kun lohtua tarvitsee kaikkein eniten, \alia vaikeaa muistaa, mista apua saa.
Kirje itselle on mahdollisuus saada tukea itserasfaiten tuntevalta henkil6lta, eli itsel-
taan. Kirjeeseen itseltd voidaan siséllyttda edirkerlista asioista, jotka yleensa lohdut-
tavat seka laheisten nimia ja puhelinnumeroitgeéssa on myds hyva muistuttaa itsedan
omista taidoista, vahvuuksista, kiinnostuksen kistdgja unelmista. Kirje voi siséltaa
my0Os esimerkiksi konkreettisia kehotuksia tai ngavottyen esimerkiksi hyvaa oloa
tuottavan teen juomiseen, syomiseen, nukkumiseenuiin asioihin, joiden kautta on
mahdollista saada hyvaa oloa. (Dolan 1998, 153}154.

Ihminen rakentaa kotinsa tekemisen kautta. Kaitityy esimerkiksi yhteisid sopimuksia

ja arjen elaméan kuuluvaa tekemista. (Ronkko & Biydn 2010, 15.) Toinen ryhmakerta
keskittyy perheen kokemuksiin ja arjen hyviin hetkKerran tavoitteena on omaan per-
heeseen liittyvien ajatusten, tunteiden ja yhteiggm kasitteleminen yksin seka ryh-
massa. Arjen hyvien hetkien kasittelylla halusimuonada esille perheen yhteisen ajan ja

kodin hyvien hetkien merkityksellisyytta.

Toinen kerta aloitetaan keskustelukierroksellaasmiltd ryhmé&an tuleminen silla het-
kelld tuntuu ja mitd ajatuksia esimerkiksi lapsettoiteen tai vanhemmuuteen liittyen on
edellisen kerran jalkeen herannyt. Aloituksen jéatken tarkoitus esitella oma perhe esi-

merkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton Vertaansdlla -keskustelukorttiemvulla.
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Keskustelukorteissa on kuvattu erilaisia vahvuuksiaoin ja kuvin. Vahvuuksia saa va-
lita useita. Korttien avulla voidaan tydskennekdngerkiksi tunteiden kanssa (Makinen,
Raatikainen, Rahikka & Saarnio 2009, 159). Tyos#lgssa on mielestamme hyva ko-
rostaa sita, ettd vahvuuksien valintaan vaikuttaviddiset tunnetilat ja ajatukset. Tyds-
kentelyssa ei pyrita valitsemaan oikein, vaan téukaon helpottaa omista ja toisten vah-
vuuksista puhumista. Kun kukin ryhman jasen onnvalt omia ja perheenjasentensa
vahvuuksia kuvaavia kortteja, esitellaan ne munjlemalle. Kortteja voi valita myos

useita siten, etta eri kortit kuvaavat henkilonh@nkildiden eri puolia, kuten sita, millai-

sia vahvuuksia henkilolla ndkemyksensa mukaan sitdyld, puolisona ja vanhempana.

Toisella kerralla kirjoitetaan myos Haluan kertoautle -kirje. Sen voi kirjoittaa esimer-
kiksi omalle puolisolle, lapselle tai toivotullepselle. Kirjeen voi kirjoittaa myoés lap-
selle, jonka on keskenmenon tai lapsen kuolemartamgénettanyt. Kirjetta kirjoittaessa
on mahdollisuus pohtia ja jasentaa lapsettomuudkerkukseen liittyvia tunteita. Mikali
ryhman jasenet ovat vanhempia, kirjeen kirjoittagnirvoi toimia myds keinona lisété
ilon kokemusta omasta perheesta ja olemassa @gasheenjasenistd. Vanhemmat voi-
vat esimerkiksi yksin tai yhdessa kirjoittaa lapessh kirjeen, jossa kertovat, miten tarkeéa
lapsi on heille ja mité asioita he lapsessaanisesyi arvostavat. Kirjoittaessa taustalla
voi soida tilanteeseen sopivaa musiikkia. Lapsetiatta kasitelladn myoés laulujen muo-
dossa. Kirjoitettuja kirjeita ei lueta ryhmassa trakirjeen kirjoittamisen jalkeen siita on

mahdollisuus kertoa toisille ryhmalaisille haluth@ara.

Keskustelun jalkeen siirrytaan pohtimaan oman parheyvia hetkia ja sita, mika tuo
perheen arkeen iloa. Mieleen tulevat hetket ja Byoléa tuottavat yhteiset asiat kirjoite-
taan tarralapuille. Hyvista hetkisté on tarkoiteskustella ja niité on tarkoitus jakaa siten,
ettd jokainen ryhmalainen kertoo vuorollaan mielegleista asioistaan. Kun kaikki ovat
kertoneet oman perheensé hyvista hetkistd, onmatédollista antaa toisille. Jos joku on
esimerkiksi kirjoittanut oman perheensa hyvaa tlmétavaksi asiaksi viikoittaisen met-
saretken, voi toinen samaa haluava pyytaa siitibhkeelta ryhmalaiselta kyseista tarra-
lappua ja tehdd myos metsaretken. Vastaavasti rmtteéta kertonut voi olla kiinnostu-
nut jonkun toisen lukuhetkesta majassa poydantdihaid hetkia ja ajatuksia vaihtamalla
on mahdollista saada uusia nédkdkulmia oman perkeessa vietettdvaan aikaan. Itselle
uudet laput voi laittaa esimerkiksi kalenterin wrijia pyrkia toteuttamaan ne sopivana

ajankohtana. Toisen kerran lopuksi on keskustettdse
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Kolmannen kerran aiheina ovat vanhemmuuden voinaayamperheen haaveet. Viimei-

sen kerran tavoitteena on etsia ja l0ytaa voimaaajoiden avulla suunnata kohti tule-

vaa. Myos viimeinen kerta aloitetaan keskustelearialulumisista ja ryhmaan tulon tun-

nelmista. Sen jalkeen on tarkoituksena tehda @séinhemmuuden voimavarakartta.
Vanhemmuuden voimavarakarttatyoskentelyn sijaamagsa voidaan tehda toisenlaisia
voimavarakarttoja. Vaihtoehtona on myos unelmaasarekarttatyoskentely.

Voimavarat antavat voimia (Mielenterveyden keskiislry i.a. 24). Suuntaa ja voimia
voi saada myo6s unelmien avulla (Mielenterveyderkkslgtto ry i.a. 29). Unelmat ja
haaveet eivat ole outoja tai tuntemattomia. Ne twatsen pohjimmaista minuutta. Unel-
mat lahtevét toteutumaan, kun ne otetaan toddd&disten 2004, 7.) Materiaaleina voi-
mavarakarttatyoskentelyssa kaytetaan lehtia, joistdeikata kuvia ja teksteja. Myos
valmiita kuvia ja piirustus- tai maalausvalineitdi wlla saatavilla. Karttaan voi liimata,
piirtaé tai kirjoittaa asioita, jotka tuovat iloa yoimia vanhempana toimimiseen tai ovat

selviytymistapoja lapsettomuushoitojen tai muideornittavien tilanteiden keskella.

Karttojen tyostamiseen on hyva kayttaa reilustaaila tilanteesta kannattaa tehda mah-
dollisimman rento ja mukava. Tydskentelyn lomassaesimerkiksi nauttia kahvia tai
teeta. Tyoskentely voi heréttaa keskustelua jadeli¢ikkaamiseen ja kuvien etsimiseen
voi kulua pitkakin aika. Ohjaajan on hyva muunnélajoitusta tunnelman mukaan esi-
merkiksi siten, ettd han mahdollistaa riittavaset, hiljaisuutta tai taustamusiikkia ihmi-
sille, jotka kaipaavat keskittymista, yksin tydstéta ja rauhaa. Ohjaajan on hyva tarjota

myo6s mahdollisuuksia puheensorinalle ja yhteistygmtymiselle.

Kun voimavarakartat tulevat valmiiksi, niistd omkiaitus jakaa toisille asioita. Keskus-
teluhetkessa voidaan puhua myds siita, vastasimdyensimmaisen kerran toiveisiin.
Ryhman jasenet voivat antaa palautetta rynman p@ltimga kertoa toisille esimerkiksi

siité, mika on tuntunut itselle merkitykselliselta.

Kolmas ryhmakerta paatetaan improvisaatioharjogaksjossa annetaan ja saadaan lah-
joja. Harjoitus perustuu antamisen ja saamisemil@&en avulla on mahdollisuus esimer-
kiksi tuoda lahjan muodossa esiin asia, jonka s® fiyhmasta saanut. Lahjoja annetaan
siten, jokainen antaa kuvitteellisen lahjan haluéaaa tavalla. Lahjan voi ojentaa vie-

ressé istuvalle tai sen voi kantaa kauempana i¢udaahjan saaja méaarittelee lahjan
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sisélloén. Lahjan saaja voi kuvailla saamaansa dabgamerkiksi nain: "Kiitos, olen aina
halunnut saada néin paljon tunteita yhdella kertaa”

5.2.3 Lisatietoa julkaisun lukijalle

Opinnaytetyoprosessin aikana kartoitimme erildksipja lapsettomuuteen liittyen. Ke-
rasimme aikuisten- ja lasten kirjoja vahitellenrtygiletessa. Kokosimme julkaisuun erik-
seen aikuisille ja lapsille suunnattuja teoksigkadkasittelevéat eri tavoin lapsettomuutta.
Seka varhaiskasvattajat etta vertaisryhmien ohja@jaat hyodyntaa julkaisun lopusta
|6ytyvia kirjalistoja. Lisaksi kokosimme verkkosija, joilta 16ytyy materiaaleja ryhma-

kertojen toteuttamiseen.

Meista oli myos tarpeellista koota julkaisuun névphit, joista lapsettomat lapsiperheet
voivat saada lisaa tukea tilanteeseensa. Selvitisemgalla mita palveluita ja millaista
tukea tahattomasti lapsettomuutta kokeville ja kahie on tarjolla verkossa. Suoranai-
sesti lapsettomille suunnattuja verkkosivuja jdvplaita ei I0ytynyt montaa aktiivisista

etsinndista huolimatta ja eri hakupalveluita hygdymélla. Keskusteluapua oli havainto-
jemme mukaan tarjolla monilla eri toimijoilla. Eeit tukea ja tietoa lapsettomuuteen liit-

tyen I6ysimme Lapsettomien yhdistys Simpukka rettisivuilta.

Suunnittelemassamme ryhmassa olisi ollut lastesikaisten omien toimintakokonai-
suuksien lisdksi myos lasten ja aikuisten yhtdisi&ia. Jos vanhempien ja lasten yhteisia
hetkia toteutetaan, tavoitteena voi olla vanhempaelasten keskindisen yhteyden vah-
vistaminen. Valitsimme yhteytta vahvistavaksi meimatiksi satuhieronnan, jota voisi
toteuttaa yhdessa lasten ja vanhempien kesken.t®leréksi tahan tarkoitukseen sovel-

tuisi myos esimerkiksi voimauttava valokuvaus t@vhan perustuva leikki.

Ryhman paattyesséa on hyva kerata palautetta ryl@sanilta, jos ryhmaa on tarkoitus
kehittdd. Suosittelemme toiminnallista palautteemé&. Suunnittelimme erdanlaista
aarrearkkua, jonne koottaisi lasten ajatuksia rgtgn&aytannossa tdman voi toteuttaa
esimerkiksi niin, etté lapset kertovat ajatuksistgatunteistaan ohjaajalle ja ohjaaja kir-
jaa ne paperille, jonka laittaa arkkuun. Jos |&ssnerkiksi kokee saaneensa ryhmasta

iloa, voidaan se ajatella aarteeksi. Lapset vamwalbs piirtaa ajatuksiaan siitd, mita ovat
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ryhmasta saaneet. Pysyvan ryhman kanssa, esimerirksiskasvatuksessa, aarrearkun
VOi ottaa sen esiin ja palata yhdessa koettuihikiihe

5.3 Julkaisun toteutus

Julkaisu koottiin syys- ja lokakuussa 2017. Haluserpitaa julkaisun mahdollisimman

lyhyend, yksinkertaisena ja helppolukuisena, joéemia |I0ytyy ainoastaan tasta opinnay-
tetyostad. Turhan suuri paketti saattaisi nostaanysta tarttua siihen. Simpukka-yhdis-
tyksell& oli ennestddn materiaalia rynman ohjaaemidettyvista kaytannoista. Tietopa-

ketissa, jonka vertaisohjaajat saavat ennen ryhtotentusta, kerrotaan esimerkiksi ver-
taisohjaajana toimimisesta, tiedottamisesta, sagt@nja muuttuvista tilanteista. Taman
johdosta meidan oli luontevaa rajata julkaisunlgisiuvaamaan enemman kaytannon

toimintaa ja hyddynnettavia menetelmiéa.

Julkaisua kootessa jatkoimme myo6s kirjallisuuskataperustellaksemme valitut mene-
telmat mahdollisimman hyvin. Sailytimme kaikki samaenetelmaét, kuin mita olimme
ryhmallemme suunnitelleet. Pohdimme aktiivisestil&itoteutusvaiheessa julkaisun si-
saltoa ja taittoa. Julkaisua suunniteltiin muigténoin vihkoon ja kirjoitettiin puhtaaksi

mahdollisimman pian ajatusten ollessa tuoreita.

Kokosimme julkaisua siten, ettéa jaoimme molemnpBgvastuualueet sen mukaan, oliko
vastuulla suunnitteluvaiheessa ollut enemman diuigai lasten vertaistukiryhma. Jul-
kaisun kokoamiseen meni noin kuukausi. Aloitimmi&gisun suunnittelun kokoamisen
vasta sen jalkeen, kun selvisi, ettd suunnitelttaisukiryhma ei toteudu. Taman vuoksi
se on koottu melko nopeassa aikataulussa. Komnmemteija tdydensimme toistemme
luomia teksteja ja julkaisuun siséallytettyja ratga. Kaytimme paljon aikaa myos yhtei-
seen tydskentelyyn. Kirjoitimme esimerkiksi johdanna Meidan perheemme! -alustuk-

sen yhdessa.

Toteutusvaiheessa kavimme julkaisua lapi myos gtyi@iahomme kanssa. Meille vah-
vistui ajatus siita, etté julkaisu kohdennetaanaisryhmien osalta erityisesti lapsellisten

lapsettomien vertaisryhmiin ja Helminauharyhmiiaitag Lapsettomien yhdistys Sim-
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pukka ry:lla on. Rajasimme julkaisua vield lisdaspaen joitakin soveltamismahdolli-
suuksia, joissa huomioitiin laajemmin erilaisisganteissa olevia ihmisia, joilla on lap-
settomuuskokemus. Koska julkaisussa on lapsitygVéta materiaalia, ei sité ole jarkevaa
levittdd SYKE-ryhmien vertaisohjaajille, silla hairyhmansa on tarkoitettu lopullisesti

lapsettomille yksin ja kaksin elaville henkil6ifgalkonen 2017).

5.4 Julkaisun levittaminen

Julkaisusta ei luonnollisesti ole mitaan hyotyd gitd ei tiedetd ja se ei ole helposti
saatavilla. Aluksi julkaisu lahettiin Lapsettomigmdistys Simpukka ry:n vapaaehtoisille
vertaisohjaajille. Julkaisua ei lahetetty kaikkigrhmien ohjaajille, vaan yhteistyota-

homme rajauksen mukaisesti lapsellisten lapsettomiélelminauharyhmien ohjaajille.

Levitimme julkaisua myds varhaiskasvattajille Vadhkasvattajien materiaalipankki seka
Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa -ryhmien leakiicebookissa lokakuussa 2017.
Varhaiskasvattajien materiaalipankki -ryhméssa @me$ 40 000 jasentd. Sosionomi
(AMK) varhaiskasvatuksessa -ryhméan kuuluu yli 448@kiloa. Liitimme molempien
ryhmien julkaisuihin saatekirjeet, joissa kerroimiyleyesti opinnéytetyéstamme ja jul-
kaisustamme. Ryhmien avulla uskoimme tavoittavarenueen maaran varhaiskasvatta-

jia.

Tulevaisuudessa voimme levittdd julkaisua moneskasymparistdissa. Osa opiskeli-
joista samalla vuosikurssilla tietavat julkaisustaenja halutessaan I6ytavat opinnayte-
tydmme. Julkaisu on pysyvasti saatavilla kahdegsaéssa Facebookissa, mutta taman
lisdksi voimme tulevilla tydpaikoillamme kertoatéija jatkaa sen levittdmista. Aiomme
myo6s hyddyntad muita kontaktejamme julkaisun l@wiisessa. Opinnaytetyon |0ytaa tu-

levaisuudesshapsettomien yhdistys Simpukka ry:n verkkosivuilta.
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6 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatbksemme on, ettda aiheemme on haastakea\aiintiimi. Varhaiskasvatuk-

sessa voi olla helpompaa tarttua esimerkiksi litkan tai askarteluun kuin perheiden
moninaisuuden ja herkkien asioiden, kuten lapseitatan kasittelyyn. Olemme l&hes-
tyneet asiaa useasta eri nédkdkulmasta saamattnaikakustelua ja palautetta varhais-

kasvattajilta. Kommentteja saatiin vahan erilagsjatuseista yrityksista huolimatta.

Olemme huomanneet, ettda moni ei tule ajatellegipsdttomuuden mahdollisuutta lapsi-
perheissa. Lapsiperheiden lapsettomuus herattagsselkysymyksia ja pohdintaa.

Olemme monesti opinnaytetyéprosessin aikana kultkesymyksen: miten joku voi olla

samaan aikaan lapseton ja perheellinen? Lapsellapseton on kokemuksiemme mu-
kaan monelle vieras kasite. Kokemustietoa lapsettorfapsiperheiden kohtaamisesta
emme ole l6ytéaneet. Se olisi ollut arvokasta tietwlle, koska kasittelemme sitd, mita
lapsettomien lapsiperheiden kohtaamisessa olisk loytaa huomioon. Nyt aiheen kasit-
tely jaa lahinna teoriatiedon valoon siitd, mitdoda lapsettomuus tuo mukanaan ja

kuinka kriisin keskella olevaa aikuista tai lasta tukea.

Lapsettomuudesta puhuttaessa puhutaan hyvin vapéista ja siitd, miten heidan néako-
kulmansa lapsettomuuteen tulisi ottaa huomioonijjaisin keinoin lapsettomuutta tulisi
lasten kanssa kéasitella. Esimerkiksi perheiden nmasiuudesta ja erilaisista kriiseista

l6ytyy kirjoja lapsille, mutta lapsettomuutta k&i&ian niissa hyvin vahan.

Opinnaytetyoprosessin aikana kerddmamme tiedorsieella toteamme, etta lapsetto-
muus aiheuttaa osattomuutta, mutta se voi tarkoittgds osallisuutta. Vertaistuen ja
sensitiivisten kanssaihmisten avulla lapsettomuuderssa ei ole yksin. Lapsettomuus
lapsiperheissé on riskitekija perheen hyvinvoinkamnalta. Toisaalta se, etta perheen
lapsi tai lapset ovat hartaasti toivottuja, on &asvoimavara. Lapsen osallisuutta esi-
merkiksi kotona ja varhaiskasvatuksessa lisaa uksilltuleminen ja avoin, lapsen ika-

tason huomioiva keskustelu.
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6.1 Julkaisun toteutuksen arviointi

Hyddynnamme julkaisun arvioinnissa saamaamme pataya omia ndkemyksiamme.
Olemme saaneet palautetta esimerkiksi yhteistyttethme, ihmisilta, jotka eri yhteyk-
sissa julkaisua ovat lukeneet, ja erilaisissadilaksissa, kuten opinnaytetyéseminaa-
reissa. Palautteen saaminen ilman tutkimuslupaailtge inmisiltd osoittautui haasta-

vaksi.

Pyysimme vertaisohjaajilta palautetta julkaisustarsiten, etta lahetimme Simpukka-
yhdistyksen vertaistukikoordinaattorille sahkopdesiulkaisumme ja toivoimme sen va-
littamista edelleen vertaisohjaajille. Olimme sa@htasta etukateen. Liitimme viestiin
saatekirjeen, jossa esittelimme itsemme ja opimt@ymme sekd pyysimme vertaisoh-
jaajia kommentoimaan julkaisua mé&arédaikaan menndss@ioimme vertaisohjaajilta

vastauksia moniin asioihin. Halusimme esimerkilet&i, hyddyntéisivatké he julkaisua
tai sen osaa ja jos, niin miksi. Vaihtoehtoiseatusimme myos tietda, miksi he mahdol-
lisesti eivat hyodyntaisi julkaisuamme ryhmiss&@dalusimme kuulla myds kehittamis-
ajatuksia. Julkaisu lahetettiin vertaisohjaajillerknentoitavaksi lokakuun puolivéalissa

ja toivoimme vastauksia marraskuun alkuun mennessa.

Varhaiskasvattajien saatavilla julkaisu oli myémséin aikoihin. Varhaiskasvattajille
suunnatussa Facebook-julkaisussa kysyimme lahegaasioita, kuin vertaisohjaajilta.
Kysyimme seuraavia kysymyksia: hyodyntaisitko juske tai osaa siitd? Jos hyodyntai-
sit, mink& vuoksi? Mita hyodyntaisit? Mitd julkaga et hyddyntaisi? Miksi et? Mika
julkaisussa on mielestasi erityisen hyvaa? Onkollsirkehitysehdotuksia? Lisaksi halu-

simme kuulla ajatuksia tarkemmin, jos julkaisustpekun mielesta ole hyotya.

Olimme etukéteen luvanneet kasitella palautteehgymisti ja pyrimme olemaan hel-
posti lahestyttavia. Palautetta pystyi lahettanmaéitle kahden viikon ajan sahkopostitse.
Liséksi vertaisohjaajat pystyivat halutessaan kedan palautteensa Simpukka-yhdis-
tyksen vertaistukikoordinaattorille ja varhaiskasaglla oli mahdollisuus kommentoida
Facebook-julkaisuamme. Saimme palautetta maardarkaanessa yhdelta vertaisohjaa-

jalta ja yhdelta varhaiskasvattajalta.
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Julkaisu on mielestdamme kokoonsa nahden monipuoli@en ulkoasu on yksinkertai-
nen. Julkaisun voi tulostaa seka varillisena ettétavalkoisena. Se on mahdollista tu-
lostaa A5-kokoisena booklet-versiona, jolloin twéoen vihkomainen, tai A4-kokoisena
tulosteena. Kirjasintyyppi on melko pieni booklefrsiossa, mutta muuten versio on kay-
tettdvyytensa puolesta mielestamme onnistunut.i Piééra kuvia tuo visuaaliseen il-
meeseen vaihtelevuutta ja kaytannollisyytta. Kuavat helpottaa visuaalisen muistin

omaavia lukijoita. Ulkon&kd suunniteltiin kiinnosta herattavaksi.

Konkreettiset esimerkit nousivat positiiviseksiaksi varhaiskasvattajan palautteen pe-
rusteella. Niitd voi palautteen mukaan hyodyntaddemtaisessa toiminnassa. Julkaisun
teksti on palautteen mukaan onnistunutta. Varhaisi#aja nosti esiin ajatuksen, jonka
mukaan aihe on melko uusi. TAméan vuoksi kaivaligéé tasmennyksia esimerkiksi lap-
settomuuden syista ja keinoista, joilla lapsettoveatat lapsia saada. Toisin sanoen jul-
kaisuun kaivattiin lisaa teoriaa. Koska lapsettosan kasitteena laaja, olisi sita voinut

palautteen mukaan avata enemman julkaisussa.

Palautteessa kaivattiin tietoa myds siitd, minkésile lapsille toiminta sopii. Alun perin
lapsille suunnattu ryhmaé oli kohdennettu perheerugiiaille lapsille. Valitsimme myds
menetelmat sopiviksi 4—6-vuotialle. Esimerkiksikeaita sdantéihin perustuvia leikkeja
ei ole. Koska julkaisussa painotetaan soveltumkstikenikaisille, olemme jattaneet
ikasuosituksen pois. Esimerkiksi lapsettomuudestéokia valitsemiamme satuja voi-
daan ndkemyksemme mukaan lukea kaikenikaisillelleps satuhieronnasta voi nauttia

vauvaiasta lahtien.

Julkaisun toteuttamista olisi ollut hyva kokeillariaiskasvatuksessa lasten kanssa. Sa-
malla olisimme voineet saada palautetta ryhmaril@sta varhaiskasvattajilta. Siihen
olisi tarvittu uusi tutkimuslupa, jotta tietoja daian kayttdd opinnaytetydssa. Meilla oli
tutkimuslupa Lapsettomien yhdistys Simpukka ry:késka suunnittelemamme ryhman
oli tarkoitus toteutua yhteistydssa heidéan kansgahittya heidan toimintaansa. Jatkossa

voimme kuitenkin tydelamassa tahoillamme hyodyqmééisun sisaltoja.
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6.2 Julkaisun vaikuttavuuden arviointi

Aiheemme on ajankohtainen ja monella sosiaalialamdtla nakyva ilmio. Lisddmme

lapsettomuuden nakyvyytta julkaisun avulla. Huomigie myds sen sovellettavuuden.

Tahaton lapsettomuus on yleista (Wikstrom 20173t &uolimatta opinnaytetyéproses-
sin aikana ilmeni, etta sitd pidetddn edelleersetd tai asiana, joka ei kosketa itsea.
Paattelimme tdman sen perusteella, ettd aktinasé8900 ihmisen Facebook-ryhmassa
kukaan ei kommentoinut julkaisuamme tai keskustsiitd kanssamme. Saimme ryhman
kautta palautetta tekemastamme tydsta yhdelta ligiakiKynnys tarttua pitk&dan saattee-
seen ja litteena olleeseen julkaisuun saattoitagostain syystéa korkeaksi. Julkaisumme
saattoi myos hukkua jatkuvaan julkaisu- ja viestdan. Monet muut aiheet ja julkaisut
herattavat ryhmassa paljon huomioita ja laajaa kstskua. Taméan vuoksi pohdimme
sitd, onko lapsettomuus varhaiskasvattajille kaudaitai lilan vaikealta tuntuva teema.
Ihmiset, joiden tiedamme lukeneen julkaisun huwetiti, ovat pitaneet sité tarkeana ja
hyodyllisena. Kysyimme keskustelua herattddksemanbaiskasvattajilta julkaisumme
yhteydessa myo0s sitd, miten he kasittelevat peehamonimuotoisuutta. Emme saaneet

siihen yhtakaan vastausta.

Simpukka-yhdistyksen vertaisohjaaja lahetti mgiigautetta sahkopostitse. Vertaisoh-
jaajan mukaan hanen ryhmassaan on noussut esigtaoahjasukusolutaustaisten las-
ten omasta ryhmasta. Julkaisumme on vertaisohjaajdaan sellainen, etté sita voisi
hyodyntaa tadhan tarkoitukseen. Palautteen antggsiaa julkaisumme pohjalta lasten

ryhman, mikali osallistujia on riittavasti.

Saimme positiivista palautetta siita, ettd olimmkaisussamme tarkastelleet lapsetto-
muutta seka aikuisen ettd lapsen nakokulmasta. gtasitteen mukaan lapsettomuus
koskettaa aikuisten lisaksi lapsia, jotka ovat gyaet erilaisten lapsettomuushoitojen
avulla. Han nosti esiin myds aiheen sensitiivisyydéertaisohjaajan mielesta varhais-

kasvatuksessa on tarkead lisata tietoisuutta lasti@msista synty- ja perhetaustoista.

Kirjavalintamme ovat palautteen perusteella olteetistuneita. Lapsettomuutta kokenei-
den keskuudessa on kyselty hyvia satukirjoja,gddpsille voi sanoittaa syntyperaan liit-

tyvaa erilaisuutta. Vertaisohjaajan mukaan lapsaitesaiheiset kirjat ovat tarkeitd,
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koska lapselle lukiessa myods vanhempi voi samalds itse kasiteltyd mielenpaalla ole-
via asioita ja kipeitakin tunteita. Lapsettomulkieittelevia kirjoja erityisesti lapsille on

meista yllattdvan vahan.

Sitd, saavutammeko opinnéytetydmme ja julkaisunawveitieet, on tassa vaiheessa han-
kala arvioida. Emme esimerkiksi tieda kuinka moaihaiskasvattaja on Facebook-jul-

kaisumme huomannut ja lukenut. Ainakin seminaaaemsse kdyneet ja sosionomiopis-

kelijat samalta vuosikurssilta ovat voineet lisgtouttaan aiheeseen liittyen kauttamme.
Tulemme myos jatkamaan ty6ta ja lisaaméaan sen wtkgvievittamalla sitd mahdolli-

suuksien mukaan.
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7 POHDINTA

Lahtokohtanamme tahan opinnaytetyéhon olivat vamheaden tukeminen ja perheen
arjen hyvat hetket. Kiireisen arjen keskella aikagunnu olevan ja silloin kun sitéa on,
kuluu se esimerkiksi alylaitteiden parissa. Kumwhe pedagogisessa harjoittelussa, huo-
masimme, etté lapset toivoivat yhteista tekemistdhempiensa kanssa. Halusimme sel-
vittdd, millaisia kokemuksia vanhemmilla on pertegidhyvista hetkista. Perheet olisivat
jakaneet ideoita ja voineet 16ytaad hyvia kaytangijgaan arkeensa toisilta hyvien hetkien
lisaamiseksi ja mahdollisesti myos niiden sisahdpeuuttamiseksi. Olimme suunnitel-
leet, ettd tarkastelemme tyossamme myos kohtaajaisdheisyytta edistavia menetel-
mi&, joita arjessa voidaan hyodyntad. Aihe olisitolodella laaja, eika yhteistyotahoa
ideamme perusteella |0ytynyt. Mieleemme nousi gite,opintojen aikana ei ole meista
riittdvasti kasitelty: lapsettomuus.

Lapsettomuus ilmenee erilaisissa elamanvaiheigssiosomeina voimme kohdata sita
niin lapsi- ja perhetydssa, aikuissosiaalityossié kanhustyossa. Aihetta analysoides-
samme laadimme tammikuussa 2017 kasitekartan tapsaidesta (KUVIO 1).
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KUVIO 1. Kasitekartta lapsettomuudesta.
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Kasitekartan tekeminen auttoi meita hahmottamaaion laajuutta. Kaikki siina esiin-
tyvat asiat eivat tulleet kasitellyksi opinnaytesg@gmme. Toisaalta jotkin teemat, kuten
lapsen aani, syventyivat opinnaytetydprosessimaikilyos esimerkiksi kasvatuskump-

panuus on paivitetty opinnaytetyéssamme kasvatasgiioksi.

Paadyimme toiminnalliseen opinnéytetyohon ja ylyétshoksi varmistui Lapsettomien
yhdistys Simpukka ry. Lapsellisille lapsettomilla olemassa vertaistukiryhmi&, mutta
niissa ei ole jarjestetty lastenhoitoa tai toimantapsille. Samoihin aikoihin mietimme,
miksi myds lapsille ei voisi olla omaa ryhmaa, pg&ssitella teemaa lasten keskuudessa.
Lapsen sosiaalisissa ympaéristoissa voidaan ollaitgesen suhteen, missa pikkusisarus
viipyy. Sisaruksen uupuminen vaikuttaa perheesagoujttuva osa perhetta vaikuttaa
siihen, etta tilanteeseen ei olla tyytyvaisia. delsundaarisesti lapsettomat odottavat saa-
vansa sisaruksen, ei nykytilanne ole toiveiden nméja omaa perhetta voi olla vaikeaa
arvostaa sellaisenaan. Muistimme néaiden pohdintglgaydessa jalleen perheen arjen

hyvat hetket.

Tassa vaiheessa olimme jo tutustuneet useisiirkalaisiin artikkeleihin, videoihin ja
haastatteluihin jakaen niité toisillemme. Tietoakarttunut paljon. Oivalsimme myds,
ettd on mielekasta hyodyntad molempien vahvuuksikyisia opintoja sekd aiempien
opintojen ja tyokokemusten kautta kertynyttd osataniTaustamme opinnaytetyonteki-
joina ovat tyo- ja elamankokemusten osalta hyvitaiset. Olemme havainneet myods
vahvuuksiemme olevan erilaisia ja katsoneet seenleduksi opinnaytetydprosessin ai-

kana.

Suunnittelimme lapsettomille lapsiperheille kolmertka kokoontuvan vertaistukiryh-
man, joka kuitenkin jai toteutumatta. Opinnaytetydenoli siis alun perin kehittamiseen
perustuva pilottihanke. Pilotilla tarkoitetaan tamaa, joka on luonteeltaan kokeilevaa ja
sille on tyypillista kokemuksen kautta tapahtuvaiognen (Viitala 2013, 201-202i-
lottiryhma olisi mahdollistanut sen, olisimme vaa@bdutkia ja ihmetella avoimesti sita,
millaiseksi opinnaytetydmme ja suunnittelemammemngtoiminta muodostul/ertais-
tukirynma olisi ollut ideoidemme kokeilemista kayt#ssa. Tavoitteenamme oli selvit-
taa, onko kehittamamme kaltaiselle ryhmatoiminntdlwetta ja kysyntaa, tuoda esille

lapsettomuuskokemusten vaikutuksia vanhemmuutebséfé lapsettomuutta kokenei-
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den perheiden osallisuutta. Alkuperéinen nékokulmanoli lapsettomuuden vaikutuk-
sissa vanhemmuuteen, minka vuoksi vanhemmuudemtoke ndkyy myos valmiissa

opinnaytetyéssamme.

Vaikka ryhma ei toteutunut, opinnaytetyoprosessiarkaului ryhmaan liittyva suunnit-
teluprosessi. Suunnitteluprosessiin sisaltyi eskiksr tilojen hankkiminen ja ryhman
mainostaminen. Etsimme ryhman tarpeisiin sovelttilog@ Helsingin keskustasta, koska
halusimme tilojen olevan helposti saavutettavisgauelilta pdékaupunkiseutua. Mak-
suttomien tilojen hankinta osoittautui haastedtisseHaastetta lisési se, etta tarvitsimme
kaksi erillista tilaa: toisen lapsille ja toisekaisille. Kartoitimme mahdollisuuksia hyo-

dyntaa esimerkiksi jarjestdjen, seurakuntien, aspldstojen ja kirjastojen tiloja.

Lapsettomien yhdistys Simpukka ry hyddyntaé toirassaan Adoptioperheet ry:n tiloja.
Tilat ovat kuitenkin maksullisia Adoptioperheetmylkopuolisille toimijoille, eik& kay-
tettavissamme ollut rahaa tilavuokraan. Kasityksemnmkaan monella adoptioperheella
on lapsettomuustausta. Perheen syntytapa ei dalkiikulmamme kannalta oleellinen,
vaan yhdistava tekija olisi ollut lapsettomuudeRémus. Otimme yhteytta jarjestdon ja
esittelimme suunnittelemaamme pilottiryhnmé&é. Tatkaenamme oli tiedustella mah-
dollisuutta kayttaa jarjeston tiloja maksutta serugteella, ettd Adoptioperheet ry:n ja-
senet olisivat olleet mahdollisesti kohderyhméaamhbihetimme heille opinnaytetyo-
suunnitelman. Saimme luvan kayttaa tiloja opinnéieme tarpeisiin. Tapasimme
Adoptioperheet ry:n toiminnanjohtaja Anu Uhtionvj@stinta- ja jarjestosihteeri Veera
Adolfsenin valmistautuessamme ohjaamaan ryhmaéadrajsella kavi ilmi, etta lapset-
tomuus koskettaa 80—90 prosenttia adoptioperhg@istéo 2017).

Kun suunnittelimme ryhmaé, pohdimme myds muun naiastaisia palautteenkeruuta-
poja sek& omia roolejamme ja toimintatapojamme siiéhemiemme ryhmien ohjaajina.
Uskomme néaiden tydvaiheiden olevan tulevan ammaténkannalta merkityksellisia.
Ryhmanohjaaminen on tyypillinen tydmuoto sosiaallal (Makinen, Raatikainen, Ra-
hikka & Saarnio 2009, 147). Ryhmanohjaamiseen \sbatuminen on ollut hyodyllista
ja silla on merkitysta tulevassa tyossdmme sosi@nmsn Olemme ohjanneet ryhmiéa
aiemmin, mutta vertaisryhman ohjaajana toimiminési ollut meille uutta. Kynnyk-
semme toimia ohjaajana vaikeita asioita kasittskvivertaisryhmissa on madaltunut.

Myds sisallon suunnittelu on lisdnnyt ryhmatoimantdiittyvaa osaamistamme.
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Syita siihen, ettd ryhma ei toteutunut, on nakeragk®e mukaan monia. Kesaaika oli
mainostamisen kannalta ongelmallinen ajankohtanfittelemamme kaltaiseen toimin-
nalliseen ryhmaan osallistumisen kynnys saatt@emthvuoksi olla korkea. Olimme myos
rajanneet kohderyhman lasten ian puolesta melkediegd. Toisaalta kohderyhmamme
saattoi olla lilan laaja. Ajattelimme, ettd ryhmdamtyisi helpommin osallistujia, kun
osallistumiskriteeriksi riitti lapsettomuuden kokesnlapsiperheessa. Opinnaytetydémme
kannalta ei ollut merkitysta silla, milla tavallagpe on muodostunut. N&in ollen mahdol-
lista kohderyhmaamme olivat esimerkiksi sekundaétislapsettomat perheet, adop-
tioperheet ja lahjasukusoluperheet. Pohdimme myésdisiko kohdennetumpi kohde-
ryhma lisdnnyt osallistujien maaraa. Nain olisimmghdollistaneet todellisen vertaisuu-
den ryhmalaisille. Simpukka-yhdistyksen vertaiskokirdinaattorin mukaan lapsetto-
muuden kokemuksen lisaksi vertaisuus ryhmissa perusleellisesti samankaltaiseen
elamantilanteeseen (Valkonen 2017). Taméan vuokmamdollista, ettd kapeampi rajaus
olisi vastoin ajatuksiamme heréttanyt enemman kstusta. llmoitimme myds toivo-
vamme sitoutumista ryhmaan. Mielenkiintoa ryhmaktaan kuitenkin ilmeni. Mainok-
semme kerasi Facebookissa tykkayksia ja aihe h&gikustelua. Meihin otti yhteytta

my0s henkild, joka oli kiinnostunut nimenomaan rgmioiminnallisuudesta.

Aiheen valinta on oma prosessinsa opinnaytetyopeissisalla (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2009, 66). Prosessimme vaiheita oli aiheerta meita kiinnostavien teemojen
pohjalta, aineistoanalyysi ja toteutuksen muoddimiaga sen muuttaminen ja uuden suun-
nan etsiminen. Monien vaiheiden jalkeen paadyimok@&maan julkaisun, joka sisaltéa
tavoitteellista toimintaa varhaiskasvattajille ja&rtaisryhmien ohjaajille. Suunnitel-
miemme perusteella koottiin materiaalipaketti, jakahyddynnettavissa eri tarkoituk-
siin. Nakemyksemme mukaan menetelmid voidaan soaeltosin hyddyntaa perhe-
tyosséa, lastensuojelussa ja erilaisten teemojerasittgpkokoontuneissa vertaistukiryh-
missa. Julkaisu soveltuu kaytettavaksi tilanteigsasa on tarvetta vahvistaa perheiden-
titeettida. Perheidentiteetin vahvistaminen voi tdlepeellista esimerkiksi sijaisperheiden,
eroperheiden tai lapsikuolemaperheiden kanssa éyisitaessa. Lasten kanssa perhei-
den moninaisuutta ja lapsettomuutta voidaan ké#&neyos kotona esimerkiksi esille nos-
tamiemme kirjojen avulla. Valittuja harjoituksia perusteltu tutkimustiedon valossa ja

teoreettinen viitekehys pysynyt pitkalti samanankuillaiseksi se alun perin muodostui.
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Yhteistydmme oli sujuvaa koko opinnéytetydproseagan. Tyomaara jakautui tasaisesti
molemmille opinnaytetydn tekijoille kummankin valuksia hyddyntden. Jaoimme vas-
tuualueita luontevasti kaikissa tydvaiheissa. Komtoienme ja taydensimme koko opin-
naytetyoprosessin ajan toistemme tekemaa tyoténkdatjoitettua tekstia, tehtyja muok-

kauksia ja loydettyja lahteitd. Kaytimme my0s riastaaikaa julkaisun ja taustateoriaa

sisaltavan opinnaytetyoraportin tydostamiseen yhiless

Pohdimme opinnaytetydprosessin aikana sita, mépsettomuuden kokemus vaikuttaa
vanhemmuuteen kasvamiseen, vanhemmuuteen sekanvaiehejaksamiseen. Naista
teemoista oli suhteellisen helppoa loytaa tietasteld johtopaatoksissa kerroimme, lap-
settomuudesta puhuttaessa puhutaan hyvin vahadstia@ssiita, miten heidan nakokul-
mansa lapsettomuuteen tulisi ottaa huomioon jaamiil keinoin lapsettomuutta tulisi
lasten kanssa kasitella. Kuvakirjassa Hermanni hatuaa pikkuveljen (Camparella &
Casalin 2010). Pikkusisarusta toivova lapsi voi aigtna tunteeseen siitd, etta on ysta-
vistaan ainoa, jolla ei ole siskoa tai veljed. Vemimat eivat ehdi leikkia Hermannin
kanssa. Sen sijaan Hermannin isad nayttda kuvissgadnan on lapsena oman veljensa
kanssa ja aitikin muistelee lammalla lapsuuttaanifapsisessa perheessa. Hermannissa
her&a toive sisaruksesta. Hermannin toive tuledksl, mutta Hermannin aiti toteaa,
ettd vauvoja ei ole mahdollista tilata. Vanhemmuagtaluituvat kuitenkin harkitsemaan
asiaa. Kirjan seuraavalla sivulla hypéataan ajaskkoja eteenpdin ja kerrotaan hiiriaidin

olevan raskaana. (Camparella & Casalin 2010.)

Erdassa kirjastossa lapsettomuuteen liittyva l&gjanoli luokiteltu vaikeaksi asiaksi.
Jos perheessa on lapsettomuutta ja se on myogdléapaiea asia, ei sita voi kasitella
yksin. Jos lapsettomuus on niin vaikea asia, #@tifesvoida kasitella lapsen kanssa, mi-
ten lapsi voi sita kasitella? Se, ettd lapsettonarugaikea asia, ei mielestimme ole pe-
ruste aiheen kasittelematta jattdmiselle. Tiedanatt@ vaikeita asioita, kuten kuolemaa,
kasitelladn lastenkirjallisuudessa ja sururyhmig3ginnaytetydémme teoriatiedon poh-
jautuen haluamme tuoda esiin sen, ettd vaikeitaitasvoi ja taytyy kasitella lasten
kanssa. Pohdimme, onko lapsettomuus niin vaikeg af# sita ei voida varhaiskasvat-

tajien mielesta kasitella lapsiryhméssa.

Vaikka lapsettomuus saattaa merkita lapsen puustanse voi ilmiona olla lapselle hy-

vin tuttu. Toivomme, ettad lapsettomuudesta puheaei unohdettaisi niita lapsia, joiden
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perheitd lapsettomuuden kriisi koskettaa. Lapseait@woi liittyd toiveeseen sisaruksesta
tai se saattaa liittya lapsen omaan syntytarinkEmlemmissa tapauksissa lapsettomuus
ja siihen liittyvat tunteet eivét ole vain aikuistasia. Lapsen on tarkeaa tietdd omasta
historiastaan. Erityisen tarke&a se on, jos lapsaanut alkunsa esimerkiksi lahjasuku-
solujen avulla ja han pohtii omaan ulkonak66n jargehin liittyvia asioita. Tarkeaa lap-
settomuuden kasittely on myds lapsen kanssa, jokti pniksi joku hanen laheisensa ei
saa lapsia, vaikka haluaisi. Lapsettomuutta onigki@nassamme ja yhteiséissamme

paljon. Nain se on ilmiéna lasna myos lasten yktgisassa ja heidan yhteisdissaan.

Paivakotiryhmissé on hyvin erilaisista taustoistievia, moninaisten perheiden lapsia.
Taman vuoksi ei ole merkityksetonta, millaisia &jg yhteisiin lukuhetkiin valitaan. Hel-
posti samaistuttavassa kuvakirjassa se, mika dekjolhelposti samaistuttavaa, ei ole
sitd kaikille. Nakemyksemme mukaan on hyva asis,kjgavalinnat herattavat kuuli-
joissa vaikeitakin tunteita, mutta aikuisen on tated niistd vastuu. Lapsiryhma on ver-
taisryhma, mutta sen sisélla lasten elaméankokeny&genteet ovat jokaisen omia ja
hyvin yksil6llisia. Mikali aikuinen johdattaa lapséoiminnan kautta oman identiteettinsa
aarelle, han ei saisi jattaa lasta yksin, vaanelspsulisi tarjota mahdollisuuksia heréan-
neiden tunteiden ja ajatusten kasittelyyn.

Aikuinen ei voi lahtbkohtaisesti tietda kenellenesikiksi perhe on teemana vaikea. Olen-
naista meista on sen ymmartaminen, etta aiheetiddjisioi olla vaikeaa kenelle tahansa
ryhman lapsista. Jos ryhmassa esimerkiksi keskaatesiitd, miten lapset tulevat maa-
ilmaan, on selvaa, ettéd adoptoidulla lapsella beesta erilainen kokemustieto kuin toi-
silla. Adoptio on usein ryhman aikuisilla tiedosgadloin adoptoidun lapsen tarina osa-
taan ottaa etukéateen huomioon ja osaksi aiheeadimika. Lapsen syntytarinaan liittyva
tahaton lapsettomuus on kuitenkin asia, josta vskhavatuksessa ei valttamatta olla tie-
toisia. Lapsen saamiseen liittyvat vaikeudet jadodliset lapsettomuushoidot tai esimer-
kiksi lahjasukusolujen avulla syntyminen saattalt vieraita asioita myos lapselle it-
selleen, vaikka ne liittyisivat merkittavalla taleahanen omaan historiaansa tai perheen

toiveeseen sisaruksesta.

Julkaisu on mielestiamme onnistunut. Lapsettomuusatkea ja intiimi asia, eika sen

kasittely taman vuoksi ole yksinkertaista. Lapsattaden kasittelyyn lasten tai aikuisten
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kanssa ei kasityksemme mukaan ole olemassa valmata tai yhta oikeaa toimintata-
paa. Pohdimme erikseen ja yhteisesti sitd, mitpeelomuutta voidaan kasitella mah-
dollisimman helposti lahestyttavalla ja konkreetis tavalla. Kaytimme tahan ai-
kaamme ja osaamistamme. Esitimme kysymyksia jarpyg I6ytdmaan niihin vastauk-
sia. Lopputuloksemme ei ole valmis toimintamalli tihjentdva vastaus kysymykseen
siitéd, miten lapsettomuutta voisi tai tulisi kalide Julkaisumme on kuitenkin hyva alku
ja sille on saamamme palautteen perusteella ky&yMértaisryhman ohjaajan tai var-
haiskasvattajan voi olla helpompaa soveltaa lapsetttta kasittelevaa julkaisua omaan

kayttoon sopivaksi, kuin lahted pohtimaan miteretiéhvoidaan kasitella.

Vuonna 1984 Suomen ensimmaisen koeputkihedelm@&ity&sulla alkunsa saaneen lap-
sen syntyma oli suuri tapaus, josta oltiin kiinno&tita my6s maailmalla. Nykyaan maa-
ilmassa syntyy joka vuosi arviolta 340 000 koefdatta (Koskimies 2017, 97.) Lapset-
tomuuden lisdantyessa sekad lapsettomuushoitojetttyjesdsa ja yleistyessa uskomme
myos ymmarryksen siihen liittyen lisaantyvan. Talsa nykypaivana lapsettomuus vai-
kuttaa olevan edelleen asia, josta ei juuri puhfiiaeesta puhutaan myds ajattelematta
sitd, miten kipea asia lapsettomuus voi olla. Eskikei lapsille kuulee kommentoitavan
sitd, millainen isosisarus hanesta tulee, tieté&iméittenkaan onko lapsen vanhemmilla

halua tai mahdollisuutta perheenliséaykseen.

Olettamisen sijaan lapsi ja perhe tulisi kohdatasggvisesti. Sensitiivisyydella tarkoi-
tamme sellaista herkkyytta, ettd lasta tai vanhengpaaadita kertomaan kysymalla esi-
merkiksi lilan suoria tai tunkeilevia kysymyksiaers sijaan kasvattajan tulisi mieles-
tamme luoda turvallinen ilmapiiri, jossa lapsenvanhemman on mahdollisuus keskus-
tella myods vaikeista ja hyvin henkilokohtaisistaoesta, kuten lapsettomuudesta. Toi-
vomme, etta tulevina lastentarhanopettajina onmista omalta osaltamme luomaan lap-
siryhm&éan ja kasvatusyhteistybhon avointa ja lnottesellista keskusteluilmapiiria. Ha-
lusimme pitaa tyon keskiossa erityisesti lapseftioieen ja haaveineen, jotka joko toteu-
tuvat omassa tahdissaan tai jadvat toteutumatpsella on hyvin vahaiset mahdollisuu-
det vaikuttaa siihen, millainen h&nen perheensd_apsen kokemus omasta perheesta

voi kuitenkin nakemyksemme mukaan vahvistua tai thaau
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Lapsettomuus-kasite voi lapsen ndkdkulmasta kysaisteee oman olemassaolon. Lap-
settomuutta on mielestamme tarkeé kasitella lakaaasa, mutta erityisesti lasta ajatel-
len. Lapsettomuus voi olla hankalasti kasitett@eirta lapselle. Joissain perheissé ei ole
lapsia, ja silloin lapsettomuus tarkoittaa lasteatpumista. Sekundaarisesti lapsettomissa
lapsiperheissé lapsettomuus ei ole lapsen puuttajigikka se voi tunnekokemuksena
olla sellainen. Kyseisissa perheissa lapsettomun®sille sen, etta lapsen saaminen ei
ole itsestaanselvyys. Perheissa, joita sekundéaélapsettomuus koskettaa, lapsen ainut-

laatuisuus ja tarkeys korostuvat — lapsi on aarre.

7.1 Opinnaytetyon eettisyys

Olemme opinnaytety6llamme pyrkineet alusta assé#jomien lapsiperheiden osallisuu-
den edistamiseen. Pelkdstaan se, ettd ammattjamseértavat lapsettomuutta ilmiéna ja
osaavat tukea perhetta ja tarvittaessa ohjatagiirén, saattaa lisata lapsettomien lapsi-
perheiden osallisuutta, koska osallisuudessa kanassimerkiksi tiedon saaminen itsea

koskevista asioista.

Osallisuus on toiminnan myodta nouseva tunne esikmrtasavertaisesta toimijuudesta
seka eri palveluita kayttavien ihmisten asiantuntiien hyvaksymisesta ja hyédyntami-
sesta (Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammatgéoj Talentia ry 2017, 16). Ryhmétoi-
minamme olisi voinut parantaa enemman lapsellisigsettomien osallisuutta, koska oli-
simme hyoddynténeet tydssdmme ryhmalaisten kokemyésajatuksia. Sosiaalihuolto-
lain (2014) yhtena tarkoituksena on osallisuuds@édiminen ja eriarvoisuuden vahenta-
minen. Osallisuutta lisaamalla ja mahdollistamah&aistaan syrjaytymista, johon myos
sosiaalihuoltolailla pyritaan. Osallisuutta kuvatagka kokemuksena ja tunnetilana etta
toimintakykyna ja toimintamahdollisuuksina (Raivgo Karjalainen 2013, 14). Emme
viela voi tietda sita, miten opinnaytetydmme typaeantamaan lapsettomien lapsiperhei-
den asemaa kaytanndssa. Osallisuuden lisddmisgottsaainen riippuu tekemamme
tyon laadun lisaksi lukijoiden aktiivisuudesta jaefankiinnosta ottaa lapsettomuuden
kasittely osaksi tyotddn esimerkiksi varhaiskasssgnparistossa. Pyrimme tydllamme

tuomaan lapsettomuuden merkitysta esille, jotta gmys ilmidsta kriisina lisaantyisi.
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Eettisten kysymysten asettamisen on oleellineropsmaytetydprosessia (Diakonia-am-
mattikorkeakoulu 2010, 12). Olemme asettaneetsgettysymyksia jatkuvasti opinnay-
tetyoprosessin aikana. Olemme pohtineet esimerkiksia suhdettamme aiheeseen seké
tydelaman etta yksityiselaman kautta. Olemme pwyddnsensitiivisyyteen kasittele-
maamme asiaa ja niitd ihmisid kohtaan, keitd s&dttea. Koemme, etta asenteemme
tyota kohtaan on ollut eettisesti kestava.

7.2 Opinnaytetyon validiteetti

Erilaisia lahteita olemme hyddyntéaneet paljon. Qtempyrkineet hyddyntamaan mah-
dollisimman tuoreita lahteitd, koska tietopaketbpasta ja ohjeista tehtaessa lahdekri-
tiikki on erityisessa asemassa (Vilkka & Airaksing®03, 53). Meidan on tullut pohtia
sitd, miten kayttdmiemme tietojen oikeellisuusyatéttavuus on varmistettu. Osa lah-
teistdamme on vanhoja, mutta niiden siséltama tetoneistad ajatonta. Muuttuvaan tie-

toon olemme pyrkineet [6ytamaan mahdollisimmaratigjin julkaistuja lahteita.

Opinnaytetydssa on hyddynnetty aineistoa tutkinedsista lasten kuvakirjoihin. Tasta
huolimatta olemme olleet lahdekriittisid. Lastefdjgn avulla saimme lisaa ndkemyksia
aiheeseen ja sen kasittelyyn lasten kanssa. Nak@kaie vuoksi tarvitsimme myads lap-

sille suunnattua kirjallisuutta. Lastenkirjat taivesiin myos lasten ajatusmaailmaa.

Menetelmét perustuvat hankkimaamme tietoon ja kalkesimme. Menetelmid voi so-
veltaa erilaisissa toteutusymparistoissa eri tavainmeka voi taata ndkemyksiemme to-
teutuvan. Tydmme patevyys ja luotettavuus perustiireen, miten tarkasti onnistuimme
tuomaan esille julkaisun toteutukseen seka muuhaiston kerddmiseen liittyvat tekijat

ja vaiheet.

7.3 Jatkotutkimusaiheet

Lapsettomuutta kokeneet vanhemmat saattavat positéa tuleeko ja kannattaako lap-

settomuustaustasta ja lapsen alkuperasta kertaahlaisaville aikuisille (Simpukka 2017,

30). Ryhmatoiminnan toteutumattomuuden vuoksi emrsaaneet kerattya vanhemmilta
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tietoa siitq, miten heidan lapsettomuuteen tai @emhapsettomuushistoriaan on suhtau-
duttu ja millaista suhtautumista he toivovat vaskasvattajilta. Meita kiinnosti erityisesti
se, ovatko vanhemmat halunneet tai uskaltaneaikélanteestaan lapsensa varhaiskas-

vatusymparistdssa ja mikali ovat, miten heihin@mdn jalkeen suhtauduttu.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista selvitf@&rheiden ajatuksia ja kokemuksia var-
haiskasvattajien kohtaamiseen liittyen. Tieto aliselestamme hyodyllista varhaiskas-
vattajille. Varhaiskasvatuksessa tapahtuvan lapseheidentiteetin tukemisen kannalta
olisi my0s tarkeaa tietdd, minka verran vanhemrahtdvat varhaiskasvatuksen henkilo-
kunnan tietdvan heiddn mahdollisesta lapsettomusiststaan tai esimerkiksi siita, onko
lapsi vanhempiensa biologinen jalkeléinen. Erityissyita siihen, miksi vanhemmat ha-

luavat tuoda néaita teemoja esille ja miksi ei,iohgelestamme syyta selvittaa.

Yksi lahtokohta opinnaytetydhomme oli tarkoitusdadietoa siita, miten lapsettomuu-
den kokemus vaikuttaa vanhemmuuteen. Meita kiimessnerkiksi se, miten kiintymys-
suhteen luominen tulevan lapsen kanssa onnistadapsen menettdmisesta on yhtaai-
kaisesti suuri pelko. Vanhemmaksi kasvamisen lisélesta kiinnosti myds se, miten
lapsettomuustausta tai sekundaarinen lapsettomaiksttavat vanhemmuuden laatuun
ja vanhemman jaksamiseen. Mikéli suunnittelemanmyhma olisi toteutunut, olisimme

saaneet aiheesta kokemustietoa.

Lasten kokemuksia opinnaytetydmme aiheesta tulisieastamme tutkia. Meita on pro-

sessimme alusta saakka kiinnostanut erityiseséndsisitykset lapsettomuudesta. Meita
kiinnostaa lasten kokemustieto lapsettomuuteempigta asioista esimerkiksi sisarusta
toivovassa perheessd. Myos lapsettomuushoitojetutvsita lapsiperheen ja olemassa
olevan lapsen hyvinvointiin olisi hyva tutkia. Leatomasta ryhmastéa olisimme mahdol-

lisesti saaneet kokemustietoa naihin kysymyksiityén.

Lapsettomuusaiheisille lastenkirjoille on edelldarvetta. Esimerkiksi sateenkaariper-
heita kasittelevia lastenkirjoja ei ole talla hdigkeiittavasti. (Wikstrom 2017.) Perheiden
monimuotoisuutta kasitteleva lastenkirja voisi abdaninnallisen opinnaytetyon aiheena

useammalle opinnaytetyontekijalle.
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Lapsille ja aikuisille olisi nakemyksemme mukaavéylla erillisia ryhmid. Toisaalta
aivan yhta tarkeaksi koemme sen, etta niille lagkigille, joita lapsettomuus on tavalla
tai toisella koskettanut, olisi my6s sellaista tmitaa, johon jokaisella perheenjasenella
olisi mahdollisuus osallistua. Suunnittelemammaenigih lisdksi toivomme, etta tekemas-
tamme julkaisusta on hyotya jollekin lapsettomuntiigtyvaa vertaistukiryhmaa suun-
nittelevalle. Olisi hienoa, jos suunnittelemammédtdiaen ryhma vield joskus jossain
muodossa, joko meidan tai jonkun muun toimestautaisi. Saamamme palautteen pe-

rusteella on mahdollista, ettd nain myos tapahtuu.

7.4 Tyon vaikutus ammatillisuuteemme

Lasten perheidentiteettia ja perhesuhteita tuesétan, ettd jokainen lapsi

voi kokea oman perheensa arvokkaaksi (Opetusteafidl6, 19).
Edella oleva lainaus on meista hyvin oleellinemogiytetydmme kannalta. Lahtokohta-
namme olivat perheen hyvat hetket ja oman perhe@si@minen. Pohdimme sitd, miten
lasten perheidentiteettid ja perhesuhteita kaytssidarhaiskasvatuksessa tuetaan elo-
kuun 2017 alussa voimaan tulleiden varhaiskasvatusstelman perusteiden mukai-
sesti. Tyontekijoilta edellytetddn myos taitoa réfedymmartaad asioita monelta kannalta
ja kykya asettua toisen tilanteeseen (Opetushalfiil6, 30). Opinnaytetydmme tukee
naiden toteuttamista monella tapaa: lapsen omdreperarvostusta tuetaan ja kasvattaja
saa tietoa, jonka kautta nahda ja lisatd ymmartggtsettomuuteen ja moninaisuuteen
liittyvid asioita kohtaan. Koska tavoittelemme sosimin (AMK) tutkintoa ja lastentar-
hanopettajan kelpoisuutta, on kyky asettua toisemaan meistd merkittdvaa. Oman ja
toisten varhaiskasvattajien tietdmyksen parantdigartoitimme myos tukea tarjoavia
tahoja prosessin aikana. Olemme oppineet, ett@rsmsiin on hyva kartoittaa kaikille
asiakasryhmille suunnatut palvelut, koska eteemané¢wia hyvin erilaisissa elaméanti-
lanteissa olevia ihmisia. Sosionomilla on kyky ynitéa asiakkaan tarpeet ja voimavarat
kontekstista riippumatta. Sosionomi osaa my0s tykednjata asiakasta tavoitteellisesti
arjessa ja eri elamantilanteissa. (Makinen, Raiztghg Rahikka & Saarnio 2009, 18.)
Opinnaytetyo on ollut merkityksellinen ammatilliskasvumme kannalta.

Opinnaytetydbmme kasittelee lapsettomuutta, muttenngytetydprosessimme aikana

emme oppineet ainoastaan lapsettomuudesta, vaastehnkohtaamisesta laajemmin.
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Sosiaaliala nayttaytyy meille tulevina sosionomedéradn prosessin jalkeen haastavana,
mutta juuri sen vuoksi kiinnostavana. Jokaiseemidm, kuten esimerkiksi lapsettomuu-
teen, liittyy lukuisia muita ilmidita. Lapsettomuas kriisina niin yksiléllinen, etta se voi
linkittya lukuisiin muihin haasteisiin, kuten esirkiksi yksilon psyykkiseen jaksamiseen
tai hdnen sosiaaliseen asemaansa. Naiden lisgisgtlamuus voi aiheuttaa myos esi-
merkiksi taloudellista ahdinkoa. Lapsettomuus lppdieessé voi puolestaan nakya esi-
merkiksi kiintymyssuhteeseen tai vuorovaikutukségtyvina pulmina. Lapsettomuus
VoI johtaa eroon tai lujittaa parisuhdetta. Laps®eiius koskettaa kriisiné lasta toivovia
aikuisia, mutta mikali perheessé on jo lapsi tasla, naemme erityisen tarkedna sen, etta
heita ei unohdeta. Vanhemmalta ja varhaiskasvitayaaditaan tahtoa ja osaamista
nahda lapsen tarpeet perheen tilanteessa. Sekisedddtapsettomuudesta karsivat van-
hemmat varmasti rakastavat olemassa olevaa lastadtg heidan voimavaransa eivat

valttamatta riita esimerkiksi hanen kysymyksiinggtaamiseen.

Lapsi tarvitsee lahelleen motivoituneen varhaisk#tayan, joka tahtoo tukea lapsen hy-
vinvointia ja oppimista (Rusanen, Kuusela, Rintgkdr Torkki 2014, 6). Meidan tehta-
vamme tulevina varhaiskasvattajina on auttaa Jagtanen vanhempiaan nakemaan lapsi
ja vahvistamaan lapsen kokemusta siita, etta hdaraokas, tarkeé ja riittava etenkin
silloin, jos perheeseen toivotaan sisarusta. Sujalsuremiselle on annettava tilaa lap-

settomuuden kriisissd, mutta sen keskella on tarp@gdd mielessa lapsi ja lapsen mieli.

Ammattilaisen osaamiseen kuuluu sosiaalialallastin tydmenetelmien soveltaminen
ja arvioiminen. Monenlaisten asiakkaiden tukemifeetavoitteellinen toiminta arjessa
ovat myods osa sosiaalialan ammattilaisen osaan(iét&ki & Sayed 2015, 3.) Sosiono-
min (AMK) kompetensseihin kuuluu kyky ohjata yksi&ja ryhmia tavoitteellisesti osal-

lisuutta ja voimavaroja vahvistaen (Innokyla 2016).

Ryhmatoimintaa suunnitellessamme haasteeksi osittse, etta tarkoituksenamme ol
toteuttaa kohderyhmallemme sopivaa ja heita kiitaev@a tavoitteellista toimintaa. Kar-
toitimme saatavissa olevia palveluja ja tulimméesn tulokseen, ettd ryhmamme kal-
taista toimintaa ei ole saatavilla. Uskoimme ryhrtapeellisuuteen, koska sekundaari-
sesta lapsettomuudesta karsivia on paljon. Emmeeeoikuitenkaan tietaa, olisiko toi-

minta sellaista, johon I6ytyy kiinnostusta ja hagitautua. Emme tienneet mydskaan sita,



65

tavoitammeko kohderyhmaamme mainostamisellemmeélMikainos tavoitti kohde-

ryhmaamme, jai jaljelle viela paljon avoimia kysyksia: haluavatko lapsettomuudesta
karsineet tai karsivat vanhemmat kasitella lapsafiattaan talla hetkella? Haluavatko he
kasitella aihetta ryhmassa? Onko heidan lapsejmzkeemme mukaisesti varhaiskasva-

tusikaisia? Onko heilla aikaa tai mahdollisuutteata kolme iltaa ryhmaamme varten?

Ryhman toteutumattomuus oli meille pettymys, kos&anita |ahdimme opinnaytety6-
tamme hakemaan, jai toteutumatta. Toisaalta takgiskotti meidat sietamaan kesken-
eraisyytta ja opettelemaan, miten opinnaytetyotaksdssa pitkassa prosessissa kdanne-
tdan suuntaa ja aloitetaan uudestaan, sailyttéigenkin mahdollisimman paljon jo teh-
dysta tyosta. Julkaisu oli uusi alku, joka toi tggdme uuden ndkokulman ja sisallon.
Kehitimme jalleen uutta ja sitoutimme itsemme uusiuunnitelmiin. Samalla saimme
tyohomme mukaan myos verkkopalveluiden hyodyntamiséesimme verkossa tarjolla
olevaa tukea lapsettomille ja heidan laheisilleé@®@mme sosionomiopintojemme aikana
oppineet, etta sosiaalialan e-asiantuntijuus oistérguuremmassa roolissa ja tulee kasvatta-
maan asemaansa palveluiden moninaisella kentdéaisuudessa. Myos ryhman toteutta-
minen osin verkkototeutuksena olisi voinut olla mallista. Ryhmasta oltiin kiinnostuneita
eri puolilla Suomeaverkkototeutus olisi voinut tavoittaa kohderyhmaaeympari Suomea.
Toteutumaton ryhma olisi perustunut kohtaamiseeaijainnallisiin menetelmiin. Siit4 joh-
tuen emme olisi voineet toteuttaa sitd kokonaisssaan verkossa. Esimerkiksi aloitus ja
lopetus oltaisi voitu jarjestda kasvotusten jatosminnasta ja vertaistuesta olisi toteutunut

verkossa.

Aiemmat kokemuksemme ryhmatoiminnasta ovat ollégiogin erittain positiivisia, jo-
ten aiomme my0s jatkossa hyddyntaa ryhmatoimirtaessomeindoimiessamme. Tu-
levaisuudessa ymmarramme entista paremmin, mitemnanekijoitd ryhman muodosta-
miseen liittyy ja osaamme ennakoida naita haas@pamnaytetyoprosessimme on ollut

pitka ja monivaiheinen, ehdottomasti kaiken arvoine
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