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1 Johdanto

Vanhuskasitys on muuttumassa yhteiskunnassamme pikkuhiljaa myonteisem-
maksi, ja ikdantyneet ihmiset on alettu nahda aktiivisina kansalaisina, joilla on
elamankokemusta ja voimavaroja. lkaantyneiden odotetaan hyoddyntavan ela-
méankokemuksen mukanaan tuomia voimavaroja ja heidat nahdaan resurssina
esimerkiksi jarjestbjen vapaaehtoistoiminnassa. Elakkeelle jagamisen myota va-
paa-aika lisdantyy ja ikaantyneiden elamaan muodostuu uusia sisaltéja, kuten
likuntaa, harrastuksia tai vapaaehtoistoimintaa. Heidan osallistumisensa vapaa-
ehtoisty0hon ja kansalaistoimintaan katsotaan nykyaan myos osaksi yhteiskun-
tapolitikkaa. Sosiaalisilla aktiviteeteilla on eri tutkimusten mukaan myoénteinen
vaikutus ikaantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. (Haarni 2010, 3-4.) Ikaanty-
vien osallistumisesta kansalaistoimintaan on tehty toistaiseksi suhteellisen véhan
tutkimuksia, vaikka silla on todettu olevan selkea merkitys hyvinvoinnin parane-

misessa.

Opinnaytetydbmme toimeksiantaja on Joensuun Setlementti ry ja opinnayte-
tydomme tehtavana oli selvittdd kolmen eri Joensuun Setlementin senioriryhma-
toiminnan merkityksia kavijoilleen. Ikaantyneiden vaikuttamisen mahdollisuuksia
parantamalla pyritaan tukemaan heidan osallisuuttaan tasa-arvoisina yhteiskun-
nan jasenind. Opinnaytetydmme toteutettiin laadullisena tutkimuksena, tutkimus-
aineiston kerasimme teemahaastattelujen avulla ja analysoimme aineistolahtéi-

sen sisadllonanalyysin menetelmin.

Opinnaytetybmme tietoperustassa tarkastelemme opinnaytetyémme kannalta
keskeisia kasitteita kuten muun muassa jarjestotyota, Setlementtityota, aktiivista
ikdantymista ja seniori-ian kasitetta, yhteisollisyytta, osallisuutta seka hyvinvoin-
tia ja sosiaalista padomaa. Lisaksi avaamme aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuk-
sia. Raportissa kuvaamme myds opinnaytetydbmme lahtbkohtia, toteutusta ja
siina kaytettyja menetelmia. Esittelemme tutkimuksemme tulokset ja avaamme

niitd aiheesta jo olemassa olevaan teoriaan peilaten. Raportin lopussa pohdimme



oppimiskokemuksia, tyon luotettavuutta ja eettisyyttd seka hyddynnettavyytta ja
jatkotutkimusmahdollisuuksia.

2 Kansalaistoiminta ja jarjestotyo

Aktiivisen kansalaistoiminnan katsotaan olevan demokratian toteutumisen edel-
lytys. Kansalaistoiminta ja siihen osallistuminen lisaavat ihmisten tietoja ja kan-
salaistaitoja seka luovat sosiaalisia suhteita. Kansalaistoiminnalla pyritdan vai-
kuttamaan yhteiskuntaan. Kansalaistoimintaa voivat toteuttaa esimerkiksi asu-
kasyhdistykset, valtakunnalliset jarjestot ja niiden paikalliset osastot seka erilaiset
yhteiskunnalliset liikkeet. (Kananoja 2017, 94-95.)

Jarjestolla tarkoitetaan maaritelmallisesti sitd, ettd ihmiset ovat liittyneet yhteen
ja perustaneet yhdessa jarjeston tai yhdistyksen, jonka toiminta toteuttaa jotakin
yhteista paamaaraé, tavoitetta tai arvoa. Kansalaistoiminnassa ihmisen toiminta
suuntautuu itsesta ulospéin ja sitd tehdaan eri tavoin yhdessa toisten kanssa,
yhteiseksi hytdyksi. Kansalaistoiminnan ytimessa on aina yhteiskunnallinen ulot-
tuvuus. Kansalaisyhteiskunnan erikoisuutena on maallikkouden ja ammattityon
yhdistaminen. Jasenten ja vapaaehtoisten tietotaito on kaytdssa palkattujen am-
mattihenkildiden osaamisen rinnalla. Kokemus- ja ammattitieto tdydentavat toisi-
aan. Kansalaisyhteiskunta kykenee joustavasti sopeutumaan, silla virallisten vel-
voitteiden ja vastuiden puuttuminen helpottaa sopeutumista ja antaa tilaa rea-
goinnille, ja tAma mahdollistaa luovuuden ja uudet innovaatiot. Monet toiminnot
tai toimintatavat ovat siirtyneet kansalaisyhteiskunnan puolelta julkisen sektorin
tyo- ja toimintamenetelmiksi. Kansalaisyhteiskunnan toimijat voivat viime ka-
dessa itse maaritella sen, toimivatko ne, mita varten ja milla tavalla. (Kansalais-
yhteiskunta 2017.)

Suomessa on paljon jarjestoja ja jarjestdjen kirjo on laaja. Toimintaa on valtakun-
nallisesti, alueellisesti seka paikallisesti. Monet jarjestot tarjoavat inmisille lahella

olevia mahdollisuuksia osallisuuteen ja vaikuttamiseen. Jarjestotyossa yhdistyy



koulutettujen ammattilaisten ammattitieto seké kentaltd tuleva kokemustieto.
Tama mahdollistaa ajankohtaiset kysymykset, nopean reagoinnin muutoksiin
seka uusien toimintatapojen kokeilemisen. Jarjestot pystyvat parhaimmillaan luo-
maan palvelukokonaisuuksia, joissa yhdistyy ammatillinen erityisosaaminen, va-
paaehtoisten tarjoama arjen tuki, mielekas tekeminen ja uudet inmissuhteet. (Ka-
nanoja 2017, 100-101.)

Sosiaalipoliittisesti on tarkeda luoda mahdollisuus osallistumiseen heille, joiden
edellytykset osallistumiseen ovat eri syista kaventuneet. Yhdistystoiminta voi eh-
kaista syrjaytymista ja jarjestot voivat raataloida toimintaansa kayttajien yksilol-
listen tarpeiden mukaisesti. Olennaista on luoda ihmisille mahdollisuus osallistu-
miseen ja toiminnan suunnitteluun, kehittdmiseen ja toteuttamiseen eli vaikutta-
miseen. (Kananoja 2017, 101.) Yleishytdyllisyys on kansalaisyhteiskunnan yksi
ideologinen kulmakivi, ja siihen perustuen kansalaisyhteiskunnan toimijat saavat

myds julkisen taloudellisen tukensa (Kansalaisyhteiskunta 2017).

Véakilukuun suhteutettuna yhdistyksid on Suomessa todella paljon. Arvion mu-
kaan sosiaali- ja terveysalan yhdistyksia olisi Suomessa noin 13 000 kappaletta.
Suurin osa niista on pienia paikallisyhdistyksia, jotka eivat tuota palveluita. Jar-
jestot saavat rahoituksensa paaasiassa julkisista varoista, kuten kuntien toiminta-
avustuksista tai Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskuksesta eli STEA:sta
(entinen Raha-automaattiyhdistys). Kunnat ja jarjestot tekevat tiiviisti yhteistyota,
mutta toiminta ei ole kovin pitkajanteista tai hyvin koordinoitua, kuitenkin jarjestot
ovat paikallisesti merkittavia palveluiden tuottajia ja kehittdjia. Jarjestdjen palve-
lutoiminta on yleishyodyllistéa ja mahdollinen ylijagadma kaytetaan toiminnan kehit-
tamiseen. (Kananoja 2017, 101-102.)

2.1 Setlementtitydn historiaa



Setlementtiliike syntyi Englannissa 1800-luvun lopussa, kun yliopistojen opiskeli-
jat herasivat teollistuneen yhteiskunnan lieveilmidihin, kuten slummiutumiseen ja
syrjaytymiseen. He perustivat Lontoon koyhien kortteleihin kansalaiskeskuksia,
setlementteja, joissa tarjottiin rohkaisua, koulutusta ja tukea sosiaalisten ongel-
mien kanssa kamppaileville. Tyon laht6kohtana oli, ja on edelleen, luottamus ih-
misten ja yhteis6jen omaan kykyyn ratkaista ongelmia. Setlementtiliike on yhteis-
kunnallinen kansalaisliike, jonka tavoitteena on alusta asti ollut pyrkimys edistaa
ihmisten valista vuoropuhelua ja etsid yhteiskunnallista konsensusta. (Setlement-
tiliitto 2017a.)

Ensimmainen setlementti perustettiin vuonna 1884 ja se sijaitsee edelleen Lon-
toon East Endissa. Taman jalkeen setlementteja alettiin hyvin nopeasti perustaa
my6s muualle Englantiin, USA:han, Kanadaan seka Eurooppaan. 1900-luvun al-
kupuolella toiminta on laajentunut myds Kaukoitdan, Japaniin ja Lahi-itdan, Liba-
noniin ja Palestiinaan. Kansainvalinen Setlementtiliitto on perustettu vuonna
1926. (Setlementtiliitto 2017a.) Setlementtitydn tunnetuimpia kehittgjia oli Jane
Addams (1860- 1935), joka kaynnisti setlementtitydon USA:ssa perustamalla Hull
Housen Chicagoon. Talo oli avoin asuinalueen ihmisille riippumatta heidan so-
sioekonomisesta tai etnisesta taustastaan, sukupuolestaan, vakaumuksestaan
tai kulttuuristaan, ja sen tehtavana oli tarjota kohtaamispaikka, jossa ihmiset voi-
sivat toimia yhdessa vastakkainasettelun ja sosiaalisten levottomuuksien vahen-

tamiseksi. (Jarg-Tarno 2016.)

Suomeen setlementtiliike saapui 1890-luvulla, kun Alli Trygg-Helenius perusti
Helsingin Kallioon Kansankodin. Pysyvasti liike asettui Suomeen vuonna 1918,
jolloin paivanvalon naki Teollisuusseutujen Evankelioimisseura, myéhemmin ni-
meltddn Suomen Setlementtiliitto. Ensimmainen setlementtitalo Kalliola, perus-
tettiin Helsingin Kallioon ja se vastasi Lontoon mallin mukaista setlementtitoimin-
taa. Lahivuosina setlementteja perustettiin moniin Suomen kaupunkeihin. Tyo-
muotoina olivat nuorisoty0, lastentarhat ja eri kansalaisryhmia yhdistamaan tar-
koitetut luento- ja keskustelutilaisuudet. Suomalaisen setlementtitydn perustana
on aina ollut siltojen rakentaminen eri ryhmittymien valille. Arkinen tyd on ihmis-

ten kohtaamista sekd oppimista ja opettamista. (Setlementtiliitto 2017a).



Nykypaivana Suomessa toimii 40 paikallista setlementtia. Paikallisten setlement-
tien toimintaan kuuluu kansalaistoimintaa, jonka toimintamuotoja ovat vertaistoi-
minta, vertaistuki, vapaaehtoisty®, kohtaamispaikkatoiminta, verkostoty6 seka ta-
pahtumatoiminta. Paikalliset setlementit voivat tuottaa myds asumisen palveluita,
lapsi- ja nuorisotydta seka opinto- ja kulttuuritoimintaa. Opintotoimintaan kuuluu
esimerkiksi 16 kansalaisopistoa ja kaksi kansanopistoa. Setlementtiliikkeen yksi
toimialue on tukea vaikeissa elamantilanteissa olevia yhteistydssad monien valta-
kunnallisten ja paikallisten toimijoiden kanssa. Esimerkiksi suuri osa Suomen
riita- ja rikosasioista sovitellaan setlementeissa. (Setlementtiliitto 2017b.) Lisaksi
osassa setlementeista jarjestetéan muun muassa paihdekuntoutusta, mielenter-
veyskuntoutujien klubitalotoimintaa, kuntouttavaa tydtoimintaa tyottomille seka
tukea seksuaalisen vékivallan uhreille, tekijoille ja laheisille. (Setlementtiliitto
2017c).

2.2 Suomen setlementtiliitto

Suomen Setlementtiliitto on setlementtiliikkeen keskusjarjestd seka kansalaisjar-
jesto, jonka jasenia ovat 40 paikallista setlementtid. Toiminta on kaikille avointa,
voittoa tavoittelematonta seka poliittisesti ja uskonnollisesti riippumatonta. Setle-
menttiliton perustehtavana on tukea paikallisia setlementteja asiantuntijapalve-
luilla, edistéaa setlementtiarvojen mukaista toimintaa seka koordinoida valtakun-
nallisia hankkeita. Liiton tehtdvana on myds lisata vuoropuhelua yhteiskunnan
vaikuttajien, elinkeinoelaman paattajien seka tiedotusvalineiden ja kansalaisten
valilla. Liséksi Setlementtiliitto on omistajana kolmessa osakeyhtiossa. Osakeyh-
tiot tuottavat asuntoja, asumisen palveluita seka organisoivat turvapaikanhakijoi-

den vastaanottokeskuksia ja niissa tehtavaa tyota. (Setlementtiliitto 2017a.)

Setlementtity6ta ohjaavia arvoja ovat rohkeus, luottamus, paikallisuus, yhteisolli-
syys, yhdenvertaisuus ja oikeudenmukaisuus. Setlementtitydssa ajatellaan, etta
ihminen on oman elaméansa asiantuntija ja tarkein voimavara. Tyon ytimessa on
ihminen ja ihmisten olosuhteisiin vaikuttaminen. Setlementeissa tehtavassa
tydssa ylitetaan toimialarajoja ja kehitetaan tyéta kunkin alueen ihmisten tarpei-

den mukaan. Tavoitteena on kansalaisyhteiskunnan rakenteiden vahvistuminen
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ja yhdenvertaisuuden edistaminen monikulttuurisessa Suomessa. (Setlementti-
liitto 2017a.)

3 Seniori-ika ja aktiivinen ikdantyminen

Seniori-ika on ik&vaihe eldkoitymisen ja vanhuusian valissa. Tassa vaiheessa ak-
tiivinen elama ja hyvinvoinnista huolehtiminen nayttaytyy myéhemmin yksilolli-
sena hyvinvointina seka kustannussaastdina. Seniori-ikdisten voimavaroilla on
my0ds yhteisollistd merkitysté, esimerkiksi naapurustoissa, kylissa ja kaupungin-
osissa. He toimivat usein jarjestojen ja julkisen sektorin vapaaehtoistoimijoina ja
tarvitsevat tydssaan vertaistoimijana tukea seka ohjausta organisaation puolesta.
Tarvitaan uusien roolien sekd areenoiden luontia, mahdollistamista ja tukemista.
(Jamsén & Kukkonen 2014, 15-16.)

Lansimaisissa yhteiskunnissa vanhuus on totuttu nakemaan aktiivisista rooleista
vetaytymisend, menettamisena ja toiminnanvajavuuksien lisédntymisena. Kui-
tenkin elakejarjestelman kehittyminen, elékelaisvaestdén koulutustason nousu
seka toimintakykyisten elinvuosien lisdéntyminen ovat lisdnneet elékelaisvaesttn
osallistumisen kykyja ja haluja. Elakelaisilta on ryhdytty odottamaan resurssiensa
hyodyntamista lahiyhteisojen ja yhteiskunnan hyvaksi. Naiden kykyjen, odotusten
ja halujen muutokset ovat muodostaneet aktiivisen vanhenemisen politiikkaa.
Tasta aktiivisen ikaantymisen ideologiasta voi tulla hyvan vanhenemisen malli,

mutta myos velvoite. (Leinonen 2007, 305.)

Tutkimusten mukaan aktiivinen elaméntapa tydelaméan aikana jatkuu aktiivisuu-
tena myos eldkeidssa. Naiset ja miehet elakdityvat eri tavoilla. Naisten elakaity-
miseen liittyy vanhan elamantyylin ja ajankayton jatkuvuus, miehet taas aktivoi-
tuvat vapaa-ajallaan. Myds osa-aikaelakeldisten maara kasvaa, ja erilaisiin ela-
keratkaisuihin ovat syyna henkilokohtaiset tai terveydelliset tekijat, seka myds
vapaa-ajan arvostuksen lisaantyminen. Elékkeelle jaadessa vapaa-ajan lisaanty-
misella ei ole niinkaan merkitysta, vaan ennemminkin silla, miten vapaa-aika kay-
tetaan. (Tiikkainen & Lyyra, 101.)
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Elakkeelle jaaminen on kriittinen k&annekohta, johon vaikuttavat erilaiset yksilol-
liset valinnat, mutta myo6s yhteiskunnallisilla tekij6illa on merkitysta. Ne joko ra-
joittavat tai edistavat terveyttd ja hyvinvointia edistavien asioiden aktivoitumista.
Jos ihminen on elanyt aktiivisesti ja yllapitanyt voimavarojaan, todennakoisesti
sama jatkuu myds eldkkeelld, ja etenkin naiset vahvistavat sosiaalista paa-
omaansa sosiaalisia verkostoja laajentamalla. Hyva terveydentila ja toimintakyky,
autonomia ja itsemaaraaminen omassa elamassa, sosioekonominen asema, jo-
hon kuuluvat muun muassa asuminen, siviilisdaty, taloudellinen tilanne ja koulu-
tus, seka aiempi aktiivinen vapaa-aika mahdollistavat vapaa-ajan toimintojen jat-

kumisen ja laajentamisen eldkkeella. (Tiikkainen & Lyyra, 102.)

Vanhenemista koskevassa tutkimuksessa on paadytty kahteen toisistaan poik-
keavaan kasitykseen siitd, millainen tapa elda johtaa onnistuvaan vanhenemi-
seen. Toisessa teoriassa ajatellaan, ettd vanheneminen johtaa siihen, etta ihmi-
nen vahitellen irtautuu sosiaalisista rooleista ja tekee aktiivisesti tilaa nuoremmille
ihmisille. T&han teoriaan liittyvat my6s muutokset arvomaailmassa, kuten henkis-
ten arvojen korostuminen aineellisten arvojen kustannuksella. (Heikkinen 2002,
28.)

Toisen vastakohtaisen teorian mukaan onnistuneelle vanhenemiselle on tyypil-
listd aktiivinen toiminta ja tapa elda, joka yllapitad sosiaalisia suhteita ja sosiaa-
lista osallistumista seka fyysista ja psyykkista toimintakykya. Monet tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd fyysinen aktiivisuus ikdantyessa ja uusien asioiden oppimi-
nen voivat yllapitaa ja parantaa toimintakykya seka lisata jopa elinvuosia. Lisaksi
sosiaalinen aktiivisuus ja turvallinen sosiaalinen verkosto voivat my6s vahvistaa
toimintakykya ja parantaa elamanlaatua. Tama aktiivisen ikaantymisen strategia
on saanut kannatusta muun muassa Euroopan Unionissa seka Maailman ter-
veysjarjestossa. Taustalla on pyrkimys parantaa ikdantyvien elamanlaatua. Li-
saksi taustalla on huoli ikaantyvan vaeston palvelujen tarpeen kasvusta seké
tarve 10ytda uusia keinoja siihen, etta ikdantyvat voisivat selviytya itsenaisesti
mahdollisimman pitkdan. (Heikkinen 2002, 28.)

Maailman terveysjarjeston (WHO) mukaan aktiivisen ikd&ntymisen méaéaritelma

kuuluu seuraavasti:
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Aktiivisella vanhenemisella tarkoitetaan prosessia, jossa pyritaén opti-
moimaan jokaisen mahdollisuudet hyvaan terveyteen, osallisuuteen ja
turvallisuuteen mahdollisimman hyvan elamanlaadun takaamiseksi van-
hetessa. Aktiivisena vanheneminen auttaa ihmisid saavuttamaan mabh-
dollisimman hyvan fyysisen, sosiaalisen ja henkisen hyvinvoinnin tilan
seka osallisuuden yhteiskunnassa koko elamén ajan ja takaamaan kai-
kille tarvittavan turvan ja hoivan, kun he sita tarvitsevat. (Rantanen 2013,
414.)

Tassa maaritelméssa sanalla aktiivinen tarkoitetaan jatkuvaa osallisuutta sosiaa-
liseen, taloudelliseen, kulttuuriseen, henkiseen ja yhteiskunnalliseen toimintaan,
eli silla ei viitata pelkastaan kykyyn olla fyysisesti aktiivinen. (Rantanen 2013,
414.)

Fyysisen aktiivisuuden ja terveellisten ravitsemustottumusten edistaminen seka
henkinen vireys ja osallistuminen sosiaaliseen toimintaan ovat merkittavia toimin-
takykya yllapitavia tekijoita tutkimusten mukaan. Ennaltaehkaisylla ja toimintaky-
kya vahvistavilla menetelmilla voidaan tukea ikdéntyneen kotona asumista ja siir-
taa tarvetta hoivapalveluihin myohemmaksi. (Ihalainen & Kettunen 2016, 166.)
Jos ikaantyneiden terveys ja toimintakyky muuttuvat samaan suuntaan kuin viime
vuosikymmening, on Suomessa odotettavissa ikaantyneiden maaran nopeaa
kasvua. Elékeikaiset ikdantyneet ovat tdna paivana terveempia ja toimintakykyi-
sempid, harrastukset ja opiskelu lisdantyvat seka ikdantyneiden autonomia vah-

vistuu. (Ahonen, Nurmi, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppila 2014, 306.)

4 |kaantyneiden hyvinvointi ja sosiaalinen paaoma

Ihmisen hyvinvoinnille ovat tarkeitd sosiaaliset suhteet, laheisyys ja yhteisolli-
syys. Monet tutkimukset ovat osoittaneet, etta sosiaalisten suhteiden, sosiaalisen
tuen ja sosiaalisen aktiivisuuden valilla on yhteys ikaantyneiden ihmisten fyysisen
ja psyykkisen terveyden kanssa. Ihmissuhteiden merkitys on suuri myos tervey-

den edistamisen psykososiaalisissa interventioissa, kuten vertaisryhmissa. Sosi-
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aalisen tuen lisaéaminen, sosiaalisen sitoutumisen vahvistaminen seka yhteisolli-
syys ja aktiivinen osallistuminen ovat asioita, joilla ikdantyneiden terveytta ja hy-
vinvointia voidaan edistaa. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 70.)

Sosiaalista pAdomaa on ihmisten tai ryhmien véliset sosiaaliset suhteet eli sosi-
aaliset verkostot ja niissd syntyva luottamus ja vastavuoroisuus. Sosiaalisen paa-
oman katsotaan olevan yhteydessa terveyteen. Ihmiset, jotka osallistuvat sosiaa-
lisiin toimintoihin aktiivisesti ja jotka luottavat toisiin ihmisiin tuntevat itsensa ter-
veemmiksi kuin ne, joilla sosiaalinen aktiivisuus on vahaisempaa. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2013.)

Sosiaalinen pddoma ilmenee institutionaalisena vuorovaikutuksena, kuten sosi-
aalisina verkostoina, organisaatioina, ryhmina ja niihin liittyvind normeina, oikeuk-
sina seka velvollisuuksina. Sosiaalisen paaoman syntymiselle on edellytyksené
sosiaaliset siteet. Sosiaalinen pddoma voi myds moninkertaistaa muiden paa-
omien arvon tai sitd voidaan vaihtaa niihin. Kaksi muuta paaomaa, joita ihmisilla
on kaytdssaan elaman eri osa-alueilla ovat sosiaalisen padoman lisaksi kulttuu-

rinen seka taloudellinen paaoma. (Marin 2002, 104.)

Sosiaalinen pddoma ei ole olemassa luonnollisesti, vaan ihmisella on sosiaalista
padomaa vain niin kauan kuin han jaksaa yllapitaa sosiaalisia suhteitaan. Huo-
nokuntoisimmilla ja heikoimmilla ikaihmisilla ei valttamétta ole samaa mahdolli-
suutta kuin muilla yllapitdd heidan aktiivisia suhteitaan. Muiden on oltava aktiivi-
sia heidan puolestaan. Nyky-yhteiskunta tarjoaa monenlaisia eri ryhmia ja ver-
kostoja ihmisille moninkertaistaen tata kautta mahdollisuudet erilaisiin sosiaalisiin
paaomiin. Yhteydenpitokanavien, kuten puhelin- ja internetyhteyden, liikenneyh-
teyksien tai lyhyiden valimatkojen avulla mahdollistetaan verkostojen hyédynta-
minen, silla hyvatkaan verkostot eivét ole riittavia, jos yhteydenpito on hankalaa.
Monet aktiivivaiheessa eli niin sanotussa kolmannessa iassa olevat ikihmiset
pystyvat luomaan uusia verkostoja, joista on heille apua oman toimintakyvyn hei-
kentyessa. Tahan verkostoon voi kuulua esimerkiksi harrastusten kautta saatuja
tuttavia, naapureita, jarjestoyhteyksia tai asuinalueen jasenia. (Marin 2002, 104—
105.)
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Hyvéat sosiaaliset suhteet ja verkostot voivat vaikuttaa terveyteen edistavasti. Ne
auttavat selviytymaan erilaisista ikdantymiseen liittyvistd menetyksista ja sopeu-
tumaan sairauksiin seka toimintakyvyn heikkenemiseen. Aiemmin on ajateltu,
ettd sosiaalinen tuki olisi merkittavin terveyteen liittyva tekija, mutta nykyaan tie-
detdan, etta sosiaalisilla suhteilla ja sosiaalisella aktiivisuudella on itsessaan ter-
veyshyotyjd. Sosiaalinen osallistuminen vaikuttaa positiivisesti ikdantyneen ko-
kemaan terveyteen ja sosiaalinen aktiivisuus vahentaa toiminnan vajeen, kogni-
tiivisen heikkenemisen, dementiaan sairastumisen, masennuksen ja kuolleisuu-

den seka laitoshoitoon siirtymisen riskid. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 72—73.)

Yksi ikd&ntyneiden ihmisten terveyden edistamisen tavoitteista on, etta heilla on
mahdollisuus toimia aktiivisesti yhteiskunnassa ja osallistua taysivaltaisena jase-
nend itsedan koskeviin yhteiskunnan ja yhteison paatoksiin. Ikaantyneita ihnmisia
arvostava kulttuuri tukee osallisuutta ja mahdollistaa voimavarojen hyddyntami-
sen. Yhteiskunta- ja yhteisotasolla tulisi tarjota palveluita, jotka mahdollistavat
ikaantyneille sosiaalisen osallistumisen ja kanssakdymisen muiden ihmisten
kanssa. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 77.)

Yhdenvertaisuus seka ihmisoikeuksien toteutuminen ovat keskeisia hyvinvoinnin
ja sosiaalisesti kestavan kehityksen kannalta. Hyvin jarjestetyt palvelut, toimiva
ja turvallinen arki seka tasa-arvoinen paatoksenteko luovat perustan tasa-arvolle.
Mahdollisuuksien tasa-arvon lisaksi on tarkeaa myos kaytannon lopputuloksen
tasa-arvo. Sen saavuttamiseksi palveluissa pitaisi pystya vastaamaan erilaisiin

elamantilanteisiin ja tarpeisiin. (Sandt & Mikkola 2014, 5.)

5 Ikaantyneiden sosiaalinen aktiivisuus

Yksi onnistuneen ikdantymisen osa-alueista on sosiaalisesti aktiivinen elaman-
tapa, jonka on havaittu olevan yhteydessa hyvaan terveyteen ja pitkaan elin-
ikdan. Sosiaalinen osallistuminen vahvistaa itsetuntoa ja lisda itsearvostusta,
omiin kykyihin uskomista ja tarpeellisuuden tunnetta. Sosiaalisella aktiivisuudella

tarkoitetaan ihmisten tapaamista ja ajan viettamistd yhdessd heidan kanssaan
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seka osallistumista erilaisiin toimintoihin, rooleihin ja ryhmiin. Vapaa-ajan toimin-
not, kuten erilaiset rynmét ja muut harrastukset, mahdollistavat ihmisten tapaa-
misen ja uusien ihmissuhteiden luomisen ja niiden yllapitamisen. (Tiikkainen &
Lyyra 2007, 79.)

Sosiaalinen aktiivisuus ja osallistuminen kompensoivat ikdantyneen roolimene-
tyksia. Menetetty rooli voi ikd&ntyneelld olla esimerkiksi tyontekijan rooli, ja eri-
laisten vapaa-ajan toimintojen kautta uusien roolien |dytdminen voi helpottua. So-
siaaliset roolit vahvistavat itsetuntoa ja uskoa omiin kykyihin, ja ne tuottavat po-
sitiivisia tunteita, ehkaisevét stressia ja lisaavat kykya sopeutua stressiin. lhmis-
ten tapaaminen, osallistuminen sosiaalisiin toimintoihin ja sosiaaliset roolit ilmen-
tavat sosiaalista sitoutumista, mika edistaa ikdantyneen terveytta. Sitoutuminen
saa aikaan merkityksellisia rooleja, ja ne edistavat terveytta lisddmalla arvostuk-

sen tunnetta, yhteenkuuluvuutta ja kiintymysta. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 79.)

Ihmisen elakoityessa sosiaalisen aktiivisuuden merkitys kasvaa. Esimerkiksi va-
paaehtoistyd voi silloin tarjota ikaantyneelle mahdollisuuden olla osallisena ja
tehda tyota yhteison hyvaksi, seka toteuttaa erilaisia sosiaalisia rooleja. Sosiaa-
liset aktiviteetit luovat myés mahdollisuuden sosiaalisten suhteiden yllapitami-
seen ja laajentamiseen. Sosiaalisen aktiivisuuden kannalta olennaista on vasta-
vuoroinen sosiaalinen tuki. lkaantyneet ihmiset eivat ole vain sosiaalisen tuen
saajia, he myds antavat tukea monilla tavoilla. Tarpeellisuuden kokemus antaa
voimia itsesta huolehtimiseen. Aktiivinen elamantapa vahvistaa kognitiivista ja
fyysista toimintakykyd seka lisda tyytyvaisyytta elamaan. (Tiikkainen & Lyyra
2007, 79-80.)

6 Yhteisollisyyden merkitys ihmiselle

Yhteisollisyys, eli vuorovaikutussuhteet erilaisten ihmisten kanssa, edistavat hy-
vinvointia ja terveytta. Laheisyys ja kiintymys ovat tarkeita muissakin ihmissuh-
teissa, kuin laheisissa suhteissa puolisoon ja ystaviin. Ikdantyneet voivat olla voi-
makkaasti sitoutuneita ja kiintyneita erilaisiin yhteiséihin ja yhteisollisyyden vah-

vistaminen on talléin myos terveyden edistamista. (Tiikkainen & Lyyra 2007, 84.)
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Peruslahtokohdiltaan ihminen on sosiaalinen olento, joka hakeutuu toisten kal-
taistensa joukkoon ja saa toisista toimintavoimaa (Pohjola 2015, 15). Yksilon ja
yhteiskunnan vélinen suhde pohjautuu yhteisyyden tunteelle. Yhteisollisyys, yh-
teisollinen elama ja yhteisot ovat valttamattomia ihmisen olemassaolon ja toimin-
nan kannalta. Inmiset mieltavat yhteisoksi esimerkiksi perheen, suvun tai kylan.
Liséksi yhteisdllisyys voi liittyd my6s paikkaan, asiaan tai aiheeseen. (Kostamo-
Paakko, Vayrynen & Ojaniemi 2015, 7.)

Ihmiselama rakentuu pitkalti erilaisten yhteisdjen ja yhteiséllisyyden varaan. Ih-
miset ovat eri rooleissaan toimiessaan yhteisoissa, jotka kaikki vaikuttavat suh-
tautumistapoihin ja paatoksentekoon. Yhteisot tarjoavat ihmisille usein erilaisia
moraalisia paamaaria, tavoitteita, arvoja ja normeja. Yhteisollisyys on naiden tie-
dostamista, jasentamista ja nakyvaksi tekemista. (Kostamo-P&aakko ym. 2015, 7.)
Uusien ty6tapojen kehittdmisessa on huomioitava muutos myos yhteisollisyyden
muuttumisessa. Nykyaan yhteisallisyys liittyy yhd useammin yhteenkuuluvuuteen
ja ihmiset voivat kuulua yhta aikaa moniin eri yhteisdihin. Jasenyys niissa voi olla
jatkuvuudeltaan satunnaista. Yhteisot voivat olla jatkuvasti muuttuvia tai naky-
mattomia ja ne rakentuvat usein jonkin kommunikaatiokanavan ymparille. Ihmi-
nen tarvitsee ymparilleen yhteisoja ja niitéa pidetddnkin edelleen hyvan elaman
kulmakivina. Sosiaalityon tehtavana voi olla toimiminen erilaisten yhteisdjen toi-
minnan mahdollistajana ja tukijana. (Kananoja, Lahteinen & Marjamaki 2011,
316.)

Ikaantynyt ihminen tarvitsee ymparilleen elamaa yllapitavia ja uusintavia ympa-
rist6ja, joihin kiinnittya ja joiden puitteissa ja ohjaamina hanesta tulee eri yhteiso-
jen ja yhteiskunnan jasen (Salonen 2011, 161). Ikdantyneen suhdetta ympaéris-
t6on voidaan yllapitaa ja rakentaa jokapaivaisen toiminnan keinoin, niin kotona
kuin sen ulkopuolella. lkdéntyneen suhtautuminen toisiin ihmisiin, aktiivinen toi-
minta, positiivinen elamanasenne ja hyvéat ihmissuhteet vahvistavat ymparis-
tosuhdetta. Ympariston suhteen yllapitamisen tarkeys nakyy niin, etta se kiinnit-
taa ikaantyneen ihmisen erilaisiin ihmisryhmiin ja yhteisoihin, paikkakuntiin ja yh-
teiskunnan jaseniksi. Konkreettisesti tdma ilmenee ikdantyneiden tavatessa toi-

siaan muun muassa kerhoissa, yhdistysten ja jarjestdjen tiloissa, seurakunnissa,
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palvelu- ja toimintakeskuksissa seka kaupoissa ja asuinléhitissa. (Salonen 2011,
164.)

Ihminen sitoutuu sellaiseen, jonka han kokee merkitykselliseksi. Yhteisollisyys on
lisdksi tunnetta kuulluksi ja kohdatuksi tulemisesta sekéa siita, etta voi vaikuttaa
asioihin. Yhteisollisyys edellyttaa siis jatkuvaa neuvottelua yhteisista paamaa-
ristd, osallisuuden tavoista, rooleista, toimintakaytanteista seka tavoista olla osa
yhteis6a. Yhteisollisyys ja osallistujien valinen vuorovaikutus lisdavét sosiaalista
padomaa seka osallisuutta. Yhteisollisyyden voi pelkistettyna jakaa kolmeen ulot-
tuvuuteen, jotka ovat sosiaalinen vuorovaikutus, yhteenkuuluvuus seké sosiaali-

nen ja alueellinen yhteisdllisyys. (Kostamo-Paakko ym. 2015, 8.)

Hyvinvointivaltiollisesta, viranomaistyona toteutetusta yhdyskuntatydsta on siir-
rytty yhteisdllisiin strategioihin ja toimijana on siten julkisen sektorin lisaksi kol-
mas sektori. Uudistuneessa yhteistsosiaalitydssa yksilot, perheet ja ryhméat néh-
daén osana sosiaalisia verkostoja ja yhteisdja. Yhteisot ovat monimuotoisia ja
osallisuutta tuetaan ihmisen arjen verkostoissa ja yhteisdissa. Alueellisillakin yh-
teisoilla on paikkansa, ja ne voivat olla erityisen merkityksellisia joillekin kansa-
laisryhmille, kuten ikaihmisille. Yhteistsosiaalityon keskeisia toimintaperiaatteita
ovat sosiaalisten ongelmien ennaltaehkaisy, lahipalveluiden kehittaminen, kan-
salaisten oma-aloitteisuuden tukeminen ja sosiaalisten verkostojen merkitysten
tunnustaminen. Kansalaisten hyvinvoinnin edistaminen yhteisdjen tarjoamien

mahdollisuuksien avulla on my6s olennaista. (Kananoja ym. 2011, 316-317.)

Myds gerontologisen sosiaalitydn yhtena tyorientaationa on yhteisétyon orien-
taatio. Yksindisyyden kokemuksen lisdantyminen on vauhdittanut sellaisten tyo-
menetelmien kehittdmisen, joilla voidaan tukea ihmissuhteita ja jo olemassa ole-
via yhteisdja seka synnyttaa uusia yhteisoja. Taman johdosta esimerkiksi erilaiset

ryhmatoiminnot ovat viime vuosina lisdantyneet. (Seppéanen 2017, 268.)

7 lkaantyneiden osallisuus ja toimijuus
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Osallisuus voidaan jakaa tieto-, suunnittelu-, toiminta- ja paatésosallisuuteen sen
mukaan, miten yksil6lla on mahdollisuus osallistua paatoksentekoprosessiin.
Tieto-osallisuuteen liittyy oikeus tiedon saamiseen ja tuottamiseen. Tama on
osallisuuden helpoin muoto ja se tarkoittaa sita, etta ihmisella on oikeus saada
tietoa heitd koskevista asioista, esimerkiksi palveluista. Suunnittelu-osallisuus liit-
tyy asioiden valmisteluvaiheeseen, jossa ihminen osallistuu hénta koskevan toi-
minnan suunnitteluun ja kertoo mielipiteitdan siitd. Toiminta-osallisuus on ihmis-
ten konkreettista osallistumista ja omaa toimintaa. Jarjestdjen mahdollistama toi-
minta-osallisuus tarkoittaa esimerkiksi sita, ettd ihminen kokee osallistumisen,
osaamisen ja onnistumisen kokemuksia tai etta ihminen kokee voivansa osallis-
tua kaytannon toimintaan. Paatdsosallisuudella taas tarkoitetaan ihmisen mah-
dollisuutta osallistua hanta koskevaan paatoksentekoon. Paatésosallisuus on
muodoista sitovin ja osallistavin. (Koskinen-Ollongvist & Rouvinen-Wilenius
2011, 51-52.)

Osallisuuden vastakohta on osattomuus ja silla tarkoitetaan yksinaisyyden ja tur-
vattomuuden tunnetta seka syrjaytymista ja osallistumismahdollisuuksien puu-
tetta. lakkailla usein yksindisyytta aiheuttaa sosiaalisten verkostojen kapeutumi-
nen. Jarjestoilla on kuntien yhteistydkumppaneina keskeinen rooli tunnistaa osat-
tomuutta kokevat ja miettia yhdessa tukimuotoja. Jarjestot tarjoavat mahdollisuu-
den kuulua yhteisdon ja jarjestaa mielekasta tekemista. Toiminta voi olla esimer-

kiksi vapaaehtoistoimintaa tai vertaistukea. (THL 2016.)

Ikaihmisia osallistetaan ja he ovat osallistuvina kansalaisina yhteiskunnan eri
areenoilla. Osallistuvalla kansalaisuudella viitataan sosiaaliseen, poliittiseen ja
yhteiskunnalliseen osallistumiseen, kuten aktiivisuuteen kansalaisjarjestoissa.
Esimerkiksi valtioneuvoston kansalaisten suoran osallistumisen kehittymista ka-
sittelevassa selonteossa osallisuus on maaritelty osallistumista laajemmaksi ka-
sitteeksi. Osallistuminen on aktiivista vaikuttamista yhteiskunnallisiin ja itselle
merkityksellisiin asioihin, mutta osallisuus voi toteutua mukana olemisen tun-
teena. Osallistuminen voi siis tuottaa osallistujalle itselleen ja hdnen kanssaan
vuorovaikutuksessa oleville inmisille myos osallisuuden kokemuksia. (Leinonen
2007, 299.)
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Sosiologiasta alkunsa saanut toimijuuden (agency) kasite liittyy vahvasti my6s
ikaantymisen tutkimukseen (Jyrkdma 2007, 195). Kasitteena toimijuutta on luon-
nehdittu monella tavalla. Yksi tapa hahmottaa toimijuutta on modaliteettien teoria,
johon on maaritelty kuuluvaksi kuusi modaliteettia: tahtominen, tietdminen, ole-
minen, taytyminen, voiminen ja tekeminen. (Jyrkaméa 2007, 206.) Osaamisella
tarkoitetaan tassa yhteydessa tietoja ja taitoja, kykenemisella fyysisia ja psyykki-
sid kykyja, haluaminen liittyy motivaatioon ja motivoitumiseen, taytymiseen kuu-
luvat fyysiset ja sosiaaliset - normatiiviset ja moraaliset pakot ja rajoitukset. Voi-
minen on mahdollisuuksia, joita kulloinenkin tilanne ja siinad ilmenevat erilaiset
rakenteet tuottavat ja antavat ja tunteminen liittyy ihmisen perusominaisuuksiin
arvioida, arvottaa, kokea ja liittaa kohtaamiinsa asioihin ja tilanteisiin tuntei-
taan. (Jyrkama 2007, 206—208.) Toimijuus on siis jotakin, joka syntyy, muotoutuu
ja uusiutuu ndiden modaalisten ulottuvuuksien yhteen kietoutuvana kokonaisdy-
namiikkana. TA&ma osaamisen, kykenemisen, taytymisen, voimisen, haluamisen
ja tuntemisen vuorovaikutuksellinen dynamiikka on jatkuvasti lasna ihmisen ela-

man eri vaiheissa ja tilanteissa. (Jyrkama 2007, 206—208.)

Vaeston ikaantymisen myota on huomioitava erilaiset mahdollisuudet ja resurssit,
jotka voivat vaikuttaa myonteisesti ikdantyneiden hyvinvointiin, terveyteen ja toi-
mintakykyyn. Erilaisiin vapaa-ajan toimintoihin osallistuminen yll&pitaa toimijuutta
ja parantaa toimintakykya. Fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi, sosiaalinen vuo-
rovaikutus, kohtalotoveruus ja yhdessa tekeminen ovat toimintoihin osallistumi-

sen parasta antia. (Salonen 2015, 66.)

Hyvinvoinnin ndkdkulmasta vapaa-ajan toiminnot ovat merkityksellisia ikaanty-
neille, silla ne kasvattavat voimavaroja samalla, kun ikaantynyt itse jakaa omia
voimavarojaan muille. Tama puolestaan vahvistaa ikaantyneen toimijuutta, silla
osaaminen, kykeneminen, voiminen, tunteminen, haluaminen ja taytyminen ak-
tualisoituvat konkreettisessa toiminnassa. Kun ikaantynyt jakaa omia voimavaro-
jaan toisille, han saa samalla my@s itselleen voimia ja hyvinvointia, mika vahvis-
taa toimijuutta. (Salonen 2015, 68.)

8 Aiheesta tehdyt aiemmat tutkimukset
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Etsiessdmme aiheesta aiemmin tehtyja tutkimuksia halusimme kiinnittaa erityi-
sesti huomiota ik&d&ntymiseen positiivisena ilmioné. Aktiivisen ik&d&ntymisen mu-
kanaan tuomat osallisuuden ja toimijuuden kokemukset tutkimuksen aiheena
kiinnostivat meité erityisesti. Etsimme myds tutkimuksia kolmannen sektorin to-
teuttamista ikaihmisille suunnatuista toiminnoista ja niiden merkityksista kavijoil-
leen. Aiheeseen liittyvia tutkimuksia oli haastava I6ytaa, silla aktiivisen ian kasite
on viela suhteellisen uusi ja ndkdkulma ikdantyvien kanssa tehtavaan tyéhon on
usein hoitoty6hén painottuva. Tulevaisuudessa aiheesta tehtavat tutkimukset tu-
levat varmasti lisdantymaan tai ainakin niille on tarvetta, silla (aktiivisten) ik&ih-

misten maaré yhteiskunnassamme tulee lahivuosina kasvamaan.

Turun ammattikorkeakoulun Aktiivisen ik&d&ntymisen tutkimusryhma toteutti tutki-
muksen kolmasikalaisten eli 65-85- vuotiaiden vapaa-ajan toiminnoista ja niista
syntyneista hyvinvointikokemuksista. Toinen tutkimuksen nékdkulma oli tuottaa
tietoa, jonka keskiossé on ikdantyneilta itseltaan lahtdisin oleva hyvinvointipuhe.
Tutkimustehtavana oli selvittaa, millaisia ja minka sisaltdisia hyvinvoinnin koke-
muksia vapaa-ajan toiminnot tuottavat ikaantyneille. Tutkimus toteutettiin vuosina
2013-2014 Varsinais-Suomessa. Tutkimuksessa keskityttiin niihin ikaantyneisiin,
jotka eivat ole saanndllisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden piirissa, ja jotka asui-
vat omissa kodeissaan. Toimintakyvyltdan he olivat aktiivisia ikédantyneita. (Salo-
nen 2015, 5.)

Tutkimuksen tulosten perusteella vapaa-ajan aktiviteetit omalta osaltaan tukevat
ja yllapitavat hyvinvoinnin eri osa-alueita. Hyvinvoinnin nakékulmasta vapaa-ajan
toimintojen painopisteessa oli erityisesti henkilokohtainen kokemus yhteisollisyy-
desta ja sosiaalisesta hyvaksynnasta, itsensa tuntemisesta hyddylliseksi seka
toiminnan kokemisesta mielekkaéaksi. (Salonen 2015, 66—67.) Tutkimus oli osa
uudenlaista tarkastelua ikdantymisestd, ja siind keskityttiin ikaantyneisiin ennen
vakituisesti vanhuspalveluihin siirtymista. Tutkimuksen tulokset tuottivat tietoa
vapaa-ajan merkityksesta ikaantyneiden hyvinvoinnin yllapitamiselle. Myds jar-
jestétahojen tunnettavuuden lisaaminen ikaantyneiden hyvinvointi- ja vapaa-ajan

toimintojen tuottajana oli yksi tutkimuksen tavoitteista. (Salonen 2015, 76.)
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Raha-automaattiyhdistyksen rahoittamassa ja Ikainstituutin toteuttamassa Vas-
tavuoroisuus, vertaisuus, osallisuus- hankkeessa (Vavero) tutkittiin elakeikaisten
osallistumista vapaaehtoistoimintaan. Vapaaehtoistoiminnaksi ymmarrettiin
tassé yhteydessa laajasti kaikki palkaton, organisoitu toiminta, seké myo6s epa-
muodollinen, jarjestaytymaton toiminta yhdessa muiden kanssa, eli esimerkiksi
yhdistystoiminta, vertaistoiminta seka monet yhdistysten piirissa toteutuvat har-
rastukset. (Haarni 2010, 4.)

Ikainstituutin Vavero -hankkeessa toteutettiin postitse kysely vuonna 2008, jonka
avulla selvitettiin paékaupunkiseudulla toimivien jarjestéjen 60 vuotta tayttaneilta
jasenilta heidan osallistumisestaan yhdistys- ja vapaaehtoistoimintaan. Vastauk-
sissa tuli esille viitteita siita, ettéd yhdistystoimintaa ei nahty merkitykselliseksi
siksi, etté se olisi yhteiskunnallinen vaikutuskanava tai turvaisi palveluiden saa-
misen. Yhdistystoimintaan osallistumisen kolme keskeisinta syyta olivat halu op-
pia uutta, halu harrastaa jotakin ja halu harrastaa jotakin yhdessa toisten kanssa.
Vapaaehtoistoimintaan osallistumisen syité olivat oman aktiivisuuden ja toiminta-
kyvyn yllapito seka tarpeellisuuden tunne ja muille hyddyksi oleminen. (Rajaniemi
2009, 29.)

Vavero-hankkeessa elakelaisten oman aanen kuuleminen ja heidan kokemus-
tensa esiin tuominen oli etnografisen aineiston kerdamisen tavoitteena. Materi-
aalin kerddmiseksi haastateltiin ja havainnoitiin elakelaisia Lahilaksi kutsutussa
kaupunginosassa paakaupunkiseudulla. Lahilassa elakeléisilla oli kolme kes-
keistd kohtaamispaikkaa, kaikissa kohtaamispaikoissa oli kahvila ja kussakin pai-
kassa jarjestettiin erilaista ohjelmaa ja toimintaa. Kohtaamispaikkoja yhdisti toi-
minta, joka tapahtui elakeikaisten kesken, ja saman ikaryhman sisalla. (Haarni
2010, 4.)

Tutkimuksen mukaan kohtaamispaikat tarjosivat elékeikaisille vaihtelevuutta ar-
keen ja mielekkyytta elaméaan. Ne toimivat areenoina seurallisuudelle ja mielek-
kaalle tekemiselle: Kohtaamispaikkoja pidettiin tarkeina kavijoiden keskuudessa,
tekemisen lisdksi kohtaamispaikat tarjosivat mahdollisuuden tavata saman ikai-

sid ihmisia seka mahdollisuuden olla osana yhteis6a. (Haarni 2010, 12-13.)
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Kohtaamispaikkojen yhteiskunnallinen merkitys oli suuri elakeikaisten aktiivisuu-
den ja osallistumisen sekéa tekemisen ja tapaamisen mahdollistajana, ja ikaan-
tyva Suomi tarvitsee tallaisia kohtaamispaikkoja elakeikaisten hyvinvoinnin tuki-
jana. Tutkimusta ei voida kuitenkaan sellaisenaan yleistaa koskemaan kaikkia
elakeikaisia, silla tutkimus ei tavoittanut sellaisia elakeikaisia, jotka eivat osallistu
syysta tai toisesta tallaisiin toimintoihin. Havainnot olivat paikallisia, mutta tAman
tutkimuksen yhteydessa toteutettiin myos 12 vertailevaa haastattelua L&hilan ul-
kopuolella, joten ne antavat viitteita siitd, etta aktiiviset eldkeikaiset muuallakin
kuvailevat vapaaehtoistoimintaan osallistumisen merkityksia saman suuntaisesti.
(Haarni 2010, 12-13.)

Korhonen, Hietanen ja Lyyra (2009) ovat tehneet kvalitatiivisen tutkimuksen
ikdihmisten sosiaalisen kanssakaymisen kokemuksista seurakunnan jarjesta-
massa ikaihmisten kerhotoiminnassa ja naiden kokemusten merkityksesté ik&ih-
misten elamassa. Haastatteluaineistossa tuloksena syntyi viisi kokoavaa merki-
tysteemaa, jotka olivat yhteisollisyys, identiteetin yllapito, yksinolemisen katkai-
seminen, ajassa kiinni pysyminen seka henkisen sisallon saaminen. Yhteisolli-
syydesséa haastateltavat pitivat tdrkeéana kokemusta rynmaan kuulumisesta, luot-
tamuksesta seka vapaata olemista yhdessa ikatovereiden kanssa. ldentiteetin yl-
lapitamisessa tarkedksi koettiin omana itsenaéan hyvaksytyksi tuleminen ja tyo-
elamaroolin jatkaminen. Kerhotoimintaa pidettiin vaylana yksinolemisen katkai-
semiseen ja vuorovaikutuksen lisaamiseen. Kaikki haastateltavat kertoivat, etta
kerhopaivat rytmittavat arkea ja ajankohtaisista asioista keskusteleminen pitaa
heidat kiinni nykyhetkessa. Henkiset siséllot kasittelivat uskontoon liittyvia ker-

hossa kasiteltyja aiheita. (Korhonen, Hietanen & Lyyra 2009, 200-206.)

Yhdessa mukana -projektissa jarjestettiin seitseman ryhmakeskustelua ikaanty-
neiden sosiaalisen esteettdmyyden ja osallisuuden kokemuksista vuosina 2015—
2016. Ryhmékeskustelut toteutettiin seitsemalla eri paikkakunnalla ja niihin osal-
listui yhteensa 31 henkil6a, ialtaan 56—89 -vuotiaita. Kaikki osallistujat olivat osal-
listuneet setlementtien ryhmatoimintoihin ja/tai toimivat vertaistoimijoina. Kes-

kusteluissa pohdittiin setlementti- ja vertaistoiminnan merkityksia omalle hyvin-
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voinnille. Lisaksi pohdittiin ikAantyneiden vaikuttamismahdollisuuksista yhteis-
kunnassa seka keskusteltiin osallisuuden, esteettomyyden ja yhteisoéllisyyden ko-
kemuksista. (Pitkanen & Sarkela-Kukko 2016, 69.)

Ryhmakeskusteluissa kavi ilmi, ettd senioritoimintoihin osallistumisella oli suuri
merkitys ihmisten elaméssa sosiaalisten suhteiden, yhteisdllisyyden ja osallisuu-
den seka hyvan ilmapiirin vahvistamisessa. Toimintaan oli heidan mielestaan
helppo tulla ja kaikki kokivat, ettd heidat otettiin hyvin vastaan. Oleellista oli yh-
teisollisyys, joka oli tavoittelemisen arvoista ja jonka ajateltiin syntyvan yhteisesta
vaivannagsta, kuten toiminnan jarjestamisesta yhdessa. Yhteisollisyyden lisaksi
setlementtitoimintaan osallistuminen oli antanut ihmisille kokemuksia kuulumi-
sesta eli osallisuudesta. Pelkdstaan aktiivisen osallistumisen mahdollistaminen
oli tarke&a osallisuuden kokemuksen syntymisen kannalta. (Pitkénen & Sarkela-
Kukko 2016, 70-71.)

Ryhmakeskusteluissa kasiteltin myds vaikutusmahdollisuuksia lahiyhteisbissa
seka yhteiskunnassa. Keskustelijoiden mielesta vaikutusmahdollisuudet lahiyh-
teisdissa nahtiin parempina kuin laajemmin yhteiskunnassa. Monet perustelivat
setlementtien vertaistoimintaan osallistumista nimenomaan silla, etté se on sitou-
tumatonta toimintaa. Setlementtitoiminnalla ehkaistadén yksinaisyytta ja yhteisol-
liset toimintatavat vahvistavat mukana olevien sosiaalisia suhteita myos setle-
menttitoimintojen ulkopuolella. (Pitkanen & Sarkela-Kukko 2016, 79-84.)

9 Opinnaytetyon lahtokohdat ja toimeksiantajan kuvaus

Opinnaytetydmme toimeksiantaja on Joensuun Setlementti ry. Taman raportin
lopussa on liitteena toimeksiantajan kanssa tehdyt toimeksiantosopimukset (liit-
teet 1 ja 2). Saimme tiedon Setlementin kiinnostuksesta toimia toimeksiantajana
opinnaytetydlle opettajamme meille lahettamasta sahkopostista syksylla 2016.
Keskustelimme siita parin kanssa ja sovimme, etta voisimme toteuttaa tyén yh-
dessa. Pian tdman jalkeen sovimme Setlementin tydntekijoiden kanssa, etta
teemme heille senioritydhon liittyen syventavan harjoittelun kevaalla 2017 ja sen

jalkeen aloittaisimme opinnaytetyoprosessin. Aluksi oli tarkoitus, ettd olisimme
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tehneet toiminnallisen opinnaytetyon, mutta aikataulun ja aiheen muutosten

vuoksi paadyimme tekemaan opinnaytetydmme kvalitatiivisena tutkimuksena.

Joensuun Setlementin toiminta-ajatuksena on osallisuuden ja ihmisten valisen
vuorovaikutuksen lisdaminen. Tarkeita Joensuun Setlementin toimintaa ohjaavia
arvoja ovat yhteisdllisyys, yksilon oikeuksien kunnioittaminen, erilaisuuden hy-
vaksyminen, tasa-arvo, paikallisuus seka arjessa ilmenevéa lahimmaisenrakkaus.
Setlementtitydlla pyritdan vahvistamaan yhteisollisyyden toteutumista ja kehitta-
maan yhteiskunnallista vaikuttamista edistavia toimintamuotoja. (Joensuun Set-

lementti ry 2017a.)

Joensuun Setlementti ry toteuttaa talla hetkella lapsi- ja nuorisotydté Isosisko- ja
Isovelitoimintana, pienryhmatoimintana seka Tyttbjen tupa -toimintana. Joen-
suun Setlementin monikulttuurinen tyd on kotouttamista, osallisuuden lisdamista
asuinalueilla seké ihmisten kohtaamista. Yhtené toimintamuotona monikulttuuri-
sessa tydssa on esimerkiksi kulttuurikahvilatoiminta. Joensuun Setlementin paa-
yhteistybkumppaneita ovat Setlementtiliitto, Humanistinen ammattikorkeakoulu,
Joensuun kaupunki sekd Pohjois-Karjalan maakuntaliitto. (Joensuun Setlementti
ry 2017a.)

Joensuun Setlementin seniori- ja vanhustyd on alkanut Yhdessa mukana -pro-
jektin myota. Yhdessad mukana -projekti toimi Joensuussa syyskuusta 2015 jou-
lukuuhun 2016. Projektin toimintamuotoja olivat vertaistoiminnan koulutukset, ta-
pahtumat, avoimet kohtaamispaikkatoiminnat sekd kansalaistoiminta. Tammi-
kuussa 2017 alkanut Rajaton ika -projekti kehittdd osin myos tata toimintaa edel-
leen, silla viisi Yhdessa mukana -projektin aikana alkanutta kohtaamispaikkatoi-
mintaa toimii edelleen osana Rajaton ikd -projektia. (Joensuun Setlementti ry
2017b.)

Rajaton ika -projektin tavoitteena on parantaa Joensuun alueen senioreiden
mahdollisuuksia kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja aktiiviseen kansalaisuuteen.
Toiminnan kohderyhmaa ovat 60—-85 -vuotiaat. Projektin avulla pyritddn vahvis-

tamaan osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia. Senioreiden kansalaistoi-
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mintaan osallistumisen mahdollisuuksia parannetaan heidan omissa arjen ympa-
ristbissaan alueellisilla pop up -kohtaamispaikkatoiminnoilla sek& senioriagentti-
vapaaehtoistoiminnan avulla. (Joensuun Setlementti ry 2017b.)

Rajaton ik& -projektin pop up -kohtaamispaikkatoimintaa on télla hetkella Joen-
suun keskustassa, Noljakassa, Uimaharjulla, Enossa, Kiihtelysvaarassa, Tuupo-
vaarassa seka Reijolassa. Ryhmien kavijamaarat vaihtelevat viikoittain noin kym-
menesta kolmeenkymmeneen henkeen. Talla hetkella kaikissa eri ryhmissé kay
viikoittain noin 120 eri ihmista ja ikahaarukka ryhmissé on 55-90 vuotta. Ryhmat
tarjoavat osallistujilleen kohtaamispaikan, uusia tuttavuuksia ja mukavaa yh-
dessa tekemista. Ryhmissa kay vierailijoita, kuten eri alojen asiantuntijoita pita-
massa luentoja, joiden teemoina ovat esimerkiksi olleet ravinto, terveys ja lii-
kunta. Liséksi ryhmaléiset ovat yhdessa muun muassa retkeilleet, viettaneet elo-
kuvahetkia seka kahvitelleet porukalla. (Lind 2017.) Ryhmien kautta on muotou-
tunut paljon kavijoisté itsestaén lahtevaa toimintaa, kuten kokkikerho ja sieniret-
ket. Toiminnot ryhmisséa suunnitellaan yhdessa osallistujien kanssa, heidan ide-
oidensa ja tarpeidensa perusteella. Ryhmat ovat avoimia ja ne ovat tarkoitettu

seniori-ikaisille. (Joensuun Setlementti ry 2017b.)

Rajaton ika -projektin senioriagenttitoiminta on vapaaehtoistoimintaa. Koulutuk-
sen kayneet vapaaehtoiset seniorit voivat vieda kansalaistoimintaa ikaihmisten
arjen ymparistoihin, kuten kotiin tai taloyhtion kerhotiloihin. Lisaksi senioriagentit
tapaavat muita ikdihmisia ja innostavat heitd mukaan toimintaan, ottavat heidat
mukaan esimerkiksi kohtaamispaikkatoimintaan. Toiminnan tavoitteena on aktii-
visuuden, sosiaalisten suhteiden, yhteisollisyyden ja ilon synnyttdminen ikaihmi-

sen arkeen hénelle itselleen mieluisalla tavalla. (Joensuun Setlementti 2017b.)

10 Opinnaytetydn tarko