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Opinnaytetyon tarkoituksena oli tutkia, miten lasten tunnekasvatusta téll& hetkell& toteu-
tetaan Tampereen kaupungin pdivakodeissa. Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa
ajankohtaista tietoa tunnekasvatuksen yleisesta tilasta Tampereella. Opinndytetyossa
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lastentarhanopettajien tarvetta lisdkoulutukselle. Opinndytetyon tavoitteena oli edistaa ja
kehittdd tunnekasvatuksen toteutumista Tampereen kaupungin paivakodeissa seka lisata
varhaiskasvattajien tietoisuutta aiheesta.

Opinnaytetyon teoriaosuudessa on késitelty alle kouluikaisten lasten tunnekasvatusta ja
tunnetaitojen kehitystd lapsuudessa. Opinnédytetyén tutkimusosuus toteutettiin sahkoi-
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teuttavansa tunnekasvatusta liian vahan. Suurin osa lastentarhanopettajista koki tarvit-
sevansa tunnekasvatukseen lisakoulutusta tai materiaalia.

Jatkotutkimuksessa olisi hyodyllista tutkia lisdé tunnekasvatuksen kaytannon toiminta-
tapoja ja koostaa niiden avulla koulutustilaisuus tai materiaalipaketti lastentarhanopetta-
jien tyon tueksi.
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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Degree Programme of Social Services

PUIKKONEN MILLA:

The implementation of children’s emotional education in the City of Tampere day care
centres

Electronic survey for kindergarten teachers

Bachelor's thesis 53 pages, appendices 3 pages
December 2017

The purpose of this Bachelor’s thesis was to study how children’s emotional education
is organized and implemented into action in the day care centers of the city of Tampere.
The aim was to find ways to improve and develop children’s emotional education and to
raise the kindergarten teachers’ awareness of the topic. The research method was quali-
tative. The research was done by an electronic survey for kindergarten teachers current-
ly working in the City of Tampere day care centers. The data was collected in Novem-
ber 2017 and analyzed mainly by themes.

The research showed that the kindergarten teachers value emotional education and that
in theory they have a good knowledge of the subject. Many of the kindergarten teachers
felt that they did not implement emotional education enough and the majority felt that
they need further training and materials to better engage emotional education in their
work. In future researches an emotional education guidebook or material package for
kindergarten teachers would be beneficial.
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1 JOHDANTO

Tama opinnaytetyo késittelee lasten tunnekasvatuksen toteutumista Tampereen kaupun-
gin paivakodeissa. Opinnaytetyon tarkoituksena on kerété ajankohtaista seka luotettavaa
tietoa siitd, miten ja mill& tavoin Tampereen péivakotien lastentarhanopettajat toteutta-
vat tunnekasvatusta tytssadn sek selvittad varhaiskasvattajien omia kokemuksia tunne-
kasvatuksen merkityksesta ja vaikutuksesta heiddn omassa tydsséan. Lisaksi tutkimuk-
sessa on tarkoitus kartoittaa lastentarhanopettajien tarvetta lisakoulutukseen tunnekasva-
tukseen liittyen. Tarkoituksena on liséksi keratd lastentarhanopettajilta toimivia toimin-
tatapoja seka konkreettisia keinoja tunnetaitojen kasittelemiseen arjen ty0ssé.

Tunnekasvatuksesta ja sen merkityksesta on tehty viime vuosina paljon opinnéytetoita,
mutta aikaisemmat tutkimukset ovat késitelleet tunnekasvatusta eri nakékulmista tai eri
alueella. Tuoreimmat aikaisemmat opinnéytety6t tunnekasvatuksesta Tampereen lahi-
seudulla ovat vuonna 2017 julkaistu opinnaytety6 lasten tunnekasvatuksesta Nokialla
sekd 2015 julkaistu toiminnallinen opinnaytety6 lasten tunnekasvatuksesta Ylojarvella.
(Suutarinen 2017 & Luomaniemi 2015, TAMK.) Lasten tunnekasvatuksen toteutumista
Tampereella ei ole kuitenkaan aikaisemmin tutkittu.

Luvussa kaksi kasitelladn tarkemmin tdmén opinndytetyon toteutukseen liittyvia kysy-
myksié kuten opinndytetyon tavoitteita, tutkimuskysymyksig, tutkimusmenetelmi& seka
tutkimuksen eettisyytta ja luotettavuutta. Luvuissa kolme ja nelja ké&sitell4an tunnetaito-
jen, tunnekasvatuksen seka sosiaalis-emotionaalisen kehityksen teoriaa. Luku viisi ka-
sittelee tunnekasvatusta uuden varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta niin valtakunnalli-
sesti kuin Tampereen kaupungin osalta. Viimeiset luvut kuusi ja seitsemén siséltavat
tdman tutkimuksen analysoituja tutkimustuloksia sek& niiden kautta saatuja johtopaa-
toksid. Liitteind opinndytetyon lopusta 16ytyvat tutkimuksessa kaytetty kyselylomake

seka siihen liittyneet saatekirjeet.



2 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

2.1 Aiheen valinta ja merkityksellisyys

Opinnaytetyon aiheeksi valikoituivat tunnetaidot ja lasten tunnekasvatus. Tunnekasva-
tus on aiheena seké& ajankohtainen ett4 minua tutkijana kiinnostava. Tunnekasvatuksella
ja lasten tunnetaitojen harjoittamisella on tutkittu olevan paljon positiivisia vaikutuksia
lasten kayttaytymiselle, kehitykselle ja kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Tutkijana
olen henkil6kohtaisesti ollut hyvin kiinnostunut lasten tunnekehityksesté ja varhaiskas-
vatuksen tunnekasvatuksesta sekd nahnyt kentélla tydskennellessani suuren tarpeen ta-

man kaltaiselle opetukselle ja tuelle.

Opinndytetytssa paadyttiin tutkimaan tunnekasvatusta kaiken ikéisten lapsiryhmien
parissa, silla monet tunnekasvatukseen liittyvét tutkimukset kohdistuivat pééasiassa yli
3-vuotiaiden lasten tunnekasvattamiseen. Kutsumalla tutkimukseen kaikenikaisten las-
ten paivékotirynhmid oli tutkimuksen tuloksesta mahdollista saada kokonaisvaltaisempi
ja kattavampi kuva. Tutkimuksen ndkokulmaksi valittiin lastentarhanopettajan nako-
kulma, silld tunnekasvatus ja sen jarjestdminen on osa pedagogista toimintaa ja osaa-

mista.

Tutkimuksen yhteistyokumppaniksi valikoitui Tampereen kaupunki ja tutkimuksen
kohderyhméksi Tampereen kaupungin palveluksessa tutkimushetkelld tytskentelevét

lastentarhanopettajat.

2.2 Opinnaytetyon tavoitteet

Tutkimuksen tavoitteina oli kerata tietoja sekd konkreettisia neuvoja siihen, miten tun-
nekasvatusta voitaisiin edistéa ja kehittdd Tampereen kaupungin péivakodeissa. Tavoit-
teena oli saada tietoa siitd, mik& tunnekasvatuksessa téalla hetkell& toimii ja mihin lasten-
tarhanopettajat toivoisivat muutosta tai lisdkoulutusta.

Tarkoituksena oli tutkia mill& tavoin tunnekasvatusta talla hetkelld toteutetaan, milla
tavoin lastentarhanopettajat konkreettisesti opettavat tunnetaitoja ja miten tuttua tunne-
kasvatus lastentarhanopettajille on. Opinnéytetyon péa&tavoitteena oli tuottaa ajankoh-
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taista ja luotettavaa tietoa tunnekasvatuksen toteutumisesta, jotta tunnekasvatusta on
mahdollista edistad ja kehittdd. Lisaksi tarkoituksen oli keratd tietoa, jonka avulla tun-
nekasvatuksesta voidaan kehittdd lastentarhanopettajille toimivampaa sekd konkreetti-
sempaa. Opinndytetyon tarkoituksena oli myods nostattaa kasvatushenkiléston tietoisuut-
ta tunnekasvatuksesta ja heréttad lastentarhanopettajia pohtimaan tunnetaitojen harjoit-

telua osana oman tyonsé arkea.

2.3 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksena on:

’Miten lasten tunnekasvatus toteutuu Tampereen kaupungin paivakodeissa?’’

Tarkentavia tutkimuskysymyksié ovat:

’Miten lastentarhanopettajat maarittelevat tunnekasvatuksen?”’

’Minkalaisia vaikutuksia tunnekasvatuksella on lapsiin?’’

’Milla tavoin lastentarhanopettajat toteuttavat tunnekasvatusta?’’

’Minkéalaisia hyvia kaytanteitd ja toimintatapoja lastentarhanopettajilla on tunnekas-
vatukseen liittyen?”’

’Onko tunnekasvatuksen toteutumiselle talla hetkell esteitd tai haasteita?’’

’Tarvitsevatko lastentarhanopettajat aiheesta lisakoulutusta?’’

Opinnaytetyon tutkimusmenetelma oli laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Tutki-
mus toteutettiin sdhkoisend lomakehaastatteluna. Haastattelu toteutettiin suurimmaksi
osaksi puolistrukturoituna eli haastateltavat saivat vastata kysymyksiin omin sanoin.
Kyselyssa oli myds muutama strukturoitu kysymys, jossa vastaajat valitsivat valmiiksi
annetuista vaihtoehdoista itselleen sopivimman. Haastattelun kysymysten muotoilu ja

jarjestys olivat yhtélaisia kaikille vastaajille. (Eskola & Suoranta 1998, Haastattelu.)

2.4 Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon ideointi ja valmistelu on aloitettu kesélla 2017. Opinndytetyon ensim-

mainen ideapaperi esitettiin opinndytetyon ohjaajalle syyskuussa 2017. Ideapaperin hy-
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vaksymisen jalkeen tutkimussuunnitelman laatiminen aloitettiin. Valmis tutkimussuun-

nitelma esiteltiin opinnédytetydseminaarissa lokakuun 2017 alkupuolella.

Tutkimukselle haettiin Tampereen kaupungin tutkimuslupaa heti tutkimussuunnitelman
hyvaksymisen jalkeen ja se myonnettiin nopealla aikataululla. Opinnéytetyon teoria-
osuuden kirjoittaminen aloitettiin my0ds heti tutkimussuunnitelman varmistuttua. Teo-

riaosuutta tdydennettiin opinndytetyon edetessa aina marraskuun loppuun saakka.

Opinnaytetyohon liittyi sdhkdinen lomakehaastattelu, joka toteutettiin aikavélilld 6.-
19.11.2017. Kyselytutkimukseen kutsuttiin vastaamaan Tampereen kaupungilla tyésuh-
teessa olevia lastentarhanopettajia. Tutkimusta varten laadittiin s&hkdinen kyselylomake
Tamkin e-lomake-sivuston avulla. Tutkimuskutsu saatekirjeineen l&hetettiin kaikkien
Tampereen kaupungin paivakotien johtajille sdhkodpostitse. Paivakodin johtajia pyydet-
tiin valittdméaan tutkimuskutsu heiddn oman pdivakotinsa lastentarhanopettajille. Tutki-
mukseen saatiin kerattyd 28 vastausta. Kyselylomake sisélsi sekd avoimia etta suljettuja

kysymyksia.

Opinnaytetyon aineiston analyysi aloitettiin heti kyselytutkimuksen paatyttyd. Samalla
opinndytetyon teoriaosuus viimeisteltiin. Alustava opinnédytetyd palautettiin opinnéyt-
teen ohjagjalle 27.11.2017. Opinndytety0 esitettiin  opinndytetydseminaarissa
11.12.2017. Valmis opinndytetyd on lahetetty tiedoksi Tampereen kaupungin yhteys-
henkil6lle sek& vélitetty tutkimuskyselyyn kutsuttuihin péivakoteihin.

2.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen eettisyyden ja luotettavuuden takaaminen on otettu huomioon jokaisessa
opinndytetyon vaiheessa. Tutkimukselle on haettu ja myonnetty asianmukainen tutki-

muslupa.

Tutkimukseen osallistuvien anonymiteetti on sdilytetty lapi tutkimuksen. Vastauksista
tai valmiista opinndytetyostd voida tunnistaa eiké erotella yksittéisten vastaajia tai pai-
vakoteja. Tdman anonymiteetin sdilyttdminen on otettu huomioon jo tutkimuslomaketta
suunniteltaessa; tutkimukseen osallistuvilta henkil6iltd kysytddn vain tutkimukselle

oleellisimpia esitietoja kuten tydssaolovuosia ja lapsiryhmén ikdjakaumaa. Tutkimus ei
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erottele osallistujia esimerkiksi sukupuolen tai i&n perusteella, silla ndiden tietojen ei ole

katsottu olevan merkityksellisid tutkimukselle.

Kaikki tata opinnaytetyota varten keratty tutkimustieto ja data on tarkoitettu vain tdman
tutkimuksen kayttoon eika sitd opinndytetyon valmistumisen jélkeen tulla kayttdmaén
myO6hemmin. Tutkimuksessa on k&ytetty ainoastaan lahteitd, joiden on voitu olettaa ole-
van peréisin luotettavalta julkaisijalta. Tutkimukseen on k&ytetty sekd suomen — ettd

englanninkielisia lahteita.

Tutkimuskutsu on pyritty lahettdmé&an ja saattamaan tiedoksi jokaiselle Tampereen kau-
pungin lastentarhanopettajalle. Talla tavoin on pyritty varmistamaan jokaisen mahdolli-
suus osallistua tutkimuksen tuloksiin. Tamé& on mahdollistanut tutkimukselle myos
mahdollisimman suuren aineistopohjan ja lisdnnyt tutkimuksen luotettavuutta. Osallis-
tuminen on ollut osallistujille tdysin vapaaehtoista ja tutkimuksen on voinut halutessaan
keskeyttaa.

Vuorovaikutus Tampereen kaupungin ja tutkimukseen osallistuneiden henkiléiden vélil-
14 on 1&pi tutkimuksen ollut mahdollisimman avointa ja lapindkyvad. Tutkimuksen taus-
toista, tarkoituksesta ja tavoitteista on tiedotettu asianmukaisella tavalla tutkimuksen
kaikille osapuolille. Opinndytetyon valmistuessa tutkimuksen tulokset ja keratty aineisto
palautetaan jasenneltynd Tampereen kaupungille. Liséksi valmis opinnaytety¢ saatetaan

tiedoksi tutkimukseen kutsutuille paivakodeille.



11

3 TUNNETAIDOT

3.1 Tunnetaidot kéasitteena

Tunteet ovat ihmisen reaktioita ympdriston tapahtumiin sek& hanen omiin ajatuksiinsa.
Tunteet varoittavat meitd vaarasta, kertovat turvallisuudesta seka tuottavat hyvaa ja pa-
haa mieltd. Perustunteitamme ovat ilo, suru, pelko, viha, inho, hdmmastys ja halveksin-
ta. (Séékslahti 2015; 114.) Tunteet vaikuttavat ihmissuhteiden laatuun ja mielekkyyteen
seka vaikuttavat vuorovaikutukseemme. IThminen kykenee vaistoamaan toisten tunteita
itseddn kohtaan sekd vélittdmé&an itse erilaisia tunneviesteja toisille. (Haapsalo 2016;
16.)

Ingman-Fribergin (2016; 107.) mukaan tunnetaidoilla tarkoitetaan tunteiden tunnistami-
seen ja ilmaisemiseen liittyvié taitoja. Peltonen (2000; 15.) lukee tunnetaitoihin liséksi
muun muassa omien tunteiden saatelemisen ja erilaisten tunteiden kokemisen. Tunne-
taitojen alkeet opitaan lapsuudessa. Tunnetaitoja harjoiteltaessa lapsi tarvitsee avuksi
aikuista tunteidensa saatelyyn. (Ingman-Friberg 2016; 107.) Hyviin tunnetaitoihin lu-
keutuvat kyky tunnistaa ja tulkita paitsi omia myds muiden ihmisten tunteita. YKksi tar-
keimmistd tunnetaidoista onkin kyky empatiaan eli kyky toisen tunteiden huomioon
ottamiseen. (Ahonen 2017; 21 ja Peltonen 2000; 17.)

Suomen mielenterveysseura (2017) madrittelee tunnetaitojen perustaksi kyvyn havaita
sekd tiedostaa omia ja toisten tunteita. Tunnetaitoja tarvitaan muun muassa toisten ih-
misten tunteiden hahmottamiseen ja vuorovaikutukseen. Tunnetaitoihin siséltyy tuntei-
den havainnointi ja tunnistamiskyvyn lisdksi myos kyky ymmértaa erilaisia tunteita se-
k& nahda tunteiden syyt ja seuraukset. Mikali ihminen ei ymmarra tunteita ja niiden syy-
seuraussuhteita, hédnen on hankalaa selvité tunteistaan. Tunteiden ymmartdminen auttaa

tekemadn péatoksia ja valintoja elaméssa. (Suomen mielenterveysseura, 2017.)

Tunnetaidot auttavat meitd erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa ja niiden kautta voimme
esimerkiksi tunnistaa, milloin toisella ihmisella on paha mieli seka pyrkida ymmartdmaan
mistéd se johtuu. (Ahonen 2017; 21.) Tunnetaidot ohjaavat osaltaan kaikkia tekojamme,

paatoksiamme, ajatuksiamme ja unelmiamme. Kéytdmme tunnetaitojamme sosiaalises-
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sa vuorovaikutuksessa pdivittain niin tietoisesti kuin tiedostamattomastikin. (Peltonen
2000; 13.)

Tunteiden jasentdmisen ja tunnistamisen taidon oppiminen on yksi lapsen kasvun kes-
keisimmista tavoitteista. (Haapsalo & Kirkkopelto 2016; 1.) Lapsen tavoitteena on saa-
da hanen siséllaan olevat tunteet jarjestykseen ja l0ytaa niille tunnistettava muoto. (Pel-
tonen 2000; 20.) Tunteet auttavat lasta esimerkiksi tunnistamaan milloin han on turvas-
sa ja milloin hén taas ei ole. (Lajunen & Andell & Ylenius-Lehtonen 2015; 11.) Lapsen
on tarkeda oppia seké ilmaisemaan ettd hyvaksyméan kaikenlaisia tunteita, myos nega-
tiivisia tunteita kuten pahaa mieltd, artymysta ja surua. Tunteakseen olonsa turvalliseksi
lapsi tarvitsee aikuisen tukea kielteisten tunteiden késittelyyn. (Neuvokas perhe, 2017.)

3.2 Tunnerehellisyys tunneilmaisun perustana

Tunnetaitojen oppimisen perustana on tunnerehellisyys. Lapsen on saatava nahdé aikui-

selta malli aitoihin tunneilmauksiin ja tunteisiin. (Haapsalo 2016; 17.)

Tunnerehellisyys perustuu ajatukseen siitd, ettd ihmiset osaavat lukea toisiansa paitsi
sanallisen viestinndn myaos eleiden, ilmeiden, kehonkielen ja tekojen kautta. Ihmisilla on
paljon tietoa toistensa tunteista ja ajatuksista, vaikka niité ei olisikaan kerrottu déneen.
Tunnerehellisyyden lahtokohtana aikuisten tehtdvénd on kertoa avoimesti omista tun-
teista toisille ja myos ohjata lapsia samanlaiseen avoimuuteen. Lapsille ja nuorille tun-
nerehellisyys on yleensé luontaista. (Kullberg-Piilola 2000; 37.) Pienen lapsen tunnere-
hellisyys pohjautuu sanoittamiseen. Sanoittamalla ja nimeédmalla lapselle erilaisia tun-
teita ja olotiloja aikuinen antaa lapselle valineita tulkita omia tunnetilojaan. (Kullberg-
Piilola 2000; 45) Tunnesanoituksen opettelu jatkuu kuitenkin koko eldman ajan (Haap-
salo 2016; 17).

Tunnerehellisyyden tavoitteena on tehd tilaa tunteiden rehelliselle ilmaisulle jarkeen
kaypien perusteluiden rinnalle (Kullberg-Piilola 2000; 38). Aikuisen tulee ilmaista lap-
selle kaikenlaisia tunteita hallitusti ja saddellysti. N&in aikuinen opettaa lapselle, etta
toisen ihmisen sanoihin ja tekemisiin voi luottaa eikd hén aiheuta hammennysté lapsel-
le. (Haapsalo 2016; 17.) Tunnerehellisyys perustuu siis ajatukseen, ettd lapsella on oi-

keus saada tunteisiinsa aikuiselta vastaukseksi myos aitoja tunteita erilaisten neuvojen
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ja perusteluiden sijaan. Lapsella on kaytettavissadn kokonainen tunteiden kirjo, mutta
jos lapsi kokee herattdvéansa aikuisessa vain tietynlaisia tunteita, he voivat kokea arvot-
tomuutta ja voimattomuutta. Aikuisten tulisi uskaltaa olla tunnerehellisid ja ilmaista
lapsilleen aitoja tunteita sekd kertoa tunteistaan lapsille avoimesti. (Kullberg-Piilola
2000; 39.) Tunnerehellisyyteen kuuluu avoimuuden lisaksi silti myds jokaisen oikeus
yksityisyyteen. Myds hienotunteisuus toista kohtaan on tarked osa tunnerehellisyytté.
(Kullberg-Piilola 2000; 45.)

Tunnerehellisyyttda voi harjoitella opettelemalla puhumaan lapselle aina totta omista
tuntemuksista olivat ne negatiivisia tai positiivisia. Aikuisen tulisi sanoittaa lapselle
syy-seuraussuhteita myds aikuisen omista kielteisista tunteista kuten vihaisuudesta riita-
tilanteissa. On myos tarkedd, ettd tunnereaktion paatyttya aikuinen sanoittaa lapselle
olevansa jalleen rauhallinen. (Kullberg-Piilola 2000; 42.) Aikuisen tulee ottaa ilmaisus-
saan huomioon lapsen ik&- ja kehitystaso. Pienelle lapselle ei vélttdmatta tarvitse kertoa
ikavié yksityiskohtia esimerkiksi ldheisen kuolemasta, mutta hanellekin on hanen ym-
marrykselleen sopivalla tavalla kerrottava kuolemasta. (Kullberg-Piilola 2000; 43.)
Kullberg-Piilolan mukaan osa esimerkiksi murrosian konflikteista johtuu aikuisten tun-
nerehellisyyden puutteesta, lapsi haluaa saada omiin tunteisiinsa vastaukseksi aitoja
tunnereaktioita jarkevien ajatusten ja perustelujen sijaan. (Kullberg-Piilola 2000; 37.)

Tunnerehellisyys tukee ihmisten valistd vuorovaikutusta ja lisdd luottamusta. Lapsilla
tunnerehellisyys auttaa vahvistamaan itsetuntoa seka edistaa lasten kykya solmia tasa-
arvoisia ihmissuhteita. (Kullberg-Piilola 2000; 37 & Haapsalo 2016; 17.) Tunnerehelli-
syys auttaa lasta luottamaan siihen, mitd toinen sanoo ja auttaa lasta luomaan pohjan

rehelliselle seka terveelle tunne-eldmalle. (Kullberg-Piilola 2000; 43.)

Aikuisen tulee paitsi ilmaista omia tunteitaan myos hallita niihin liittyvid tunnereaktioi-
taan. Lapsen ei kuulu olla aikuisen tunnesééatelijé. (Haapsalo 2016; 17.) Lapsi tarvitsee
tunteen siitd, ettd aikuinen kestaa hanen voimakkaatkin tunteensa silloinkin, kun ne ovat
hanelle itselleen liikaa. Aikuisen on pysyteltdva néissa tilanteissa rauhallisena ja ndin
antaa lapselle mallia oman kéyttdytymisen saatelyyn. Lisaksi kasvattajan on hyvé antaa
lapselle malli anteeksipyytdmisesté ja nimeta erilaisia tunteita. (Neuvokas perhe, 2017.)
Lapsen on tarke&& oppia, ettd vaikka jokin kokemus olisi epdmiellyttava ja aiheuttaisi
epamiellyttavia tunteita, ei itse tunteen tunteminen ole kuitenkaan negatiivista. (Haap-
salo 2016; 17.)
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Jos aikuinen lahtee mukaan lapsen tunnetilaan silloin, kun lapsi kokee kielteisié tunteita
han lisda lapsen turvattomuuden tunnetta. Aikuinen voi yrittd4 auttaa lasta selviytymaan
tunteesta lapsen ikétasosta riippuen esimerkiksi ottamalla hanet syliin. Syli auttaa lasta
rauhoittumaan ja antaa lapselle hyvaksymisen tunteen. On térke&é saada lapsen tunne-
myrsky laantumaan, jotta tunteita voidaan késitell& ja niista voidaan puhua. Jos lapsi ei
anna aikuisen ottaa h&nta syliin, voi aikuinen esimerkiksi silittad lasta. Lasta ei tule jat-
tdd tilanteeseen yksin, vaan aikuisen on pysyteltdva lapsen lahelld. (Aamulehti,
31.10.2016.)

3.3 Itsesaatelytaidot tunnetaitojen keskidssa

Tunteiden saatelylla tarkoitetaan tunteiden hallintaa seké itsehillintdd ja kykya saadella
tunteitaan ilman niiden kdymistd ylivoimaiseksi. Tunteiden s&&telyd voidaan kuvata
ikéan kuin tunteiden annosteluna; lapsen kykyné sekéd kokea ettd ilmaista tunteensa so-
pivassa mittasuhteessa. (Suomen Mielenterveysseura, 2017.) Itsesaatelytaitoa voidaan
pitdé lapsen sosiaalis-emotionaalisen kehityksen merkittdvimpané taitona. ltsesaately-
taidot maarittavat lapsen kykya sdadelld tunteitaan sekd omaa kayttaytymistaan ja toi-
mintaansa erilaisissa tilanteissa. (Ahonen 2017; 18.)

Itsesaatelytaidot antavat lapselle mahdollisuuden tunnistaa omia tunteitaan sek& ilmaista
tunteitaan huomioiden samalla muut ihmiset sekd lapsen omat henkilokohtaiset tavoit-
teet. (Ahonen 2017; 18.) Itsesééatelytaidot auttavat lasta toimimaan ymparistolleen suo-
tuisalla, tilanteeseen sopivalla sekd omiin tavoitteisiinsa sopivalla tavalla. (Haapsalo
2016; 16.)

Alle kouluikéiselld lapsella itseséatelytaidot ovat vield kehittymé&ttomat ja lapsi tarvitsee
yksilokohtaisesti tukea omien taitojensa kehittdmiseen. Tunteiden saatelyn lahtokohtana
voidaan pitéaé sitd, ettd lapsi kykenee ilmaisemaan itsedan joko sanallisin tai sanattomin
keinoin. Tunneséately vaatii kehittydkseen myos vuorovaikutustilanteita aikuisten kans-
sa. Hyvé ja vastavuoroinen vuorovaikutussuhde auttaa lasta sitomaan toisiinsa tunteiden
merkityksid ja mielekkyyksia sekd kehittad itseséately- ja tunnetaitojaan. (Haapsalo
2016; 16.) Lapsen itsesaatelytaidot ovat erityisessa yhteydessé lapsen kielellisiin taitoi-

hin. Kielellisten taitojen kehittyessa lapsen on mahdollista sanoittaa omia tunteitaan,
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ajatuksiaan sekd kokemuksiaan. Sanallisen ilmaisun avulla lapsen on helpompaa tulla

kuulluksi sekd ymmarretyksi. (Ahonen 2017; 20.)

Hyvaét itsesdatelytaidot tukevat lasta esimerkiksi pettymystilanteissa ja auttavat hanté
sietdmaan pettymyksid paremmin sekd kayttaytyméaan sosiaalisesti hyvéksytylla tavalla.
Puutteelliset itseséatelytaidot johtavat lapsen toisinaan hyvinkin voimakkaisiin ja hallit-
semattomiin tunnepurkauksiin kuten raivostumiseen tai tilanteesta pakenemiseen. llman
itsesadtelykykya lapsen on mahdotonta huomioida muiden tilanteessa olevien tunteita,
silla hén ei hallitse omia tunteitaan tai kayttaytymistaan. (Ahonen 2017; 19.) Itsesaately-
taitojen kehittyessa lapsi oppii hallitsemaan voimakkaitakin tunnekokemuksia ja lapsi
oppii havainnoimaan, minké&laista kayttaytymista erilaisissa tilanteissa vaaditaan. Lisak-
si lapsi oppii ymmartdmaan oman toimintansa seurauksia hantd ymparoiviin ihmisiin.
(Ahonen 2017; 20.)

Itseséatelytaidot ovat merkittdvassé roolissa lapsen sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden lasten ja aikuisten kanssa. Itseséatelytaidot ikdan kuin luovat lapselle portin
sosiaaliseen vuorovaikutukseen ja avaavat ovet lapselle merkityksellisiin kokemuksiin.
(Ahonen 2017; 19.) Hyvat itseséatelytaidot omaava lapsi kykenee toimimaan paremmin
arjessa. Hanella on kyky séédella tunteitaan, luoda itsestd&n positiivinen minékuva, ra-
kentaa itseluottamustaan seka toimia tavoitteellisesti. Itsesaatelyn taitava lapsi kykenee
olemaan sinut itsensé kanssa ja hén luultavasti selviad muita nopeammin erilaisista pet-

tymyksistd ja elaman haasteista. (Suomen Mielenterveysliitto, 2017.)

Itsesaatelytaitojen oppimisen ajatellaan olevan tarked kehityspiste lapsen kehityksessé.
Tutkimusten mukaan lapset, jotka eivat opi sadtelemdan tunteitaan ovat muun muassa
muita useammin aggressiivisia ja heiddn on vaikeampaa muodostaa merkityksellisid
ihmissuhteita. (Mills & McCarroll 2012.)

3.4 Lapsen sosiaalis-emotionaalinen kehitys

Lapsi on syntymaéstaan alkaen tunteva persoona ja hanen perustarpeenaan on herattaa
aikuisessa rakastamisen ja valittdmisen tunne. Jo syntyessaén lapsella on olemassa lah-
tokohdat tunteiden kehittymiselle. Tunnetaitojen kehittymiseen lapsi tarvitsee kuitenkin
vuorovaikutussuhteen turvalliseen aikuiseen. Turvallinen aikuinen vastaa lapsen tarpei-

siin ja saa lapsen tuntemaan, ettd hanen tunteitaan voidaan ymmartaa ja hanet hyvéksy-
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tdan. Turvallinen vuorovaikutussuhde, jossa lapsi kokee tulevansa hyvaksytyksi, nah-
dyksi ja kohdatuksi luo lapselle perusturvallisuuden tunteen, joka antaa lapselle mahdol-
lisuuden kehitt&é sosiaalis-emotionaalisia taitojaan. (Haapsalo 2016; 16.)

Lapsen sosiaalis-emotionaalisella taidoilla tarkoitetaan erilaisia taitoja, joiden avulla
lapsi pystyy késittelem&&n tunteitaan ja sitd kautta toimimaan muiden ihmisten kanssa
sosiaalisesti rakentavalla tavalla. Kéytannon arjessa sosiaaliset ja emotionaaliset taidot
nivoutuvat tiukasti yhteen. Varhaiskasvatuksessa sosiaalis-emotionaalisilla taidoilla
viitataan yleisimmin lapsen kykyyn késitell&4 ja ilmaista omia tunteitaan seka lapsen

tapaan olla vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa. (Ahonen 2017; 16.)

Sosiaalis-emotionaalisten taitojen kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa heti synty-
man jélkeen lapsen muodostaessa ensimmaistd suhdetta hanta hoitaviin aikuisiin. Taidot
kehittyvat tiiviissé vuorovaikutuksessa lapsen sosiaalisen todellisuuden ja siihen kuulu-
vien aikuisten parissa. Lapsen kehittyessa ja kasvaessa lapsen sosiaaliseen todellisuu-
teen alkavat kuulua myds toiset lapset seka erilaiset kasvatukselliset instituutiot. (Aho-
nen 2017; 17.) Lapsen vuorovaikutusverkoston laajentuessa oman l&hipiirin ulkopuoli-
siin han kohtaa uudenlaisia haastavia tilanteita. Tallaisia vuorovaikutustilanteita syntyy
esimerkiksi lapsen aloittaessa péivahoidon. Uusista tilanteista selviytyékseen lapsi tar-
vitsee erityistd huomiota lahiaikuisiltaan seka empaattista kohtaamista varhaiskasvatta-
jilta. Lapsi tarvitsee aikuisen lamminta kohtaamista ja tukea myds lapsiryhman jasenené

olemiseen seka toisten tarpeisiin mukautumiseen. (Alijoki 1998; 52.)

Sosiaalis-emotionaalisiin kehityksiin vaikuttaa lapsen sosiaalisen todellisuuden lisaksi
kuitenkin my6s hanen omat biologiset temperamenttipiirteensd, neurologinen perima ja
muut lapsen synnynndiset ominaisuudet. Synnynnéisista piirteistd ja ominaisuuksista
huolimatta kasvatuksella voidaan kuitenkin vaikuttaa sosiaalis-emotionaalisten taitojen
riittdvadn kehittymiseen, jotta lapsi kykenee ilmaisemaan itseddn sek& huomioimaan
muita ihmisia. (Ahonen 2017; 17.)

3.5 Tunnetaitojen kehittyminen varhaislapsuudessa
Tunnetaitojen kehittyminen alkaa jo varhaisessa vuorovaikutuksessa. Lapsi tarvitsee

vuorovaikutteisia ihmiskontakteja luodakseen ké&sityksen itsestddn. Vastavuoroiset vuo-

rovaikutustilanteet auttavat lasta peilaamaan omaa itseddn seka antavat lapselle uutta
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tietoa muista ihmisista. Jotta lapsi kykenee kehittdmain omaa tunne-elamaansa on hé-
nen saatava kokea merkityksellisia vuorovaikutustilanteita toisten ihmisten kanssa. (Ali-
joki 1998: 14.)

Tiivis vuorovaikutus lapsen ja hanen sosiaalisen ympéristonsa valilla kehittdd lapsen
sosiaalis-emotionaalisia taitoja. (Ahonen 2017; 17.) Vauvan ja aikuisen vélinen vuoro-
vaikutus pohjautuu kosketukseen sekd nako- sekd kuuloaistiin. Pieni vauva suuntautuu
vaistomaisesti ihmisédénta kohden poimien &aniymparistosté itselleen tarkeimpié asioita;
ravintoa seka hoivaa. (Alijoki 1998: 14.)

Lapsi oppii tunteiden ndyttamisen, vastaanottamisen ja ké&sittelyn taitoja padasiassa la-
hiaikuisia mallintamalla. Aikuisen esimerkki on suuressa roolissa lapsen harjoitellessa
tunnetaitoja. Jos aikuinen kieltdd lasta huutamasta, mutta huutaa kuitenkin itse, oppii

lapsi, ettd huutaminen on sallittua. (Aamulehti 15.10.2017.)

Lapsi oppii tunteet tuntemalla ja tarvitsee tunteilleen nimet. (Haapsalo & Kirkkopelto
2016; 1.) Lapsen tunnetaidot kasvavat ja kehittyvat vuorovaikutuksessa turvallisen ai-
kuisen kanssa. Lapsen hyvaksyminen ja kokonaisvaltainen kohtaaminen luo lapselle
mahdollisuuden oppia tunnistamaan, ilmaisemaan sekd hyvéksymaan h&nen omia tun-
teitaan. (Haapsalo 2016; 16.) Pienen lapsen tunneilmaisu on hyvin kehollista ja siséaltaa

paljon erilaisia ilmeitd, eleitd, asentoja ja liikkeita. (Saakslahti 2015; 114.)

Kasvava lapsi opettelee ymmaértdmaan mik& on kiellettyd ja mika sallittua sekd milta
hanesta tuntuu. Hiljalleen lapsi alkaa kertoa esimerkiksi milloin jokin asia on *’kivaa’’
tai mista asiasta hénelle tulee *’paha mieli’’. Lapsi oppii yhdistdmaan pahan ja hyvén
mielen erilaisiin asioihin aikuisten reaktioiden, eleiden ja ilmeiden avulla. Myhemmin
kehityksen edetessa lapsi alkaa etsid sanoja my6s muille tunnetiloilleen kuten esimer-
kiksi kyllastymiselle, ihastumiselle ja onnellisuudelle. (Kullberg-Piilola 2000; 12.) Ope-
tellessaan kaikenlaisten tunteiden tunnistamista sek& kasittelemistd lapsi oppii niin sa-
nottuja hyvén mielen taitoja. Tunnetilojen sanoittamisen kautta lapsi oppii tunnistamaan
ja vahitellen myos saatelemaan tunteitaan. (Neuvokas perhe, 2017.)

3.6 Tunnetaitojen vaikutus lapsen kehitykselle
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Tunteet toimivat pééasiallisina ohjaajina ja motivaattoreina kaikelle kayttaytymisel-
lemme ja oppimisellemme varhaislapsuudesta alkaen. Kaikenlaisilla tunteilla, niin posi-
tiivisilla kuin negatiivisilla, on tarked rooli lapsen kehityksessa. (Hyson 2004: 9.) Jokai-
nen tunne on aito ja hyvéksyttava sellaisenaan eika tunteita voida jaotella oikeisiin ja
vadriin. (Peltonen 2000; 13.) Kun lapsi kokee, ettd hanelld on lupa tuntea erilaisia tun-
teita ja hdnen kasvuympadristonsa kannustaa tunteiden nayttdmiseen on lapsen mahdol-
lista oppia tunnistamaan omia tunteitaan ja harjoitella tunteistaan kertomista. (Sa&kslah-
ti 2015; 114.)

Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd sosiaalis-emotionaaliset taidot ovat liséksi voimak-
kaasti yhteydessa lapsen akateemiseen menestykseen jo varhaiskasvatuksesta aina ai-
kuisiké&an asti. (Ahonen 2017; 22.) Sosiaalis-emotionaalisten taitojen puutteen on tutkit-
tu olevan yhteydessa erilaisiin psyykkisiin ja sosiaalisiin ongelmiin kuten lapsen kay-
toshairioihin ja erilaisiin koulunkayntiin liittyviin ongelmiin. (Laajasalo 2016; 161.)
Lapsen, jolla ei ole keinoja kasitell& omia voimakkaita ja hallitsemattomia tunteitaan, on

hankalaa keskittyd uusien asioiden oppimiseen koulussa. (Ellila 15.10.2017.)

Hyvét tunnetaidot auttavat lasta olemaan kosketuksissa omien tunteidensa ja tarpeidensa
kanssa. (Ahonen 2017; 22.) Lapsi, jonka on hankalaa esimerkiksi sadadell& omia tuntei-
taan voi kokea hallitsemattomiakin tunteenpurkauksia, ajautua voimakkaiden tunteiden
vietdvaksi. Han saattaa myos jaada vellomaan hankaliin tunteisiin eikd saa rauhoitettua

itseddn. (Suomen mielenterveysliitto, 2017.)

Vaikeudet esimerkiksi lapsen itseséételykyvyssa heijastuvat negatiivisina ja pitkékestoi-
sina vaikutuksina lapsen sosiaaliseen toimintakykyyn. Lasta, jolla on haasteita esimer-
kiksi vihantunteen saatelyssd, voidaan syrjia sosiaalisesti hanen kiukunpurkauksiensa
vuoksi. Vastaavasti lapset, joilla on kehittynyt itseséatelykyky osaavat tulkita toisten
lasten tunteita ja aloitteita sekd vastata niihin sopivalla tavalla. Tallaisten lasten on ver-
rattain helpompaa luoda seka yllapitaa vastavuoroisia ystavyyssuhteita. (Haapsalo 2016;
16.)

Tutkimusten mukaan sosiaalis-emotionaalisten taitojen opettamisella eli tunnekasvatuk-
sella tulisi olla entistakin keskeisempi rooli jo varhaiskasvatuksessa, silla tunnetaitojen
on tutkittu vaikuttavan paitsi lapsen sosiaaliseen eldmé&an myGs h&nen akateemiseen

suoriutumiseensa lapi elaman. Varhaiskasvatuksessa lapsen sosiaalis-emotionaalisiin
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haasteisiin voidaan puuttua hyvissa ajoin ja hanen kehitystdan voidaan tukea kokonais-
valtaisemmin. Myos varhaiskasvatuksen koulumaailmaa vapaampi aikataulu ja valjem-
maét tavoitteet antavat hyvat mahdollisuuksia ja tilaisuuksia tunnetaitojen tukemiseen.
(Ahonen 2017; 22.)

Hysonin (2004: 9.) mukaan tunnekasvatuksen laiminlyonnilla on tutkittu olevan nega-
tiivisia vaikutuksia lapsen myohéisempéan sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseen seka
lapsen kognitiiviseen kehitykseen. Lapsilla, joiden tunnetaidot ovat heikot on havaittu
verrattain enemman sosiaalisia ongelmia seké kouluvaikeuksia. Lapsen, joka ei ole op-
pinut kontrolloimaan omia negatiivisia tunteitaan kuten vihaa ja ahdinkoa, on hankalaa
oppia uusia taitoja. Lisdksi kyvyttémyys nimetd omia ja toisten ihmisten tunteita vaikut-
taa lapsen empatiakykyyn negatiivisesti. (Hyson 2004; 9.) Lapsi, joka on saanut hyvak-
sytysti tuntea kaikenlaisia tunteita, oppii ajan my6té tulemaan toimeen omien tunteiden-
sa kanssa ja kykenee rakentamaan myonteisen kasityksen itsestdan. (Haapsalo & Kirk-
kopelto 2016; 1.)
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4 TUNNEKASVATUS

4.1 Tunnekasvatus kasitteena

Tunnekasvatuksella tarkoitetaan kasvatusta, jolla tuetaan lapsen tunnetaitojen kehitty-
mistd. Tunnekasvatuksessa lapselle kerrotaan erilaisista tunteista ja néihin tunteisiin
liittyvista olotiloista seké tunteiden alkuperasta. Tunnekasvatuksen tehtavana on ilmais-
ta lapselle, etté tunteet eivét ole vaarallisia ja ettd tunteet ovat ohjailtavissa. Lisaksi lap-
sen on tdrkedd oppia, etta tunteet ovat valiaikaisia ja tunteet menevét ohi usein itsestaan.
Lapsille on usein haastavaa ymmartaa erilaisten tunteiden tarkoitusta ja sitd, miten tun-
teiden kanssa voi tulla toimeen. Tunnekasvatuksella pyritddn auttamaan lasta tunnista-
maan sekd huomaamaan tunteita ja tarjota lapselle taitoja, joilla lapsi voi selviti hanka-
listakin tunteista. Tunnetaidoista tarkein taito on tunteista puhumisen taito. (\VVaestoliitto,
2017.)

Tunnekasvatuksen tarkoituksena ei ole korjata ik&vidkaan tunteita, kuten vaikka lapsen
vihaa tai surua heti pois vaan tukea lasta sietdméan vahvojakin tunteita. Tunteiden ni-
medminen auttaa lasta paitsi tunnistamaan tunteitaan myos rauhoittamaan omaa ahdis-
tustaan. Kyky nimeté tunteita vahentdé ahdistuksen tunnetta myos aikuisilla. On térke-

&a muistaa sanoittaa lapselle myds myonteisia tunteita. (Aamulehti 31.10.2016).

4.2 Tunnekasvatus varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Opetushallituksen vuonna 2016 julkaistu uusi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
mainitsee tunnetaitojen opettamisen ja sitd kautta velvoittaa pdivakoteja tunnekasvatuk-

sen toteuttamiseen.

’Lasten kanssa kasitellaan heidan hyvinvointiaan edistavia asioita kuten levon, ravin-
non, litkkunnan ja mielen hyvinvoinnin merkitysta. Lapsia autetaan tunteiden ilmaisussa
ja itsesaatelyssa. Lasten tunnetaidot vahvistuvat, kun heidan kanssaan opetellaan ha-
vaitsemaan, tiedostamaan ja nimedmaan tunteita.”’ (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2016; 23.)
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Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma pohjautuu valtakunnallisen varhais-
kasvatussuunnitelman perusteisiin ja sen tarkoituksena on tukea, maaritelld ja ohjata
varhaiskasvatuksen jarjestamistd paikallisesti. Paikallisessa varhaiskasvatussuunnitel-
massa on otettu huomioon paikallisia erityispiirteitd, pedagogisia painotuksia, lasten
tarpeita sekd varhaiskasvatuksen arviointitiedon ja kehittdmistyon tuloksia. (Tampereen
Kaupunki 2017; 5.)

Tampereen kaupungin varhaiskasvatussuunnitelmassa laaja-alaisessa osaamisessa on
otettu esille myos tunnekasvatuksen merkitys. Itsestd huolehtimisen ja arjen taitojen
kokonaisuuden erityiseksi pedagogiseksi painotukseksi on valittu niin sanottu kehotun-
nekasvatus. Kehotunnekasvatus sisaltdd seka tunne-, turva- ja seksuaalikasvatuksen
piirteitd. Sen tarkoituksena on edistaa lapsen hyvinvointia kokonaisvaltaisesti ja yksil6ol-
lisesti, vahvistaa lasten itsetuntoa, vahvistaa oman kehon tunnetta sek& kehittad lasten
tunnetaitoja. Kehotunnekasvatuksen on tarkoitus vahvistaa lasten positiivista mindkuvaa
sekd halua pitdd omasta itsestd huolta. Se lisdé lapsen hyvéa tunnetta omasta kehosta ja

tukee itsearvostusta. (Tampereen kaupunki 2017; 22.)

4.3 Tunnekasvatus varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuksessa toteutettavan tunnekasvatuksen perinteisend tavoitteena on ollut
niin sanotun tunnesosialisaation mahdollistaminen. Lapsia opetetaan ilmaisemaan tun-
teitaan soveliain keinoin, ymmartdmaan omia ja toisten tunteita sekd sadtelemaan ja
hallitsemaan voimakkaita tunnereaktioita. Lisaksi varhaiskasvatuksessa pyritdén rohkai-
semaan sekd tukemaan lapsen luottamusta, itsendisyyttd seka ystavyyssuhteiden ja yh-
teisOllisyyden tunteen syntymista. (Hyson 2004: 5-6.)

Tunnekasvatus kehittdd lapsen kykya tunnistaa erilaisia tunteita omassa itsessédén ja
muissa, kykya nimetd tunteita, ymmartaa tunteiden alkuperd ja vaikuttaa omaan tunne-
kayttdytymiseensé eli siihen, miten erilaiset tunteet hanessa ilmenevat. Useissa péiva-
kodeissa tunnekasvatusta kaytetddn kehittdmaan lapsen vuorovaikutustaitoja erilaisten

elamysten ja kokemusten kautta. (Jalovaara 2005; 96.)
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Varhaiskasvatuksen tulisi tukea toimintahetkida ja - tapoja, jotka vahvistavat lapsen
myonteistd suhtautumista pdivéhoitoa kohtaan, auttavat lasta selviytymaan péaivakoti-
péivan erotilanteesta nousevista tunteista, antavat lapselle monipuolisia aistikokemuksia

sekd tuottavat lapselle miellyttavid vuorovaikutustilanteita. (Hyson 2004: 4-5.)

Tunteita voidaan kasitelld varhaiskasvatuksessa monipuolisesti. Tunteista voidaan pu-
hua lasten kanssa, niitd voidaan kasitelld leikin keinoin tai niitd voidaan kasitella toi-
minnallisesti esimerkiksi taiteen keinoin. Hyvé tunnekasvatus sisaltaa seka suunniteltuja
etta spontaaneja oppimishetkid. Tunnekasvatuksen sisallyttdminen muuhun opetukseen
tekee oppimistilanteista lapselle innostavampia ja kiehtovampia. (Hyson 2004: 20.)
Tunnekasvatuksessa voidaan hyddyntdd myos mallioppimista seké erilaisia roolileikke-
ja. (Raver 2003.)

Tunnekasvatus vaatii varhaiskasvattajilta asiantuntemusta ja riittdvaa tietotaitoa. Tunne-
ja sosiaalisten taitojen opettaminen tulisi siséltya kaikkien kasvatustehtaviin valmistu-

vien opiskelijoiden koulutukseen. (Jalovaara 2005; 95.)

Sosiaalis-emotionaalisten taitojen harjoittelemiseksi on kehitetty monia erilaisia ohjel-
mia, jotka pyrkivat kehittdm&an lasten vuorovaikutustaitoja, tunnetaitoja, paatoksente-
ko- ja kommunikaatiotaitoja sek& yleista ilmapiirid. Naiden ohjelmien on havaittu vai-
kuttavan myonteisesti muun muassa lasten empatian kykyyn, stressinhallintaan ja on-
gelmien ratkaisuun. Lisdksi ohjelmilla on saatu aikaan myonteisia vaikutuksia lasten
mindkuvaan sekd kaytdsongelmiin. Suomessa kéaytetyimpia tunnekasvatusohjelmia ovat

ulkomailta kantautuneet Friends ja Askeleittain. (Laajasalo 2016; 161.)

4.4 Lastentarhanopettajan rooli tunnekasvattajana

Varhaiskasvatuksen perustana voidaan pitéda huolenpitoa ja valittamista. Talle perustalle
rakentuu myo6s lapsen oppiminen. Tah&n pyrkiessadn varhaiskasvatushenkilokunnan
tulisi osoittaa tunneherkkyyttd, empaattisuutta, vastuuntuntoa seka halua tehdd hyvaa
lapsen kehitykselle. Yksi lastentarhanopettajan tarkeisté tehtévista on luoda kasvattajien
ja vanhempien valisestd yhteistydsta luottavainen seka tasa-arvoinen. Tama vahvistaa
lapsen kasitysta siité, ettd hanesta valitetdan. (Alijoki 1998: 28.) Lastentarhanopettajan

tulee pyrki& luomaan luottavainen ja positiivinen tunneside lapsiin. Myds péivahoidossa
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lapsen on térkeda saada tulla kosketetuksi, sylitellyksi sekd tuntea olonsa rakastetuksi ja
tarpeelliseksi. Lastentarhanopettajan tulee pyrkid luomaan yksil6llinen ja lammin suhde
jokaiseen hoidettavaan lapseen. (Hyson 2004: 4.) Lapsen ja opettajan hyva suhde tukee
lapsen tunnetaitojen kehitystd. (Hyson 2004: 19.)

Lastentarhanopettajan tehtdvanéd on rohkaista lasta néyttdmaan avoimesti kaikenlaisia
tunteita ja hyvéksya sekd arvostaa myos lapsen negatiiviset tunteita. Lapsen tunteisiin
reagoidaan ja hénelle annetaan lohdutusta seka laheisyytta lapsen sita tarvitessa. Lasten-
tarhanopettaja voi rohkaista ja sanoittaa lapsen tunteita ja tunnereaktioita. VVarhaiskas-
vattajan tulisi my0s ndyttdd ja ilmaista rehellisesti omia tunteitaan lapsille. (Hyson
2004: 5.) Lastentarhanopettajan tulee mahdollistaa lapsiryhméssaan kaikenlaisten tun-
teiden opettelua ja ilmaisua. Kasvattajan tulee kaytokselldan viestittaa, etta kaikki tun-
teiden ilmaisutavat ovat hyvaksyttavid kunhan ne eivét vahingoita toisia. (Haapsalo
2016; 17.)

Lapsi tarvitsee lastentarhanopettajalta opetusta, tukea ja esimerkkeja voidakseen tuoda
omat tunteensa esille. Han tarvitsee aikuista muun muassa séatelem&én omia tunteitaan
ja kayttaytymistaan. (Isokorpi 2004; 127.) Varhaiskasvattajalla on mahdollisuus vaikut-
taa myonteisesti lapsiryhménsa tunneilmapiiriin suhtautumalla erilaisiin tunneilmauk-
siin sallivasti. (Saakslahti 2015; 115.)

Lasta voidaan opettaa kasittelem&&n tunteitaan opettamalla h&net tunnistamaan, nimeé-
maan, sanoittamaan, hyvéksymaan sek késittelemadn tunteitaan. Aikuisen tehtavana on
havainnoida lapsen tunnetiloja ja nimetd seka sanoittaa lapselle hanen tunteitaan esi-
merkiksi lapsen vihan ja harmin tunteita sekd niiden syitd. Lapsella tulee olla oikeus
tuntea kaikenlaisia tunteita ilman hdpedd, mutta lapsen toimintaa tunteiden ilmetessa
voidaan silti rajoittaa. Aikuisen tehtdvana on opettaa lapselle, miten han voi kasitella
kaikenlaisia tunteita rikkomatta tai satuttamatta mitéan tai ketd&n. Aikuinen voi esimer-
kiksi miettid, minkélaisia keinoja hanelld itselladn on negatiivisten tunteiden kasittelyyn

ja pohtia, voisiko hén opettaa lapselle samoja selviytymiskeinoja. (Ellila 15.10.2017.)

Lastentarhanopettajan tehtdvand on auttaa lapsia sanoittamaan, tunnistamaan seka ni-
medmé&an omia tunteitaan. Tunteen ja sanojen yhdistamistd voidaan opettaa esimerkiksi

elaytymisen keinoin. Lapsen kanssa voidaan yhdessa miettia esimerkiksi minkélaiselta
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han néyttaa eri tunnetiloissa esimerkiksi ollessaan surullinen, vihainen tai iloinen. Ta-

m4 auttaa lasta oppimaan tunteet nimeamisen takana. (Mills & McCarroll 2012).

Lastentarhanopettajan tulee tiedostaa oma roolinsa ryhman tunnetaitokasvattajana. Tun-
nekasvattajalla on oltava hyva kosketus omiin tunteisiinsa seké taitoa havainnoida ja
tunnistaa lapsen tarpeita ja tunteita. Lapsi tarvitsee kasvattajalta omien tunteidensa ké-
sittelyyn eniten tukea silloin, kun han kokee voimakkaita tunteita kuten kiukkua, suut-
tumusta ja pelkoa. Néiden tunnekokemusten avulla kasvattaja voi tukea lapsen tunneil-
maisua ja opettaa lapselle rauhoittumista. Tunteiden nimedminen auttaa ja ohjaa lasta

rauhoittumaan sekd kokoamaan ajatuksiaan. (Haapsalo 2016; 17.)

Aikuisen luoma hyvéksyva ilmapiiri auttaa lasta tuntemaan itsensa merkitykselliseksi ja
hyvaksytyksi kaikenlaisten tunteiden vallassa. Varhaiskasvattaja ei saa pelédstya lapsen
voimakkaitakaan tunteita. Lapsen rauhoituttua on tarkeda keskustella lapsen kanssa tun-
teista ja samalla kertoa lapselle, miten tunteita voidaan ilmaista sallitulla tavalla. Kas-
vattajan on aina annettava lapselle konkreettisia vaihtoehtoja negatiivisten tunteiden
sallittuun ilmaisemiseen. Aikuinen voi esimerkiksi ohjata kiukkuista lasta purkamaan
tunteensa vaikka sanomalehden repimiselld toisten lyémisen sijaan. (Neuvokas perhe,
2017.) Tunnetaitojen harjoitteleminen tulisi tapahtua oikea-aikaisesti ja kasvattajan
tulisi vastata lapsen tunteita koskeviin kysymyksiin siind hetkessd, kun kysymys on
esitetty. (Peltonen 2000; 14.)

On tarkedd, ettd aikuinen ihmettelee, jakaa ja kokee tunteita sek& huolia yhdessé lasten
kanssa. Lapselle on hyvaksyttdvd myos tunteita, jotka saattavat aiheuttaa aikuisessa it-
sessdan negatiivisia tunteita kuten esimerkiksi ahdistusta. Lapselle on annettava tilaa
kokea myds avuttomuutta, hdpedd sekd huonommuuden tunnetta, silld ndméa ovat oloti-
loja, joissa lapsi j&& monesti yksin tunteidensa kanssa. Ndma tunteet saattavat ilmentya
lapsessa esimerkiksi takertumisena, raivona seka kiukutteluna. Kasvattajalla on ndissa
tilanteissa oltava riittavaa tilannetajua ja joustavuutta sekd kyky kaantéa lapsen tunnetila
myonteiseksi. Aikuinen voi rauhoittaa sekd omia ettd lapsen ajatuksia hankalissa tilan-
teissa puhumalla myonteisesti ja sanoittamalla tilanteen paattymista lapselle ja itselleen.
Aikuinen voi kertoa lapselle, ettd kaikki on nyt hyvin tai ettd kaikki kdantyy viela hy-
vaksi ja ndin viestittad lapselle rauhaa. Kasvattajan tulee pyrkia k&antdmaan ikavat ja
hankalat tunteet ikdan kuin yhteiseksi ponnistukseksi, joka paattyy molempien osapuol-
ten mukavaan tunteeseen. (Vaestoliitto, 2017.)
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Lastentarhanopettajilla on tarkeé rooli lasten tunnetaitojen kehityksessa. Lastentarhan-
opettajat toimivat lasten roolimalleina tunteiden ilmaisussa ja késittelyssa. Taitava opet-
taja tukee lasten tunnekehityksen kehittymista sosiaalisesti hyvéksyttdvaan muotoon.
Lapset tarkkailevat aikuisen tekemisié ja reaktioita ja ottavat heidén kayttaytymisestaan
mallia. Mallioppimisen merkitys korostuu erityisesti 18-24 kuukauden idssé. (Mills &
McCarroll 2012.)
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5 TUNNEKASVATUKSEN TOTEUTUMINEN TAMPEREEN KAUPUNGIN
PAIVAKODEISSA

5.1 Tutkimusaineiston analyysi ja tutkimuksen teemat

Tutkimusaineisto keréttiin Tampereen Ammattikorkeakoulun séhkaisella kyselylomak-
keella aikavalilla 6.-19.11.2017. Tutkimusaineisto analysoitiin kysymyksesta riippuen
joko teemoittelemalla tai Excel-ohjelman avulla. Tutkimukseen saatiin 28 vastausta.
Kyselylomake sisalsi sekd avoimia etté suljettuja vastauksia.

Tutkimuskysymykset olivat lomakkeella jaoteltuina viiteen eri teemaan; esitiedot, tun-
nekasvatus késitteend, tunnekasvatuksen merkitys, tunnekasvatus arjen tyossé seké tun-
nekasvatuksen kehittdminen. Teemojen tarkoituksena oli selkeyttad ja helpottaa tutki-

mustulosten analysointia seka selkeyttaa tutkimuskyselya vastaajille.

5.2 Tyoskentelyvuodet

Osallistujat olivat tyoskennelleet lastentarhanopettajana keskiméérin 11 vuotta. Tydssa-
olovuosien mediaani eli keskimmainen havaintoarvo on 8 vuotta ja moodi eli useimmin
esiintyva arvo on 5 vuotta. Osallistujista suurin osa (39.5%) oli tydskennellyt lastentar-
hanopettajana 1-5 vuotta. Seuraavaksi eniten vastaajia (28.5%) oli 6-10 vuotta tydsken-
nelleissé lastentarhanopettajissa. 14.5% oli tydskennellyt 11-20 vuotta, 10.5% oli tyos-
kennellyt 21-30 vuotta ja 7% oli tyoskennellyt yli 30 vuotta.
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Lastentarhanopettajien tyossaolovuodet
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Tuloksista voidaan paatelld, ettd suurin osa tutkimukseen vastanneista lastentarhanopet-

tajista on tydskennellyt lastentarhanopettajana enintdan 10 vuoden ajan (68%).

5.3 Osallistujien lapsiryhman ikdjakauma

Tutkimukseen osallistuneista lastentarhanopettajista suurin osa tyoskenteli tutkimus-
ajankohtana joko esiopetusikéisten lasten ryhméssa (28.5%) tai 3-5 vuotiaiden lasten
ryhmassa (28.5%). Alle 3-vuotiaiden lasten ryhméssa tydskenteli 14% vastaajista. Mui-
ta osallistujien omista vastauksista nousseita ryhmékokoja olivat 1-5-vuotiaat (11%), 2-
5-vuotiaat (7%), 1-4-vuotiaat (4%) ja 1-3-vuotiaat (7%). Yksiké&an osallistujista ei tut-
kimushetkelld tydskennellyt pelkéastaan 5-vuotiaiden lasten ryhmassa.
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Lapsiryhman ikdjakauma
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5.4 Tunnekasvatus kasitteena lastentarhanopettajien nakékulmasta

Tutkimuskyselyssa osallistujia pyydettiin vapaasti maarittelemaan mité tunnekasvatus
heidan mielestdan tarkoittaa. Tdmén kysymyksen tarkoituksena oli selvittdd, onko tun-

nekasvatus termind tuttu lastentarhanopettajille.

’Tunteiden tunnistamista, nimeamista, eri tilanteissa esiintyvia tunteita, toisen ihmisen

tunteiden huomioonottamista.”’

’Lapsentasoista tunteista puhumista, niiden havainnointia, tunteiden tunnistamisen
opettelua yhdessa ja pienryhmissa. Kaikenlaisten tunteiden sallimista ja tunnehallinnan

keinojen opettamista, lapsen oman tunneilmaisun harjoittamista ---.”’

Suurin osa osallistujista lahti méérittelemaan tunnekasvatuksen kasitetta erilaisten lap-
sille opetettavien tunnetaitojen kautta. Osallistujista puolet (50%) luki tunteiden tunnis-
tamisen opettelun osaksi tunnekasvatusta ja 39% erilaisten tunteiden kasittelyn opette-
lun. Usea osallistuja mainitsi vastauksessaan my0ds tunteiden sanoittamisen (35%) ja

nimedamisen (32%) harjoittelemisen. 21% vastaajista luki tunnekasvatukseen tunteiden
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ilmaisemisen harjoittelun seka syy-seuraussuhteiden opettamisen. 7% osallistujista mai-

nitsi vastauksessaan tunteiden havainnoinnin opettelun.

’--- Askeleittain on hyva materiaali tunteiden oppimiseen. Kirjat ovat hyvaa tunnekas-
vatusmateriaalia. Esim. Molli ja Piki-nimiset kirjat ovat erinomaisia tunnekasvatuskir-
joja. Tunnekorteilla voidaan pelata vaikka muistipelia ja aamulla paivéakotsosiiin tulles-

sa saa valita oman tunteensa ---."’

’Lapsien kanssa kasitelladn tunteita ja nimetdan niitd. Kasittelyssa voidaan kayttaa
draamaa, askartelua, tarinoita ym. ryhmalle ja ikatasolle sopivia kirjoja. Arjen tilan-
teissa tunteiden kasittelyyn tulisi myos jatkuvasti kiinnittdéd huomiota. Esim. Tarjota

tapoja kasitella kiukun tunnetta ---.”’

Osa osallistujista lahti mééarittelemaan tunnekasvatuksen kasitettd luettelemalla erilaisia
menetelmid tunnekasvatuksen toteuttamiseen. 28% vastaajista koki tunnekasvatuksen
sisdltdvan tunteista keskustelemista lasten kanssa ja 14% koki tunnekasvatukseen liitty-
van erityisesti konfliktitilanteista keskustelemisen. 21.5% vastaajista koki erilaisten
tunnekasvatukseen kehitettyjen ohjelmien kuuluvan tunnekasvatuksen kasitteeseen.
Useissa vastauksissa mainittiin myos jonkinlaisten vélineiden tai menetelmien hyédyn-
tdminen tunnekasvatuksessa kuten tunnekorttien — ja kuvien kayttaminen (17.5%), tun-
teisiin liittyvien kirjojen lukeminen (10.5%), luovien menetelmien kuten liikunnan,

taiteen, kirjallisuuden ja draaman hyddyntdminen (10.5%) seka pelit ja leikit (7%).

’Tarkeana osana on myds erilaisten tunteiden ilmaisun opettelu ja niiden saatelyn har-
joitteleminen (kiukustuessa ei ratkaista tilannetta purkamalla kiukkua aggression kautta
vaan kiukun purkamiselle opetellaan vaihtoehtoja). Tunnekasvatus on empatian ja tois-

ten huomioinnin opettelua vuorovaikutussuhteiden ja itsesaatelytaitojen tukemiseksi.”’

’’Sosio-emotionaalisten taitojen kartoittamista. Paivittéista arjessa tapahtuvaa vuoro-

vaikutusta. Sensitiivista lasnaoloa. ---"’

Tunnekasvatusta lahdettiin kasittelemaan myos tunnekasvatuksen paaméérien kautta.
32% vastaajista mainitsi tunteiden hallitsemisen ja itsesdatelyn taitojen kehittymisen ja
21% koki empatian tunteen lisddmisen tarkedksi elementiksi tunnekasvatuksessa. Lisék-

si muutama vastaaja koki tunnekasvatuksen lisddvéan lasten pettymyksen sietokykya
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(3.5%), sosiaalis-emotionaalisia taitoja (3.5%), tukevan lasten vuorovaikutustaitoja

(7%) seka vahvistavan lasten itsetuntoa (7%).

*’Lapsi oppii mita tunteelle voi tehdd, miten sita voi hallita ja kasitella. Esim. etta suut-
tumuksen voi purkaa vaikkapa silppuamalla paperia muttei potkimalla kaveria. Lapsi
oppii etta tunteet ovat tarkea ja hyvaksyttava osa ihmisend olemista, etta ikavatkin tun-

teet ovat merkittavia ja luvallisia. Etta tunne ei ole samaa kuin toiminta. ---"’

Tunnekasvatuksen méaritelmaa avattiin myds oppimisympariston ja ilmapiirin kautta.
28.5% vastaajista koki, ettd tunnekasvatukseen liittyy vahvasti kaikenlaisia tunteita sal-
liva oppimisymparist0. 17.5% mainitsi ryhmén aikuisten oman positiivisen esimerkin ja
mallintamisen. Liséksi muutamissa vastauksissa oli nostettu esille sensitiiviset aikuiset
(7%), aikuisen omien tunteiden hallitsemisen (3.5%) seka yhteiséllisyyden merkityksen
(3.5%).

Mita tunnekasvatuksella mielestasi tarkoitetaan?
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5.5 Tunnekasvattajalta vaaditut taidot ja ominaisuudet

Tutkimuksessa tutkittiin minkélaisia taitoja tai ominaisuuksia lastentarhanopettajat ko-
kevat tunnekasvatuksen vaativan varhaiskasvattajalta. Osallistujat saivat vapaasti vasta-
ta kysymykseen heidéan tarkedksi kokemillaan asioilla.

’Sensitiivisyyttd, lasnédoloa, sitoutumista, hyvaksyvaa ja turvallista suhtautumista lap-

siin.”’

’’Lasten sensitiivista ymmartamista ja herkkyyttd. Empatiakykyja.””

Moni vastaaja piti tunnekasvattajan tarkeimpind ominaisuuksina erdénlaista herkkyytta
lasten tunnetiloille (36%) ja aitoa lasné&oloa sek& lapsen kuuntelemista (36%). 43% vas-
taajista mainitsi tunnekasvattajalta vaadittavan sensitiivisyytta ja 25% mainitsi vastauk-
sessaan empaattisuuden. 18% vastauksissa tuli esille tunnekasvattajan hyvaksyva asen-
ne lapsia ja kaikenlaisia tunteita kohtaan. Muita osallistuneilta nousseita ominaisuuksia
olivat tunnekasvattajan rauhallisuus (11%), tilannetaju (7%), tunneélykkyys (7%) ja
huumorintaju (3.5%). Muutaman osallistujan mielestd tarkeitda olivat myods aikuisen
heittaytymiskyky (3.5%), sitoutuneisuus ja suunnitelmallisuus (3.5%) ja aikuisen hyva
itsetunto (3.5%).

’Omien tunteiden tunnistaminen ja reflektiokyky on erityisen téarkedd, samoin empaatti-
suus, kannustus ja taito saada lapset kiinnostumaan omista ja muiden tunteista. --- On
osattava ottaa lapsen tunne vastaan, sailoa ne tunteet, jotka ovat lapselle totta, ilman,

ettd itse ""altistuu’’ samoille tunteille. ---"’

’Tunteiden tunnistaminen (myos itsessa!), reflektio, ammatillisuus, omien tunteiden
tunnistaminen, toimiminen ammatillisesti erilaisissa tilanteissa niin, ettei lahde oman

tunteensa mukana. ---"’

Tarkeimpind taitoina nahtiin aikuisen kyky hallita ja saddella omaa tunneilmaisuaan

(25%) seka kyky ilmaista rehellisesti omia tunteitaan lapsiryhmadssé (21.5%). Myos ai-
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kuisen omaa reflektiota tunnekasvatuksesta (10.5%) ja aikuisen esimerkkié (7%) pidet-

tiin vastauksissa tarkeana.

’Tunnekasvattajan taytyy olla oikeasti kiinnostunut tunnekasvatuksesta ja kokea se
hyddylliseksi. Pinnallisesta tunnekasvatuksesta, johon kasvattaja ei ole sitoutunut, ei ole
todellista hyotya. Jokainen pystyy halutessaan olemaan hyvéa tunnekasvattaja jos vain

haluaa. ---"’

32% vastaajista piti tunnekasvattajan tarkeimpana ominaisuutena kasvattajan omaa mie-
lenkiintoa ja halua panostaa tunnekasvatukseen heidan opetuksessaan. 14% piti tarkedané
my0s aikuisen omaa perehtyneisyytta tunnekasvatukseen ja 7% koki hyvén tunnekas-
vattajan hallitsevan ja kayttavan erilaisia tunnekasvatusohjelmia. 11% mainitsi vastauk-
sessaan tunnekasvattajan oman ammatillisuuden ja ammattiroolin séilymisen tarkeyden.
Yksi vastaajista koki tarkedksi myods lapsen kehitysvaiheiden riittdvan tietdmyksen
(3.5%).

’’Se ei vaadi erityisid ominaisuuksia, vaan on osa ammattitaitoa ---. Lisakoulutusta voi
kaikki hankkia.”

Liséksi yksittaiset vastaajat nostivat tarkeiksi tunteiden sanoittamisen taidon (3.5%) ja
aikuisen hyvén sanavaraston liittyen tunnesanastoon (3.5%). Vastaajat olivat nostaneet
tarkeiksi myds lasten kannustamisen (3.5%) sek& aikaisemman kokemuksen ihmisten
kanssa tyoskentelysta (3.5%). Yksi vastaajista oli sitd mieltg, ettd tunnekasvattajalta ei
vaadita mitéan erityisia taitoja tai ominaisuuksia vaan tunnekasvattaminen kuuluu las-

tentarhanopettajan ammattitaitoon (3.5%).
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Minkalaisia ominaisuuksia tai taitoja tunnekasvattajalta
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5.6 Tunnekasvatuksen merkitys varhaiskasvatuksessa

Tutkimuksessa osallistujia pyydettiin méarittdmaan tunnekasvatuksen merkitysta var-
haiskasvatuksessa. Osallistujat valitsivat oman kokemuksensa mukaan heille sopivim-

man vaihtoehdon Likertin asteikolta.
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Koetko tunnekasvatuksen tarkedksi elementiksi
varhaiskasvatuksessa?
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Kaikki osallistujat madarittivat tunnekasvatuksen olevan joko erittdin tarkea (70%) tai
melko tarkea (30%) elementti varhaiskasvatuksessa. On merkittavad, ettd kaikki vastaa-

jat olivat yhtd mielta tunnekasvatuksen tarkeydesta.

5.7 Tunnekasvatuksen vaikutukset lapseen

Tutkimukseen osallistuneita pyydettiin kuvaamaan ja arvioimaan tunnekasvatuksen
vaikutusta lapsen kayttdytymiseen. Lastentarhanopettajat saivat vapaasti madaritella
minkalaisia vaikutuksia he ovat havainneet tunnekasvatuksella olevan lapsiin. Télla

kysymykselld pyrittiin kerdédmé&an konkreettista tietoa tunnekasvatuksen vaikutuksista.
’Oppivat mité tunteet ovat ja miten erilaisia tunteita voi kokea. Lapset oppivat, etta
tunteita voidaan saadella ja kasitella hallitusti. Opetellaan puhumaan omista tunteista
esim. ettd kaikki ovat joskus surullisia ---.”’

"’Lapset osaavat kertoa omista tunteistaan paremmin.’’

29% vastaajista koki, ettd tunnekasvatus on opettanut lapset tunnistamaan tunteitaan

paremmin. Tunnetaitojen koettiin lisddntyneen myos tunteiden nimeémisen, sanoittami-
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sen sekd tunteiden ymmartdmisen taidoissa (14%). 18% koki tunnekasvatuksen myos
lisdnneet tunteista keskustelemista niin pdivakodissa kuin kotona. 25% osallistujista
mainitsi tunnekasvatuksen lisénneen lasten empatian kykya ja kehittaneen lasten it-
sesaatelytaitoja (21%).

’Kun lapset ovat oppineet tunnistamaan ja nimedmaan tunteitaan seka niiden syita ja
myd6s seuraamuksia, he ovat oppineet toimimaan rauhallisemmin, kohdistavat toimintaa
vahemman tovereihin ja osaavat myds ennakoida omaa toimintaansa. Lasten ryhmassa

toimimisen taidot ovat parantuneet, ryhméan ilmapiiri on parantunut ---.”’

* --- kaverisuhteet paranevat. Lapset, joilla on hyvat tunnetaidot ovat yleensa myds

suosittuja kavereita.”

’Rauhoittaa helposti tulistuvia lapsia. ---"’

Usea osallistuja mainitsi tunnekasvatuksen parantaneen lasten vuorovaikutustaitoja
(21%) ja kasvattaneen ryhman yhteishenked (11%). 18% vastaajista koki, ettd lasten
kyky kasitella erityisesti negatiivisia tunteita on parantunut ja lasten valiset ristiriitati-
lanteet ovat vahentyneet (14%). Osa vastaajista mainitsi myos lasten perusturvallisuu-
den seka luottamuksen aikuisiin lisddntyneen (11%). Tunnekasvatuksen nahtiin myds
lisddvan lasten itsetuntemusta (7%), syy-seuraussuhteiden ymmaértamista (11%) seké

yleisté rohkeutta (11%). 11% osallistujista koki tunnekasvatuksen rauhoittavan ryhmaa.

’Toiset lapset tulevat lohduttamaan itkevaa lasta ilman pyytamista. Lyominen ja satut-

taminen on vahentynyt. ---"’

’Pienetkin lapset erottavat hyvin perustunteita. Leikin lomassa ohjattuna tunteita nakyy

esim. nuken hoitotilanteissa.”’

Osallistujat kertoivat, ettd tunnekasvatus on lisdnnyt lasten positiivista kayttaytymista
(7%) ja lisannyt toisten huomioimista (3.5%). Muutama vastaaja koki lasten ongelman-
ratkaisukyvyn kehittyneen (7%). Yksittdiset osallistujat mainitsivat myos lasten valisen
hyvaksynnan lisadntyneen (3.5%), kaverisuhteiden lisdantyneen (3.5%). Koettiin myas,
ettd tunnekasvatus auttaa lasta tuntemaan itsensa tarkeaksi (3.5%) ja nostaa lapsen yleis-

t& valmiutta erilaisiin muihin paivékodin toimintoihin (3.5%).
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’--- lapset saattavat myos kokeilla aikuisen reaktioita enemman, koska kaikenlaisten

tunteiden kasittely on sallittua.”

’Toiset ovat vastaanottavaisia, toisia ei vahempaa voisi kiinnostaa. ---"’

11% vastaajista koki, ettd lapset pitavat tunnekasvatuksesta ja ovat siitd kiinnostuneita.
Toisaalta yksi vastaajista koki, ettd tunnekasvatus ei Kiinnosta osaa lapsista lainkaan

(3.5%). Yksi vastaajista koki myds, ettd tunnekasvatus on lisdnnyt lasten *’kokeilua’’

negatiivisten toimintojen suhteen (3.5%).

Minkalaisia vaikutuksia olet havainnut tunnekasvatuksella
olevan lapsiin?
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5.8 Tunnekasvatuksen toteuttaminen kaytannon tydssa

Tutkimukseen osallistuneita lastentarhanopettajia pyydettiin kertomaan, milla tavoin he
toteuttavat tunnekasvatusta omassa tydssaan. Kysymys oli avoin ja vastaajat saivat vas-
tata kysymykseen parhaaksi katsomallaan tavalla. Tarkoituksena oli saada tietoa siit,
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minkalaisen toiminnan lastentarhanopettajat mieltdvat tunnekasvattamiseksi ja myods

saada selville tunnekasvatuksen konkretiaa.

’Arjen tilanteissa ja seka tunnekerhot kerran viikossa.”’

"’Yksi kolmesta viikottaisesta ohjatusta pienryhmésta on ryhméassdmme tunnekasvatus-

ryhma ryhman tarpeista esille nousseista syista.”’

"’ Arkisissa ja vastaantulevissa tilanteissa pysahdytaan miettiméaan omia ja toisen tuntei-

ta ja tekemisiamme. ---"’

Monet vastaajista jarjestivat ryhméssdén noin viikoittain erilaisia tunnekasvatukseen
painottuneita ryhmia tai kerhoja, jotka toimivat yleisimmin pienryhmissé (25%). 32%
vastaajista kertoi tunnekasvatuksen sisdltyvéan heillda arjen pedagogiikkaan. Useimmin
mainittu tunnekasvatuksen keino oli tunteista keskusteleminen lasten kanssa esimerkiksi
piiritilanteissa (39%). Lisaksi moni vastaajista kertoi keskustelevansa tunteista lasten

valisia konfliktitilanteita selvittdessaan (21%).

’’Sanoitan omia tuntemuksia ja lasten leikkitovereiden tunteita eri tilanteissa. ---"’

’Sanoitan lasten tunteita erilaisissa arjen tilanteissa. Luemme kirjoja, joissa on erilai-

sia tunteita. Luen loruja ja lauluja eri &anenpainoilla imitoiden eri tunnetiloja.”

Suuri osa vastaajista mainitsi sanoittavansa tunteita lapsille (25%) ja muutama myos
nimesi tunteita (7%). Osallistujista 14% kertoi opettavansa lapsille tunteiden kasittelya
kéytannossa esimerkiksi auttamalla heitd 10ytdmaan hyvéksyttavié tapoja ilmaista tun-
teitaan sek& opettavansa lapsille kaveritaitoja (14%). 14% vastaajista myos koki aikui-
sen antaman esimerkin ja mallin olevan my0s térkeéssa roolissa heidén tunnekasvatus-

tydssaan.

’Valilla kaytan aamukokoontumisissa tunnekortteja *’Miltd minusta tuntuu’’. Jos joi-

denkin tunne selvasti poikkeaa muista, pyydan kertomaan miksi tuntuu silta ---"’

’’--- Ohjaan usein erilaisia litkunnallisia draamaleikkeja, joissa lapsi saa kokemuksia

erilaisista tunnetiloista ja yhteisollisesta toimimisesta. ---"’
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Konkreettisia osallistujien kayttdmia tunnekasvatusmenetelmié olivat tunnekuvat - tai
kortit (32%), draaman keinot kuten ndytelmat ja draamaleikit (25%), kirjat, sadut ja
tarinat (21%) seka leikki (14%). Osa osallistuneista kaytti tyossddn myos tunnelauluja
(7%), loruja (7%), tunneliikuntaa (7%) seka erilaisia tunteisiin liittyvid askarteluja
(11%). Yksi vastaajista kertoi hyddyntaneensa myos mediakasvatuksen keinoja tunne-

kasvatuksessa (3.5%).

’--- kéytossa on tunnekuvakortteja ja paivakodeille jaettu Piki-materiaali. Pikimateri-

aalissa luetaan asiaan liittyvia satuja ja kasitellaan aiheita leikin ja keskustelun avulla.

’Ryhman lastenhoitaja vetdaa paasaantoisesti Askeleittain-tuokiot ohjelman mukaises-
ti.”

Suuri osa osallistujista kertoi kéyttdvansa tunnekasvatuksessa jonkinlaista tunnekasva-
tusohjelmaa tai materiaalia (42%). Tutkimuksessa mainittuja materiaaleja olivat Aske-
leittain (14%), Piki ja Molli-materiaalit (14%), Tunne- ja turvataitoja lapsille (3.5%),
Vahvuusvaris (3.5%), Haijyherne (3.5%) seka Mini-Verso (3.5%).

’Positiivinen pedagogiikka. Vahvuuksien huomioiminen ja nostaminen keskitéon arjen
toiminnassa. Positiivisen kayttaytymisen vahvistaminen. Lapsen osallisuus ryhmén toi-

minnan suunnittelussa ja sen sanoittaminen / opettaminen lapselle. ---"’

’’--- Tunnekasvatuksen avuksi otamme aivan ndina paivina kayttoon tietyille lapsille
suunnatun variasteikon, jossa sininen, vihred, keltainen ja punainen ilmentavat tunnet-
ta/toimintaa. Siniselld ollaan liian hitaalla, keltaisella ja punaisella mennéén liian no-
peasti. Tavoitetila on vihred, jossa on hyva olo, lapsi toimii tyytyvaisena ja tarvittaessa

odotusten mukaan.”’

Muita osallistujien vastauksista nousseita keinoja olivat lampiman ja avoimen toiminta-
kulttuurin yllapitdaminen (18%), aikuisten eldytymisen (7%) sek& positiivisen pedago-
giikan harjoittaminen ryhmaéssa (7%). Myos lasten osallisuus nostettiin tunnekasvatuk-
sen keinoksi (7%). Yksittéiset vastaajat nostivat esille myds nopean reagoinnin lapsen
tunteisiin (3.5%), pedagogisen dokumentoinnin (3.5%) sek& mindfulness ja rentoutus-
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harjoitukset (3.5%). Yksi vastaajista kaytti lasten itsesdételyn tukena erityista tunneas-
teikkoa (3.5%).

Milla tavoin toteutat tunnekasvatusta tydssasi?
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5.9 Tunnekasvatuksen toteutus

Tutkimuksessa lastentarhanopettajia pyydettiin itsearvioimaan tunnekasvatuksen toteu-
tumista heidan lapsiryhméssaéan. Osallistujat arvioivat toteuttavatko he tunnekasvatusta
omasta mielestaan edistyksellisesti, riittavasti, lilan vahén tai ovatko he omasta mieles-

taan toteuttaneet lainkaan tunnekasvatusta.
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Koetko toteuttavasi tunnekasvatusta tyossasi?

m Edistyksellisesti = Riittavasti = Liilan vahan = En ole toteuttanut lainkaan

Osallistujista suurin osa (50%) koki toteuttavansa tunnekasvatusta tydssaan riittavan
maarén. Osallistujista 39% kuitenkin koki, ettd he toteuttavat tunnekasvatusta tydssaan
lilan v&han. Muutama osallistuja (11%) koki toteuttavansa tunnekasvatusta tydssaan
edistyksellisesti. Kaikki osallistujat toteuttivat tunnekasvatusta tydssaan ainakin jollakin

tapaa.

On huomionarvoista, ettd 39% vastaajista koki toteuttavansa tunnekasvatusta liian va-
han, vaikka aikaisemman kysymyksen mukaan kaikki vastaajat kokivat tunnekasvatuk-

sen joko erittain tai melko tarkeéksi elementiksi varhaiskasvatuksessa.

5.10 Toimivia kaytanteita ja toimintatapoja paivakodin arkeen

Tutkimuksessa lastentarhanopettajia pyydettiin mainitsemaan heidédn mielestaan toimi-
via kaytanteitd ja toimintatapoja tunnekasvatuksen toteuttamiseen pdivékodin arjessa.
Myos tahén kysymykseen osallistujat saivat vastata avoimesti. Monet vastaajista koki-
vat tdiman kysymyksen hyvin samankaltaiseksi kuin edellinen tunnekasvatuksen toteu-
tustapoja kasitteleva kysymys, joten osa osallistujista jatti vastaamatta tahén kysymyk-
seen (17%).

”’ Askeleittain-tuokiot olivat toimivia varsinkin 5-vuotiailla.”’
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’* Sadut, kuvat, Mini-Verso, musiikin ja litkkeen kaytto tunnetilojen kuvaajana. ---"’

Useissa vastauksissa mainittiin erilaisia tunnekasvatukseen laadittuja ohjelmia ja mate-
riaaleja. Kysymykseen vastanneista 17% mainitsi toimivaksi Askeleittain-ohjelman,
13% Piki — ja Molli -materiaalin, 13% Mini-Verso -ohjelman ja yksi vastaajista mainitsi
kokevansa Tunteiden Aakkoset —materiaalin toimivaksi tunnekasvatuksessaan (4%).

’--- Pienryhmatoiminta edistaa oppimista monipuolisesti, ei pelkdstdan tunnetaitojen

osalta.”

”’--- Isompien lasten kanssa keskustelemalla ja esimerkkeja kayttamalla.””’

’Tunteiden sanoittaminen on alle 3-vuotiailla ollut riittdva. Tunnetta olen korostanut

kasien liikkeell& ja ilmeiden ylikorostamisella. —.””

Toimiviksi kdytanteiksi koettiin myos lasten kanssa keskusteleminen (17%), konfliktiti-
lanteisiin puuttuminen keskustelulla (13%) sek& pienryhmatoiminta (13%). Muutama
vastaaja koki tarkeéksi lasten ryhmaytymisen (9%) ja ryhmassa tapahtuvan positiivisen
vuorovaikutuksen (9%). My0s toisen asemaan asettuminen (9%) ja lasten tasapuolinen
kohtelu (4%) koettiin osallistujien kesken tarkedksi. 13% vastanneista koki tunteiden
sanoittamisen toimivaksi kdytanteeksi tunnetaitojen opettelussa. Useat vastaajat nostivat
arjessa tapahtuvan tunnekasvattamisen tarkeimmaksi toimintatavakseen (21%).

’Visuaalisuus — kortit, kuvat ym. Kirjat kuten Piki ja Molli.”’

’Jokaisella lapsiryhmalla toimii eri asiat ja lapset ymmartavat aiheet parhaiten, kun
aiheita kasitelladn monella eri tavalla (ensin kertomus, maalataan kertomuksesta, teh-

daan omaa dramatisointia aiheesta).’’

’’--- Myds vanhemmille on hyva kertoa mita asioita tunneryhmassa on kasitelty, jotta he

pystyvat myds kotona jatkamaan aiheesta tai hyddyntamaan tunneryhman opetuksia. ---
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Konkreettisia toimivia kaytanteitd osallistuneiden mielestd olivat erilaisten kuvien
(26%) ja satujen (17%) kayttdminen opetuksessa. Muutama vastaaja nosti tunnekasva-
tuksessa toimivaksi asioiden ja teemojen pitkajanteisen ja monipuolisen kasittelyn (9%).
Liséksi yksittéiset vastaajat kokivat toimiviksi erilaiset tunneleikit (4%), tunnelaulut
(9%), liikennevalot (4%), palkintotarrat (4%), tunneasteikon (4%), tunnekortit (4%) ja
luovat menetelmat kuten piirtdmisen ja liikunnan (4%). Vastaajista muutama koki
draamakasvatuksen olevan hyva tyokalu tunnekasvatukseen (9%) ja yksi koki media-
kasvatuksen toimivaksi vélineeksi (4%). Yksi vastaaja mainitsi hyvéksi kéytanteeksi

mya0s yhteistyon perheiden kanssa tunnekasvatuksen teemojen késittelyssé (4%).

Minkalaisia kaytanteita tai toimintatapoja olet kokenut
toimiviksi tunnetaitojen opettamiseen arjessa?
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5.11 Tunnekasvatusta hankaloittavat tekijat

Yksi tdman tutkimuksen keskeisimpid tavoitteita oli kartoittaa mahdollisia tunnekasva-
tusta hankaloittavia tekijoitd osallistujien tyossa tai tydympaéristossa. Osallistujia pyy-
dettiin maarittelem&én vapaasti tekijoita, jotka tekevat tunnekasvatuksesta haasteellista.
Osallistujien oli myds mahdollista vastata kielteisesti, mikéli he eivét kokeneet tydssaan

esiintyvan minkadnlaisia haasteita tunnekasvatukselle.
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"’ Arki on kiireista ja resurssit rajallisia.””

’--- Erityisen haastavat lapset, joille tunteiden hallinta ja tunnistaminen sek& etenkin
sanoittaminen on vaikeaa. Naiden lasten arvaamattomuus tai voimakas tunneilmaisu
saa muut lapset jannittyneiksi, huolimatta ennakoinnista, pienryhmistd, aikuisen tuesta

ja mallista tai kiitoksista. --- **

Suurimmat yksittéiset haasteet tunnekasvatuksen toteutukselle olivat osallistujien ko-
kema ajan puute ja Kiire (36%) ja ryhman useat haastavat tai erityistd tukea vaativat
lapset (32%). Osallistujat kokivat, ettd tunnekasvatuksen suunnitteluun, materiaalien
hankintaan ja niihin tutustumiseen seka toteuttamiseen ei jaa nykyisellaan tarpeeksi ai-
kaa. Lisaksi osallistujat kokivat haasteellisena tunnekasvatuksen toteuttamisen erityisté

tukea vaativien lasten parissa.

’Kiire ja levoton lapsiryhmd, jossa kokoajan tapahtuu ja pitdisi ehtid, nahd&/puuttua
koko ajan joka asiaan. Ei valttdmatta ehdi kdymaan joka tilannetta riittavan syvallisesti

loppuun asti.””

’--- Mita isompi ryhmd, sen haastavampaa. Pienryhmatydskentely tukee.””

>’--- Niisté [tunneasioista] pitdisi puhua enemman ja jakaa ’’vanhoja hyvia konsteja’’

arkeen.”’

21% vastaajista koki tyopaikan puutteelliset resurssit niin henkilékunnassa kuin materi-
aaleissa haastavaksi tunnekasvatuksen toteuttamista ajatellen. 18% vastaajista koki liian
suuret ja kasvaneet ryhmakoot haasteeksi. Muutama vastaaja mainitsi haastavaksi myds
ryhman lasten suuren ik&jakauman (7%). Osa vastaajista myos koki, ettd heilla ei ole
talla hetkella tarpeeksi tietdmysta ja koulutusta tunnekasvatuksen riittavéan toteuttami-
seen (11%).

’--- Kaikki tydyhteisdssa eivat valttamatta ymmarra tunnekasvatuksen merkitysta ja

sitd saatetaan vahatella.”’
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’Koen tunnekasvatuksen haastavaksi, jos kaikki tyontekijat tiimissa eivat ole sitoutu-

neet siihen tai eivat koe sita tarkeaksi. ---"’

Useat vastaajat kokivat haasteita myos tiimin ja aikuisten valisissa suhteissa. 18% vas-
taajista mainitsi tiimin pedagogisten ristiriitojen hankaloittavan tunnekasvatuksen to-
teuttamista. 7% vastaajista koki, ettd osa tiimin tyontekijoista suhtautuu tunnekasvatuk-
seen negatiivisesti tai epdilevasti ja sen koettiin hankaloittavan tunnekasvatusta. Muu-
tama yksittdinen vastaaja koki myos aikuisten kayttaytyvén lapsia kohtaan tunnekasva-
tusta ajatellen negatiivisella tavalla (3.5%) ja ryhmén aikuisten olevan epdmotivoitunei-

ta ja uupuneita (3.5%).

’Pienten kanssa sanojen puuttuminen haastaa, mutta ei ole este. ---"’

’Paljon vieraskielisia lapsia. Ei ole yhteista kieltd. Kulttuurierot perheissa esim. lasten

kurin suhteen. ---"’

Muutamat vastaajat olivat kokeneet Kielelliset haasteet kielen ymmartamisessa ja pu-
heen tuottamisessa haastavaksi tunnekasvatuksessa (11%). Myds monikulttuurisien
ryhmien tunnekasvatus koettiin tavallista haastavammaksi kulttuuri- ja kielihaasteiden
vuoksi (7%).

""Ei ole esteitd. Toimivassa tiimissa kaikki onnistuu!’’

18% vastaajista ei kokenut tydssaan olevan minkéaénlaisia haasteita tunnekasvatuksen

toteuttamiselle.
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B Onko ty6ssasi / tyopaikallasi asioita, jotka tekevat tunnekasvatuksen toteuttamisen haasteelliseksi?

5.12 Koulutuksen ja lisatiedon tarve

Viimeisend tutkimuksessa kartoitettiin osallistuneiden lastentarhanopettajien tarvetta

lisdkoulutukselle tai lisatiedolle tunnekasvatukseen liittyen.
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Koetko tarvitsevasi aiheesta lisatietoa tai koulutusta?
20 19
18
16
14
12
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Osallistuneista 19 lastentarhanopettajaa (68%) koki tarvitsevansa lisatietoa tai koulutus-
ta tunnekasvatukseen liittyen. Vain 9 vastaajaa (32%) koki, ettéd he eivat tarvitse lisétie-

toa tai koulutusta.

’Lisaa kaytannonlaheista satu/kuvamateriaalia ja uusia leikkivinkkeja olisi kiva saa-
da.””

’Kiireen keskellé toteutettavia toimintatapoja.’”

"’Tunnekasvatuksen menetelmista lisaa koulutusta.””

Osallistujat kertoivat kaipaavansa lisdkoulutusta tunnekasvatuksen eri menetelmista (4
vastaajaa) sekd vinkkeja tunnekasvatuksen toteuttamiseen (2 vastaajaa). Muutamat vas-
taajat kertoivat kaipaavansa lisaa kaytannon esimerkkeja tunnekasvatuksesta (4 vastaa-
jaa) ja yleista tietoa seka kertausta tunnekasvatuksesta (3 vastaajaa). Lisdksi kaivattiin
materiaalia tunnekasvatuksen toteuttamiseen (2 vastaajaa), keinoja lasten ristiriitatilan-
teiden kasittelyyn (1 vastaaja) ja keinoja aggressiivisen lapsen kohtaamiseen (1 vastaa-
ja). Kaikki osallistujat eivét eritelleet lisdkoulutuksen tarvetta.
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6 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Sahkoiseen kyselyyn saatiin tutkimuksen paatyttyd yhteensa 28 vastausta. Tampereen
kaupungilla tydskentelevien lastentarhanopettajien tdméan hetkistd méaérada on hankala
arvioida, joten osallistumisprosenttia on lahes mahdotonta arvioida. Koska lomakehaas-
tattelu jouduttiin kdytdnnon syisté lahettdmadn lastentarhanopettajille paivakodin johta-
jien kautta, jai tutkimuksessa epéselvaksi myos se, kuinka laajan joukon tutkimuskutsu

todellisuudessa tavoitti.

Opinnaytetyon aihe oli ajankohtainen ja tutkimuksen vastauksista paatellen myos las-
tentarhanopettajien mielesta tarked seka merkityksellinen. Lastentarhanopettajat antoi-
vat tunnekasvatukselle suuren painoarvon sekd merkityksen, mutta silti suuri osa opetta-
jista kertoi toteuttavansa tunnekasvatusta liian vah&n. Tunnekasvatuksen suurimmiksi
haasteiksi nostettiin muun muassa ajan puute, puutteelliset resurssit sek& haastavat ja
ylimitoitetut lapsiryhmat. Osa vastaajista ilmaisi myos, ettd tunnekasvatusta haastavat
myaos ristiriidat ja pedagogiset erimielisyydet tiimin kanssa. Paivékotien kannattaisi tut-
kimuksen perusteella kiinnittd erityisesti huomiota tiimien sisdisen yhteistyon toimi-
vuuteen. Aikaan ja resursseihin liittyvat haasteet kuormittavat lastentarhanopettajien
tyota talla hetkella myds tunnekasvatuksen ulkopuolella, mutta niihin on tdmén hetkisen

lainsdadanndn pohjalta usein hankalaa tuoda muutosta.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd lastentarhanopettajat olivat padosin hyvin perilla tunnekas-
vatuksen sisalloista ja kasite oli osallistujille tuttu. Opettajat tuntuivat kuitenkin olevan
hieman epavarmoja siitd, toteuttavatko he tunnekasvatusta oikealla tavalla tai he eivét
olleet varmoja, ovatko he ymmértaneet termin oikein. Tat4 kuvaa myos se, etta lasten-
tarhanopettajista suuri osa arvioi toteuttavansa tunnekasvatusta liian vahén, vaikka tut-
kimuksen tutkiessa tunnekasvatuksen konkreettisia toteutustapoja oli tunnetaitojen pe-
rusopetus kaytannossa usealla hyvin hallussa. Tama tukee Ahosen kirjassaan mainitse-
mia aikaisempia tutkimustuloksia, joiden mukaan varhaiskasvattajilla on olemassa pal-
jon tietoa lasten sosiaalis-emotionaalisesta kehityksestd ja tunnetaitojen tukemisesta,
mutta tietotaidon soveltaminen kaytdnnon tydhon koetaan hankalaksi. Aikaisemmissa
tutkimuksissa on todettu, ettd monet kaipaisivat tunnekasvatukseen enemmén konkreet-

tista ohjausta ja kaytannon vinkkeja. (Ahonen 2017; 22.)
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Lastentarhanopettajista huomattavan suuri osa tunsi tarvitsevansa tunnekasvatukseen
vield liséd koulutusta tai lisda tietoa. Kaikki vastaajat eivat eritelleet koulutuksen tai
lisdkoulutuksen tarvetta, mutta tutkimuksesta nousi tarve nimenomaan kaytannon vink-
keihin. Osa koki tarvitsevansa kokonaisvaltaisempaa kertausta tunnekasvatuksesta.
Myaos tarve valmiille tunnekasvatusmateriaaleille nousi useamman lastentarhanopettajan

vastauksesta.

Taman opinnaytetyon jatkotutkimuksena voitaisiin esimerkiksi jarjestdd lastentarhan-
opettajille tunnekasvatukseen liittyvaa lisékoulutusta tai keskustelutilaisuuksia asioista,
jotka ovat tdman tutkimuksen kautta nousseet tarkeiksi. Jatkossa voisi olla myds mie-
lenkiintoista tutkia ja keraté lastentarhanopettajien hyvaksi kokemia kéytanteita vielakin

laajemmin ja laatia niiden pohjalta jonkinlainen tunnekasvatusopas tai materiaali.
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LITTEET

Liite 1. Saatekirje paivakodin johtajille

Hei paivakodin johtaja,

Olen sosionomiopiskelija Tampereen ammattikorkeakoulusta ja teen
talla hetkella ammatillista opinndytetydtani aiheesta ''Lasten tunnekas-
vatuksen toteutuminen Tampereen pdivakodeissa''. Tarkoituksena on
tutkia miten ja milla tavoin tunnekasvatusta talla hetkella toteutetaan
seka minkalaisia vaikutuksia silla koetaan olevan. Lisaksi tutkimus kar-
toittaa mahdollista tarvetta lisdkoulutukseen aiheeseen liittyen.

Tavoitteena on kerata tietoa, jonka avulla voidaan kehittaa ja edistaa
tunnekasvatuksen toteutumista Tampereen paivakodeissa. Tutkimuk-
sella on voimassaoleva tutkimuslupa.

Tutkimus toteutetaan sahkoisella kyselylomakkeella, joka on tarkoitus
|ahettad kaikille Tampereen kaupungin lastentarhanopettajille. Kyselyyn
vastaaminen kestaa noin 10-15 minuuttia. Tutkimuksesta ei voida erottaa
yksittaisia vastaajia tai paivakoteja. Tutkimukseen osallistuminen on va-
paaehtoista. Vastausaikaa on 6.-19.11.2017.

Pyydan, etta valittaisitte tutkimuskyselyni oman paivakotinne lastentar-
hanopettajille. Toivottavasti paivakodistanne |6ytyisi innostuneita vas-
taajia!

Linkki tutkimuk-
seen: https://lomake.tamk.fi/v3/lomakkeet/25326/lomake.html

Yhteistyoterveisin,

Milla Puikkonen
sosionomiopiskelija
milla.puikkonen@soc.tamk.fi
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Liite 2. Tutkimuksen saatekirje

Hyvd lastentarhanopettaja,

Sinut on kutsuttu osallistumaan tutkimukseen lasten tunnekasvatuksen
toteutumisesta Tampereen pdivikodeissa. Tutkimuksessa selvitetddn mi-
ten ja milld tavoin tunnekasvatusta tdlld hetkelld toteutetaan, millaisena
lastentarhanopettajat ndkevdt tunnekasvatuksen ja pitdvdtké lastentar-
hanopettajat tunnekasvatusta tdarkednad. Lisdksi tutkimuksessa kartoite-
taan mahdollisia haasteita tunnekasvatuksen toteuttamiselle sekd mah-
dollista tarvetta lisdkoulutukselle.

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa ajankohtaista ja luotettavaa tietoa,
jonka avulla tunnekasvatusta voidaan edistdd ja kehittdd Tampereella.

Kyselyyn vastaaminen ja tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista.
Vastaukset kdsitellddn nimettoémind ja luottamuksellisesti. Tutkimuksen
tulokset eivdt ole yhdistettdvissd yksittdiseen vastaajaan tai pdivdkotiin.
Tutkimuksella on Tampereen kaupungin myéntdmad tutkimuslupa.

Tutkimus toteutetaan sdhkoiselld kyselylomakkeella, joka sisdltdd sekd
avoimia ettd suljettuja kysymyksid. Lomakkeen tdyttdmiseen kuluu aikaa
noin 10-15 minuuttia. Kyselyyn vastaa ryhmdn lastentarhanopettaja.

Tutkimus on osa ammatillista opinndytety6tdni Tampereen ammattikor-
keakoulun sosiaalialan koulutusohjelmassa. Opinndytetydni ohjaajana
toimii Hanna-Kaisa Korpikoski (hanna-kaisa.korpikoski@tamk.fi).

Ystavallisin terveisin,

Milla Puikkonen
milla.puikkonen@soc.tamk.fi
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Liite 3. Sahkoinen kyselylomake

1. Olen ty6skennellyt lastentarhanopettajana vuotta? (Tydssadolovuodet tasalu-

kuna)

2. Lapsiryhmani ikdjakauma on talla hetkella:

a. Alle 3-vuotiaat b. 3-5-vuotiaat c. 5-vuotiaat d. Esiopetusikdiset e. Jokin muu, mika?

3. Mita tunnekasvatus mielestasi on?

4. Minkadlaisia ominaisuuksia tai taitoja hyvalta tunnekasvattajalta mielestasi vaadi-

taan?

5. Koetko tunnekasvatuksen tarkedksi elementiksi varhaiskasvatuksessa?

a. Erittain tarkea b. Melko tarkea c. Neutraali d. Ei kovin tarked e. Ei lainkaan tarkea

6. Minkalaisia vaikutuksia olet havainnut tunnekasvatuksella olevan lapsiin?

7. Milld tavoin toteutat tunnekasvatusta tydssasi?

8. Koetko toteuttavasi tunnekasvatusta tydssasi:

a. Edistyksellisesti b. Riittdavasti c. Liian vahan d. En ole toteuttanut lainkaan

9. Minkalaisia kdytdnteita tai toimintatapoja olet kokenut toimiviksi tunnetaitojen

opettamiseen pdivakodin arjessa?

10. Onko tydssasi [ tyopaikallasi asioita, jotka tekevat tunnekasvatuksen toteuttami-

sen haastavaksi? Jos kyllg, niin minkalaisia?

11. Koetko tarvitsevasi aiheesta lisdtietoa tai koulutusta?

a. En b. Kylla, minkalaista?
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