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1 INLEDNING

I den omgivande fangelsemiljon fanns det naturligtvis mycket han inte lade mérke till och inte heller
ville ldgga mirket till. Han levde liksom med blicken fixerad vid marken; det kéndes avskyvért och
outhdrdligt att behdva se. Men mot slutet borjade han motvilligt hdpna 6ver mycket och lagga market
till saker och ting som han tidigare inte ens hade anat. Det som forvanade honom mest var det
fruktansvirda, ooverstigliga svalget mellan honom och alla dessa méanniskor. Det var som om han och
de hade tillhort skilda arter. De betraktade varandra med misstro och fientlighet. Han kdnde och
forstod de allménna skilen till denna skiljaktighet men skulle aldrig tidigare ha kunnat medge att
orsakerna verkligen var s starka och sd djupt rotade [...] Han var sjdlv inte omtyckt och alla undvek
honom. Mot slutet borjade de rentav hata honom. Varfér? Han visste inte. De foraktade honom och
skrattade at honom; till och med fangar som var langt mer kriminella dn han gjorde sig lustiga dver
hans brott.

- Du ér en fin herre du! sade de till honom. Du borde inte ha gatt omkring med yxa, det duger vil inte
for fint folk. (Dostojevskij 1985 5.626-627)

Att bli domd for ett brott kan ha stora effekter pd hela ens liv. Speciellt om denna dom
hénder nér man dr ung, méste man leva med de mgjliga effekterna domen kan fér med
sig ldnge. Allmént kan man ju sdga att brottsdomda eller kriminella inte dr de mest 6ns-
kade personerna i vart samhélle och ofta ges fore detta fingar egenskaper som opalitlig-
het och listighet. Att gora nagot kriminellt leder inte rakt till att man blir kriminell for
resten av sitt liv, det var kanske ett misstag man gjorde eller ett desperat forsok att
astadkomma nagot eller f4 ndgot. De flesta sa kallade kriminella karridrerna borjar i
ungdomsaren, sédllan borjan man forst 1 vuxen aldern, och av de vuxna som utfor allvar-
liga brott har de flesta gjort av dessa ren som unga (Kivivuori 2008 s.28). Att vi ger
andra ritt sd negativa egenskaper leder foljaktligen till att vi borjar limna andra utanfor
och vi borjar stigmatisera personen. Si fast man skulle dngra det man gjort och fitt sitt
straff, kan den kriminella handlingen f6lja personen fortsdttningsvis och péaverka hens

liv pé olika plan.

Stigmatisering dr ett allmédnt forekommande fenomen som kan ha negativa effekter pé
personen som utsétts for det. Om man bli stigmatiserad av omgivningen till en kriminell
person blir man behandlad av omgivning enligt hur den anser att man ska bli behandlad
eller ar vérd att bli behandlad av andra. Tyvérr pa basen av véra allméint forekommande
stereotyper kring brottsdomda blir denna behandling ofta negativ for personen. Dérfor
ar forskning kring stigmatisering och kriminalitet viktigt s& att man kan forsoka minska
pa fenomenen, de faktorer som ligger bakom, samt forsoka arbeta forebyggande sé att

brottsdomda personer kan bli inkluderade till samhéllet igen.
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For att skapa klarhet redan i borjan av arbetet dr det kanske pd sin plats att ge en kort
definition av de mest centrala begreppen i arbetet redan nu. Bland de centrala begreppen
finns kriminalitet och stigmatisering, men dessutom brottslighet och stimpling. Den
simplaste definitionen av kriminella- eller brottsliga handlingar &r att konstatera att, de
ar de handlingar som ar definierade straftbara i en lag (Kivivuori 2008 s.21). Stigmati-
sering kan definieras som att ndgon utpekas, negativt, som annorlunda och tillskrivs
egenskaper som anses som daliga (Jacobsson 2013 s.104). Personen avviker med andra
ord frdn det normala, enligt andra, och stigmat blir slutligen en dominerande del av per-
sonens sociala identitet (Jacobsson 2013 s.104). Ett annat begrepp som é&r centralt i ar-
betet dr stimpling, men stigmatisering kommer som begrepp att anvdndas mer i arbetet.
Stigmatisering och stdmpling har stora likheter enligt Jacobsson (2013 s.104). Stimp-
ling &r att en person ges en etikett av andra sociala aktdrer, som exempel att en person
”ar” en brottsling eller avvikare (Jacobsson 2013 5.99). Enligt Jacobsson (2013 s.99)
kan ocksa etnicitet, social klasstillhorighet eller en persons kon leda till stimpling. En
etikett eller stimpel kan leda till att personen slutligen borjar sjilv beakta sig som avvi-
kare och fortsdtter med det oonskade beteendet, da har stamplingen blivit en sjélvupp-

fyllande profetia (Jacobsson 2013 s.99).

En stigmatisering fran samhillet paverkar personen siklart starkt, eftersom vi alla lever
1 ett samhélle och att inte bli accepterat av detta samhalle har sjdlvklart en stor inverkan.
Man blir en frédmling i sin egen livsmiljo, ndgon ingen vill ha kontakt med. Det hir pa-
verkar personen bade fysiskt, socialt och psykiskt. Dérfor ar det viktigt att koncentrera
sig pd unga och deras kriminella beteende, for att trygga de ungas framtid och minska
pa sannolikheten till att den kriminella handlingen péverkar livet pa ett negativt sitt i
form av exempelvis stdmpling, diskriminering och utanfoérskap. Dessutom kan fokuse-
ring pa det som inverkar pa de ungas liv efter den kriminella handlingen leda till att man
kan forebygga missbruk och andra sociala problem som kan férekomma hos straffade
personer senare i livet. Att forebygga kriminellt beteende leder ocksa till en storre san-
nolikhet att de unga kan utbilda sig och komma in pd arbetsmarknaden littare. Genom

att ge en mojlighet till en béttre framtid forebyggs ocksa mental ohélsa.

Unga och kriminalitet handlar inte bara om den kriminella akten och vad som orsakade



den, utan ocksd om det som hdnder efter den, hur den unga inkluderas tillbaka till sam-
héllet och kan igen vara en fullstindig medborgare. Ungdomen é&r en kritisk tid i en in-
divids liv, med tanke pd, som exempel, att etablera en social position i samhéllet
(Kivivuori 2008 s.28). Jag dr intresserad av stigmatisering i koppling till kriminalitet pa
grund av att jag anser att det dr fel och trakigt att ett misstag kan ha en sé stor effekt pa
en persons liv, att det kan fOrstora resten av det, eller atminstone gora det svdrare. Dér-
for anser jag ytterligare, att det ar viktigt att forebygga stigmatiseringen, for att kunna ge
alla en likadan mojlighet till en bra framtid och inte bli kategoriserade enligt en hand-
ling de gjort. Forebyggande av stigmatisering, kan enligt mig, leda bara till bra saker
och har en forebyggande effekt pa manga plan. Genom att skapa en Overblick av stig-
mats effekter, kan man se vad allt kunde vara béttre utan stigmatisering. I arbetet kom-
mer jag med hjdlp av en litteraturoversikt, av aktuella forskningar, redogoéra for om
unga som har en fidngelsedom i sin bakgrund kénner sig stigmatiserade i samhallet.
Dessutom kommer jag att fokusera pa hurdana effekter stigmat har pa de ungas framtid,
speciellt med tanke pa deras hélsa, familj och mdjligheter att inkluderas pé nytt till sam-

héllet.

Arbetet gér inom ramen for PAD projektet. PAD eller Positive Attitude Development ér
ett projekt mellan yrkeshdgskolan Arcada och Tallin universitet. Projektets Overgri-
pande syfte dr att unga, med mental ohidlsa och sociala problem, skall fa en bittre till-
gang till arbetsmarknaden och att mingden anstillningar bland projektets malgrupp
skulle oka. Projektet siktar inte bara pa att finna 16sningar till nu existerande problem
utan ockséd pa att bygga upp ett fungerande samarbete mellan linderna med tanke pa
framtiden. I Finland koncentrerar man sig dessutom speciellt pd att minska social ex-
klusion och stigma mot malgruppen, samt positivt paverka samhaéllet och arbetsgivare
att dndra sina attityder mot unga med mental ohélsa och andra sociala problem. (PAD,

2016)

1.1 Syfte och fragestallning

Syftet med detta arbete ir;



Att med hjilp av en litteraturstudie ta reda pa om unga domda for brott upplever sig
stigmatiserade. Syftet dr dessutom att redogora hur stigmat péverkar den ungas framtid,

med tanke pd exempelvis de ungas vilmiende och mojligheter i samhéllet.

Arbetets fragestéllningar lyder;
1. P& vilket sitt stigmatiserar en fangelsedom de unga?

2. Vilka effekter kan stigmat ha pa den ungas familj, hélsa och framtid?

1.2 Avgransning

Avgrinsningar i arbetet har gjorts géllande &ldern pa dem som inkluderas i arbetet.
Dessa édr unga och unga vuxna, personer i aldern 18-29 &r, eftersom dessa personer &r
maélgruppen for PAD-projektet. Ingen avgridnsning har gjorts géllande kon pd de unga
eller vilka ldnder de bor i eller vilken etnisk bakgrund de har. Ingen avgrinsning har
gjorts géllande den exakta brottsliga handlingen eller hur manga géanger det har fore-
kommit. De unga skall 4ndd vara domda for ett brott enligt det géllande landets strafflag
eller varit 1 kontakt med polis, domstol eller suttit i fangelse pa grund av nigot de sjélv

gjort.

1.3 Vad jag vantar mig finna

Fore jag ldst mig in pd dmnet om unga brottsdomda upplever sig stigmatiserade av
andra eller om stigmat har en effekt pa deras liv och méjligheter i framtiden ténker jag
kort redogora for vad jag tror att jag kommer att finna i de artiklar jag kommer ldsa och
analysera. Jag tror att brottsddmda unga upplever stigma och att stigmat paverkar deras
mdjligheter i framtiden. Jag tror att stigmat kommer mest fran samhallet, fran s kallade
”okédnda ménniskor” som inte kénner den unga som person, utan bara kan se hen i kon-
texten som brottsddmd. Dessutom tror jag att stigmat paverkar den ungas framtid bade
med tanke pa hens mojligheter 1 samhéllet, som att skaffa jobb, bostad och sa vidare,
men ocksd pd ett inre plan, att stigmat pdverkar negativt den ungas sjidlvkénsla och
kénsla att hora till och vara viktig i samhéllet. Jag tror dessutom att kinslan av att bli
stigmatiserad kommer att padverkas av hur omgivningen kénner till domen, med andra

ord hur ménga som vet att personen gjort nigot brottsligt. Det hér tror jag for att om
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man lever pé ett omrade ddr ingen vet vad du gjort dr sannolikheten mindre att bli stig-
matiserad, eftersom ingen vet att du har den bakgrunden. Jag tror ocksa att stigmat
kommer att paverkas av den exakta kriminella handlingen, jag misstidnker att en person-
domd for mord fir mera negativa reaktioner riktade mot sig dn ndgon som gjort ett in-

brott.

1.4 Arbetslivsrelevans

Kriminalitet &r ndgot som alltid kommer att existera, s& lange vi kan dela upp handling-
ar 1 accepterade och inte accepterade, samt sa linge det finns en lag som definierar vad
som anses med kriminellt beteendet. Dessutom kommer vi ménniskor alltid att ha en
egen dsikt om andra i vart samhélle och stigmatisering uppstér liatt mot personer som
gjort ndgot som inte accepteras av majoriteten. Det dr viktigt for arbetslivet att lira sig
om stigmatisering mot kriminella for att man skall kunna forebygga forekomsten av
stigmatiseringen och exklusion som stigmat kan leda till. Det hér dr viktigt for stigmati-
sering och utanforskap kan leda till att man inte kan skaffa sig en utbildning och ett jobb
1 framtiden. Dessutom finns det alltid en risk att personerna blir ensamma och isolerade
om deras familjer och vénner inte accepterar dem mer efter domen. Enligt statistik var
ar 2015 27,4 % av ungdomar i Finland, i aldern 15-24 i risken fattigdom och exklusion
(Eurostat 2015). Aldersgruppen for statistiken #r med tanke pi detta arbete inte helt
inom urvalskriterierna, men innehéller ocksa unga fran den specifika dldersgruppen for
detta arbete. Genom att minska pa exklusion och gruppering av ménniskor blir det 1t-
tare att inkludera dem in i samhéllet igen efter att de avtjénat sitt straff. Ocksd genom att
se alla manniskor lika virda i samhallet stiarks inte roller som, ”den kriminella” hos na-
gon. En forstdrkning av dessa roller kan litt leda till att rollen blir permanent och det
kriminella beteendet fortsdtter. S& genom att forebygga stigmatisering kan man mojligt-

vis forebygga att det kriminella beteendet aterkommer.

2 BAKGRUND

I detta kapitel kommer jag att ldgga upp en bakgrund till arbetet. I kapitlet kommer jag
att ge nagra definitioner till kriminalitet. Dessutom kommer kapitlet att innehalla en del

mdjliga orsaker till att nagon borjar med kriminalitet och brottsliga handlingar, en alter-
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nativ syn pa kriminalitet for att ge nya perspektiv samt lite statistik fran Finland och
Europa. Dessutom kommer jag att redogoéra for unga som dr malgruppen for arbetet, for
att skapa forstaelse for malgruppen. Sist kommer jag att redogora for begreppet exklus-
ion med en koppling till mélgruppen. Detta har jag valt att gora for att jag vantar mig att

stigma medfor exklusion, som da &r motsatsen till inklusion.

2.1 Kriminalitet och brottslighet

Enligt mig &r kriminalitet eller kriminellt beteende ar inte sa latt att definiera som man
kanske forst skulle tinka. Det &r inte som 1 barndomens lekar, dir den ena &r polis, den
goda, och den andra en tjuv, den ond. Det hir beror pd att kriminellt beteende ofta defi-
nieras med hjdlp av lagen och alla ldnder har sina egna lagar. Dessutom utvecklas véra
lagar hela tiden och da kan ett accepterat beteende mitt i allt bli kriminellt, som exempel
allt striktare krav pa utsldpp fran fabriker. Kriminellt beteende, eller oacceptabelt bete-
ende, kan ocksa definieras enligt normer i samhéllet, vem som bryter mot dem, och ef-
tersom varje samhille har sina egna normer, kan man inte siga vem som betett sig fel
och vem rétt. Dessutom har alla ménniskor en egen subjektiv tolkning av lagen eller vad
man anser som sa kriminellt att man inte sjilv skulle gora det, som exempel kan ndm-
nas, att kdra Overhastighet, straffbart enligt lagen, men &dndé véldigt allméint forekom-

mande.

2.1.1 Alimant om kriminalitet och brottslighet

Bland de vagaste formerna av mojligt brottsligt beteende kan nog rdknas sddant som
kallas ”avvikande beteende”. Giddens (2014 s. 602) talar om avvikande beteende som
ett beteende som inte foljer vissa normer i ett samhélle som de flesta andra i det sam-
héllet foljer. Det finns inget samhélle dar man enkelt kan dela upp ménniskor i dem som
foljer och 1 dem som inte foljer normer. Vi foljer normer ofta av en vana, ndgot som vi
lart oss att gora. Men 4ndd bryter néstan alla ndgon gang mot en allmént accepterad
norm, vilket gor en kategorisering av dem som bryter mot normer och dem som inte gor
det d4nnu svérare, om inte omojligt. Giddens (2014 s.603) vill dessutom poéngtera att
avvikande beteende och kriminalitet inte 4r samma sak, for allt avvikande beteende ar

inte brott mot lagen. Avvikande beteende ar ett mycket storre och vidare begrepp, som
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dé ocksé innehdller begreppet kriminellt eller brottsligt beteende. Kivivuori (2008 s.23)
redogdr att genom tiderna har det forekommit stor enighet mellan manniskor och kul-
turer 6ver vad som anses som kriminellt och vilken handling som &r allvarligare &n den
andra. Dock har det funnits, och finns dnnu, skillnader mellan asikter om kriminalitet
mellan kulturer, men da géller det oftare handlingar som anses mer som avvikande fran

det normala, som homosexualitet eller abort, n om brottsliga handlingar som mord och

stold (Kivivuori 2008 s.23).

Laitinen (2005 s.12) redogor for att man kan definiera en brottsling som en person som
enligt den gillande lagen gor sig skyldig till en straffbar garning, man gor alltsa nagot
som dr mot lagen. Det hir leder till slutsatsen att kriminellt beteende kan definieras som
handlingar som &r straffbara enligt lagen, 1 det land dér gérningen skett. Att definiera
handlingar som kriminella, enligt om de finns definierade i lagen som brott kallas en
juridisk definition” (Lappi-Seppéld 2006 s.2). Kivivuori (2008 s.21) sdger ocksa att de
hér ar den lattaste definitionen av brottslighet, att konstatera att brottsliga handlingar &r
de som ér definierade som det i en lag. D& kunde man ocksa séga att utan lagar skulle
det inte finnas brottslighet och att lagar har gjort brottsligheten mgjlig (Kivivuori 2008
s.21). Det som &r bra med den hér definitionen &r att det gemensamma som de brottsliga
handlingarna maste ha, dr att de &r definierade i lagen som det, vilket dr en fordel med
tanke pd definition i domstol och med tanke pa hur méinga olika former av brottslighet

det slutligen finns (Kivivuori 2008 s.21).

Det finns ocksd andra sétt att definiera kriminalitet och brottslighet. Kivivuori (2008
s.22) sdger att vissa forskare konstaterat att kriminalitet blivit definierat av sociala och
politiska aktdrer och att hela begreppet och fenomenet inte skulle finnas utan dessa de-
finitioner. Det hér dr en ganska extrem syn pd kriminalitet som fenomen och den delar
asikter. Som exempel Kivivuori (2008 s.25) argumenterar sjdlv mot den hér synen ge-
nom att bland annat sdga att ménniskans kénsla for ritt och fel har existerat lange, och
har inte uppstatt forst nér det moderna samhéllet utformats. Men fast man inte samtyck-
er med denna definition kan man &ndé sdga att det finns en mdjlighet att stater och andra
kontrollaktorer har i historien, och dnnu ocksa, definierat vissa handlingar som krimi-
nella for att sjdlva fa nytta av det (Kivivuori 2008 s.22). Lappi-Seppild (2006 s.3) siger
att slutligen kan man se besluten om vad som anses brottsligt som en politisk sak, som
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bestdms av de intressen och synpunkter som finns just da bland de som har makten.
Man kan ocksa se kriminalitet ur ett evolutiondrt perspektiv, varfor vi inte anser att
brottslighet dr rétt. Det har perspektivet sédger att ménniskan har en formaga att kognitivt
definiera antisocialt och aggressivt beteende och att situationer som innehaller dessa
element leder till moraliska kénslor bland ménniskor (Kivivuori 2008 s.25). Det hér har
slutligen lett till att vissa handlingar blivit dokumenterade som olagliga, eftersom vi all-
tid sett dem som fel. Lappi-Seppéld (2006 s.2) talar om en ’naturlig definition” pa
brottslighet, alltsa att oberoende av tid och plats har vissa handlingar, med vissa gemen-

samma drag, varit straffbara.

Slutligen dr det @nda bra att minnas att vad som anses brottsligt och kriminellt inte &r
statiskt, utan fordndras ndr samhéllet gar framét och vi ménniskor ldr oss nya saker.
Som exempel kan man ta homosexualitet som med tiden utvecklats fran straffbar sjuk-
dom till ndgot lika normalt i samhéllet som heterosexualitet, pa grund av dndringar 1 la-
gen och 6kning av kunskap. Handlingar kan ocksa bli kriminaliserade, som exempel kan
man ta upp alla brottsliga handlingar som utfors pa internetet nufortiden, som for unge-
far 20 &r sen inte var sd vanliga om nistan helt icke existerande. Nar en handling blir
kriminaliserad tilldggs den som straftbar i strafflagen och nér en handling tas bort frén

strafflagen talar man om “avkriminalisering” (Lappi-Seppéld 2006 s.3).

2.1.2 Mojliga orsaker till att borja med brott

Som sagt dr kriminalitet och brottslighet inte sa ldtta att definiera som det kanske later,
bland annat pd grund av att det finns sd ménga olika brottsliga handlingar och orsaken
bakom dem kan vara allt frdn att man hade brattom och gjorde nagot spontant till att
man planerar ett bankrin. Till f6ljande kommer jag att redogora for ndgra mojliga orsa-
ker till kriminellt beteende. En orsak till att det &r svart att hitta gemensamma orsaker
till alla kriminella handlingar &r att alla ménniskor &r individer med egna motiv. Webs-
ter (2006 s.7) redogdr for en del orsaker eller riskfaktorer som kan leda till att en ung
person borjar med kriminalitet, allt fran brist av utbildning till mentala halsoproblem.
Andra riskfaktorer till att en person mgjligtvis kan borja med kriminalitet, eller blir
styrd mot kriminalitet, &r hyperaktivitet, impulsivitet, misslyckande i skolan, en sdmre

fostran och délig inverkan fran jimnariga, samt miljons inverkan i allménhet och perso-
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nens socioekonomiska status (Webster 2006 s.10). Man kan ocksa se pd kriminalitet
som en l9sning till brist pa allmdnna resurser, som personer borjar anvinda sig av 1 brist
pa bittre losningar (Webster 2006 s.8). Bristerna i resurserna kan bero pa sociala, eko-
nomiska och demografiska faktorer som saknas i personens livsmiljo och kan séledes
leda till en heltickande forlust av resurser (Webster 2006 s.12). Enligt Webster (2006
s.8) s& kan man troligtvis forutspd kriminellt beteende genom att identifiera tidiga risk-
faktorer och sdledes dr det mgjligt att forebygga beteendet genom tidiga ingrepp mot

dessa faktorer.

Personens omgivning har en stor inverkan pa om en brottslig karridr borjar eller inte.
Enligt Webster (2006 s.10-11) s& har det en stor inverkan om den unga tillbringar
mycket tid bland redan kriminella, “hénger” ute pad gatan med dem och associerar sig
mer och mer med dem. Det mer begrinsade sociala ndtverket man skapat kan hindra en
fran alternativa mojligheter, eller att man ignorerar dessa alternativa mojligheter helt
och en for ensidig form av sociala kontakter kan slutligen leda till att personen inte kan
se sitt liv ndgon annanstans dn dér hen ren bor (Webster 2006 s.13). Men alla ensidiga
sociala nétverk leder inte till kriminalitet, utan det ar slutligen nétverkets natur och kva-
litet som bestimmer om de kriminella tas upp av alla (Webster 2006 s.11). Som exem-
pel kan starka nitverk, dir man litar, respekterar och héller koll pa varandra, ha en fore-
byggande effekt mot kriminalitet, fast miljon 1 sig sjélv skulle vara full med riskfaktorer

(Webster 2006 s.12-13).

Det finns en hel del riskfaktorer till att borja med kriminalitet, men man kan med séker-
het d4nd4 aldrig sdga om ndgon kommer att gora en eller fler brottsliga handlingar. Det
hinder alltid ovidntade hindelser i en persons liv, som kan leda till kriminalitet, men
ocksa bort fran kriminalitet (Webster 2006 s.16). Dessutom foljer en redan borjad kri-
minell karridr inte alltid en rak linje mot mera kriminalitet utan kan ocksé @ndra riktning
eller brytas helt (Webster 2006 s.16). Forebyggande faktorer mot kriminalitet, fast per-
sonen vixt upp med sé kallade riskfaktorer, kan var att man skapar en stabil relation till
en annan ménniska, hurdana familjeférhallanden man haft ndr man véxt upp och att man
far en mgjlighet till vird mot droger, att man ldmnade drogerna helt och till och med att
man bryter kontakten med sitt gamla néitverk av vénner och andra lika gamla méanniskor
som man sjilv ar fran ens bakgrund (Webster 2006 s.18). Men fast de unga fatt slut pa
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sin kriminella bakgrund och livsstil fortsatte de &nda ofta att leva i daliga ekonomiska
forhallanden och deras liv var oberdkneliga och i mellan at kaotiska (Webster 2006
s.18).

Varfor man borjar med brott och fortsétter med dessa dr alltid en individuell orsak, men
man har dnda funnit vissa riskfaktorer i forskning. Sammanfattningsvis kan man séga att
en uppfostran med brister och de riskfaktorer som uppstar pa grund av den kan leda till
kriminalitet och ocksd specificera hurdana brottsliga handlingar som den unga boérjar
med (Webster 2006 s.10). Att leva i daliga forhallanden 6kar och koncentrerar risker
som leder till att den unga borjar med brottslighet, samtidigt som forhéllandena inte ger
mdjligheter till forebyggande faktorer att uppstd (Webster 2006 s. 18). Webster (2006
s.15) har ocksd kommit till slutsatsen att droger ligger ofta 1 bakgrunden till att de unga
borjar med kriminella handlingar. Men som sagt, kan inte allting som hénder i en per-
sons liv forutspas och ocksa bra forhallanden kan leda den unga pd en kriminell stig.
Det viktigaste dr hur den unga klarar av svara situationer, som kan vara dessa vénd-

punkter &t ett eller annat hall (Webster 2006 s.18).

2.1.3 Kriminalitet som yrke?

Men fast kriminalitet i allménhet ses ner pa och de som utfort brottsliga handlingar far
uppleva bland annat stigma och annat diskriminerande beteende, i olika grader, kan man
ocksa se pd kriminalitet ur ett annat perspektiv. Man kan ocksé se kriminalitet som ett
jobb, profession dir man gor karridr som vem som helst som jobbar. Ofta nir man nim-
ner professionella brottslingar tinker man pa personer som héller pd med prostitution,
sdljer droger, tjuvar av olika slag, rdnare och lurare (Edelstein 2016 s.64). Jacobsson
(2013 5.98) redogdr for kriminalitet, inte som en subkultur som férutbestimmer ménni-
skors liv och agerande, utan som en livsstil som forutsitter bade fysisk och psykisk kun-
skap och har vinst som maél. Edelstein (2016 s. 63) talar ocksa om kriminalitet som en
karridr och att en sddan karridr fOrutsétter att personen har ekonomisk vinst som motiv
och beter sig, sa att séga, professionellt. Edelstein (2016 s.64) redogoér ocksé for att en
karridr som kriminell krdver bade att personen passar till jobbet, skaffar sig verktyg och

satter tid pa att lara sig tekniker.
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De brott som personen utfor kan liknas vid arbete och enligt Jacobsson (2013 5.99) ett
véldigt kreativt arbete som kriver aktivt tinkande och planerande. Att borja en kriminell
karridr kan liknas vid en vanlig arbetsansdkan, man bli anstélld, inkdrd och trdnad 1 yr-
ket, man specialiserar sig och borjar slutligen ta ansvar och binder sig pa heltid
(Edelstein 2016 s.64). Jacobsson (2013 5.99) poédngterar att genom att jimfora krimina-
litet med en livsstil, kan man gora det till ndgot som man kan aktivt vilja, férdndra och
uppritthélla, en investering som vilken annan karridr. Den kriminella karridren kraver
hért arbete, men kan leda till status och beloningar, men kraver ocksa att man héller fast

vid rollen och inte vill tappa sin status bland andra kriminella (Edelstein 2016 s.64).

Sammanfattningsvis kan man séga att en kriminell karriér dr en karridr dér en person
gor manga brott som har som syfte att ge personen materiell vinst och beloning, som
sedan kan leda till andra psykiska, fysiska eller sociala beloningar eller mdjligheter
(Edelstein 2016 s.65). En karridr som kriminell kan anses spdnnande och jag anser att
beviset till det hér finns i alla romaner om kriminella och poliser, som ménga ménniskor
laser. Trots att det kriminella kan anses spannande eller uppfriskande berittar Jacobsson
(2013 5.100) att intervjuade brottsddmda inte 4nda rekommenderar ett liv som kriminell
till nagon. Ménniskor kan ocksa vara rétt rddda for sa kallade professionella kriminella,
men sannolikheten att faktiskt kéinna igen ndgon som kriminell pé gatan &r liten. Dessu-
tom dr stora professionella kriminella som gor enorma vinster vildigt sillsynta, utan det
ar den vanliga ficktjuven som man borde akta sig mer for pa gatan och vara vaksam for
(Edelstein 2016 s.68). Med andra ord kan man se kriminalitet som ett yrke och nagot
som en person satt tid och energi pé for att bli s bra som mojligt. Den storsta orsaken
till att kriminalitet inte 1 allménhet ses som ett yrke bland de andra é&r att handlingarna ar

straffbara i lagen och att andra ménniskor lider av den kriminellas karridr.

2.1.4 Statistiska uppgifter

De statistiska uppgifterna i den hér delen kan inte rakt jimforas med varandra, eftersom
statistiken bara &r i antal brott och inte i forhallande till befolkningsméingden i linderna
eller andra bakomliggande faktorer som kan fa statistiken att 6ka eller minska mycket.
Darfor avrader jag ldsare av detta arbete att gora slutsatser om olika ldnders sékerhet

efter att ha lést statistiken i detta kapitel. Statistiken har i detta arbete anvénts mer till att
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ge en allmén och numerisk bild av hur mycket brott de dnnu utfors i vérlden, ocksa i

Europa och Finland.

Enligt prelimindra uppgifter fran Statistikcentralens fick den finska polisen, gransbe-
vakningen och tullen kdinnedom om sammanlagt 823 000 brott, av olika grader, ar 2016.
Dessutom har det ar 2016 begétts 4500 fall mer 4n foregaende &r, vilket &r en 6kning pa
0,6 %. Men fast brottsméngden 6kat har &ndad méngden brott mot liv och hilsa minskat
med 0,4 % och var 36 000 till antalet ar 2016. Hela 3400 sexualbrott anmaldes ar 2016 1
Finland och sexualbrotten har 6kat med en massiv 8,6 % fran ar 2015.(Brott och

tvdngsmedel, 2017)

Eurostat (2014) har statistik over rapporterade brott frdn ndgra &r och 1 ndgra kategorier
fran olika Europeiska lander. Den nyaste statistiken dr frdn ar 2014 och beréttar att, som
exempel, 1 Finland gjordes det 89 stycken mord, 327 stycken forsok till mord och 1689
stycken rén ar 2014. For att f4 en del uppgifter frén andra lénder, frdn samma ar, gjordes
det 645 stycken mord, 1625 stycken forsok till mord och 45 475 stycken rén i Tyskland
och 792 stycken mord, 1474 forsok till mord och 114 093 rén i1 Frankrike. Dessa tva
lander har ofta de hogsta méngderna brott rapporterade i statistiken, orsaken till det har
kan vara manga och man skall inte dra den hastiga slutsatsen att Tyskland och Frankrike
ar farliga lander. For att fortsdtta med samma kategorier mord, forsok till mord och rén,
sd har Norge bland den ldagsta mdangden mord ar 2014, 29 stycken. Den ldgsta mdngden
forsok till mord hade, bland annat Lettland med 4 stycken forsok och en av de lagsta

méngderna ran hade Montenegro med 8 stycken, ar 2014.

All statistik skall alltid granskas kritiskt och i den hér statistiken finns med bara de brott
som blivit rapporterade. Dessutom poédngteras det av Eurostat, som publicerat statisti-
ken, att varje land har sitt eget sétt att organisera sin brottspafoljd och hur de presenterar
statistik dver brott. P4 grund av de hér skillnaderna &r det svart att jamfora linder mellan
varandra och dirfor borde man ocksd undvika att jimfora ldnders statistik rakt med

varandra, utan mer se pa de bakomliggande orsakerna. (Eurostat, 2017)
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2.2 Unga och unga vuxna

Unga och unga vuxna lever i en situation av forandring i dldern 18-29. Nér man fyllt 18
1 Finland blir man plotsligt myndig och faktiskt ansvarig sjélv {for allt man gor, man ré-
knas som vuxen, en ansvarsfull medlem i samhéllet, med samma réttigheter som alla
andra vuxna har. Samtidigt 6ppnar den nya positionen en massa lockelser och mgjlig-
heter man inte haft forr, men den stigande dldern foljs ocksa av en hel del skyldigheter
och press pa den unga frdn samhillet. Som exempel forvéntas det av personer i aldern
18-29 att de ska utbilda sig, skaffa ett jobb, vara bra pa sitt jobb och gora karridr, betala
skatter, rosta, medverka i samhéllet, skapa sig en familj (eller i alla fall en bdrjan), kdpa
ett hus, ta l&n, ja man kunde fortsétta i allodndlighet om man ville. For att sammanfatta

kan man séga att de unga lever i en hektisk situation, med ménga nya utmaningar.

2.2.1 Unga och unga vuxna i samhallet

Som ung eller ung vuxen dr man fysiskt och intellektuellt ganska sé fardigt utvecklad
och ur dessa perspektiv redo for ett sjilvstindigt liv i samhéllet och vérlden. Men trots
att vi kanske kénner oss fardiga for livet, utvecklas vi fortséittningsvis, men utvecklingen
flyttas vid 18 éldern allt mer indt, man utvecklar sig sjdlv som ménniska (Dunderfelt
2011 s.95). Det hir dr delvis orsaken till att manga soker sin egen plats i samhéllet lange
och sa att sidga vandrar runt” och tinker 6ver vad man egentligen vill géra med sitt liv
(Dunderfelt 2011 s.92). Man kan ocksé séga att den tiden som kallas ung vuxenhet ar
den tid ndr man ar biologiskt fardigt utvecklad som ménniska, men inte 4nnu har samma
krav som en vuxen (Carra 2014 s.236). En ung ménniska har ideal och fantasier om hur
ett jobb, dktenskapet och relationer i allménhet ser ut och innehéller. De hir fantasierna
kolliderar i mellan med den riktiga vérlden, vilket kraver tankearbete av den unga for att
finna en fungerande samverkan med omvirlden (Dunderfelt 2011 s.99). En ung eller
ung vuxens liv kan enligt Dunderfelt (2011 5.99) beskrivas med ordet, "moéten”. Carra
(2014 s.236) sédger ocksé att unga vuxna kombinerar ofta mal frin bade vuxen virlden,
som ekonomiskt sjélvstindighet och ett jobb, med mal mera typiska for, till och med
tonarstiden, som oférmaga att sétta upp planer som héller och emotionellt beroende av

fordldrarna.
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Att man soker sin plats leder ofta till att man mdter och ror sig med olika ménnisko-
grupper, finner nya ideologier och testar pa nya saker. Vi lir oss ofta av att vi triffa
méngsidigt med ménniskor och fran dessa moéten kan man komma nirmare sig sjilv och
vem man &r (Dunderfelt 2011 5.92). Genom att tridffa andra kan vi sjdlv uppfatta béttre
hur vi upplever andra méanniskors inre”, vad de till grunden é&r, vilket enligt Dunderfelt
(2011 s.94) ar viktigt. Han motiverar det hdr med att vér bild av ménniskor paverkar
véra handlingar mer 4n vad vi tror. Om man exempelvis har en bild av brottsdomda, att
personerna ér till sin grund déliga manniskor som inte kan uppné nagot forutom genom
att bryta lagen, s har man kategoriserat personerna enligt ndgot de gjort, utan att veta
hurdana de egentligen dr. Med andra ord dr vuxenhet inte ndgot som bara foljer efter
barndomen, utan en tid under vilken man utvecklar nya talanger och personlighetsdrag,
som man kanske inte haft mojlighet att utveckla tidigare (Dunderfelt 2011 s.95). Som
redan tidigare ocksa konstaterats dr vdgen mot vuxenlivet fullt av sociala och samhélle-
liga funktioner ibland annat jobblivet, familjen, bland vinner och hobbyer (Dunderfelt

2011 s.97).

Men fast det later i allmidnhet som en positiv sak att de unga far soka sin plats 1 sam-
hillet och reflektera 6ver sina varden och vem de vill vara som ménniskor, kan det hér
ocksé ha negativa sidor. Carra (2014 s.235) redogdr att under de senaste artiondena har
familjer 1 industrilédnder fatt vara med om en foréndring i familjestrukturen, for unga blir
allt senare helt sjilvstindiga och flyttar hemifran. Ar 2013 bodde ungefir 16,9 % av fin-
landska unga vuxna i ldern 20-29 hos sina forédldrar (Eurostat, 2013). Att barnen blir
vuxna” har allt mer blivit ett gemensamt “projekt” inom familjen, som bade den unga
och fordldrarna kan ha fordelar, men ocksa nackdelar av (Carra 2014 s.235). De vanlig-
aste orsakerna till att unga stannar hemma, ar inte alltid frivilliga, utan att man efter stu-
dier inte kan finna ett stabilt jobb med tillrdcklig 16n (Carra 2014 5.239). Andra orsaker
ar ingen mer valda av den unga, som att man kénner skuld mot sina fordldrar som borjar
bli dldre eller man foredrar den sékerhet och frihet som det medfor att bo hos fordldrar-

na (Carra 2014 s.239).

Men vad har det for effekter att unga bor ldngre hemma? Att unga lamnar sina forald-
rars hem senare én forr leder i allménhet till att man gifter sig senare, en minskad nativi-
tet och séledes en aldrande population (Carra 2014 s.235). Eftersom man grundar ett
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eget hem och ett parforhdllande allt senare skaffar man sig barn ocksa i en hogre alder,
vilket leder till att man kanske inte vill ha ménga barn, eller i vissa fall inte alls. Det att
de fods en mindre méngd barn leder till slut till att hela befolkningen blir dldre i medel-
tal. Men det att man bor ldngre hos sina forédldrar har inte bara negativa foljder, en stod-
jande familj kan enligt Carra (2014 s.242, 244) forebygga depression under studietiden,
ge en battre sjilvbild, ger en mdjlighet till dialog och utbyte av asikter samt emotionellt
stod. I allménhet kan man sdga att stod fran familjen dr béttre dn inget stod, men om
fordldrarna inte forsoker fi sina unga att bidra till samhillet, i ndgot skede, kan familjen

ocksa ses som ignorant och indtvind (Carra 2014 s.244).

2.2.2 Unga och exklusion

Att bli exkluderad eller utestingd ur en grupp dr nigot ingen vill, det hir géller allt frdn
mindre vanskapsgrupper, hobbygrupper eller familjen, eller sen i det mest extrema fallet
att man blir utestdngd fran hela samhallet. Som tidigare ndmnts kan det att en person
blir eller kdnner sig stigmatiserad létt leda till att hen kénner sig utanfor och ensam i
samhillet. Darfor har jag valt att kort berdtta om exklusion, eftersom jag anser att ex-
klusion &r en av de alvarliga foljderna av stigmatiseringen. Dessutom anser jag att ordet
1 sig sjdlv dr en central del av stigmatiseringsprocessen och dr dessutom ett av de cen-

trala orden i PAD projektet.

For att nagon skall kunna vara utanfoér méste de forst finnas grupper enligt vilka perso-
ner kan kategoriseras. Enligt Madsen (2006 s.81) s& bestar vart samhille faktiskt av
ménga “delsystem”, som familjen, ekonomin och réttsystemet, men ocksa den enskilda
individen é&r sitt egna system. Det uppstar hela tiden nya “delsystem” nér vart samhélle
utvecklas, eftersom varje system &r begrinsat i sin kommunikation (Madsen 2006 s.81).
Att “delsystemen” dr begrinsade i sin kommunikation betyder enligt Madsen (2006
s.81) att inom varje system kommunicerar man pa ett visst sdtt om vissa saker och da
ryms det inte en massa nya saker in i de ren fardiga systemen, utan det grundas nya.
Dessutom kommunicerar “delsystemen” med varandra (Madsen 2006 s.81). Det ar
denna kommunikation inom och mellan ”delsystemen” som bestimmer om en person ar
inkluderad eller exkluderad, om man deltar 4r man inkluderad och om man inte deltar ar

man exkluderad (Madsen 2006 s.82). For att vara helt inkluderad i ett system skall man
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kédnna till systemet, hur man talar, var man talar och hur man i allminhet beter sig, man
skall veta sin roll och hur man blir synlig inom systemet, for att inte falla utanfor (Mad-
sen 2006 s.82). S& linge man kan gora sig relevant och viktig for kommunikationen
inom systemet, har man ndgot som Madsen (2006 s.82) kallar en “’social adress”, andra
méinniskor vet att de kan tilltala dig om vissa saker och du har en plats i systemet, me-
dan avsaknaden av en ”social adress” leder till att man inte rdknas som viktig for syste-

met och blir exkluderad.

Enligt socialisationshypotesen tar samhillet rittigheten att indirekt och direkt kategori-
sera och definiera handlingar i ritta och felaktiga, samt vad som dr avvikande och pro-
blematiskt och vad som &r normalt och acceptabelt (Hojer 2014 s.131). D4 kan det att en
person haller pa med ndgot avvikande och problematiskt leda till exklusion. Men det
som vért moderna samhélle har som fordel dr att vi alla dr exkluderade och inkluderade
i olika system samtidigt (Madsen 2006 s.82). Som exempel riknas familjen som ett
”delsystem” och alla manniskor dr inte inkluderade i varandras familjer och yrkesgrup-
per har ofta egna begrepp och kompetenser som gor dem till ett gemensamt system som
ménga dr exkluderade ifrdn, men som inte paverkar de exkluderade. Vi dr som sagt alla
exkluderade ur ndgot ’delsystem”, men effekterna av exklusionen beror pa vilket delsy-

stem det géller (Madsen 2006 s.85).

Andra fordelar med vart samhille nufortiden &r att egentligen sd kan vem som helst bli
inkluderad, oberoende av klass, status eller stind som bestimde mycket forr, sa ldnge
hen kan uppfylla vissa kriterier (Madsen 2006 s.84). Att vara exkluderad fran, exempel-
vis arbetsmarknaden, paverkar personen mycket och arbetslosheten begransar personens
mdjligheter ocksd inom andra delsystem (Madsen 2006 s.85). Som sagt sa baserar sig
vért samhille i allmidnhet pd en modell dér alla har tillgang till arbete och da drabbas
personer som inte kan delta i arbetsmarknaden, eller blir avvisade frdn den, hart ef-
tersom de inte kan delta i den allménna vélfiarden av hela samhillet (Hojer 2014 s.139).
Det blir slutligen en kategorisering i de som &r ”inne” och de som dr ute”, ndgot man
kunde till och med kalla en egen social kategori (Madsen 2006 s.82). Den hir spegling-
en av inne och ute grupper paverkar personen starkt och framfor allt de unga som forso-
ker bli mer vuxna och som redan fran bdrjan haft en resurssvagare bakgrund (Hojer
2014 s.140). Exklusionen kan g sé langt att personen reduceras ner till ndgot Madsen
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(2006 s.85) kallar ett "irrelevant socialt viasen”, vilket betyder att man dr obetydlig for

de flesta system som finns i samhdllet.

Sammanfattningsvis kan man séga att inklusion betyder att man befinner sig innanfor ett
visst system och exklusion betyder att man &r inte deltar och &r irrelevant for vissa sy-
stem (Madsen 2006 s.82). Varfor det dr viktigt att ta upp exklusion som ett fenomen i
vért samhélle &r, att 1 princip s kan samhillet klara sig utan stora grupper av personer,
som dnd4 lever i det (Madsen 2006 s.85). Det hir betyder att samhéllet fungerar nuforti-
den utan alla sina medborgare, vilket leder till att mdnga ménniskor som hamnat utanfor
ocksa blir dér, eftersom de inte finns nidgon plats for dem att bli relevanta igen och de
saknas egentligen inte, for de har ingen uppgift eller de behovs inte i kommunikationen
mellan “delsystem”. Det hir dr ndgot som hénder stindigt, eftersom nédr samhillet ut-
vecklas s& kommer det alltid att finnas personer som inte kommer att passa in (Madsen
2006 s.90). Att forsoka inkludera ndgon dr en svér och lang process, eftersom sd manga
ar inblandade 1 processen och sd ménga personers attityder skall dndras och nya platser
skall finnas. Det &r viktigt att minnas nir man forsoker inkludera ndgon att man tar hén-
syn till personens egen kompetens och kunskap, s man inte i misstag fororsakar en

motsatt effekt av exklusion (Hojer 2014 s.141).

2.2.3 Unga och lagen

Ungdomar som utfor destruktiva eller valdsamma gérningar, har ett missbruksproblem
eller héller pd med kriminalitet anses ofta ha ett normbrytande beteende i dagens sam-
hille (Hojer 2014 s.124). Dessa unga och unga vuxna anses sd normbrytande att de be-
tecknas ren med egna begrepp som “problemungdomar”, vilket kan leda till att ordet
“problem” borjar definiera den unga och kommer i1 forgrunden i alla drenden (Hojer

2014 s.124).

Enligt Finlands lag dr en 18 aring person myndig och ansvarig for sina handlingar infor
samhillet, men alla vet att ansvarsfullhet inte foljer ett visst datum (Dunderfelt 2011
$.92). Enligt den finska strafflagen &r en person straffansvarig om hen vid tidpunkten for
garningen hade fyllt 15 ar och kan ses tillrdknelig. En person som utfort en straffbar

garning kan ocksa ses otillraknelig eller ha nedsatt tillrdknelighet pa grund av en mental
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sjukdom, ett gravt forstdndshandikapp, en allvarlig mental stérning eller en medvetan-
derubbning. Det hidr betyder att personen inte har en mojlighet att kontrollera sitt hand-
lande eller inte kan forstd gdrningens sanna natur och konsekvenser eller att giarningen
ar rattsstridig. Ett rus eller annan tillfdllig medvetanderubbning som personen sjélv for-
orsakat beaktas inte vid bedomningen av personens tillrdknelighet nér gérningen utforts,
om det inte finns sérskilt vagande skil.(Om allménna forutsittningar for straffrittsligt

ansvar, 2005 §4)

For straffansvar, till en tillrdknelig person, forutsétts en medveten eller oaktsam hand-
ling. Som en medveten eller uppsatlig handling, som omfattas av en brottsbeskrivning,
rdknas de handlingar som gidrningsmannen visste kommer att ha vissa foljder eller att
foljderna var med dvervidgande sannolikhet sédkra. En person som utfort ett brott kan
ocksa ses ha varit oaktsam eller grovt oaktsam, om hen inte foljt den aktsamhetsplikt
som funnits vid tidpunkten for hdndelsen, trots att hen kunnat folja den. For garningar
som grundar sig pa olyckshéndelser straffas personen inte for oaktsamhet.(Om allménna

forutséttningar for straffrittsligt ansvar, 2005 §5-7).

Dessutom kan en person betraktas som skyldig till ett brott endast pa grund av en gér-
ning som var straffbar enligt lagen uttryckligen nér girningen skedde. Straff och andra
straffréttsliga pafoljder skall grunda sig pd lagen och pa brottet tillimpas den lag som

gillde nir brottet begicks (Om allménna forutséttningar for straffrattsligt ansvar, 2005

29).

Ungefdr 14 % av den finska lagen &r bunden till en viss dlder. Ménniskans dlder ger hen
begrinsningar, réttigheter eller skyldigheter som namns rakt eller indirekt av lagar. Det
att lagar dr bundna vid en ménniskas &lder beror pa att nufortiden vet vi att minniskan
utvecklas och har olika egenskaper samt mojligheter att forstd konsekvenserna av sina
handlingar i olika &ldersgrupper. I allménhet kan man sdga att lagen styr och begrénsar
oss mest 1 borjan och slutet av vart liv, personen dr antingen for ung eller for gammal
for att f& gora ndgot och saledes Oppnar eller stinger mojligheter for personer i olika

aldrar (Dunderfelt 2011 s.223).
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3 STIGMA SOM TEORETISK REFERENSRAM

Stigma ér ett fenomen som det har forskats om i minga ar och forskning dver hur
stigma paverkar personer fortsitter dn idag. For att fa en bild av stigma som begrepp,
och teoretisk referensram for detta arbete, kommer jag att i kapitlet redogora for be-
greppet stigma och varfor det kan uppsta, samt presentera vad nagra forskningar har att

sdga om begreppet och dess inverkan pa personen.

I inledningen av detta arbete fanns en kort definition pa begreppet stigma, men nu ska
jag utoka den. Lloyd (2013 s. 85) redogor att begreppet stigma har funnits redan i anti-
kens Grekland, dar stigma var namnet pa en tatuering som gavs illojala slavar och kri-
minella, oftast pd deras panna. Giddens (2014 s.702) definierar stigma som ett nedvér-
derat fysiskt eller socialt kédnnetecken”. Palmar (2012 s.243) formulerar sin definition av
stigma som en negativ social reaktion av omgivningen pé en persons egenskap som an-
ses felaktig eller opasslig. Dessutom kan en stigmatiserad person vara “misskrediterad”,
eller med andra ord ha en synlig orsak till att bli stigmatiserade, eller “misskreditabel”,
alltsa att det finns en mgjlighet till att personen kan bli stigmatiserad men forst om na-
gon fér reda pa den misskreditabla saken (Goffman 2014 s.11-12). Stigmatisering inne-
héller olika mekanismer, som stdmpling, separering, stereotypning och diskriminering
(Palmar 2012 s.243). Dessa mekanismer anvédnds sedan av personer som anser sig vara i
en hogre social position mot den eller de som stigmatiseras, vilket slutligen leder till en
gruppering i ”vi” och ”’dem” (Palmar 2012 s.243). Stigma kan synas som fientliga och
ohjilpsam attityd mot personen, samt som ren radsla och undvikande beteende (Lloyd
2013 s.88). En stigmatiseringsprocess borjar frdn det att man borjar bygga upp en sd
kallad ’stigmateori” (Goffman 2014 s.13). Denna teori motiverar varfor personen ér
mindre vérd dn andra och Gvertygar oss sjélva och andra om att personen &r underlidgsen
och farlig for oss. Stigmatisering understdods dessutom av vad Goffman (2014 s.53) kal-
lar ”social information” eller ”stigmasymboler”. Dessa ”stigmasymboler” &r tecken som
drar, sdrskilt effektivt negativ och fornedrande uppmirksambhet, till en person och kan

saledes forstora en annars helt normal uppenbarelse av en ménniska.
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Goffman formulerar (2014 s.10) sig gillande stigma genom att sdga att ett stigma upp-
star ndr en person har en egenskap, en synlig eller en osynlig egenskap, som gor hen
annorlunda dn Ovriga personer i samhéllet. Den hér egenskapen leder till att personen
nervérderas fran en fullstdndig samhéllsmedborgare, till en utstdtt ménniska. Om om-
fattningen av nedviarderingen dessutom &r omfattande, kan personen bli exkluderad pa
ménga arenor och da talar man om stigma i full utstrickning. De flesta av oss har ndgon
avvikande egenskap, men stigma fororsakas bara av egenskaper som anses icke onsk-
vérda och inte gar in i1 vara modeller 6ver hur en individ skall uppfora sig i samhillet
(Goffman 2014 s.10). Men samtidigt s& finns det personer som har tecken eller egen-
skaper som anvénds mot deras vilja till att formedla den sé kallade sociala information-
en, i en negativ form, vilket leder till att dessa egenskaper leder till en stigmatisering
(Goffman 2014 s.55). Extremt kan man séga att stigmatiserade personer dr ofta de som
anses farliga, déliga eller svaga av andra i samhillet (Lloyd 2013 s.85). Men samtidigt
som det talas mycket on negativa egenskaper s& har stigma i grunden inte bara med
egenskaper att gora, utan stigmat handlar egentligen om de relationer som finns mellan
ménniskor (Goffman 2014 s.11). Med andra ord sa blir en egenskap negativ forst nir
den sitts 1 en kontext, inom en grupp av minniskor och vérdesétts inom gruppen och

hur den passar in i relationerna.

Stigma dr ett universellt fenomen, men vem som blir utsatt varierar fran kultur till kultur
och ocksé beroende pé tid och plats (Lloyd 2013 s.86). En central orsak till denna vari-
ation beror pa hur man ser pa skam och personens farlighet i kulturen, ju mer farlig per-
sonen anses vara enligt kulturen, ju mer stigmatiserad kommer hen att bli (Lloyd 2013
s.86). Dessutom tolkas oldmpligt beteende eller annorlunda egenskaper emellanit som
en vilja att vara annorlunda och utanfor (Goffman 2014 s.23). Goffman (2014 s.9) vill
ocksa poingtera att varje samhille har sina egna medel och kategorier enligt vilka vi
delas upp 1 kategorier och vilka egenskaper vi anser som normala och vanliga inom
varje kategori av méinniskor. Med andra ord sa har en person for att bli stigmatiserad,
ofta, gjort ndgot eller har en egenskap som inte accepteras. Goffman (2014 s.10) redo-
gor att vi ger varandra sa kallade sociala identiteter, vilket betyder att vi tilldelar en per-
son vissa forvintningar och réknar ut vilka krav vi kan sétta pa personen, vi forsoker
komma fram till vem personen &r. Ofta dr denna process omedveten och vi mérker den
forst ndr personen bryter mot vara antaganden. Nér en person inte kan vara en del av
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gruppen pé grund av att hen inte uppfyller férvantningarna blir hen ofta utanfér och
stigmatiserad (Goffman 2014 s.10). Det finns dnda variationer i hur omgivningen stig-
matiserar personer och ofta dr det skuld och hur mycket man skyller pd att det 4r perso-
nens egna fel att hen dr i situationen som bestimmer graden av stigma (Lloyd 2013
$.87). Som exempel pé det hér tar Lloyd (2013 s.87) upp personer som har AIDS. Per-
soner som fitt sjukdomen genom en blodtransfusion var mindre stigmatiserade och fick

mer empati och oro frén andra, dn de som fétt sjukdomen fran en anvind drogspruta.

Man skulle kanske tro att stigmatiserade personer inte vill fororsaka samma lidande till
andra, men de finns faktiskt bevis pa att droganvdndare stigmatiserar ocksd varandra
(Lloyd 2013 5.90; Palmar 2012 s.244). De hir beror pé att varje drog har en egen status,
baserad pd dennes farlighet och acceptans i samhillet i allmédnhet (Palmar 2012 s.244).
Dessutom kan man uppleva en viss grad av nedstimdhet och ambivalens ndr man sjilv
uppticker att man hor till en stigmatiserad grupp (Goffman 2014 s.46). Men fast man
ocksa kan bli stigmatiserad av personer i samma situation sa ir de oftast dessa personer
som fOrstar varandra bdst, andra liknande personer som stéller sig mest sympatiskt till
en sjilv och ens situation (Goffman 2014 s.28) Lloyd (2013 s.86) poédngterar ocksa att
stigmat kan Overga till personens familj som borjar kdnna av effekterna av stigmat.
Goffman (2014 s.39) anser ocksa att de problem som kan f6lja med en stigmatiserad
person kan sprida sig till andra méinniskor i hens nédrhet, men att effekten avtar ofta be-
roende pa vilken relation man har till personen. De som dr ndrmast drabbas ofta mest,
jamfort med mer avldgsna bekanta. Men det att man ses tillsammans med nagon tolkas
ofta av andra som att dessa tvd personer ér lika och att man hor till samma grupp, vilket

leder till att man blir kopplad med de personer man ror sig med (Goffman 2014 s.56).

Ofta forsoker alla personer undvika att bli stigmatiserade, vilket kan leda till att man
soker sig till sociala sammanhang dér den stigmatiserade egenskapen eller handlingen ar
normen, som exempel subkulturer med eget sprak och roller som ger skydd mot stigmat
(Lloyd 2013 5.91). Goffman (2014 s.31) anser ocksa att personer med samma stigma har
en tendens att sdka sig samman, men tilldgger att dessa grupper har i varierande grad en
tendens att organisera sig och en vilja att pdverka samhéllet. Som exempel kan ges de
alla forbund som finns nufortiden, som stoder personer med bland annat funktionsskill-
nader och olika etniska bakgrunder.
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Palmar (2012 s.244) redogor att manga forskningar visar att unga droganvéndare som
upplevt stigmatisering mot sig sjélva har manga psykiska och sociala problem som upp-
star pa grund av stigmat. Diskriminering som uppstatt pa grund av stigma har lett i vissa
fall att droganvindare borjat skylla sig sjélv for sin situation och internaliserat miss-
bruket till sin sjdlvbild (Lloyd 2013 s.90). Bristerna i sjdlvbilden och sjilvsidkerhet kan
paverka personens mdjligheter att skapa ett hilsosammare liv och kan leda till osékerhet
och angest i interaktion med inte droganvdndande personer (Lloyd 2013 s.90). Stigmati-
seringen och att ofta bli utsatt for nedvirderande kommentarer och beteende kan slutlig-
en leda till att personen borjar ifraga sitt sitt virde som ménniska (Lloyd 2013 s.90).
Slutligen kan detta leda till sjdlvhat och nedvirdering av det egna jaget (Goffman 2014
s.15). Enligt Goffman (2014 s.21-22) leder det att man kénner sig stigmatiserad till en
osdkerhet dver hur man kommer att mottas av andra och en omedvetenhet dver hur
andra kategoriserar en. Ett stigma kan slutligen leda till att man borjar ordna sitt liv s
att man inte kommer i kontakt med andra ménniskor, man isolerar sig sjélv fran sam-
hillet (Goffman 2014 s.20-21). Denna isolation kan slutligen leda till att man blir miss-
tanksam, dngslig och forvirrad, samt till och med deprimerad (Goffman 2014 s.21).
Samtidigt hjilper inte isolationen det att man kéinner sig stigmatiserad, eftersom man

ger andra bara fler orsaker till att tycka att man &r avvikande.

Goffman (2014 s.14) vill ocksd poédngtera att en stigmatiserad person borjar slutligen
acceptera och hélla med de som stigmatiserar hen. Med andra ord borjar personen ha
lagre forestdllningar om sig sjdlv och sétter mindre virde pa sig. Goffman (2014 s.14)
kallar detta ”bedomningsmonster”, som anvénds av andra nir man kategoriserar perso-
ner och séledes far personen hela tiden bekréftelse om att hen inte passar in via dessa
monster. Ett annat begrepp kopplat till detta dr det som Goffman (2014 s.40-41) kallar
“moralisk karridr”. Det hdr betyder att den stigmatiserade personen bdrjar ldra sig att
leva med sitt stigma, hen lér sig om de andras instéllningar och vad andra tdnker om en
och hur den allménna bilden inom samhallet dr for gruppen samt vilka forvintningar de

finns pd personen, for att hen hor till en viss grupp.

Dessutom kan man séga att pd grund av att vi har sd bra tillgang till information om
drogers déliga effekter pd ménniskan, kan stigmatisering pa droganvéndare bli starkare
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(Palmar 2012 5.248). Det hir kan bero pé att man anser att droganvédndarna dr "dumma”
som anvénder fast nistan alla med tillgang till information och fackunskap nufortiden
vet hur déligt det &r for hdlsan och livsfarligt att anvinda droger. Lloyd (2013 s.88) fra-
gar darfor att kan negativa attityder som leder till stigma bli ett hinder for droganvén-
dare, och varfor inte andra stigmatiserade grupper, att soka hjélp till allménna hélsopro-
blem. Dessutom upplever droganvindare enligt Lloyd (2013 s.89) att forst nér de tagits
in pa vard, far stimpeln som missbrukare som har seridsa problem, vilket dr ett problem
och hinder for att soka hjdlp. Men det finns ocksa personer, som enligt Goffman (2014
s.18) anvénder sitt stigma som orsaken till att allt gér fel i deras liv och att det &r ono-
digt att ens forsoka fi en fordndring gjord. Ett stigma har ofta en ganska sd férlamande
effekt, men samtidigt finns det ofta en mdjlighet till fordndring, vilket man som stigma-

offer borde minnas.

I sin forskning om stigma mot unga droganvéndare fann Palmar (2012 s.248) att kon
eller etnicitet inte har ndgon signifikant paverkan pd om man stigmatiserar droganvén-
dare eller inte. Alder hade en liten skillnad, de som var mellan 23-25 ar hade en libera-
lare syn pé droger dn 18-22 aringarna. Men samtidigt sa anser Goffman (2014 s.26) att
ofta upplever man samtal med stigmatiserade personer som obehagliga eller pinsamma,
det dr svart att vara sig sjilv 1 kontakten och man upplever att den andra l4ser av en som
inte dkta och ointresserad. En annan sak som forskades i var om kontakt med drogan-
vindare, paverkar stigmatisering mot dem. Palmar (2012 s.248) kom fram till att kon-
takt med droganvéndare ledde till en minskad forekomst av stigmatisering, medan liten
eller ingen kontakt 6kade forekomsten av stigmatisering. Ofta dr det bara umgédnge med

ndgon som kan f4 en att se den person hen egentligen &r (Goffman 2014 s.49).

Ofta gér det dnda sa att de, som den stigmatiserade personen tréffar, inte kan visa den
respekt och hdnsyn som personen skulle behdva och vara vérd, for man kan inte se de
andra sidorna av personen bara den stigmatiserade delen av personen (Goffman 2014
s.16). Lloyd (2013 s.87) berittar ocksd om att attityder bland professionella kan forbatt-
ras och stigma minskas med hjdlp av undervisning, information och kontakt med sma
grupper av, bland annat, droganvindare. En bra attityd frdn professionella kan ocksa
forebygga andra kriminella handlingar, som exempel berittar droganvindare att en posi-
tiv och hjdlpsam personal i apotek ledde ofta till att de inte hade lust att stjila mediciner,
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medan negativt instdlld personal gjorde frestelsen storre att stjdla (Lloyd 2013 s.88).
Men fast det dr bevisat att kontakt med olika personer minskar pa var tendens att stig-
matisera varandra sd kan stigmatiserade personer ocksa tycka att deras privatliv utsétts
for nyfikenhet, formycket uppmérksamhet och de kan borja uppleva obehag i1 kontakt
med andra (Goffman 2014 s.24). Man kénner sig helt enkelt tvingad till att tala om sitt
liv och kénner att man fir en massa hjdlp man inte behdver, géller speciellt manniskor
med fysiska funktionsnedsittningar (Goffman 2014 s.24). Goffman (2014 s.37) vill
ocksa poingtera att ofta kan inte en annan person ta stillning eller forsta en stigmatise-
rad persons hela situation, det krévs ofta en personlig upplevelse av nagot slag som stod
till att man skall forstd. Samtidigt &r kanske forstaelse inte det viktigaste, utan det att

man kan motta personens som vem som helst.

Palmar (2012 s.244) presenterar dessutom en positiv sida av stigmatisering och det ar
den forebyggande effekt den kan ha. Den forebyggande effekten uppstar, for att den
som stigmatiserar eller &tminstone dr medveten om stigmat, inte sjdlv vill bli utesluten
och haller sig darfor bort fran orsaken till stigmat. Palmar (2012 s.248) tdnker ocksa
over om unga som inte stigmatiserar droganvéndare, &r i riskgruppen att sjdlv borja an-
vinda. Han kommer till slutsatsen att kontakt med droganvidndare och en accepterande
attityd utan stigma mot droganvéndare inte rakt leder till drog anvdndning, den unga
paverkas ocksa av sin omgivning och jamnariga. Darfor anser Palmar (2012 s.250) att
det &r viktigt att forska mer i hur attityder och stigmatisering kan orsaka att unga borjar

eller inte borjar med droger, eller med andra kriminella aktiviteter.

3.1 Sammanfattning av stigma som begrepp

Sammanfattningsvis kan man séga att stigma ir ett metaforiskt och symboliskt begrepp
som beskriver varande och permanent nedvirderande attityd och skam (Lloyd 2013
s.85). Stigma dr ocksé starkt kopplat till normer i samhéllet och ménniskors forméga att
uppnd dessa normer, vilket leder till, eller inte till, acceptans i sociala situationer (Goft-
man 2014 s.139-140). Stigma &r ett begrepp som har mycket med “perceptibilitet” att
gora, alltsd man borjar utesluta ménniskor enligt egenskaper man uppfattar med sina

sinnen, om du inte kan mérka nagot avvikande stigmatiserar man séllan heller ndgon

30



(Goffman 2104 s.57). Men fast stigma kommer fran omgivningen sd uppstar stigmatise-
ring forst ndr personen som utsitts for stigmatiseringen sjélv uppfattar det, till en viss
grad, och gor det till en central del av sig sjélv, samt uppfattar den sociala meningen
bakom begreppet och de hinder begreppet medfor (Lloyd 2013 s.91). Om det omgi-
vande samhillets instéllningar inte stdr personens liv, kan man vil séga att stigmat inte
paverkar personen och personen inte kdnner sig stigmatiserad och diskriminerad. Men
ofta upplever personer sig stigmatiserade och stigmat kan till och med vara ett stigma
for livet” vilket leder till att personer med bakgrund som exempel kriminella eller miss-
brukare av starka droger kan ha problem med att finna arbete och bostad i framtiden
(Lloyd 2013 s.91). Men det dr bra att pdminna sig sjdlv om att stigmatisering dr nagot
som kan triffa vem som helst och enligt Goffman (2014 s.152) kan egentligen varje
person som inte beter sig efter normerna i hens grupp ses som en avvikare eller de egen-
skaper hen har som avvikande. Dérfor befinner vi oss alla, mer eller mindre, inom en
”farozon”, som Goffman (2014 s.138) namngett det. Inom zonen finns alla ménniskor
som nagon géng varit ndra att hora till en grupp som blir ldtt stigmatiserad eller en
grupp som stdndigt dr i fara att bli det. Samhallet utvecklas hela tiden och saledes kan

zonen fordndras och kategorierna bli annorlunda.

Som man kan se har stigmatisering en begrinsande effekt pa personens liv och inklude-
ring pé nytt till samhallet blir mycket svérare. For att det skall vara mgjligt for de unga
att inkluderas tillbaka till samhéllet dr det viktigt att vi borjar se de begridnsande effekter
stigma medfor for de unga (Lloyd 2013 5.92). Goffman (2014 s.13) podngterar ocksa att
vi delar snabbt ut en massa déliga egenskaper och ofullkomligheter till varandra pé ba-
sen av bara en mindre 6nskvérd del av personen, vilket borde minskas pé for att kunna
ge alla en chans i samhéllet. Lloyd (2013 s.93) foreslar allt fran mer synlighet fran de
stigmatiserades sida men ocksa att kiinda personer borde anvidnda sin influensforméga
pa méanniskor pa ett positivt sitt och att man borde ha mer utbildning om stigma och
kontakt med de stigmatiserade for att forebygga fordomar och antaganden med hjdlp av
median, som har en stor inverkan pa hur vi ser pd alla stigmatiserade grupper. Dessutom
16nar det sig 1 frdgor kring stigma att viinda sig till de “normala” och inte de “olika”, for
att genom att forstd vad vi anser vara normalt, far vi en béttre forstielse for det som ar

olikt (Goffman 2014 s.138).
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4 METODIK

I detta kapitel kommer jag att redogora for metodiken och hur jag gétt till viga med ar-
betet. Kapitlet kommer att innehélla en allmén beskrivning 6ver vad en litteraturstudie
eller litteraturdversikt dr och vad ett sddant arbete innehéller. Kapitlet kommer ocksa att
innehalla etiska perspektiv pa arbeten av detta slag. Dessutom kommer kapitlet att inne-
hélla information om hur jag sjilv sokt material till arbetet, samt for mina urvalskriterier
for materialet och innehéllsanalysen jag gjort for att komma fram till resultaten av detta
arbete, samt lite allménna riktlinjer for hur man skall dokumentera det man analyserat
fram. Syftet med ett metodkapitel ar att sammanfatta hur man gatt tillviga nir man gjort
arbetet och att det skall vara mgjligt att gora arbetet pd nytt och dessutom ge en mdjlig-
het att utvédrdera validiteten och reliabiliteten i arbetet och hur bra slutsatserna och tolk-

ningarna besvarar fragestéllningarna (Backman 2016 s.43).

Man kan utfora en forskning eller ett arbete pd grund av méanga olika orsaker, man vill
kanske kartldgga forekomsten av ett fenomen, se om det dkat eller minskat i méngden,
forska i médnniskor dsikter eller forsoka hitta ndgot helt nytt. En forskning eller ett arbete
borjar alltid med en problemformulering som motiverar varfor det dr viktigt att gora just
detta arbete, hur man forvéntar att arbetet kommer att bidra och hur resultaten kunde
anvindas (Forsberg 2013 s.46). Ett vetenskapligt arbetssitt kan sammanfattas som en
process, som dr systematisk och leder fram till att den hypotes eller frigestillning som
ndmnts blir besvarade (Forsberg 2013 5.46). Genom forskning far man ny kunskap, som
exempelvis kan leda till nya teorier eller att &ldre teorier fir mera stdd (Forsberg 2013
s.46). En annan orsak till forskning dr att man vill skapa en evidensbas till en verksam-
het eller vardform. Evidens dr ett begrepp som man hor allt mer om och kan beskrivas
med ord som att etablera fakta, tydlighet, bevis, indikation och klarhet (Forsberg 2013
s.21).

Nuf6rtiden sétter vi stor vikt pa att vard och atgédrder som sétts in dr evidensbaserade,
for ménniskor har rétt att f4 sddant som ar testat och utgér fran basta mojliga bevis och
individuella behov (Forsberg 2013 s.20). Den enskilda personen bor fa veta vad som
fungerar bast och vad de finns for erfarenheter om den aktuella atgérden, for att sjalv

kunna bli delaktig i beslut om vard och behandlingar (Forsberg 2013 s.20). Dérfor ér det
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viktigt att forska och Forsberg (2013 s.21) anser att kunskap fran forskning ar en viktig
del for att evidensbaserat arbete skall vara mojligt, men att det inte ricker med att bara
utgd fran forskningsresultat. Orsaken &r att s§ manga falt inte &nnu blivit forskade eller
har enstaka resultat (Forsberg 2013 s.21). Darfor borde man enligt Forsberg (2013 s.22)
anvénda sig mer av erfarenhetsbaserad kunskap som bas for kunskap och i utvecklande
av riktlinjer, sd gapet mellan lite forskade falt till det mera forskade, skulle minska. Jag
kommer att tala i min text om mitt “arbete” och inte om min “forskning”. Ordet forsk-
ning har jag anvént i den hér inledningen for det anvédndes i kéllan och jag tycker att
dessa ord av Forsberg (2013) passar bra in ocksd pé skriftliga arbeten som inte kan ses

som helt fullstdndiga forskningar.

4.1 Litteraturstudie

Backman (2016 s.20) definierar en litteraturgranskning som ett arbete som har som
syfte att sammansaitta tidigare forskning och pavisa likheter och olikheter mellan forsk-
ningsfragor, de anvidnda metoderna, resultaten samt slutsatserna. Dessutom finns det
olika slags litteraturstudier och en av dem ar den allménna litteraturstudien eller littera-
turdversikten. Syftet med en allmén litteraturstudie kan enligt Forsberg (2013 s. 25) vara
att sammanstilla en bakgrund till en empirisk studie eller att beskriva vad det finns for
kunskap inom ett visst omrade, vad kunskapsliget dr. I en allmén litteraturstudie analys-
eras och beskrivs de studier man valt till arbetet, men en systematisk analys av materi-

alet gors sillan (Forsberg 2013 s.25).

En systematisk litteraturstudie igen, har som syfte att &stadkomma en sammanhéngande
helhet av resultat och data fran tidigare genomforda forskningar (Forsberg 2013 s.30).
En systematisk litteraturstudie bor ha sitt fokus pd aktuella forskningar, inom det om-
rdde som valts och ha som mal att bland annat finna beslutsunderlag for klinisk verk-
samhet (Forsberg 2013 s.30). Dérfor dr en av forutsédttningarna for en systematisk litte-
raturstudie att det finns tillrdckligt med studier av en god kvalitet, som sedan kan utgdra
underlaget for resultat, diskussion och slutsatser (Forsberg 2013 s.30). I arbetet kommer
jag att gora en litteraturstudie som &r inspirerad av bdde den allménna och den systema-
tiska litteraturstudien. Orsaken till varfor jag inte bara anvénder mig av en av litteratur-

studie typerna &r att den systematiska har véldigt strikta krav, som exempel att alla rele-
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vanta studier dr inkluderade, presentation av alla exkluderade artiklar och att ocksd ma-
nuskript dr inkluderade och att den allménna blir svar att gora tillrackligt avgridnsad
(Forsberg 2013 s.27-28). Jag upplever att jag inte kan nd si strikta krav 1 mitt arbete,
men att mitt arbete inte heller dr bara en allmin studie. Det hér anser jag for att den all-
ménna litteraturstudien, i allménhet, saknar den analys och tolkning, samt diskussion jag

gjort till detta arbete.

Sammanfattningsvis kan man séga att en litteraturstudie innebér att man inom det valda
omrédet eller &mnet for forskningen eller arbetet systematiskt soker, kritiskt granskar
och efter det sammanstéller den valda litteraturen till en ny text. Med andra ord, utgdr
litteraturen som valts till arbetet informationskéllan och informationen ar ofta fran ve-
tenskapliga tidskrifter och andra vetenskapliga rapporter. Det finns ingen regel for hur
ménga studier som skall ingd i en litteraturstudie och det bésta vore att finna alla rele-
vanta forskningar, men det hdr ar nistan en omdojlig uppgift, pd grund av ekonomiska
och praktiska skil. Antalet studier som exkluderas fran arbetet beror exempelvis pa de
krav som skribenten stéller pa de studier som inkluderas och pé vad skribenten slutligen

kan hitta. (Forsberg 2013 s.30-31)

GenomfGrandet av en litteraturstudie &r ett uppdelat arbete med flera steg (Forsberg
2013 s.31). Varje forskare har troligtvis en egen twist pd sitt tillvigagéngssétt men ett
exempel pa vad en litteraturstudie kan innehalla &r (Forsberg 2013 s.31-32):

* Bodrja med en motivering for arbetet, varfor det ar ett viktigt arbete

* Formulering av syfte och en eller flera forskningsfragor

* Bestdmma sig for sokord, sokstrategier och urvalskriterier

* Soka och samla litteratur, samt kvalitetsbedoma och vardera den

* Analysera och redogora for resultaten

¢ Sammanstilla, diskutera och dra slutsatser

Jag kommer att anvénda dessa punkter som inspiration till hur jag gér till viga med mitt
arbete och dessa punkter bestimmer ockséd hur strukturen for detta arbete ser ut. Moti-
veringen av studien, problemformuleringen och formuleringen av forskningsfragorna

finns redan tidigare i arbetet (vdnligen lis inledningen) och ddrfér kommer jag inte att
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upprepa mig om dessa i detta kapitel. I detta kapitel kommer de dvriga punkterna att ha

huvudrollen och de 4r i samma ordning som i listan av Forsberg (2013) i detta arbete.

Jag har valt litteraturstudien som metod for jag ville forska i allmédnhet 6ver hur stigma
som unga och unga vuxna som blivit brottsddmda upplever kan péverka dem och om de
upplever stigma fran samhillet. Jag upplever att jag kan uppnd det bista resultatet och
ett allmént resultat med den hédr metoden. Det hir anser jag for att litteraturstudien ger
mig en mojlighet att lasa forskningar fran olika ldnder fran olika &r, men inom urvalskri-
terierna, och siledes sammanfatta vad en del av forskarna som forskat i amnet stigma
och unga brottsdomda kommit fram till och sammanfatta forskningarnas resultat. Dess-
sutom anser jag att arbetets syfte och fragestillningar kan besvaras korrekt med den hir
metoden och att metoden och fragorna korresponderar, vilket Backman (2016 s.34)
ocksé podngterar som viktigt. Backman (2016 s.73) anser dessutom att de finns ett allt
storre behov av litteraturstudier och da speciellt av litteraturdversikter, eftersom all ny
kunskap som skapas standigt kraver oversikt for att man skall kunna f4 ett béttre grepp

om all kunskap som finns.

4.2 Urvalskriterier

De dokument man véljer till sitt arbete formar arbetet och hur arbetet slutligen kommer
att se ut (Backman 2016 s.19). I arbetet har jag mest anvént mig av artiklar frdn veten-
skapliga tidskrifter. En vetenskaplig tidskrift betecknas av att den utges med jimna mel-
lanrum och tillhdr ett internationellt system som forutsdtter att skriften har en nummer-
beteckning (Backman 2016 s.19). P4 grund av att de vetenskapliga tidskrifterna tillhor
gemensamma system och artiklarna granskas noggrant innan de publiceras, har artiklar
som slutligen publiceras i tidskrifterna ett hogt vérde bland forskare och vetenskapsmén
(Backman 2016 s.19). De vetenskapliga tidskrifterna kan ses som den viktigaste median
till att sprida kunskap, uppratthillande av kontinuerlig forskning och lagring av kunskap
(Backman 2016 s.21). Artiklarna varierar dessutom i innehdll och kan vara teoretiska-
eller metodologiska artiklar, kan presentera empiriska metoder, fallstudier eller vara en
forskningsoversikt (Backman 2016 s.20). Men fast vetenskapliga artiklar och tidskrifter
har ett hogt fortroende kan de variera mycket 1 kvalitet, podngterar Backman (2016

s.21) och darfor dr det viktigt att vara kritiskt mot allt man laser.
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Urvalskriteriet for artiklarna anvénda i arbetet &r att de ska vara publicerade mellan aren
2006 och 2017. Jag har valt denna tidsram for artiklarna, for att forskning pigar hela
tiden och ny forskning dr mera i samklang med vért samhélle nu &n dldre forskning,
med andra ord dr forskning och fakta inte statiskt och dessutom sjélvkorrigerande
(Backman 2016 s.35). Artiklarna skall ha unga och/eller unga vuxna som méalgrupp och
ha som syfte att forska i upplevt stigma hos unga och unga vuxna som har blivit straf-
fade for ett brott eller har en association till kriminella handlingar. Forskningarna kan
ocksa handla om var de unga upplever stigmat och hur det kan paverkar dem nu och i
framtiden. Till urvalskriterierna hor ocksé artiklar som har som syfte att forska i brotts-
domda ungas pa nytt inklusion, om artikeln ocksé forskat i stigma. Artiklarna jag valt
har varit forhandsgarnaskade, i full text format och varit pad engelska. Alla artiklar ar

publicerade i nagon vetenskaplig tidskrift.

4.3 Insamling av litteratur

For att kunna utfora en litteraturstudie krdvs sjélvklart att man soéker upp forskningar
och annan litteratur som man sedan kan analysera och sammansitta till det egna resulta-
tet. Ofta gér man en systematisk sokning, man gor upp en plan, for att hitta publicerad
information som man sedan anvénder sig av i arbetet (Forsberg 2013 s.48). Vanligast
anvinder man sig av sokord, eller s& kallade @mnesord och nyckelord, for att finna
forskningar och information i databaser (Forsberg 2013 s.48). Datainsamlingen dr en
viktig del av hela arbetsprocessen och en kritisk del som kan gora arbetet mer tillforlit-
ligt eller sénka pa tillforlitligheten (Forsberg 2013 s.48). Pa vilket sett insamlingen av
information sker bestdms tidigt i arbetet och styrs av forskningsfragan, men ocksé av
den tidigare kunskapen, erfarenheten och skolningen som skribenten har och det stod
och resurser som finns till forfogande for skribenten att utfora arbetet, bland annat

(Forsberg 2013 5.50).

Jag har gjort min datasokning och insamling av material pa allmént tillgédngliga databa-
ser. Jag har anvéint mig av EBSCO Academic search elite och SAGE journals online for
att hitta de artiklar jag anvént i arbetet. Jag har ocksd anvint mig av sé kallad ’smart

search”, inom EBSCO, dir man anvinder en annan artikels titel och sammandrag till att

36



hinna liknande. Genom ”smart search” har jag funnit en artikel frdn databasen Science
direct. So6korden jag anvint mig av ar: young, young adults, crime, stigmatization och
labelling. Jag har anvént sdkorden i olika ordningar, oftast kombinerade med ordet
AND. Senare i sokningen har jag ocksad anvint mig av orden incarcerated, life after re-
lease/prison och reintegration. Dessa maste jag tilligga for att fi fler resultat i mina
sOkningar som inte hade med sjukdomar att gora. Darfor har jag forsokt avgrinsa sok-
ningen genom att tilligga NOT illness eller disability, for ofta kommer det upp forsk-
ningar om personer med funktionsskillnader eller sjukdomar nér man sdker med ordet
stigma. Sokorden har alla varit pd engelska, for databaserna kdnner inte till ord pa

svenska och finska. I bilaga 1 finns presenterat datasokningen i en sammanfattad form.

Kvalitetsgranskning av artiklarna som anvénds &r viktig for att gora arbetet mera trovér-
digt. I mitt arbete har jag kvalitetsgranskat artiklarna forst genom att vilja dem som ar
redan forhandsgranskade av databasen. Dessutom har jag valt artiklar med klara kall-
hinvisningar och artiklar dér skribenternas namn finns med. Nar jag blivit dvertygad
over att forskningen har relevans for mitt arbete, samt inte innehéller ndgra klara motsé-
gelsefulla uppgifter, har jag godként dem till arbetet. Dessutom har jag forsokt anvinda
bara artiklar i vilka forskarna varit kritiska mot sitt eget arbete och gjort forslag till vad
kunde ha gjorts battre och vad som kunde forskas mer om. Dessutom har jag anvént
bara artiklar frdn vetenskapliga publikationer, som enligt mig ger dem en hdgre trovir-

dighet.

4.4 Innehallsanalys och presentation av resultat

Nér man samlat in sitt material maste man borja organisera och systematisera det
(Backman 2016 s.33). Genom att organisera sitt material kan man béttre skapa dverblick
over vad man funnit, vilket leder till att det &r lattare att presentera resultaten nidr man
har ordning och ett system som man anvinder (Backman 2016 s.33). Nédr man har ord-
ning pa sitt material kan man slutligen koppla sina resultat till frdgestillningarna i ar-
bete, men man besvarar inte frdgorna dnnu (Backman 2016 s.33). Enligt Forsberg (2013
s.51) viljer dessutom den eller de fragestéllningar och den metod man valt till sitt ar-
bete, ocksad hur materialet till arbetet analyseras. Om man valt en kvantitativ metod som

anvinder mitningar, siffror och statistik, som exempel en enkdt eller ett test, anvdander
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man andra analysmetoder &n om man valt en kvalitativ metod, som gér ut pa ord och
utsagor, som intervjuer (Backman 2016 s.35). Man kan ocksd anvinda metoderna sam-
tidigt och blanda dem s& man far svar pé sina forskningsfrdgor. P4 grund av att man far
data, pa sa olika sétt presenterat till sig, beroende pa hurdan metod man anvénder kriaver
detta saklart ocksd olika analysmetoder. I detta arbete kommer jag att anvdnda mig av
ndgot som Jacobsen (2007 s.139) kallar innehéllsanalys for att analysera artiklarna jag

inkluderar till arbetet.

Innehallsanalys betyder att man soker kategorier, teman och samband inom en text, man
gor en subjektiv tolkning dver textens innehall och forhallandena mellan det som berit-
tas i texten. En innehdllsanalys innehaller ofta vissa bestimda faser, som man gar meto-
diskt igenom i samma ordning alltid. Den forsta fasen dr att kategorisera eller dela upp
artikeln 1 olika teman. Till f6ljande fyller man dessa teman med citat och ord fran texten
och riknar hur manga ganger ett visst tema ndmns. De tva sista faserna bestir av att
jamfora de teman man fatt frdn de olika texterna och soka skillnader och likheter, samt

forsoka forklara dessa skillnader.(Jacobsen 2007 s.139)

Det ér svart, om néstan omdgjligt, att presentera nigra resultat om man inte gor katego-
rier och teman av den text man ldst. Utan kategorier har man bara en massa 19sryckt
data, som inte hinger samman och man kan inte géra négra slutsatser om det man l4st.
Med kategorier forenklar man allt det man har som data och man kategoriserar ofta i
huvudkategorier och underkategorier (Jacobsen 2007 s.140-141). Enligt Jacobsen (2007
s.139) ér kategorierna det man behdver for att kunna séga att nadgot data liknar eller skil-
jer sig, vilket foljaktligen gor olika fenomen och teman klarare. Nar man dr ndjd med
sina kategorier borjar man fylla dem med innehall, ord och citat, och slutligen brukar
man rakna igenom hur ménga ganger ett visst fenomen ndmnts i de olika kategorierna

(Jacobsen 2007 s.142).

For att gora analysen ldttare for ldsare att folja kan man gora en tabell av de kategorier
man gjort och hur man satt in ord i dem. En tabell gor det ocksé léttare att jaimfora de
olika kategorierna och dess innehall. Genom att jamfora kan man, som sagt, dra slutsat-
ser som man kan diskutera om. Exempel pa fragor som man kan anvénda till att jimfGra
ar “vilka kategorier tas upp av alla, nagra eller bara av en skribent” och "varfor tas vissa
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saker inte upp av alla eller tas upp av alla”. Genom att jamfora uppstar ofta ocksa foljd-
fragor av olika slag. Om en kategori forekommer ofta kan man sédga att det forekommer
“samstdmmighet” dver dmnet, minga anser samma saker om ett visst fenomen. Ofta
kopplar man detta med att man funnit ’sanningen” om ett fenomen, om manga anser
samma sak maste de vl vara sd det fungerar, men Jacobsen varnar om att innehéllsana-
lysen innehaller alltid en viss grad av subjektivitet fran forskarens sida, vilket kan pa-
verka resultatet. Denna subjektivitet kommer, bland annat, med nér man ldgger upp sina
kategorier och dirfor anser Jacobsen att metoden skulle bli betydligt battre om det fanns
ett battre sétt att grunda kategorier och analysen av kategorierna vore mer exakt. (Jacob-

sen 2007 s.143-144)

I resultatdelen av ett arbete bearbetas och sammanstélls det data man fétt fran sitt
material till arbetet (Forsberg 2013 s.51). Enligt Backman (2016 s.34) ar inget arbete
fardigt fore det gjort tillgéngligt till alla, genom att man skriver ner sina resultat. I detta
arbete kommer materialet eller data till resultatet frdn de aktuella forskningar jag lést.
Nér man presenterar sina resultat dr de i sammanfattad form och man presenterar bara
fakta som &r relevant for fragestillningen (Backman 2016 s.45). Resultatet skall presen-
teras sa att hen som lédser arbetet kan avgora om arbetets fragestdllningar besvaras pa ett
tillrdckligt detaljerat sitt, men ocksa sa helheten kommer med (Forsberg 2013 s.51). Re-
sultaten 1 ett arbete skall dessutom alltid presenteras objektivt och inga egna tolkningar
eller asikter av skribenten hér hemma i denna del av arbetet (Backman 2016 s.45;von
Hertzen 2015 s.12). Resultatet presenteras ofta i l16pande text, men man kan ocksé an-
vinda sig av, som exempel, tabeller eller andra illustrationer och citat for att gora resul-

tatet klarare (von Hertzen 2015 s.12).

I arbetet har jag har list alla forskningar, som anvénts i kapitlet om resultaten, forst en
géng och gjort understreckningar i materialet samtidigt. Varje tema har haft sin egna
farg kod for att gora kategoriseringen léttare. Sedan har jag last forskningarna pa nytt
och koncentrerat mig pé understreckningarna jag gjort i resultaten, diskussionen och
slutsatserna. Fran forskningarna har jag sedan plockat ut de relevanta fakta de kommit
fram till och sammanstillt dessa resultat till ett gemensamt resultat i mitt arbete. Jag har
anvint mig av rétt vida kategorier i mitt arbete eftersom jag inte vill begrénsa for myck-
et det jag kanske kommer att finna i artiklarna. Jag har dnd4 satt upp négra storre kate-
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gorier for att anda forsékra mig om att jag besvarar mina fragestéllningar. Dessa katego-
rier dr stigma och effekter. Effekter kategorin delade jag genast upp i hélsa, familjen och
begridnsade mojligheter. Dessa teman fick flera underteman och flera begrepp blev till-
lagda medan jag liste. For en fullstdndig bild av innehallsanalysen och kategoriseringen

gé till bilaga 3 dér den &r presenterad.

4.5 Forskningsetik

Nér man utfor en forskning &r det viktigt att vara etiskt medveten, bdde om de material
man anvédnder och hur man sjédlv uppfor sig. Oetiska handlingar eller ohederliga hand-
lingar man kan gora nér man skriver ett arbete eller utfor en forskning dr, som exempel
plagiat, fabricering, stold, forvringning av resultat, missvisande analys eller att inte utge

killa for fakta (Forsberg 2013 s.69).

Nér man utfor en litteraturstudie finns det ndgra specifika etiska dvervidganden man
skall ta i beaktan géllande urval och presentation av resultat av de forskningar man in-
kluderar i sitt arbete (Forsberg 2013 5.69). Det man skall beakta &r att man véljer studier
som fitt tillstdnd fran etiska rad eller dér noggranna rapporterade etiska dverviaganden
gjorts. Detta &r viktigt for att en litteraturstudie bestar av tidigare dokumenterad kun-
skap, s& forskaren stéller sina fragor till litteraturen, inte till en person (Forsberg 2013
s.70). En forskning kan aldrig bli etisk om den innehéller en massa oetiska forskningar
och oetisk forskning &r ingen bra bas for framtida behov. Dessutom é&r det viktigt att re-
dovisa alla artiklar som ingér i arbetet samt spara dem nagra ar framat pé ett sikert stélle
(Forsberg 2013 5.70). Det sista etiska radet dr att man skall kunna presentera forskning-
ar som motsétter sig det egna arbetets hypotes, om en hypotes fanns i arbetet, inte bara
sadant som stdder, man skall kunna medge att man inte gjort ett perfekt arbete (Back-

man 2016 s.46;Forsberg 2013 5.70).

I mitt arbete har jag varit etiskt medveten genom att inte plagiera andra skribenters
material. Eventuella citat dr utmérkta med citattecken, ldngre citat dr hénvisade till en-
ligt direktiv, med mindre font s& de dr synliga fran den Gvriga texten. All text som inte
ar mina egna resonemang &dr hénvisade till 1 texten och i kéllférteckningen. Jag har varit

kritisk mot det material jag anvént, genom att vélja forskningarna frin palitliga killor
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som alla har tillgéng till. Jag har ocksa ldst materialet noggrant och reflekterat dver re-
sultaten som framkommer i forskningarna. Dessutom har jag forsokt vdlja material dar
skribenterna varit kritiska mot sin egen text, reflekterat 6ver vad de kunnat gora bittre
och ger en mojlighet till kritik mot sitt eget arbete. Dessutom é&r alla artiklar forhands

granskade av databasen jag valt dem frin.

5 RESULTAT

Resultatet till detta arbete bestir av 9 artiklar om brottsdomda och stigma. Artiklarna ar
hinvisade i texten med siffror 2,3,4...f0r att géra hénvisningen mer tydlig och texten
lattare att lasa. Orsaken till att det inte finns ndgon artikel med nummer 1 dr att jag inte
ville ranka artiklarna, ddr man traditionellt ser nummer 1 som den béasta. Vilken artikel
som representerar vilket nummer i texten finns presenterat i bilaga 2, dir en kort be-

skrivning om varje inkluderad artikel finns.

I bilaga 3 finns en presentation av innehallsanalysen som lett till detta resultat. Inne-
héllsanalysen bygger pa de centrala teman som arbetet har, det upplevda stigmat och
effekterna pd de ungas liv. Kapitlet dr uppdelat sa att forst redogors jag for upplevelser-
na av stigma och artiklarna ar i numerisk ordning. Sedan presenteras resultat kring det
andra temat, effekter, som &r indelat i familjen, hilsan och begrdnsade mgjligheter. I
detta tema &r artiklarna mer blandade och alla artiklar &r inte representerade i alla te-
man, for de fanns inte lika mycket fakta som om stigma i artiklarna. Till den ungas fa-
milj har jag ridknat alla som &r i ndrmare kontakt med den unga och kan bilda ett socialt
stodnétverk, som vanner, sldkt och grannar. Till hélsa hor alla fysiska och psykiska pro-
blem som de unga upplevt. Till de begrdnsade mojligheterna har jag tolkat sddant som
kan péverka de ungas mgjlighet att fortsdtta med ett “normalt” liv och sdtter dem i en

riskzon for exempelvis sociala problem.
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5.1 Stigma

Till denna del av resultatet har jag analyserat alla 9 artiklar och fann i dem alla att unga
som atervinder fran fangelset till samhillet kdnner sig stigmatiserade av andra i sam-
hillet eller att de unga tminstone dr medvetna om att denna risk finns. Stigmat syntes
pa olika sétt men det mest allmént forekommande var att de unga beskrevs som krimi-
nella, med andra ord blev deras personligheter och kunskap dsidosatta och vigde mindre
1 andras 6gon, dn deras bakgrund. De unga upplevde ockséd mycket diskrimination och

andra negativa reaktioner fran samhillet.

I artikel 2 analyserade forskarna unga sexualbrottslingars kundberittelser fran myndig-
heterna. Enligt artikel 2 upplever alla unga i forskningen negativa reaktioner mot sig
fran omgivningen, de blir snabbt stimplade som farliga kriminella personer. Att ndstan
genast bli stigmatiserad och isolerad av omgivningen gjorde det extra svart for de unga
att inkluderas igen och saledes blev de bara mer och mer utanfor samhéllet. Personerna
blev ocksé snabbt identifierade med sina brott och tilldelade vissa egenskaper pé grund
av sitt brott. Med andra ord ignorerades personens alla andra egenskaper och de unga
hade ingen annan identitet enligt omgivningen &n den som brottet fort med sig. Enligt
artikel 2 dr det bra att minnas att de negativa effekterna och stigmatiseringen som foljer
av brottet uppstar forst nir informationen om brottet blir allmént kint av omgivningen.
Dessutom stannar informationen séillan inom ett visst omrade, utan sprider sig snabbt.
Ofta ledde personens forsok att komma undan sitt forflutna till att rykten blev vérre och
information forvringdes, vilket sdklart paverkar personens mdjligheter att borja pé nytt

negativt.

Forskarna 1 artikel 3 forskade om tidig kontakt, i ungdomsaren, med polisen och en ar-
restering har en stigmatiserande effekt som har foljder med i personens liv. I artikel 3
kom forskarna fram till att, tidig kontakt med polisen har en stigmatiserande effekt pa
personen. Ett tidigt stigma och stimpling till kriminell i ungdomsaren, har ofta en ku-
mulativ effekt i den ungas liv och det blir svart att komma ur den kriminella livsstilen.
Enligt forskarna kan stigmat leda till att personen stannar i den kriminella livsstilen un-
gefdr 15 &r framat, frén det att hen blev arresterad. Enligt forskarna kan stigmatisering

ha en extra stark effekt pd att den unga borjar med eller inte slutar med droger. Forskar-
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na kom fram till att ett stigma i ungdomséren kan péverka personens ekonomiska situat-
ion under flera &r, 14ngt efter att de fyllt 20 ar. Dessutom leder stigmat indirekt till att

ménga av deltagarna var beroende av bidrag nér de var ungefdr 30 ar gamla.

Artikel 4 ger en bild 6ver vad personer, som just kommer att bli fria fran fangelse, tin-
ker om sina mdjligheter i samhéllet och om de tror att de kommer bli stigmatiserade. De
flesta tror att de inte kommer att bli stigmatiserade, till en stor grad, och att deras familj
och vianner kommer att stoda dem. Bara 16,8 % av de som svarade tror att de kommer
vara “ensamma i vérlden” nér de blir fria och de flesta tror pd att de istillet for att bli
uteslutna kommer att inkluderas tillbaka till samhéllet. Alla personer tinkte inte sahér
positivt om sin kommande tillbaka fard till samhillet. Synen pa om man kommer att bli
stigmatiserad paverkades av ens tidigare sociala liv och var man bott, med andra ord
personer som var delaktiga i andra kriminella aktiviteter och hade ett begrénsat socialt
liv sdg mer negativt pad samhéllet och upplevde att de kommer att bli stigmatiserade.
Dessutom upplevde personer med 1ag sjalvkontroll att de kommer att bli stigmatiserade,
vilket kan bero pé personlighetsdrag och upplevelser om andra, mer &n om exakt fakta
om hur de hir personerna blir bemétta. Personer som hor till minoritetsgrupper upplev-
de ocksa att de kommer att bli stigmatiserade oftare dn personer som horde till majorite-
ten och tiden eller hur ménga ganger personen varit i fangelse paverkade ocksé upple-
velsen av stigmatisering. Personer som varit ofta och lingre tider i fangelse hade ofta en

mer negativ syn pa samhéllet och upplevde att de kommer att bli stigmatiserade.

Artikel 5 intervjuade personer med sexualbrott i bakgrunden om deras tankar kring hur
de kommer bli i samhéllet, relativt likande som artikel 4, forutom att metoden ar en an-
nan. Ocksa personerna i artikel 5 trodde att de inte kommer att bli stigmatiserade, till en
stor grad, och att med hjélp av familj och vinner kommer de att finna jobb och gé till-
baka till det normala livet. Deltagarna trodde att de kommer att ses som sig sjilv av
samhillet och inte bli stimplade med den kriminella stimpeln. Men samtidigt sa var de
ocksd medvetna om att det kan uppstd en stimpel och att de kan bli stigmatiserade.
Vissa vintade sig att bli avvisade och att bli utanfér och dessutom uppleva en del hat
och andra negativa reaktioner. En av de mest beréttade negativa forvintningarna som
personerna berittade var att de kommer att vara tvungna att leva med en negativ stampel
resten av sitt liv, fast de skulle bli inkluderade igen, till olika grader, och att de kommer
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alltid att ses som “monster”, av i alla fall ndgon. Deltagarna poéngterade dessutom att
det finns véldigt lite man kan gora for att fa bort stimpeln och att man far en status som
kriminell for resten av livet, som ofta ses som en del av ens identitet. Forskarna fann att
personer med sexualbrott blir ofta stigmatiserade pa grund av att vi dr ofta rddda for

dem i samhallet, for att de skall gora fler brott.

I artikel 6 berdttade 65,3% av deltagarna att de kédnt sig stigmatiserade och diskrimine-
rade pa grund av att de &r fore detta fangar. I artikeln frdgade forskarna ocksa om perso-
nerna kédnde sig diskriminerade pa grund av andra saker, men det att man suttit i fang-
else var den orsak som de Overldgset flesta beréttade att de kinde sig stigmatiserade for.
I allménhet kidnner kvinnor sig mer diskriminerade och stigmatiserade dn mén, bade pa
grund av att de dr fore detta fangar, men ocksa pa grund av sitt kon, problem med dro-
ger eller den mentala hélsan och sin etniska bakgrund. Enligt forskarna tyder det hér pa
att kvinnor har det svarare nir de kommer tillbaka till samhéllet &n mén. I artikeln har
forskarna delat upp svaren mellan olika etniciteter. 78,6% av de som hade europeiskt
ursprung kinde sig diskriminerade pa grund av att de suttit i fangelse, av de afroameri-
kanska som svarade sade 62,2% att de kinde sig diskriminerade och av personerna med
sydamerikansk bakgrund kédnde sig 64,9% diskriminerade. I sin helhet kan man séga att
personer som suttit i fangelse kénner sig stigmatiserade utanfor fangelset, pa grund av
ménga saker, men att just den faktorn att de dr brottsddmda spelar en stor roll. Samtidigt
vill forskarna poéngtera att det att personerna kénner sig stigmatiserade pa manga plan
paverkar deras syn pa sina mojligheter negativt, eftersom ménga delar av deras identitet
blir stigmatiserad. Dessutom vill forskarna pdminna oss om att detta resultat visar att de
finns en mojlighet att hundratals frislédppta fangar kénner sig stigmatiserade varje ar nir

de aterkommer till samhéllet.

I artikel 7 gjorde man en litteraturstudie med 8 artiklar, som hade som mal att forska
vilka negativa och positiva effekter det kan ha pé en fore detta domd person att deras
ndrmaste samhélle vet om deras sexualbrott. Deltagarna i forskningarna hade berittat
om bade negativa och positiva effekter av att vara kiand som kriminell. I allménhet kom
forskarna @nda fram till att ju mer uppmérksamhet personen far just pa grund av sitt
brott, desto mer negativa saker uppstir i personens liv, speciellt i det sociala livet.
Sammanfattningsvis kan man d séga att, det att hela samhéllet far informationen om
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personens brott leder till ett offentligt stigma. Enligt forskarna leder detta stigma troligt-
vis till att personen mister sitt virde 1 samhéllet, kénner sig diskriminerad och slutligen
till att det negativa beteende fortsitter, personen har en storre risk att gora brott igen.
Darfor vill forskarna dessutom argumentera att pd grund av att informationsspridningen
har negativa konsekvenser pa personen och leder till ett stigma, borde bara de som anses
ha en hogre risk att gor om sina brott informeras till allménheten om. D& uppstar saklart
en fraga om hur personerna skall klassificeras som farliga och inte farliga, eftersom

denna klassifikation kan ha sa stor paverkan pé personens liv.

Artikel 8 hade som malgrupp kvinnor som upplevde fysiska fordndringar i fangelse och
forskarna frigade dem hur de upplevde att dessa fordndringar paverkade dem nédr de
blev fria. Den vanligaste skadan géllde tinder, déliga tdnder eller helt tappade. Ménga
kvinnor berittade att de forandringar, eller fysiska skador de fétt i fangelse, markerade
och stigmatiserade dem som fangar for resten av deras liv och satte dem i en sdmre plats
dn alla andra. Dessutom var ménga skador svara att dolja, vilket gjorde det svérare for
kvinnorna att dolja sitt forflutna och de blev léttare stigmatiserade. Mdnga berittar att de
kénde sig skamsna for att de tappat tdnder och att saknade tdnder var en véldigt stigma-
tiserande skada. Fast deltagarna ocksa hade mérken som kunde doljas, beréttar de dnda
att skadorna pdminde dem sjélva stéindigt om deras tid i fdngelse och hindrar dem fran
att gd framat, de borjar stigmatisera sig sjdlva. Dessutom sdg de deras kroppar som
ofdrdiga for deras nya liv, som projekt som méiste goras fardiga och hela, sé att stigmat
kan forsvinna. Personer kunde ocksa uppleva sig stimplade pa grund av att de efter sin
dom inte kunde bryta de rutiner de var vana vid, vilket kunde leda till méarkligt beteende

vid opassliga tider, vilket naturligtvis vicker andra manniskors misstankar.

I artikel 9 anser forskarna ocksd att en féngelsedom for med sig ett stigma. Det hir
stigmat pdverkar hur personen blir bemétt och hurdana uppgifter som forlitas till perso-
nen, tillexempel péd en arbetsplats. Det hir beror enligt forskarna pd véra attityder mot
personerna och var vilja att skydda det som &r vart och déarfor har vi svérare att lita pa
personen, pa grund av hens fingelsedom, vilket leder till diskriminering och stigma.
Men forskarna vill poéngtera att det stigma personen far uppstér inte pa grund av fang-
elsedomen, utan dr ofta ndgot som personen fatt uppleva redan langt tidigare, pa grund
av de kriminella aktiviteter hen héllit pA med och den omgivning hen ar associerad till.
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De flesta brotts domda som gor nya brott dr utsatta for ndgon form av stigma och social
exklusion fran samhillet, vilket leder till att de dras mot det kriminella som accepterar

dem och inte mot det sa att siga normala livet.

I artikel 10 blev personer domda for sexualbrott fragade hur de ansag att offentliggo-
rande av deras dom paverkade deras liv. 93 % av deltagarna beréttade att den offentliga
stimpeln de fick paverkade dem negativt och dessutom deras familjer och vinner. Det
hér resultatet berittar oss ocksa att en stor majoritet av personer domda for sexualbrott
blir stimplade och stigmatiserade av samhéllet och saledes utsatta for negativt behand-
lande. Bland annat upplever personerna trakassering, problem med att finna jobb, deras
sociala nitverk gar sonder och depression. Dessutom upplevde personerna i denna arti-
kel onddiga arresteringar, pa grund av att papper och information inte kommit fram 1 tid
till myndigheterna. Enligt forskarna ger vért samhaélle oss en dalig bild av brottsdomda,
déar de malas som omgdjliga att inkluderas pa nytt och att de borde inte ges en mojlighet
att delta 1 samhéllet, istdllet for att forsoka gora nagot bra av dem. Dessutom anser de att
unga aldrig borde bli offentligt férklarade som brottslingar, eftersom det att man forso-

ker minska pa ett offentligt stigma leder léttar till att ménniskor kan glomma och forlata.

5.2 Effekter pa de ungas liv

Stigmatisering har ménga effekter pad de ungas liv. Bland annat sd leder den isolering
fran omgivningen, som ofta foljer med stigmatiseringen, till svarigheter med att skapa
nya vanliga relationer, bdde emotionella och sociala, i framtiden. Stigmat ledde ocksa
till manga olika problem med den mentala hélsan for de unga. Dessutom utsattes de
unga for sociala problem, som arbetsldshet, eller sa befann de sig i riskzonen for sociala
problem, pd grund av stigmatiseringen som foljde av fiangelsedomen. Men det finns
ocksa resultat 1 artiklarna av positiva syner pa att bli delaktig och vara en del av sam-

hillet igen.

5.2.1 Familjen

Enligt artikel 2 kan stigmatiseringen som den unga upplever dverforas ocksa till hens

familj. Den hir stigmatiseringen paverkas mycket av om familjen stoder den unga eller
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inte, men ofta far hela familjen kidnna av de negativa effekterna av ett brott. Familjen
kunde utsittas for hot och aggressivt beteende eller till och med kriminella handlingar
som stolder och vandalisering. I forskning 3 anser forskarna att det att personen finner
en partner som stoder dem att ldmna det kriminella ha en positiv effekt pa hen och
minska pa det stigma som hallit personen fast vid det kriminella. Enligt artikel 4 har fa-
miljen en stor roll i om den unga kénner sig stigmatiserad eller inte, familjen kan for-
stairka den stigmatiserade identiteten och siledes pdverka den unga negativt eller sen
kan familjen stdda den unga och jobba mot acceptans och pa nytt inklusion. Over 90 %
av deltagarna 1 artikel 4 svarade att de tror att deras familjer och vinner kommer att

stoda dem nér de blir fria fran fangelse.

Enligt deltagarna i artikel 5 hade de mist &tminstone en vén sen de blivit domda, vilket
paverkar negativt pa det viktiga sociala stddet som personen skulle behdva. Manga var
ocksa oroade 6ver om de kommer att fa nya véinner i framtiden, pd grund av sin krimi-
nella bakgrund. Dessutom var en del av deltagarna i artikel 5 oroliga dver att bli avvi-
sade av sina familjer, delvis for att deras offer varit en familjemedlem, direkt eller indi-
rekt. De var ocksé oroliga over att familjen skulle avvisa dem, for att familjen ar rddd
for stigmat och andra indirekta konsekvenser som personens kriminella bakgrund kan
fora med sig. Men samtidigt sag dessa personer ocksa familjen som sitt storsta stod och
att familjen skulle alltid vara den som ger det storsta stodet. Forskarna i artikel 7 redo-
gor att 16% av deltagarna berittar att deras familj eller annan som bor med dem blivit
trakasserade eller hotade pé grund av personens dom. Dessutom berittar 40-60% av del-
tagarna i samma forskning att de mist atminstone en vin. I artikel 8 beréttar forskarna
att med hjéilp av familjens och vénner ekonomiska, men ocksé sociala stdd, har delta-
garna 1 forskningen klarat av att motsta stigmat och bygga upp sin sjidlvkénsla utan

storre storningar.

Enligt forskarna i artikel 9 kan en kriminell bakgrund leda till att man har utmaningar i
att grunda en egen familj. Av deltagarna i forskningen var bara 1 av 25 gift och enligt
forskarna beror det hdr pa att mojliga partners inte vill g& igenom den psykiska stress
som foljer av en ldngre tids separation, som en fangelsedom kan fora med sig. Med
andra ord kan personerna bli exkluderade frdn en mojlighet att bilda en egen familj pa
grund av sina kriminella aktiviteter. Det hir dr en extra negativ konsekvens, for att
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samma forskare anser ocksé att familjen ar ett av de storsta stoden till att personen inte
skall begd brott igen. Dessutom berittar en del av deltagarna att deras fordldrar skdms
over att de blivit domda for ett brott. I forskningen beréttade dock manga att de hade bra
relationer till sina grannar och vénner, med vissa undantag séklart, men s linge perso-

nerna inte gjorde nagot som storde grannarna eller viannerna kunde de halla bra kontakt.

I artikel 9 var en del av deltagarna oroliga 6ver hur deras barn skulle reagera pa deras
kriminella bakgrund. Ménga hade inte berittat till barnen, pa grund av deras alder, och
det fanns en dngest for hur barnen skulle reagera den dagen de blev medvetna om saken.
En deltagare berittade att hans sons reaktion var det han var mest rddd for i hela vérl-
den, inte att nigon skulle attackera honom pa gatan. Over hilften av deltagarna beriit-

tade att deras dom hade forstorts relationen till sléktingar, speciellt sddana som har barn.

5.2.2 Halsan

Enligt artikel 2 ledde det att personerna blir stigmatiserad av sin omgivning till att de
blev i allmdnhet rddda for andra ménniskor och andras asikter. Personerna kédnde sig
ocksa socialt isolerade och utfrysta fran samhéllet, nagra blev mél for medborgarini-
tiativ. Vissa upplevde fysiska och psykiska eller verbala attacker mot sig sjdlva. Dessu-
tom drog de sig undan andra ménniskor och isolerade séledes sig sjélva, vilket kunde
resultera i att personerna blev paranoida. Personerna kunde ocksd borja stdmpla sig
sjdlv, vilket ledde till skam och att de inte vill ta emot hjélp och stdd. Stigmatiseringen

paverkar ocksé personens mdjlighet att skapa relationer i framtiden.

I artikel 4 var forskarna dverraskade av den allmint positiva attityden deltagarna hade
mot att bli fria. De flesta var positivt instéllda, optimistiska och sdg fram emot att fa
komma ut i samhéllet, vilket kan se som ett tecken pa relativt bra allmén hélsa. Forskar-
na fann dock ocksé att ménga upplever skam 6ver det de gjort och att deras kriminella
akt lett till skam mot familjen, vilket kan leda till sémre mentalhélsa hos personen. En-
ligt artikel 5 var personerna oroliga dver manga saker nir de skulle bli fria, som att
finna jobb och hus, att finna nya vénner och uppritthédlla gamla relationer och att lara

sig att leva med den nya stdmpeln som kriminell samtidigt som att forsoka overtyga
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andra Over att man inte dr farlig. Speciellt att finna en bostad orsakade personerna ang-

est, oro och frustation, speciellt rakt efter att de blivit fria.

I artikel 6 fann forskarna att kdnslan av att bli stigmatiserad paverkar negativt pa perso-
nens sjdlvkinsla. Det hir géllde inte bara stigmat av att vara en fore detta finge, utan
ocksa andra orsaker som personerna blev stigmatiserade for. Forskarna tycker det hér ar
extra viktigt att minnas for att en dalig sjélvkénsla leder ofta till att man begransar sin
interaktion med andra vilket foljaktligen leder till exklusion och utanforskap. Personer-
na orsakar med andra ord delvis sin egna utanforskap, men den borjar fran stigmatise-
ringen frdn andra. Forskarna i artikel 7 fann att mellan 40-60% av deltagarna upplevde
negativa effekter pa sin mentala hélsa, som att de kiinde sig ensamma och isolerade, de
hade mist sin tro for ett béttre liv och kénde sig fornedrade. En stor del, 60%, beréttade
ocksa att deras pd nytt inklusion kunde stdras signifikant av att andra informerade sam-
héllet om deras brott. Forskarna fann ocksa att personerna emellanét upplevde fysiskt

véld mot sig sjdlva och sin egendom, men det hér var séllsynt.

Personerna i artikel 8 var nervosa och hade oro 6ver hur de skulle klara av att inkluderas
pa nytt till samhéllet. Dessutom kénde de sig fornedrade och skamsna dver de skador de
fétt, speciellt 6ver tdnder de tappat. Enligt forskarna i artikel 10 upplevde personerna
hot och trakassering pé sina arbetsplatser. Dessutom upplevde de sig isolerade, olyck-
liga, forfoljda, skamsna och fornedrade pé grund av sitt stigma som sexualbrottslingar.
Ungefér 29% av deltagarna berdttar dessutom om tankar kring sjdlvmord for att de &r
stigmatiserade och de effekter stigmat for med sig. Sammanfattningsvis kunde perso-
nerna kdnna sig vdrdelosa och deras sjdlvkansla var 1ag, vilket slutligen kan leda till att

personen fortsétter med brott.

5.2.3 Begransade majligheter

I artikel 2 beréttade ingen av deltagarna om positiva reaktioner eller stod fran omgiv-
ningen och de kéinde sig alla snabbt stimplade. Enligt artikel 2 kan stigmatiseringen
leda till svérigheter med att bli anstélld i framtiden och risken dr stor att man blir arbets-
16s. Personerna hade dessutom problem med att finna boende och hade till och med bli-

vit tvingade ur sina hem. Dessutom har det till och med forekommit att personernas
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barn, som hen fétt i vuxenaldern, blivit omhédndertagna eller bortférda, av professionella
eller av personens partner. I artikel 3 kom forskarna fram till att, om man blir arresterad
vid 21-23 ars dlder, okar sannolikheten till ny kontakt med polisen senare. Forskarna
fann att detta foljaktligen leder till att man inte studerar till en examen, vilket senare le-
der till arbetsloshet och att man blir beroende av olika bidrag och ekonomiskt stod. Att
man har svart att fa ett jobb pa grund av sin staimpel leder ofta till att man stannar i den
kriminella livsstilen, eftersom det &r den bista ekonomiska tryggheten man har. Fors-
karna anser att den tidiga kontakten med myndigheterna leder till att personens mojlig-
heter i framtiden genast blir simre, pd grund av att samhillet har fordomar mot brotts-

lingar.

Personerna i artikel 4 anser att de troligtvis kommer att ha svérare att hinna jobb i fram-
tiden pé grund av deras kriminella bakgrund, men att det inte kommer att vara en omgj-
lighet. Manga kédnde dock att “hela véirlden kommer att vara emot dem”, 33,5 % av del-
tagarna svarade séhér. Forskarna i artikeln podngterar dock att det hér kan bero pa att
fragan dr ospecifikt formulerad och kan tolkas pé olika sétt. Néstan alla deltagare i arti-
kel 4 svarade att de tror att de kommer att bli inkluderade och delaktiga i samhéllet igen,
bara 10% trodde inte pa att de skulle bli pd nytt inkluderade. Forskarna fann dessutom
att ifall personen gor brott igen, sa stods inklusionen positivt av att personen sjdlv anmi-
ler sig, medan det att ndgon annan gor det paverkade inklusion negativt. Forskarna i ar-
tikel 4 kommer dessutom fram till en viktig slutsats nédr det géller unga och det ér att
den kumulativa effekten som brott och en kriminell omgivning ofta har pd en persons
liv har inte hunnit bdrja dnnu. De unga har en béttre mojlighet att bryta sitt kriminella
liv, eftersom de flesta inte &nnu mist sina sociala kontakter, utbildning och mojligtvis

jobb, som dr saker som héller minniskor delaktiga i samhéllet.

I artikel 5 var deltagarna medvetna om att de troligtvis kommer att ha utmaningar med
sitt sociala liv och praktiska saker i samhéllet, pa grund av sin stimpel som kriminell.
De berittar att stigmat kommer att leda till att de kommer att ses som farliga i samhéllet
och att det néstan véntas av dem att de skall gora brott igen. Men samtidigt r deltagarna
i artikel 5 ocksé positivt instéllda mot sin framtid och véntar sig att, till &tminstone na-
gon grad, kunna ga tillbaka till ett normalt liv. Manga véntar med stor iver pd att fa se
sina familjer och vénner igen och att fa borja jobba. Dessutom tror manga att de kom-

50



mer att ses av andra som normala ménniskor och inte som kriminella och att deras soci-
ala liv kommer att bli som fore de blev domda. Deltagarna i artikel 5 &r en aning nega-
tivt instdllda mot om de kommer att fa ett jobb, pd grund av sin fiangelsedom, men
ménga sdger dnda att de nog kommer att bli anstéllda, om de é&r tillrackligt envisa och
soker tillrdckligt lange. I allmédnhet presenterade sig deltagarna i forskningarna som del-
tagande och starka personer, som det 16nar sig att satsa resurser pa, som mdjligtvis

kommer att vara viktiga i samhéllet och gora sin del.

En stor faktor som paverkar de ungas mojligheter i framtiden enligt artikel 6 &r, den re-
dan tidigare ndmnda, déliga sjdlvkénslan. Den daliga sjdlvkdnslan som uppstédr pé grund
av att den unga kinner sig stigmatiserad leder till att personen har utmaningar i att in-
kluderas pa nytt till samhaéllet. Att man kédnner sig stigmatiserad av ett samhédlle man
borde vara delaktig i stoder inte pa nytt inklusion och de unga har ofta andra sociala
problem, forutom det kriminella, som gor det extra utmanande for dem. Dessutom pé-
verkas personernas mdjligheter av att de blir just kategoriserade och gors 1 princip till
ndgot annat dn de ménniskor de &r, dd kan man inte vénta sig nadgot annat dn negativa

reaktioner och utanforskap fran andra.

Enligt forskarna i artikel 7 paverkas de fore detta brottsdomdas liv speciellt mycket pa
fem olika plan, dessa var att de mist sitt jobb, att de tvingats flytta, att de i allménhet
blev trakasserade av ménniskor och speciellt av sina grannar och dessutom kunde deras
familjer bli trakasserade, mobbade och deras egendom forstord. Ungefiar 30% av delta-
garna sade att de mist sitt jobb och 12% att de tvingat flytta pa grund av sina brott. I
samma forskning tog man ocksa reda pd hur personens nirmaste gemenskap informe-
rade alla om personens brott. Deltagarna i forskningen var domda for sexualbrott och
deras grannar anvinde manga olika strategier till att halla samhéllet medvetet om perso-
nens brott. Speciellt anvéndes flyers skickade till hem och skolor, ”dérr till dorr” metod
och mdten inom grannskapet om personen. Dessa alla metoder kan nog ses som begrén-
sande for personens pa nytt inklusion. I forskningen kom man faktiskt fram till att 44%
av deltagarna hade nagon gang blivit trakasserade eller hotade av sina grannar och att
16% hade fétt sin egendom forstdrd. Men fast det att informationen sprids snabbt i hela
grannskapet for med sig ménga negativa saker, anser en del av deltagarna i artikel 7 att
de ocksa finns positiva effekter av informationsspridningen. Dessa ér, bland annat, att
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de domda anser att samhéllet dr tryggare om alla vet var personer ddmda for sexualbrott

bor och att om alla vet, sa blev personerna mer motiverade att inte gora brott igen.

I artikel 8 kom forskarna fram till att, med stigmat av att vara en fore detta brottsdomd,
kommer ofta tankarna om att personen dr opalitlig och oérlig. Det hir, bland annat,
ledde till att deltagarna i forskningen hade problem med att finna jobb. Forskarna fann
ocksa att ménga har en bild av hur personer fran fingelse ska vara och att dessa stereo-
typer kan ha en begransande effekt pd alla fore detta brottsdomda. Dessutom ledde de
fysiska skadorna deltagarna hade till att de hade ldgre sjdlvkinsla och paverkade kon-

kret om de fick jobb eller ens sokt jobb, vilket paverkar deras inklusion pa nytt negativt.

Forskarna i artikel 9 har ocksd kommit fram till att en fore detta brottsdom péverkar ne-
gativt pa personens mojlighet att finna och hélla ett jobb. Forskarna kom dessutom fram
till att manga hade ingen utbildning och en del av deltagarna hade aldrig varit anstillda.
Att inte finna ett jobb pdverkar dessutom personens sociala liv, eftersom fattiga perso-
ner dr enligt forskarna mera utsatta for social exklusion @n personer som har mera resur-
ser. Forskarna fann ocksé att personerna blivit nekade bostdder pa grund av sin bak-
grund, men det hir var inte lika allmédnt som arbetslosheten. En extra oroande sak som
forskarna i artikel 9 redogor for &r att deltagarna kénde sig exkluderade av myndighet-
erna som hade som jobb att stoda deras pa nytt inkludering. Det hir syntes bland annat
som en oférmaga eller ovilja att hjilp personen, att de professionella inte brydde sig och
glomde saker och hade en brist pd empati, speciellt bland kommunernas professionella.
Denna attityd frén deltagarnas sida kan ocksa ha uppstétt pa grund av tidigare negativa
mdten med professionella och pd samma sitt kan de professionella upplevt negativa mo-

ten med fordetta kriminella kunder.

I artikel 10 har man kommit fram till att personer som blivit stimplade som brottslingar
hade stora problem med att finna och hélla en arbetsplats. Problemen uppstod dock forst
nédr ndgon inom arbetsplatsen fick reda pa domen. Det hédr ledde till att personerna bor-
jade ljuga om sin bakgrund i arbetssammanhang, att risken att ljuga och hoppas att ing-
en fick reda pa saken, var mindre &n att drligt berdtta om sin dom. Dessutom beréttar
deltagarna att de inte blev anstillda till jobb de var kompetenta till eller hogre position-
er, utan bara till jobb pé en ldgre niva, vilket ledde till allmén frustation bland personer-
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na. Frén artikel 10 finner man dock ocksa positiva mdjligheter. En av dessa dr att domen
fort med sig mera deltagande i frivilligt arbete och aktiviteter inom kyrkan. Nagra delta-
gare berittar att de kidnde sig tryggare och mindre rddda bland de som gick i kyrkan, én
bland sddana ménniskor som inte gjorde det, darfor tyckte de om att jobba inom kyrkan.
Dessutom upplevde de att de kunde ge tillbaka till samhéllet pa det har séttet. Men en

stor del av deltagarna deltog inte i ndgon samhéllelig aktivitet.

6 ANALYS OCH TOLKNING

I detta kapitel kommer jag att diskutera resultatet i koppling till den teoretiska referens-

ramen av detta arbete, som dr stigmateorin och mina fragestéllningar.

Pa basen av resultatet kan man sdga att det finns bevis pa, att fore detta brottsdomda
kdnner sig stigmatiserade av samhéllet ndr de atervinder fran féngelset. Stigmatisering
handlar i grunden om gruppering av ménniskor, pd grund av odnskade egenskaper och
de unga kénner sig stigmatiserade for att de inte kommer in i samhéllets grupper mer.
De unga har blivit tilldelade en negativ egenskap som leder till att de inte accepteras och
kdnner sig diskriminerade. Slutligen kan de unga bilda egna grupper, som innehéller
personer med samma 6de. Graden av stigmatisering varierade dock och bara i en artikel
(2) kénde sig alla deltagare stigmatiserade, men bland annat i artikel 10 kénde sig 93%
av deltagarna stigmatiserade och i artikel 6 ungefar 60%. Enligt artikel 9 4r personerna
redan fardigt stigmatiserade, fore de blir domda, pé grund av sin livsstil, faingelse for-
starker bara stigmat. Kvinnor upplever sig i allménhet mer stigmatiserade &n mén (6).
Det hédr kan bero pé att, speciellt unga kvinnor dr viktiga om sitt utseende och en vis-
telse 1 fangelse kan ha foridndrat detta utseende, s& man blir stigmatiserad ren pa grund
av att man ser annorlunda ut eller att man uppfor sig annorlunda. Dessutom kénner man
sig sjélv kanske ren annorlunda och stirker pé det séttet sjdlv tanken om att man &dr utan-
for. Detta kan nog gilla unga mén ocksa lika mycket som unga kvinnor. Stigmat syntes
bland annat som isolering, utanforskap, hat och diskriminering mot personerna (2, 5,
10). Dessutom upplevde de unga sig vara i en sdmre position att fortsdtta sina liv pa
grund av stigmat (8). Det hiar kan man nog siga att stimmer ocksé enligt teorin, ef-

tersom det att du nervérderas till onddig i ditt samhélle paverkar nog negativt pa dina
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mdjligheter att fortsdtta framat. Dessutom kunde personerna uppleva att de mist sitt
vérde 1 samhillet (7) och att de blev standigt pdminda om att de var fore detta brotts-

domda (8).

Bland de mest allmint forekommande stigmatiserande effekt var att personen blev till-
delad negativa egenskaper, av andra, och domen blev sdledes till en definierande del av
personens identitet (2, 5, 9, 10). Det att man blev tilldelade egenskaper ledde enligt arti-
kel 3,7 och 9 till att man inte bryter det kriminella utan gér tillbaks till det stille ddr man
blir accepterad. Stigmat kan ocksa forstirkas med hjélp av allmén info spridning inom
grannskapet eller samhiéllet (2, 7). Enligt artikel 4 kidnner minoritetsgrupper sig mer
stigmatiserade men enligt artikel 6 kidnde sig de som horde till majoriteten av befolk-
ningen sig mest stigmatiserade, vilket ger ett motstridigt resultat fran forskningarna. Att
majoriteten kénde sig mer stigmatiserad kan bero pa att personerna kédnner att de brutit
mot en allmidn norm som finns gédllande majoriteten. Manga minoritetsgrupper ar tyvérr
vana vid att de anses opalitliga och ar diskriminerade ren fardigt, vilket kanske gor
stigmat fran fangelset mildare. Man kdnner sig inte lika ”dalig” som nagon som bryter
helt mot normen och forestdllningarna som finns kring hen och hens grupp. Dessutom
kénner sig personer som har flera fingelsedomar sig mera stigmatiserade dn de som har
farre (4). Det hér beror troligtvis pa att de har upplevt stigmats effekter redan och vet

vad de kan forvénta sig.

Men personerna i bade artikel 4 och 5 hade positiva tankar om att bli fria och véntar sig
inte mycket stigmatisering utan att de skall bli helt inkluderade pa nytt (4) eller delvis
inkluderade (5). Den hér inkluderingen beror mycket pad om de ungas gamla grupper har
starka normer och attityder eller om de kan ta emot personen till gruppen igen. De med
positiva tankar har troligtvis starka band till andra i samhillet, som de vet att kommer

att motta dem, eller sa vet de inte hurdana effekter deras dom kan ha.

Gillande de andra teman fann forskarna i 7 artiklar att stigma kan kopplas till personens
familj och vénner, antingen negativt eller positivt. De negativa effekter som forskarna
fann var att stigmat kan dverforas till familjen (2, 7). Ett stigma har en tendens att sprida
sig till dem som é&r i kontakt med den stigmatiserade personen ocksa enligt Goffman
(2014). Dessutom hade personerna mist vinner (4, 7) och slidkten hade avvisat dem eller
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det fanns en risk till detta (4, 5, 9). I artikel 4 var deltagarna oroliga 6ver om de skulle
kunna fa nya vinner. Att vara utanfor samhéllets grupper leder ofta till att det blir sva-
rare att vara i kontakt med andra minniskor. Fast de skulle vara sddana som inte ar
medvetna om den negativa egenskapen hos den unga, medfor stigmat en isolering som
kan pédverka all kommunikation mer andra. I artikel 9 anser forskarna att stigmat och
fangelsedomen kan leda till problem med att skapa en egen familj. I artikel 2 berittas att
personernas barn blivit bortférda av professionella eller av personens partner pa grund
av den kriminella bakgrunden. Séledes fornekas vissa unga den positiva effekt en egen
familj kunde ha pé hens livskvalitet, pd grund av stigmat. Positiva reaktioner som fors-
karna fann var bland annat att familjen &r det bista stddet en person kan ha nér hen for-
soker bli en del av samhéllet igen och att manga tror pé att deras familjer kommer att
stoda dem (4, 5, 8). Dessutom kan en partner i allmdnhet minska pd det upplevda stig-

mat (3). Manga deltagare 1 artikel 10 hade goda relationer till sina vénner och grannar.

Enligt 7 artiklar paverkar stigmat pa personens hilsa, direkt eller indirekt (2, 4, 5, 6, 7,
8, 10). Personerna kénde sig rddda, isolerade, utfrysta, skamsna och ensamma (2, 4, 7,
8, 10). De kinde sig dessutom fornedrade, trakasserade (7, 8, 10) och vissa hade mist
tron pd framtiden (7). Négra hade upplevt fysiska och psykiska attacker mot sig (2, 7),
och négra upplevde hot och att de var f6rfoljda, de blev paranoida (10). I artikel 5 berit-
tade deltagarna om oro over framtiden, samt angest och frustation. Allt det hir paverkar
negativt pa sjdlvkinslan och i artikel 6 och 10 har forskarna speciellt lyft fram den ldga
sjdlvkinslan som ett problem som uppstar av stigmatisering. Den hér sdmre sjélvkans-
lan leder till att personerna minskar sin interaktion med andra (6), drar sig undan (2) och
att de kan kdnna sig vardelosa (10). Slutligen kan den laga sjélvkénslan leda till sjélv-
stigmatisering (2) och till och med sjdlvmordstankar (10). Det dr bra att minnas att
stigmat ocksé kan orsaka fysiska effekter pd den unga. Att en ung ménniska far sddana
fysiska problem att hen inte kan bygga upp sitt liv mer &r sorligt och frustrerande, bade
for den unga och for dem som forsoker hjilpa hen. Det hér bevisar ocksa vilken stor ef-

fekt ett stigma har pa en person, den paverkar bade psykiskt och fysiskt.

Gillande begrinsade mdjligheter dr den allminnaste utmaningen i de ungas liv att

skaffa sig ett jobb. Enligt 8 av artiklarna leder stigmat som de unga fatt av sin fangelse-

dom troligtvis till, att de kommer ha utmaningar med att {4 ett jobb och behélla de jobb
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som de kanske far eller haft fore domen (2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10). I koppling till stigmat,
kan det att man har svért med anstédllning bero pa de egenskaper vi tilldelar en kriminell
person eller att man inte vill anstilla ndgon som gjort ndgot som gér sd starkt emot ens
egen moral. VAr egen uppfostran och attityder paverkar ocksd hur vi ser pd den unga
som soker jobb och om vi bygger vira antaganden pd basen av andras stigma. Dessutom
har personerna ofta utmaningar med att skaffa sig en utbildning (3, 9) vilket i kombinat-
ion med att de dr svart att finna jobb pa grund av stigmat kan leda till fattigdom (9) och
att man kan bli beroende av ekonomiska bidrag (3). Man blir grupperad som oanvind-
bar i samhéllet av minga institutioner som dr nddvédndiga for ett “normalt liv”’ 1 sam-
héllet. En annan allméint forekommande utmaning géllde boende, ménga artiklar berét-
tar om utmaningar med att finna en bostad eller att de unga blivit utkastade ur sina
gamla (2, 7, 9). Genom att inte ha en mojlighet till bostad eller jobb blir man allt snabb-
bare utanfor och stigmatiserad av allt fler ménniskor. I artiklarna kan man ocksé ldsa
om, att mdjligheter begrénsas av trakassering av omgivningen, att personens egendom
blivit forstord och om negativ informationsspridning (7), samt social exklusion och in-
kompetenta professionella (9). Dessutom kan de unga paverkas av en sédmre sjilvkénsla
(6) och av andras tankar, som kan hindra de unga frin att ens forsoka med nagot, ef-

tersom hen upplever sig avvisad genast (8).

I artikel 4 och 5 har deltagarna igen en mer positiv syn och tror inte deras fingelsedom
kommer att paverka dem mycket (4) eller att de kommer att ha delvis utmaningar men
inga som de kan komma 6ver (5). Dessutom anser forskarna i artikel 4 att unga har dnnu
en bra mojlighet att bryta den kumulativa effekt som ett stigma kan ha, alltsa att stigmat
skulle orsaka langtidsarbetsloshet, social exklusion och andra sociala problem. Stigma
ar mojligt att bryta och man kan arbeta sig ur den negativa grupperingen, men det kridver
en lang process. Den unga kan inte dndra pé sin bakgrund, men genom att bevisa att hen
ar en vanlig méinniska kan man bdrja processen mot samhillet. Att unga inte tas in i
samhillet dr extra utmanande, for att de unga lever ren i en tid av fordndring och nya
val, som bakgrunden av detta arbete berdttar. Att befinna sig i en situation dér du inte
riktigt vet vem du dr och samtidigt inte bli accepterad av andra maste kénnas vildigt
raddigt och nervérderande. Dessutom, vem skulle vilja dtervédnda till en grupp som du

kénner dig avvisad av genast.
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7 DISKUSSION OCH SLUTSATSER

I detta kapitel kommer jag att diskutera de resultat jag fétt, speciellt i koppling till vad
som kunde goras for att minska pa stigmatisering och 6ka pa inkludering. Dessutom har
jag en kort metod diskussion med nagra fordelar och nackdelar jag funnit med metoden
under arbetet. Arbetet avslutas med forslag pd vidare arbeten och tankar kring begrins-

ningar i detta.

Syftet med detta arbete var att ta reda pd om unga som blivit ddmda for brott och suttit i
fangelse kénner sig stigmatiserade av samhéllet nir de blir fria. Dessutom ville jag ta
reda pd om stigmat har andra effekter p4 den unga, som pédverkas hens mgjligheter i
framtiden och paverkar den ungas familj och hilsa av stigmatiseringen. Sammanfatt-
ningsvis kan man séga att unga som varit i fangelse kédnner sig stigmatiserade i sam-
héllet nér de blivit fria. De blir trakasserade och utfrysta, vissa upplever attacker mot sig
bade verbala och fysiska och ménga har hamnat att flytta pd grund av att de inte kan bo
mer dér de dr kinda. Att vara forfoljd och hatad péverkar séklart en persons mentala
hélsa och manga upplever rddsla for andra ménniskor, oro och angest, antigen fore de
blir fria eller efter att de fitt uppleva stigmatiseringen. De unga blir ocksa berdvade de-
ras framtid, for ménga blir utan en utbildning eller ett arbete, enligt resultatet, vilket le-
der till fattigdom, andra sociala problem och till en storre risk att fortsétta med det kri-
minella. Genom att minska pa stigma minskar vi pd exklusion, som sammanfattat &r den

mest negativa effekten av att bli stigmatiserad.

Sa vad kunde goras for att minska pd stigmatiseringen som de unga utsitts for. Det finns
ménga saker man kunde gora for att minska pa stigmatisering eller forhindra att den
uppstar alls. Enligt mig kan man jobba for en minskning i stigmatisering pa tva olika
plan, med den unga och inom samhillet. Visst &r omgivningen den som dr huvudorsa-
ken till att stigmat uppstér och dd kan det kdnnas fel att kréva av den unga skall arbeta
for acceptans. Men jag anser att man kan hjdlpa den unga att minska pé kénslan av att
bli stigmatiserad och att den unga aktivt kan jobba mot ett liv dir inget stigma finns.
Genom att jobba med den unga kan man minska direkt pa de hélsorelaterade orsakerna
som ett stigma kan fora med sig, som angest, oro och depression. Dessutom anser jag att

genom att forbéttra den ungas hélsa och vdlméende kan hen klara av samhéllets utma-
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ningar béttre. Stigmatiseringen har som sagt effekter pad sd manga olika delar av den
ungas liv att man inte kan minska pa allt genast, utan man maste borja med négot. Dir-
for tycker jag det dr bra att borja med den unga sjélv och hens mentala hilsa, for att se-

dan kunna fortsitta mot en fordndring i omgivningen.

For att fortsdtta, kan man tidnka pa hur man presenterar information om kriminella, i
allménhet eller kring en specifik person. Hir dr speciellt professionella i en viktig roll,
men det 16nar sig ocksé att tinka pa hur man uppfostrar sina barn hemma, till att motta
olikheter eller undvika dem. Om man malar upp en bild av farliga ménniskor som inte
kan delta i samhillet si forstirker man redan forekommande stereotyper och dkar pa en
risk av stigmatisering. Det hér dr kanske inte s létt, for maste nog sjdlv ocksa medge att
jag kunde kdnna mig nervds i sdllskap av ndgon som mordat. Men samtidigt sa anser jag
att mer sdllan moter man riktigt livsfarliga brottslingar och att man drar varje butiks-

snattare och seriemordare 6ver samma kam, har inga fordelar for den unga.

Dessutom tycker jag att alla borde tinka Over sin egen moral fore de borjar stimpla
andra som omoraliska. Visst, misstag sker och manga menade inte gora nagon illa, men
samtidigt sdtter manga dagligen andra i fara genom att de bestdmmer sig for att kora
overhastighet, gar mot rottljus eller lamnar sin cykel eller bil pa ett forbjudet stélle som
blockerar rdddningsvdgar. Om man tanker efter kan man se vem som helst som nidgon
som bryter mot lagen, men vi stigmatiserar inte alla och manga fér leva vidare efter det
de gjort, utan konsekvenser. Det att man upplevt en konsekvens av det man gjort, i form
av en fingelsedom, tycker jag inte ger oss en ritt att nervdrdera en person till ndgot
samre &n vad vi sjilv dr. Darfor ar bland det viktigaste i att forsoka minska pé stigma,
det att man kunde se manniskan bakom brottsdomen, bakgrunden till varfor hen blivit i
denna situation och hens resurser. En sd gammal kliché som det &n 4r, &r vi alla ménni-
skor och dé tycker jag att ingen annan har en rétt att gruppera nagon annan mot ens vilja
och fordndra den hér personens hela identitet. Om man inte kan se personen bakom
brottet leder detta, enligt mig, till att manga personers kunskap och resurser blir oan-
vénda, eftersom hen inte mera fér delta i samhallet. Slutligen kommer personen att blir
en av dessa irrelevanta varelser som Goffman (2014) talar om, alltsd ndgon som inte har

en plats i samhallet.
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Men fast de finns mycket bevis om negativa effekter av stigmatisering, finns det ocksa
bevis pa att de unga har drommar och en positiv syn pa att bli inkluderade pa nytt. Den
hér positiva synen borde man forsoka forstirka, eftersom om man sjélv tror pd nagot ar
man mer motiverad till att uppnad det. Har kommer begreppet empowerment fram, vi
borde klara av att ge de unga krafter att klara av, ocksé det negativa, de upplever och ge
dem stod nér de soker sin plats. Darfor det ar viktigt att stdda de unga i samhillet, for att
stigmatiseringen uppstér oftast forst i niar den unga dtervédnder till samhaéllet och kom-
mer i kontakt med andra ménniskor. Som sagt uppstar det séllan ndgon stigmatisering
om inte nadgon anser att du dr annorlunda @n alla andra. Det hér har jag resonerat tidigare
om ocksd, att stigmatiseringen troligtvis kommer frdn personer som inte kidnner den
unga och enligt resultatet stimmer det hér, familjen och vénner &r ofta det storsta stodet

for den unga medan stigmatiseringen kommer fran samhéllet.

Jag tycker man borde anvénda sig av denna kunskap, att familjen &r en viktig resurs.
Resultatet dr knappast forvdnande, men genom att ockséd stdda den ungas sociala nat-
verk kan man forebygga massor av negativa effekter som uppstér pa grund av att den
unga inte mer har ett stodnédtverk. Genom att arbeta med hela familjen for att stoda in-
klusionen kan man ocksé 6ka pa sannolikheten av att den lyckas. Samtidigt har det be-
visats 1 artiklarna att om man har sin familjs stod s& kan man motsta det stigma som
kommer fran samhéllet béttre, eftersom man kénner sig accepterad av ndgon. Acceptans
och inklusion av ens nagra personer bygger pa en battre sjdlvbild, enligt mig, och sale-
des kan den unga biéttre soka sin plats i samhillet ndr hen vet att hen fir stod. Dessutom
uppstar den bésta fordndringen nér den kommer fran den unga och inte utifran, da kan

den kinnas mer pdtvingad och att man maste fordndra sig for att de finns nagot fel i en.

Stigma kan bara uppsta i en grupp av manniskor och darfor &r samhéllet som sagt i en
central roll nér det géller stigmatisering av andra. Tidigare har jag nimnt att Goffman
(2014) anser att vi maste vénda oss till de normala fore vi kan forstd det som anses
onormalt. Med andra ord méste det ske en fordndring i samhillet och dess attityder, fore
brottsdomda kan bli helt inkluderade igen. Det hir anser jag eftersom den unga kan for-
sOka att jobba mot inklusion, men om samhillet bara kan se hen som en brottsling fast
hen gor vad som helst, s& kommer allt jobb den unga gjort gé till spillo. Dessutom anser
jag att det inte finns ndgot som kan vara mer dngestframkallande att du inte duger som
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den du dr och att ingen ser allt de jobb du gjort for att passa in. Dessutom kan det att
man blir nekad en plats i samhéllet fast man jobbat for den latt leda till mera kriminella
aktiviteter, detta antagande stods ocksd av resultatet. Jag anser att samhaéllet, mer eller
mindre medvetet, gor sa att de unga fastnar i en cirkel av kriminella aktiviteter, eftersom
de just blir nekade en plats 1 samhaéllet pa grund av sin bakgrund. Jag anser ocksa att om
man inte blir godkind av en grupp gir man tillbaks till den man blir godkdnd av och
man borjar nervirdera och se ner pa dem som inte godkdnner en, vilket bara foljaktligen
starker utanforskapen och det att den unga kunde f tillbaks ett lagligt liv. Vi har ocksa
en tendens att bygga pd den stigmatiserades identitet genom att forneka hen jobb, bostad
eller annat som man anser att ”normala” ménniskor har i samhallet. Arbetslosa och bo-
stadslosa kan ocksé ofta kdnna sig stigmatiserade och utanfor och séledes blir den unga

en medlem av ménga stigmatiserade grupper i samhéllet.

Med andra ord kriver samhillet fordndring och att man kunde se den unga som en per-
son med kunskap och andra egenskaper @n bara den kriminella bakgrunden. Jag anser
inte att man skall glomma och inte straffa personer for de brott de gjort och vissa mén-
niskor har gjort s& grova brott att de troligtvis inte mera kan delta i samhéllet, men att
lata en sak definiera en person for resten av dennas liv och lata denna sak definiera hela
hens framtid dr ingen bra 16sning till utmaningen att inkludera de unga pé nytt. I stéllet
borde man forsoka fokusera pad den ungas kunskap och intressen och forsoka finna en
védg ur det kriminella, finna orsaken bakom varfor man borjat och dtgirda den. Dessu-
tom borde man minnas att manga vill lagga det kriminella bakom sig och fortsitta sina
liv, men om man blir stigmatiserad &r detta inte sa latt. Jag anser att kriminalitet borde
normaliseras, med den begridnsningen att ingens sikerhet eller egendom ér i fara, for att
skapa en béttre mdjlighet for médnniskor att forsta att vem som helst kan bli kriminell pa
grund av omsténdigheterna eller ndgot annat. Med normalisering anser jag att man just
inte definierar ndgon som opalitlig for att hen gjort ndgot dumt i ungdomséren, utan lata
personen sjdlv tala for sig sjdlv. Ingen kan sédga att den inte gjort ndgot hen &ngrar eller
skulle vilja gora om, om de vore mojligt, men manga behdver inte leva med en standigt

paminnelse om detta som forstor hela ens liv.

Att fordndra pa samhéllet ar ingen liten sak och krdver tid och arbete. Men fast det &r
samhillet som &r ansvariga for sjélv stigmat, kan man ju inte kréva att vi ska borja se pa
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allt beteende mellan fingrarna, men utfrysning och diskriminering dr ingen bra 16sning.
Darfor ér det just viktigt att man ocksé arbetar med den unga, for att de sjélv kan starta
en fordndring. Enligt mig &ndrar man bést pa attityder genom att bevisa att det man haft
attityder mot inte &r som man trott. Med andra ord kunde de unga arbeta bort sitt stigma
sjdlv, genom att bevisa att de inte 4r som man tror, med hjdlp av ndgon. Men om ingen
ger dem en chans kan det inte ske en forbéttring heller. Genom att arbeta med de unga
och finna deras resurser och intressen, samt redogdra for bakgrunden till varfor de borjat
med kriminella aktiviteter kan man starta en process mot en béttre framtid, déar kanske
stigmatisering inte alls forekommer. Dessutom anser vissa av forskarna frén resultatet
att om man tar en aktiv roll i att forsoka minska pa sitt stigma dr béttre dn att man tar en
passiv roll. Jag tror att de menar, med det hér, att genom att ta en aktiv roll kan man for-
s0ka motbevisa andra och far sjédlv definiera sin identitet, medan om man tar en passiv
roll s& bli man definierad av andra och man kanske mister en kénsla av kontroll 6ver sitt

egna liv.

Dessutom anser forskarna att de vore bra att forbereda de unga, innan de blir fria, for
mojligheten for ett stigma och vad detta kan innebéra. Dessutom vet manga kanske inte
vad en stigmatisering innebdr, fére man sjdlv blir utsatt for den. Jag tycker ocksé att det
hédr ar en bra ide, for da kan man vara forbered och samhillets reaktioner kommer inte
som en chock. Sdledes kan man forbereda sig sjdlv bittre for frigor man kan fi av andra
och kanske vara bittre forbered pé att inte svara opassande och bygga saledes pa sin
egen stigmatisering. Men att 1dta andra friga om ens bakgrund och féngelsetid kan
ocksé paverka positivt pa den ungas inkludering, eftersom man visar att man &r en van-
lig ménniska som man kan diskutera med och inget farligt hinder om man é&r i kontakt

med hen.

For att sammanfatta sa utsitts unga néstan alltid for stigmatisering nér de blir fria fran
fangelse och stigmatiseringen kan ha ménga olika effekter pad den ungas liv. For att
denna stigmatisering skulle minska och slutligen kanske forsvinna helt fran vart sam-
hille krévs arbete fran bdde samhillet och den unga. Den unga kan forebygga sin stig-
matisering genom en vilja att vilja delta i samhillet och éterga till ett sa kallat normalt
liv efter sin fingelsedom. Dessutom kan de unga stddas genom att hen finner andra ak-
tiviteter och intressen dn det kriminella och far bygga upp sitt liv pa nytt utan att ndgon
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definierar hen. Samhéllet kan stdda pa nytt inklusionen genom att forsoka se forbi den
ungas brott och se personen och den kunskap hen har. Det att man litar pa ndgon byggs
sakta upp, men om de unga aldrig fir en chans, kan hen inte heller bevisa att hen inte ar

ett kriminellt "monster” utan en helt vanlig ménniska.

7.1 Metod diskussion

Jag anser att min valda metod var bra och gav mig det resultat jag ville ha. Det finns en
bra mingd av forskningar med god kvalitet kring &mnet som enligt mig ledde till att jag
fick ett bra och trovérdigt resultat. Dessutom dr manga av forskningarna relativt nya,
vilket leder till att resultatet speglar vart nuvarande samhille. Metoden gav mig den
allménna bilden jag ville ha 6ver fenomenet och fast de uppstod upprepning i artiklarna,
betyder det hir bara enligt mig att minga forskare kommit fram till samma resultat, vil-
ket starker trovardigheten av resultaten. Dessutom gav metoden mig en mojlighet att ha
en vidare geografisk malgrupp, én om jag sjilv gjort en intervju. Det att jag fann sd
ménga bra forskningar stdder att metoden var ett bra val for detta arbete och jag fick
byggt upp en bra diskussion om dmnet pa basen av de resultat jag fann. Jag hade ocksa

en mojlighet att besvara mina forskningsfragor med denna metod.

Dock var det svért att finna dessa artiklar, speciellt att finna de rétta sokorden for att fa
ett tillrdckligt avgrinsat resultat av sokningen. Manga ganger maste jag tilligga avgrin-
sande faktorer och sokord for att {4 relevanta artiklar. S& med tanke pa detta kunde en
annan metod ocksé varit bra, som en intervju eller enkédt, dir man fétt ett mer begriansat
resultat genast. Dessutom var det en utmaning att finna artiklar som tog upp alla &mnen
som jag ville inkludera i min forskning, vilket kan ha lett till att bra forskningar om bara
stigma eller bara effekter kan ha blivit exkluderade for att de inte forskat inom dessa
omréaden. Jag kan séga att den storsta begrdsningen i denna metod r just att man kanske
inte finner alla relevanta artiklar som man kunde ha inkluderat, pa grund av den stora
méngden forskning det finns. Men dérfor dr det viktigt att man gor arbeten av dessa

slag, ddr man sammanfattar s& mycket aktuell forskning som mojligt.
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7.2 Forslag till fortsatt forskning och arbeten

Som skribent av detta arbete hoppas jag att arbetet kan inspirera andra till att undersoka
mer om dmnet. Dérfor vill jag foresld ndgra dmnen som kunde forskas kring, som har
samma tema som detta. I allménhet var det svart att finna artiklar som behandlade bara
unga brottsdomda och hur de upplever att komma tillbaka till samhéllet efter en fangel-
sedom, dirfor skulle fortsatt forskning om dmnet i allménhet vara bra. Dessutom fanns
det ytterst lite forskningar om kvinnor och da &nnu mindre av unga kvinnor. Forskning
ar siklart svar att géra om man inte finner en malgrupp eller frivilliga att delta, men en-
ligt mig Okar ocksd méngden kvinnor i fingelse, vilket borde leda till mer forskning
med kvinnor som malgrupp. De flesta forskningarna hade personer med sexualbrott i
grunden som malgrupp, sé forskning med andra brott som malgrupp kunde ocksé vara
intressanta att ldsa. Flera longitudinella forskningar vore ocksa intressanta att ldsa, om

de unga lyckats inkluderas pa nytt och vilka utmaningar de upplever nér de blir éldre.

7.3 Begransningar i detta arbete

Detta arbete har sina begriasningar och resultatet dr paverkat av de artiklar jag valt. Den
viktigaste begriasningen gillande arbetet dr att alla artiklar hade inte bara unga som mal-
grupp, utan ocksa dldre personer, men aldern kastar med max 5 &r over 29 ar. De flesta
artiklar hade dock unga som malgrupp eller sa hade personerna begétt sina brott, eller
atminstone ett brott, inom malgruppens &lder, som dr 18-29 4r. En annan begrdsning ar
att de flesta artiklarna hade som malgrupp min och vildig ofta mén frin etniska minori-
teter, vilket gor resultatet ensidigare 4n om de skulle funnits en storre variation i artik-
larna. Vissa artiklar hade rétt s ndgra personer som svarade pa forskarnas fragor. Dess-
utom &r det svért att svara objektivt pd vissa fragor som forskarna hade i sina enkéter
eller intervjuer, utan den egna personlighet speglas i svaret, vilket leder till att man inte
kan tala om ett objektivt resultat som kunde tillimpas pd allménheten. Dessutom dr per-
soner med sexuella brott 1 klar majoritet i detta arbete, vilket gor det svart att sdga om
alla kriminella kénner sig stigmatiserade pad samma sitt, eller &r det, det specifika brottet
som lett till stigmatiseringen. Alla forskare hade inte heller exat samma mal med sina
forskningar och tvé av artiklarna intervjuar personerna fore de blivit fria, med andra ord

bestar resultatet av antaganden och inte upplevt stigma fran samhéllet. Sammanfatt-
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ningsvis kan jag dnd4 siga att jag f6ljt mina urvalskriterier och att jag inte varit oetisk i
mitt arbete. Dérfor anser jag att fast arbetet har sina begrésningar dr det 4ndé trovardigt
och att jag meddelat i denna text, de brister jag upplever kunde paverka denna trovér-

dighet.

For att binda ihop och avsluta detta arbete tidnker jag kort redogdra for varfor jag valt
dessa flera tiotals ar gamla citat, frdn en av Rysslands mest kinda forfattares verk, till
att borja och avsluta mitt arbete. Jag har valt dessa for i det forsta citatet kan man ldsa
hur en fingelsedom kan vara nagot vem som helst kan uppleva och hur konstigt de
andra fdngarna tycker att “en fin herre” uppstatt i deras vérld, varfor skulle han ha be-
hov av att utfora ett brott? Dessutom syns stigmat i citatet tydligt, hur de tva grupperna,
den vanliga medborgaren och ldngtids domda, inte kan forstd varandra och inte vill se
hur den andra lever. Citatet i slutet av detta arbete beréttar sedan hur omedveten man
kan vara for de effekter domen har pa resten av ens liv och de utmaningar som kan upp-
std, hur domen kan fordndra en och hur man ser pa samhéllet, att man inte fir det nya
livet gratis” och “bara sju ar” troligtvis inte stimmer, pa basen av resultatet i arbetet. Jag
anser att dessa tvé kort citat speglar hela detta arbete och stoder ocksé det att fast Dosto-
jevskij inte anvinde begreppet stigma fanns det ren synligt i samhéllet nar han skrivit
sitt verk om brott och straff.

Sju ar, bara sju ar! I borjan av sin lycka var bada ibland beredda att betrakta dessa sju ar som vore det

sju dagar. Han visste inte ens att han inte skulle fa det nya livet gratis; han skulle fa det till ett hogt
pris och betala for det med en stor framtida handling...

Men dir borjar en ny historia, historien om en mans stegvisa fornyelse, historien om hans stegvisa
forvandling, stegvisa dvergang fran en varld till en annan, om hur han ldrde kdnna en ny och dittills
helt okdnd verklighet. Det skulle kunna bli &mnet for en ny berédttelse — men héir har denna beréttelse
natt sitt slut. (Dostojevskij 1985 5.633)

64



KALLOR

Backman, Jarl. 2016, Rapporter och uppsatser, uppl. 3:1, Lund: Studentlitteratur AB,
223 sidor

Benson, Michael L.; Fiftal Alarid, Leanne; Burton, Velmer S. & Cullen, Francis
T..2011, Reintegration or stigmatization? Offenders’ expectations of community
re-entry, Journal of criminal justice, vol. 39 nr 5, s.385-393. Tillginglig:
ScienceDirect. Himtad 23.8.2017

Brott  och tvangsmedel, Finlands officiella statistik (FOS). Tillgénglig:
https://www.stat.fi/til/rpk/index_sv.html Hamtad 2.2.2017

Carra, Elisabetta; Lanz, Margherita & Tagliabue, Semira. 2014, Transition to adulthood
in Italy: an intergenerational perspective, Journal of comparative family studies,
vol. 45 nr 2, s.235-248. Tillginglig: Ebsco Academic Search Elite. Hamtad
2.2.2017

Dostojevskij, Fjodor. 1985, Brott och straff, Cox & Whyman Ltd.

Dunderfelt, Tony. 2011, Eldimdnkaari psykologia, uppl. 14-15, WSOYpro OY, 286 si-
dor

Edelstein, Arnon. 2016, Rethinking conceptual definitions of the criminal career and
serial criminality, Trauma, Violence & Abuse, vol. 17 nr 1, s 62-71. Tillgénglig:
SAGE journals online. Himtad 6.2.2017

Eurostat. 2017, Comparisons. Tillginglig:
http://ec.europa.eu/eurostat/web/crime/comparisons Himtad 3.2.2017

Eurostat. 2015, Young people at risk of poverty or exclusion. Tillgénglig:
http://ec.europa.eu/eurostat/web/youth/statistics-illustrated Hdmtad 3.2.2017

Eurostat. 2014, Crime and criminal justice. Tillginglig:
http://ec.europa.eu/eurostat/web/crime/6 Himtad 3.2.2017

Eurostat. 2013, Share of young people living with their parents. Tillgénglig:
http://ec.europa.eu/eurostat/web/youth/statistics-illustrated Hdmtad 3.2.2017

Forsberg, Christina & Wengstrom Yvonne. 2013, Att gora systematiska litteraturstudier

— vdrderingar, analys och presentation av omvardnadsforskning, uppl. 3:2,
Stockholm: Natur & kultur, 219 sidor

Giddens, Anthony & Sutton, Philip W. 2014, Sociologi, uppl. 5:1, Lund: Studentlittera-
tur AB, 807 sidor



Goffman, Erving. 2014, Stigma — Den avvikandes roll och identitet, uppl. 4:1, Lund:
Studentlitteratur AB, 175 sidor

Hackett, Simon; Masson Helen; Balfe, Myles & Phillips, Josie. 2015, Community
reactions to young people who have sexually abused and their families: a shotgun
blast, not a rifle shot, Children & society, vol. 29 nr 4, s. 243-254. Tillginglig:
Ebsco Academic Search Elite. Himtad 26.10.2016

vonHertzen, Maria & Stolt Kerstin (red.). 2015, Skrivguiden 2014 - version 2.1, Arcada,
Bibliotek & Sprakenheten, Tillgénglig:
https://start.arcada.fi/sites/default/files/dokument/examensarbete/skrivguiden2014
.pdf Hamtad 21.2.2017

Hojer, Ingrid; Sallnds, Marie & Sjoblom, Yvonne. 2014, Ndr samhdllet trdider in —
barn, fordldrar & social barnavarden, uppl. 1:3, Lund: Studentlitteratur AB, 302
sidor

Jacobsen, Dag Ingvar. 2007, Férstaelse, beskrivning och forklaring — introduktion till
samhdllsvetenskaplig metod for hdlsovard och socialt arbete, uppl. 1:3, Lund:
Studentlitteratur AB, 316 sidor

Jacobsson, Katarina; Thelander, Joakim & Wisterfors, David. 2013, Sociologi for
socionomer — en stdende inbjudan, uppl. 1:2, Gleerups Utbildning AB, 151 sidor

Kivivuori, Janne. 2008, Rikollisuuden syyt, Jyvéskyld: Kustannusosakeyhtié Nemo, 470
sidor

Laitinen, Ahti & Aromaa, Kauko. 2006, Rikollisuus ja kriminologia, Jyviskyla: Vasta-
paino, 272 sidor

Lappi-Seppild, Tapio. 2006, Rikollisuus ja kriminaalipolitiikka, Helsinki: Yliopistopai-
no, 165 sidor

Lasher, Michael P. & McGrath, Robert J..2012, The impact of community notification
on sex offender reintegration: a quantitative review of the research literature,

International journal of offender therapy and comparative criminology, vol. 56 nr
1, s. 6-28. Tillgénglig: Sage Journals Online. Himtad 28.8.2017

LeBel, Thomas P..2012, “If one doesn’t get you another one will”: Formerly
incarcerated persons perceptions of discrimination, the Prison Journal, vol. 92 nr
1, s. 63-87. Tillgénglig: Sage Journals Online. Himtad 9.11.2016

Lloyd, Charlie. 2013, The stigmatization of problem drug users: A narrative literature
review, Drugs: education, prevention and policy, vol. 20 nr 2, s. 85-95.
Tillgdnglig: Ebsco Academic Search Elite. Himtad 13.1.2017

Lopes, Giza; Krohn, Marvin D.; Lizotte, Alan J.; Schmidt, Nicole M.; Vasquez, Bob
Edward & Bernburg, Jon Gunnar. 2012, Labeling and cumulative disadvantage:
the impact of formal police intervention on life chances and crime during



emerging adulthood, Crime & Delinquency, vol. 58 nr 3, s. 456-488. Tillgénglig:
Sage Journals Online Himtad 9.1.2017

Madsen, Bent. 2006, Socialpedagogik — integration & inklusion i det moderna sam-
hdllet, Studentlitteratur, 301 sidor

Moran, Dominique.2012, Prisoner reintegration and the stigma of prison time inscribed
on the body, Punishment & Society, vol. 14 nr 5, s. 564-583. Tillginglig: Sage
Journals Online. Hamtad 29.8.2017

Om allmdnna forutsdttningar for straffrdttsligt ansvar 13.6.2005/780, Finlands forfatt-
ningssamlingar. Tillgdnglig: Finlex
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1889/18890039001 Hamtad 25.1.2017

PAD — Positive Attitude Development. 2016, Arcada - research, development,
innovation. Tillgdnglig: http://rdi.arcada.fi/pad/en/ Himtad 23.10.2016

Palmar, Joseph J.; Kiang, Mathew V. & Halkitis, Perry N. 2012, Predictions of
stigmatization towards use of various illicit drugs among emerging adults, Journal
of psychoactive drugs, vol. 44 nr 3, s. 243-251. Tillgédnglig: Ebsco Academic
Search Elite. Himtad 13.1.2017

Robbers, Monica L.P..2009, Lifers on the outside — sex offenders and disintegrative
shaming, International journal of offender therapy and comparative criminology,
vol. 53 nr 1, s. 5-28. Tillgénglig: Sage Journals Online. Himtad 4.9.2017

Tewksbury, Richard & Copes, Heith. 2013, Incarcerated sex offenders’ expectations for
re-entry, The prison journal, vol. 93 nr 1, s.102-122. Tillgidnglig: Sage Journals
Online. Himtad 16.8.2017

Tica, Gabriel & Roth Maria.2012, Are former male inmates excluded from social life?,
European journal of probation, vol. 4 nr 2, s. 62-76. Tillgénglig: Sage Journals
Online. Himtad 2.9.2017

Webster, Colin; MacDonald, Robert & Simpson, Mark. 2006, Predicting criminality?
Risk factors, neighbourhood influence & desistance, The national association for
youth justice, vol. 6 nr 1, s.7-22. Tillgénglig: Sage Journals Online. Hamtad
6.2.2017



BILAGA 1. RESULTAT AV LITTERATURSOKNINGEN

Kallan for sokning Sokord Antalet triaffar Inkluderade artiklar
EBSCO academic | Young adult AND crime | 69 1
search elite AND reasons OR causes
OR factors
SAGE journals | Young AND Criminality | 227* 2
online AND stigmatization
Life after prison AND | 173* 2
incarcerated AND rein-
tegration
Stigmatization AND dis- | 189* 3
crimination AND life
after prison
Science direct (via 16 1

EBSCO)

Stigmatization AND re-

integration ->

“Reintegration or stig-
matization? Offenders’
expectations of commu-

nity re-entry”

* manga resultat var litta att exkludera for de handlade om sjukdomar, som HIV, eller

hade bara pé nytt inkludering som tema



BILAGA 2. PRESENTATION AV INKLUDERADE ARTIKLAR

Nr | Forfattare. | Titel Syfte Metod Resultat
Ar

2 | Hackett, Community Att forska om | Innehdllsana- | Forskarna  fann
Simon; reactions  to | omgivningens | lys av de ungas | mdnga negativa
Masson young people | reaktioner klientberittel- | reaktioner  frin
Helen; who have | mot unga, | ser klientberattelser-
Balfe, sexually domda for na, bland annat
Myles & | abused and | sexualbrott stigmatisering,
Phillips, their families: | och deras fa- social  isolering
Josie. 2015 | a shotgun | miljer och indirekta ska-

blast, not a dor
rifle shot

3 | Lopes, Gi- | Labelling and | Att forska hur | Langtids studie | Tidig kontakt
za; Krohn, | cumulative en tidig kon- | av unga frdn en | med myndighet-
Marvin D.; | disadvantage: | takt med | skola, fran stu- | erna  leder till
Lizotte, the impact of | myndigheter | diens resultat | stigmatisering
Alan  J.; | formal police | kan pdverka | anvindes bara | som foljaktligen
Schmidt, intervention en ung per- | de som varit i | kan leda till andra
Nicole M.; | on life chanc- | sons framtid | kontakt med | sociala  problem
Vasquez, |es and crime myndigheterna | som  fattigdom
Bob  Ed- | during emerg- och drog anvénd-
ward & | ing adulthood ning
Bernburg,
Jon Gun-
nar. 2012

4 | Benson, Reintegration | Att ta reda pa | 1031 mén sva- | De flesta brotts-
Michael L. | or stigmatiza- | hurdana tan- | rade pd ett| domda tror sjilv
2011 tion? Offend- | kar de brotts- | frigeformuldr | att de inte kom-

ers’ expecta-
tions of com-

munity re-

domda har

om sin pa

nytt inklusion

som analysera-
des med hjdlp
av  deskriptiv

mer bli stigmati-

serade.




entry till samhaéllet | statistik  och
efter domen | OLS regress-
ion
Tewksbury | Incarcerated | Att ta reda pd | Intervju med | Personerna hade i
, Richard. | sex offenders’ | vad snart fria | 24 stycken | storsta del posi-
2013 expectations personer personer tiva tankar om att
for re-entry démda for komma tillbaks
sexualbrott till sambhillet,
upplever for men var ocksa
utmaningar medvetna om ut-
och mojlig- maningar.
heter 1 sam-
héllet
Lebel, If one doesn’t | Att forska om | 204  personer | Manga kénde sig
Thomas. get you an- | brottsdomda | svarade pa ett | diskriminerade
2012 other will: | kinner  sig | formuldr med | och  stigmatise-
formerly in- | stigmatise- fragor om per- | rade och det hir
carcerated rade 1 sam- | sonen liv i sin | hade en negativ
persons  per- | hillet pa | helhet effekt pa sjdlv-
ceptions  of | grund av att kdnslan
discrimination | de hor till
vissa grupper
och om stig-
mat paverkar
sjdl kédnslan
Lasher, The impact of | Att béttre for- | Litteraturstudie | Det att omgiv-
Michael P. | community std hur om- | av atta kvalita- | ningen vet om
2012 notification on | givningens tiva forskning- | domen har manga

sex offender
reintegration:
a quantitative

review of the

kunskap om
personens
fangelsedom

paverkar hens

ar som fokuse-
rade pa sociala
och psykiska
effekter

negativa psykiska
och sociala effek-
ter, men nigra

deltagare  anser




research liter-

mdjligheter i

ocksa att det ar

ature samhillet bra att alla vet
vad de gjort
8 | Moran, Prisoner rein- | Att visa hur | Intervjuer av | Att fysiska skador
Domini- tegration and | fysiska ska- | kvinnorna sanker pad sjdlv-
que. 2012 | the stigma of | dor och dalig | inom fédngelse | kdnslan och orsa-
prison  time | vard i fangel- | och utanfor | kar stigmatisering
inscribed on | set leder till | fangelse 1 samhillet nér
the body stigmatisering personen ér fri
efter domen
9 |Tica, Ga-|Are former | Att forska i | Semi strukture- | Social exklusion
briel & | male inmates | om social ex- | rad intervju av | kan leda till flera
Roth, Ma- | excluded from | klusion kan | 29 médn som | brott men perso-
ria. 2012 social life? vara en orsak | antingen var i|nen dr inte bara
till att brotts- | fingelse under | sjilv ansvarig for
domda mén | tiden for inter- | sin pd nytt inklus-
gor nya brott | vjun eller blivit | ion utan behdver
fria stod frdn omgiv-
ningen
10 | Robbers, Lifers on the | Att se hur | 153  stycken | Majoriteten upp-
Monica outside — sex | stimpling démda for | levde diskrimine-
L.P.. 2009 | offenders and | leder till for- | sexual  brott | ring och stigma
disintegrative | mell och in- | valdes, pa grund av sin
shaming formell dis- | slumpmissigt, | fangelsedom
kriminering fran en regi-

strerings lista




BILAGA 3. PRESENTATION AV INNEHALLSANALYS

Kategorier, teman Underkategori Underkategori
Stigma Diskriminering Utanforskap, utfrysning
Stdmpling Sambhillets reaktioner
Tilldelade egenskaper
Effekter Familj Vinner
Grannar
Slakt
Halsa Angest, oro, skam, forned-

ring

Dalig sjdlvkénsla, andras

tankar

ensamhet

Begrinsade mojligheter

Arbetsloshet
Ingen utbildning
Bostadsproblem

Sociala problem, fattig-

dom, droger




