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7 KehittamisehdOtUKSIa....ccivireereieeireirereeitnienereeeecresresessseeceesssssesssnssassassasssnns

Lihteet

Liite 1.  Haastattelukysymykset.......cccocuiiiiiiiiiieiiiiieecieee e



1 Johdanto - musiikkia avuksi ja iloksi

Olen tyoskennellyt alttoviulun- ja viulunsoiton opettajana yli kolmekymmenta vuotta.
Uran alussa toimin alttoviulun d@nenjohtaja-opettajana Lapissa, Kemi-Tornio-
alueella, mutta suurimman osan opettajan uraani olen tydskennellyt Jyvaskylassa.
Opettamisen alkuinnostus on matkan varrella karissut, ja oman tyonteon motiivia ja
tyon merkityksellisyyden tunnetta joutuu aika ajoin etsimaan. Oppilaiden harrastus-
valikoima on laajentunut, eika kovinkaan moni oppilas enaa jaksa suorittaa loppuun
musiikkioppilaitos-polkuaan. Soittaminen koetaan toisaalta palkitsevaksi, mutta

samalla tyoladksi harrastukseksi.

Opettajan oman ammattitaidon kehittaminen, uusiin opetusmenetelmiin
tutustuminen, oman soittotaidon yllapito tai uudet yhteistydkumppanit tuovat
lisdpotkua opettajan tydmotivaatioon. Tyon tulosten vieminen tyopaikan
ulkopuolelle, yhdessa oppilaiden kanssa, saattaisi lisata tyon merkityksellisyyden
tunnetta. Konserttien tai pienten yhteismusisointihetkien jarjestaminen
paivakodeissa, kouluissa tai hoitolaitoksissa voisi antaa opettamiselle uudenlaisen
merkityksen. Se myds toisi musiikkioppilaitoksessa tehdyn tavoitteellisen tyén

kuuluvaksi osaksi muuta yhteiskuntaa.

Joulukuussa 2008 tutustuin pianistikollegani kanssa Kentin kreivikunnassa, Etela-
Englannissa toteutettuun vanhusten ja muistihairidisten ”Silver Song Club”-
yhteislaulu-toimintaan, jota organisoi Sing For Your life-hyvantekevaisyysjarjesto.
Palkatut ammattimuusikot ja vapaaehtoiset heiddan apunaan vierailivat saannollisesti
hoitolaitoksissa ja paivakeskuksissa jarjestdmassa yhteislaulutilaisuuksia (yksi
projektin paamaarista oli myos tyollistda paikallisia musiikin ammattilaisia).
Tilaisuuksia toteutettiin kerran kuussa, ja ohjelmisto oli l[aadittu tukemaan muistin
harjoittamista (Sing For Your Life). Laulatustoiminnan vaikutuksesta valmistuneen
tutkimuksen (Clift, Skingley, Coulton & Rodrigues 2012, 4-5) mukaan
vhteislaulaminen paransi vanhusten eldméanlaatua, vahensi ahdistuneisuutta ja
masentuneisuutta niin merkittavalla tavalla, ettd toiminnan jatkamiseen alettiin

saada rahoitusta myds Britannian julkiselta terveydenhuollolta.
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Yhteislaulutilaisuuksien hieno toteutus, ammattitaitoiset ohjaajat ja osallistujien into
tekivat meihin vaikutuksen. Voisiko tdmantapaista toimintaa toteuttaa Keski-
Suomessa? Loysimme lahikunnastamme asiasta kiinnostuneen kulttuuripaallikon, ja

aloitimme yhteislaulatuksen vuoden 2009 alussa.

My0Os Suomessa on tutkittu musiikin ja laulamisen mydnteista vaikusta ihmisen
terveyteen ja tuon positiivisen vaikutuksen mukanaan tuomia etuja (Kurki, Laitinen,
Numminen, Rantanen,Sarkamo & Tervaniemi 2011, Lilja-Viherlampi 2011, Tiihonen
2012). Hoitolaitoksissa toteutetaan laulatusta monin eri tavoin, enimmakseen

vapaaehtoisin voimin.

Yhteiskunnalle saadaan sadst6a, vanhusten, omaisten ja hoitohenkilokunnan
hyvinvointi lisddntyy, mutta kuinka tekijat/muusikot kokivat tekemansa tyon?
Asiakkaan ja hoitohenkilokunnan kokemuksia on tutkittu (Huhtala & Koskinen 2012,
Lehko 2013, Ruotsala 2011). Mika motivoi tekijaa: muusikkoa tai pedagogia, ja mika

saa hanet auttamaan?

Olen itse tehnyt monenlaista musiikkityota vanhusten hoitolaitoksissa ja
paivakeskuksissa sdanndllisesti yhdeksan vuoden ajan seka yksin etta kollegan
kanssa. Olemme ottaneet toimintaan mukaan myos oppilaitamme. Teen osan tyosta
kunnan palkkaamana, osan vapaaehtoistyona. Minulla on kokemusta myds
hoitoty6ssa toimimisesta: valmistuin ldhihoitajaksi vuonna 2013, osaamisalana
vanhustyd. Paasyy opintoihini oli tarve saada tietaa, millaista elamaa musiikin
vastaanottajana olevat vanhukset hoitolaitoksessa elavat. Tehokkain tapa tutustua
asiaan oli opiskella ja hankkiutua téihin vanhusten pariin. Olen siis tutustunut

musiikkiin avustustyOssa seka esittdvana etta vastaanottavana osapuolena.

Tassa opinndytetyossa halusin tutkia, kuinka muut musiikkilaitosten opettajat
kdyttavat ammatillista osaamistaan auttamisen valineena. Opettaminenkin on
tavallaan oppilaan auttamista oppimaan, mutta kuinka muuten voi auttaa? Musiikkia
voi vieda paivakoteihin, kouluihin, sairaaloihin ja hoitolaitoksiin. Kuinka siella
toimitaan, mita tehdaan, miten ja miksi? Kuinka soitonopettajan ammattitaito kohtaa

sairaala- tai hoitolaitosmiljéon?



2 Musiikkioppilaitoksen opettajan tyo

2.1 Tyon erityispiirteet

Musiikkioppilaitoksen opettajan tyo eroaa koulun opettajan tyésta monin tavoin.
Ammattiin ja jo ammattiopiskelijaksi padseminen vaatii monen vuoden intensiivista
ja tavoitteellista oman instrumentin soiton/laulun harjoittelua. Tama
kouluttautuminen on tapahtunut tapahtunut normaalin yleissivistavan koulutuksen
ohella (Nykdnen 2001, 6-7), ja on usein alkanut jo alle kouluikdisena. Paastakseen
ammattiin johtavaan koulutukseeen on opiskelijalla oltava suoritettuna vahintaan
"musiikkikoulun perustason oppimaaraa vastaava musiikillinen osaaminen” (N&in

haet-Jyvaskylan ammattiopisto).

Nykasen tutkimuksessa todetaan, etta musiikkioppilaitoksen opettajan ty6 on yha
edelleen paaosin yksildopetusta (2001, 7). Ryhmaopetuksen maara on kokemukseni
mukaan vuoden 2001 jalkeen lisadantynyt myos instrumenttiopetuksessa. Taiteen
perusopetuksen opetus tapahtuu padaasiassa ilta-aikaan, ja opettaja opettaa yleensa
vain yhta instrumenttia. Opiskelu on taysin vapaaehtoista. Opettajan tyon kohteena
on oppilas, ja tyovalineena on instrumentti seka opettajan musiikilliset ja

pedagogiset taidot (mts. 7).

2.2 Opettajan tydmotivaatio

Ruohotie kuvaa kirjassaan ”Motivaatio, tahto ja oppiminen” (1998, 42) motivaatiota
kayttévoimaksi, joka saa meidat toimimaan ja tekemaan asioita. Se on psyykkinen
tila, joka maaraa, milla aktiivisuudella ihmisen mielenkiinto suuntautuu toimintaan.
Ulkoisella motivaatiolla (palkka, etuudet, status) saa itsensd toimimaan, mutta sen
vaikutus on lyhytaikaista verrattuna ihmisen sisdisen innostuksen vaikutukseen. Sisai-
selle motivaatiolle on ominaista se, ettd ihminen toimii ilman ulkoista palkkiota, on
ikdan kuin luonnostaan halukas toimimaan. Sisadinen ja ulkoinen motivaatio eivat ole

erillisia ilmioitd, vaan ne osittain taydentdvat toisiaan. (Mts. 38-39.)



Koska musiikkioppilaitosopettajan tyo eroaa koulun opettajan tyostd, ovat motivaa-
tion aiheet ja esteet osin erilaisia. AOKK/TAMK:n kehittamishankkeessa "Opettajan
kasityksia omasta motivaatiosta ja tavastaan opettaa” ilmeni, ettd koulun opettajan
tyOssa motivaatiota saattaa vahentaa esim. rauhattomuus luokassa (Jousmaki, Jarvi-
nen & Siitonen 2010, 17). Kyselyyn vastanneista jopa n. 15 % koki tydopaikkansa tur-
vattomaksi (mts. 22). Musiikkioppilaitoksen instrumenttiopettaja on oppilaansa
kanssa padsaantoisesti yksin, eivatka jarjestyshairiot tai turvattomuus ainakaan tdhan

mennessa ole osoittautuneet ongelmaksi.

Nykasen tutkimuksen mukaan musiikkioppilaitosten opettajat olivat suhteellisen tyy-
tyvaisia tyon sisaltoon ja itse tydhon liittyviin tekijoihin. Tyo koettiin haasteelliseksi ja
itsenaiseksi. Kehittymisen mahdollisuuksia koettiin olevan riittavasti (Nykanen 2001,
87.) Etenemismahdollisuuksia ei kuitenkaan oikein ole, ainakaan sellaisia, jotka toisi-
vat lisdaa palkkaa. Kyselyyn vastanneet opettajat kokivat tyon tuloksellisuuden merki-
tykselliseksi my0s tunnetasolla: hyvin tehdyn tyon tulokset aiheuttivat myonteisia

tunteita (mts. 87).

Ty6tovereitteni kanssa keskustellessa olen huomannut, etta palkka ei ole ollut tar-
kein syy musiikkioppilaitoksen opettajan ammattia valitessa. Rakkaus musiikkiin ja
omaan instrumenttiin ovat vieneet uralle. Ovatko musiikkioppilaitosten opettajat
unelma-ammatissaan? Opettajat tuntuivat hyvaksyvan huonon palkan mieluummin
kuin lyhyemmat lomat. Hyvat tyotoverit, tarkoitukseen sopivat, terveet opetustilat ja
tyo oppilaiden kanssa koettiin palkitseviksi ja motivoiviksi asioiksi. Nykasen tutkimuk-
seen vastanneet musiikkioppilaitoksen opettajat kokivat iltatyon hankalaksi seka per-
heen ettd oman harrastaminen kannalta. Tyo itsessdadan on haastavaa ja palkitsevaa,
mutta ulkoisiin tydoloihin toivottiin parannusta (Nykdanen 2001, 87). Uutta, néin laa-
jaa (298 vastaajaa, mts. 43) tutkimusta musiikkioppilaitosten opettajien tydémotivaa-
tiosta, tyotyytyvaisyydestd ja tydolojen tilanteesta ei ole tehty. Musiikkioppilaitoksen
opettajana toivoisi, ettd tyoolo-asioissa olisi tapahtunut edistymistd vuoden 2001 jal-

keen.



2.3 Oppilaat

Oppilaat ovat keskeinen tyon sisaltoon liittyva asia, joka tuottaa iloa ja tyytyvaisyytta.
Nykasen havaintojen mukaan opettaja kokee tydstaan ja oppilaistaan suurta henkil6-

kohtaista vastuuta (Nykanen 2001, 87).

Opettajan pedagogisten opintojeni yhteydessa haastattelin kokeneita musiikkioppi-
laitosten opettajia. Pedagogit, jotka ovat tydskennelleet jo kymmenia vuosia, kerto-
vat oppilasaineksen muuttuneen. Oma kokemukseni on samanlainen. Kilpailevia har-
rastusmahdollisuuksia on nykyisin niin paljon, ettd kotonakin sdannoéllista tyontekoa
vaativa soittamisen opettelu ei enada ole niin suosittua kuin aiemmin. Kun kaikenlai-
set ddnet saa tuotettua elektronisesti, soittimen tekniikan opettelu voi tuntua liian
vaivalloiselta. Mutta soittamaan oppii vain soittamalla, ja oppiminen vaatii aina ai-
kaa. Oikotieta ei ole. Koko musiikkioppilaitospolun lapi kdyvat oppilaat alkavat olla

nykyisin harvassa. Tutkintokeskeisesti ajateltuna: enaa harvoin tulee valmista.

Oppilas saattaa tuottaa iloa opettajalleen vielad opiskelunsa jalkeen. Kollega kertoi ta-
vanneensa konsertissa entisen oppilaansa. Oppilas oli kiitellyt opettajaa taman karsi-
vallisyydesta ja siita, ettd opettaja oli tukenut oppilasta tdman vaikeassa elamanvai-
heessa. Opettajalla ei enaa ollut tarkkaa muistikuvaa asiasta, mutta han kertoi ole-
vansa onnellinen oppilaan sanoista: ”On hienoa, etté on voinut jotenkin positiivisesti

vaikuttaa nuoren eldmddn musiikin avulla! Antaa taas voimia omaan tyéntekoon!”

2.4 Muusikkous

Jokaisen soitonopettajan opetusuran taustalla on oma muusikkous: on valittu aika-
naan soitin, joka on tuntunut omalta, ja opiskeltu sen soittamista mahdollisimman
pitkdlle. Harvat paatyvat solistisiin tehtaviin; suurin osa ansaitsee elantonsa opetta-
malla. Ian tuomien haasteiden, terveyden heikkenemisen tai vamman takia soittami-
sen tekniikasta saattaa tulla fyysisesti haasteellista, vaikka toisaalta tulkintaan voi

saada lisaa ulottuvuutta.
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Soittotaidon yllapito vaatii pdivittaista harjoittelua. Jos sita ei syysta tai toisesta pysty
riittdvassa maarin tekemaan, saattaa se vaikuttaa opettamisenkin motivaatioon.
Opettajan ja muusikon roolit saattavat erota toisistaan: opettajana lempea ihminen

saattaa muusikkona olla kdarsimatén komentelija.

Joku saattaa onnistua yhdistamaan opettajan roolinsa aktiivisesti esiintyvan muusi-
kon rooliin. Jos opettajalla on taydet tunnit opetusta ja sen lisaksi muu tyo (90 t/v),

vaaditaan tehokasta ajanhallintaa ja joustavuutta seka perheelta etta oppilailta.

3 Auttaminen musiikilla

3.1 Hoivamuusikko - yhteisomuusikko

Olen itse tehnyt vapaaehtois- ja avustustyota, seka musiikilla etta ilman sita. Kun mu-
siikkia viedaan sairaaloihin tai hoitolaitoksiin, kdytetdaan usein termeja “hoivamu-
siikki” tai “hoivamuusikko”. Musiikkia kdytetaan hoidon ja hoivan tukena tuomalla
musiikkia sinne, missa asiakkaat ovat. “Yhteisomuusikko” toimii yhteis6ssadan muissa-
kin kohteissa: pdivakodeissa, kouluissa; kaikkialla, missa ihmisia liikkkuu (Koskinen
2013, 4). Englannin-vierailuillani 2008 ja myohemmin 2012 liikuin yhteisémuusikon
mukana hdnen tydssdan. Hoitolaitosvierailujen lisdksi yhteisomuusikko saattoi
jarjestaa koulun orkesterin tai kylan kuoron harjoitukset, opettaa laulua tai osallistua

pikkujoulun ohjelman jarjestelyihin paikallisen kartanon salissa.

Nimikkeet ja termit ovat Suomessa vield vakiintumattomia (Koskinen 2013, 9), ja
tarkkoja maaritelmia on vaikea tehd3, kun tekijatkin kayttavat itsestddan monenlaisia
nimikkeita: hoivamuusikko, yhteisémuusikko, yhteisomusiikkipedagogi, viriketyon
ohjaaja. Kaikki toimivat suurilta osin samoin tavoin, kohderyhmat vain saattavat

erota toisistaan.



Musiikkiterapia eroaa edelld mainituista tarkoitukseltaan, vaikkei valttamatta toimin-
tatavoiltaan. Musiikkiterapia on aina tavoitteellista toimintaa. Se on kuntoutus- ja
hoitomuoto, jossa musiikin eri elementteja kdaytetdaan vuorovaikutuksen keskeisena
valineena yksiléllisten tavoitteiden saavuttamiseksi (Suomen Musiikkiterapiayhdistys,
2015). Musiikkiterapiaa antaa koulutettu musiikkiterapeutti. Aktiivisesti musiikkia
harrastava tai ammatikseen sita tekeva pystyy halutessaan kdayttamaan musiikkia te-

rapeuttisesti. Silloin vain ei ole kyse diagnosoidun sairauden hoidosta.

3.2 Musiikki vaikuttaa

Musiikki vaikuttaa ihmiseen monella eri tavalla. Musiikilla on tarkea rooli erityisesti
emootioiden vélittdmisessd, kommunikoinnissa sekd vuorovaikutuksessa (Sarkamo
2010, 14). Saanndllinen musiikin kuuntelu voi parantaa muistisairaan elamanlaatua
(Varho & Lehtovirta 2010, 43). Aivoverenkiertohairidista toipuvien potilaiden
kuntoutuksessa todettiin musiikin kuuntelun vauhdittavan toipumista (Sarkamo
2008, 866-876). Marjanen on vaitoskirjassaan (2009) todennut musiikin tukevan
kokonaisvaltaisesti lapsen kehitysta. Musiikki jossain muodossa kulkee ihmisen
mukana koko hdnen elamansa ajan ja jattaa haneen jalkensa (Lilja-Viherlampi 2011,

5).

Tutkimukset musiikin vaikutuksesta terveyteen on useimmiten tehty musiikkia
vastaanottavan osapuolen ndakokulmasta (Clift ym. 2012, Lehko 2013, Huhtala &
Kolmonen 2012, Ruotsala 2011, Tiihonen 2012), mutta tekijan eli musiikkia esittdvan

osapuolen ndkdkulmaa ei juurikaan ole tutkittu.

Koskisen etnomusikologinen pro gradu-ty6 “Tutkimuskohteena yhteiso- ja
hoivamuusikot. Uuden ammattikunnan synty?” (2013) on yksi harvoista avustustyota
esittdjan nakokulmasta tarkastelevista tutkimuksista. Yhteisomuusikko-erikoistumis-
koulutuksen alkaessa lukuvuonna 2017-2018 useissa ammattikorkeakouluissa
(Helsinki, Jyvaskyla, Kokkola, Kuopio, Tampere, Turku) voi odottaa myos valmistuvien

yhteisomuusikkojen tyosta tehtavia tutkimuksia. Hoiva- ja yhteisomusiikkia
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tekevathan toimivat suurilta osin samoin tavoin, kohderyhmat vain saattavat erota

toisistaan.

Lilja-Viherlammen raportissa “lloa ja eloa - musiikkia sairaala- ja
hoitolaitosymparistoon” (2011) seurattiin kahden muusikon musiikkityota
sairaaloissa ja hoitokodeissa. Molemmat muusikot olivat peruskoulutukseltaan

pedagogeja ja osallistuivat tutkimukseen yhteisdmuusikkoina.

Kummatkin edelld mainitut tutkimukset perustuvat tuotetun tutkimusasetelman
pohjalta kerattyyn tietoon, ei siis varsinaisesti omaehtoisesti vapaaehtoista

musiikillista avustustyota tekevien kertomuksiin.

3.3 Avustustyo - niin mika tyo?

Wikipedia maarittelee vapaaehtoistyon:

Vapaaehtoistyd on yksittdisten ihmisten tai yhteiséjen hyvdksi tehtyd toimintaa, josta
ei saa rahallista korvausta eli palkkaa. Sité tehdddn omasta vapaasta tahdosta, ilman
pakkoa. Vapaaehtoistoiminnaksi ei mydskdéin lasketa toimintaa, jota pidetdéin velvol-

lisuutena perhettd tai sukua kohtaan.

Vapaaehtoistyd tehdaan korvauksetta, mutta sen organisointiin tarvitaan rahaa. Suo-
men kansalaisista vapaaehtoistyota tekee kolmannes vaestosta. Suurin osa tekijoista
avustaa yhdistysten tai sdatididen organisoimana. Vapaaehtoistyon aktiivisuudessa
suomalaiset sijoittuvat kansainvalisesti vertailtuna keskikastiin (Pessi & Oravasaari

2010, 5-7.)

Vapaaehtoistyon maaritelma jattaa tulkinnalle varaa: onko osastolla juotu kahvikup-
ponen palkka? Jos vierailulla palvelutalossa asuvan isodidin luona istahtaa kdytava-
pianon ddreen ja laulaa muutaman laulun kaikille [ahist6lla oleville kuulijoille, onko se

velvollisuudenteko perhettd kohtaan? Tutkimuksessani kaikki vakituisen tyon lisaksi
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tehty musiikillinen tyé on samanarvoista, ja kdytan siitd termia “avustusty6” tai “mu-
siikillinen avustustyd”. Tyo ei ole tekijoilleen sitad tyota, josta he saavat paaasiallisen

tulonsa mutta siita voi myods saada korvauksen.

Musiikin alalla olevat ihmiset eivdt ajattele, ettd se on vapaaehtois-
tyétd. Tdmad on peruskysymys, ettd saako siitd liksaa vai eiké saa ja se
on niinku yks ldhtékohta ja jos ei saa niin ihmiset ratkasee Iéihdenké
silti. Mutta sitten se on voinut poikia muitakin asioita. Niinku hyvid. Eiké
vaan palkka-ajatus. (haastateltava B)
Itse koen musiikillisen avustustydn palkitsevana ja hyvaa mielta tuottavana. Omalle
tyolleni koen saavani lisamerkitysta, ja oppilailleni koetan antaa hyvan esimerkin
loppuelamaa varten. Tyo ei vaadi minulta suunnatonta vaivaa, mutta tuottaa
vastaanottajalle suuren ilon. Teen ty6ta vapaaehtoisesti, mutta osasta tyota saan

korvauksen. Tyonteon tapa ei saa olla riippuvainen korvauksen maarasta, vaan siita

tehddan samalla tydmoraalilla palkallisena tai ilman palkkaa.

4 Tutkimusasetelma

4.1 Tutkimusmenetelma

Tutkimustapani oli kvalitatiivinen: koetin etsia ja ymmartaa ihmisen toiminnan
merkitysta ja siind mahdollisesti ilmenevia sdaannénmukaisuuksia (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 165). Minulla ei ollut tarvetta tutkia avustustyota tekevien maaraa,
silld siihen oltaisiin tarvittu runsaammin seka aikaa etta resursseja. Valitsin
tiedonkeruuni tavaksi kasvotusten tapahtuvan puolistrukturoidun haastattelun,
koska siina on mahdollisuus tarkentaviin kysymyksiin ja tarkentaviin vastauksiiin.
Tarkoitus oli saada yksityiskohtaista tietoa yksittaisesta tapauksesta tai pienesta
joukosta toisiinsa suhteessa olevia tapauksia (Mts., 134). Haastattelujen runkona
minulla oli ennalta laadittu kysymysluettelo (liite 1), jonka |ahetin haastateltaville
etukateen. Keskustelun tapaan edenneissa haastatteluissa kysymysten jarjestys
saattoi vaihdella, ja jotkut kysymykset (ja vastaukset) osoittautuivat toisia

merkityksellisemmiksi.
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Aanitin kaikki haastattelut ja litteroin ne mahdollisimman pian dénityksen jalkeen.
Analysoin haastattelujen tuloksen ryhmittelemalld haastattelukysymysten vastaukset
kolmeen ryhmaan tutkimuksen kysymyksenasettelun mukaan. Etsin vastauksista
yhtenevaisyyksia, mutta toisaalta myos eroavuuksia. Koska haastateltavia oli vain
nelja, kovin kattavia yleistyksia ei voida tehda. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei
aineistosta pyritakdaan tekemaan paatelmia yleistettavyytta ajatellen. Yksityista asiaa
tarkasti tutkimalla saadaan nakyville se, mika tutkittavassa asiassa toistuu ja on

merkittavaa (Hirsjarvi ym. 2009, 182.)

4.2 Haastateltavat

Tehtyani avustustyota vuosikausia, halusin selvittdd, mika saa muut
musiikkipedagogit mukaan tyéhon. Mielenkiinnon pohjalla oli siis oma innostus
ihmisten auttamiseen. Etsin haastateltavikseni musiikkioppilaitosten opettajia, jotka
tekevat musiikillista avustus- tai vapaaehtoisty6ta eli kayttavat tassa tyossa
hyviakseen ammatillisia taitojaan. En halunnut valita haastateltavia satunnaisesti,
vaan etsin ihmisia, joilta arvelin saavani tietoja juuri tutkimisen kohteena olevasta
asiasta (KvaliMOTV). Ennakkoon minulla oli kasitys, etta opettajat olisivat asiassa

aktiivisia.

Toimiessani puheenjohtajana Suomen Musiikkioppilaitosten Opettajien liiton
kevatliittokokouksessa Jyvaskylassa maaliskuussa 2016, kysyin paikalla olleilta
kuudeltakymmenelta osallistujalta, kuinka moni tekee avustus- tai vapaaehtoistyota.
Kuusi katta nousi ylos. Tarkensin asiaa kysymalla kuinka moni kayttaa
avustustyossadan musiikkia. Yksi kdsi nousi ylos (en laske omaani mukaan). Paikalla oli
musiikkipedagogeja joka puolelta Suomea. My6hemmissa keskusteluissa ihmiset
kylla ilmaisivat myonteisen suhtautumisen musiikilliseen auttamiseen, mutta kokivat,
ettei heilld ole aikaa tai puhtia jarjestelld yhteyksia ja aikatauluja. Jos joku muu
jarjestaisi kaytannon asiat, he saattaisivat olla valmiita toimimaan.

Omalla tyopaikallani osallistumisprosentti oli samanlainen. lhmiset suhtautuvat

musiikilliseen auttamiseen myodnteisesti, mutta asenne ei kovinkaan usein johda
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tekoihin. Ne, joilla on omaisia tai tuttavia asukkaina hoitolaitoksissa, kertovat

"kayvansa joskus siella soittelemassa”.

Tahan tutkimukseen 16ysin omien yhteyksieni ja kollegoidensa ystavallisesti
ilmiantamina nelja eri tavoin musiikkityota tekevaa soitonopettajaa eri puolilta
Suomea. Kaikki olivat naisia, ja kaksi heistd opetti paatyokseen. Yksi teki opettamisen
ohella myds orkesterity6ta. Yksi osallistuneista oli haastateltaessa viela opiskelija,
mutta on sittemmin valmistunut. Kolme opettajista tyoskenteli kunnan/kaupungin
yllapitamassa oppilaitoksessa, yksi yksityisessa. Haastattelut tehtiin 1/2016-10/2017

valisena aikana. Opettajat esiintyvat tutkimuksessa keksityilla nimilla.

taulukko 1. Haastateltavat

tutkimukseen | ika tyo soitin auttamistapa
osallistuja
A 62 vakituisessa vi- puhallin keikkapalkka
rassa hyvantekevai-
syyteen,
satunnaisesti
B 56 vakituisessa vi- piano lapsesta asti,
rassa 9 vuotta saan-
nollisesti
C 43 tuntiopettaja, puhallin lapsesta asti,
muusikko satunnaisesti,
D 25 tuntiopettaja, piano lapsesta asti,
opiskelija satunnaisesti,
osin palkat-
tuna

Tutkimuksessani etsin vastauksia kolmeen kysymykseen:

1) Miten ja miksi musiikkioppilaitoksen opettaja tekee musiikillista avustustyota?
2) Kuinka opettaja ottaa oppilaansa mukaan tyohon?

2) Mitd ammatillista tai muuta hyotya toiminnasta saa?
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5 Tutkimustulokset: monta tapaa auttaa

Musiikilla autetaan monin eri tavoin. Vaikka kysyttdessa opettajat saattavat kuvata
avustustyotaan vain ”soittelemiseksi”, paljastuu vastauksissa jokaisen erilainen tapa
toteuttaa avustustoimintaansa. Jotkut ottavat kuulijat mukaan keskustelemalla hei-
dan kanssaan musiikkihetkien yhteydessa. Toiset tyytyvat pelkkdan musisointiin. Mu-
siikkityon kohteena olivat yleisimmin ikdihmiset, joskin kaikki haastatellut ovat tyds-

kennelleet vapaaehtoistydssa jollain tavoin myods nuorempien kanssa.

5.1 Yhteislaulatus

Kaikki haastatellut opettajat olivat kdyttaneet yhteislaulatusta tydomuotonaan. Vain
yksi, B, oli tehnyt sita sdaanndllisesti: han oli vieraillut samassa vanhusten palvelukes-
kuksessa kerran kuussa jo yhdeksan vuoden ajan, kunnan palkkaamana. Han tekee
tata yhteislaulatus-tyota yhdessa kollegansa kanssa. B. oli haastatelluista aktiivisin
viemaan myods oppilaitaan mukanaan muutaman kerran vuodessa, ja he saavat esit-

tdd omaa ohjelmistoaan ja opetella yhteislaulujen sdestamista.

Kaikki opettajat kertoivat, etta kuulijoilla on tapana laulaa mukana tutuissa kappa-
leissa, vaikka varsinaista yhteislaulua ei olekaan mainostettu. Tasta syysta esimerkiksi
B. kollegoineen kertoo halunneensa keskittya yhteislaulatuksen tarjoamiseen. Koska
kummankin lapsuudenkodeissa oltiin harrastettu yhteislaulua, tuntui tama tyésken-

telytapa luontevalta.

Kaikkihan meillé alkoi juuri siitd yhteislaulusta. Ja vaikka sinne (hoitolai-
tokseen) menis konserttiajatuksella, ne kuitenkin alkavat jossain vai-
heessa laulun. Niin sitten me on tehty useita vihkoja, joissa on laulujen
sanoja isoilla kirjaimilla kirjoitettuna ja eri aihepiireittéin koottuna. Sit-
ten meiddn hommaa helpottaa, ettei tarvi koko repertuaaria raahata
mukana, vaan otetaan aina yksi vihkonen kerrallaan.Yhdessd vihkosessa
on muutaman kymmenen laulun sanat. Joulubiisit on tietysti erikseen.
Ja sitten vaikka maakuntalaulut tai rakkaus-teema tai vaikka vesisto-
aiheiset laulut. (haastateltava B)
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B. ja hdanen kollegansa ovat rakentaneet yhteislaulatuksesta oman konseptinsa. Sen
esikuvina ovat olleet seka "Muistaakseni laulan”-ohjaajan opas (Laitinen, Lillandt,
Numminen & Kurki 2011) etta Silver Song Club-toiminnan malli: yhteislaulaminen, jo-
hon otetaan mukaan helposti, istualtaan toteutettavaa musiikkiliikuntaa ja erilaisia
laululeikkeja (vrt. Tilhonen 2012, 32-33). Laulutuokiot suunnitellaan perusrakenteel-
taan ennakkoon; ainoa asia, joka selvida vasta paikan paalla, ovat osallistujien toive-
laulut. Koska yhteislaulutuokiot ovat jatkuneet vuosia, tietavat laulattajat jo yleisén
toimintakyvyn ja mieltymykset. Yleiso tuntee ohjelmiston ja ehdottaa uusia kappa-
leita. Joku haluaa laulaa solistina. Innokkaimmat ja aktiivisimmat tuovat jopa uusia

nuotteja mukanaan!

Yhteislaulun monet terveysvaikutukset on todennettu tutkimuksissa ympari maail-
maa (Clift ym. 2012, Huhtala & Kolmonen, 2012). Jopa dementoituneet vanhukset ky-
kenevat muistamaan sakeistoittdin nuoruutensa lempilaulujen sanoja, vaikka muuten
eivat pystyisi sanalliseen kommunikointiin. Yhteislaulu saattaa olla ainut tapa "tehda
jotain yhdessa” silloin, kun mikdadan muu yhteistoiminta ei enaa onnistu. Yhteislaulu
tuntui olevan erityisen suosittua ikdihmisten kanssa tyoskennellessa. Laulut ovat pala
laulajien yhteista historiaa. Joka laulusta I6ytyy aihe keskusteluun. Yhteislaululla on
monitasoisia sosiaalisia merkityksia. Ihminen kokee yhdessdaolon tunnetta, laulami-

nen on luonteva tie muistoihin.

Laulujen ja laulamisen kautta ihminen pystyy kasittelemaan tunteita, joille ei ehka
|6ydy sanallista ilmaisua (Partanen, 1996, 108). Puhumaton muistisairas saattaa
kyeta laulamaan ongelmitta (Laitinen, Lillandt, Numminen & Kurki 2011, 6). B. muis-

telee kokemustaan veljensa pitkan sairaalajakson aikana:

Niin siind samassa huoneessa oli... ssmmonen... en nyt koskaan diagno-
soinut sitd vanhaa miestd, mutta ettd oli hyvin aggressiivinen...tarttui
hoitajia tukasta... ja koitti sitten se pdivd, etté médd menin sinne huonee-
seen, niin se mies alkoi laulamaan niité lauluja, joita mdd olin veljeni
kanssa laulanut. Ja ettd se oli hoitajista ihan ihmeellistd koska se ei kos-
kaan ollut sanonut sanaakaan heille paitsi kiroillut ...”perkele perkele”.

Niin sitten ne hoitajatkin kévi sanomassa, etté he meni sinne muttej
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saanu sitd laulamaan mutta kun md tulin niin sitte se rupes laulamaan.

Sekin on aika liikuttavaa. (haastateltava B)

Tuttu laulu tuo mieleen muistoja: iloja ja suruja. Seka ilon etta liikutuksen kyyneleet

ovat herkassa myos esittajalla yhdessa laulettaessa ja kuunnellessa.

Laulaminen tuottaa laulajille paitsi hyvaa mieltda, monenlaista muutakin hyvinvointia.
Laulaessa joutuu kiinnittamaan hengitykseen huomiota aivan eri tavalla kuin puhu-
essa. Hengitys syvenee, aistit ja hermosto aktivoituvat (Lilja- Viherlampi 2011, 5).
Muistin lokeroista kaivetaan esiin lapsuudessa opittujen laulujen sanat ja yhdessa
muiden kanssa tekeminen pitaa ylla vuorovaikutustaitoja ja yhteisollisyytta. Yhteis-

laulua kun ei voi harrastaa yksin!

5.2 Soittoa

Opettajat kdyvat esiintymassa seka itsekseen, etta oppilaidensa kanssa. Joillakin
esiintyminen on saanndllistd, mutta suurimmalla osalla satunnaista. Pedagogit tuntu-

vat my0Os mielelldadn osallistuvan erilaisiin avustus-projekteihin.

5.2.1 Oma esiintyminen

Jokainen haastatelluista oli esiintynyt erilaisissa hoitolaitoksissa. Kaikilla tuntui ole-
van asenne kohdallaan: hoitolaitokseen mennaan palveluasenteella, eikd olemaan
itse esilla (Koskinen 2013, 37). Pddosassa on kuulija, ei itse esiintyja. Soittaminen hoi-
tolaitoksen asukkaille saattoi tarjota harvoin julkisesti esiintyvalle tai vaikka kdsivam-

masta toipuvalle opettajalle lempean mahdollisuuden verryttaa taitojaan.

Orkesterisoittimen soittajan on helppo lahtea esiintymaan oman soittimensa kanssa.
Huilisti tai viulisti voi vain pakata instrumenttinsa ja nuottinsa, ja esiintyd melkein
missd vaan. Jos ei tarvitse piano-sdestdjaa, esiintymismahdollisuudet ovat ldhes rajat-

tomat. Harvemmin julkisesti esiintyva soitonopettaja voi saada esiintymistilaisuuden,
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jossa ei tunne olevansa arvioinnin kohteena. Myos kokenut esiintyja koki hoitolaitok-

sen tunnelman rentouttavana:

Olen tdlld alalla tottunut olemaan jatkuva arvostelun kohde. Aina kun
menen esiintymddn, sielld on aina joku, joka tietdd musiikista ja arvos-
telee. Vanhainkodissa koen, ettd yleis6 pikemminkin nauttii kuin arvos-
telee. Siind on ehké myds semmoinen ndkékulma, miksi se on sem-
moista. Toisaalta soitan tdllé hetkelld koko ajan niin kuin tunnen, ettd
on parasta ja mun tunteella. Ja jos joku sanoo, etten soita Mozartia niin
kuin sité kuuluu soittaa, niin mind soitan niin kuin itse tunnen. Pyrin ole-
maan aito itseni siind tilanteessa. (haastateltava D)

Saattohoitokodissa esiintyva saa varautua hautajaiskeikka-pyyntdihin. Auttamisenha-
lusta tai omaisen viihdyttamisesta osastolla voi olla seurauksena muita tyotilaisuuk-

sia.

Haastatelluista yksi on valinnut avustamisensa tavaksi esiintymispalkkioidensa lah-
joittamisen hyvantekevaisyysjarjestolle. Han kertoo pitavansa esiintymisestd, ja me-
nevansa soittamaan aina kun pyydetdan. Hanen esiintymispalkkionsa menevat suo-
raan hanen valitsemansa avustusjarjeston tilille. Kun kyseessa on yleishyddyllinen yh-
teiso, sille voi lahjoittaa esim. esiintymispalkkionsa verottomana (Yhteisdverotus).

A. myos vierailee avustuskohdemaassa sdaannollisesti, joten han tietda, ettd raha me-

nee sinne, minne han on halunnutkin sen menevan.

5.2.2 Oppilaat mukana

Opettajien haastatteluissa tuli esille, etta yksityisen musiikkioppilaitoksen opettaja
koki vaikeaksi vieda oppilaitaan esiintymaan koulun ulkopuolelle. Oppilaat (vanhem-
mat) maksavat tunneistaan, ja olettavat, ettd opetusta saadaan se aika, mistd on
maksettu. Opettaja saa palkan opetetun ajan perusteella. Jos ldhtee viemaan oppi-
laita “talon ulkopuolelle”, aiheuttaa se opettajalle aina ylimaaraista tyota, josta tyon-
antaja ei ehka ole valmis maksamaan. Jos jarjestdjana oli joku muu kuin opettaja,
esiintymisinnostus- ja valmius nousi. ”Ldhden kyllé mielelléén soitattamaan lapsia...

mutta en kylld rupea itse jdrjestelemddn. En!” (haastateltava D)
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Julkisin varoin tuetuissa oppilaitoksissa opettajat kokivat olevansa vapaampia jarjes-
tdmaan tai jarjestelemaan esiintymisvierailuja. Opettajilla saattaa jopa olla tuntisuun-
nitelmassaan varattuna resursseja oppilaitoksen ulkopuolella tapahtuvien esiintymis-
ten tms. jarjestelyihin. On opettajan omasta mielenkiinnosta kiinni, missa ja milla ta-
voin han haluaa nama resurssinsa kayttaa. Tuo resurssi tosin usein ylittyy, silla koke-
mukseni mukaan aina sattuu jotain ylimaaraista. Aina tulee jotain, johon ei ennalta
ole osannut varata aikaa. Sitten se ”joku” asia on vain hoidettava, etta se paaasia

saadaan toteutumaan.

My0s oppilaat oppivat vuorovaikutustaitoja tutustumalla erilaisiin ihmisiin.

Ai mutta veinhédn mdd ne oppilaat x: ddn, jossa on kehitysvammeaisia Y:n
kulttuuriviikoilla esiintymddn. Ja tota, ihmiset nautti! Lapset ehkd pel-
kéisi, ne pienimmdit aluksi, jos joku oli todella vaikeasti kehitysvammai-
nen, kun se ndyttdd niin pelottavalla. Mut sit huomas, et ku ne taputti,
ne hymyili meille ni sit ne oli ettd niinku tdd on kivaa! Se oli kylld hieno
kokemus. (haastateltava D)

Sympatiaa oppii tekemdilld. Ei tarvi osata. Voi opetella. (haastateltava C)

Oppilaat itse ovat yleensa halukkaita esiintymaan, kunhan asia esitelldan heille oike-
alla tavalla. Yksi opettajista mainitsi, ettei han edes anna oppilaille vaihtoehtoa: “Jos
jalkapallotreenit on neljéisti viikossa, niin kyllé voi olla yksisté pois. Ja jos vanhemmat
valittaa, etteivdt pddse, niin jérkdtkéon niin, ettd pdédsevdt.” (haastateltava C). Kaikki
opettajat eivat koe voivansa vaatia oppilailta tai vanhemmilta esim. kuljetusta. Silloin
opettaja itse toimii kuskina. On vain muistettava mainita asiasta oppilaiden vanhem-

mille ja pyytaa lupa.

Oppilaiden mielesta hoitolaitoksiin oli rentoa menna soittamaan ja siita “tulee hyva
mieli” (vrt. Ruotsala 2011, 52). Oppilaan tai oppilaiden saaminen esiintymaan heille
ennalta vieraaseen paikkaan on haasteellista. Jo aikataulutus saattaa kaataa hyvan
aikeen. Yksi opettajista mainitsi, etta toimiessaan aiemmin oppilaitoksensa saesta-

jana, oli esiintymisten yhteydessa tarkoituksella etsinyt esiintymispaikkoja oppilaille.
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Ettd se ldhtokohta ei olekaan se...Idhimmdisen rakkaus vaan oppilaille
se etu pddstd oikeisiin paikkoihin soittamaan. Ettd kylld mdé koen, ettd
sielld on se oikea yleisé. Musiikki toimii siellé niin kuin oikeasti! (haasta-
teltava B)

Kaikki opettajat kokivat oppilaidensa saaneen hyodyllista esiintymiskokemusta esiin-
tyessaan hoitolaitoksissa. lImapiiri koettiin rennommaksi, eivatka oppilaat kokeneet
olevansa arvostelun kohteena, kuten musiikkioppilaitosten konserteissa tai tutkin-
noissa. Tallaisissa esiintymisissa saa tilaisuuden ennakkoon esittaa vaikkapa tulevan
tutkintonsa ohjelmiston. Oppilas paasee halutessaan harjoittamaan yhteislaulujen

saestamista, jos innokas yleiso otetaan tekemiseen mukaan.

5.2.3 Erilaiset projektit

Musiikkiopilaitosten opettajat olivat avustus-urallaan osallistuneet hyvinkin erilaisten
hyvantekevaisyyskonserttien ohjelmaan. Eivat ehka olleet toimineet jarjestdjina,
mutta osallistuneet soittajana tai opettajana. Varoja on keratty esim. vaikeasti sai-
raan soittokaverin/entisen oppilaan kuntoutuksen rahoittamiseen. Koulun luokille tai
asukasyhdistyksille oli keratty varoja tilaisuuksissa, joissa opettajat olivat olleet esiin-

tymassa. Musiikkia oli esitetty eri paikoissa myo6s ilman rahankeruu-tarkoitusta.

Esimerkkina kulttuuritoiminnan viemisesta hoitolaitoksiin tai paivakeskuksiin voisi
olla Jyvaskylan kaupungin kulttuuripalveluiden ja vanhuspalveluiden vuodesta 2009
vhdessa organisoima “Taideapteekki” -toiminta. Se tarjoaa eri alojen taiteilijoille
(myds muusikoille) esiintymismahdollisuuksia hoitolaitoksissa ja palvelukeskuksissa.
Esiintymisista/tyopajojen vetamisesta maksetaan tekijoille palkkio (Taideapteekki).
Taideapteekin toimijoiksi on haettu etupadssa ihmisia, jotka eivat ole vakituisessa vir-
kasuhteessa eli yksi toiminnan tarkoituksista on ollut tyollistda taiteilijoita ja esimer-
kiksi alan opiskelijoita. Pdivakeskukset saavat valita haluamansa toiminnon Taideap-
teekin tarjonnasta. Osallistuminen on avointa ja ilmaista, vaikka toiminta tarkoitettu
pddasiallisesti vanhusvaestolle (Taideapteekki). Haastateltava D oli osallistunut lau-
laja-kollegansa kanssa palveluntarjoajana Taideapteekin toimintaan. Samantapaista

toimintamallia on kokeiltu my6s Tampereella ja Kuopiossa. Apteekeissa on tarjolla



20

kulttuuria monelta eri alalta: hyllyiltad 16ytyy ainakin musiikkia, tanssia, draamaa ja

kirjallisuutta (Taideapteekki).

Haastateltava C kertoo osallistuneensa hankkeeseen, jossa instrumenttiopetusta jar-
jestettiin “lapsille, jotka tiedollisista, sosiaalisista ja taloudellisista syista jaavat tarjon-
nan katveeseen”. Opettajat saivat rehtoreiltaan luvan sijoittaa lukujarjestykseensa
muutaman “Floora-oppilaan” (hanketta kutsuttiin Floora-hankkeeksi). Hanke toteu-
tettiin Helsingissda muutamissa musiikkikouluissa vuosina 2013-2016. Myohemmin sa-
mankaltaista toimintaa on jarjestetty mm., Kouvolassa, Mikkelissa ja Pietarsaaressa.
Tama projekti toteutettiin yhdessa sosiaali-, kulttuuri - ja koulutoimen kanssa (Tikka-
nen 2015, 22-25). Haastateltava C. totesi: “Kylld mind lasken tédmdnkin avustustyéksi.
Miksei muka?”. Opettajat saivat tasta tyostaan palkan, mutta oppilaille osallistumi-
nen oli maksutonta. Idean ditina oli erdan musiikkioppilaitoksen opettaja ja opetta-

jayhdistys.

5.3 Miksi autan?

5.3.1 Kuinka ajauduin tahan hommaan?

Opettajista jokainen koki saaneensa esimerkin muiden auttamiseen ja avustustyohon
jo kotoaan. ” Minusta tuntuu, ettd siihen on oppinu. Ettd meijéin perheessd sitd jo
tehtiin.” (haastateltava B). Esimerkkina saattoi olla is3, joka tarvitsi pianisti-tyttdarensa
apua kuoron kanssa tai veli, jota piti sdestaa vanhainkoti-keikoilla. “Ennen autettiin
enemmdin. Se on jonnekin hédvinny semmonen hyvén tekemisen kulttuuri. Nyt se on

vaan ettd mind ja mulle!” (haastateltava D)

Joidenkin opettajien avustustyon aloitti omaisen joutuminen sairaalaan tai hoitolai-
tokseen, tai oma pitkdaikainen oleskelu sairaalassa. Sairaalassa oli sattunut olemaan

piano esilld, ja oli tartuttu tilaisuuteen.

Niin sielld osastolla on sitd hidasta, pitkdd aikaa niin siind on sitten ru-
vennut soittamaan lauluja ja sitten se, ettd hoitajatkin joskus tulee ja
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ettd lauleskelevat ja tanssahtelevat siind mukana ja tuovat niitd hoidet-
tavia kans. (haastateltava B)
Puolet haastatelluista kuvaili ajautuneensa avustustyéhon, toinen puoli oli itse aktii-
visesti hakeutunut toimintaan. Hoitokodissa vieraillessaan he olivat jutelleet potilai-
den ja henkilokunnan kanssa, ja tulleet maininneeksi ammattinsa. Tasta oli yleensa
seurauksena esiintymispyyntd. Vaikka omainen tai tuttu olikin paassyt sairaalasta
pois, oli musiikkitoiminta saattanut jatkua. Joskus tuo muusikkous saatettiin salata

osaston huonon instrumentin takia.

Yksi haastatelluista, C., kuvaili itsedan monella tavalla “kansalaisaktiiviseksi”. Han oli
myo0s se, joka toimi kotikunnassaan sekd musiikillisessa avustus-ja vapaaehtoistyossa
etta kunnallispolitiikassa. “No md jotenkin ajauduin sinnekin (kunnanvaltuustoon).”
Han kertoi aina halunneensa tuoda hyvda omaan elinymparistoonsa. “Et ei vaan ky-

seltdis, et miks toi on niin tai ndin, vaan tehtdis. ” (haastateltava C)

5.3.2 Mitds mina tasta hyodyn?

Toiminnan tuloksia on vaikea mitata numeerisesti. Taytyy vain luottaa omiin havain-
toihinsa ja vaistoihinsa. Myos kokemus opettaa havaitsemaan, milloin tyo on toimi-
vaa ja kohtaa vastaanottajat oikealla tavalla. Lasten osastolla itkuun purskahtava
kuuntelija ei valttamatta tarkoita, ettd musisoija on epdonnistunut, vaan sita, etta jo-
kin on koskettanut. Toimintatapaansa voi joutua muuttamaan. Improvisaatiokyky (ei

vain musiikillinen!) on korvaamaton tyokalu (vrt. Lilja-Viherlampi 2011, 17).

Kaikki haastatellut mainitsivat, ettd avustustydsta saa hyvan mielen. “Tulee hyvd
mieli, kun voi omalla osaamisellaan vihdén ilahduttaa muita”, kertoo A. Lahimmais-
ten auttamisessa ilmenee mielestani yhteisvastuullisuus, joka Nykdsen tutkimuksessa
ilmeni vastuullisuutena oppilaaseen (Nykanen 2001, 87). Useissa tutkimuksissa on to-
dettu, ettd musiikki tekee hyvaa ihmiselle. Se tekee hyvaa myos esittajalle: varsinkin
sen vaikutuksen havaitseminen. Hyvaa mieltd opettajat kertoivat saavansa kaikesta
muustakin avustustyostd, johon he osallistuivat. Se, ettd he kayttivat ammatillista
osaamistaan avustustyossa, oli heille luonteva tapa auttaa: he vain kokivat osaavansa

jotain hiukan erilaista kuin muut.
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Haastateltava B kokee saaneensa lisdaharjoitusta vapaaseen sdestykseen, joka ei vield

hdnen omana opiskeluaikanaan kuulunut opetussuunnitelmaan.

No jos aattelee, ettd sillon ku alotti...niin mdd olin vieléd surkeempi
komppaaja...et oon mielestdni oppinut soittamaan sointumerkeistd pa-
remmin. Oon oppinut paljon vapaata sdestystd niinku tdnd aikana.
(haastateltava B)

Seka esitettavia etta sdestettdvia lauluja saattaa joutua sovittamaan: danialan, mu-
kana olevien muiden soittajien taidon tai yleison toivomusten mukaan. Jos tdhan on
aikaa ja osaamista, asiassa ei ole ongelmaa. Ja ellei osaamista viela ole, olisi tasta
helppo aloittaa. Ongelmia saattaa syntya siitd, kun erilaiset toiveet esitetdan juuri en-
nen laulujen alkua: ”Siind mdé sitten kaverille, ettd 6h, joo, hieno kappale, mutta jos

sitten vasta ensi kerralla?” (haastateltava B)

Yksi haastatelluista arvioi vuorovaikutustaitojensa parantuneen. Kun kay eri pai-

koissa, eri-ikdisten ihmisten keskelld, nakee sukupolvien erilaisuuden.

Se vuorovaikutus. Ettd osaa jotenkin aistia sen ilmapiirin ja muokkaa
sen esityskokonaisuuden semmoiseksi, ettd tuntisin mun yleisén. Ettd
osaisi lukea yleiséd. Sen mité mé oon huomannut noissa paikoissa, ettd
palaute tulee vilittémdsti. Se on se yksi, minkd nostaisin esille. Ettd se
on joko tai. Hyvd, hyvd, kylld me tykdttiin tai: eihd me tommosia haluta.
(haastateltava D)

Avustustyon tekijat eivat kokeneet olevansa mitenkaan erityisen “hyvia” ihmisia. Yh-

teinen ajatus oli, ettd pitda auttaa, jos pystyy. Haastateltava C kertoo nykyisin pote-

vansa huonoa omaatuntoa siitd, ettei luottamustoimiensa takia enda ennata musisoi-

maan palvelutaloon. Kukaan opettajista ei kertonut erityisesti mainostavansa omaa

avustustoimintaansa:

Soittajat kaikki tekee semmosta (avustustyétd). En oo ainakaan kuullut,
ettd joku olis kieltdytynyt. Jollekin se on tietenkin kynnyskysymys, ettd
saako liksaa vai ei. Mindhdn voisin tehdd tétd vaikka ilmaiseksi. (haasta-
teltava B)

Haastatellut musiikkioppilaitosten opettajat toimivat mielestani avustustydssaan ta-

vallaan sosiaali- ja terveysalalla. Kaikkien toiminnan motiiviin sisaltyi tieto siitd, etta
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musiikki auttaa, hoitaa ja viihdyttaa ihmistd monin eri tavoin. Avustustyon tekemisen
tavoitteena oli toisen ihmisen tai ihmisten hyvinvoinnin edistaminen, oli kyseessa
oma aiti tai tuntematon potilas pitkdaikaishoidon osastolla. “Hyvan jakaminen” oli jo-
kaisen musiikkipedagogin perusajatus. Haastateltava D kuvaa tunnelmiaan jarjesta-

mansa hyvantekevaisyystilaisuuden jalkeen:

Sen joulutapahtuman jélkeen, kun istuin kotona sohvalla niin itkin puoli
tuntia. Kun mulla oli niin hyvé olo. Mdd en tiid mistd se oli... mé vaan oi-
keesti md vaan itkin. Ja sit mdd tuijotin meidén joulukuusta, kun mies
nukutti meiddn poikaa ja vaan mietin, miten hyvin voi olla asiat. Tuli
semmonen ettd niinku ...ehkd se on vaan ettd kdytédn semmosta ettd
“hyvyys pysyy ylla” kun sitd jaksaa kdyttdd. Siis silld tavalla et se pitéd
tavallaan jalat maassa. Ettd méd muistan sen, ettd mun pitéd arvostaa
sitd, mité mulla on. Ja isé on aina sanonut mulle, et kohtele muita, niin
kuin haluaisit itsedisi kohdeltavan, niin se on ehkd se mun eldmdn ohje-
nuora.” (haastateltava D)

6 Yhteenveto

6.1 Musiikki ja hyvinvointi: yhteiskunnalliset vaikutukset

Musiikkia viedaan paivakoteihin, kouluihin ja hoitolaitoksiin (Ruotsala 2011, Tiihonen
2011). Paivakodeissa ja kouluissa tehtavat musiikkivierailut liittyvat usein oppilaitok-
sen omaan toimintaan: soittimia esitellaan lapsille tarkoituksena saada oppilaitok-
seen uusia oppilaita (Kokeile ja innostu/JAQ). Terveydenhuollossa on kuitenkin he-
ratty huomaamaan musiikin voimaannuttava vaikutus, ja useat kunnat/kaupungit
ovat jarjestaneet alueillaan erilaisia musiikillisia kokeiluja sosiaali- ja terveyspalvelui-
den sektoreilla (Floora-hanke, Kurki yms. 2011, Lehko 2013, Ruotsala 2012, Taideap-
teekki, Tiihonen 2011). Kaikista kokeiluista ei ole tutkimusmateriaalia, varsinkaan yk-

sittdisten ihmisten aikaansaamista.

Maailman terveysjarjeston WHO:n peruskirja maarittelee terveyden taydellisen
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaksi (Huttunen, 2015). Pelkka

fyysinen terveys ei siis takaa hyvinvointia. Kulttuuri ja taide voivat olla
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"vaihtoehtoinen laake” ja toimia hoitotydn tukena ja tdydentdjana (Varho &
Lehtovirta 2011, 12-13). Taiteen ja kulttuurin terveydelliset ja hyvinvointia edistavat
vaikutukset on huomioitu myos “Taiteesta ja kulttuurista hyvinvointia”-
toimintaohjelmassa. Toimintaohjelmassa korostetaan sita, etta myds erityisryhmien
kulttuuripalveluiden saavutettavuus varmistetaan. Opetus- ja kulttuuriministerio
kannustaa alaisiaan instituutioita ja taide- ja kulttuurilaitoksia edistamaan
osallisuutta ja kulttuurin saavutettavuutta budjetoimalla siihen erityismaararahaa
(Taiteesta ja kultturista hyvinvointia 2015, 8). Tukea on saatu myds yksityisilta

rahastoilta ja saatioilta (mts.9).

Suurin osa tutkimukseen osallistuneista opettajista teki musiikillista ty6ta, jonka koh-
deryhmana olivat hoitolaitoksissa asuvat vanhukset. Huonokuntoisimmat vanhukset
eivat enaa itse paase kulttuuritarjonnan luo, joten tarjonnan on mentava hoitolaitok-
siin. Palvelukodit, paivakeskukset ja muut vanhusten hoitopaikat ottavat mielelldan
vastaan musiikkityon tarjoajia ja heidan esityksidan. Haastatteluun osallistuneista
opettajista vain yhden vanhempi asui vakituisesti pitkdaikaishoidon osastolla, jossa
han vierailee sadannollisesti, myos soittamassa. Muilla opettajilla ei haastatteluhet-

kelld ollut henkilokohtaista yhteytta hoitolaitoksiin, jossa he vierailivat.

6.2 Haasteet

Kuten jo tutkimuksen alussa totesin, suurin osa opettajista (ja ihmisista yleensa, us-
kon) suhtautuu myonteisesti musiikillisen avustustyon tekemisen mahdollisuuteen.
Ajanpuute on yleisin syy, joka rajoittaa avustustyon tekoa. Yhteismusisoinnin aikatau-
lujen jarjesteleminen on tullut opettajalle aina vain vaikeammaksi. Oppilaiden mu-
kaantulo avustustydkeikalle monimutkaistaa tilannetta: mukaan tarvitaan soittajat,
saestdja, ja usein myos kuski. Aikataulutuksessa pitda ottaa huomioon seka hoitolai-
toksen paivarytmi, oppilaan lukujarjestys, sdestdjan tyotunnit, ettd opettajan mah-
dollinen oman opetuksen siirto. Ja opettaja on yleensa se, joka joustaa joka suun-

taan. Kolme haastatelluistani oli toiminut tydssdan jo useamman vuosikymmenen,
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mutta yksi oli juuri valmistumassa. Hanen mielestdan aikaa kylla 16ytyy, jos on tar-
peeksi kiinnostusta. Hanen oppilasmaaransa tosin oli pienempi kuin muiden opetta-

jien.

Pianistit kokevat avustustyon haasteelliseksi esiintymispaikkojen instrumenttien hei-
kon tason vuoksi. Pianoja ei viritetd tarpeeksi usein, eivatka sailytysolosuhteetkaan
aina ole parhaat mahdolliset. Kaikki haastatellut piano-opettajat kuitenkin valitsisivat
mieluummin akustisen pianon kuin sahkdpianon. “No se séhképianohan on ihan eri
soitin. Aina oon hakeutunut sinne, missd on puupiano.” (haastateltava D). Jos paikalla
ei ole pianoa, on ainut vaihtoehto tuoda mukanaan keyboard/kosketinsoitin. Klassi-
sen pianokoulutuksen saaneelle se saattaa olla jyrkka ei, mutta kevyempaa musiikkia

myos tyokseen tekeville ei soittimen akustisuus tai sahkoisyys tunnu olevan ongelma.

Haasteellista on myos vieda oppilas soittamaan paikkaan, jossa on huono soitin. Op-
pilas saattaa saikahtaa soitinta, ja kuvittelee, ettd on itse ainut syyllinen huonoon ja
epavireiseen soittoon. ” Tdytyy vain kestdd niité huonoja pianoja: huonosti hoidettuja
ja huonokuntoisia. Mutta oppilaita ei mielellddn vie semmoisiin paikkoihin.” (haasta-
teltava B). Yksi haastatelluista on tehnyt kotipaikkansa eri hoitolaitoksista ja terveys-
keskuksista "pianokartan”. Niinpa han tietda jo pyydettdessa, millaisella soittimella
hdnen odotetaan hoitavan tehtdvansa ja voi paattaa, lahteeko ja vieko oppilaitaan

soittamaan ko. paikkaan.

Ongelmalliseksi jotkut kokivat sen, etteivat tieda tarpeeksi hoitolaitosten asukkaista
ja heidan kyvystaan osallistua: kuulon, naén, muistin tai liikuntakyvyn ongelmat voi-
vat haitata osallistumista. Hoitohenkilokunnalla on vaitiolovelvollisuus, eivatka he voi

kertoa asiakkaistaan.
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6.3 Hei kaverit - tulkaa mukaan!

Haastateltava D kertoi itse joutuneensa opiskeluaikanaan oleskelemaan sairaalassa
potilaana pitkia aikoja, ja ajatelleensa, etta harjoittelusta voisi olla iloa muille ja hyo-
tya hanelle itselleen. Osastolla sattui olemaan piano, joten han toteutti tuumansa.
Han kertoi, etta oli yrittdnyt myéhemmin opiskelupaikassaan saada myds opiskelija-
kavereitaan tai oppilaitostaan innostumaan musiikillisesta avustustydsta. Han oli yrit-
tanyt jarjestaa ”"vapaaehtoistyon” opetuskokonaisuuden, josta olisi saanut opintopis-
teita. Koulutusapua olisi saatu ulkopuolelta. Kurssille ei kuitenkaan oltu saatu tar-
peeksi osallistujia, ja se oli jouduttu peruuttamaan. ”“Ei se auta, jos itse on innostu-

nut. Se (idea) pitdd saada myytyd muillekin.” (haastateltava D)

Useimmat opettajat toivoivat mukaansa sdestdjaa. Joillain oli mukana vakiosaesta-
jansa, mutta se aiheuttaa aina enemman jarjestelyja, varsinkin, jos kyseessa on pia-
nosdestdja. Haastateltava C kertoo: ”No kylléd se surulliselta kuulostaa véhdn, jos mdé
yksin siellé osaston kdytdvdssd soitan pasuunalla Bachin Airia. Tulee heti semmonen
hautajaisfiilis.” Itsekseen, ilman sdestdjaa jarjestyy kuitenkin helpommin: se on vaiva-
ton toteuttaa, voi vain menna paikalle (jopa ahtaaseen potilashuoneeseen). ”lloa ja

nn

eloa””-raportin tutkimukseen osallistuneet pedagogit kertovat: “Uskomme, ettd yh-
teisémusiikkipedagogina ei voi tyéskennellé ilman riittdvdn hyvdéd laulutaitoa sekdé
helposti mukana kuljetettavaa, tyyliin kuin tyyliin sopivaa kitaraa.” (Lilja-Viherlampi
2011, 15-16). Laulutaito on toki hyodyksi, mutta kokemus on osoittanut, ettd myos

pelkdn melodiasoittimen kanssa péarjaa. Suu pitaa kylla muuten saada auki!

Yksi teki tyota duona, yhdessa kollegansa kanssa. Kun vertaa toimintaa muiden haas-
tateltujen toimintaan, huomaa, etta kunnan tai kaupungin tuki on jonkinlainen tae
siitd, ettd toiminnasta voi tulla jatkuvaa ja saannollistd. Tama yhteislaulatus-toiminta
on jatkunut jo yhdeksan vuotta. Pedagogi kuitenkin kertoo, ettd “se palkka nyt on
niin pieni, ettei tétd kylld sen takia tee.” Ennakkotyota joutuu tekemadan monin ver-
roin enemman kuin vain tuo kerran kuussa tapahtuva laulatus-tilaisuus. Han silti ar-

veli, ettd voisi tehda samaa tyota, vaikka ilman palkkaa: "Koska se on niin kivaa!”
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Palkka on kuitenkin jonkinlainen tunnustus siita, ettd toiminta huomioidaan. Jos toi-
meentulo olisi kokonaan kiinni vain tdmankaltaisesta tyosta, ei kukaan haastatelluista
arvellut tulevansa toimeen pelkastaan silla. Kaikki olivat kertoneet tyotovereilleen

toiminnastaan ja houkutelleet heita mukaan. Jotkut olivat onnistuneet, toiset eivat.

6.4 Pohdintaa

Tutkimusta tehdessani padsin seuraamaan yhden haastatellun avustusty6ta. Muiden
tutkimukseen osallistuneiden tydsta olen kuullut heidan itsensa ja heidan tyotoverei-
densa kertomana. Alkuperainen oletukseni opettajien aktiivisuudesta avustustyossa
tuntui pitavan paikkansa vapaaehtoistydn suhteen, mutta ammatillista osaamista ei
kaytetty hyvaksi siind maarin kuin ennalta oletin. Haastateltavien vahaisen maaran
takia ei voida tehda kovin kattavia yleistyksia. Tutkimukseni haastatellut kuuluivat ak-
tiivisten joukkoon, joten syitd muiden passiivisuuteen avustustydn teossa voi vain ar-
vailla. Musiikkitydén tekeminen on aina pitkalti riippuvainen opettajan omasta ela-
man- ja tyotilanteesta: oppilas- ja tuntimaarasta, muista harrastuksista, oman per-
heen tilanteesta. Olosuhteet vaihtelevat. Suurella osalla haastatelluista oli kuitenkin

ajatus siita, ettda mikali vapaa-aikaa olisi enemman, avustustyon maara kasvaisi.

Kuten tutkimuksessa kavi ilmi, avustustyon tekemiseen oli monia syita: seka henkil6-
kohtaisia etta yhteiskunnallisia. Suuri vaikutus oli kotoa saadulla esimerkilla: kaikki
haastatellut kertoivat vanhempiensa opettaneen auttamisen mallin. Haasteet olivat
osittain yhteisia, kuten myos koetut hyédyt. Myos aiemmat tutkimukset aiheesta tu-
kevat naita tuloksia. Ty6ta tehtiin monin tavoin: yksin, yhdessa kollegan tai oppilai-
den kanssa. Yhteisomuusikkokoulutus tai erilaiset kurssit musiikin kdytosta hoitotyon
apuna antavat lisatietoa musiikillisen avustustyon tekemiseen. Haastatelluistani yksi

oli kdynyt vapaaehtoistyon kurssin. Oma valintani oli hoitoalan koulutus.

Kukaan tahan tutkimukseen haastatelluista ei kertonut tekevansa avustustyota rahan
takia. Yleinen mielipide oli, ettad palkka (jos sitd edes saa) on pieni, eika ole oikein

suhteessa siihen tydomaaraan, jota ainakin aluksi joutuu tekemaan.
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7 Kehittamisehdotuksia

Musiikkioppilaitoksen opettajan ja hanen oppilaansa neljan seinan sisalla tekema ty6
voi jatkua vuosia. Se tuottaa huonoimmassakin tapauksessa jonkinlaisia tuloksia.
Mahdolliseen musisointipaikkaan oppilaitoksen ulkopuolella ei aina tarvitse vieda sita
kaikkein vaikeinta, viimeksi opittua kappaletta. Itsekritiikki seka musiikkioppilaitoksen
oppilaalla ettd opettajalla on yleensa sen verran kova, ettei esitettavaksi vieda mita
tahansa. Konserttiin tai tutkintoon valmistautuessa olisi monin tavoin
oppilaitosymparistéa rennompaa saada esittaa ohjelmistonsa sielld, missa sen
tarkoitus on vain tuottaa iloa kuulijalle, ilman arvostelun kohteena olemisen

tunnetta. Pianistille voi ikdva kylla rajoituksia aiheuttaa soittimen kunto.

Opettajalla on hyva mahdollisuus nayttaa oppilailleen esimerkkia tyosta, joka teh-
daan toisten hyvaksi. Kansalaisareenan toimijat H. Lumiaro ja P. Nieminen kertovat
Laurean ”Yhteisty6 vapaaehtoistydssa”- seminaarin tiedotteessa, etta yksittdinen
opettaja voi olla hyvinkin ratkaisevassa asemassa siind, miten opiskelija hakeutuu va-
paaehtoistydhon ja miten vapaaehtoisty6ta heille markkinoidaan (Yhteistyo vapaaeh-
toistyossa 2015). Sekda ammatilliseen ettd musiikin perustason opetussuunnitelmaan
voisi kenties tulevaisuudessa lisdta yhteiskunnallisen osallistumisen osion. Taman
osion voisi toteuttaa musiikillisin keinoin, omaa luovuuttaan tai harrastuneisuuttaan
hyvaksi kayttdaen. Verkostoituminen on valttamatonta esiintymispaikkojen ja yhteys-
henkildiden 16ytamiseksi, ja silld jo kartoitettaisiin myohemmin tyoelamaan siirtyvan

opiskelijan tydmahdollisuuksia.

Tilastokeskuksen vuonna 2015 ilmestyneen virallisen vaestéennusteen mukaan laske-
taan vuonna 2060 Suomessa olevan jo 1,8 miljoonaa eldkeikaistd (Suomen virallinen
tilasto 2015) eli Idhes kaksi miljoonaa yli 65-vuotiasta. Vanhusten osuus vaestosta li-
saantyy, ja samalla vaistamatta lisdantyy myds erilaisissa hoitolaitoksissa asuvien ih-
misten ja heidan tarvitsemiensa palveluiden maara. Musiikkityota tekevien tyomah-
dollisuudet lisdantyvat, mutta tekijoiden maara vahenee. Tyoikaisten suhteellinen

osuus vaestOsta siis pienenee (mts.)
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Musiikillisessa avustustydssa oppilas voi padsta tutustumaan oman kansakuntansa tai
asuinpaikkansa historiaan. Vanhukset kertovat mielellddn menneesta eldmastaan, jos
vain uskaltaa kysya. Sukupolvien kohtaamiset lisaantyvat, kun opetellaan keskinaista

vuorovaikutusta.

Sosiaalinen media voi tehda auttamisen helpommaksi: sen avulla on helppo ldhettaa
viesteja avun tarpeesta tai halusta auttaa. Esimerkkina tasta on Kirkon muutama
vuosi sitten aloittama ”Suurella sydamella”-verkkopalvelu, joka auttaa erilaisen avun
tarvitsijoita ja avun antajia I16ytamaan toisensa (Suurella sydamelld). Palvelu auttaa
verkostoitumaan ja yhdistamaan voimansa. Sen kautta voi joko pyytaa apua tai tar-
joutua antamaan sita. Sivuilla on luettelo paikkakunnista, joissa toimintaa on, ja siita
voi valita haluamansa alueen. Toimintaa organisoi kullakin paikkakunnilla seurakun-
nan nimetty tyontekija. Itse luin osastonhoitajan ilmoituksen ”Etsitaan vapaaehtoisia
saattohoito-osastolle”, otin yhteytta annettuun numeroon, ja olin seuraavana pai-

vana jo osastoon tutustumassa.

Yhteisomuusikko-erikoistumiskoulutus on alkanut useissa ammattikorkeakouluissa.
Yhteisomuusikko tekee musiikillista ty6taan hoitolaitoksissa ja muissa yhteiskunnan
yllapitamissa laitoksissa: vanhustenhuollossa, kehitysvammaisten palvelutoiminnassa
tai lapsi- ja nuorisotyossa (JAMK-koulutus). Varsinaisia yhteisomuusikon virkoja ei
vield liene perustettu, mutta hyvana pohjana tallaiselle toiminnalle on omaehtoisen
musiikillisen avustustyon tekeminen. Yhteisomuusikon koulutukselle edellytyksena
on alan aiempi korkeakoulututkinto. Musiikkipedagogi voi siis laajentaa toiminta-
mahdollisuuksiaan talla erikoistumiskoulutuksella. Yhteisomuusikon tapaan toimimi-
nen on mahdollista jokaiselle pedagogille, jolla on riittava musiikillinen osaaminen,

hyvat vuorovaikutustaidot, toimintaverkosto ja oma tahto tehda hyvaa.

Ava Numminen esittaa artikkelissaan (Varho & Lehtovirta 2011, 31) ajatuksen musiik-
kioppilaitosten osallistumisesta ikdihmisten musiikkivirikkeiden tuottamiseen: voitai-
siinko vaikka orkesteri- tai konserttiharjoitukset silloin tall6in jarjestaa palvelutalon
vhteistilassa? “Ei tarvitsisi tdhddtd virheettémedicin esitykseen, vaan kommunikointiin

ihmisten iloksi.”
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Liitteet

Liite 1. Haastattelukysymykset

Kysymykset

1. Oma elamantilanne: tyo, perhe, opiskelu?

2. Kuinka kuvailet itseasi ihmisena, opettajana, muusikkona?

3. Miksi aloit tehda vapaaehtoisty6ta? Jokin tapahtuma, kokemus, ihminen?
Mika saa sinut jatkamaan sita?

4. Kuinka kauan olet tehnyt tata ty6ta? Onko tyo saannollista? Kuinka usein?

5. Mitad teet? Konkreettinen kuvaus.

6. Olitko itse aloitteellinen vai tarjottiinko tyota sinulle?

7. Teetkd/oletko tehnyt muuta vapaaehtoisty6ta musiikin lisaksi? Tehdaanko lahipiiris-
sasi vapaaehtoistyota? Tekevatko tyd/opiskelukaverisi? Oletko yrittdnyt saada heita
mukaan?

8. Paatyosi? Kuinka saat aikasi riittamaan?

9. Mita ammatillista olet oppinut vapaaehtoistydssa? Entd muuta?

10. Missa teet: kuvaile paikkoja. Yksi paikka vai useampi? Miten nama valikoituivat?
11. Millaisia ihmisia kohteena?

12. Teetko tyota yksin vai ryhmassa/parin kanssa?

13. Otatko mukaan oppilaita?

14. Mita koet hyotyvasi tasta tyosta?

15. Koskettavia kokemuksia? Kuvaile! Saatko palautetta?

16. Mika tyossa mietityttaa? Minka koet haasteelliseksi?



