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Luotsin tyontekijéiden tapaamisessa, jolloin keskusteltiin nuorisoikdisten kiireellisen
perhehoidon nykytilanteesta. Yli 12-vuotiaiden lasten huostaanotot ovat lisddntyneet
rajusti vilme vuosina, ja Perhehoito Luotsin mukaan Tampereella nuorisoikiisten per-
hehoitopaikoista on pulaa. Nuorisoikdisten tilannetta perhehoidossa oli tutkittu vdhin.
Opinndytetyon avulla haluttiin selvittdd ja avata sijaisvanhempien motiiveja, edistdvia
tekijoitd ja haasteita nuorisoikidisten perhehoidossa. Opinndytetydssd pyrittiin [0ytimaan
keskeisid syitd tai teemoja liittyen sithen, miksi nuorisoikdisten mahdollisuudet perhe-
hoitoon ovat pienet tai suuret. Ensisijaisena tavoitteena oli saada sijaisvanhempien dini
kuuluviin. Tavoitteena oli opinndytetyon tulosten avulla herdttdd keskustelua nuori-
soikdisten asemasta perhehoidossa ja tuoda kehitysehdotuksia perhehoitajien sijoitus-
prosesseihin Tampereella. Tulosten avulla haluttiin vaikuttaa nuorisoikdisten perhehoi-
don edistdmiseen tulevaisuudessa.

Opinndytetyd toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena haastattelemalla seitseméé si-
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perhehoito sijaishuollon muotona ja nuorisoikéiset lastensuojelun asiakkaina. Liséksi
kisiteltiin myds sijaisvanhemmaksi ryhtymistd, sijaisvanhemmuuden tukemista ja las-
tensuojelun eri muotoja.

Tulosten perusteella voidaan padtelld, ettd rakkaus, vélittiminen ja empaattisuus nuori-
soikdisid kohtaan ovat merkittdvid tekijoitd, joita sijaisvanhemmalla tiytyy olla, jotta
hdn voi toimia nuorisoikdisen sijaisvanhempana. Sisdinen motivaatio on merkittava
seikka, joka vaikuttaa nuorisoikdisen sijaisvanhempana olemiseen. Tukimuotoja, koulu-
tusta ja rekrytointia on kehitettdva niin, ettd sijaisvanhempien sisdinen motivaatio hoitaa
nuorisoikdisid vahvistuisi ja he olisivat valmiita hoitamaan nuorisoikaisia.
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The purpose of this study was to determine different themes relating to family care of
over 12-year- old children. The aim of this study was to discover reasons and themes
why the possibilities to family care of an over 12-year-old child vary.

The study was qualitative in nature and the data were collected from 6 foster parents,
who had had over 12-year-old foster children. The data were collected through semi-
structured theme interviews and a role-playing method. The data were analyzed through
content analysis.

Two thirds of the participants had intrinsic motivation and a half had extrinsic motiva-
tion to take care of over 12-year-old foster children. Development points in the foster
parenting process were supervision of work, the amount of support and allocation of
marketing, recruiting and education.

The findings imply that the intrinsic motivation is an especial point, which affects the
motivation of being a foster parent to a child over 12 years old. The support forms, edu-
cation and recruiting should be developed in the future so that the intrinsic motivation
of taking care of the young in family care would strengthen.

Key words: child welfare, foster care, family care, the young



SISALLYS
JOHDANTO ..ottt sttt ettt et e st e bt e st e e st e nteeneesseenseenseas 5
2 NUORISOIKAISET LASTENSUOJELUN ASIAKKAINA ........cocoovierierrceennn 7
2.1 Lastensuojelun eri MUOAOL.........cccviiiiiieiiieeiieeiee e e e 7
2.2 Nuorisoikdiset lastensuojelun asiakkaina ............cccceceveeeiiieniieiniie e 10
2.3 NUOTISOTKE. ...ttt ettt st e st e et e saeeeaaeens 12
3 PERHEHOITO SIJAISHUOLLON MUOTONA ......ccooiteieeieeeereeeee e 15
3.1 Perhehoidon hiStoriaa...........cooiiiiiiiiiiiiiiiieee e 15
3.2 Perhehoito osana lastensuojelun sijaishuoltoa ............cccoeeeveeeiiiiinciieiniieeieee, 18
3.3 Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen ...........cccoeeciiieiiiieeiiieeieecieeeee e 20
3.4 Sijaisvanhemmuuden tUKEMINEN..........cceeviiieeiiiieeiiee e 21
4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN......ccciiiiiieieeiee et 25
4.1 Tutkimuksen tausta, tavoite ja tutkimuskysymykset.............ccceeevverirviennieennnn. 25
4.2 Kvalitatiivinen tutKimus .........cooiiiiiiiiiiieeeeee e 25
4.3 Aineistoldhtoinen sisallonanalyysi.......ccccceeeviieeiiiiniieeeie e 28
5 SIJAISPERHEIDEN NAKEMYKSIA NUORISOIKAISTEN
PERHEHOIDOSTA ...ttt sttt st 30
5.1 Sijaisperheend toimimiSen MOtIIVE]A ...veeeruveeerreeeriieeeiieeeieeeeieeeereeesereeeneee e 30
5.2 Edistédvia tekijoitd ja haasteita/esteitd nuorten sijaisperheend toimimiselle....... 34
5.3 Sijaisvanhemmuusprosessin kehittiminen.............cccoecvveeveiienciieencie e 38
54 YHEEENVETO ..ottt ettt ettt sttt st 42
6 JOHTOPAATOKSET ..o, 44
T POHDINTA ...ttt ettt ettt e et e st e e e s e sseebeeneeeneenseeneenne 47
LAHTEET ...ttt n e en e 49
LIITTEET ...ttt ettt sttt ettt et e st e st e s e eneenaeensesneenneennens 53

Liite 1. Alustava haastattelurunko sijaisvanhemmille, joilla on ollut
nuorisoikdinen perhehoidossa. .........cccocviieiiiieiiiiciccecee e 53



1 JOHDANTO

Suurin osa suomalaisista lapsista ja perheistd voi hyvin, mutta osalla perheistd on erilai-
sia, usein kasautuneita ongelmia, joihin perus- ja erityispalvelut eivdt vastaa. Vuonna
2015 voimaan tullut uusi sosiaalihuoltolaki velvoittaa kuntia vahvistamaan lapsiperhei-
den peruspalveluita ja vihentdmiin titd kautta korjaavien toimenpiteiden tarvetta (Sosi-
aalihuoltolaki 1301/2014). Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelma, LAPE on yksi
hallituksen kéarkihankkeista, joka pyrkii tukemaan Sosiaalihuoltolain uudistuksen toteut-
tamista. Muutosohjelman tarkoituksen on uudistaa lapsiperheiden palvelut vuosina
2016-2018 vastaamaan paremmin lasten, nuorten ja perheiden tarpeeseen. Hanketta
johtavat opetus- ja kulttuuriministerioé seka sosiaali- ja terveysministerio, jotka ovat vas-
tuussa varhaiskasvatuksen, koulun ja oppilaitoksen tarjoamasta hyvinvoinnin tuesta

lapsille ja nuorille. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2017.)

Huomio kiinnittyy nuorisoikéisten lastensuojeluilmoitusten ja huostaanottojen mairdan
Terveyden ja Hyvinvoinninlaitoksen Lastensuojelu 2015 —selvityksessd. Varsinkin 16-
17 —vuotiaiden huostassa olon médra on lisddntyneet rajusti jo vuodesta 1999. Myos 13-
15 —vuotiaiden huostassa olon méédrd on ollut kasvussa viimeisen 20-vuoden aikana.
Lastensuojelu 2015 —julkaisusta ilmenee my®ds, ettd suurin osa lastensuojeluilmoituksis-
ta kohdistui 13-vuotta tdytténeisiin lapsiin vuonna 2015. (Terveyden ja Hyvinvoinnin

laitos 2016, 4, 13-14.)

Perhehoito on vuoden 2012 lastensuojelulain muutoksen myota ottanut laillisen ensisi-
jaisen aseman sijaishuollossa. Perhehoidolla tarkoitetaan sitd, kun kunta sijoittaa lapsen
oman kotinsa ulkopuolelle sijaisperheeseen jonkin tilanteen vuoksi, joka vaarantaa lap-
sen hyvinvoinnin ja terveyden. Sijaisperheessd toimivat kunnan hyviksymét sijaisvan-
hemmat, jotka huolehtivat lapsen kasvatuksesta ja huolenpidosta omassa kodissaan.
(Perhehoitolaki 263/2015.) Jos lasta ei jostain syystd voida sijoittaa perheeseen sijoite-

taan héinet lastensuojelulaitokseen (Lastensuojelulaki 417/2007).

Nykyisen lastensuojelulain mukaan laitoshoito jad vaihtoehdoksi vain, jos perhehoitoa
el pystytd jarjestiméédn lapsen edun mukaisesti ja riittdvien tukitoimien myotd (Lasten-

suojelulaki 2007/417). Lakimuutoksen jélkeen perhehoidon miird on ldhtenyt tasaiseen
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nousuun. Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen Lastensuojelu 2015 tilastoraportista il-
menee, ettd perhehoitosijoitusten madrd on kasvanut vuoden 2011 lopusta vuoteen 2015
7 %. Laitoshoito on menettinyt ykkdsasemansa sijaishuollossa, jolla se oli useita vuo-
sia. Vuonna 2015 laitoshoitoon sijoitettujen madrd oli endd 6538, kun taas vastaava lu-

kema perhehoidossa oli 7109. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2016, 8.)

YLE uutisoi tdnd vuonna nuorten kiireellisten sijoitusten lisddntyneen rajusti. Tampe-
reen kaupungin hyvinvointipalveluista vastaavan johtajan Taru Kuosmasen mukaan
kiireelliset sijoitukset painottuvat tdlld hetkelld etenkin yli 12-vuotiaisiin. Tampereen
Kissanmaan perhetukikeskuksen johtajan Kaisa Kukkohovin mukaan perhetukikeskuk-
sen hoitopaikoille on suuri tungos, kun paikka vapautuu, on seuraava nuori tulossa heti
tilalle. Helsinki on reagoinut tilanteeseen avaamalla tilapdisen nuorten vastaanotto-
osaston. Uutisen mukaan nuorten ongelmien taustalla on usein pdihde- ja mielenterve-

ysongelmia. (Merildinen 2017.)

Kiinnostuimme molemmat sijaishuoltoon liittyvdn opinndytetyon tekemisestd sosiono-
mi opintojen toisen vuoden harjoittelun aikana. Suoritimme harjoittelut sijaishuollon
toimeksiantosuhteista perhehoitoa tarjoavassa SOS-lapsikyldssd ja nuorten huumekun-
toutuskoti Villa Hockeyssa. Saimme opinndytetydmme yhteistyokumppaniksi Tampe-
reen Perhehoito Luotsin kaksi tyontekijdd. Tapaamisessa Perhehoito Luotsin tydnteki-
joiden kanssa tuli ilmi nuorisoikdisten vaikeus saada kiireellistd perhehoitoa. Tyonteki-
jOiltd tuli viesti, ettd suurin osa sijaisvanhemmista rajaa yli 12-vuotiaat lapset pois pro-
fiiliinsa laitettavasta sijaislapsen ikérajauksesta. Tampereella on pulaa yli 12-vuotiaita
lapsia ottavista paivystivista sijaisperheistd. Keskusteluista kdvi myds ilmi, ettd pitkdai-
kaisesti sijoitettavien lasten perhehoitopaikkoja on nuorisoikiisille mairéllisesti vi-
hemmaén kuin nuoremmille lapsille. Aiheeksi rajautui tutkia sijaisvanhempien nakokul-

mia nuorisoikdisten perhehoidosta.

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittdd nuorisoikdisten sijaisvanhempia haastattele-
malla eri tekij6itd liittyen nuorisoikdisten perhehoitoon. Pyrimme tutkimuksessamme
nostamaan esille nuorisoikdisten perhehoidon nykytilaa sijaisvanhempien kautta, tutki-
maan sijaisvanhempien motivaatiota, ja ajatuksia koko sijaisvanhemmuusprosessista

nuorisoikdisten sijaislasten ndkokulmasta.



2 NUORISOIKAISET LASTENSUOJELUN ASIAKKAINA

2.1 Lastensuojelun eri muodot

Lastensuojeluasia voi tulla vireille lapsen, nuoren tai huoltajan hakemuksesta tai kun
sosiaalityontekijd tai muu lastensuojelun tyontekijd saa tietdd lastensuojelutarpeessa
olevasta lapsesta esimerkiksi lastensuojeluilmoituksen kautta (Lastensuojelulaki
417/2007, 26§). Lastensuojelulaki velvoittaa lastensuojeluasian vireille tulon jilkeen
viipyméttd arvioimaan, onko lastensuojelun tarve kiireellinen. Kiireellisiin toimenpitei-
siin tulee ryhtyé, jos lapsen terveys ja kehitys ovat vilittoméssd vaarassa. Lastensuoje-
luasian vireilletulon jdlkeen on myos tehtdva palvelutarpeen arviointi, jonka yhteydessa
selvitetddn aina lastensuojelun tarve. Lastensuojeluasiakkuus alkaa, jos on tarve kiireel-
lisille lastensuojelutoimille tai jos palvelutarpeenarvioinnissa todetaan lastensuojelulain

mukaisten palvelujen tarve. (Lastensuojelun kasikirja 2017.)

Lastensuojelun palvelujérjestelma on laaja kokonaisuus, jonka tarkoitus on lapsen kehi-
tyksen ja kasvun tukeminen ja edistdminen. Lastensuojelulain (417/2007) mukaan avo-
huollon toimenpiteet ovat ensisijaisia ja niitd tulee jdrjestdd viipymdittd. Avohuollon
tukitoimien tarkoitus on parantaa lapsen ja perheen tilannetta eri tukitoimien myota.
Avohuollon tukitoimia ovat esimerkiksi tehostettu perhetyd, perhekuntoutus, taloudelli-
nen tuki tai asumisen puutteiden korjaaminen. Lapsi voidaan avohuollon tukitoimena
sijoittaa kodin ulkopuolelle. Avohuollon sijoitus tehdddn aina yhteistydssd huoltajan ja
yli 12 vuotta tiyttdneen lapsen kanssa. Jos avohuollon toimenpiteet eivdt takaamaan
lapsen kasvua ja kehitystd, lapsi on oikeutettu huostaanottoon ja sijaishuoltoon. (Lasten-

suojelun kisikirja 2017.)

Huostaanotto on lastensuojelutyon viimesijaisin keino lapsen kasvun ja kehityksen tur-
vaamiseksi. Huostaanotossa puututaan voimakkaasti lapsen oikeuksiin, jotka ovat sii-
detty seki toisaalta Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perhe-eldmén suojaan.
(Lastensuojelun kisikirja 2017.) Lastensuojelulaissa (417/2007) huostaanoton perusteet
on jaettu kahteen eri perusteeseen: puutteisiin lapsen kasvuoloissa tai lapsen omaan
kayttaytymiseen. Kiireellinen sijoitus johtaa usein huostaanottoon. Lapsi voi olla kii-

reellisen sijoituksen aikana perhehoidossa, lastensuojelulaitoksessa, terveydenhuollon



laitoksessa tai sukulaisen luona. Edellytykset kiireelliselle sijoitukselle ovat erittdin tiu-
kat ja se onkin verrattavissa huostaanottoon oikeusvaikutuksiltaan. (Lastensuojelun ki-

sikirja 2017.)

Sijaishuolto on lapsen hoidon ja kasvatuksen jirjestdmistd kodin ulkopuolella perheessa
tai laitoksessa. Sijaishuoltoon voidaan kuitenkin sijoittaa vain sosiaalialan johtavan vi-
ranhaltijan ja tahdonvastaisissa huostaanotoissa hallinto-oikeuden sijoittama lapsi. Si-
jaishuoltopaikka pyritdédn valitsemaan lapsen tarpeisiin parhaiten sopivaksi. Lapsi tai
nuori voidaan sijoittaa perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin, lastensuojelulaitokseen
tai muuhun hoitoon, joka on lapsen tarpeiden mukainen. Jilkihuolto on lastensuojelussa
olevan asiakkaan itsendistymisen tukemista sijoituksen tai sijaishuollon pééttymisen
jilkeen, pddsdantoisesti nuoren tiytettyd 18 vuotta. Jélkihuolto pyrkii vastaamaan nuo-

ren yksilollisiin tarpeisiin. (Lastensuojelun késikirja 2017.)



Yhteydenotto sosiaalihuoltoon tai lastensuojeluilmoitus

Tuen tarpeen kiireellisyyden arviointi

Kiireellinen sijoitus
/ Kiireellinen avo-
huollon sijoitus

Ei tarvetta palvelu- Palvelutarpeen arvi-
tarpeen arviointiin ointi

Ohjaus perus-
palvelut /
kolmas sektori

Sosiaalihuollon Lastensuojelun
asiakkuus asiakkuus

Huostaanotto

Perhepalvelut Lastensuojelun Lastensuojelun
avohuolto sijaishuolto

«»

Perhehoito

Laitos-
huolto

Ammatilli-
nen perhe-
kotihoito

Lastensuojelun
jalkihuolto

KUVIO 1. Lastensuojelun palvelujdrjestelmd (Nurminen 2017)
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2.2 Nuorisoikiiset lastensuojelun asiakkaina

Nuorten tilanne on lastensuojelu tilastojen valossa huolestuttava. Lastensuojelu 2015 -
tilastoraportista ilmenee, ettd lastensuojeluilmoitukset kohdistuivat erityisesti 13 vuotta
téytténeisiin lapsiin. 16-17 vuotiaiden ikdryhmaéssa lastensuojeluilmoituksia tehtiin eni-
ten, 9,4 % véeston vastaavanikiisisté lapsista. 3-6 vuotiaiden kohdalla vastaava prosent-
tion 5 %. 1.4.2015 voimaan tullut uusi sosiaalihuoltolaki (1304/2014) muutti lastensuo-
jeluasiakkuuden alkamisen maéritelmai. Lastensuojeluasiakkuus ei ala lastensuojeluasi-
an vireille tulosta, vaan kun tarve lastensuojelutydlle todetaan palvelutarpeen arvioin-
nissa. Muutoksen vuoksi lastensuojelun asiakasméérdt vahenivéit huomattavasti vuodes-
ta 2014 vuoteen 2015. Asiakasméairien muutoksesta huolimatta 16-17 vuotiaat, 7,8 %
vdeston samanikiisistd lapsista, olivat suurin ikiryhma avohuollon asiakkuuksissa. Vas-
taavassa tilaistoissa 0-2 vuotiaiden osuus oli 3,8 %. Myos kiireellisesti sijoitettuna tai
huostassa olleista lapsista nuorten osuus oli suurin, 3,1 % vastaavasta viestostd. Tilas-
tosta on ndhtdvissd 16-17 vuotiaiden sijoitusten 1,9 % lisddntyminen vuodesta 1991
vuoteen 2015. Myos 13-15 vuotiaiden huostaanotot ovat lisddntyneet mutta eivét niin
paljon kuin 16-17 vuotiaiden. Sitd nuorempien lapsien tilanne on pysynyt ennallaan.

(Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2016, 3,10, 13.)

Nuoren asiakkuus lastensuojelussa voi merkitd avohuoltoa, huostaanottoa, sijoitusta tai
jéalkihuoltoa. Avohuollon toimenpiteilld pyritddn vaikuttamaan lapsen kasvuympéris-
toon, tukemaan vanhempien kasvatusvastuuta ja tukemaan nuoren tervettd kasvua ja
kehitystd. Avohuollon rooli nuoren tukemisessa on pitkélti koulunkdynnin ja psykiatri-
sen hoidon toteutumisen tukea. Toiminnallisina tydmuotoina kéytetyille ryhmétoimin-
noille on nuorten osalta tarvetta toimistotapaamisten rinnalle. (Bardy 2013, 200-201.)
Paajanen (2014, 2) on tutkimuksessaan huolestunut nuorisoikdisten avohuollon tukitoi-
mien riittdmattomyydestd ja tilanteiden kriisiytymisestd nopeasti huostaanottoon asti.
Paajasen (2014) mukaan esimerkiksi avohuollon toimien toimimattomuuteen nuori-
soikdisten kohdalla on esitetty sitd, ettd nuorisoikiisilld ongelmat ovat usein hyvin mo-
ninaisia ja toisiinsa liittyvid. Yhteen ongelmaan puuttuminen ei vélttimatta ole tarpeeksi
tuloksellista nuorisoikdisen koko tilanteen muuttamiseksi. Paajanen on tutkinut yhtena

avohuollon toimintamuotona toteutetun intensiivityon merkitystd murrosikdisten lasten-
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suojeluasiakkaiden eldméén. Intensiivityd on suunniteltu ajanjakso, jolla pyritddn vai-
kuttamaan kaikille nuoren eliménalueille samanaikaisesti. Tyon tavoitteena on auttaa
nuorta niin, ettd véltyttiisiin huostaanotolta. Tutkimuksen mukaan intensiivityé hyodyt-
td4 enemman tyttdjd ja poikia sekd yli 15 vuotiaita lapsia. Intensiivityolld ndhtiin vi-
hemmaén positiivisia vaikutuksia, jos lastensuojelutarve johtui nuoren lisdksi vanhem-

man toiminnasta. (Paajanen 2014, 11, 42.)

Sijais- ja jalkihuollon asiakkaina on nuorisoikdisid, jotka on otettu huostaan. Huos-
taanoton edellytyksend on, ettd avohuollon tukitoimet eivét ole riittdvid ja mahdollisia.
Lamsén (2009, 97, 172) tekeméssé tutkimuksessa, tutkiessaan lasten ja nuorten syrjiy-
tymisongelman luonnetta ja dynamiikkaa sosiaalihuollon asiakirjojen valossa, hén kir-
joittaa, ettd nuorisoikdisten huostaanottojen syynd oli ensisijaisesti heiddn omaan toi-
mintaansa liittyvit tekijdt ja lapsen ensimmdisten elinvuosien aikana tehtyjen huos-
taanottojen syynd oli useimmiten lapsen perheen kodin olosuhteet. Nuorisoikdisten
kohdalla vaikeuksia on huomattavasti vaikeampi ratkaista kuin varhaisemmassa ikavai-
heessa huostaanotettujen ongelmia. Vaikka ensisijaisena lastensuojelutarpeen perustee-
na alle kymmenesosalla huostaanotetuista lapsista oli lapsen oma toiminta, oli Ldmséan
tutkimissa asiakirjoissa mainintoja myos lapsen omasta oireilusta. Lapsilla oli koulun-
kdaynnin ongelmia, pdihdeongelmia ja varkauksiin syyllistymisid. Erityisesti nuori-
soikdisilla lapsilla oli ongelmia péihteiden ja rikoksiin syyllistymisen kanssa. (Ldmsa
2009, 101.) Rikoksiin syyllistyneet lapset ja nuoret ovat aina lastensuojelun asiakkaita,
mika selittdd osaltaan suurta nuorisoikdisten madraa lastensuojelun asiakkaina (Paajanen

2014, 8).

Huostaanotto paittyy, kun lapsi tidyttdd 18 vuotta ja tulee sen jdlkeen lastensuojelun
jalkihuollon asiakkaaksi, joka jatkuu 2I-ikdvuoteen saakka. Lastensuojelulaki
(2007/417) velvoittaa kuntia jilkihuollon jdrjestimiseen. Jilkihuolto jirjestetdédn sijais-
huollon paittymisen jilkeen yksilollisten tarpeiden mukaan yhteisty0ssd sosiaalihuollon
viranomaisten kanssa. Jalkihuollon tarkoitus on tukea nuoren kotiutumista sijaishuollos-
ta sekd auttaa itsendistymisprosessissa. (Lastensuojelun késikirja 2017.) Rauni Huotari
(2010) on tutkinut pro gradu -tydssdédn lastensuojelun jalkihuoltoa nuoren itsendistymi-
sen tukena. Tutkimuksen mukaan jdlkihuolto tuki nuorten itsendistymistd vaihtelevasti.
Tuen tulisi tutkimustulosten perusteella olla suunnitelmallista ja yksilollistd, tiettyyn

vaiheeseen kohdistettua. Ohjauksen merkitys materiaalisen tuen rinnalla jdi tutkimuk-
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sen mukaan riittdvyyden ja tehokkuuden suhteen epdselvéksi. Tutkimuksen kehittd-
misideoita jélkihuollolle ovat nuoren osallisuuden lisddminen jilkihuollossa ja l&hiver-
koston tuen tarpeen selvittiminen ja sen kirjaaminen suunnitelmiin. (Huotari 2010, 80,
90-91.) Myo0s Valkonen ja Janhunen (2016) kéasittelevét jalkihuollon merkitystd nuoren
elamddn tutkimuskatsauksessaan, joka on tehty perhehoidon kehittimisen tueksi. Tut-
kimuskatsauksessa todetaan, etté sijoituksen aikaisten suhteiden vahvistaminen sijais- ja
syntymdvanhempiin auttaa saamaan riittdvasti tukea itsendistymisen aikana. My0s vas-
tuun kantaminen, itsendisten pditosten tekeminen ja vaikutusmahdollisuuksien saami-
nen sijoitusaikana helpottavat itsendiseen eldmiin sopeutumista. (Valkonen ym. 2016,

52.)

2.3 Nuorisoika

Nuorisoikdd voidaan mééritelld monin eri tavoin. Nuorisopsykiatriassa mééritellaan
nuoruuden alkavan 12. ikdvuoden jidlkeen. Myds lastensuojelun tilastoinnit ja projektit,
jotka on nimetty nuorisohankkeiksi, katsovat nuoruuden alkavan 12-vuotiaana. (Bardy
2009, 165.) Lastensuojelulain mukaan nuori tarkoittaa 18—20 -vuotiasta henkil6a ja lap-
si alle 18-vuotiasta (417/2007, 6 §). Nuoruus sanaa ei timén vuoksi ilmene lastensuoje-
luun liittyvissa tutkimuksissa tai raporteissa. 12-vuotiaana lapselle on varattava tilaisuus
tulla kuulluksi hintd itseddn koskevissa lastensuojeluasioissa, kuten huostaanotossa,
sijaishuoltopddtoksissd ja yhteydenpitoon liittyvissd asioissa. Lisdksi 12 vuotta tdytta-
neelld on oikeus kdyttdd puhevaltaansa huoltajan tai muun laillisen edustajan ohella
itseddn koskevassa lastensuojeluasiassa. (Lastensuojelulaki 417/2007, 20§, 21§.) Kay-
timme opinndytetydssimme termid nuorisoikdinen, kun puhumme 12—-17 —vuotiaasta

lapsesta.

Huoli nuorista on sisdltdnyt samanlaisia elementtejd ldpi vuosien, ongelmien maéaérittely
ja keinot niihin puuttumiseen ovat kuitenkin muuttuneet. Sotien jdlkeen nuorten ongel-
mia olivat poikien alkoholinkdyttd, hulinointi ja pikkurikosten tekeminen. Tyttdjen
kohdalla oltiin huolissaan siveettomasti kaytoksestd. Nuorten ongelmat johtivat tuolloin
nuorisojdrjestdjen toiminnan tehostamiseen. Sotien jdlkeen huoli huonotapaisista lapsis-
ta ja rikollisuuteen taipuvaisista nuorista muuttui puheeksi hiiriintyneistd, sopeutumat-

tomista ja nuorista lainrikkojista. 1990-luvulla julkinen puhe on muuttunut. Ongelmalli-
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sesti kdyttdytyvid nuoria on ruvettu kutsumaan syrjdytymisvaarassa oleviksi tai haas-
teellisesti kdyttdytyviksi nuoriksi, joiden auttamiseen pyritddn puuttumaan varhaisen
puuttumisen keinoin. Nuorilla ilmenevid ongelmia pyritddn suomalaisessa yhteiskun-
nassa nikemédn laajemmin mahdollisten yhteiskunnallisten muutosten seurauksina,
johon ei auta pelkédt rangaistukset van myds tuki. (Bardy 2013, 198.) Nuorten terveyttd
ja hyvinvointia on tutkittu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen kouluterveyskyselyssa,
jossa tietoa on kerdtty 14-20 vuotiailta nuorilta vuosina 2000-2013. Tutkimuksessa to-
detaan, ettd nuorten hyvinvoinnin eriarvoisuudesta tulee olla huolissaan. Hyvinvoin-
tieroja on eri oppilaitoksissa olevien vélilld sekd eri sukupuolten vélilli. Myos alueelli-
set erot ovat suuria. Lasten ja nuorten elinympaéristolld on suuri merkitys erojen lisddja-
nd tai tasaajana. Arjen hyvinvoinnin lisidminen, perheiden tukeminen, kouluyhteison
hyvinvointiin ja toimiviin opiskeluhuollon palveluihin panostamiseen tulee kiinnittda

huomiota. (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos 2014, 76-78.)

Nuorten ongelmiin ja kriiseihin on olemassa erilaisia auttamistahoja kuten nuorisopsy-
kiatrian avoty0, yldasteen oppilashuolto, kunnallinen ja seurakuntien nuorisotyon avo-
ty0, yldasteen oppilashuolto, kunnallinen ja seurakuntien nuorisotyon ja erityisnuoriso-
tyOn toimijat, erilaisten jirjestdjen ylldpitdmat nuorten turvatalot, projektit, kriisipisteet
tai eldménhallintaa tukevat ryhmit sekd lastensuojelu. (Bardy 2009, 167.) Paajanen
(2014) esittdd tutkimuksessaan ongelmana palvelukentdn pirstaloituneisuuden. Nuoret
saavat apua ongelmiinsa useissa erillisissd toimipaikoissa: koulu, nuorisopsykiatria,
lastensuojelu ja niin edelleen. Tassd kohdassa moniammatillinen yhteistyd on hyvin

tirkedd, jotta nuorten ongelmien tydstdminen olisi tarpeeksi tehokasta. (Paajanen 2014,

9.)

Sitra, Suomen itsendisyyden juhlarahasto on tulevaisuusorganisaatio, joka tekee tyotd
suomalaisten hyvinvoinnin edistdmiseksi. Sitra aloitti 2013 Nuoren tilannekuva hanke-
kokonaisuuden. Hankkeen tarkoituksena on tuoda muutosehdotuksia monimutkaisen ja
pirstaleisen palvelujirjestelmén uudistamiseksi. Hanke painottaa liséksi ennaltachkéise-
vadn tyohon panostamista ja valtakunnallisen palvelukeskuksen kehittdmistd. Valtakun-
nallinen palvelukeskus helpottaisi palveluihin ohjautumista ja varmistaisi palveluiden
saatavuuden. Tavoitteena on, ettd yksikddn nuori ei tipahtaisi turvaverkon ldpi ja saisi

oikea-aikaisen ja tarvittavan tuen. Nykyisessd tilassaan palvelujérjestelma voi olla vai-
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kea hahmottaa ja tarvittava tuki voi olla vaikeaa 16ytdd palveluiden viidakosta. (Erva-

maa, Haahkola, I1li, Markkola, Tukiainen & Suomalainen 2015, 8-10)
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3 PERHEHOITO SIJAISHUOLLON MUOTONA

Uudessa katsauksessa perhehoidon kansainvélisiin tutkimuksiin vuosilta 2010-2016
(Valkonen ym. 2016) todettiin, ettd perhehoitoa koskevaa kansainvélistd tutkimusta on
tehty vuosina 2010-2016 hyvin runsaasti. Tutkimuksessa kuitenkin huomattiin suoma-
laisen perhehoidon tutkimuksen vdhyys; tdhdn tutkimukseen ei l0ydetty ainuttakaan
suomalaista perhehoidon tutkimusta. (Valkonen ym. 2016, 9.) Tdmén voidaan siis kat-
soa kertovan jotain hdlyttavai timéanhetkisen perhehoidon tutkimuksen tilasta. Valkosen
ym. (2016) tutkimuksessa todettiin myds lastensuojelun palvelujirjestelmén olevan ky-
keneméton tukemaan parhaalla mahdollisella tavalla sijoitettujen lasten ja nuorten hy-
vinvointia ja selviytymiskykyisyyttd. Palvelujarjestelma tuottaa liian paljon sijoituksia
ja ithmisten vaihtumisia lapsille. Ja on liian paljon sattumasta kiinni, kuinka laadukasta

ja kuinka paljon tukea on saatavilla. (Valkonen ym. 2016, 55.)

3.1 Perhehoidon historiaa

Ketolan (2008) mukaan ennen 1800-luvun alkua kirkko piti huolen heikompaan ase-
maan jddneistd ihmisistd. 1800-luvun alkupuolella kerjdys julistettiin kielletyksi, jonka
jilkeen ihmisistd huolehdittiin eldtehoidon, ruotuhoidon ja vaivaistalojen avulla. Kun-
nilla oli tavoitteena saada kulunsa mahdollisimman pieniksi. Lapset, vaivaiset ja koyhét
joutuivat eldtehoitoon sithen taloon, joka tahtoi néistd ihmisistd pienimmén méaéran hy-
vitystd. Talloin kehittyivdt kdyhdinhuutokaupat, jotka ovat kauan vaikuttaneet perhe-

hoidon muodostumistydssa. (Ketola 2008, 15.)

Laitoshoito kehittyi eldtehoidon rinnalle Ketolan (2008) mukaan, kun kdyhdinhuuto-
kaupan negatiivisiin puoliin alettiin kiinnittdd huomiota. Ketolan (2008) mukaan vai-
vais- ja koyhdinhoitotaloihin tulivat hoitoon monenlaista hoitoa vaativat, suojattomat
lapset, aviottomat &idit, vaivaiset, mielisairaat ja mieleltddn heikot seki laiskat. (Ketola
2008, 15.) Vuonna 1897 annettiin vaivaishoitoasetus, jonka mukaan alle 15-vuotiaat
rajattiin lapsiksi, mik& merkitsi sitd, ettd tavallisissa vaivaistaloissa ei saanut endi hoitaa
lapsia (Joensuu & Sutinen 2016, 17). Vuoden 1923 kdyhédinhoitolaki, joka mééritti

kunnan velvoitteeksi tarjota elatusta ja hoitoa kaikille, jotka sitd tarvitsivat. Lain mu-
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kaan kunnalla oli oltava paikka, jonne voitaisiin sijoittaa ne, joita ei voitu kodeissa hoi-

taa. Ruotuhoito sekd vaivaishuutokaupat kiellettiin myds tuolloin. (Ketola 2008, 15.)

Lasten perhehoidosta oli Ketolan (2008) mukaan kdyhéinhoitolaissa useita sdddoksia:
sijaiskotiin oli tehtdvd tutkimus kodin sopivuudesta ja sijaiskotiin oli tehtdvd selvitys
siitd, oliko koti terveydellisesti lapselle tyydyttava ja kykenivitkod sijaisvanhemmat pi-
tdméaédn lapsesta huolta. Lapsia sijoitettiin tuolloin my6s kunnan omiin lastenkoteihin.

(Ketola 2008, 16.)

Ensimmadinen lastensuojelulaki tuli voimaan vuonna 1936. Seuraava lastensuojelulaki
tuli voimaan vuonna 1984. Uudessa laissa lapsen huoltajuus jdi lapsen vanhemmille,
toisin kuin aikaisemmassa se oli siirtynyt sosiaalilautakunnalle. Lapsen holhous ja huol-
to tulivat vuoden laissa tdten erillisiksi késitteiksi. Tdmdn muutoksen ansiosta lapsen
vanhemmille syntyi mahdollisuus osallistua lapsen eliméén sijoituksen jilkeenkin. En-
simmdinen perhehoitaja laki tuli voimaan vuonna 1992, jolloin otettiin ensimmaista
kertaa kayttoon perhehoitaja-nimike. Ennen téitd perhehoidosta sdddettiin vuoden 1990

lastensuojelulaissa. (Ketola 2008, 16-18.)
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B Kodin ulkopuolella sijoitettuna olleet lapset ja
nuoret

B Sijaisperheisiin sijoitettuna olleet lapset ja nuoret
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KUVIO 2. Kodin ulkopuolelle sijoitettuna olleet lapset ja nuoret viimeisimmdn sijoitus-
tiedon mukaan vuosina 1995, 2000, 2005, 2011-2015 (Terveyden ja Hyvinvoinnin laitos
2016, 8)

Kodin ulkopuolelle sijoitettujen lasten miadrd on kasvanut rajusti varsinkin vuosina
1995-2011, sen jidlkeen kasvu on hidastunut ja vuonna 2015 kddntynyt jopa laskuun
(Terveyden ja Hyvinvoinninlaitos 2016, 8). Perhehoidon ensisijaisti sijaishuollon muo-
tona lastensuojelulainmuutos, joka tuli voimaan vuonna 2012. Kuviosta 2 voi néhda,
ettd laitoshuoltoon ja perhehoitoon sijoitettujen lasten midrdt ovat tasoittuneet viime
vuosina. Vaikka lastensuojelulaki on kaikille Suomessa sama, on eri kunnissa vieldkin

eroavuuksia liittyen perhehoidon ensisijaisuuteen. (Joensuu ym. 2016, 19.)
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3.2 Perhehoito osana lastensuojelun sijaishuoltoa

Lastensuojelun sijaishuollolla tarkoitetaan sitd, kun lapsen hoito ja kasvatus jirjestetdan
hanen kotinsa ulkopuolella huostaanoton, kiireellisen sijoituksen tai lastensuojelulain 83
pykéldssd merkityn viliaikaismédarayksen nojalla (Lastensuojelun kisikirja 2017). Si-
jaishuolto voidaan lastensuojelulain (417/2007) mukaan toteuttaa perhehoitona, laitos-

huoltona tai toisella keinolla, joka vaalii lapsen tarpeita.

Perhehoidolla tarkoitetaan hoidon tai muun huolenpidon jdrjestdmistd perhehoitajan
omassa kodissa tai hoidettavan kotona. Oman kodin lisdksi perhehoitajana voi toimia
my6s ammatillisessa perhekodissa, jossa perhehoitajia tulee olla ainakin kaksi ja ainakin
yhdella heistd perhehoidon hoito- ja kasvatustehtdviin osallistuvista tulee olla tehtdvaan
soveltuva koulutus ja tarpeeksi kokemusta hoito- ja kasvatustehtdvistd. (Perhehoitolaki

263/2015.)

Perhehoitajalla tarkoitetaan henkildd, joka omassa kodissaan tai hoidettavan kodissa
lastensuojelulain mukaan sijoitettuja lapsia ja nuoria, aikuisia kehitysvammaisia, mie-
lenterveyskuntoutujia tai ikdihmisid (Ketola 2008, 18). Lapsen ldheisverkostossa oleva
sukulainen tai muu lI&heinen henkild voi myds toimia lapsen perhehoitajana. Perhehoita-
jina voi toimia joko pariskunta tai yksin oleva henkild. Omat biologiset tai adoptoidut
lapset eivit ole esteend perhehoitajana toimimisessa. (Lyyra 2017, 13.) Jos henkil6 voi-
daan koulutuksensa, kokemuksensa tai henkilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella
todeta sopivaksi antamaan perhehoitoa, hdnet voidaan hyviksya perhehoitajaksi (Perhe-
hoitolaki 263/2015). Perhehoitajasta kdytetddn myds termid sijaisvanhempi. Opinndyte-

ty0ssimme olemme kdyttdneet molempia termeja.
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KUVIO 3. Perhehoidon ja laitoshoidon mddrdt eri kunnissa viimeisen sijoitustiedon
mukaan vuonna 2015 (THL 2016, 26)

Kunta on vastuussa perhehoidon jirjestdmisestd. Kunnan on myd6s huolehdittava ja péaé-
tettdvé siitd, miten se hoitaa perhehoitopalvelut. Perhehoidon palveluja kunnan liséksi
tuottavat Suomessa eri jirjestot kuten Pelastakaa Lapset ry, SOS-lapsikyld ja Nuorten
Ystavit ry. (Heino & Siles 2017, 41-42.) Kunta on se, joka tekee perhehoitajan kanssa
toimeksiantosopimuksen, jota ennen perhehoitajan on kédytdva tehtdvin edellyttima
ennakkovalmennus (Perhehoitolaki 263/2015.) Kuitenkin, jos kunta ostaa perhehoito-
palvelun palveluntuottajalta, voi palveluntuottaja olla allekirjoittamassa toimeksianto-
sopimusta kolmantena osapuolena. Télldin palveluntuottaja my0s jatkaa yhteisyota tii-
viisti kunnan kanssa lapsen sijoittamisasioissa, vaikka huolehtiikin perhehoitajan palk-
kauksesta ja tuesta. (Heino ym. 2017, 43.) Kunnissa, joissa painotetaan erityisesti per-
hehoitoon, ovat lastensuojelun kustannukset pienemmaét, mitd kunnissa, jotka ovat kes-
kittyneet laitoshoitoon (Joensuu ym. 2016, 20). Kuviosta 3 voi huomata, ettd isommissa

kunnissa painotus sijaishuollossa vaihtelee paljon.
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Tampereella perhehoidon eri muotoja ovat tukiperhe, pitkdaikainen sijaisperhe, paivys-
tdvéa sijaisperhe, ammatillinen sijaisperhe, perhe perheessd —sijaisperhe ja ldheisverkos-
tosijaisperhe (Tampereen kaupunki 2015). Opinndytetydmme yhteistyOkumppani Per-
hehoito Luotsi on lastensuojelun sijaishuollon asiakasohjausyksikkdé Tampereen kau-
pungin alaisuudessa. Perhehoito Luotsi auttaa perheitd ja lapsia sijoituksiin liittyvissa
hoito- ja kasvatustehtdvissd, kouluttaa sijais- ja tukiperheitd, opastaa adoptioasioissa,
huolehtii perhehoidon ostopalvelujen hankinnasta, hankkii lapsille sijaishoitopaikan ja
toimii yhteyshenkiloinéd lasten asioissa. Perhehoito Luotsin alla toimivat Perhehoidon
tiimi, Sijaisperherekrytointi, Paivystdvien sijaisperheiden tuki ja ohjaus sekd Hankinta
ja sopimusasiat -yksikko. Perhehoito Luotsi vastaa myds sijaishuollon ostopalveluista.

(Tampereen kaupunki 2017.)

3.3 Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen

Joensuu ym. (2016) mukaan sijaisperheeksi ryhtymisen syyt ovat hyvin moninaisia ja
on tarpeetonta laittaa niitd arvojarjestykseen. Jokaisen sijaisperheen on tirkeintd tiedos-
taa oma motiivinsa sijaisperheeksi ryhtymiselle. (Joensuu ym. 2016, 22.) Sijaisvan-
hemmuutta on tutkittu sijaisvanhemmaksi ryhtymisen ja motivaation ndkokulmasta.
Mikkelssonin (2015) mukaan Rhodes, Cox, Ormen ja Coakley ovat tutkineet sijaisvan-
hemmaksi ryhtymisen syitd vuonna 2006. Rhodes ym. (2006) haastattelivat 876 perheen
vanhempia ja kysyivédt motiiveja sijaisvanhemmaksi ryhtymiselle. Lapsildhtoiset syyt,
jotka liittyivét haluun antaa lapselle koti tai rakkautta, olivat yleisimpid motiiveja tutki-
muksessa. Toinen tirked syy oli hyvén tekeminen yhteiskunnan parhaaksi. (Rhodes ym.

2006; ref Mikkelsson 2015, 33.)

MacGregor, Rodger, Cummings ja Leschied (2006) ovat tutkineet motivaatiota sijais-
vanhemmaksi ryhtymiseen tutkimuksessaan. Tutkimuksessaan he haastattelivat 54 si-
jaisvanhempaa Kanadassa. Tuloksissa selvisi, ettd yleisimmat motivaatiot ryhtya sijais-
vanhemmaksi olivat sisdsyntyisid, altruistisia syitd haluta tehdd muutos lapsen eldméin
ja halu saada lapsia kotiin. (MacGregor ym. 2006, 351.) Myos Valkonen ym. (2016, 24)
kirjoittavat tutkimuksessaan, ettd sijaisvanhempien motivaatiotutkimuksissa on saatu
selville se, ettd syyt ryhtyd sijaisvanhemmiksi ovat usein altruistisia, jolloin halutaan

tehda lapselle hyvéa.
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Ciarrochi, Randle, Miller ja Dolnicar (2012) ovat Valkonen ym. (2016) mukaan tutki-
neet erilaisten taustatekijoiden ja osoitetun perhekiinnostuksen vélistd yhteyttd. Tutki-
mukseen osallistui yli 1000 ihmisti, ja siind selvitettiin muun muassa psykologisia omi-
naisuuksia niiltd ihmisiltd, jotka olivat harkinneet sijaisvanhemmaksi ryhtymisti ja ih-
mistyyppejd niiltd ihmisiltd, jotka olivat nédyttdytyneet hyvind sijaisvanhempina. Tutki-
muksessa esiin tulleet tirkeimmaét psykologiset ominaisuudet olivat toivon ndkdkulma,
jolla tarkoitetaan positiivisuutta eldméé kohtaan sekd uskoa eldmén tavoitteisiin paise-
miseen, ongelmanratkaisuorientaatio sekd empatia, johon liitettiin taito hallita perspek-

tiivi, jolla ndkee toisen ihmisen perspektiivistd. (Valkonen ym. 2016, 23-24.)

Suomessa sijaisvanhemmiksi aikovat kdyvit Pesdpuu Ry:n tuoman ja jatkokehittdman
neljastd kuuteen kuukautta kestdvdin PRIDE-valmennuksen. Valmennus on ollut pakol-
linen vasta vuodesta 2012. (Perhehoitoliitto Ry 2017.) PRIDE-valmennus koostuu yh-
deksidstd ryhmétapaamisesta, joissa kaikissa on kisiteltivénd eri teema. Kouluttajina
valmennuksessa toimivat sosiaalityontekijd ja kokeneet sijais- tai adoptiovanhemmat.

(Pesdpuu Ry 2010.)

3.4 Sijaisvanhemmuuden tukeminen

Lapsen sijoituksen alkuvaihe on yleensd hyvin haastava. Kunnan sosiaalityontekiji ot-
taa yhteyttd tulevaan sijaisperheeseen ja kertoo lapsen esitiedot. Esitiedot ovat keskitty-
neet paljolti lapsen oireisiin ja ongelmiin. Muuten sijoituksen alun prosessin eroavat
hyvin paljon eri kunnissa. Alkuprosesseihin liittyvid asioita ovat kuitenkin usein useat
tapaamiset monilla eri kokoonpanoilla. Tapaamiset pehmittivit sijoituksen alkua, jol-
loin sijaislapsi vasta tutustuu sijaisperheeseensd ja toisinpdin. (Joensuu ym. 2016, 28.)
Helsingissd on kehitetty tapaa, miten saadaan lapsi tai nuori kommunikoimaan keske-
nddn jo ennen, kun he ovat tavanneet. Kokemusasiantuntijat ovat laatineet tutustumis-
kirjepohyjia, joita voidaan kayttda apuna siihen, ettd sijaisperhe ja sinne sijoitettava lapsi
tai nuori voivat kertoa itsestddn toisilleen kirjeilld ennen konkreettista tapaamista ja ndin

kynnys tutustua voi madaltua. (Heino ym. 2017, 60.)
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Toimeksiantosopimukseen kirjataan muun muassa perhehoitajan palkkion maira, kus-
tannusten korvaamisten maksaminen, hoidon arvioitu kesto, perhehoitajan vapaata kos-
kevat asiat ja oikeudet sekd miten koulutus ja tyonohjaus toteutetaan perhehoitajalle
(Perhehoitolaki 2015/263). Heino ym. (2017) mukaan on kuntakohtaista, kuinka paljon
esimerkiksi tdydennyskoulutuksia sijaisvanhemmille jarjestetddn. Koulutusten sisdllot
ovat yleensa liitoksissa johonkin ajankohtaiseen teemaan. Niitd voivat olla lakimuutok-
set tai joku sijaisperheitd koskeva aihe. Aiheita tai koulutusten sisdltdd ei mééaritelld

missddn laissa. (Heino ym. 2017, 53.)

Taydennyskoulutus voi antaa sijaisvanhemmille uusia perspektiiveji sijaisvanhemmuu-
teen, tietoa ja tyokaluja kdytintoon (Ketola 2008, 49). Valkosen ym. (2016) mukaan
monet koulutusohjelmat tarjoavat tydkaluja sijaislasten kdyttdytymisprobleemojen kont-
rolliin, mika kertoo paljon sijaisvanhempien tidydennyskoulutus tarpeista. Valkosen ym.
(2016) mukaan Berrick ja Skiveness vuonna 2012 maédrittelivét tutkimuksensa avulla
mitd lisdtaitoja sijaisvanhemmuuteensa sijaisvanhemmat tarvitsevat. Tutkimuksen pe-
rusteella lisétaitoja oli kolmea erilaista. Ensimméinen asia, mihin tarvittiin lisétaitoja oli
tukeen integroida lapsi uuteen perheeseen. Toinen mihin tarvittiin lisdtaitoja oli tilantee-
seen huomioida lasta, hdnen perhettddn ja sijaisperheen vilistd suhdetta. Kolmas lisdtai-
tojen tarpeen paikka oli vastata lapsen erityistarpeisiin. (Valkonen ym. 2016, 29-30.)
Koulutuksien avulla voidaan parantaa myds sijaislapsen biologisten vanhempien ja si-
jaisvanhempien yhteistyotd ja tapaamisten sujuvuutta. Biologisten vanhempien avulla
voidaan sijaisvanhemmille saada uusia ndkokantoja tdydennyskoulutuksissa kdytiviin
teemoihin. Ottamalla my0s sosiaalityontekijda mukaan vanhempien ja sijaisvanhempien
yhteisiin koulutuksiin, tulee mahdolliseksi tarkastella esimerkiksi sijoitetun lapsen ti-
lannetta yhdessd ja aikaansaada tdtd kautta yhteisid kisityksié tilanteista. (Heino ym.

2017, 55.)

Tyonohjaus on yksi sijaisvanhemmuuden tirkeéd tukimuoto, josta on sdddetty myds lais-
sa. Siind sijaisvanhemmalla on mahdollisuus tutkia tyonohjaajan avustamana omaan
sijaisvanhemmuuteen liittyvid haasteita ja askarruttavia asioita. Yleensd tyonohjaus on
vield perhehoidon piirissd vélillistd, jossa se tapahtuu jossain tilassa, jossa paikalla on
vain ohjattava tai ohjattavat sekd tyonohjaaja. Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) per-
hehoidon tyéryhméan mukaan niin sanottu suora tyonohjaus voisi olla todella hyvéa vaih-

toehto varsinkin niissé tapauksissa, kun tarvittaisiin ohjausta esimerkiksi lapsen haasta-
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vaan kayttdytymiseen arjen tilanteissa. TyOnohjauksen saatavuus vaihtelee vieldkin
riippuen paikkakunnasta, sijoittajasta ja sosiaalityOntekijéstd, vaikka se on lakisdéteista.
(Heino ym. 2017, 72.) Janhunen, Pitko & Siles (2015) mukaan tyonohjauksessa on tér-
kedd sen saanndllisyys ja jatkuvuus. Jos jatkuvuus ei ole mahdollista on tdrked kuitenkin
tyonohjauksen ajoittaminen esimerkiksi kriisitilanteisiin ja sijoituksen alkuun seki lop-
puun. TyO6nohjaus antaa sijaisvanhemmille astua muutaman askeleen taaksepdin ja tar-
kastella tilanteita omassa arjessaan, uusien nidkokulmien ja ratkaisujen 16ytdmiseksi. On
hyvé muistaa, ettd tyonohjaus ei kuitenkaan ole terapiaa. Tyonohjaajan tehtidva on kes-
kustella sijaisvanhemman kanssa, jos hdn huomaa, ettd terapia olisi sijaisvanhemmalla

toimivampi tukimuoto. (Janhunen ym. 2015, 32-33.)

Vertaistuki yksi merkittdva sijaisperheiden tukimuoto. Kun vertaistuki on toimivaa, se
on, Lapsi- ja perhepalveluiden (LAPE) perhehoidon tyoryhmén mukaan, sellaista, ettd
siind on suunnitelma, vapaaehtoista ja toimintaa, joka perustuu tarpeeseen, jonka tuen
saaja on madrittdnyt ja sitd voi tarjota vain vertainen. Sosiaalityd on vastuussa vertais-
toiminnan sitomisesta osaksi sosiaalityon rakenteita ja kdytdnt6jd ja ndin vastuussa ver-
taistuen saatavuudesta. Tarkedd vertaistuki on sijaisvanhemmille muun muassa sen ta-
kia, ettd perhehoitajana toimiminen on vaitiolovelvollisuuden alaisuudessa tehtidvaa
toimintaa. Vaitiolovelvollisuuden takia sijaisvanhemman on melkein mahdotonta saada
tukea vanhemmuuteen omalta ldheisverkostoltaan, myos tdimén takia vertaistuki on suu-
ressa roolissa sijaisvanhempien jaksamisen kannalta. Vertaistukiryhmissd sijaisvan-
hemmilla on mahdollisuus vahvistaa omia voimavarojaan ja keskustella vanhemmuu-
desta ja oppia siitd muilta. Mentorointi on vertaisuuteen perustuva tavoitteellinen uusi
tukimuoto sijaisperheille. (Heino ym. 2017, 72-75.) Siind mentori, joka tarkoittaa koke-
nutta sijaisvanhempaa, tukee sijaisvanhempaa omaa kokemustaan hyddyntden. Mento-
rointi on vertaistukea, toisin kuin tyonohjaus, joka on ammatillista tukea. (Janhunen ym.

2015, 13-14.)

Kunnalla on mahdollisuus ostaa perhehoito kokonaisena pakkauksena yksityiseltd pal-
veluntuottajalta. Téassé tilanteessa sijaisperheelld on yleensd mahdollisuus tukeen kellon
ympiéri. Palveluntuottajan pakettiin kuuluvat yleensd sijaisperheen koulutus, ohjaus ja
tuki. (Heino ym. 2017, 32.) SOS-Lapsikylad on esimerkki téllaisesta palveluntuottajasta,
jossa sijaisperhe saa hyvian ympédrivuorokautisen tuen. Erityistd kunnan perhehoidon-

palveluihin verrattuna on, ettid sijaisperheille tarjotaan SOS-lapsikyldssd asunto, joka
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sijaitsee yhteisollisessd lapsikyldssd. Kyldssd toimivat ja asuvat toiset sijaisperheet, ky-
lan sosiaalityontekijé, kyldnjohtaja, ohjaajia ja kyldmestari. Ndin sijaisperheiden tuki ja
apu ovat aivan ldhelld perheitd ja helposti saatavissa. (Vanhanen 2009, 25.) SOS-
lapsikyldn kotisivuilla mainitaan myos erityisesti, ettd SOS-lapsikyldt tarjoavat sijais-
vanhemmille kilpailukykyisemmain hoitopalkkion ja kulukorvauksen, mahdollisuuden
moniammatillisen tiimin tukeen lastenkylédssd, kerhotoimintaa lapsille, kahden vapaa-
pdivin mahdollistamisen kuukaudessa, yhteisollistd vertaistukea vertaisryhmissd ja
mahdollisuuden lomiin, sijaisen lomittamaan lomien ajaksi, tyonohjausta seké tdyden-

nyskoulutusta (SOS-lapsikyld 2017).

Valkonen ym. (2016) on katsauksessaan kansainvélisiin tutkimuksiin perhehoidosta
listannut mihin tutkimusten mukaan perhehoitajat kaipaavat tukea. Ensimmaéisena listas-
sa on lapseen liittyvét haasteet, kuten lapsen masennus, ahdistus tai kéyttdytymisen
haasteet, toisena on yhteisty0, jota tehddin sijaislapsen biologisten vanhempien kanssa
ja kolmantena kasvatukseen liittyvit kdytdnnot, se miten lapsen kanssa toimitaan. Val-
konen ym. (2016) on my®ds listannut ne tuen muodot, joita sijaisvanhemmat tutkimusten
mukaan kaipaavat. Nditd tuen muotoja ovat koulutus, kriisituki, sosiaalityontekijén saa-
vutettavuus, erityispalvelut lapselle, vertaistuki, lasta koskeva tieto, lomat ja taloudelli-

nen tuki. (Valkonen ym. 2016, 35.)

Valkosen ym. (2016) mukaan Murray, Tarren-Sweeney ja Frances tekivit vuonna 2011
yhteenvedon monen tutkimuksen perusteella siitd mitkd ovat sijaisvanhempien koetut
koulutus- ja tukitarpeet, ja erittelivit ne kolmeen ryhméén. Ryhmat olivat Erityispalve-
lut tai tuen muodot, Sen tiedostaminen, ettd sijaisvanhemmat palvelevat lapsia ja yhteis-
kuntaa ja Ennaltachkéisevit kdytannot. Erityispalvelut tai tuen muodot -ryhma sisdltda
emotionaalisen tuen, suoran padsyn kriisipdivystykseen, lomahoidon, riittivan taloudel-
lisen tuen, erityispalvelujen saatavuuden ja koulutuksen, joka on erityisesti kayttdytymi-
sen hallintaan liittyvdd. Toisessa ryhméssd on kunnioittava tydsopimus, sijaisvanhem-
man roolin tunnistaminen ja arvostaminen, riittdvd pddsy lasta koskevaan tietoon, pa-
rempi kommunikaatio sosiaalitoimen kanssa, parempi tietoisuus sijaisvanhemmuuden
haasteista, mielipiteiden kysyminen ja arvostaminen seka paitoksentekoon mukaan paa-
sy. Kolmannessa ryhmaéssa eli ennaltachkdisevissd kidytdnnoissd on muutoksen kaytén-
téihin ja polititkkaa sekéd tuen sekd perhehoidon rakenteiden uudistamisen tarve. (Val-

konen ym. 2016, 30-31.)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

4.1 Tutkimuksen tausta, tavoite ja tutkimuskysymykset

Halusimme selvittdd sijaisvanhempien motiiveja, edistdvid tekijoitd ja haasteita nuori-
soikdisten perhehoidossa. Pyrimme 16ytdmaan keskeisid syiti tai teemoja liittyen siithen,

miksi nuorisoikdisten mahdollisuudet perhehoitoon ovat pienet tai suuret.

Ensisijainen tavoitteemme on saada sijaisvanhempien ddni kuuluviin. Tavoitteenamme
on tutkimuksemme tulosten avulla heréttidd keskustelua nuorisoikiisten asemasta perhe-
hoidossa ja tuoda kehitysehdotuksia perhehoitajien sijoitusprosessiin Tampereella. Tata

kautta haluamme vaikuttaa nuorisoikdisten perhehoidon edistimiseen tulevaisuudessa.

Tutkimuskysymys: Mitké tekijat ovat keskeisid yli 12-vuotiaiden perhehoidon sijoituk-

sissa sijaisperheiden ndkokulmasta?

Tarkentavat kysymykset ovat:

Millaisia motiiveja on nuorten sijaisperheend toimimisessa?
Mitké ovat esteitd ja haasteita nuorten sijaisperheend toimimisessa?

Mitka asiat edistdisivét nuorten sijoitusta sijaisperheisiin?

4.2 Kbvalitatiivinen tutkimus

Tutkimuksemme on laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus. Yksinkertaisimmillaan kva-
litatiivinen tutkimus voidaan toteuttaa niin, ettd kysytddn henkil6iltd, jotka ovat valitun
ilmidn ytimessd, valitusta teemasta. Tutkimuksessamme kvalitatiivinen tarkoittaa sita,
ettd kysymme sijaisvanhemmilta nuorisoikdisten sijoituksista perhehoidossa. (Kananen

2010, 38.)

Kwvalitatiivisen tutkimuksen kolmen tirkeimmén tiedonkeruumenetelmén joukossa on

teemahaastattelu (Kananen 2010, 48). Valitsimme tutkimuksemme tiedonkeruumene-
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telméksi teemahaastattelun. Teemahaastattelun rakenne kulkee teemoittain, jotka muut-
tuvat haastattelun edetessé yleisestd teemasta yksityiseen teemaan. Teemojen tdytyy
sopia tutkittavaan aiheeseen tai ilmiéon mahdollisimman hyvin. Kysymyksid tehdessa
haastattelija ei saa johdatella haastateltavaa vaan hinen taytyy kysya kysymykset mah-
dollisimman neutraalisti, jotta viltytddn epédeettisyydeltd. (Kananen 2010 55-57.) Tut-
kimukseemme sopi teemahaastattelu, koska tarkoituksenamme on selvittidd sijaisperhei-

den kokemuksia ja ajatuksia sekd niiden merkityksia.

Valitsimme lisdksi yhdeksi tutkimusaineiston kerddmistavaksi eldytymismenetelmin.
Tarkoituksenamme oli sisdllyttdd teemahaastatteluun lyhyt osio eldytymismenetelméaa
hyodyntéden. Eldytymismenetelmdd kdyttden toivomme saavamme sellaista tietoa, jota
voi olla vaikeampi tuoda esille teemahaastattelun vastauksissa. Eldytymismenetelmiteh-
tédvissd vastaajilla on mahdollista kdyttia itsendistd pohdintaa ja mielikuvitustaan aktii-
visesti ja vastata tehtdviin hyvin (Eskola & Suoranta 1998, 116, 118). Valitsimme haas-
tatteluun siséllytettdviksi eldytymismenetelmén passiivisen vaihtoehdon. Passiivisessa
eldytymismenetelméssé haastateltavalle kuvataan tietyn tilanteen kehykset. Haastatelta-
vaa pyydetdin eldytyméin tilanteeseen ja kirjoittamaan siitd pieni kertomus (Eskola &

Suoranta, 1998, 113).

Aloitimme opinndytetyon tyostdmisen syksylld 2016. Perhehoidon tila kiinnosti yleises-
ti meitd molempia, minkd vuoksi pddtimme yhdessd toteuttaa opinndytetyon. Otimme
yhteyttd Tampereen Perhehoito Luotsiin ja sovimme heididn kanssaan palaverista, jossa
keskusteltaisiin opinndytetyon mahdollisesta aiheesta. Palaverissa pdddyimme siihen,
ettd alkaisimme tyostdd tutkimussuunnitelmaa aiheesta, joka liittyi nuorisoikéisten per-
hehoidon lisddmiseen. Saimme tutkimussuunnitelman valmiiksi maaliskuussa 2017,

johon sisdllytimme myos alustavan haastattelurungon.

Kohdejoukoksemme valitsimme Perhehoito Luotsin alaiset sijaisperheet. Pyrimme
haastattelemaan noin kuutta sijaisvanhempaa, joiden luona oli ollut sijoitettuna nuori-
soikdinen. Haastateltaviksi pyrimme saamaan sijaisvanhempia, joilla oli kokemusta
nuorisoikdisid sijaislapsista. Télld tavoin pyrimme saamaan tutkimuskysymykseemme
vastauksia ja ndkokulmia monipuolisesti. Haastatteluissa oli tarkoitus haastatella niin
montaa ihmistd, ettd vastaukset saturoituvat eli alkavat toistaa itseddn (Kananen 2010,

54),
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Haimme tutkimusluvan Tampereen Kaupungilta ja lupa myOnnettiin meille 9. maalis-
kuuta 2017. Pidimme palaveria Perhehoito Luotsin tyontekijoiden kanssa, jossa kdvim-
me haastattelurungon lépi ja sovimme, ettd he ovat ensin yhteydessd mahdollisiin haas-
tateltaviin sijaisperheisiin. Kun sijaisperhe olisi antanut luvan haastattelulle, saisimme
soittaa heille ja sopia haastatteluajankohdasta. Muokkasimme haastattelurunkoa Perhe-
hoito Luotsin tyontekijoiltd saadun ja opinndytetydmme ohjaajalta saadun palautteen
pohjalta. Haastattelurunko koostui neljéstd osiosta: Taustatiedot, Nuorisoikdisten sijoi-

tukset, Eldytymismenetelmat ja Kehittdminen.

Pidimme ensimmadisen haastattelun vuoden 2017 huhtikuun alussa, ja loput haastattelut
saimme tehtyd toukokuun puoleen véliin mennessd. Haastatteluja tuli lopulta seitsemén,
koska yksi haastateltava oli pyytinyt my0s tuttavansa, joka toimi sijaisvanhempana mu-
kaan haastatteluun. Haastattelimme myds héantd, koska hdn sopi kohdejoukkoomme.
Kaikki seitsemén haastattelua teimme sijaisperheiden kotona. Sijaisperheet saivat va-
paasti valita ajankohdan ja paikan haastattelulle, jotta haastattelu tuntuisi sijaisperheille
mahdollisimman mieluisalta. Sijaisperheiden koti tuntui olevan turvallinen ympéristo
puhua omasta sijaisvanhemmuudestaan. Haastatteluja tehdessimme vain yhdessd per-
heessd oli sijaislapsi paikalla, kun teimme haastattelua. Yksi haastateltavamme sijais-
perhe ei lopulta kuulunutkaan tutkimuksemme kohderyhméén, koska heilla ei ollut ollut
nuorisoikdisid sijaislapsia, joten jatimme heiddt pois analyysistimme. Nauhoitimme
kaikki haastattelut. Haastattelujen pituus vaihteli 38 minuutin ja yhden tunnin ja 42 mi-
nuutin valilld. Yksi haastateltava sijaisvanhempi tuli mukaan toisen haastateltavan kut-

sumana, eikd Perhehoito Luotsin kutsumana.

Pidimme jokaisen haastattelun jilkeen pienen yhteenvedon, josta saatoimme kirjoittaa
muistiinpanoja siitd mikd painottui kussakin haastattelussa. Kun kaikki haastattelut oli
tehty, litteroimme eli kirjoitimme aineiston nauhalta tekstimuotoon. Litteroimme kum-
matkin kolmen sijaisvanhemman haastattelut. Litteroimme kokonaan haastattelujen pu-

hutun sisdllon. Litteroitua aineistoa tuli yhteensé 22 sivua.

Haastattelemamme henkil6t olivat yli 41-vuotiaita. Kaikkien paitsi yhden ammatti oli
sosiaali- ja terveysalalta. Biologisia lapsia haastateltavilla oli kaikilla. Haastateltavista

kaksi oli toiminut sijaisvanhempana 10-15 -vuotta, kolme 16-20 -vuotta, yksi 21-25 -
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vuotta ja yksi alle 10 vuotta. Haastateltavista kolmella oli ollut sijoitettuna 20-30 lasta
sijaisvanhempana olon aikana, kahdella oli ollut sijoitettuina 40-50 lasta, ja kahdella 10-
20 lasta. Keskeytyneitd sijoituksia oli ollut viidelld haastateltavalla. Haastateltavista
neljd oli kdynyt Pride-koulutuksen, ja heistd kaksi oli kdynyt lisdksi muita sijaisvan-
hemmille tarkoitettuja koulutuksia. Sijaisvanhemmille tarkoitettuja lisdkoulutuksia oli-
vat kdyneet kaikista haastatelluista neljd. Haastateltavista kaksi oli profiloitunut yli 12-
vuotiaisiin sijaislapsiin, eli oli valmis tilla hetkelld ottamaan yli 12-vuotiaita sijaislap-

sia.

4.3 Aineistoldhtoinen sisallonanalyysi

Aineistoldhtéinen siséllonanalyysi voidaan jakaa kolmeen eri vaiheeseen, pelkistdmi-
seen, ryhmittelyyn ja teoreettisten kisitteiden luomiseen. Sisdllonanalyysin pohjana on
auki kirjoitettu aineisto. (Tuomi & Sarajédrvi 2009, 110.) Litteroidut haastattelut toimivat
analysoitavana informaationa opinndytetydossamme. Kdvimme eri haastattelukysymyk-
set 1dpi listaamalla olennaiset tiedot vastauksista. Kdytimme hyoddyksi ajatuskarttaa,
jonka avulla pystyimme jakamaan teemoja niin, ettd pystyimme tekeméaén niistd havain-
toja ja padtelmid. Aloitimme sisdllonanalyysin tekemisen pelkistdmalld vastauksia tii-
viimmiksi ja lyhyemmiksi ilmauksiksi. Tiedon tiivistimisen ja pilkkomisen myo6td saa
karsittua tutkimuksen kannalta epdolennaisen tiedon, sdilyttden samalla tirkeédn tiedon
(Vilkka 2005, 140). Aineiston pelkistimisessd ohjaa Tuomi ym. (2009) mukaan tutki-
mustehtdvi, jonka mukaan aineistoa pelkistetddn. Haastattelukysymyksemme ovat muo-
toutuneet tutkimuskysymyksen perusteella ja pelkistimélld tietoa saimme poimittua

olennaista tietoa tutkimuksen kannalta.

Aineiston ryhmittelyvaiheessa listasimme haastateltavien vastaukset perdkkdin ja et-
simme samaa teemaa toistavia vastauksia. Luokittelussa aineisto tiivistyy ja yksittédiset
tekijét sisdltyvat kasitteiden alle. Luokittelussa késitteen alle jadvéat yksittdiset tekijét,
kuten halu suuremmasta perheestd ja lastensuojelutyon kautta saadut positiiviset koke-
mukset. Aineiston ryhmittelyssd pelkistetyt ilmaukset voidaan luokitella esimerkiksi
alaluokiksi, joiden perusteella voidaan muodostaa teoreettisia kisitteitd. OpinnédytetyOs-
samme sisdinen ja ulkoinen motivaatio muodostuivat teoreettisiksi kisitteeksi sijaisper-

heend toimimisen motivaatiota tarkastellessa. Abstrahoinnissa eli késitteellistimisessa
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edetddn aineiston alkuperdisistd ilmauksista teoreettisiin késitteisiin ja johtopddtoksiin

(Tuomi ym. 2009, 110).
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5 SIJAISPERHEIDEN NAKEMYKSIA NUORISOIKAISTEN PERHEHOI-
DOSTA

5.1 Sijaisperheeni toimimisen motiiveja

Tarkastellessamme ensiksi vastauksia sijaisperheend toimimisen motiiveista sekd motii-
veista toimia nuorisoikdisten sijaisperheend, havaitsimme motivaatiota olleen vastauk-
sissa kahdenlaista, joko sisdistd tai ulkoista. Myohemmin huomasimme, ettd samaa
madrittelyd on kéytetty myos tutkimuksissa, joissa on tutkittu sijaisperheeksi ryhtymi-

sen motivaatioita.

Elamankatsomus

Halu auttaa

Kokemukset
lastensuojelu-
tyossa

. Lapsettomuus
Sisdinen

motivaatio Suuremman

perheen
haluaminen

Enemman lapsia
perheeseen

Halu viettaa aikaa
biologisten lasten
kanssa

Kotiin
tyollistyminen

KUVIO 4. Sijaisperheeksi ryhtymisen motivaatio

Tarkastelimme ensin vastauksia liittyen motivaation ryhtya sijaisperheeksi (Kuvio 4).
Sijaisvanhempien vastauksista nousi erityisesti kolme vahvempaa teemaa liittyen moti-
vaatioon sijaisvanhemmaksi ryhtymisessd. Kaikki nousseista vastauksista liittyvit thmi-
sen sisdiseen motivaatioon. Sisdiselld motivaatiolla tarkoitetaan sitd, kun motivaatio on
henkilostd itsestd vélittynyttd ja syyt kdyttdytymiseen ovat hdnessi itsessddn (Ruohotie
1998, 38). Ihminen kokee toiminnan palkitsevaksi hénelle itselleen. Sisdinen motivaatio

voi perustua myos virtauskokemukseen, jossa henkild nauttii tekemisestdén sen itsensa
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vuoksi, ja hdnestd tuntuu, kuin tekeminen veisi hidnet mukanaan ilman vaivanndkoa.

(Kalakoski 2007, 29-31.)

Kaksi vahvinta teemaa, kysyttiessa sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motivaatiosta, esiin-
tyivdt puolen sijaisvanhempien vastauksissa. Ensimméinen esiin noussut sisdisen moti-
vaation teema oli halu auttaa lapsia. Vastauksista ndki, ettd halu auttaa johtui joko eld-
mdnkatsomukseen liittyvistd arvoista, tai kokemuksista lastensuojelutydssd. Sisdiselld
motivaatiolla on yhteys korkeimman tason tarpeiden tyydyttdmiseen, joilla tarkoitetaan
itsensd toteuttamisen ja kehittimisen tarpeita. Sisdisen motivaation palkkiot yhdistyvit
tyOn siséltoon ja niitd voi muun muassa ovat olla monipuolisuus, vaihtelevuus, haasteel-
lisuus, mielekkyys, itsendisyys ja onnistumisen kokemukset. Sisdisen motivaation palk-

kiot voivat tulla esiin myds tunteiden muodossa. (Ruohotie 1998, 38.)

Tukilasten mydtd sai hyvdd palautetta ja rohkaistui. Perhe-
kodissa ndin miten paljon on lapsia ja perheitd, jotka tarvit-

sevat apua. (Sijaisperhe D)

Andersson (2001), tutkiessaan sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syitd, sai selville tutki-
muksessaan neljéd eri ryhmaa, liittyen sijaislapsien haluamiseen. Ensimmaéinen ryhma oli
sukulaiset, jotka kokevat vastuuta sukulaislapsesta, toinen ryhmé oli lapsia haluavat
lapsettomat pariskunnat, kolmas ryhma oli perheet, joiden iti haluaa jiddé kotiin hoi-
tamaan sijais- ja omia lapsiaan, ja neljds ryhmé oli vanhemmat, jotka kohtaavat tyhjan
pesdnsd omien lasten muutettua pois kotoa. (Valkonen 2008, 101.) Haastattelumme
puolissa vastauksissa esiin tullut toinen vahva teema, kysyttdessd sijaisperheeksi ryhty-
misen motivaatiosta, oli suuremman perheen haluaminen. Tdma johtui vastaajien mu-
kaan joko lapsettomuudesta tai perhe halusi vain enemmdn lapsia perheeseensd, mutta
ei biologisesti Sijaisvanhemmuus néhtiin mahdollisuutena kasvattaa perhettd, vaikka

omien biologisten lasten saaminen ei ollut estynyt.

Sijaisisd on ainoa lapsi ja haluaa nyt lapsia ympdrilleen, on

mukavaa kun on paljon lapsia. (Sijaisperhe F)

Kolmantena teemana, kysyttidessd sijaisperheeksi ryhtymisen motivaatiosta, joka tuli

esille kolmasosalla vastaajista, nousi kotiin tyollistyminen. Sijaisvanhemmat kokivat,
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etteivit he halunneet tyoskennelld normaalissa tydeldmédssd vaan kotona, missd he saisi-
vat viettdd samalla enemmaén aikaa omien biologisten lasten kanssa. Sijaisvanhemmuus

koettiin mahdollisuutena tdmén toteuttamiselle.

Ajattelin, ettd voin tehdd samaa hommaa kotonakin, kun se
ei niinku eroa, mutta kylld se eroaa. Mutta ndin mdd ajatte-
lin. Ja omat lapset oli sillon vield pienempid, niin sitte taas
ajatteli, ettd on mukavampi olla kotona, kun omat lapset on

kouluikdisid. (Sijaisperhe A)

Kysyttiessd nuorisoikdisten sijaisperheend toimimisen motivaatiosta, vastauksissa tuli
esille myos yksi ulkoiseen motivaatioon liittyvd teema (Kuvio 5). Ulkoinen motivaatio
on riippuvainen ithmisen ympadristostd, josta palkkiot toiminnasta vélittyvét. Palkkiot
eivit tule henkildsti itsestddn vaan ithmisen ulkopuolelta. Ulkoisen motivaation palkki-
oita voivat olla muun muassa palkka, ulkopuolinen tuki ja kannustus seké kiitos. Ulkoi-
nen motivaatio tyydyttdd ihmisen alemman asteen tarpeita, joita ovat esimerkiksi turval-
lisuus, ravinnon tarve ja yhteenkuuluvuus. Ulkoisen motivaation palkkiot eivét esiinny

tunteiden vaan esineiden ja tapahtumien muodossa. (Ruohotie 1998, 38.)

Puolet sijaisvanhemmista vastasi tilapdisen tarpeen, joka liittyi sisarusryhmdn sdilyttd-
miseen, olleen motivaationa tarjota nuorisoikéiselle sijaislapselle hoitopaikkaa. Vastaa-
jista suurin osa ei muuten ollut motivoitunut ottamaan nuorisoikdisid hoitoonsa, mutta
erityistilanteissa he olivat joustaneet ja kertoivat joustavansa, jos tilanne niin vaatisi.
Tama johtui siitd, ettd tdma ulkoinen motivaatio oli liitoksissa olemassa olevaan siséi-

seen motivaatioon, haluun auttaa lapsia ylipaataan.

Ja samoin se, ettd kun on tullut vanhempia lapsia niin ne on
tullut usein siind ryppddssd, ettd siind on useampi lapsi. Ettd

ei hajoteta sisarusryhmdd. (Sijaisperhe B)
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Sisarusryhman

Ulkoinen motivaatio Tilapdinen tarve sailyttaminen

Nuorisoikdisten
nykytilanne
sijaishuollossa

Halu auttaa erityisesti Nuorisoikdisten
nuoria kehittyneisyys

Sisdinen motivaatio

Vaihtelu sijaislapsissa

KUVIO 5. Sijaisperheend nuorisoikdisille toimimisen motivaatio

Kahdella kolmasosalla sijaisvanhemmista tuli esiin vastauksissa sisdiseen motivaatioon
liitettava teema: halu auttaa erityisesti nuorisoikdisid. Syyksi tdhén vastauksissa nostet-
tiin nuorisoikdisten nykytilanne sijaishuollossa, jonka sijaisvanhemmat kokivat vaike-
aksi. Sijaisvanhemmat nostivat esiin sen, ettd he olivat huomanneet, ettd nuorisoikdisille
perhehoitopaikkoja oli hyvin niukasti ja osaltaan siksi halusivat luokseen sijoitukseen
nuorisoikdisen sijaislapsen. Toiseksi motivaatiotekijéksi, joka vaikutti haluun auttaa
erityisesti nuorisoikdisid, oli nuorisoikdisten kehittyneisyys tietyissd asioissa. Nuori-
soikdiset koettiin itsendisiksi ja omatoimisiksi, joka oli osaltaan vaikuttanut perhehoito-
paikan tarjoamiseen nuorisoikdiselle. Nuorisoikdiset useimmiten huolehtivat itsestdin
eivitkd tarvinneet apua pukeutumisessa, pesemisessd ja syomisessd, jonka takia sijais-
vanhemmat kokivat heididn tyoméérinsé helpottuvan. Sijoituksessa olevia lapsia on pys-
tynyt viemddn ja hakemaan esimerkiksi Eedeniin ja Sdrkédnniemeen ilman ettd on aina
tarvinnut olla itse paikalla. Myds kommunikoinnin koettiin olevan kehittyneempai nuo-
risoikdisten kanssa. Vaihtelu sijaislapsissa oli myos sisdinen motivaatiotekiji, joka vai-
kutti sijaisvanhempien haluun auttaa erityisesti nuorisoikéisid. Sijaisvanhemmat kertoi-
vat sen olevan mielekésté heille, jos sijoitettava lapsi ei ollut aina vauva tai taaperoikai-

nen, vaan vaihtelua toivat nuorisoikdiset sijaislapset.
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Niille on vaikea yleensdkin [oytdd, tiesin sen ettd kaikki ot-
tais mielellddn sellaisia vauvoja tai ainakin aika pienid.

Nuorten on vaikea l6ytid mitddn paikkaa. (Sijaisperhe D)

Teinien kanssa ne on aika semmosia, niitten kanssa voi niin
erilailla sitten jutella kuin pienempien kanssa ettd. Niille voi
sen palautteen antaa ja he antaa kylli palautteen hyvin ta-

kaisin kylld. (Sijaisperhe E)

Teinit osaa pitdd itestddn huolta, ettd tarvii niinkun vihem-
mdn semmosta, ei tarvii pesuilla apua, pukemisessa, ruokai-
lussa eikd tota silleen aika itsendisid olleet ndd jotka melld
ollu. Sitten tietenkin heilld on ollut semmosia psyykkisid on-
gelmia, hyvin suuria, mut mun mielestd se vaihtelu on ollut

ihan kiva. (Sijaisperhe F)

5.2 Edistavii tekijoiti ja haasteita/esteiti nuorten sijaisperheeni toimimiselle

Keskeisimpénd edistdvéna tekijana tutkimusaineistostamme nousi eri tukimuotojen edis-
tavda vaikutus sijaisperheend toimimiselle (Kuvio 6). Kaikki tuen muodot mainittiin
merkityksellisind. Kriisipdivystys sai hyvdd palautetta nykymuodossaan. Sieltd koettiin
saavan nyt hyvin tukea. Pitkdaikaisesti sijoitettujen sekd kriisipdivystyksen tyonohjaus
merkitys koettiin tirkednd erityisesti sieltd saadun vertaistuen myotd. 7yonohjauksissa
pystyy jakamaan kokemuksia muiden sijaisvanhempien kanssa. TyOdnohjaus voidaan
toteuttaa sekd yksilo tai ryhméatyonohjauksena. Vertaisuuden kokeminen on mahdollista
ryhmétyonohjauksissa. (Ketola 2008, 49.) Sosiaalihuollon puolella samana pysyvd so-
siaalityontekijd ja tuen oikea-aikaisuus mainittiin merkityksellisind asioina. My0s tiivis
vhteistyo omatyontekijin kanssa koettiin tiarkedksi. Tutulle tyontekijdlle ei tarvitse aina
selittdd kaikkea alusta pitden mikd helpottaa sijaisvanhemman tyotd. Sijaisperheiden
tuen tarvetta on tutkittu myos vuonna 2013. Tutkimuksessa nousseeseen kolmeen kes-
keiseen tuen tarpeeseen sisédltyi my0s tyonohjaus, sijaisvanhempien koulutus ja kriisitu-

ki. (Joensuu ym. 2016, 41.)
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Meilld tietysti on Kissanmaalta meidn oma tyontekijd, me ol-
laan tiiviissd yhteistyossd ja soitetaan, kerrotaan uutiset ja

saadaan apua tarvittaessa (sijaisperhe F)

Mun mielestd toi on nyt ollut tosi hyvd tissd nyt kun ne on
kehittinyt tdtd kriisityotd. Sieltd saa tosi paljon nyt tukea ja

sitten kun sielld on se tyopari kaikilla (sijaisperhe D)

Eri tukimuotojen lisdksi ennakkotiedot nuorista ja verkoston merkitys nousivat vastauk-
sista esille sijaisvanhemmuutta edistdvinéd tekijoind. Ennakkotiedoilla ndhddén olevan
merkitystd sijoituksen onnistumisen kannalta. Niiden avulla voidaan kahden haastatel-
tavan vastausten perusteella arvioida nuoren soveltuvuutta perhehoitoon. Vastauksista
kdy ilmi, ettd nuoren pitkd historia lastensuojelussa kertoo ongelmien pitkdaikaisuudes-
ta, kun taas teini-ikdisend lastensuojeluasiakkuuteen tuleminen kertoo, ettei ongelmia

ole ollut paljon ennen sita.

Sijaisvanhempien vastauksista kdy ilmi, ettd nuoren perhehoitoon soveltuvuutta tulisi
aina harkita tapauskohtaisesti. Kaikki nuoret eivit sovellu perhehoitoon. Laitoshoito-
kaan ei ole vastausten perusteella 1dheskédédn aina oikea vaihtoehto. On esimerkiksi nuo-
resta johtumattomia syitd, mitkd johtavat sijoitukseen. N&itd ovat muun muassa van-
hemman uupuminen, mielenterveysongelmat tai jokin dkillinen kriisi perheessi. Oirei-
den ndyttdytymisen arvioiminen on tidrkedd pohdittaecssa nuoren sijaisperheeseen sijoit-
tamista ja onko sijaisperhe sithen sopiva paikka (Joensuu ym. 2016, 121). Joensuu ym.
jatkavat, ettd lapsilla ja nuorilla ilmaantuvaa rajattomuutta ei ole vilttdmaéttd sen hel-
pompi hoitaa perhekodeissa tai pienryhmikodeissa kuin sijaisperheissi. Perhehoito voi

olla Joensuun ym. mukaan inhimillinen tapa vastata nuoren tarpeisiin.

Niinku aika pitkdlle ennakkotiedoista pystyy tietddn jo niinku
nuorten kohdalla onko se perhehoitoon sopiva vai ei. (sijais-

perhe A)
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Vastauksista kédvi ilmi, ettd oma /ldheisverkosto voi olla sijaisvanhemmuuden tukena
esimerkiksi konkreettisen avun ja keskusteluiden muodossa. Léhiverkostolle voi puhua
ja purkaa luottamuksellisesti ja sijaislapsille on seuraa ldheisverkostosta. Vastauksista
ilmeni, ettd sijaisvanhemmuuteen voi saada apua lastenlapsiltaan. Lastenlasten avulla
voi sijaislapsen saada avautumaan asioista paremmin. Sijaislapsen voi olla helpompi
puhua asioitaan samanikdiselle lapselle kuin sijaisvanhemmalle. Léheisverkoston lapsil-

la on siis merkitystd vuorovaikutuksen tukena sijaislasten kanssa.

Niistd on ollu hirvee apu niinku tavallaan siihen ettd se laps
on pddssy sisdlle tdnne ja totanoin ja se ettd tota toisten las-

ten avulla sd saat auki paljon asioita. (sijaisperhe C)

Sosiaalihuollon
vahva ja oikea-
aikainen tuki

Kriisipdivystyksen

Eri tukimuodot ammatillinen tuki

Tyonohjauksessa
saatu vertaistuki
Edistavia tekijoita
nuorisoikaisten
sijaisperheena
toimimiselle

Soveltuvuuden

Ennakkotiedot arviointi

Vuorovaikutuksen
tukeminen

Sijaisvanhemman
laheisverkosto

Konkreettinen apu
ja tuki

KUVIO 6. Edistdvid tekijoitd nuorisoikdisten sijaisperheend toimimiselle

Nuorisoikidisten sijaisvanhempana toimisessa olevia haasteita tai esteitd tutkiessamme,
aineistosta 10ytyi tekijoité, jotka toistuivat vastauksissa (Kuvio 7). Néitd teemoja olivat
sijaisvanhemman omat nuorisoikdiset lapset, haasteet yhteistyossd sijaislasten vanhem-

pien kanssa ja nuorten kdytosten ongelmat. Vastauksista ilmeni, ettd omat nuorisoikai-
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set voivat olla este perhepaikan tarjoamisessa nuorisoikdiselle. Sijaisvanhemmilla oli
pelko oman nuoren joutumisesta huonoille teille ja pelko perheen sisdisten romanssien

syntymisestd, jos perheeseen sijoitettaisiin nuorisoikdinen.

Ja kylli ei niinku perheen sisdistd romanssia kaipaa kauhe-
asti. Tai ettd ne kdy yhessd metsdssd poheikossd tupakalla

(sijaisperhe B)

Sijaisvanhemmat mainitsivat vastauksissaan haasteet sijaislasten vanhempien kanssa.
On vuorovaikutuksen haasteita, ristiriitoja rajojen asettamisessa ja kontrollin puutetta
kotilomilla. Vastauksista ilmeni, ettd sopiva vuorovaikutuksen méird on vaikea 16ytaa
sijaislasten vanhempien kanssa. Vuorovaikutusta sijaisvanhemman ja biologisen van-
hemman vililld on usein joko liian véhén tai liian paljon. Kontrollin puute kotilomilla
aiheuttaa sen, ettd sijaisvanhemmat kaytinnossd pdivystdavit milloin nuori pitdd hakea
selvidmisasemalta. Sijaislapsen biologiset vanhemmat ovat olleet ikdén kuin kavereita
ja niin vasyneitd tai uupuneita etteivit ole jaksaneet laittaa lapselleen rajoja. Kun sijais-
perheessé laitetaan tiukat rajat, ollaan torméyskurssilla nuoren ja vanhemman kanssa.
Nuorten kdytoksen ongelmat mainittiin kolmantena haasteena sijaisvanhemmuudelle.
Karkailu ja nuorten pdihteiden kdytto koetaan haasteeksi. Hoidon ja turvan tarpeeseen
vastaaminen, jatkuvuuden tarjoaminen ja tilanteiden samana pysyminen tarjoavat usein
ratkaisun nuorten kokemissa kriiseissd (Joensuu ym. 2016, 122). Joensuu ym. (2016)
jatkavat, ettd nuoren oireita on tdrked kestdd. Erityisyksikdiden psykiatrisen tyon tulisi

tukea nuoren pysyvid thmissuhteita sijaisperheessa.

Hdn ldhti taksilla kouluun, meiltd kdydddn kauempana kou-
lussa. Ei mitddn ongelmaa herdtd ja valmistautua kouluun
ldhtoon. Sitten kun hén pddsi koululle, hén lipes sieltd pois.

(sijaisperhe F)
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Pelko oman nuoren
joutumisesta
huonoille teille
Omat nuorisoikaiset
lapset

Perheen sisdisen
romanssin pelko

Vuorovaikutuksen
haasteet

Haasteita / esteita
nuorisoikaisten

sijaisvanhempana Haasteet sijaislasten Kontrollin puute
toimimiselle vanhempien kanssa kotilomilla

Ristiriidat rajojen
asettamisessa

Nuorten kaytoksen Karkailu, paihteiden
ongelmat kaytto

KUVIO 7. Haasteita/esteitd nuorisoikdisten sijaisvanhempana toimimiselle

5.3 Sijaisvanhemmuusprosessin kehittiminen

Tutkimme sijaisvanhemmuuden prosessien kehittimistd haastattelukysymyksilld seka
elaytymistehtdvin avulla. Kuviosta 8 voi ndhdd vahvimmat teemat, jotka nousivat esiin

sijaisvanhemmuuden kehittdmisesta kysyttdessa.
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Eri ikdisten lasten
sijaisvanhempien
vertaisryhmat

Tyénohjaus Hyvin jasenneltya

Kehitettavaa

sijaisvanhemmuus-
prosessissa Markkinointi ja
rekrytointi

Eri ikdisten lasten
sijaisvanhemmat
kokemusasiantuntijoi
ksi
Koulutus

KUVIO 8. Kehitettdvdid sijaisvanhemmuusprosessissa

Suurimpana teemana haastatelluilla nousi esiin tyénohjauksen kehittdminen (Kuvio 8).
Vertaisryhmien avulla toimivaa tyonohjausta toivottiin, jossa eri-ikdisten lasten sijais-
vanhemmilla olisi omat tyénohjaus tai vertaisryhmdt. Tyonohjaus voisi olla myos pa-
remmin jdsenneltyd ja yksilollisempdd. LAPE-hankkeen perhehoidon mallinnustyoryh-
méd on kiinnittdnyt erityistd tarkkaavaisuutta siihen, ettdi my0s suora tyonohjaus olisi
hyvéd menetelmé kéytettdvéksi tyonohjauksessa, jossa sitéd ei télld hetkelld paljon kdyte-
td. Tyonohjaus on sijaishuollossa usein vilillistd. Suorasta tyonohjauksesta olisi apua

erityisesti lapsen tai nuoren haastavaan kéyttdytymiseen kotona. (Heino ym. 2017, 72.)

Sitte vois olla niinku semmonen vertaisryhmd. Ettd koska nii-

td on vihemmdn, jotka ottaa vanhemman lapsen. Niin ehkd
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sitte sitd. Ku se on ihan eri jos muilla on vauvoja ja sulla on
murrosikdnen. Niin tota, jos se ryhmd koostus tavallaan,
vaikka se avartaaki kuulla erilaisia niinku ndin, mutta ettd
sdd saat ihan eri lailla jos se tyonohjausryhmd olis niin ettd
ne muutki olis sellasia murrosikdsten sijaisvanhempia. (Si-

Jjaisperhe A)

Tarjottais semmosia siithen ikdryhmddn ja sielld sais ehkd
vertaistukea sitten et kel olis niinku samassa eldmdnvaihees-

sa. (Sijaisperhe E)

Pienempiné teemoina vastauksista nousivat markkinoinnin ja rekrytoinnin kehittdminen

sekd koulutuksen kehittiminen. Enemmain kohdistetun rekrytoinnin ja markkinoinnin

avulla voitaisiin saada kohdennetusti sijaisperheitd toimintaan mukaan esimerkiksi nuo-

risoikdisille. Haastattelumme vastauksissa ehdotettiin sijaisvanhemmille enemmaén kdy-

tannollisempdd koulutusta, jossa voisi olla myos kokemusasiantuntijoita. Eri ikiisten

lasten sijaisvanhemmat voisivat kertoa kokemuksistaan koulutuksissa. My06s kohdennet-

tuja koulutuksia liittyen lasten eri ikdvaiheisiin toivottiin.

Rekrytoinnissa on varmaan se, ettd pitdisi rekrytoida sellasia
perheitd, jotka on alun perin kiinnostunut nuorista. Ja joilla
on ne omat lapset jo kasvanu. Haettais erityisesti nuori-
soikdisille perheitd. Koska monet viiskymppisind, kun heilld
on ne omat lapset, eivdt edes tajua lihted. Peli ei oo mene-

tetty jos on tayttdinyt jo tietyn verran. (Sijaisperhe B)

Tdammosid kokemusasiantuntijoita kannattaisin koulutustilai-
suuksiin joka ikdsarjasta. Ettd sinne tulis nimenomaan sel-
lasia, jotka on ollu nuorisoikdisten sijaisvanhempana. Joku
vois niistdki, vaikka olis mielessd ettd juu md haluun vauvan,
nii voi ruvetakki miettiin, ettd tuo ei oiskaan yhtddn huono

asia. (Sijaisperhe A)
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Eldaytymistehtdvissd mietittiin sitd, miten mahdollistettaisiin tilanne, jossa nuorisoikais-
ten saisivat perhehoitoa entistd enemmén ja heitd ei laitettaisi endd lastensuojelulaitok-
siin. Enemmistd haastatelluista oli sitd mieltd, ettd ihanne tilanteessa nuorisoikdisten

sijaisperheilld olisi enemmdn tukea kotiin (Kuvio 9).

Nuorilla enemman Nuorisoikaisten
omaa tukea sijaisvanhemmilla
sijoituksen aikana parempi palkkaus

Nuorisoikdisten Koulutus
sijaisperheilla kohdennetumpaa

enemman tukea perhehoito on
kotiin lisddntynyt, eika
nuorisoikaisia
laiteta enaa
laitoksiin

KUVIO 9. Eldytymistehtdvin tuloksia

Tasavahvasti sijaisperheilld nousi vastauksissa se, nuorisoikdisille olisi enemmdn omaa
tukea sijoituksen aikana mitd nykyddn, nuorisoikdisten sijaisvanhemmilla olisi parempi
palkkaus ja koulutus olisi kohdennetumpaa eldytymistehtdvin ihanne tilanteessa. Perus-
teluna palkkaukseen mainittiin, ettd nuorisoikdisten menoihin menee paljon enemméin
rahaa kuin nuorempien lapsien menoihin. Koulutuksen ihanne tilanne olisi silloin kun
koulutuksissa nuorisoikdisten sijaisvanhemmuus tulisi esiin kohdennetummin, Pride-
koulutuksissa olisi nuorisoikéisiin liittyva osio, koulutuksissa olisi mukana kokemusasi-
antuntijoita ja koulutuksissa késiteltdisiin nuorisoikéisten ongelmia. Yhdysvalloissa on
kaytossd hyvin vastaava valmennusohjelma sijaisvanhemmille (Mapp eli Model Ap-
proach to Partnership to Parenting), kuin Suomessa kéytetty Pride-valmennus. Seké
Pride ettd Mapp —ohjelmia on kritisoitu siitd, ettd ne keskittyvét pitkilti perhehoidolli-
siin menetelmiin ja tydskentelytapohin, eivétkd ne sisdlld riittdvasti koulutusta haasta-

van kdyttdytymisen kohtaamiseen ja késittelyyn. (Valkonen ym. 2016, 27.)
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5.4 Yhteenveto

Yhteenvetona voidaan esittdd, ettd sekd sijaisvanhemmaksi ryhtymisen, ettd nuori-
soikdisten sijaisperheend toimimisessa motivaatioissa esiintyi vahvimmin sisdinen mo-
tivaatio. Halu auttaa lapsia, suuremman perheen haluaminen ja kotiin tyollistyminen
olivat ne sisdiset motivaatiot, jotka haastatelluilla sijaisvanhemmilla vaikuttivat vah-
vimmin sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen. Sisdistd motivaatiota nuorisoikéisten sijais-
vanhempana toimimisessa oli hyvin vahvasti vastauksissa esiintynyt halu auttaa erityi-
sesti nuoria. Motivaatiotekijoind olivat nuorisoikdisten nykytilanne sijaishuollossa, nuo-
risoikdisten kehittyneisyys ja vaihtelu sijaislapsissa. Nuorisoikdisten sijaisvanhempana
toimimisen motivaation vastauksissa esiintyi myds ulkoinen motivaatio puolella sijais-
vanhemmista. Tdma4 tarkoitti sijaisperheen ulkopuolelta tulevaa tilapdisté tarvetta nuori-
soikdisen sijoitukselle. Vastauksissa noussut tarve oli yleisimmin sisarusryhmén sdilyt-

taminen.

Tuen merkitys nousi vastauksista selvimmin esille nuorten sijaisperheend toimimisen
edistdvissd tekijoissd. Kaikki tuen muodot mainittiin merkityksellisind. Seké kiireelli-
sesti sijoitettujen lasten sijaisvanhempien tydnohjaus, ettd pitkdaikaisesti sijoitettujen
tyOnohjaus koettiin tirkeédnd. Tyonohjauksissa korostui vertaistuen saamisen merkitys.
Kriisityotd on kehitetty ja kriisipdivystyksen tuki koettiin tirkednd nykymuodossaan.
Myos sosiaalihuollon tukea pidettiin tirkednd. Vahvasta ja oikea-aikaisesta tuesta koet-
tiin olevan hyotyd sijaisvanhempana toimimiselle. Samana pysyva sosiaalityontekija
mainittiin tirkednd sen vuoksi, ettd tyontekijd tietdd valmiiksi jo perheen asiat eikd
kaikkea tarvitse kertoa alusta pitden. Ennakkotietojen merkitys ja ldheisverkosto tulivat
myoskin esille edistdvind tekijdnd sijaisvanhempana toimimiselle. Ennakkotietojen pe-
rusteella voidaan paremmin arvioida sijoituksen onnistumista. Laheisverkostolta saa-
daan konkreettista apua ja tukea ja lastenlapset ovat seurana sijaislapselle sekd tukena

vuorovaikutuksessa sijaislapsen kanssa.

Vastauksista nousi esille kolme eri teemaa haasteista ja esteistd kysyttdessd: omat nuori-
soikdiset lapset, haasteet sijaislasten vanhempien kanssa vuorovaikutuksessa ja nuoren
kaytoksen ongelmat. Omien nuorisoikdisten koetaan olevan haaste kahdella tapaa.
Oman nuoren pelédtidén joutuvan huonoille teille nuorisoikdisen sijaislapsen kanssa ja

perheen sisdisid romansseja ei kaivata. Haasteet sijaislasten vanhempien kanssa ovat
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moninaisia. On vuorovaikutuksen haasteita, ristiriitoja rajojen asettamisessa ja kontrol-
lin puutetta kotilomilla. Vuorovaikutuksen haasteet liittyvét riittivén vuorovaikutuksen
madrddn biologisen vanhemman kanssa. Rajojen asettamisen suhteen koetaan tulevan
ristiriitoja. Moni nuori ei ole tottunut rajojen asettamiseen biologisen vanhemman luona
ja tdmé johtaa usein ristiriitoihin erityisesti sijoituksen alussa. Kontrollin puute kotilo-
milla pakottaa sijaisvanhemman pédivystysluonteiseen tyohoén nuoren kotilomilla. Nuo-
ren kdytoksen ongelmat, kuten karkailu ja pédihteiden kdyttd, mainittiin kolmantena

haasteena.

Sijaisvanhemmuusprosessin kehittdmiskysymyksessd sijaisvanhemmat nostivat esiin
vahvimmin sijaisvanhempien tyonohjauksen kehittdmisen. Toiveena oli vertaisryhmien
kautta toimiva ryhmétyonohjaus, jossa osallistuvilla sijaisvanhemmilla olisi hoidossa
saman ikéisid sijaislapsia. My0s tdméan kaltaisia vertaisryhmié toivottiin. Pienempina
teemoina nousivat markkinointi ja rekrytointi, joista toivottiin tehtivin enemmaén koh-
distetumpia, keskittyen esimerkiksi perheisiin, jotka olivat kiinnostuneita alkamaan
nuorisoikdisen sijaisperheeksi. Pienempand teemana nousi myos koulutus, josta toivot-
tiin enemman kéiytdnnollisempdd ja kohdennetumpaa lapsen eri ikdvaiheisiin sekd ko-
kemusasiantuntijoita osaksi koulutuksia. Kohdennetummat koulutukset tulivat esiin
myos eldytymistehtdvissd, jossa sijaisvanhemmat kertoivat ihanne tilanteessa koulutuk-
sissa olevan oma osio nuorisoikdisten sijaisvanhemmuudesta ja mukana olisi my0s ko-
kemusasiantuntijoita. Eldytymistehtidvéssd nousi kuitenkin vahvimmin esille se tilanne,
ettd nuorisoikdisten sijaisvanhemmilla olisi tukea enemméin kotiin ihannetilanteessa.
Myo6s vahvempi tuki nuorisoikéisille tuli esiin sekd parempi palkkaus nuorisoikdisten

sijaisvanhemmille.
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6 JOHTOPAATOKSET

Tutkimustuloksistamme voidaan piitelld, ettd sijaisvanhemmilla on useimmiten omaa
halua ryhtyé sijaisperheeksi, eikd tdhédn motivaatioon vaikuta muualta tulevat odotukset
tai palkkiot. My0s aikaisemmissa sijaisvanhemmuuteen liittyvissd tutkimuksissa on
havaittu motivaation ldhtevén ihmisisté itsestd. Esimerkiksi MacGregor ym. (2006) tut-
kiessaan sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motivaatioita totesi useimmiten motivaatioteki-
jan olleen 14dhtGisin luontaisesta ja epditsekkadsti halusta auttaa lapsia sekd rakkaudesta
lapsiin (MacGregor ym. 2006, 363). Tutkiessani muitakin tutkimuksia, joissa tutkittiin
sijaisvanhemmaksi ryhtymisen syitd, nousi yleisesti esille sijaisvanhempien halu auttaa
lapsia ja rakkaus lapsiin. Myos Pelastakaa Lapset ry:n (2010) tutkimuksessa sisdinen
halu auttaa lapsia ja hoitaa lapsia sekd rakkaus lapsiin tuli esiin noin puolella vastan-
neista sijaisvanhemmista ja my0s Rhodes ym. (2006) tutkimuksessa tarkeimméksi mo-
titviksi tulivat lapsildhtdiset motiivit (Marjomaa & Laakso 2010, 44; Mikkelsson 2015,
33).

Mietimme, miksi suurin osa sijaisvanhemmista puhui nuorisoikiisten perhehoidon tér-
keydestd, mutta ei ollut konkreettisesti valmis ottamaan nuorisoikéisid luokseen. Sisii-
set palkkiot ovat hyvin térkeitd, silld ne kannattelevat sijaisvanhemman motivaatiota ja
jaksamista (Valkonen 2008, 101). Voidaan olettaa, ettd jos sisdistd motivaatiota ei 10y-
dy, ei ulkoinen motivaatio ole tarpeeksi palkitsevaa toiminnalle tai sithen ryhtymiselle,
puhuttaessa perhehoidon tarjoamisesta nuorisoikdiselle. Eri tukimuodot, eivét valttimét-
td riitd kannattelemaan sijaisvanhemman jaksamista tdssa tilanteessa. MacGregorin ym.
(2006) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd tyontekijdn on hyvin tdrked miettid sitd, miten pys-
tytddn enimmadaistdmaén sisdisen motivaation palkkiot puhuttaessa sijaisvanhemmuudes-
ta (MacGregor ym. 2006, 365). Nuorisoikiisten sijoitusten kohdalla timi on erityisen
ajankohtainen asia. Sijaisvanhemmilla oli kaikilla sisdinen motivaatio puhuttaessa si-
jaisvanhemmaksi ryhtymisesti, heilld oli selvisti halua vilpittdmaésti auttaa lapsia, mutta
he eivit olleet lisdnneet nuorisoikéisid profiiliinsa vaan nuorempia lapsia. Suurimmalta
osalta heistd 10ytyi sisdistd motivaatiota puhuttaessa nuorisoikdisten sijaisvanhempana
toimimisesta, mutta tdmakiidn ei vaikuttanut siihen, ettd profiileihin olisi siséllytetty
nuorisoikdiset lapset. Sijaisvanhemmista suurin osa tiesi nuorten huonon tilanteen per-

hehoidossa. Voimme olettaa, ettd rakkaus ja vilittdminen sekd empaattisuus nuoria koh-
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taan ovat hyvin merkittdvié tekijoitd, joita sijaisvanhemmalla tiytyy olla, jotta hin voi
toimia nuorisoikdisen sijaisvanhempana. Erityisesti nuorisoikdisten sijaisvanhemmaksi
ryhtymisen motiiveja ei ole tutkittu, mutta voi olettaa, ettd ensimmaisessd kappaleessa
esittdiméani MacGregor ym. (2006) tutkimustulokset rakkauden ja empaattisuuden ko-
kemuksesta lapsia kohtaan voisivat pdted hyvin myos nuorisoikdisien sijaisvanhempiin.
Voidaan olettaa, ettd sijaisvanhemmalla taytyy olla sisdistd motivaatiota tarpeeksi, jotta
hin siséllyttdisi nuorisoikiiset profiiliinsa ja voisi toimia heiddn sijaisvanhempanaan.
Voidaan myos tehdd johtopédédtds vastausten perusteella, ettd sisdisen motivaation puute
ei voi olla ainut syy miksi sijaisvanhemmat eivit ole sisdllyttdneet nuorisoikdisid profii-
leihinsa, koska muuten kaikki ne, joilta sisdistd motivaatiota 10ytyi nuorisoikdisten hoi-
tamiseen, olisivat olleet tilld hetkelld valmiita ottamaan nuorisoikéisid. Voidaan olettaa
tutkimustulostemme perusteella, ettd myos koulutuksella, sijaisvanhemmuuden tuella,
markkinoinnilla ja rekrytoinnilla on tekemisti asian kanssa, koska sijaisvanhemmat nos-
tivat ne vastauksissa esiin esimerkiksi eldytymistehtivéssd. Katse on myds hyva siirtda
sosiaalipuolen toimijoihin, ei ainoastaan sijaisvanhempiin, kun mietitddn nuorisoikéis-
ten perhehoidon kehittdmistd. Voisiko paremmilla tai kohdennetuimmilla tukimuodoilla

ja koulutuksilla vaikuttaa sijaisvanhempien profiilien rajauksiin?

Voimme tutkimuksemme perusteella todeta, ettd mittavampi nuorisoikdisten kisittele-
minen koko sijaisvanhemmuusprosessissa olisi tarkedd. Tukimuotoja, koulutusta ja rek-
rytointia olisi kehitettdva niin, ettd sijaisvanhempien sisdinen motivaatio hoitaa nuori-
soikdisid vahvistuisi, jonka kautta sijaisvanhemmat lisdisivdt nuorisoikdiset sijaisvan-
hemman profiiliinsa. Sijaisvanhemmilta tuli se viesti, ettd nuorisoikdisten sijaisvan-
hemmat tarvitsisivat enemmén tukea kotiin. Tukea on saatavilla sijaisvanhemmille,
mutta se ei ole nuorisoikdisten sijaisvanhempien mielestd riittdvdd. Voitaisiinko vah-
vemman tuen kautta vahvistaa sijaisvanhempien sisdisti motivaatiota nuorisoikdisten
sijaisvanhempana olemisessa ja sitd kautta lisdtd nuorisoikdisten sijoituksia perhehoi-
toon? Joensuu ym. (2016) toteavat, ettd tuen maarillinen lisddminen ei ratkaise perhei-
den ongelmia. Heidén mielestddn pitdisi ennemminkin valita kohdennetut ja oikein vali-
tut tukipalvelut tukemaan perhesijoituksen onnistumista. Johtopédétoksena voidaan tode-
ta, ettd sijaisperheet hydtyisivdt nuorisoikdisten sijoituksiin liittyvien erityispiirteiden
kasittelystd. Riittdvé ohjaus ja oikeanlaiset tukitoimet oikeassa kohdassa sijoitusproses-

sia auttavat sijoituksen onnistumisessa (Joensuu ym. 2016, 43).
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Entd miten juuri ne sijaisvanhemmat 16ydettdisiin, joilta jo 10ytyy sisdistd motivaatiota
nuorten kanssa toimimiseen. LAPE-hankeen perhehoidon mallinnustyéryhma ehdottaa,
ettd jo olemassa olevia perheitd voitaisiin tarkastella rekrytoinnin ndkokulmasta avara-
katseisemmin, niin uusien perhehoitoperheiden saatavuus voisi helpottua. Perhehoita-
juuteen ei Suomessa ole tédlld hetkelld kohdennettu lainkaan esimerkiksi kulttuuriorien-
toituneesti, yksin eldville aikuisille tai esimerkiksi sateenkaariperheille. (Heino ym.
2017, 56.) Voimme todeta, ettd rekrytointia olisi hyva laajentaa kohdistumaan erityisesti

juuri niihin perheisiin, jotka ovat kiinnostuneita sijoittamaan nuorisoik&isié.

Perhehoitoa kisittelevéssé kirjallisuudessa kdsitellddn my0ds ennakkovalmennuksen an-
tamia valmiuksia. Sijaisvanhemmuudesta kiinnostuneiden Pride-koulutuksessa keskity-
tdén kasittelemddn sijaisvanhemmuudessa tarvittavia valmiuksia ja tarjotaan mahdolli-
suus arvioida sijaisvanhemmuudesta kiinnostuneille valmiuksiaan ja halukkuutta. Hyva
ennakkovalmennus riittdd sithen asti, kun lapsi sijoitetaan perheeseen. (Ketola 2008,
123, 142.) Joensuu ym. (2016, 35, 38) toteavat myos sijaisperheiden tyonohjauksista
saadun tiedon perusteella, ettd hyvd ennakkovalmennus ei riitd. Koulutuksen tulisi kési-
telld enemmain lapsen normaaleja kehitysvaiheita ja kehitystehtdvid ja keskittyd arjen
sujumiseen. Joensuu ym. (2016) jatkavat ettd sijaisvanhemmuusprosessin aikana esille
nouseviin haasteisiin on erityisen tirkeéd vastata koulutuksella sijoituksen edetessd. Ai-
heeseen pohjautuvan tutkimus- ja teoriatiedon seké sijaisvanhempien vastausten perus-
teella on péadteltivissa, ettd koulutus ei nykyisellddn vastaa haasteisiin, joita sijaisvan-
hemmat kohtaavat tydssddn. Joensuun ym. (2016) esittdmédt kolme vaihetta voisivat
toimia ratkaisuna koulutuksen puutteiden korjaamisessa. Sijoituksen ensimmadisten vuo-
sien aikana olisi toteutettava onnistunut ennakkovalmennus, prosessiohjaus ja tdydenta-
va koulutus. Prosessiohjaus on oikein kohdistettua tukea alkuvaiheessa ja kriisitilanteis-
sa. Prosessiohjauksen teemoja voivat olla muun muassa kiintymyssuhde ja vastarinta,
levottomuuden ja aggressiivisuuden kohtaaminen, lapsen traumakokemus ja niin edel-
leen. Prosessiohjauksessa oppiminen tapahtuu kokemuksellisen tiedon kautta eikd ole

niinkdin kattava tietopaketti aiheesta. (Joensuu ym. 2016, 39)
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7 POHDINTA

Tutkimusaiheemme valikoitui mielenkiintomme perusteella ja l&hti pikkuhiljaa rajau-
tumaan perhehoito teemasta. Aihe rajautui mielestimme onnistuneesti ajankohtaiseen
teemaan koskemaan erityisesti nuorisoikdisten perhehoitoa. Nuorisoikdisten huos-
taanotot ovat lisddntyneet koko ajan vuodesta 1999 ja nuorten on vaikea saada perhehoi-
topaikkaa. Opinndytetyon toiminnallista osuutta varten tarvittava yhteistyokumppani oli
haasteellista 10ytdd. Téahdn vaikutti osaltaan organisaatiomuutokset Tampereen kaupun-
gilla ja yleisesti lastensuojelutyén hektinen luonne. Ylimaardisen ajan l0ytyminen oli
yhteistyOkumppaniehdokkaille vaikeaa. Yhteistyokumppani 16ytyi lopulta ja yhteistyd
Perhehoito Luotsin tydntekijoiden kanssa sujui mutkattomasti. Haastateltavat 10ytyivit
nopeasti ja pddsimme ripedlld tahdilla tekemddn haastatteluja kevdidn 2017 aikana.
Haastateltavien taustatiedoista tuli melko tarkkoja ja jouduimme rajaamaan tietoja niin,
ettd tunnistamattomuus toteutuu. Pohdimme haastattelukysymysten onnistumista. Joil-
takin osin kysymyksid olisi voinut muuttaa. Nuorisoikiisid koskevista kysymyksistéd
kaksi ensimmadistd olisi voinut yhdistdd tai jalkimmaéisen kysymyksen, "Mitkd tekijat
ovat vaikuttaneet siihen, ettd olet tarjonnut perhehoitopaikkaa nuorisoikéiselle", olisi
voinut jattdd kokonaan pois. Se ei tuonut mitdén olennaista tietoa esille tutkimuskysy-
mysten kannalta. Eldytymistehtdva olisi voinut olla kohdennetumpi, olisi voinut kysya,
mika olisi thanne tilanne, ettd sijaisvanhempi ottaisi hoitoon nuorisoikéisid, ja ettd min-
ka pitdisi muuttua nykytilanteesta. Kohdennettuun kysymykseen olisi voinut tulla tar-

kemmin rajattuja vastauksia ja esimerkiksi konkreettisempia esimerkkeja.

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan mukaan tutkimus on eettinen ja luotettava kun se on
tehty hyvin tieteellisen kdytdnnon ldhtokohtien mukaisesti. Hyviin tieteellisiin kédytédn-
téihin kuuluu tutkimusluvan hankkiminen. (TENK 2012, 6.) Hankimme tutkimusluvan
Tampereen kaupungilta. Liitimme tutkimuslupahakemukseen tutkimussuunnitelman,
jossa kerroimme mitd aiomme tutkia ja tahon, jonka kanssa yhteistydssd aiomme toteut-
taa tutkimuksemme. Hyvéén tieteelliseen kédytdntoon kuuluu myds tiedeyhteison tun-
nustamat toimintatavat kuten rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus tutkimustydssé, tulos-
ten tallentamisessa, esittdmisessd sekd tutkimuksen ja tulosten arvioinnissa (TENK
2012, 6). Kaikessa tutkimustoiminnassa pyritddn vélttimain virheitd, ja siksi pohdimme
mitkd tekijat voisivat vaikuttaa tutkimuksemme luotettavuuteen. Litteroimme aineiston

sanasta sanaan, mikd mahdollisti haastatteluissa kerdtyn tiedon sdilymisen samana ai-



48

neiston analyysivaihetta varten. Ndin analyysivaiheessa oli kdytettdvissd kaikki mahdol-

linen tieto tutkimuksen jatkotyGdstdmistd varten.

Jokaista tutkimusta tehdessd on syytd pohtia tutkimukseen liittyvid eettisid ndkokulmia.
Tutkittavan aiheen eettisyyttd tarkastellessa tulee selkiyttdd tutkimuksen ldahtokohdat,
kuten syy tutkimukseen ldhtemiseen ja kenen ehdoilla aihe on valittu (Tuomi ym. 2009,
129). Opinndytetydmme tutkimuksen aihe tuli Perhehoito-Luotsin tyontekijalta. Tutki-
muksemme eettistd arvoa nostaa se, ettd aihe on tirked tutkittavan tahon mielestd. Tut-
kimus palvelee tutkittavan tahon intresseja ja tuo heille lisdtietoa tutkimustulosten myo-
td. Perhehoito Luotsin tyontekijdt hankkivat meille haastateltavat sijaisperheet. Sijais-
perheet saivat meiltd etukdteen sdhkdpostilla saatekirjeen, jossa haastateltavat saivat
tietoa tutkimuksesta, sen tarkoituksesta ja haastattelukysymyksistd. Kerroimme haasta-
teltaville, ettd haastatteluaineistot kisitellddn luottamuksellisesti ja tunnistamattomuu-
den ja nimettdmyyden periaatteiden mukaisesti. Kerroimme my®ds, ettd meitd tutkijoita
sitoo haastattelussa tulleiden tietojen suhteen salassapitovelvollisuus. Haastatteluaineis-
tot tuhottiin niiden litteroinnin jdlkeen. Litteroitu materiaali myodskin hévitettiin tutki-
muksen valmistuttua. Tunnistettavuuden estdminen on yksi yleisimpid tutkimuseettisid
normeja. Tunnistamattomuuden lupaaminen voi lisétéd tutkittavien rehellisyyttd ja osal-
listumista. (Kuula 2006, 101, 135.) Emme kiyttineet missddn vaiheessa tutkimusta
haastateltavien nimid aineistoissamme. Litteroituihin teksteihin merkitsimme perheet
tunnisteilla, sijaisperhe A, sijaisperhe B jne. Tutkimuksemme siséltdd haastateltavista
taustatietoja. Tietoja rajattiin niin etti haastateltavia ei pysty tunnistamaan niiden perus-

teella.

Nuorisoikdisten médrd on merkittdva lastensuojelutilastoissa, joten nuorisoikdisid olisi
hyvé tarkastella enemminkin lastensuojelun ndkdkulmasta. Nuorisoikéisistd sijaishuol-
lon asiakkaina on tehty hyvin vdhan tutkimusta viime vuosina. Meiddn tutkimuksemme
antaa yleisen kuvan siitd, mitd sijaisvanhemmat ajattelevat nuorisoikdisten sijoituspro-
sessista. Olisi tarkedd tarkentaa tutkimuksessamme nousseita seikkoja, mitka kaipaisivat
kehitystd. Olisi hyvé tarkastella erikseen rekrytointia, sijaisvanhempien valmennuskou-
lutusta ja tdydennyskoulutusta nuorisoikéisten sijaisvanhempien ndkokulmasta ja tutki-
musten avulla selvittdd tarkemmin miten niitd tiytyisi kehittdd, jotta nuorisoikéisille
saataisiin enemmaén perhehoitopaikkoja. Jatkotutkimusaiheita voisivat olla nuorisoikéis-

ten sijaisvanhempien motivaation tarkempi tarkastelu.
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LIITTEET

Liite 1. Alustava haastattelurunko sijaisvanhemmille, joilla on ollut nuorisoikdinen per-

hehoidossa.

Taustatiedot

-ikd, sukupuoli, ammatti, biologisten lasten mééré ja iét
-kuinka kauan ollut sijaisvanhempana

-sijoitettujen lapsien maara ja iét

-keskeytyneiden sijoitusten maara

-sijaisvanhempana kiydyt mahdolliset lisikoulutukset
-nykytilanne sijoitettujen lapsien maira ja it

-minkad ik&isiin sijaislapsiin profiloitunut,

-miké sai ryhtyméén sijaisvanhemmaksi. motiiveja

Nuorisoikdisten sijoitukset

Mitka ovat olleet motiivit toimia nuorten sijaisperheend?

Mitka tekijat ovat vaikuttaneet sithen, ettd olet tarjonnut perhepaikkaa nuorisoikiiselle?
Mitka ovat edistivié tekijoitd nuorten sijaisperheend toimimiselle ja miksi?

Minka koet olevan haasteena tai esteend nuorisoikéisen sijaisvanhempana toimimisessa

ja miksi?

Eliytymismenetelmii

(Eletddn vuotta 2018 ja nuorisoikdisten perhehoito on lisddntynyt huomattavasti, ja
perhehoidettavia nuoria ei sijoiteta endd ollenkaan laitoshoitoon. Mitd on tapahtunut
vuoden aikana, jotta tdhdn tilanteeseen on pddsty?)

Eldydy tilanteeseen ja kirjoita miten ylld mainittuun tilanteeseen on pédsty.

Kehittiminen
Kun katsot prosessia sijaisvanhemmaksi kouluttautumisesta tdhén pédivédan, ndetko pro-
sessissa mitddn kehitettdvad, mikd vaikuttaisi nuorisoikdisten perhehoidon sijoitusten

lisdédntymiseen?



