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Opinndytetyon tavoitteena oli selvittad, miten VVST- hanke auttaa rikos- ja péihdetaustaista asiakasta,
kuvata ne ongelmat, joita hén vapautumisensa jalkeen kohtasi, seké selvittad miten han hankkeen avulla
ongelmiaan kasitteli, ja minkalaista apua ja tukea sai. Opinndytetyon tilasi KRIS- Oulu ry. VST- hanke
toteutettiin Oulussa vuosina 2013-2015.

VST- hanke suunnattiin paihde- ja rikostaustaisille, 18- 29- vuotiaille syrjdytymisuhan alla oleville hen-
kiloille, joilla on vaikeuksia tyollistyd ilman vahvoja, yksilollisia tukitoimia. VST- hankkeessa yhdistyi
sekda ammatillinen- etta vertaistuki, ja tydllistymisen edistdmisen lisaksi osallistuja sai apua myds mui-
hin sosiaalisiin ongelmiin ja arjen haasteisiin, joita kohderyhmaan kuuluville tyypillisesti kasaantuu
paljon.

Tutkimus on tehty haastattelemalla hankkeessa mukana ollutta henkil6a. Haastateltavamme kertoo
niistd ongelmista, joihin hén térmési vapautumisensa jalkeen, seka siitd, kuinka hidn VVST- hankkeen
avulla pyrki saamaan elamansa jarjestykseen pystyakseen katkaisemaan pitkan paihde- ja vankilakier-
teen. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostui kerronnassa esiin nousseista ongelmista.

Haastattelun perusteella pdddyimme seuraaviin johtopéaatoksiin: Lahtokohtana pyrkimyksessa integroi-
tua “normieldméin” ja yhteiskuntaan on paihderiippuvuudesta irtaantuminen. Se on edellytys sille, etta
muihinkin kasaantuneisiin ongelmiin voidaan puuttua ja ryhtya niita ratkomaan. Koska rikos- ja péih-
detaustan mukanaan tuoma leima on varsin pitkékestoinen, ei yksilén ole helppoa vakuuttaa ympaéris-
t64&4n muutoshalukkuudestaan. Sosiaaliset ongelmat, kuten alhainen koulutustaso, fyysiset-, psyykki-
set- ja taloudelliset ongelmat sekd syrjaytyminen tai sen uhka ovat niin suuri ongelmavyyhti, ettéd yksin
siitd selviaminen vaikuttaa toivottomalta tehtdvalta. Palveluohjauksen keinoin puututaan ongelmakoh-
tiin asiakasta parhaiten auttavalla tavalla. Hankkeeseen osallistunut haastateltavamme arvosti saa-
maansa ammatillista ohjausta ja sitd, ettd hanketyontekijat ovat pysyneet samoina ja tulleet tutuiksi
hankkeen aikana. Jatkuvuus on edellytys luottamuksen syntyyn. Vertaistuen haastateltava koki vasta-
vuoroisena. Integroitumisessa yhteiskuntaan haastateltavamme koki, ettd ensimméinen edellytys on
péihteettoméassa eldmantavassa pysyminen. Tulevaisuuden toiveena siintdd tyOpaikka, ja sen myota
mahdollisuus rakentaa omaa eldmé&a haluamaansa suuntaan.
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Our thesis project was to interview a person with substance abuse and criminal background on his
experiences with Capabilities for Moving into Working Life (Valmiuksia Siirtyd Ty0elamaan, VST) —
plan and its effects on the interviewee’s life as well as integration to the society. The project was initi-
ated by KRIS Oulu association and was carried out in Oulu between 2013-2015.

The VST-plan was targeted to people with substance abuse and criminal background, between the age
of 18-29 years, who were at the risk of social exclusion and were having difficulties in becoming em-
ployed without strong, distinctive assistance. The VST-plan combined both professional and peer sup-
port. In addition to employment, the participants received aid in other social issues and everyday chal-
lenges, which are common for this target group.

This was a qualitative study, which aimed to confront the person”s own experience on reality as well as
capture the chains of events, which were significant for the participant. Rather than finding a single
truth, the data was utilized as an ancillary to understand facts and phenomena. We applied a narrative
approach, where the narrator (the interviewee) can understand oneself as well as structure his own iden-
tity through one’s own story.

Based on our interview we were able to draw the following conclusions: The participant valued the
professional guidance he received as well as the permanence of the project workers. This was consid-
ered essential for building the confidence. Providing and receiving peer support promotes empower-
ment. The interviewee felt that the first requirement for integration to the society was to stay out of
substance abuse. In the future the interviewee hopes to be employed and through that get a possibility
to guide one’s life.
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1 JOHDANTO

Tdssa opinnaytetydssa tuomme kuuluviin erdan rikos- ja paihdekierteessa elaneen henkilon selviytymis-
tarinan. Opinnaytetyon tavoitteena oli selvittdd miten VST- hanke auttaa rikos- ja pdihdetaustaista asia-
kasta, kuvata ne ongelmat, joita han vapautumisensa jalkeen kohtasi, sek& selvittdd miten han hankkeen
avulla ongelmiaan kaésitteli, ja mink&laista apua ja tukea sai. Tyossamme haastattelimme henkil64, joka
on osallistunut KRIS Oulu ry:n Valmiuksia siirtya tydelaméan (VST)- hankkeeseen. Taman tyon teoria-
osuudet nousevat padosin haastattelun esiin tuomista teemoista, osin ongelmista, jotka tutkimusten mu-
kaan (mm. Granfelt 1992, 2003, Kivivuori 2008, Laine 2014, Hypen 2004, Saari 2015) tiedetdan Kriitti-

siksi vapautumisen koittaessa.

KRIS Oulu ry on yksi KRIS Suomen keskusliitto ry:n paikallisyhdistyksistd. KRIS Suomen keskusliitto
ry. on jarjesto, jonka jasenist0 koostuu entisista rikos- ja paihdetaustaisista henkil6istd, ja jonka toimin-
nan keskigssa on rikos- ja paihdetaustaisten integroiminen yhteiskuntaan. Toiminta perustuu ammatilli-
sen ohjauksen ohella vahvasti vertaistukeen. Rikollisen elaméan taakseen jattaneet tietdvét mita toimin-
taan vasta mukaan tuleva parhaillaan kéy lavitse. Samoin heilld on ensiarvoisen tarkea tieto ja ymmarrys
siit4, minkalaisia tukitoimia vankilasta vapautuva tarvitsee selvitdkseen normaalielaméén, elaméaan yh-

teiskunnan séantdjen ja normien mukaan.

VST- hanke on rakennettu nimenomaisesti tata taustaa ja tietdmystd apuna kayttaen. Palveluohjauksen
avulla asiakas tutustuu palveluihin ja niihin paasyyn. Asiakkaalle laaditaan toiminta- ja toimenpidesuun-
nitelma yhdessa yhteistydverkoston kanssa. Hanketyontekija toimii asiakkaan omana palveluohjaajana,
joka koordinoi yksil6llisia tukitoimia yhteydenpidon ja verkostotapaamisten kautta. Palveluohjaaja pitaa
asiakkaaseen saannollisesti yhteyttd, seuraa tavoitteiden toteutumista ja tarvittaessa korjaa palvelukoko-
naisuutta parhaan lopputuloksen varmistamiseksi. Asiakasta tuetaan rikoksettomaan ja péihteettoméaan
elaméntapaan. Hénen tyollistymistéan, koulutustaan ja tydelaméantaitojaan kartoitetaan ja kartutetaan,

tarjotaan velkaneuvontaa ja apua taloudenpitoon ja asiointiin eri virastoissa ja laitoksissa.

Asiakkaan tilannetta pyritdan selvittelemdan mahdollisuuksien mukaan jo vankeusaikana. N&in koko-
naiskuva alkaa hahmottua ja tukitoimet voidaan suunnitella niin, ett4 toiminta on aluillaan jo vapautu-
misen hetkell&. Paivat ja viikot vapautumisen jalkeen ovat kaikkein kriittisimmaét tulevaisuutta silmalla

pitden. Téhan taitekohtaan VST- hanke pyrkii vaikuttamaan.



Opinnéaytety6 on laadullinen tutkimus, ja siind on kaytetty narratiivista lahestymistapaa. Emme etsi yhté
totuutta, vaan haastateltava tulee kuulluksi omin sanoin, omin tuntemuksin ja omin kokemuksin. Tutki-
muskysymyksia oli kaksi. 1. Mit4 ongelmia haastateltava kohtasi ja millaista tukea ja apua integroitu-
miseen haastateltava on saanut hankkeeseen osallistuessaan? ja 2. Miten hanke on auttanut haastatelta-
vaa eld&manhallinnassa ja arjen haasteista selvidmisessa? Koska haastateltavia on vain yksi, opinndyte-
tyOsté ei voi tehda yleistettavia paatelmia, eika siitd voi julkaista tuloksia. Kuitenkin haastateltava on
avannut meille omaa eldmaénsa ja kokemaansa, joten saatu informaatio on sinallaan arvokasta ja se

ansaitsee tulla kerrotuksi.



2 VALMIUKSIA SIIRTYA TYOELAMAAN-HANKE

2.1 KRIS Suomen Keskusliitto Ry

Yhdistys on aloittanut toimintansa Suomessa v. 2001 nimella Rikollisten Revanssi Y hteiskunnassa —
RRY. Nimi muutettiin KRIS Suomi ry:ksi vuonna 2003, jolloin yhdistys myds rekisterditiin. Samalla
aloitettiin yhdistyksen tekema vankilatyd. (KRIS Ry 2017a.)

Alkuvaiheessa KRIS:n tekemé ty6 oli monella tapaa uudisraivausta. Se oli jarjestokentdssa ensimmainen
toimija, jonka l&hes kaikki j&senet olivat entisid paihdeongelmaisia rikollisia. Tarkein alkuvaiheen toi-
minta oli tyokentén ja suhtautumisen muokkaamista. Vuosittain vierailuja tehtiin Oikeusministeridon,
Rikosseuraamusvirastoon, Méntyniemeen, Eduskuntaan ja RAY: een. KRIS ry oli mukana eri ohjaus-
ryhmissé ja neuvottelukunnissa, ja osallistui erilaisiin valtakunnallisiin tapahtumiin ja alan seminaarei-
hin. Rahoituksen ja sponsoreiden hankinta oli tarked osa tyotd, silla kysyntaa toiminnalle oli alusta asti
runsaasti. (KRIS Ry 2017a.)

Organisaatiorakenteen uudistuksen my6té vuonna 2006 perustettiin KRIS Suomen keskusliitto ry, joka
toimii katto-organisaationa kuudelle (6) paikalliselle KRIS- yhdistykselle. Kaikkien KRIS- yhdistysten
toiminta perustuu neljdén periaatteeseen. Péihteettomyys, rehellisyys, toveruus ja yhteisvastuullisuus
ovat kulmakivid, joista yhteisyyden kokemus syntyy. Kaikilta toimintaan osallistuvilta odotetaan naiden
periaatteiden noudattamista. (KRIS Ry 2017a.)

2.1.1 KRIS Oulu ry.

Yhdistyksen tarkoituksena on edistaa alueellaan lainrikkojataustaisten kiinnittymista yhteiskuntaan. Ta-
voitteena on yksilén elamanhallinnan ja osallisuuden lisédminen, uusintarikollisuuden vahentdminen
seka uusintarikollisuutta yll&pitavan syrjaytymiskehityksen katkaiseminen. (KRIS Oulu Ry 2017.) Tuki
alkaa ensimmadisestéd yhteydenotosta. Valmius tukitoimien aloittamiselle on jo vankeusaikana, jolloin
tukena voidaan olla jo vapautumishetkelld. KRIS:n tukihenkil6t tietdvat, mit4 haasteita vapautumiseen
ja eldmantavan muutokseen liittyy.

Yhdessa lainrikkojataustaisen kanssa aloitetaan toimivan tukiverkoston rakentaminen. Tukiverkosto

muodostuu yhteistyokumppaneista ja muista alueen toimijoista. (KRIS Oulu Ry 2017.)



KRIS Oulu ry tarjoaa lainrikkojataustaiselle luottamuksellista yhteydenpitoa, vertaistukea, tietoa ja ko-
kemusta, sek& mahdollistaa uudenlaisen eldmantavan aloittamisen ja jatkamisen vertaisten joukossa.
(KRIS Oulu ry 2017.)

Konkreettista apua tarjotaan usealla tavalla. ”Vappauspakkaus” on vapautuvalle vangille tarkoitettu
avustuspaketti, joka siséltdd kodintekstiileja, astioita, pesuaineita ja sellaisia tarvikkeita joita kodin pe-
rustamishetkell& tarvitaan. Myds lahjoituksena saatua elintarvike- ja vaateapua on tarjolla kaikille tar-

vitseville toiminnassa mukana oleville. (KRIS Qulu ry 2017.)

Palveluohjausta tarjotaan asioinnin apuna eri virastoissa ja laitoksissa, asunnon etsimisessa ja hankki-
misessa seka lomakkeiden ja hakemusten tayttamisessa. KRIS Oulu ry. tarjoaa myos kuntouttavaa tyo-
toimintaa, ja vertaistukiryhmid mm. pdihde- ja rikoskierteessé olevien nuorten vanhemmille. Ajanva-
rauksella on mahdollisuus luottamuksellisiin kahdenkeskisiin keskusteluihin toimiston tiloissa. (KRIS
Oulu Ry. 2017.)

2.2 Valmiuksia Siirtya Tyoelaméaan- hanke

KRIS Oulu ry:n vetdmé hanke oli suunnattu 18-29- vuotiaille, pdihde- ja rikostaustaisille, vajaakuntoi-
sille ja vaikeasti tyollistyville henkildille. Ensisijainen kohderyhma olivat vankilassa tai yhdyskuntaseu-
raamuksissa olevat henkil6t, sekd valvontarangaistuksessa tai koevapaudessa olevat tai koevapauteen
paasemassa olevat ja vapauttamisyksikkoon sijoitetut vangit. Osallistujat hankkeeseen tulivat vanki-
loista, vapauttamisyksikosta ja Yhdyskuntaseuraamustoimiston kautta, tai erityisnuorisotyon, KRIS

avotyon tai muun yhteistyétahon ohjaamana. (VST-hankkeen loppuraportti 2017.)

Hankkeen asiakkailla oli puutteita sosiaalisissa taidoissa, ammatillisessa osaamisessa ja tyo- ja opiske-
luvalmiudessa. Liséksi haasteita oli mm. atk- taidoissa, ja arjen hallinta oli puutteellista. Monelle heista
ei ollut tehty viela TE- toimistossa aktivointisuunnitelmaa, eika tilannekartoitusta oltu tehty pitkaan ai-
kaan. Monessa tapauksessa osallistuja oli taustansa takia leimautunut, ja kérsi kokemastaan asenteelli-
suudesta. Hankkeessa tarjottiin apua ja tukea paihteettdmyyteen, rikoksettomuuteen, opiskelun tai tyon

aloittamiseen seka velka-asioiden hoitoon. (VST-hankkeen loppuraportti 2017.)



VST- hankkeen tavoitteena oli yhteiskunnan rakenteisiin ja asenteisiin vaikuttaminen, syrjaytymisen ja
uusintarikollisuuden ehkaisy, osallistujien pdihteettomaan elaméntapaan kannustaminen ja siind tukemi-
nen, osallisuuden lisdédminen ja yhteiskuntaan integroitumisen edistaminen. Liséksi tavoitteena oli kar-
toittaa asiakkaan tyollisyysprosessin kriittisia kohtia, ja ratkaisujen etsiminen niihin. (VST-hankkeen

loppuraportti 2017.)

Tavoitteisiin pyrittiin siten, etta jokaiselle osallistujalle tehtiin henkilokohtainen suunnitelma, ns. ”polu-
tus”. Asiakkaita kannustettiin kdyttimddn valitydmarkkinoita pitkdn tyottomyysajan jalkeen. Vilityo-
markkinoilla tarkoitetaan kolmannen sektorin tarjoamia siirtymatyopaikkoja ennen avoimille tyomark-
kinoille hakeutumista. Koska asiakkaiden sosiaaliset ja tydelaman taidot voivat olla puutteelliset, vali-
tyomarkkinat tarjoavat arvokasta kosketuspintaa osallisuuteen. Osallistuminen toimintaan nostaa asiak-
kaan itsetuntoa ja itsearvostusta. Osallistuja sai sekd ammatillista ettd vertaisapua asioidessaan tilan-
teensa edistamista edellyttavissa paikoissa, kuten pdihdeklinikka, TE- toimisto, verotoimisto, sosiaali-
toimisto jne. Tarjolla oli myds velkaneuvontaa, ohjausta raha-asioiden hoidossa sek& vertainen kanssa-
kulkija kriisitilanteissa. (VST-hankkeen loppuraportti 2017.)

2.2.1 Hankkeen tulokset

Hankkeen tulokset puhtaasti numeroiksi muutettuna nayttavat varsin vaikuttavilta. Kiinteédsti hankkeessa
mukana olevia rikos- tai paihdetaustaisia asiakkaita oli 88. Naisia oli mukana 25, ja nuoria, alle 25-
vuotiaita 28. Heisté vankilassa olevia tai olleita oli 61. Asiakkaista neljankymmenenkahdeksan tyollis-
tymistilanne on parantunut hankkeen aikana. He ovat jakautuneet eri toimintoihin seuraavalla tavalla:
palkkaty6hon on siirtynyt viisi henkildd, kouluun tai ammattikoulutukseen 21 henkil6a, tydkokeiluun,
tyoelaméavalmennukseen tai tyoharjoitteluun 19 henkil6a ja kuntouttavaan tydtoimintaan kolme henki-
164. Viimeksi mainituilla syysta tai toisesta polutus on jaanyt kesken. Erityisesti on huomioitavaa, etta
VST- hankkeessa mukana olleista noin 90 prosenttia on irtautunut rikos- ja vankilakierteesta. Tété selit-
taa se, ettd osallistujat ovat ainakin osittain sitoutuneet johonkin tai joihinkin KRIS- tyon alueisiin.
(VST-hankkeen loppuraportti, 2017.)

VST- hankkeessa, kuten kaikessa KRIS- toiminnassa, vahvassa roolissa on rinnalla kulkemisen tuki ja
tieto siit4, ettd tuki on olemassa myds tulevaisuudessa. Nuorille hankkeeseen osallistujille KRIS on tur-
vallinen paikka aloittaa ja harjoitella tyoelamaa, ja voimaantua niin, ettd myohemmin tyoskentely

KRIS:n ulkopuolella on mahdollista. Liséksi KRIS tarjoaa uusia valmiuksia, sosiaalistumista ja kykyja,



tulevaa tydeldmaa ajatellen, seka rohkaistumista tyohon tai koulutukseen etenemiseen. (VST-hankkeen
loppuraportti, 2017.)

VST- hankkeen paatyttya kdynnissa on Move On! - hanke. Se on tarkoitettu 15- 29- vuotiaille lainrik-
koja- ja paihdetaustaisille sekd muuten vaikeasti tyollistyville henkildille. Lisaksi kohderyhmé&én kuulu-
vat vailla ammatillista koulutusta olevat, syrjaytyneet tai syrjaytymisvaarassa olevat nuoret. Tyomark-
kinavalmiuksien ja osaamisen kehittdminen ovat hankkeen painopistealuetta. Move On! on tyollistdmis-
hanke, jota rahoittaa Oulun TE- keskus. Hanke on ollut kdynnissa vuoden, ja sille asetetut vuositavoitteet

on jo saavutettu ja ylitetty. (KRIS Ry 2017a.)



3 TUTKIMUKSEN TEOREETTINEN TAUSTA

3.1 Integroituminen yhteiskuntaan

Integraatiolla tarkoitetaan yksilon osallisuutta ympardivassé yhteiskunnassa. Yhteiskunnan reunamilla,
marginaalissa, eldad heikompiosaisten joukko, jonka integroituminen valtavaeston joukkoon ei onnistu
ilman tukitoimia. Tukitoimista huolimatta integroituminen on haasteellista, joskus jopa taysin mahdo-
tonta (Juhila 2002, 13-16.). Taydellisen integroitumisen sijasta on esitetty "haittojen vahentdmisen po-
lititkkaa”, jolloin pyritddn parantamaan eldménlaatua ainakin osittain ja kohennetaan elinoloja. (Laine
2002, 134.)

Integraation onnistumisessa on tarke&a, ettd yksiloa kunnioitetaan taustoista huolimatta, annetaan mah-
dollisuus tehda valintoja omassa elamassadn, varmistetaan itseméaardamisoikeuden toteutuminen, tarjo-
taan tasa-arvoiset mahdollisuudet, annetaan mahdollisuus olla arvostettu seka pidetaan huoli, etté jokai-
sella on mahdollisuus osallistumiseen. Mobergin ndkemyksen mukaan integraatiossa ei ole niinkaan
kyse siitd, mité tulisi tehda erityista tukea tarvitseville ihmisille, vaan mité tulisi tehdd ympéristoille ja
yhteisoille erilaisuuden hyvaksymiseksi ja yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistamiseksi. (Moberg, 2001,
83-85.)

Pelkistettyn& yhteiskunnallisen integraation kasitteella tarkoitetaan, ettd ihmiset ovat yhteiskunnassa sa-
manarvoisia. Kaikilla yhteiskunnan jasenilla tulee olla tasavertaiset mahdollisuudet vaikuttaa omaan
elamaansa, tyohonsa ja vapaa-aikaansa. Yhteiskunnallinen integraatio edellyttdd ympéardivan yhteison
asenteiden muuttumista siten, ettd kaikki ovat yhteisdssa tasa-arvoisia. (Moberg & Savolainen 2009, 80-
82.)

Yhteiskuntaan integroitumiseen vaikuttaa hyvin moni erilainen sisainen ja ulkoinen tekija. Integroitu-
misen onnistumiseen tarvitaan muutosta henkilon siséisessé arvomaailmassa seké elinolosuhteissa. In-
tegroitujan tulee orientoitua uuteen eldméantapaan, pyrkid l6ytaméan taakseen sosiaalinen tukiverkko,
saada arjen toiminnot jasenneltya seké etsia elamaansa uusia mielenkiinnon kohteita ja mielekasta teke-
mistd. (Knuuti 2007, 91.)



3.1.1 Rikos- ja paihdetaustaisen integroituminen yhteiskuntaan

Vankien integroituminen yhteiskuntaan voidaan madritelld prosessiksi tai tapahtumaksi. Laajemmin
maéariteltynd integroitumisella tarkoitetaan pitkaaikaista prosessia, joka kdynnistyy ennen vapautumista
ja jatkuu sen jalkeen pitk&an. Rikostaustaisen arvomaailmalla ja identiteetilld ei ole kayttoa yhteiskun-
nan normaalieldméssa. Integroitumisella halutaan muuttaa henkilon arvoperustaa ja identiteettia siihen
suuntaan, mika auttaa sopeutumisessa valtakulttuuriin. Identiteetin rakentumista ja yhteiskuntaan kiin-
nittymisté edistavat sdannollinen toimeentulo, asunto seké koulutus. Yhteiskuntaan integroituminen vaa-
tii siis ennen kaikkea rakenteellisia sek& taloudellisia edellytyksid, mutta myds identiteettity6td. Oman
itsensd loytdmisen liséksi integroitumisessa on ddrimmaisen tarkeda 16ytaa rinnalleen luottamuksellinen
yhteiso joka mahdollistaa tarvittavan sosiaalisen tuen muutoksen lapiviemisessa. (Niemela 2002, 81-
86.)

Integroiva toiminta pyrkii vetdmaan marginaaleihin ajettuja tai ajautuneita ihmisia sieltd pois (Juhila
2002, 13). Rikostaustaisen integraatiossa yhteiskuntaan tarvitaan useita seké rakenteellisia, yhteisollisia
ettd yksilollisia tukitoimia. Granfeltin (2003, 12) mukaan asunnon hankinta on yksi suurimmista teki-
joista integroitumisessa. Ilman vakituista osoitetta oleminen kasvattaa riskid uusintarikollisuuteen ja on
keskeinen ongelma varsinkin moniongelmaisille paihteidenkayttédjille ja vankilakierteessé oleville.
Tyottémyyteen, paihdeongelmiin ja aarimmaiseen koyhyyteen liittyy usein myds asunnottomuus.
(Granfelt 2003, 12.)

Yleisesti on huomattu, etta erityisesti vapautuvat vangit ovat ryhmé, joka tarvitsee tukea loytaakseen
paikkansa tassa yhteiskunnassa. Rikostaustaisten edellytyksia integroitua yhteiskuntaan voidaan lisata
erilaisilla kuntoutuksilla. Merkittavassa roolissa on puuttuminen niihin syrjayttaviin rakenteisiin ja me-
kanismeihin, jotka integroitumista estavat. Kansallinen rikoksentorjuntaohjelma kasittelee syrjaytymi-
sen ja rikolliseksi kehittymisen yhteyttd. Rikoksentorjuntaohjelman mukaan keskiossa on syrjaytymisen
ehkéisy. Syrjaytyminen ja yleinen huono-osaisuus ovat yhteydessa rikollisen elamantavan aloittamiseen
ja jatkamiseen. Nykypaivén tilanne yhteiskunnassa on haastava rikostaustaisen kannalta. Tyollisyysti-
lanne on huono, ja erilaisten sosiaalipalvelujen piiriin pd&dseminen saattaa tuntua ylivoimaiselta haas-
teelta. Rikoksentorjuntaohjelmassa korostetaan vankilasta vapautuvien tukipalvelujen tarpeellisuutta,
jotta mahdollisimman moni rikostaustainen saisi pikaisesti kosketuspinnan yhteiskunnan jarjestelmiin

ja tata kautta tyollistymisen mahdollisuus kasvaisi. (Jarvela 2002, 268-269.)



3.2 Leimautuminen

Hépeéleima eli stigma on kasitteena peraisin Kreikan Kielestd, jossa se alun perin merkitsi konkreettista,
polttamalla, silpomalla tai tatuoimalla tehtyd merkkid henkilossa, joka tavalla tai toisella poikkesi valta-
vaestostd, normikansasta. Leimaa kaytettiin perinteisesti merkattaessa orjia, sairaita, rikollisia tai muu-
ten poikkeavia yksil6itd. Sen tarkoituksena oli varoittaa tavallisia kansalaisia naista hylkidista, joiden
kanssa kunniallisten ihmisten tuli valttaa kaikkea kanssakéymisté, varsinkin julkisilla paikoilla. Leimalla
merkityt eristettiin omiin oloihinsa, pois keskivertokansalaisten yhteydesta. Yhteisossa vallitsevat, kul-
loinkin yleisesti hyvéksytyt normit ja sddnnot méarittivat, kuka on ulkopuolinen, eristetty, leimattu. Lei-
maantuminen tapahtuu kuitenkin vain, jos yksilolle on merkitysta sillda mink&laisena muut hénet nakevat.
Samoin merkitsevaa on se, ettd yksild on siséistanyt ne arvot ja normit, joita on rikkonut tai joista on

poikennut. Rikollisuus tuottaa hyvin vahvan leiman. (Goffman 1963.)

Nykykielessé leimautuminen ymmarretddn huomattavasti laajemmin. Se ei ole en&ad nakyva merkki,
vaan enemmankin ominaisuus, joka liitetdan yksiloon siten, ettd han jaa osattomaksi taydesta sosiaali-
sesta hyvaksynnasta. Leimaan liittyy vahvasti negatiivisia stereotypioita ja ennakkoluuloja, joiden alle
yksilon todellinen identiteetti peittyy ja hénet luokitellaan vain osaksi tiettyd ryhmad, esim. mielenter-
veyspotilaat, rikolliset, paihteidenkayttdjat. Eriarvoinen kohtelu ja syrjinta ovat leimaamisen konkreet-
tisia seurauksia. (Noppari 2006, 173.)

Tassa yhteydessa on tarpeen miettid hetki mit& leimaava poikkeavuus on, ja miten ja kuka sen maaritte-
lee. Sosiologian peruskasite normi, jolla tarkoitetaan kayttdytymissaantod, maarittaa kasitteen normaa-
lius. Normi voi olla laki tai saadds, virallinen normi, tai se voi perustua moraalisaantoihin. Talléin pu-
hutaan epéavirallisista normeista. Tassa tekstissé poikkeavuudella tarkoitetaan normaaliuden vastakohtaa
ja leimautumista tarkastellaan tdmén vastakohtaisuuden pohjalta (Laine 2014, 21.). Normin syntyyn liit-
tyy oleellisena osana sen yhteys sosiaaliseen kontrolliin. Se ei synny pelkastdan ulkoisen pakottamisen
seurauksena, vaan se vaatii aina ympéroivan yhteison enemmiston hyvéksynnén. Tarkasteltaessa rikol-
lisuutta poikkeavuutena joudutaan miettiméaéan, mika on sellaista rikollista toimintaa joka lasketaan poik-
keavuudeksi. Tassd opinnéytetydssa maéarittelemme rikollisuuden ja siita johtuvan poikkeavuuden siten,
ettd rikollisuus on toimintaa, joka laissa on rikolliseksi madritelty, ja josta tekija on saanut tuomion.
(Laine 2014, 22-23.)

Leimautumisella voi olla suuri merkitys yksilon mindkuvalle ja identiteetille. Kun yksilo tulee méérite-

tyksi jonkin yksittdisen teon tai ominaisuutensa kautta, voi syntya ristiriita, kun yksilo kokee itsens&



10

samana kuin aiemmin, mutta muut nékevat hanet eri tavalla. Sosiaalisten kontaktien luominen ja yll&pi-
taminen, sek& oman paikan 16ytyminen yhteisgssa voi olla vaikeaa, kun henkilo kokee minakuvansa
olevan erilainen kuin se, mika leiman kautta hénelle méarittyy. Leimautumisen pelossa henkild voi pyr-
kid salaamaan leimaavan asian. Salaamisesta aiheutuu kuitenkin paljastumisen pelko, joka voi muodos-

tua yksilolle kuormitustekijaksi ja vdhentdd hanen itsearvostustaan entisestaan. (Granfelt 1992, 46-47).

Kirjassaan Kriminologia ja rankaisun sosiologia Matti Laine (2014) esittelee Edwin Lemertin leimautu-
misteorian. Poiketen aiemmasta kontrolliteoriasta, jossa nahdaan poikkeavan, rikollisen tai muuten ei-
hyvaksyttavan toiminnan synnyttdvan sosiaalista kontrollia, leimautumisteorian paéajatus on kaantei-
nen: Teorian mukaan ei-hyvéksyttdva toiminta aiheutuu sosiaalisesta kontrollista. Sosiaalinen kontrolli
voi luoda seké ulkoisen etté siséisen leiman. Ulkoisella leimalla tarkoitetaan tilannetta, jossa yhteiskun-
nan saantoja rikotaan useilla eri tavoilla, mutta vasta sosiaalinen kontrolli tekee teosta rikollisen. Sisdi-
sestd leimasta on kyse silloin, kun henkild nakee itsensa tietyn stereotypian mukaisena ja alkaa kayttay-
tyd sen kaltaisesti. Kyseessa on nk. itsedan toteuttava ennuste, jossa rooliin mukautuminen liséa poik-
keavaa, esimerkiksi rikollista kayttaytymista (Laine 2014, 128-129). Leimautumisteoria ei kuitenkaan
tarkoita sitd, ettei rikollisuutta olisi ilman leimaamista. Teorian mukaan primaari- ja sekundaaripoik-
keavuus on erotettava toisistaan. Primaaripoikkeama, esimerkiksi ensimmaéinen rikos, aiheuttaa leiman,
joka puolestaan aiheuttaa sekundaaripoikkeaman, rikoksien jatkamisen tai rikollisen elaméntavan ja jat-

kuvan itseleimaamisen. (Laine 2014, 129.)

Yksilon lisaksi leima voi koskea my6s hanen l&hipiiridan, perhettd, ystavia ja tyokavereita. Talléin pu-
hutaan sympatia- ja liitdnnaisstigmasta. Hapeéleima koetaan l&hipiirissé varsinaisen kohdehenkilon li-
séksi lankeavan myds itseen. Tadma voi aiheuttaa yksilon sulkemisen pois perhepiirista tai tyoyhteisosta,
tai l&hipiiri voi alkaa kédyttaytya oletetun leimautumisen maarittdmalla tavalla. Talldin ulkopuolelta ta-
pahtuva leimaaminen muuttuu sisdiseksi leimaksi laajentaen leimautumisen vaikuttavuutta entisestaan.
(Noppari, 2006, 173-174.)

Rikos- ja péihdetaustaiset ovat tyypillinen ryhma, johon leimaaminen helposti kohdistuu. VVangit puo-
lestaan ovat ryhma4, joihin rikollisen leima on jo kohdistunut: lain perusteella he ovat rikollisia ja heidat
on tuomittu vankeusrangaistukseen. ”Vangin leima otsassa” voi olla hyvin pitkdkestoinen vield vapau-
tumisen jalkeen. (Kivivuori 2008, 271.)

Leimautumista pidetddn tutkimusten mukaan yhtend yleisimmisté syista rikosten uusimisessa. Kun rikos

paljastuu, rikokseen syyllistynyt aletaan ndhdé kaytokseltddn poikkeavana. Tdmén seurauksena yksilo
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voi kokea eriytyvansa tai hanet voidaan eristdd aiemmasta yhteisostaan. Tallin hakeutuminen rikollis-
ten pariin voi tuoda hyvéaksynnan ja joukkoon kuulumisen tunteen. (Laitinen & Aromaa, 2005, 66.) Jos
leimautuminen eristaa rikokseen syyllistyneen henkilén, voi integroituminen takaisin lailliseen toimin-
taan olla mahdotonta. Samoin tyon, toimeentulon ja asunnon saanti seké sosiaalisten suhteiden luominen

voi vaikeutua oleellisesti (Kivivuori 2008).

3.3 Kasaantuneet sosiaaliset ongelmat

Vankilasta vapautuvia voidaan syysta kutsua moniongelmaiseksi kansanosaksi. He ovat monessa ta-
pauksessa asunnottomia, tyottomid, psyykkisisté ja fyysisista sairauksista kérsivia miehia ja naisia, joilla
on alhainen tulo- ja koulutustaso seka ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Péihteiden, alkoholin ja ladkkei-
den kaytto seka rikollinen el&méntapa ajaa 35 prosenttia ensikertalaisista takaisin vankilaan ja mahdol-
liseen rikos- ja vankilakierteeseen. (Rantala 2006, 208.)

3.3.1 Puuttuva koulutus, tyottomyys ja tyokyvyttomyys

Véestokyselyiden mukaan suomalaiset pitavat vuosi toisensa jalkeen varsin korkeassa arvossa terveytta,
tyokykya, koulutusta ja hyvépalkkaista tyotd. Vankilasta vapautuvien koulutus- ja tyollisyystilanne
poikkeaa oleellisesti keskivertokansalaisen vastaavasta. Kun keskimaérin 70-83 prosenttia suomalaisista
on suorittanut keski- tai korkea-asteen tutkinnon, vankien keskuudessa heité on vain muutama prosentti.
Korkea-asteen suorittaneita ei vankilassa juurikaan ole. Kaikkein alhaisin koulutustausta on uusintavan-
geilla, joiden paaasiallinen koulutus rajoittuu peruskouluun ja mahdollisiin vankilan tarjoamiin ammat-
tikursseihin (Kivivuori & Linderborg 2009, 36.). Keskivertokansalaisten keskuudessa opiskelun paatet-
tydan ja tutkinnon suoritettuaan suurin osa siirtyy tyoeldman piiriin. 80 prosenttia uusintavangeista on
sellaisia, joilla ei ole ty6historiaa lainkaan, tai sitd on hyvin véhén ja se on katkonaista. Rehellisesta,
verollisen tydn tekemisisestd on kulunut useita vuosia. Toimeentulo on ollut peraisin rikoksista ja pe-
ruspaivérahasta. Rikoksina on talloin ollut varkaudet ja ndpistykset, ja niilla on hankittu padasiassa ruo-

kaa. Noin 25 prosenttia uusintavangeista on aika ajoin tehnyt ns. harmaata tyota. (Hypen 2004, 55.)

Vankien integroimisella takaisin yhteiskuntaan katsotaan olevan tarked merkitys uusintarikollisuuden

torjunnassa. TyOntekijd on perinteinen esimerkki taysivaltaisesta kansalaisesta”, ja tyonteko on yhteis-
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kuntaan integroitumista parhaimmillaan. VVangeista suurin osa on kuitenkin vajaakuntoisia, tyomarkki-
noille sopimattomia. Alakohtaisesti tydpaikoille on ylitarjontaa koulutetuista ja hyvékuntoisistakin tyon-
hakijoista, joten on selvad, ettei vapautunut vanki ole etusijalla uusia tyontekijoita valittaessa. (Rantala
2006, 218.)

Rikosseuraamuslaitos (RISE) on tehnyt v. 2006 tutkimuksen vankien tyokyvysta. Edelliset vastaavat
tutkimukset on tehty vuosina 1985 ja 1992. Tutkimusmetodit vaihtelevat, joten suoraa vertausta kolmen
tutkimuksen valilla on vaikea tehda. Suuntaa kehityksestd ne kuitenkin antavat. Tutkimuksen mukaan
somaattinen sairastavuus vankien keskuudessa on kahdenkymmenen vuoden aikana jonkin verran kas-
vanut. Mielenterveyshairiot ja padihdeongelmat ovat lisddntyneet selvasti. Alkoholi- ja huumeriippuvuu-
den lisdksi on yleistynyt ns. sekakayttd. Kokonaisuutta tarkasteltaessa havaitaan kuitenkin, etta vankien

tyokyvyttomyys ei tutkimusten valilla ole lisaantynyt. (Lintonen & Joukamaa 2010,73.)

Tutkituista vangeista ld&kari arvioi v. 2006 vain puolet tyokykyisiksi. Kolmasosa tutkituista oli alentu-
neesti tyokykyisid, ja taysin tyokyvyttomia oli lahes viidesosa vangeista. Naisten ja miesten vélilld on
merkittava ero: Naiset ovat merkitsevasti huonompikuntoisia kuin miehet. Naisista lahes puolet oli tay-
sin tyokyvyttomid. Tyokyvyttomisté vain pienelld osalla oli mé&&rdaikainen tai pysyva tyokyvyttomyys-
eldke. (Lintonen & Joukamaa 2010,72- 73.)

3.3.2 Asunnottomuus

Rikosseuraamuslaitoksen (RISE) mukaan 30- 35 prosenttia vapautuvista vangeista on ilman asuntoa.
Yhdyskuntapalvelua suorittavista asunnottomina on 10- 15 prosenttia. Todennakdisesti maara on viela
suurempi, koska moni vapautuva ilmoittaa osoitteekseen jonkun sukulaisen tai kaverin osoitteen. Taytta

varmuutta asunnottomien maérasté on vaikea saada. (RISE 2016.)

Vapautuvien vankien asunnottomuusongelma on haastavin suurissa kaupungeissa, ennen muuta paakau-
punkiseudulla. Kaupungeissa on koko ajan liian alhainen tarjonta pienistd, kohtuuhintaisista vuokra-
asunnoista. Vapautuneiden vankien aiemmat asumisongelmat, kuten vuokrarastit, hairitseva asumis- ja
eldmantapa seka haddot, lisadvat ennestddn hankalaa asunnon saantia. Ympériston kielteinen suhtautu-
minen varsinkin paihdeongelmaisiin vapautuneisiin ei ole omiaan helpottamaan tilannetta. Heit4 pel&-
taan, ja varsinkin suonen sisaisid huumeita kayttavié torjutaan tartuntatautien pelossa. (Granfelt 2003,
28-29.)
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Asunto on keskeinen asia puhuttaessa vapautuvan vangin integroitumisesta takaisin yhteiskuntaan. Koti
ja asuminen ovat kaiken keskitssa. Se on tukikohta, josta k&sin suunnataan toimintaan, sosiaalisiin suh-
teisiin ja osaksi ymparoivaa yhteisod. (Granfelt 2003, 28.) Asunnottomuus luo turvattomuutta vankien
tulevaisuuden suunnitelmiin. Suurinta turvattomuutta asiasta kokevat yksin eldvét vangit ja ne, joilla
asunnottomuusongelma on ollut jo ennen vankilaan joutumista. Asunnottomuus, samoin kuin muut so-
siaaliset ongelmat, vetévat puoleensa lisdd ongelmia, pahentavat kokonaistilannetta ja pitkittyessaan vai-
keutuvat, ollen osaltaan vahvistamassa syrjaytymiskehitysta (Granfelt 2003, 9). Asunnottomuus yhdis-
tettynd paihde- ja mielenterveysongelmiin, elamaan rikollispiirien l&heisyydessa seké vékivallan sévyt-
taméaan elaméntapaan vaikuttaa merkittavésti siihen, ettd vankien odotettavissa oleva keski-ika on n. 45
vuotta. (Granfelt 2006, 145.)

Vankilasta vapautuvien asuntopulaa pyritaan helpottamaan monin eri hankkein. Ympdristoministeriossa
on meneill&&n Valtioneuvoston periaatepaatokselld 9.6.2016 kirjattu asunnottomuuden ennaltaehkdisyn
toimenpideohjelma vuosille 2016- 2019. (Y-S&atio 2017b.)

Toimenpideohjelman tavoitteena on yhdistaa syrjaytymisen torjuntatyd ja asunnottomuustyd aiempaa
tehokkaammin asunto ensin- periaatteella. Ohjelmassa vapautuvien vankien ja muiden vaikeasti asutet-
tavien asunto-ongelmaan haetaan ratkaisua tehostamalla sek& yhteistyota eri sidosryhmien ja sosiaali-
huollon kanssa, ettd rangaistusajan ja vapautumissuunnitelman kayttod. Rikosseuraamusasiakkaiden
asumisen onnistumista arvioidaan aiempaa tehokkaammin, ja osa asuntotuotannosta osoitetaan suoraan
rikosseuraamusasiakkaille. Lisaksi sosiaalialan palveluja tuottavien tahojen yhteistyota asunnottomuu-
den hoidossa tiivistetadén siten, ettd palvelusta riippumatta asuntotilannetta tiedustellaan ja selvitellaan
aina kun asiakas kohdataan palvelujarjestelméassé. Vastuutahoina ohjelmassa ovat mm. eri ministeridt,
THL, RISE, kaupungit, vuokrataloyhtiot, jarjestot, mm. KRIS Suomi ry. ja TE- keskukset. (Y-Saati6
2017b.)

Asunto ensin- mallissa nojataan neljaan perusperiaatteeseen. Ensimmaisen periaatteen mukaan kaikilla,
elamantilanteesta tai taustasta riippumatta, tulee olla mahdollisuus itsendiseen asumiseen. Oletetaan, etta
riittavaé tukea saadessaan kaikki pystyvat asumaan itsendisesti. Tavoitteena on normaaliin vuokra-asun-
toon padaseminen ilman valiaikaisia asumisjarjestelyja. Asuminen ei ole riippuvaista retkahtamisesta tai
toipumisesta. Asumista harjoitellaan asuen, ja mikéli hoidollisuus tai kuntoutuminen vaatii laitosjakson,
pyritdan siihen, ettd jakson jalkeen kuntoutuja palaa takaisin omaan kotiin. Tukitiimi sitoutuu auttami-

seen asumisen ja kuntoutumisen tuloksista riippumatta. (Y-S&éatié 2017a.)
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Toinen periaate antaa asukkaalle mahdollisuuden itse paattaa ja valita ne tukitoimet joita asukkaaseen ja
asumiseen kohdistetaan. Riittava tavoite on paihde- ja mielenterveysongelmien hoitaminen siihen pis-
teeseen, ettd asuminen voidaan turvata. Hoitotoimenpiteista Kieltdytyminen ei vaikuta asumisoikeuteen.
(Y-Saatio 2017a.)

Kolmannen periaatteen teemana on kuntoutuminen ja voimaantuminen, joka tapahtuu asiakkaan omilla
ehdoilla. Asukkaan kanssa keskustellaan ja etsitddn yhdessa uusia kuntoutumiskeinoja. Palautetta asuk-
kaalta kysytaan ja sita myos asukkaalle annetaan arjen onnistumisista ja asumisen sujumisesta. Kohtaa-

misten asukkaan ja tyontekijan valilla tulee olla yhdenvertaista ja arvostavaa. (Y-Saatio 2017b.)

Neljantend periaatteena on integroituminen yhteiskuntaan ja yhteisdihin. Koti on edellytys elaman jar-
jestykseen saamiselle, osallisuuden ja osallistumisen kokemuksille sekd ympardivaan yhteisoon ja yh-
teiskuntaan kuulumiselle. Vuokrasopimuksilla pyritddn takaamaan asunnon pysyvyys ja asumisen jat-
kuvuus, joka lisda integroitumista. Osallisuuden tunnetta lisdtddn tukemalla yhteydenpitoa asukkaan
omiin verkostoihin, perheeseen ja sukulaisiin. Asumisyksikoissa tehtdvan naapurustotyon tavoitteena on
leimautumisen ehkéiseminen ja suvaitsevaisuuden lisdédminen sekd omassa lahiymparistdssa ettd valta-

kunnan laajuisesti. (Y-Saati6 2017a.)

Asunto ensin- mallin toteuttaminen perustuu valtion ja kaupunkien tekemééan sopimukseen. Kaupun-
geista mukana ovat ainakin Oulu, Tampere, Lahti, Kuopio, Jyvaskyld, Espoo, Vantaa ja Helsinki. Tyods-
kentelyn perustana on ohjelman vahva seurantaryhma. Siind on edustajatahoina mm. Asumisen rahoitus-
ja kehittdmiskeskus (ARA), Sosiaali- ja Terveysministerio, Ympéristoministerio, RISE, RAY, Tampe-

reen Yliopisto, Y- Saatio seka kaupungit. (Y-Saatié 2017a.)

Vaikka asunnottomuuden poistamiseksi tehddédn paljon ja suuria hankkeita, vapautuvien vankien asun-
nottomuusluvut ovat silti huolestuttavia. RISE:n (2017a) mukaan v.2015 yli 800 vankia vapautui ilman
asuntoa, yhdyskuntaseuraamuksen suorittaneista asunnottomia oli yli 400. Riitta Granfelt Tampereen
yliopistosta puolestaan kertoo, ettd kansainvélisesti arvioiden suomalainen asunto ensin- malli on yksi
maailman tuloksekkaimmin toteutetuista. Padkaupunkiseudun erittdin vaikea vuokra-asuntotilanne tosin

heikentaa tuloksellisuutta muilla sektoreilla tehtdvassa tydssa. (Y-saatio 2017b.)
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3.3.3 Kdyhyys ja huono-osaisuus

Koyhyyttad ja huono-osaisuutta on perusteltua kasitella samassa yhteydessd, ikaan kuin yhtena kokonai-
suutena. Koyhyytta ilmiona voidaan tarkastella ja tutkia usealla eri lahestymistavalla. Tiivistetysti voi-
daan madritelld, ettd kdyhyys on ilmid, joka estad yksiloa tai ryhmaa tyydyttaméasta valttamattomia tar-
peitaan. Tarpeet puolestaan voidaan karkeasti jakaa kahteen osaan. Perustarpeita ovat itsemaaradmisoi-
keus ja fyysinen terveys. Vilittdvia tarpeita puolestaan ovat vesi ja ravinto, taloudellinen turvallisuus,
fyysinen ja psyykkinen turvallisuus seka koulutus ja terveyden- ja sairaudenhoito. Lisaksi elamankaaren
aikaiset, syntymaésté kuolemaan, lapsuudesta vanhuuteen ulottuvat palveluiden, hoivan ja ladkkeiden
tarve kuuluvat valittaviin tarpeisiin. (Saari 2015, 73.)

Tyon ja hyvinvoinninlaitos (THL) on méarittanyt minimibudjetin, joka kattaa valttaméattémat, normaa-
lielamaan kuuluvat menot. V. 2016 440 000 suomalaista el&é tuloilla, jotka ja&vat alle minimibudjetin.
Eniten alle minibudjetin jadvat yksin asuvat ja yksinhuoltajat. Henkilon, joka el&& sairauspéivarahalla
tai peruspdivarahalla ja asuu vuokra-asunnossa, tulot kattavat noin 71 prosenttia minimibudjetista. Suh-
teellisen koyhyysrajan alapuolella el&dé yli 660 000 suomalaista. Suhteellisesta kdyhyydesta puhutaan,
kun henkilon taloudelliset resurssit eivat riitd hankkimaan minimiksi katsottua elintasoa. Véahim-
maiselintaso on noin 60 prosenttia keskimé&éaraisesté elintasosta. (THL 2016.)

Tarveteoreettisesti koyhyytta tulkittaessa henkild ei kykene tayttamaan valittavia tarpeita joiden avulla
kykenisi huolehtimaan perustarpeistaan. Jos perustarpeisiin jaa toistuvasti vajeita, puhutaan huono-osai-
suudesta. Huono-osaisuudella tarkoitetaan siis darimmaistd koyhyyttd (Saari 2015, 72-73.). Kéyhyys,
matala tulotaso ja resurssien hallitsemattomuus vaikeuttavat henkilon itsensa toteuttamista ja hyvinvoin-
nin kokemusta. (Raijas 2011, 247.)

Koyhyyttd ja huono-osaisuutta voidaan selittad seka rakenteellisilla ettd yksilollisilla syilla. Rakenteel-
lisista syista johtuva huono-osaisuus katsotaan aiheutuneen ilman, etta yksild on itse siihen voinut vai-
kuttaa. Tyottomyys tai sairastaminen ovat esimerkkeja rakenteellisesta selityksesta. Téllaisessa tilan-
teessa oleva saa yleensa osakseen ymmarrystad ja sympatiaa. Yksilollisen huono-osaisuuden selitykseen
liitetd&n henkilon omat valinnat, rikollisuus, pdihteiden kéytto tai holtiton eldméntapa. Naissé tapauk-
sissa huono-osaisuus ei herdta useinkaan myotatuntoa normikansalaisten keskuudessa. (Saari 2015,
101.)
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Laitosten asukkaat, kuten vangit, ovat kaikkein kdyhin ja huono-osaisin kansanosa. T&man ryhman ydin-
osa on asunut vankiloissa vuosia. Elamanlaatu on heikko ja elintaso alhainen. Vankeusaikana tulot muo-
dostuvat toimintarahasta ja mahdollisesta tydtoiminnan palkasta. Suuri 0sa vangeista on yksin elavid,
paihde- tai alkoholiongelmasta kérsivia, tyoelamasta syrjaytyneitd miehiéd (Saari 2015, 168-169, 172-
173). Vapautumisen jalkeen tulonlahteend on peruspéivaraha, sairaspéivaraha ja toimeentulotuki. Lisdna
voi olla satunnaista ty6tuloa, avustuksia ja mahdollisia lainoja ja vippeja. Sosiaalinen ja taloudellinen
asema on erittdin heikko verrattaessa keskivertokansalaisten vastaavaan. Sosiaalitoimiston apuun raha-
asioissa joutuu turvautumaan nelja viidesta vapautuvasta vangista, kun vertailuryhmassé luku on vahem-

maén kuin yksi kymmenesta. (Kivivuori & Linderborg 2009, 53-54.)

3.3.4 PsyykKKiset ja fyysiset ongelmat

Psyykkisten ja fyysisten ongelmien esiintymista sivuttiin jo aiemmin vapautuvien tyokykya kuvattaessa.
Vuosina 2005- 2007 tehdyn suuren vankien terveyskyselyn mukaan suomalaiset vangit ovat hyvin sai-
raita seka fyysisesti ettd psyykkisesti. Verrattuna muuhun védestoon vangit sairastavat huomattavasti
enemman (Lintonen & Joukamaa 2010, 74-76). Tutkimuksessa oli mukana 600 vankia. Lisaksi yhdys-
kuntapalvelua (YKP) suorittavia tutkittiin 100. Aiemmissa tutkimuksissa ei ole YKP:n suorittaneita ollut

mukana.

Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd vangit sairastavat paljon mielenterveyden héirioita ja ruumiillisia sairauk-
sia, jotka vaativat hoitoa. Persoonallisuushairio-, masennus- tai ahdistusdiagnoosin sai tutkittavista kaksi
kolmasosaa. Péihderiippuvuudesta karsii nelja viidesosaa. Kaksi kolmasosaa vangeista on alkoholiriip-
puvaisia, kaksi viidesosaa amfetamiiniriippuvaisia. Myos laakkeiden péihdekéyttd on yleista, ja se on
kovassa kasvussa verrattuna aiempaan, 1996 tehtyyn tutkimukseen. PsykKiatrisista sairauksista ainoas-
taan psykoosit eivét esiintyneet yleisimpiné vangeilla verrattuna muuhun véestoon (Lintonen & Jouka-
maa 2010, 69-72.). Portti vapauteen- sivustolla psykiatrian erikoislédakéri Jukka Kérkkainen pohtii ra-
portissaan taméan ilmiodn selittymisté sill, ettd psykoosia sairastavat todennakdisesti ovat syyntakeetto-
mina passitettuina oikeuspsykiatriseen valtion sairaalaan joko Vanhan Vaasan sairaalaan tai Niuvannie-

meen, eivétkd néin ollen ole mukana tutkimuksessa. (Kérkkainen 2011.)

Fyysisia sairauksia vankien keskuudessa esiintyy myos runsaasti. Koska suonensisaisten huumausainei-
den kayttd on yleistd, noin puolet vangeista sairastaa jotain tdstd aiheutuvaa virustautia (Lintonen &

Joukamaa, 2010, 68). Sydan- ja verenkiertoelimiston sairaudet, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, tapaturmia
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seuraavat jalkitilat, neurologiset ja hengityselinsairaudet ovat vangeilla yleisid. Suun ja hampaiden ter-
veydentila on vangeilla tutkitusti huono. Yleissairauksiin sairastumisen riski verrattuna véestoon keski-
maéarin on vangeilla paljon korkeampi. 60 %:lla vangeista on joku ladkarin méaradma jatkuva laakitys.
(Kérkkainen 2011.)

Koska vankeustuomiot ovat yleensa lyhyita, eika sen aikana ole mahdollisuutta pitké&kestoiseen kuntou-
tumiseen, on tarkeéd, ettd vapautumisen jalkeen hoidon tai kuntoutuksen jatkuminen onnistuu. Kuntou-
tumisen kannalta on kuitenkin oleellista se, ettd psykososiaalinen tyo aloitetaan jo vankeusaikana. (Gran-
felt 2010, 131-133, 135-136.)

3.3.5 Syrjaytyminen

Tarkasteltaessa syrjdytymistd, vankilat ovat n&koalapaikkoja havaintojen tekemiseen (Granfelt
2010,134.). Uusintavangit ovat tutkimusten mukaan kdéyhin, sairain ja syrjaytynein yhtenéinen aikuis-
vaeston osa (Hypen 2004, 54-58). Poikkeuksellisen usein vankien taustoista huomataan, etté jo lapsuutta
on leimannut vékivalta, hyvéksikéaytto ja muut traumaattiset asiat, samoin kuin pdihde- ja mielenterveys-
ongelmat (Granfelt 2010, 134).

Syrjaytyminen kasitteena on ilmid, jolle on vaikea 16ytaa yhta yksiselitteista maaritelmaa. Syrjaytymi-
nen on seuraus prosessista, joka aiheutuu pitké&kestoisesta koyhyydesta ja huono-osaisuudesta. Yksilo-
tasolla tarkastellen syrjaytyminen on sarja elaman kulkuun liittyvia traumaattisia tapahtumia, kuten van-
hempien paihde- ja mielenterveysongelmat, kaltoinkohtelu, huostaanotto, talousvaikeudet, tyéttomyys
jne., jotka yhdessa heikentéavat yksilon toimintakykya ja resursseja ja johtavat huono-osaisuuden syn-
tyyn. Yksittdisina tapahtumina edelld mainitut eivat todennédkaisesti aiheuttaisi syrjaytymistd, mutta ka-
saantuessaan aiheuttavat yksilon hyvinvoinnin, osallisuuden ja terveyden horjumista. (Saari 2015,104.)
Sanana syrjaytyminen tarkoittaa olemista pois keskiosté, reunalla tai syrjassé olemista jostakin. Yleensa
silla tarkoitetaan ulkopuolisuutta suhteessa normikansalaisiin ja yhteiskuntaan riippumatta siita, ovatko
syyt syrjaytymiseen yksilosta vai yhteiskunnasta johtuvia. Syrjaytymisen ehkaisysta on puhuttu kauan,
vuosikymmenid. Ehkéisevistd toimenpiteistd huolimatta vankilaan paatyneistd moniongelmaisista usea

on jo syrjaytynyt, ja suuri osa syrjaytymisuhan alla. (Rantala 2006, 210.)
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Vankilasta vapaudutaan usein vailla asuntoa, ilman tietoa toimeentulosta, ilman kuntoutuspaikkaa tai
aikaa sosiaalityontekijalle. Oikean, mielekk&an tekemisen sijaan tarjolla on vanha tuttu kaveripiiri ri-
koksineen, huumeineen ja mielenterveysongelmineen. Vanhat velatkin saattavat olla vastassa vapautu-
vaa. On selvéd, ettd naistd lahtokohdista ei vapauduta keskelle vaan reunalle, syrjaan. (Rantala 2006,
209-210.)

Vankilat ovat paikkoja, joissa psykososiaaliset ongelmat ja d&arimmainen koyhyys sail6tdén. Sinne vas-
taanotetaan henkil6itd, jotka eivat ole haluttuja minkaan muun tahon asiakkaiksi. Jopa asunnottomien
ensisuoja voi sulkea oven “nendn edestd”. Vankila ei voi, vaan sinne “’paédsee” kaikki, lukuun ottamatta
oikeuspsykiatriseen sairaalaan passitettavia. Vankien keskimé&aréinen elinian odotus on 45 vuotta.
(Granfelt 2006, 145.)

Kuntouttava ja syrjaytymista ehkéisevé ty0 vankilassa ennen vapautumista perustuu vangin muutosha-
lukkuuteen ja vaatii sitoutumista ja omaehtoisuutta pyrkimyksissa normaaliin elaméaan paluussa. Tilanne
on hankala, jos vangilla ei ole voimia, motivaatiota tai kykya muutokseen. Sellaisillakin vangeilla, jotka
alun perin ovat ajautuneet rikoksen poluille sattumalta, ilman tarkoitushakuisuutta, voi olla suuria vai-
keuksia asennoitua rikoksettomaan elaméan, koska se koetaan yksinkertaisesti liian haasteelliseksi. Huu-
meiden kayttajat kokevat syrjaytyvansa jo sen takia, ettd aineiden kaytto on laitonta. Toisille rikollinen
elaméantapa on keino hankkia edes jonkinlainen elintaso. Rikollisuus on siis tietoinen valinta. Joillakin
muutoksen mahdollisuus kariutuu siihen, etta psyykkiset ja fyysiset voimavarat eivét yksinkertaisesti
riité raskaaseen ja vaativaan muutosprosessiin. Toisaalta vankiloiden pdihteettomille osastoille on tun-
gosta, eika kaikki pdihdekuntoutukseen hakeneet saa paikkaa. Kaikkein vaikeimmassa asemassa ovat
sakkovangit: Tuomiot ovat usein liian lyhyita kuntoutusohjelmien lapikdymiseen. Kuitenkin juuri sak-
kovangit ovat kaikkein heikoimmilla. Heilla on pahoja taloudellisia ongelmia, ja fyysinen ja psyykkinen
kunto on useilla todella heikko. (Rantala 2006, 219-220.)

Vaikka Rikosseuraamuslaitoksen arvot ja strategia maérittavat, ettd vankeusajan kuntoutukseen, syrjay-
tymisen ehkaisyyn ja ihmisarvoiseen ja tasapuoliseen kohteluun tulee panostaa, voi vankeusaika silti
olla monelle hédpedllinen, syrjayttava ja yksindinen kokemus. Héped ja yksindisyys saattavat koskea
my0s vangin l&hipiirid. Vankilat voivat olla pelottavia paikkoja niit4 tuntemattomille, ja oman I&heisen,
lapsen tai puolison ndkeminen vankilassa voi aiheuttaa monenlaisia traumoja. Joskus sosiaaliset suhteet
eivat kesté vankeusaikaa, ja vapautumishetkelld ulos ké&velee henkild, jolla ei ole normaaleja sosiaalisia

kontakteja vankilan ulkopuolella. Juuri vapautumishetki on kuitenkin kriittisin, sekd vangin ett& lahipii-
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rin tulevaisuutta ajatellen. Vaikka vankilat, viranomaiset ja yhdistykset tekevét arvokasta tyota integroi-
tumisen onnistumiseksi, on myos vertaistuella suuri merkitys. (Granfelt 2006, 149-150.) Vuonna 2001
Suomessa aloitti rikollisten vertaistukiryhmé Rikollisten Revanssi Y hteiskunnassa (RRY), joka rekiste-
roitiin 2003 nimella Kris Suomi ry. (KRIS Ry. 2017b.)

3.4 Vertaistuki

Vertaistuki on saman kokeneiden, samassa haastavassa elaméntilanteessa olleiden toisilleen antamaa
yhteisollisté tukea. Vertaistukeen kuuluu tasa-arvoisuus, keskindinen solidaarisuus, kuulluksi ja ymmér-
retyksi tuleminen sek& kohtaaminen ja tukeminen. Kahden tai useamman ihmisen vélinen vertaisuus ei
kuitenkaan tarkoita automaattisesti, ettd ihmisilla taytyy olla sama ongelma tai kriisi takanaan. Vertai-
suutta voi muodostua muullakin tavalla ihmisié& yhdistavien asioiden perusteella. Vertaistuessa painote-
taan jokaisen ihmisen olevan paras asiantuntija omaa elaméénsa koskevissa asioissa. (Jantunen 2010,
85. Hyvari 2009, 8-11.)

Vertaistuen avulla pystytédan vahvistamaan ihmisen voimaantumista ja identiteetti&, sekd auttamaan uu-
den identiteetin rakentumista. Vertaiset jakavat keskenaan kokemuksia ja yhdessa pyrkivét ratkaisemaan
tai helpottamaan eldmantilannettaan. Vertaistuella on mahdollista lieventéé ja purkaa syrjaytymisen ai-
heuttamia haittoja ja luoda uusia toimintamalleja joilla kiinnittyd yhteiskunnan taysivaltaiseksi jase-
neksi. (Mikkonen 2011, 205.)

Yksi sosiaalisen tuen muodoista on jarjestojen tarjoama vertaistuki. Vertaistuki on erityinen tukimuoto
niille, joille muut tarjolla olevat tukimuodot eivat sovellu tai tarvittua tukea ei ole riittavasti tarjolla
erilaisten resurssiongelmien vuoksi. Vertaistukea toteutetaan vertaisryhmé-, vertaistukiryhmé- tai tuki-
henkil6- toimintana. Vertaisryhmatoiminta on yleensa osallistumista, yhdessa toimimista ja osallisuutta.
Vertaisryhmaén osallistuvat henkil6t puhuvat ryhméstansa meind. Vertaisryhma voi olla tiedollinen, toi-
minnallinen tai pelk&stadn keskusteleva ja tukea antava ryhma. Toiminnallisia vertaisryhmia voivat olla
esimerkiksi erilaiset ammatilliset ryhmat, harrastusryhmat tai koulutusryhmat. Vertaistukiryhma taas
keskittyy luomaan toisten auttamiseen ja tukemiseen tahtaavia vastavuoroisia suhteita, missé kriittisia ja
kriisiin johtaneita elamantilanteita kasitellaan yhdessé. Tukihenkil6toiminta voi olla vertaisen tai asiaan

perehtyneen koulutetun tukihenkilon antamaa tukea. Kaikissa erilaisissa vertaistuen toteutusmuodoissa
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ryhman j&senten valille voi syntya yhteisollisyytta ja pitkia luottamuksellisia ystavyyssuhteita, jotka taas
kasvattavat henkilén sosiaalista pddomaa. (Mikkonen 2011, 205-207.)

Yhteiskuntatieteilijéiden mukaan vertaistoiminta ja vertaistuki yhdistetddn useasti sosiaalisen padoman
ké&sitteeseen. Sosiaalisella padomalla tarkoitetaan osallistumista erilaisten ryhmien toimintaan, vapaaeh-
toisty6ta, liittymisté erilaisiin verkostoihin ja osallistumista kansalaistoimintaan. Sosiaalinen padoma
kasvaa, kun ihminen saa tukea ja luottamusta kanssakulkijoilta toimiessaan edellda mainittujen ryhmien
ja verkostojen jasenend. Terveys 2000-tutkimus on osoittanut, miten sosiaalisen pddoman kasvu on
vaikuttanut positiivisesti ihmisen vointiin. Sosiaaliseen toimintaan osallistuneet ihmiset tuntevat itsensé

terveemmiksi kuin toimintaan osallistumattomat. ( Jantunen 2010, 86.)

3.4.1 KRIS ry:n tarjoama vertaistuki

KRIS ry:n tavoitteena on tukea rikos- ja paihdekierteessa olevia ihmisié vertaistuen periaatteella. Tar-
koituksena on edistda vaikeasti tyollistettdvien mahdollisuuksia palata tyeldmaan tai koulutukseen.
KRIS ry tyGskentelee myos syrjaytymisuhan alla olevien ja rikoskierteeseen ajautuvien nuorten parissa.
Toiminnan neljé perusajatusta ovat paihteettomyys, rehellisyys, toveruus ja yhteisvastuullisuus. N&iden
perusteiden pohjalta rikos- ja pédihdetaustaista henkilod tukee yhteiso, joka tietdd mita haasteita ja vas-
tuksia henkil®d vapautumisensa jalkeen kohtaa. Auttaminen on seka henkista ja sosiaalista tukemista, etté
konkreettista avun tarjoamista asiakkaan yksilolliset tarpeet huomioiden. KRIS:n vertaistukihenkildilla
on omakohtainen kokemus rikollisesta elaméntavasta. KRIS tekee lisaksi vapautumiseen valmistavaa
tyota, jolloin asiakasta tavataan jo vankeusaikana, ja vapautumista suunnitellaan yhdessa vangin ja vi-
ranomaisten kanssa. (KRIS Oulu Ry 2017.)

3.5 Palveluohjaus

Palveluohjaus-termilla tarkoitetaan asiakaslahtoista sosiaali- ja terveysalan asiakasty6td, jossa vahviste-
taan asiakkaan itsendistd elaméanhallintaa ja yksityisté verkostoa hyddyntadmallé asiakkaan voimavaroja
h&nen eldmé&nsa haastekohdissa (Suomen palveluohjausyhdistys 2017). Kaija Hanninen (2007) on maa-

ritellyt palveluohjauksen kattokésitteeksi, joka koostuu eritasoisista palveluohjauksen tydotteista ja —
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malleista. Palveluohjaus voidaan ké&sittd4d kolmitasoisena palvelumuotona, joka koostuu yksilokohtai-
sesta palveluohjauksesta, palveluohjauksellisesta tyootteesta seka ohjauksesta ja neuvonnasta.

Asiakaslahtdisesti toteutetussa palveluohjauksessa asiakas halutaan nahda seka kokonaisuutena etta yk-
silollisend persoonana, jolla on oma yhteisonsd, kulttuurinsa ja jasenyytensé yhteiskunnassa. Keskeisté
on asiakkaan voimavarojen tukeminen, toiveikkuuden yllapitaminen ja suuntautuminen tulevaisuuteen.
(Hé&nninen 2007, 11.)

Monissa maissa palveluohjaus on otettu kayttéon sen vuoksi, etté asiakkaan palvelut pystytdan sovitta-
maan paremmin yhteen ja ndin ollen edistdmé&an julkisen puolen palvelujen kohdentamista. Palveluoh-
jaus on prosessi, jonka péaasiallisena tarkoituksena on maarittda ihmisten yksilolliset palvelutarpeet ja
sovittaa niiden kanssa yhteensopivat palvelut yhdeksi ehjaksi kokonaisuudeksi. (Ala-Nikkola & Sipilé
1996, 16.)

Useita paallekkaisia sosiaalisia ja muita ongelmia omaavilla henkil6illa on usein haasteita, joita he eivat
pysty itse ratkaisemaan. Kaikki ongelmat eivat kuitenkaan ole tulleet asiakkaan itsensd aiheuttamana.
Asiakas on saattanut olla jo useita vuosia erilaisten palveluiden piirissa saamatta tavoitteidensa ja tar-
peidensa mukaista tukea tai apua. Useista yhtdaikaisista ongelmista karsivalla asiakkaalla saattaa olla
lukuisia eri tahoja, joiden valille vastuu arjen eri palasista jakautuu, mutta mikaan néista tahoista ei kanna
vastuuta tai ei halua kohdata asiakasta kokonaisuutena. Taméan vuoksi asiakas on saattanut syrjaytya

palveluiden valiin tai niiden ulkopuolelle. (Suomen palveluohjausyhdistys 2017.)

Palveluohjauksen ensisijainen tavoite on aina asiakkaan eldmanlaadun parantaminen. Ohjauksella halu-
taan tukea asiakasta I6ytdmaan omat voimavaransa ja ottamaan ne kayttéon elaman solmukohdissa. Pal-
veluohjauksen piiriin ajautuneella asiakkaalla on usein vaikeuksia elamanhallinnassa, mink& vuoksi
tarve palveluohjaukselle on syntynyt. Asiakkaiden, joilla on vaikeuksia elaménhallinnassa sek& useiden
eri palvelujen tarvetta, on vaikeaa sitoutua pitk&janteiseen ja saannolliseen tygskentelyyn, mutta toisaalta
juuri tarvetta elaman kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Nama asiakkaat hyotyvat palveluohjauksesta kaik-

kein eniten. (Suomen palveluohjausyhdistys 2017.)

Asiakas on saattanut luoda itselleen pitk&&n jatkuneita haitallisia toimintamalleja kuten esimerkiksi pdih-
teiden kayton. Palveluohjauksella pyritdén auttamaan asiakasta ottamaan kayttoon sellaisia siséisia voi-
mavaroja, taitoja ja kykyjd, joilla pystytddn korvaamaan ndma negatiiviset toimintamallit. Tavoitteena

on saada asiakas muuttamaan ajatteluaan ja toimintaansa siihen suuntaan, ettd han oppiin luottamaan
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omaan kykyynsa toimia oikein haastavissa tilanteissa. Palveluohjaus pyrkii antamaan asiakkailleen avai-
met toimia tulevaisuudessa omassa ympéristossaan ilman palveluohjaajan tukea. (Suomen palveluoh-
jausyhdistys 2017.)

3.5.1 VST-hankkeen tarjoama palveluohjaus

VST-hankkeen tarkoituksena oli tarjota mukanaolijoille henkilokohtaista palveluohjausta, jonka tavoit-
teena oli tunnistaa asiakkaan yksilolliset tarpeet jarjestamalla hanelle tarvittavat palvelut ja tuki kéaytet-
tavissa olevien resurssien avulla. Hankkeessa mukana olleet koulutetut tydntekijat huolehtivat yhdessé
asiakkaan kanssa hanen tarvitsemiensa palvelujen suunnittelusta, hankkimisesta ja yhteensovittamisesta.
Myoskin palveluohjaaja valvoi asiakkaan asioiden etenemista suunnitelman mukaisesti. (VST Opas
2017.)

Valmiuksia Siirtya Tydeldmaan- hankkeen palveluohjaus kasitti seuraavat palvelut:

* Tietoa ja tukea asiakkaalle palveluista ja niihin paasysta

* Kontaktien avaaminen palveluihin

* Toiminta- ja toimenpidesuunnitelman laatiminen yhdessa asiakkaan ja tarvittavan
yhteistydverkoston kanssa

* Palveluiden ja tuen suunnittelu seké tarvittavien palveluiden hankkiminen

* Oma palveluohjaaja KRIS-Oulu ry:ssa

* Asiakkaan aktiivinen asioiden hoitaminen

* Palveluiden koordinointi ja ohjaaminen kokousten, yhteydenpidon ja verkostotapaa-
misten avulla

* Saannollinen yhteydenpito asiakkaaseen

* Palvelutavoitteiden toteutumisen seuranta, palveluiden ja tukitoimien etenemisen
varmistaminen seké tarvittaessa palvelukokonaisuuden korjaaminen

(VST Opas 2017)
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimustehtéava

Tutkimuksemme aiheena oli Valmiuksia Siirtyd Tyoeldmaan (VST)- hankkeen merkityksen tutkiminen
hankkeessa mukana olleen péihde- ja rikostaustaisen henkilon kokemana. Tutkimuksessa selvitimme,
kuinka rikos- ja paihdetaustainen haastateltava koki vertaistuen ja ammatillisen tuen auttaneen hanta

pyrkimyksissa rikoksettomaan ja péihteettoméén elaméntapaan.

Tutkimuksen tavoitteena oli saada vastaukset tutkimuskysymyksiin:

1. Mité ongelmia haastateltava kohtasi ja millaista tukea ja apua integroitumiseen haastateltava
on saanut hankkeeseen osallistuessaan?
2. Miten hanke on auttanut haastateltavaa eldaménhallinnassa ja arjen haasteista selviytymi-

sessa?

Tutkimus on laadullinen tutkimus, jossa tavoitteena on kohdata ihmisen omaa kokemusta todellisuu-
desta, ja tavoittaa ihmisen itsensa merkitykselliseksi kokemia tapahtumaketjuja. Tutkimuksessa ei etsita
yhté totuutta, vaan tutkimusaineisto on apuvéline asioiden ja ilmididen ymmartamiseen. Tydssamme
kaytimme narratiivista lahestymistapaa. Siind kertoja voi ymmartaa itsedan kertomuksen avulla, seka
jasentdd omaa identiteettidédn tarinan vélitykselld. Saatu aineisto kaytiin l&pi kayttden narratiivista ana-
lyysia ja aineistolahtdista sisallonanalyysia.

4.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimuksessa perehdytddn ihmisten valiseen merkitysten maailmaan. Merkityskokonai-
suudet ilmenevét ajatuksina, toimintana, paamaarien asettamisena ja esimerkiksi yhteiskunnan raken-
teina. Laadullisen tutkimuksen tavoitteena on kuvata ihmisen omaa kokemusta todellisuudesta, ja tar-
koituksena on tavoittaa ihmisen itsensa merkityksellisiksi kokemiaan tapahtumaketjuja, kuten oman elé-

man kulkua tai elamantapahtumia pidemmaélta aikavalilta. (Vilkka 2005, 97.)

Laadullisella tutkimuksella ei haluta 10ytd4 yht& ainoaa totuutta, vaan halutaan kysya miksi. Tutkijan

tulee tiedostaa oma sensitiivisyytensé ja kokemuksensa merkitys tulkitessaan tutkittavan kokemuksia.
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(Vilkka 2005, 98.) Laadullista tutkimusta tehtdessa ei tutkimusaineiston koko ole oleellinen, vaan pi-
kemminkin sen laatu. Tutkimusaineiston on tarkoitus toimia vain apuvélineend pyrittdessd ymmarta-
maan asioita tai erilaisia ilmigita. Tilastollisia yleistyksia tarkedmpaa on esimerkiksi miettid vanhojen
késitysmallien paikkaansa pitavyytta seké tarjota mahdollisuus ajatella asioista toisin. Tama tavoite on
mahdollista saavuttaa pienellakin tutkimusaineistolla, jos analyysi tehddén perusteellisesti. Tutkimusai-
neiston maarad oleellisempaa on se, millaisella aineistolla saadaan kattava kuvaus tutkimusongelmaan.
Tutkimusaineiston kokonaisuuden laatu on ratkaiseva. Laadullisessa tutkimuksessa ei valttdmétta ole
mielekéstéd pyrkia tekeméan tulkintoja kayttaen pelkastaan yhta menetelméaé, kuten esimerkiksi haastat-
telua, eldménkertoja tai kuvamateriaalin analysointia. Tutkija saattaa hyotya erilaisten aineistojen yhdis-
telemisestd, ja monipuolinen tutkimusaineisto voi olla rikkaus pyrittdessa lisdédmaan ymmarrysta tutkit-
tavasta ilmiosta. (Vilkka 2005, 126-127.)

Teoreettinen osuus on tarked elementti laadullisen tutkimuksen tuottamisessa. Teoriaosuus eli viitekehys
koostuu eri kasitteistd ja niiden valisestd merkityksellisyydestd. Viitekehys kuvaa keskeiset késitteet,
késitteiden valiset suhteet ja mydskin sen mita tutkittavasta aiheesta on jo aikaisemmin tiedetty. Ha-
vaintojen teoreettinen selittdminen on vélttaméatontd laadullisen tutkimuksen onnistumiseksi. Tutkija
paattad tutkimusasetelman oman ymmarryksensa ja kokemuspohjansa perusteella. Tdman vuoksi saatu
tieto ei valttdmatta ole tdysin objektiivista. Tutkimustulosten luotettavuuden varmistamiseksi teoria on
yksi tutkimuksen tarkeimmista lahtoékohdista, jotta inhimillisyydesta johtuvat virheet saadaan korjattua.
(Tuomi & Sarajarvi 2002, 18-20.)

Laadullisessa tutkimuksessa suositaan ihmisen kayttdmista tiedon kerd&@misessa. Tutkittavat ihmiset va-
litaan tarkoituksenmukaisesti ja tutkimuksen menetelmat valitaan siten, ettd saadaan tutkittavien omat
nakokulmat ja aanet kuuluviin. Metsamuurosen (2008, 14) mukaan laadullinen tutkimus sopii kaytetta-
vaksi silloin, kun haluaan saada tietoa tietyissa ryhmissd mukana olleiden yksittéisten henkildiden mer-
kitysrakenteista. Laadullisen tutkimuksen yksi ydintehtévistd on merkitysrakenteiden tulkitseminen.
(Alasuutari 1994, 64.)

4.3 Narratiivinen tutkimus

Narratiivisen tutkimuksen tarkoituksena on kohdistaa huomio itse kertomuksiin tiedon rakentajana ja

valittgjana. Narratiivisen tutkimuksen pééasiallinen tarkoitus on kokemuksen laadun ja merkityksen ym-
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maértadminen. Tutkimus ei halua selittdd kokemusta eikd ennustaa sen seurauksia (Liikka 2003, 19). Nar-
ratiivinen tutkimus on kokenut vahvan nousun eri tieteenalojen tutkijoiden joukossa. Narratiivisuudella
on pitka historia filosofian ja kirjallisuuden piirisséd. Suomessa narratiivisuus yleistyi 1980-luvun puoli-
valissd. Viime vuosikymmenind narratiivisesta kadnteestda on ruvettu puhumaan elamankerrallisena
ké&anteend. Tiedekésityksen muutos nédkyy siind, ettd on huomattu, kuinka kertomukset ja niiden kuule-
minen ovat keskeinen osa tietdmisen prosessia. Ihnminen ymmartad itsednsé kertomuksen kautta ja pys-
tyy jasentdméan omaa identiteettiddn joka pdiva uudestaan tarinoiden vélitykselld. (Aaltola & Valli
2007, 142-146.)

Narratiivisen tutkimuksen ero perinteiseen laadulliseen tutkimukseen on se, etta siind huomio kohdistuu
yksiloiden henkilokohtaiseen tapaan antaa merkityksia asioille tarinoiden kautta. Laadullisessa tutki-
muksessa tietoa keratdan ennalta suunniteltujen ja jasennettyjen haastattelukysymysten kautta. Naissa
merkitysten anto j&& tutkijan itsensa varaan. Narratiivisella tutkimuksella ei haluta tuottaa yleistettavaa
tietoa, vaan henkilokohtaista ja subjektiivista tietoa. Muissa tutkimusmenetelmissa tata pidetaan heik-
koutena, mutta narratiivinen tutkimus ndkee sen vahvuutena. Tieto padsee esiin kaikkine monine aani-
neen ja ihmisten henkilokohtainen nakemys péaasee kuuluviin. Tieto ei ole vallan valine vaan joukko
pienid kertomuksia. (Aaltola & Valli 2007, 155-156.)

Eldmaéntarinoissa ihminen muistelee omaa eldmaansd kokonaisvaltaisesti ja kertoo sen omin sanoin
(Heikkinen 2010, 145). Suomessa tehdyssa narratiivisessa tutkimuksessa on kaytetty kasitteina tarinaa,
kertomusta ja narratiivia. Tarinalla tarkoitetaan pelkk&a kokemusta, kun taas kertomus on vuorovaiku-
tuksessa tuotettu prosessiluonteinen ja aikajanalle sijoittuva juonellinen tapahtumaketju, joka saattaa si-
séltada useita ihmisen tarinoita. Narratiivi pitda siséllaan tarinan, kertomuksen seka tutkijan kuvaaman

ilmion ja on siten tutkijan analyysin tulos. (Vuokila-Oikkonen, Jauhonen & Nikkanen 2001, 86-87.)

4.4 Narratiivisen aineiston analyysi

Opinndytetyon aineisto on yhden henkilon kokemuksiin perustuvaa narratiivista aineistoa, jossa tutkit-
tavalle on annettu mahdollisuus kertoa tarinansa vapaasti omin sanoin. Lopputulos on puhuttuna kerrottu
proosamuotoinen tarina, jonka opinndytetyon tekijat ovat toimittaneet kirjalliseen muotoon. Narratiivi-
selta aineistolta voidaan monesti vaatia enemmankin kerrotun kertomuksen tunnuspiirteitd kuten selkeda

juonta, jossa tarinalla on alku, keskikohta ja loppu. Yksinkertaisimmillaan voidaan kuitenkin puhua
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mista tahansa kerrontaan perustuvasta aineistosta, jolle ei valttdmaétta ole asetettu vaatimusta eheén, juo-
nellisen kertomuksen tuottamisesta. (Aaltola & Valli 2007, 147.)

Aineiston narratiivisessa késittelytavassa on kaksi erilaista kategoriaa: narratiivien analyysi seké narra-
titlvinen analyysi. Narratiiveja analysoimalla voidaan luokitella kertomukset erilaisiin tapaustyyppeihin,
kategorioihin tai metaforiin. Narratiivisessa analyysissa pyritdén tarkastelemaan aineiston kertomuksia
ja tuottamaan niiden pohjalta uusi kertomus. Aineiston kertomuksia ei narratiivisessa analyysissé luoki-

tella, vaan pyritddn tuomaan esiin aineiston kannalta oleellisia teemoja. (Aaltola & Valli 2007, 148.)

Narratiivinen tutkimus osuu tieteellisen tekstin ja kaunokirjallisuuden valiselle raja-alueelle. Narratiivi-
sessa analyysissa huomio kohdistuu juonelliseen, ajassa eteenpain liikkuvan tarinan tuottamiseen. Voi-
daan myos ajatella, etta kaikki tutkijoiden aikaansaamat tutkimukset ja erilaiset raportit ovat fiktiivisié,
koska loppujen lopuksi kaikki tutkimustekstit ovat tutkijoiden itsensé tekemié erilaisia tulkintoja ja né-
kokantoja tutkimusaineiston pohjalta. (Aaltola & Valli 2007, 149-150.)

4.5 Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Aineistolahtoisen siséllénanalyysin paéasiallisena tavoitteena on 16ytaa aineistosta jonkinlainen logiikka
toiminnalle tai esimerkiksi rakentaa tutkimusaineistoa kayttamalla tyypillinen kertomus. Alkuun tutkija
keraé tarvittavan aineiston ja sen jalkeen paattad, misté toiminnan logiikkaa tai kertomusta aletaan etsié.
Taman vaiheen jalkeen tutkimusaineisto pelkistetddn. Pelkistdmiselld tarkoitetaan tutkimusongelman
kannalta epdolennaisen informaation karsimista. On tarkeéd, ettd tutkimusaineisto tiivistetaan tai pilko-
taan osiin. Apuna informaatiotulvan hallintaan ovat tutkimusongelma ja tutkimuskysymykset. (Tuomi
& Sarajérvi 2002, 102, 110-115.)

Aineisto ryhmitell&&n uudeksi yhtenéiseksi kokonaisuudeksi sen mukaan, mité tietoja tutkimusaineis-
tosta halutaan etsid. Muodostuneet uudet ryhmat nimet&én niiden sisaltéa parhaiten kuvaavalla késit-
teelld. Tuloksena muodostuu luokitteluja, kasitteita tai teoreettinen malli. Tutkimustulosten avulla py-
ritddn tarkastelemaan ja ymmartdmaan tutkittavan kuvaamaa merkityskokonaisuutta. Aineistolahtéisen
sisallénanalyysin tavoitteena on ensisijaisesti ymmartaa ja uudistaa tutkittavien toiminta- ja ajatteluta-
poja tutkimuksessa muodostuneiden késitteiden, luokitusten tai mallien avulla. (Tuomi & Sarajdrvi
2002, 102, 110-117.)
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Aineistoléhtoinen sisélldnanalyysi voidaan jakaa eri vaiheisiin. Tutkijan tulee tuntea aineisto perinpoh-
jaisesti ja erilaiset kasitteet tdytyy aukaista teoriatiedon avulla. Taman jélkeen tutkija sisaistéa tutki-
mansa aiheen, jonka mukaan aineisto luokitellaan alustavasti. Seuraavana vaiheena tdsmennetaan tutki-
mustehtéva ja kasitteet. Aineistoa luokitellaan uudelleen 16ydettyjen poikkeavuuksien ja ilmididen esiin-
tymistineyden mukaan. Aineistosta saatuja tietoja kyseenalaistetaan ja yritetadn horjuttaa 10ydetyn tie-
don valossa. Analyysin viimeisend vaiheena tulkitaan tieto, jonka perusteella tehddén johtopéaatokset.
(Metsa@muuronen 2008, 56.)

4.6 Tutkimusaineisto

Opinnaytetyéhomme haastattelimme yhtd VST- hankkeessa mukana ollutta henkildd. Alkuperdisen
suunnitelman mukaan haastateltavia olisi ollut kaksi. Koska toista haastateltavaa ei lopulta tavoitettu,
toinen haastattelu jai tekematta.

Tutkimuksessa tyoelaméntahona toimii KRIS Oulu ry. Koska tydlle on selkeé tarve, ja opinndytetyon

aihe on molempia tekijoita kiinnostava, yhteistyd KRIS Oulu ry:n kanssa on ollut luontevaa.

Haastattelu haluttiin toteuttaa avoimena haastatteluna, jossa haastattelija selvittad haastateltavan mieli-
piteitd, ajatuksia, tunteita ja kasityksia sitd mukaa kuin ne aidosti tulevat esiin keskustelun kuluessa.
Etenkin narratiivisessa tutkimuksessa haastattelun avoimuus auttaa haastateltavaa oman tarinansa julki-
tuomisessa. Avoin haastattelu soveltuu hyvin kokemuksellisuutta tavoitteleviin tutkimuksiin. (Hirsjérvi
& Hurme 2001, 45-46.)

Avoimessa haastattelussa kaytettavat kysymykset ovat avoimia eika vastausvaihtoehtoja muotoilla val-
miiksi. Haastateltavan annetaan puhua asiasta vapaasti. Haastattelun aiheet p&attada haastattelija. Kes-
kustelu voi menna syvalliseksikin, ja haastattelun ei ole pakko pitaytya asiassa. Haastattelun edetessa jo
saatujen vastausten avulla voidaan luoda uusia kysymyksia. Avoin haastattelu lahestyy keskustelua, ja
haastattelija jasentédd saadun tiedon myéhemmin. Avoimen haastattelun toteuttaminen vaatii runsaasti
aikaa ja aitoa kiinnostusta aiheeseen, sill& vuorovaikutus- ja haastattelutaitojen liséksi avoimessa haas-
tattelussa korostuu haastattelijan persoonallisuuden merkitys. Avoin haastattelu soveltuu arkaluontoisiin
aiheisiin, muisteluihin, heikosti tiedostettuihin tai ké&sitteellistettyihin ilmi6ihin. (Hirsjarvi & Hurme
2001, 45.)
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Taman opinndytetyon perustana toimiva haastattelu on suoritettu KRIS Oulu ry:n toimitiloissa keséll&
2017. Haastateltava on suostunut mukaan vapaaehtoisesti, ja h&nelld on ollut missé tahansa vaiheessa
opinnaytetyoprosessia mahdollisuus Kieltaytya ja kieltdaa haastattelunsa kayttdminen. Haastateltavan toi-
vomuksesta vain toinen opinnaytetyontekija oli paikalla, koska haastateltava ja haastattelija tunsivat toi-
sensa entuudestaan. Tama seikka lisasi haastattelun luontevuutta ja haastateltavan halua kertoa tarinansa

ilman ulkopuolisten henkildiden aikaansaamaa sensuuria.

Haastateltavan toivomuksesta haastattelua ei nauhoitettu, vaan haastattelija teki tilanteessa muistiinpa-
noja. Haastattelu kirjoitettiin kokonaisuudessaan muistiin heti haastattelutilanteen jalkeen. Nain pyrittiin
varmistamaan, ettei mitdn jaa pois, eika kerrotun merkitys muutu. Haastattelun nauhoittaminen ja litte-

rointi olisi tosin helpottanut tutkijoiden ty6téa tutkimusaineiston lapikaymisessa.

Haastattelussa edettiin keskustelutyylilld, apukysymyksia hyvéksi kayttden. Kysymykset on esitetty toi-
saalla tassa tyossd. Haastateltavalle kerrottiin, ettd hénen ei toivota keskittyvan kysymyksen aihepiirissa
pysymiseen, vaan on suotavaa kertoa mieleen tulevista asioista, vaikkei se suoraan kysymykseen liittyi-
sikdan. Samoin kerrottiin, ettei haastattelussa etsité oikeita tai vadria vastauksia, vaan tarkeinta on haas-
tateltavan oma kokemus. Tilanteissa, joissa haastateltavan sanomaa olisi voinut tulkita usealla eri tavalla,
esitettiin haastateltavalle tarkentavia kysymyksid, jotta vastaukset tulisivat varmasti esiin haastateltavan
tarkoittamalla tavalla. Haastattelusta saamaamme tietoa ei kaytetd muuhun kuin tahan opinndytetyohon.
Tekstista ja haastattelusta on tarkoituksella jatetty pois nimi, ikd, sukupuoli ja paikkakunta, seka sellaiset

yksityiskohdat, jotka voisivat aiheuttaa haastateltavan tunnistamisen.

Koska haastattelijalla oli jo ennakkoon jonkinlainen tietdmys selvitettavasta asiasta, on haastattelija seka
haastattelun kirjaamisvaiheessa, ettd myéhemmin tdman tyon edetessa joutunut toistuvasti varmistele-

maan, ettd tuotettu teksti on haastateltavan, ei haastattelijan kertomaa.

4.7 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnéyteyon tekijoilla on eettinen vastuu tekeméstééan tuotoksesta. Etiikan kasite tarkoittaa ihmisen
siséistd kykya oikean ja vaaran tunnistamisessa. Etiikka liittyy jokapéivéiseen arkiseen elamain moraa-
lisena ndkokulmana. Ihminen kay eettistd pohdintaa miettiessaan suhtautumistapaansa kohdatessa eri-
laisia tilanteita ja pohtiessaan mika niissé oli sallittavaa. Etiikka ja moraali saatelevét ihmisten valista

elamad erilaisilla tavoilla, rajoilla ja tottumuksilla. Tutkimusetiikan kasitteelld tarkoitetaan tieteellisten
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kéaytantdjen noudattamista (Vilkka 2005, 29). Tutkimusta tehdessa eettisten normien ja lakien vankka
tuntemus voi auttaa tutkijaa tutkimusetiikan sisaistamisessa ja ratkaisujen tekemisessé. Tutkimuksen te-
kija kuitenkin tekee itse lopulliset valinnat ja ratkaisut tydsséén, seka kantaa itse vastuun tekeméstééan
tutkimuksesta. (Kuula 2011, 21.)

Tutkimuksen eettisyyteen kuuluu myos yksityisyyden suoja (Kuula 2011, 75). Tdssa opinnédytety6ssa
haastateltavan anonymiteetin kannalta on térkedd, ettd tutkimusaineisto pidetdén salassa. Tutkimusta
suunnitellessa tulee miettid, ettd voiko tutkimus aiheuttaa seuraamuksia siind mukana oleville haastatel-
taville. Tutkijoiden tulee etukateen varmistaa haastateltavilta suostumus mukanaoloon. Haastattelumuis-
tilnpanot sek& muu aineisto, joista henkil® voidaan tunnistaa, ovat arkaluontoisia materiaaleja. Tutki-
musaineistoa keratessa ja sita sdilyttaessa on tarkedad varmistaa, ettei aineisto joudu vaariin késiin. Tut-

kimuksen péatyttya kaikki haastateltavaan liittyva aineisto tuhotaan. (Vilkka 2005, 35.)

Laadullisen tutkimuksen tulosten luotettavuutta on hankala arvioida tai mitata, koska esimerkiksi haas-
tattelusta saatu aineisto on aina uniikkia. Tutkimuksen luotettavuutta ja patevyytta voidaan kuitenkin
arvioida sen perusteella, miten hyvin tutkija on onnistunut toteutuksessa ja miten hyvin tutkimuksen
kulku on kuvattu ja kuinka tutkimuksen tulokset on perusteltu. Haastatteluista esille nostetut otteet pe-
rustelevat tutkimuksessa syntyneita paatelmid. Tutkijan taytyy myds perustella ratkaisunsa tutkimusta
tehdessé ja arvioida niiden onnistumista ja toimivuutta tavoitteiden kannalta. (Vilkka 2005, 197, Hirs-
jarvi, Remes & Sajavaara 2007, 231-233.)

Opinndytetyon aineiston luotettavuuteen vaikuttavat myos lahteiden ikd, tunnettavuus ja uskottavuus.
Opinnaytetydssa kaytettavien lahteiden tulisi olla mahdollisimman uusia, jotta tuotettu tieto ei olisi van-
hentunutta. Ldhdemateriaalia etsittdessa tutkijan tulee myds huomioida, ettéd lahteiden laatu on maaraa
tarkeampaa. (Vilkka & Airaksinen 2003, 72-73.)
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5 HAASTATTELU

Haastattelu tehtiin heindkuussa 2017. Halusimme pitéa haastattelutilanteen mahdollisimman luontevana
seka luoda turvallisen ja luottamuksellisen ilmapiirin, jotta haastateltava kykenee kertomaan tarinansa

ilman pelkoja seuraamuksista. Haastattelua ei nauhoitettu.

Haastattelun tueksi luotiin alla olevat kysymykset. Haastattelutilanteessa sovittiin, ettd kysymyksissa ei
tarvitse pitaytya, vaan ettd keskustelunomaisesti edetéan, ja puhua voi kaikesta mita mieleen tulee. Haas-
tattelu kesti noin puolitoista tuntia, ja se kirjattiin muistiinpanoja hyddyntéden heti haastattelutilanteen
jalkeen.

Haastattelukysymykset

Kerro véhén taustaa, l&htotilannetta

Miten ja miksi tulit mukaan VST- hankkeeseen ja KRIS Oulun toimintaan?

Miké& hankkeen my6téd muuttui?

Mité opit/teit/harjoittelit hankkeen aikana?

Minkaélaista tukea sait?

2 o

Mita naet tulevaisuudessasi?

Haastattelun aluksi haastateltava kertoo hieman laht6tilanteestaan.

Peruskoulun jalkeen kévin puoli vuotta ammattikoulussa séhkdpuolta. Se meni alakuun yl-
lattavan hyvin. Sitte sattu kaikkea paskaa yhta aikaa, ja I0ysin ne aineet. Koululta sai kaik-
kea. Ihan kaikkea...

Haastateltava on tullut VST- hankkeeseen ja samalla KRIS Oulu ry:n toimintaan mukaan kesélla 2015.
Hénet tavoitettiin KRISin etsivéan tyon kautta, kun vastaava hanketyontekija otti haneen yhteyttd, kertoi
toiminnasta ja houkutteli mukaan. Haastateltavalla on taustallaan v.-97 alkanut huumausaineriippuvuus,
seka useita tuomioita mm. omaisuus-, vakivalta- ja huumausainerikoksista. Vankeusrangaistuksia han

on suorittanut nelja kertaa.

Ajatus muutoksesta syntyi viimeisimméan tuomion aikana tai pian sen jalkeen.
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Kun péésin viimesen kerran pois (vankilasta), heiluin jonku aikaa vahé sielld taalla. Sitte
méa tajusin, etté kaikki kaverit on joko linnassa tai kuolleet. Olin itekki aika huonossa kun-
nossa. Mietin, ettd ei helevetti tima nain voi jatkua. Tésséa kdy vield huonosti.

Haastateltavan paihderiippuvuus oli kestényt varsin pitk&én, ja vanhoihin ympyrdéihin oli helppo palata
vapautumisen jalkeen, kun muutakaan ei tiedossa ollut. Positiivista tilanteessa oli se, etta haastateltavan

vanhemmilla oli tarjota asunto ja perheen tuki.

Kaikilla ei kuitenkaan oo. Tiijan, ettd moni on hankaluuksissa jo vappautumista seuraavana
paivana.
Tavattuaan hanketyontekijan, keskusteltuaan tdman kanssa tilanteestaan, tulevaisuudestaan ja VST-
hankkeen tarjoamista mahdollisuuksista, haastateltava paatti l&hted mukaan, kun sen hetkinen tilanne ei

enaa itsedkaan miellyttanyt. Ensisijaisena tavoitteena haastateltavalla tuossa vaiheessa oli paihderiippu-

vuudesta vapautuminen ja sen myo6ta rikos- ja vankilakierteen katkaiseminen.

Ei se vankilaelama mitdan herkkua oo. Mietin, etta pittdd muutaki elamaa olla. Etta tamé on
nyt néhty.

Keskusteltaessa muista hankkeen mukanaan tuomista muutoksista (péihteettomyyden lisaksi), haasta-
teltava nimedd empimatta ’elaméanrytmin”. Haastateltava kertoo, kuinka se, etté oli aikataulut joita nou-
dattaa ja joihin sitoutua, antoi s&annollisyytta paiva- ja viikkorytmiin, ja tunteen siitd, ettd elaméa on
jollain tapaa hallittua ja hallinnassa. Se my6s helpotti tavoitteisiin pyrkimista.

Kun pitdd aamulla 1ahti& johonki. Aikataulut. Pitdd mennd ja tehd. Hoitaa hommia, vaikka
pienidkin. Pitaa kiinni aikatauluista, siitd mité on sovittu. Onhan se hyvé etta on joku jarjes-
tys paivissa. Etta ei vaan loju jossain kdmpéssa ja kuluta aikaa...

Hankkeen aikana mukanaolijat ovat harjoitelleet arjentaitoja ja el&ménhallintaa. Ruuanlaitto, siivous ja
omien asioiden hoitaminen ei valttamatta onnistu ilman harjoitusta, jos ihminen on vuosikausia elanyt
ilman, ettd hanella on ollut voimavaroja, tarvetta tai motivaatiota niista selviytymiseen. Useat vankila-

kertaisuudet aiheuttavat lisdksi laitostumista, joka vaikeuttaa elaménhallintaa siviilissa.

Eihén sielld (vankilassa) tarvi ite miettid. Meet ja teet niin ku kdsketd4n. Samanlaista kaavaa
se on joka paiva. Ei silta laitostumiselta vaan voi vélttya.

Haastateltava aloitti projektissa ensin kuuden (6) kuukauden tyokokeilulla, jonka jélkeen aloitettiin kun-

touttava tyotoiminta sosiaalisin perustein. Toiminnassa haastateltava on osallistunut mm. ruoka-avun
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jakamiseen, tehnyt erilaisia kunnostus- ja korjaustoitd, kiinteistéhuoltotoitd, jarjesto- ja toimistotoita

sekd toiminut vertaistukena ja kokemusasiantuntijana.

Tarkedna projektin mukanaan tuomana muutoksena haastateltava mainitsee myos entisesta elinpiirista

irtautumisen.

Pois entisista piireistd. Jos oisin jaany kampille, oisin kohta ollu takasin samassa sakissa. Tali
siis siing, ketd enda on hengissa. Emmaa ois mitenkdén pysyny erossa aineista. En miten-
kaan...

Projektin alussa tyontekijé oli haastateltavan tukena A-klinikalla, jossa tehtiin suunnitelma paihdekun-
toutuksesta. Korvaushoitoa haastateltava ei halunnut. Alkuvaiheessa huumeseuloja tehtiin kerran vii-
kossa. Puhtaat seulat olivat edellytyksena sille, ettd haastateltava sai uusittua hanelle maaratyt resepti-
ladkkeet, mm. sarky- ja mielialaldékkeet. Haastateltava kokee, ettd hanen onnistumismahdollisuuksiinsa
ei uskottu, ja se tehtiin hanelle myos selvaksi. Tdman vuoksi kdynnit tuntuivat erityisen epamiellytta-

viltd. Toisaalta han kertoo ymmartavansa suhtautumisen:

Tietenki ne epdili. N&kihan ne, ettd oon jo aiemmin ollu korvaushoidossa, mutta jatin sen
vankilassa kesken. Ne oli varmoja, ettd retkahdus tulee. Se laakéri varsinki. Se ei uskonu
vahaakéaan. Ja ne kylla myds sano sen.

Edelleen muutoksiin haastateltava listaa sadnnollisen ravinnon ja paihteettémyyden mukanaan tuoman

fyysisen kunnon kohenemisen.

Kaukaahan musta jo naki, ettd oon kéyttany aineita. Sen kylla nakee péélle pdin ku vaan osaa
kattua. Olin laiha, vasyny ja tosi huonolla hapella.

Projektissa laitettiin péivittdin tavallisia arkiruokia, ja ruokatarvikkeita oli saatavissa myos kotiin mu-
kaan. Saannollisen, ravitsevan ruuan ansiosta haastateltavan fyysinen vointi on parantunut, paino nous-

sut terveissa puitteissa, ja kunto seka yleinen jaksaminen kohentunut haastateltavan mielesté selvésti.

Haastateltava pohtii hankkeessa oppimiaan asioita, ja listaa sen jalkeen erilaisia arjentaitoja. Jo edell&
mainitun ruuanlaiton lisaksi opeteltiin mm. oman eldman hallintaa ja vastuunottoa siitd, erilaisten hake-

musten tayttdmista ja lahettdmista seké asiointia virastoissa ja verkossa.
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HanketyOntekijan opastamana on tutustuttu eri virastojen ja laitosten nettisivuihin. On hankittu henki-
I61lisyystodistus ja verkkopankkitunnukset, seka opeteltu niilla tunnistautumista. On opeteltu tarkasta-
maan paatoksia hanketyontekijoiden ja sosiaalitydntekijan avulla, seka tekemééan tarvittaessa valituksia
tai oikaisuvaatimuksia paatoksiin. Tarvittaessa on ollut mahdollisuus saada selkokielelld apua sen sel-

vittdmiseen, mité paatos pitaa sisallaan ja mihin se perustuu.

Kelan toimeentulohakemus ja semmoset. Se on hyvé, ettéd se on verkossa. Pienelld paikka-
kunnalla kaikki tuntee (toisensa). Luukulla saa palvelua monesti pérstakertoimen mukaan.
Ihan on virkailijasta kiinni se asenne. Verkossa kun tayttaa, ja saa sieltd sen paatoksen, ni se
on sitte siina.

KRIS:n toiminta perustuu neljaan perusperiaatteeseen: paihteettomyyteen, rehellisyyteen, toveruuteen
ja yhteisvastuullisuuteen. Hankkeen aikana saamastaan tuesta haastateltava kokee merkityksellisim-
maéksi tuen péihteettomyyteen. Koska toiminta on taysin péihteetontd, mahdollisuus onnistua on parempi
kuin ympéristdssa, jossa aineita edelleen kdytetadn. Toiminnassa on mukana samassa tilanteessa olevia
ihmisid, jotka kamppailevat samankaltaisten ongelmien parissa. Pdihdekuntoutuja tietda ja tuntee mité

toinen kay lavitse, ja osaa sen vuoksi suhtautua tilanteeseen.

Jos t&élla joku pyoris aineissaan mukana, ni eihan sité itte pystyis vieresta katteleen. Ni se
on pakko olla ettd ihan nollaraja. Ei tuu muuten mittaan.

Aineellisesta tuesta haastateltava mainitsee ruoka- ja vaateavun. KRIS- Oulu ry. saa lahjoituksena mm.
ruokaa, vaatteita, taloustavaroita ja huonekaluja. Né&ita se jakaa edelleen tarvitseville. Sen lisdksi etta
toiminnassa mukana olevat ovat oikeutettuja em. tukeen, osallistuvat he mahdollisuuksien mukaan tar-
vikkeiden toimittamiseen sellaisille henkildille, jotka eivat, syysta tai toisesta, padse itse niitd nouta-

maan. Avustustoimintaan osallistumisen haastateltava kokee palkitsevana.

Tuleehan siitd hyva mieli, kun voi niité ruokia toimittaa tarvitsijoille. Kun tietaa ettd se on
niille tarkidd. Tuntee vélillg ittensaki tarkiaksi.

Vertaistuen merkitystd haastateltava kuvaa vastavuoroiseksi:

No oonhan mad saanu vertaistukea, ja oon sitd myo6s antanut
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Saman taustaiset henkil6t puhuvat samaa kieltd, eikd asioita tarvitse kaunistella tai niist4 vaieta leimaan-
tumisen pelossa. Asioita voi kéyda lapi sellaisena kuin ne aidosti kokee ja tuntee. Puhuminen myos

hanketydntekijoille on helppoa, kun asiat ja taustat ovat tiedossa.

Aika avoimesti maéa nykyaan puhun. En paljo jaksa kaunistella. Vaikka ainahan se semmoi-
nen leima on olemassa, ainaki omalla paikkakunnalla. Kytat pysayttelee varalta ja vanhasta
muistista, aattelevat, ettd kylla se varmasti jottain on teheny, ainahan se on teheny. Etta ka-
totaanpa kuitenki varalta... Naapurit tietdd, ettd tuo on ollu vankilassa, ja virastoissa kylla
tiljetddn ja tunnetaan, naama on tuttu. Moni joutuu muuttaan toiselle paikkakunnalle, etta
paasee uuteen alakuun. Niin ku alottaan puhtaalta poyvalta

Vertaistuessa korostuu selkedsti vastavuoroisuus. Kun tukea saa, sitd haluaa myos antaa. Toista hanka-

lassa tilanteessa olevaa auttaessaan voimaantuu myos itse.

Ollaanhan me haettu sitd ek-vankia (elinkautisvanki) lomille ja saateltu takas. Auteltu asi-
oitten hoitamisessa ja semmosta. Tuntuu se hyvaltd ku tietdd, etté se toinen oikiasti tarvii sité
(tukea). Onhan se mukava tuntia ittensa jossaki tarpeelliseksi".

Haastateltava on toiminut myos KRIS Oulu ry:n kokemusasiantuntijana. Vierailuja on tehty kouluille ja
oppilaitoksiin. Yhdistys on lisaksi jarjestanyt itse ja osallistunut yhteistyotahojen jarjestamiin erilaisiin

opinto- ja infotilaisuuksiin.

Siis emmaé&a mittaén luentoja ala pitdmaan. Oon ollu kuitenki siell& paikalla, ja halukkaat on
saanu kyselld. Oon sitte kertonu mitd ne haluaa tietdd. Kylla méaa nykyaan jo voin kertua. Ei
00 tarvetta salailla.

Vertaistuen lisaksi tukea on saanut hanketyontekijoilta, jotka ovat pysyneet samoina koko projektin ajan.
Huomionarvoista on tydntekijoiden sitoutuminen hankkeeseen. Ammattilaisten sitoutuminen kuntoutu-
jan tavoitteisiin ja pitkajanteinen tyd on ehdottoman tarkeéa luottamuksellisuuden ja vastavuoroisuuden
aikaansaamiseksi. Tutuilta ja luotettavilta tyontekijoiltd on helppoa kysya apua kaikkiin mahdollisiin

vastaan tuleviin ongelmiin.

Kylldhin ne tdilla tietdd jo musta kaiken. Aina ei tarvi alakaa selittdd alusta asti. ..

Fyysisen ja psyykkisen voinnin parantuessa ja asioiden pikkuhiljaa jarjestyessa haastateltava jaksaa jo
suunnata katsetta kohti tulevaisuutta. Haastattelun aikaan haastateltavan eldmassa paljon perusasioita on
jo kunnossa. Haastateltavalla on asunto, ja suhteet perheeseen ja l&heisiin ovat hyvét, joten tukea on

saatavilla hankkeen ulkopuoleltakin. Péihteeton eldma jatkuu, vaikka taytta varmuutta tulevaisuudesta
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ei vield olekaan. Tyokokeilun ja tyétoiminnan aikana on kartoitettu haastateltavan mahdollisuuksia si-
joittua tydmarkkinoille. Hanketyontekijoiden ja sosiaalityontekijan kanssa yhdessa haastateltava on rea-
listisesti miettinyt keinoja normaaliclamadn” ja yhteiskuntaan palaamiseen. Ammattiin opiskeleminen
oppisopimuksella vaikuttaa luontevimmalta, koska ajatus vuosien istumisesta koulunpenkill& ei tunnu
mahdolliselta. Koulutus, ty6 ja sen mukanaan tuoma mahdollisuus elinolojen jarjestamiseen mieleisella
tavalla siint&a tulevaisuuden toiveissa. Oman elamaén projekti haastateltavalla on hyvalla mallilla, vaikka

lopulliseen maaliin onkin vield matkaa.

Jos sais sen oppisopimuspaikan ja paasis joskus oikein tdihin. Semmonen ruumiillinen ty6
ois hyvé. Toimistoon minusta ei 0o. Emma&a voi istua nelijan seindn sisalla koko paivaa.
Metsurin tyd ois kiinnostava. Tai joku vastaava. Semmonen tyd, jossa saa ihan tosissaan
teha...
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetydssamme halusimme selvittdd miten VST- hanke vaikuttaa haastateltavan eldaméan koke-
musten ja tuntemusten tasolla. Opinnédytetydn aiheessa kohtasi saumattomasti seka tyon tilaajatahon,
KRIS Oulu ry:n tarve, etté opinnédytetyon tekijéiden kiinnostus. Varsinainen hankeraportti oli tutkimuk-
sesta laadittu ja hankkeen tulokset numeroina Kkirjoitettu jo ennen opinnaytetyon aloittamista. Seka tilaa-
jan ettd tekijoiden taholta haluttiin nyt saada kuuluviin &&ni hankkeen sisélta, ytimesta.

Alun perin oli tarkoitus haastatella useampaa henkil6a. Erindisten sattumusten seurauksena kavi lopulta
kuitenkin niin, ettd aiotuista haastateltavista loppuun asti pysyi matkassa vain yksi. Siitd huolimatta al-
kuperdisessa suunnitelmassa pysyttiin, joskin aikataulullisesti myohassa. Asiaa pohdittiin yhteistydssa
tilaajan ja tekijoiden kesken, ja lopputulos oli yksimielinen: Haluttiin esiin ihminen, joka on vaiheittain
selvittanyt hankkeen avulla tiensa irti paihteista ja rikoskierteestd, ja rakentaa itsedan ja elamaansa pala
palalta kasaan selvitédkseen arjen haasteista ja tayttaakseen ne kriteerit, jotka yhteiskunta jasenilleen aset-
taa. Yhteiskuntaan kiinnittyminen ja paikan lunastaminen jérjestelmassa ei ole helppoa sellaiselle, joka
vuosikausia on elanyt elaméaé valiin vankeudessa, véliin pdihteiden sumentamassa maailmassa, vapaana,
mutta vailla normaalielaméan kuuluvia kiintopisteita, tyotd, terveyttd, sosiaalista ja taloudellista turvaa.
Kuntoutumis- ja eheytymisprosessi voi olla pitka ja tuskallinen, ja sen aikana kaikki mahdollinen tuki
on tarpeen. Siita haluamme kertoa.

Ulkopuolisin silmin tarkastellen sekd KRIS Suomen keskusliitto ry. ettd sen paikallisyhdistykset, mu-
kaan lukien KRIS Oulu ry., tekevat vertaistukijarjestond mittaamattoman arvokasta tyota. Asenteet, en-
nakkoluulot ja leimaaminen ovat tdman péivan Suomessa edelleen totisinta totta. KRISin vertaistyon
kohderyhmd, lainrikkoja- ja paihdetaustaiset henkil6t, ovat ilman vahvaa puolesta puhujaa ja “tien rai-
vaajaa” hyvin heikoilla monine ongelmineen. Hyvalla syyll& voidaan sanoa, ettd KRIS antaa danen niille
lukuisille hiljaisille, jotka ilman massiivisia ja tarkoin kohdennettuja tukitoimia jéisivat vaille huomiota,
oman onnensa nojaan, reunalle, syrjdén. KRIS tarjoaa heille yhteison, jossa he eivat ole omituisia, eri-
laisia tai ulkopuolisia. Saman taustan omaavat, samojen ongelmien kanssa painineet ja saman rankan
prosessin lapi kdyneet tietdvat tarkalleen, mitd kompastuskivia matkalla voi tulla vastaan, minkalaisella
tuella niisté selvitdan ja milla keinoilla yhteiseen pddmaaraan pyritaan. Rikoksettomuuteen, péihteetto-
myyteen, yhteiskuntaan. IIman KRIS Oulu ry:n yhteis6d, haastateltavamme uskoo, ettei olisi paassyt

entisesta elaménpiiristaan irti, vaan olisi ennen pitka4 luisunut takaisin vanhoihin kuvioihin.
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VST- hanke on lainrikkoja- ja pdihdetaustaiselle asiakkaalle tarkoin harkittu selviytymispakkaus. Se
tarjoaa asiakkaidensa kéyttoon koulutettujen sosiaalialan ammattilaisten osaamisen lisdksi vertaistuen,
jolloin ty6 perustuu ammattimaisuuden lisaksi myods kokemusasiantuntijuuteen. Osaamista ei tuoda
hankkeeseen jostain ”ulkoa”, vaan se on rakentunut jérjeston sisélld koetuista ja toimiviksi havaituista
elementeistd. Tukea tarjotaan sinne missé sité tarvitaan, ei sinne missé sita oletetaan tarvittavan. Haas-
tateltavamme kuvasi vertaistuen merkityksen vastavuoroiseksi. Vertaisten parissa han koki, ettd muut
puhuivat samaa kieltd, ja ettei kaikkea tarvinnut selittda eika asioita kaunistella. Toisaalta vertaistukea
antaessaan haastateltavamme tunsi itsensa tarpeelliseksi, ja kertoi, etta tietoisuus siité, ettd voi auttaa
toista, tuo hyvaa mielté ja kohentaa mina-kuvaa. Erilaisissa tukitoimissa, esim. ruuan jakelussa tai asi-
ointiavussa toimiessaan, haastateltava toi esille osallistumisen ja osallisuuden merkitysta. Vertaistuki
osoittautui tehokkaaksi sek& annettuna ettd saatuna. Tarkastelemamme teoria-aineiston mukaan vertais-
tuki voi vahvistaa voimaantumista ja identiteettid, seka auttaa uuden identiteetin rakentamisessa. Y hteis-
kuntatieteellisesti katsoen vertaistuki liitetddn sosiaalisen pddoman sanastoon. Sosiaalinen pddoma on
osallistumista erilaisin yhteisiin toimintoihin ja hankkeisiin. Ryhmassa tai yhteisdssa toimiessaan ja luot-
tamusta ja tukea saadessaan yksilon sosiaalinen pddoma kasvaa, ja tdima kasvu lisaa yksilon hyvinvoin-

tia.

VST- hankkeesta puhuttaessa harhaan johtavaa on se, etté yleensd ymmarretddn hankkeen alkavan ja
paattyvan jollain aikavélilla. Nain on toki osittain VST- hankkeenkin kohdalla. Vaikka hanke sinallaén
on paattynyt Oulussa jo joulukuussa 2015, eivét siihen kuuluneet tydtavat ja palveluohjausjarjestelma
ole kadonneet minnek&an. Hankkeessa kaytdssé olleet menetelmat ovat KRISin jokapéivaisia tyokaluja
jatkossakin. Hanke paattyi, mutta tyo jatkuu.

Ensimmainen tutkimuskysymyksemme oli ”Mitd ongelmia haastateltava kohtasi ja millaista tukea ja
apua integroitumiseen haastateltava on saanut hankkeeseen osallistuessaan?”. Haastateltavamme nostaa
paallimmaiseksi esiin paihteettomyyden. Ymmarrettavasti paihderiippuvuus onkin suurin selétettavista
ongelmista, koska se on edellytys sille, ettd mahdollisuus muidenkin ongelmien korjaamiseen on ole-
massa. Pdihteettomyys on myds yksi KRISin neljastd perusperiaatteesta. Paihteettdmyyteen sitoutuu jo-
kainen KRISin toiminnassa mukana oleva. Haastateltavallamme on pitkd, lahes kaksikymment& vuotta
kestényt paihdehistoria taustallaan. Tand aikana hén on ollut vankilassa nelja kertaa. Pédihteettoména hén
on ollut muutamia jaksoja vankeusaikanaan. Vapauduttuaan viimeisimmalta tuomiolta haastateltava sai
paihdeklinikalle hanketyontekijén tuekseen. Alkoi kuntoutumisprosessi, jossa tuki on koko ajan ollut

saatavilla. Tuki ja tietoisuus sen olemassaolosta on matkalla ollut tarpeen.
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Haastateltava kertoo myds laitostumisesta, siitd, kuinka sita on l&hes mahdotonta vélttd4. Kun kaikki on
vankilan taholta valmiiksi suunniteltua ja aikataulutettua, ei omista asioistaan juuri tarvitse huolehtia.
Samanlaiset paivit, viikot, kuukaudet ja vuodet seuraavat toistaan. "Muutama viikko menee totutellessa,
sitten aika vain kuluu”. Ihminen irtaantuu normaalieldmasta ja asettuu vankilaelaméén, paivia kulutellen
ja vapautumista odotellen. Tdmé& korostuu eritoten silloin, kun vanki j&& ilman tyotoimintaa. Kaikille

halukkaille tyGtehtévia ei ole tarjolla.

Vapautumisen jalkeen valmiita aikatauluja ei endé ole, ja vapautuja on kasvokkain sen tosiasian kanssa,
ettd vastuu omasta elamésté on itsellda. Kun eldménhallinta on kateissa, voi asioiden hoitaminen, viras-
toissa asioiminen ja tarpeellisten hankintojen suorittaminen olla adrimmaisen hankalia, jopa mahdotto-
mia suorittaa. Jos kyky ja motivaatio asioiden hoitamiseen puuttuu, eika henkil6 osaa hakea ongelmiinsa
apua, on olemassa uhka, etta jaa yksin ongelmineen, ja pikkuhiljaa, yksilon nykytilanteesta riippuen,
syrjaytyminen joko alkaa, jatkuu tai syvenee. Haastateltavalla on ollut asioinnissa tukihenkilé muka-
naan, jolloin kynnys palvelujen hankintaan madaltuu oleellisesti. H&n on myds saanut opastusta siitd,
milté taholta eri palveluja haetaan, mihin han on oikeutettu, mihin velvoitettu ja miten asiat eri palvelu-
prosesseissa etenevat. Haastateltavamme arvostaa hankkeessa saamaansa ammatillista tukea, joka on
helpottanut asioiden hoitoa oleellisesti. Myds “tulkkausapua”, usein hankalasti ymmarrettdvén virasto-
kielen selkokielista tulkintaa on hanketyontekijélta ollut saatavissa. Tietokoneen kéyttdminen, verkossa
asioiminen, pankkitili ja verkkopankkitunnukset ovat “kaikille” itsestddn selvyyksid, paitsi vapautuvalle
vangille. Nykyinen vankisukupolvi toki osaa ja hallitsee tietotekniikan ja sen mukanaan tuomat mahdol-
lisuudet, mutta vankiloista vapautuu edelleen sellaisia henkil6ita, joille atk- ja ”virtuaalimaailma” ovat
vieraita. Siksi esimerkiksi KRISin tarjoamat atk- kurssit ovat tarkeita vapautuneelle, joka yrittaa kiin-
nittya siihen yhteiskuntaan, joka koko ajan enenevassa méaarin siirtda palvelujaan verkkoon. Haastatel-
tavamme on opastettuna harjoitellut tunnistautumista verkkopankkitunnuksilla, kirjautumista eri jarjes-

telmiin ja tdyttdmaan lomakkeita ja hakemuksia verkossa. Nyt se jo sujuu, alussa ei.

Kuuden kuukauden ty6kokeilun, ja sen jélkeen alkaneen kuntouttavan tytoiminnan avulla pyrkimyk-
sena oli kehittad asiakkaan valmiuksia siirtya tulevaisuudessa avoimille tydmarkkinoille. Teoriaosuu-
dessa, jossa tarkasteltiin vankien tyokykya ja koulutustaustaa, esitetyll& tutkimusaineistolla on osoitettu,
ettd vankien tyokunto on huomattavan alhainen johtuen mm. pdihdeongelmista, fyysisista ja psyykki-
sista ongelmista ja siitd, ettd koulutus puuttuu kokonaan tai sitd on hyvin vahan. Haastateltavamme kertoi
paihdeongelmastaan, kesken ja&neistd ammattiopinnoistaan ja siit, ettd joutuu kayttdméaan la&karin
maéraamia kipu- ja mielialaldékkeita. Sellaisissa tapauksissa, joissa henkil6lld on suuria vaikeuksia tyol-

listyd, hyvéaksi valietapiksi on osoittautunut ns. valitydmarkkinat. Haastateltavamme koki kuntouttavan
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tyotoiminnan itselleen sopivaksi ja mielekkadksi tavaksi totutella tyoeldmaan. Tyotoiminta on pitanyt
sisallddn mm. ruoka-avun jakamista, erilaisia kunnostus- ja korjaustoita, kiinteistohuoltotoita seka jar-
jesto- ja toimistotoitd. Puuttuva koulutus tuo haastetta tydmarkkinoille suuntaamisessa. Tulevaisuudessa
siintddkin varsin arkinen toive: “Jos sais sen oppisopimuspaikan ja pdisis joskus oikein téihin...”Kun
henkil6 on ollut kauan pois ns. normiyhteiskunnasta, integroitumispyrkimyksen on tapahduttava pienin
askelin. Ennen yhteiskuntaan integroitumista on tarkeadé integroitua johonkin yhteisoon, olla osana jos-
sakin, kuulua johonkin. Haastateltava toteaakin, ettd on hyva ettd on paikka minne aamulla menna ja

ryhtya tekemaan jotakin.

Toinen tutkimuskysymyksemme oli ” Miten hanke on auttanut haastateltavaa elaménhallinnassa ja arjen
haasteista selviytymisessa?”. Ei liene yllattavaa, etta tuki paihteettdmyyteen nousee tdmankin kysymyk-
sen vastaukseksi. On selvaa, ettd jos huumeet ovat olleet osa jokapaivaistd elamaa, ne myds vaikuttavat
eldman kaikkiin osa-alueisiin. Entisesta elamanpiirista on erkaannuttava. Arki ilman péihteita vaatii tah-
donvoiman liséksi ulkopuolista tukea ja hyvéa suunnittelua. Haastateltava kertoo, ettd hankkeen myota
elamaan tuli rytmi ja aikataulut. Niista kiinnipitdminen ja sovittujen tehtavien suorittaminen olivat en-
siaskeleita elaménhallinnan opettelussa. Pienetkin tehtavat ja velvollisuudet aikaan saavat tunteen kiin-
nittymisesta ja osallisuudesta: On tehtévid, jotka juuri minun pitéé hoitaa varmistaakseni osaltani, etta
toiminta jatkuu sovitulla tavalla. Arjen taitoja harjoiteltaessa aloitettiin aivan perusasioista, ruuan val-
mistamisesta, pyykinpesusta, vaatehuollosta ja siivouksesta. Asioista, jotka arkeen kuuluu ja joista arki
muodostuu. Hankkeessa olijat laittoivat paivittdin kukin vuorollaan tavallista kotiruokaa ja ruokailivat
yhdessa. Keittion siistimisesta huolehti kulloinkin vuorossa oleva keittiovuorolainen. Ruuanlaittoon ja
tarvikkeiden valintaan oli saatavissa apua. Yhteisruokailu lisasi arjentaitojen ohella my6s sosiaalisia tai-
toja ja vahvisti yhteisollisyytta. Sen lisaksi, ettd toimitiloissa ruokailtiin yhdessa, asiakkailla oli mahdol-
lisuus saada ruokaa myds kotiin. Haastateltavamme arvosti tamén konkreettisen avun korkealle. Sééan-
nollisen ruokailun ja terveellisen ruuan ansiosta haastateltavan fyysinen kunto kohosi, paino nousi ter-

veellisiin lukemiin, ja yleinen jaksaminen ja vireys paranivat oleellisesti.

Kun taloudellinen tilanne on heikko, aineellinen apu tulee todella tarpeeseen. Ruokatarvikkeiden lisaksi
asiakkailla oli mahdollisuus saada mukaansa lahjoituksena vastaanotettuja vaatteita, astioita, kodinteks-
tiilejé ja kodinkoneita. Teoriaosuudessa kasittelimme kdyhyyttéd ja huono-osaisuutta. Mééritelman mu-
kaan huono-osaisuus on aarimmaista koyhyyttd, ja koyhyys taas on sitd, ettei yksilo kykene tuloillaan
hankkimaan itselleen valttamattomia tarpeita, kuten ruokaa, vaatteita, psyykkista ja fyysista turvaa.
Hankkeeseen osallistuessaan henkild saa apua ndihin perustarpeisiin, vaikka suoranaista taloudellista

apua hanke ei tarjoa.
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Hankkeen psyykkisid merkityksid arvioitaessa jo aiemmin mainittu vertaistuki seka saatuna ett4 annet-
tuna toimii voimaannuttavana. Vertaistuki toimii siis selkedsti vastavuoroisesti. Vertaistuki vaikuttaa
itsearvostuksen nousuun ja sosiaalisen padoman lisadntymiseen, ja sitd kautta kasvattaa kokonaishyvin-
vointia huomattavasti. Psyykkista vaikuttavuutta lisaa yhteisollisyyden ohella myos jatkuvuus. Seka asi-
akkaan ettd hanketyontekijan sitoutuminen hankkeeseen ja toiminnan riittavéan pitk& jatkumo ovat luot-
tamuksellisen suhteen rakentamisen edellytyksid. Luottamus puolestaan on edellytys sille, ettd asiakas
pystyy ja uskaltaa avoimesti kertoa mieltd painavista, hankalistakin asioista tyontekijélle, ja ndin ongel-

mia péastaan ratkomaan ja psyykkistad kuormaa keventamaan.

Psyykkisen, fyysisen ja aineellisen tuen raja on osin hyvin hdilyva, samoin hankkeen vaikutukset toi-
saalta yksilon arkeen, toisaalta yksilon kiinnittymiseen ympardivaan yhteiskuntaan. Vaikutuksia on vai-
kea kategorioida tarkasti kuuluvaksi vain johonkin osa-alueeseen, eiké se liene tassa tutkimuksessa tar-
peellistakaan. Kaikki vaikuttaa kaikkeen, ja pddmaaranéd on kokonaisvaltaisen tuen tarjoaminen siten,

ettd henkil6 saa elamansé kuntoon ja voi el&é tasapainoista, ihmisarvoista elaméaa.

Sosionomin (AMK) silmin VST- hanketta ja sen merkityksia tarkasteltaessa on helppo uskoa, ettd ky-
seessd on tehokas ja tdsmallisesti kohdennettu tukipaketti. Haastattelua tehdessamme kuitenkin ndimme,
ettd pyrkimyksissé integroida péihde- ja rikostaustaisia henkil6itd on edelleen kohtia, jotka ansaitsisivat
herattdd keskustelua. Kaikkien, mutta etenkin sosiaalialan ammattilaisten, tulisi muistaa ja huomioida,
ettd henkil6llg, joka tallaiseen hankkeeseen mukaan lahtee, on jo oltava vahva oma motivaatio muutok-
seen. Mutta kantaako motivaatio, jos ymparisto, johon integroitumisen olisi tarkoitus tapahtua, torjuu
mukaan pyrkijéan, sylkee kasvoille ja kadntaa selan? Jaako silloin muuta mahdollisuutta kuin palata sinne
mistd on tullutkin, omiensa pariin. Leimautumista késittelevassa teoriaosuudessa useampi tutkija osoitti,
ettd leimautumisella voi olla kauaskantoisia vaikutuksia leimatun elaméén. Se voi yllapitaa ja edistaa
uusintarikollisuutta, ja estda yksilon normaaliin elaméntapaan asettumista. Pahimmillaan se voi johtaa
syrjaytymiseen. Haastateltavamme kertoi tarinassaan, etté poliisit pysdyttelevit ”vanhasta muistista”, ja
virastoissa asioidessa palvelua saa ’pérstidkertoimen mukaan”, koska pienelld paikkakunnalla yhteison
muisti on pitkd, ja vankilassa istunut tunnetaan ja muistetaan. Asenteellisuus ja ennakkoluuloinen ja
stereotypioihin perustuva kohtelu ei saisi kohdata asiakasta yhdenk&én sosiaalialalla toimivan taholta.

Menneisyys on kyykyttanyt tata kohderyhmaa jo tarpeeksi, ammattilaisen ei siihen tarvitse enédé ryhtya.

Varhaisesta puuttumisesta puhutaan paljon ja kaikkialla. Tassékin VST- mallissa KRIS toteuttaa var-

haista puutumista tarjotessaan mahdollisuutta ns. ”’portilta haku”- tukeen. Tukitoimet ovat talloin kayn-
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nissa heti vapautumisen hetkelld. Voisiko kuitenkin ajatella tai haaveilla mallista, jossa yhteiskunta pi-
taisi huolen omistaan, riippumatta siitd osaavatko tai jaksavatko ndmaé aloitteellisesti ottaa yhteytta mi-
hinkaan auttavaan tahoon. Vaikka vankeuslaki maaréa, etté kaikille vangeille tehdaan vapauttamissuun-
nitelma hyvissé ajoin, ja siind selvitelladn vapautumiseen liittyvida ongelmakohtia jo ennakkoon, ei jér-
jestelmé kuitenkaan ole aukoton. Edelleen I0ytyy niit4, jotka muovipussi kourassa seisovat vapaina van-
kilan portin ulkopuolella, ilman mitdan selvéa mielikuvaa siitd, missé vapaudestaan voisi nauttia, mihin

tukikohtansa perustaa. Jokainen muovipussimies on liikaa.

Vaikka tdhan opinndytetyohon ja sen perustana olevaan haastatteluun liittyy paljon synkk&g, ankeaa ja
ahdistavaa, mahtuu sinne hyvéakin. Haastateltavamme usko tulevaisuuteen, ja toivo paremmasta on eh-
dottomasti haastattelun parasta antia. Toivo siitd, ettd vield paasee tyéelamaan mukaan, tekemaan ja
osallistumaan, on osoitus siitd, ettd tehty tyo “eliméneheytysprojektissa” on jo tuottanut tulosta, vaikka
projekti viel& kesken onkin. Toivo on valtava voimavara. Sen avulla voi edeté pienin askelin, vélietapilta

toiselle, kohti paaméaaréa: tavallista, arkista mutta kuitenkin parempaa elamaa.

Taman opinnaytetyén kehykseen sopi vain pieni osa siitd arvokkaasta tyostd, mitd KRIS Oulu ry. ja
KRISit kautta maan tekevat asiakkaidensa hyvéksi, KRIS- Suomen keskusliitto ry:std puhumattakaan.
Tahan mahtui myds hyvin pieni osa siitd kaikesta mielenkiintoisesta, mitd olisi tehnyt mieli ottaa mu-

kaan. Olisi voinut laajentaa aihetta sinne, tdnne. Rajat oli kuitenkin vedettava.

Tama opinndytetyd on osaltaan lisannyt tietdmystdmme tyoskentelysta rikos- ja paihdetaustaisten hen-
kiloiden kanssa. Se on tehnyt nédkyvéksi niitd ongelmia, joiden kanssa elamaansé uusiksi opetteleva van-
kilasta vapautunut joutuu silméatyksin. Samoin se on tuonut tietoisuuteemme sen, kuinka asenteellista
kohtelua rikos- ja pdihdetaustainen asiakas voi kohdata paitsi viranomaisten, jopa sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten taholta. Opinndytetydmme toimii muistuttajana siind, kuinka aina tulisi ihminen kohdata

ihmisend, ei tekojensa ja taustojensa perusteella leimattuna.

Opinnaytetyémme perustuu haastatteluun, josta johdimme tyohomme teoreettisen viitekehyksen. Haas-
tattelu sindllaan oli opettavainen kokemus. Haastattelu toteutettiin siten, ettd haastateltava toimii kuin
kertoja oman elamansa tarinassa. Aihealueet olivat mahdollisimman laajat, jotta kertoja voi itse paattaa
mitd haluaa aiheeseen siséllyttad. Vaikka haastateltava oli haastattelijalle entuudestaan tuttu, tilanteeseen
antaa erityisvivahteen se, ettd kyseesséa ei ole normaali keskustelu, vaikka se keskustelun periaatteella

etenikin. Tietoisuus siitd, ettd tdstd nimenomaisesta keskustelusta jai “mustaa valkoiselle”, muistiin kir-
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jattua tietoa jaettavaksi muillekin kuin keskusteluun osallistuville, tuo tilanteeseen omanlaisensa tunnel-
man. Se vaatii my0s haastattelijalta erityista herkkyytté aistia, kuulla ja tulkita ilmeit, eleit4 ja &&nen-
painoja. Riittavan tilan antaminen haastateltavalle oli tarke&a. Paaroolissa on kertoja, haastateltavalla on
kuulijan osa. Koska haastattelija oli tilanteessa yksin, oli muistiinmerkitsemisen jélkeen erittdin tarkeaa,
ettd tilanteesta poissa ollut opinnéytetyontekija esitti haastatelleelle kysymyksié ja omia tulkintojaan
aiheesta. Dialogin kdyminen asiasta antoi haastattelijalle syvyytt4 kirjaamiseen, ja vaati asian proses-

sointia enemman kuin jos toisen tekijan rooli haastattelun kirjaamisessa olisi ollut taysin passiivinen.

Opinndytety6 kokonaisuutenaan on ollut pitk& projekti, vaikka se kirjoitettiinkin kokoon lyhyessa aika-
taulussa. Kaikkinensa sitd on tydstetty yli puolitoista vuotta. Asian ymparilla on kayty lukuisia keskus-
teluja, mietitty l&hestymistapoja, ja jouduttu hetken aikaa jopa miettiméaén aiheesta luopumista ja uuden
etsimistd. Onneksi siihen ei tarvinnut mennd, koska tydlle on tilaajalla todellinen tarve, ja tekijoilla in-
tohimo aiheeseen. Jalkeenpdin ajatellen oppimista ja ymmérrysta aiheeseen on tullut keskustelujen, 1&h-
deaineiston kahlaamisen, erindisten dokumenttien katselun ja taas kerran keskustelujen ansiosta paljon
laajemmin ja syvemmin kuin mita opinnaytetydssamme pystymme esittdmaan. Osaamisemme tydsken-
telyyn ihmisten, ei vain rikos- ja pdihdetaustaisten ihmisten, kanssa on kasvanut ja saanut syvyytta pro-

jektin myo6td, ohessa ja aikana.

Itse projekti opetti sen, ettd meidén olisi ollut syyta keskittyd aikataulutukseen, niilta osin kuin se oli
meidan vaikutettavissa, paljon nyt tehtya tarkemmin. Paremmilla aikatauluilla olisimme voineet hyo-
dynt&& opinndytetyon ohjaavan opettajan ohjausta huomattavasti enemman kuin nyt. Samoin olisi pité-
nyt huomioida muuttuvien tekijoiden mahdollisuus, ja miettid tarkemmin oliko yksi haastateltava tar-
peeksi, vai olisiko useampi, jos heitd olisi ollut kaytettavissa, tuonut tyolle lisdarvoa. Haastattelusta
saimme kuitenkin kertojan kokemuksia niin paljon, ettd hyvilla mielin uskomme, ettd tdma opinnaytety6

tayttad ne odotukset ja tavoitteet joita sille oli asetettu. Yhteisesti toteamme, ettd olemme lopputulokseen

tyytyvaisia.

Tama opinndytetyd valmistui, tosin aikataulustaan myohéassa, lopulliseen muotoonsa suhteellisen nope-
asti. Lopputulosta on kuitenkin edeltanyt tekijéiden kymmenien, jos ei satojen, tuntien ja kilometrien
mittaiset keskustelut aiheen ympaérilla. Pitkéat opiskelumatkat on usein hyédynnetty opinnédytetyota tyos-

tden. Muutama kiistakin on tainnut matkalle mahtua.

Kiitos hyvésta yhteistyostd ja tutkimusmateriaalin toimittamisesta kayttdomme KRIS Oulu ry, Jaana

Juntunen, Anna Juntunen ja haastateltavamme. Kiitos ohjaava opettaja Harriet Tervonen.
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