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Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestaa onnistuneet Ensihoitaja-
opiskelijapaivat Saimaan ammattikorkeakoululla Lappeenrannassa lokakuussa
2016 ja keratd osallistujilta palautetta opintopéivien eri elementtien onnistumi-
sesta. Ensihoitajaopiskelijapéaivat ovat perinteisesti kerran vuodessa jarjestetta-
vat kaksipaivaiset ensihoidon opiskelijoille suunnatut luentopainotteiset opinto-
paivat. Opintopaivien tavoitteena on tukea opintopéiville osallistuneiden oppi-
mista ja ammatillista kehitysta seka syventaa jo opittuja tietoja.

Opinnaytetyoraportissa kaydaan lapi koko prosessi, jota opintopdivien jarjesta-
minen vaati. Tyon teoriaosuudessa perehdytadn Ensihoitajaopiskelijapaiviin, en-
sihoitajakoulutukseen, ensihoitajan ammattitaitoon ja opintopéivien luentojen ai-
heisiin. Opinnaytetydn tutkimuksellinen osuus toteutettiin opintopaiville osallistu-
neilta keratyn Webropol-palautekyselyn avulla. Palautekysely suunniteltiin puo-
listrukturoiduksi kyselylomakkeeksi, joka sisélsi suljettuja ja avoimia kysymyksia.
Suljetuissa kysymyksissa kaytettiin Likert-asteikkoa. Palautekyselyn suljetuilla
kysymyksilla mitattiin prosentuaalista tyytyvaisyytta opintopaivista, ja avoimista
kysymyksista saatiin kehitysehdotuksia tulevien opintopaivien jarjestajille.

Palautteiden perusteella Ensihoitajaopiskelijapaivéat oli jarjestetty kokonaisuu-
dessaan onnistuneesti. Palautteen mukaan onnistumisia olivat muun muassa
yleisesti opintopaivien organisointi, aikatauluttaminen ja tilat. Opinnaytetyota ja
palautteita voidaan hyddyntaa tulevien paivien jarjestdmisessa. Opinnaytetydssa
esitetddn taulukko, johon on koottu palautteen ja jarjestajien omien huomioiden
perusteella muistilista seuraaville jarjestdjille. Saadut kehitysehdotukset liittyivat
muun muassa luentoihin ja teemaan.
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Abstract

Jani Kovalainen, Jonna Ranne ja Katariina Sudensalmi

Seminar for paramedic students 2016, 48 pages, 5 appendices
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Instructor: Dr. Niina Nurkka, Principal Lecturer, Saimaa University of Applied
Sciences

The purpose of this thesis was to plan and organize an educational seminar for
paramedic students at Saimaa University of Applied Sciences in 2016. Feed-
back regarding the success of the event was gathered from the participants.
This type of educational seminar is organized annually by students of different
universities of applied sciences. The event’s educational program contains
many different keynote speakers and lecturers who work in or with the field of
emergency medicine. Main topics cover the current events in health care and
changes in treatment guidelines.

In this thesis we go through the whole planning and organizing process of the
seminar. The theory of this thesis contains sections on the Finnish paramedic
education, the competence of the paramedics, educational development in the
form of seminars and the topics lectured and discussed during the event. The
research of this thesis was completed by gathering a semi-structured feedback
using Webropol survey after the event. The survey contained closed and open
guestions. Using this data, we were able to determine the satisfaction rate of
the participants and how we could improve the event in the future.

According to the feedback, the educational seminar was organized successfully.
The main positive feedback regarded the organization of the event, time sched-
uling and the location of the event. In this thesis, we have published the results
using illustrative charts that can be used as a check list for future event organiz-
ers. Thus collected data can be used to improve future educational medical
seminars.

Keywords: paramedic, seminar, professional ability
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1 Johdanto

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena on jarjestaé Ensihoitajaopiskeli-
japaivat Saimaan ammattikorkeakoululla Lappeenrannassa 27.—28.10.2016.
Opintopéivien tavoitteena on tukea ensihoitajaopiskelijoiden oppimista ja amma-

tillista kehitysta.

Ensihoitajaopiskelijapaivat ovat kaikille ensihoitaja (AMK) -tutkintoa suorittaville
opiskelijoille suunnatut kerran vuodessa jarjestettavat luentopainotteiset opinto-
paivat. Opintopaiville tullaan oppimaan muun muassa ensihoidon kentalla toimi-
misesta seka ensihoitoa koskettavista uusista hoito-ohjeista. Liséksi opintopaivat
mahdollistavat verkostoitumisen toisten ammattikorkeakoulujen opiskelijoiden ja
mahdollisten tulevaisuuden tydkollegoiden kanssa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja jarjestda onnistuneet Ensihoitaja-
opiskelijapaivat Saimaan ammattikorkeakoululla ja keraté osallistujilta palautetta
paivien eri elementtien onnistumisesta. Opintopaivien tavoitteena on parantaa ja
yllapitaa osallistujien ammatillista osaamista ja syventaa valmiiksi opittua tietoa

kohti tulevaa ammattia ensihoitajana.

Opintopaivat ovat tarkeita opiskelijoille, silla niihin on mahdollista tulla oppimaan
uutta, hakemaan lisda motivaatiota opiskelulleen seka kuuntelemaan alan am-
mattilaisia. Tarkoitus ei siis ole edistdd vain opinnaytetydryhman ammatillista
osaamista vaan kaikkien opintopaiville osallistuvien opiskelijoiden. Tavoitteena
on myods antaa opiskelijoille positiivinen kuva Saimaan ammattikorkeakoulusta

seka Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiirista eli Eksotesta.

Opintopéaivien vaikutus tyGelamaan ei ole valiton, mutta ajan kanssa opiskelijat
siirtdvat opintojen aikana kertynyttd osaamistaan tydelamaan. On myds tarkeaa,
etta jo tybelamassa olevat alan ammattilaiset tietavat opiskelijoiden olevan kiin-
nostuneita kentdn ajankohtaisista tapahtumista. Nain opiskelijoille tullaan her-
kemmin jakamaan tietoa, sekd otetaan myds mukaan heihin vaikuttaviin paatok-

siin.



2 Ensihoitajaopiskelijapaivat

Ensihoitajaopiskelijapaivat ovat joka vuosi jarjestettava kaksipaivainen luen-
noista koostuva opintopaivatapahtuma. Viime vuonna opintopaivat jarjestettiin
Turussa ja sita aikaisemmin muun muassa Helsingissd Metropolia ammattikor-
keakoulussa, Tampereella ja Kuopiossa. Opintopaivien tarkoituksena on kokoon-
tua ensihoidon opiskelijoiden kesken oppimaan uutta ensihoidon kentélta, ver-
kostoitumaan kanssaopiskelijoihin ja tulevaisuuden kollegoihin. Opintopaivéat on
tarkoitettu kaikille ensihoidon opiskelijoille juuri aloittaneista viimeisen vuoden
opiskelijoihin. Suomen Ensihoitoalan liitto jarjestdd kahdesti vuodessa tyoela-
massa oleville ensihoitajille ja opiskelijoille opintopaivat, joiden tarkoituksena on
yllapitaa jasenten ammatillista osaamista ja opettaa uutta (Suomen Ensihoitoalan
liitto ry 2017). Ero liiton opintopaivien ja opiskelijapaivien vélilla on, etta opiskeli-
japaivat jarjestetaan taysin opiskelijavoimin ja ne ovat suunnattu pelkastaan en-

sihoidon opiskelijoille.

Ensihoitajaopiskelijapaivat ovat perinteisesti kahden paivan mittaiset, jonka ai-
kana ohjelmassa on ensihoitoon liittyvia luentoja esimerkiksi uusista hoito-oh-
jeista ja ensihoidon kentélla tyoskentelysta. Opiskelijapaivien tarkoituksena on
antaa ensihoidon opiskelijoille syventavaa tietoa jo koulussa opitun teoriatiedon
lisdksi. Luentojen lisdksi ensimmaisen paivan paatteeksi jarjestetaan osallistujille

iltajuhla.

Turussa 2015 jarjestetyilla Ensihoitajaopiskelijapaivilla paivien paateemana oli
vesi ja kylmyys. Luennoilla painotettiin ensihoidon ja pelastuslaitoksen erityispiir-
teitq, joita Turun saaristo saa aikaiseksi. (Turku AMK 2015.) Opiskelijapaivien
jarjestajakoulu vaihtuu vuosittain ja seuraavan vuoden jarjestdja huutoaaneste-
taan paivien paatteeksi. Koska jarjestajapaikkakunta vaihtuu vuosittain, ovat
opiskelijapaivat hyva tilaisuus koulujen tuoda esille oman alueensa alueellisia en-
sihoidon erityispiirteitda. TAma on opiskelijalle hyva tilaisuus tutustua eri sairaan-
hoitopiirien ensihoidon toimintamalleihin tulevaisuuden tyénhakua ajatellen. Tu-
run Ensihoitajaopiskelijapéaivien paatteeksi vuoden 2016 opintopdivien jarjesta-
jaksi aanestettiin Saimaan ammattikorkeakoulu Lappeenrannassa (Turku AMK
2015).



3 Ensihoitajakoulutus ja ensihoitajan ammattitaito

Ensihoito on sairaalan ulkopuolella tapahtuvaa &killisesti sairastuneen tai louk-
kaantuneen potilaan kiireellista hoitoa ja tarvittaessa potilaan kuljettamista hoi-
toyksikkoon (Finlex 2011). Ensihoidon yksikot jakautuvat perus- ja hoitotason yk-
sikoihin. Paasaantoisesti perustason yksikko hoitaa kiireettomia tehtavia, joissa
potilaan tila on vakaa. Perustason yksikkd voi kuitenkin osallistua myds kiireelli-
selle tehtavalle. Perustasolla on valmiudet muun muassa sydanfilmin ottamiseen,
elottoman potilaan peruselvytyksen aloittamiseen ja hengityksen tukemiseen
seka matalan verensokerin hoitoon suonensisaisilla laakkeilla. Perustasolla toimii
esimerkiksi lahihoitajia ja pelastajia. Hoitotason yksikko osallistuu kiireettémille ja
kiireellisille tehtaville. Hoitotason yksikolla on mahdollisuudet erilaisten laakehoi-
tojen aloittamiseen, kuten esimerkiksi sydaninfarktin liuotushoidon. (Kanta-Ha-

meen pelastuslaitos 2014.)

Ensihoitajaksi on mahdollista opiskella sosiaali- ja terveysalan perustutkinnon
kautta, jossa lahihoitaja erikoistuu ensihoitoon. Lahihoitajan on mahdollista tyds-
kennella vain perustasolla. (Saimaan ammattiopisto 2016.) Ensihoitajaksi on
my6s mahdollista opiskella ammattikorkeakoulussa, jolloin saa patevyyden tyds-
kennella seka perus-, etta hoitotason ambulanssissa (Saimaan ammattikorkea-
koulu 2016a). Ammattikorkeakouluopiskelijoina olemme rajanneet tydmme kasit-

telemaan tarkemmin vain ensihoitaja (AMK) -tutkintoa.
3.1 Ensihoitaja (AMK) —tutkinto

Ensihoitaja (AMK) -tutkinto on laajuudeltaan 240 opintopistettd ja kestda noin 4
vuotta. Nykyinen tutkintomuoto pitda sisallaan myos sairaanhoitaja (AMK) -tut-
kinnon ja nain valmistunut ensihoitaja on pateva toimimaan myos sairaanhoitajan
tyotehtavissa. Ensihoitaja voi tydskennellda esimerkiksi ambulanssissa, paivystyk-

sessa ja anestesia- ja teho-osastoilla. (Saimaan ammattikorkeakoulu 2016a.)

Ensihoitaja on akuutin hoitotyén ammattilainen ja opiskelussa yhdistetaankin teo-
riaopetusta ja kaytannon tekemistd. Kaytantbéa voidaan oppia simulaatiotilan-
teissa ja kaytannon harjoitteluissa esimerkiksi sairaaloissa ja ambulansseissa.
Tutkinnosta harjoitteluiden osuus on 75 opintopistettd. (Saimaan ammattikorkea-
koulu 2016a.)



Ensihoitajan opinnot sisaltavat muun muassa psykologiaa, anatomiaa ja fysiolo-
giaa, farmakologiaa ja ladketiedettd. Opiskelijan fyysisen kunnon yllapitamiseen
ja stressinhallintaan annetaan myo6s valmiuksia. (Saimaan ammattikorkeakoulu
2016a.)

Ensihoitaja (AMK) -tutkinto on mahdollista suorittaa Lappeenrannassa, Helsin-
gissd Metropolia ja Arcada ammattikorkeakouluissa, Kotkassa, Kuopiossa, Tu-
russa, Tampereella ja Oulussa (Opiskelupaikka 2016; Oulun Ammattikorkea-
koulu 2016).

3.2 Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

Ylempi ammattikorkeakoulututkinto on laajuudeltaan 60—90 opintopistetta. Haki-
jalla tulee olla soveltuva ammattikorkeakoulututkinto tai muu korkeakoulututkinto,
seka vahintaan kolme vuotta tyokokemusta alalta. Tutkinto on tydelamaléahtdinen
ja sen tarkoituksena on syventdd osaamista, seka parantaa uralla etenemisen
mahdollisuuksia. Ylempi ammattikorkeakoulututkinto antaa suorittajalleen vas-
taavan patevyyden kuin yliopisto- tai muu tiedekorkeakoulussa suoritettu ylempi
korkeakoulututkinto. (Saimaan ammattikorkeakoulu 2016b.)

Saimaan ammattikorkeakoulussa ensihoitajille suunnattu ylemman ammattikor-
keakoulun koulutusohjelma on nimeltaan sosiaali- ja terveysalan kehittamisen ja
johtamisen koulutus. Tutkinto on laajuudeltaan 90 opintopistetta ja tutkinto, jonka
ensihoitajat saavat on ensihoitaja (YAMK). Koulutus toteutetaan tiiviissé yhteis-
tydssa sosiaali- ja terveysalan toimijoiden kanssa vastaten ennakoivasti alueen
hyvinvoinnin haasteisiin. Opinnoista 30 opintopistettd koostuu yhteisista opin-
noista, 30 opintopistetta syventavista opinnoista ja opinnaytetyosta, joka on 30
opintopistetta. Syventavien opintojen vaihtoehtoja ovat muun muassa tulevaisuu-
den ensihoitopalvelut (15 op), johtaminen (15 op), sosiaali- ja terveyspalveluiden
kehittaminen (15 op), ensihoitopalvelun kehittdminen ja johtaminen (15 op), ter-
veyden, toimintakyvyn ja hyvinvoinnin edistaminen (15 op), kliinisen hoitotydn eri-
tyisosaaminen (15 op), seka yhteisollisyys ja sen edistaminen elamankulun eri

vaiheissa (15 op). (Saimaan ammattikorkeakoulu 2016c.)



Erityistd Saimaan ammattikorkeakoulun ylemmassa ammattikorkeakoulututkin-
nossa on, etté se on ensimmaista kertaa suunnattu ensihoitajille (Saimaan am-
mattikorkeakoulu 2016d). My6s valmistumisen jalkeen ensihoitajien tulee pyrkia
kehittamaan ja lisaéamaan osaamistaan ja ylempi ammattikorkeakoulu on tdhan
loistava apuvdline. Esimerkiksi ensihoitajat, jotka haluavat toimia kenttajohtajana
hyotyvat johtamisen opinnoista. Kenttajohtaja toimiikin ensihoidon tilannejohta-
jana muun muassa monipotilastilanteissa, suuronnettomuuksissa ja moniviran-
omaistehtavissa (Kanta-Hameen pelastuslaitos 2014). Kenttgjohtaja on hoitota-
son ensihoitaja, joka huolehtii ensihoidon paivittaisorganisaation johtamisesta ja
lisdksi vastaa vaativan ensihoidon toteuttamisesta (Kuisma, Holmstrém, Nurmi,
Porthan & Taskinen 2015).

Vaikka ylempi ammattikorkeakoulututkinto vaatii kolme vuotta tytkokemusta en-
nen opiskelemaan hakemista ja ei siksi ole viela ajankohtainen perustutkintoa
suorittaville opiskelijoille, haluamme kuitenkin tuoda tdméan koulutusmahdollisuu-
den esille. Varsinkin kun tutkintoa on nyt raataloity erityisesti ensihoitajien tarpei-
siin ja monet opiskelevat ensihoitajat eivat valttamatta ole tietoisia tallaisesta jat-

kokoulutusmahdollisuudesta.
3.3 Ensihoitajan ammattitaito

Ammattikorkeakouluille ja tydelaman edustajille on tarkeaa, etta valmistuvien en-
sihoitajien tiedot ja taidot vastaavat tyoelaman tarpeita. Ammattikorkeakoulussa
koulutusohjelmien opintosuunnitelmat pyritdén suunnittelemaan niin, etté opiske-

lijan tiedot ja taidot mahdollistavat tydskentelyn alan ty6paikoilla.

Jormakka & Kosonen (2015) kasittelevat opinnaytetydssaan ensihoitajien osaa-
mista sekad koulutus- ja patevyysvaatimuksia, jotka ovat méaaritelty lainsdadan-
ndssa. Ensihoidossa tyoskentelevien koulutusvaatimuksissa hoitotason ensihoi-
tajan taytyy olla ensihoitaja (AMK) -tutkinnon suorittanut tai laillistettu sairaanhoi-
taja, joka on suorittanut hoitotason ensihoitoon suuntaavan vahintaan 30 opinto-
pisteen opintokokonaisuuden ammattikorkeakoulussa, jossa on opetus- ja kult-
tuuriministerion paatdksen mukainen ensihoidon koulutusohjelma (Finlex 2011).

Lainsdddannon vahimmaisvaatimuksien liséksi sairaanhoitopiiri voi asettaa alu-



eellisesti tiukemmat kriteerit ensihoitajille palvelutasopaatoksessa, jolloin tyonte-
kijoiden on aiheellista kdayda perus- ja lisédkoulutuksia (Jormakka & Kosonen
2015).

Cullen, Dunne & Knox (2015) tutkimuksessa tutkittiin Irlannin ensihoitajien asen-
teita liittyen ammattitaidon yllapitamiseen. Tutkimukseen osallistuneille ensihoi-
tajille ammattitaidon yllapitaminen oli tutkimustulosten mukaan tarkeaa. Heista
ensihoitajan ei pitaisi saada rekisteroitya alan ammattilaiseksi, jos taidot eivat ole
vastaavalla tasolla. (Cullen ym. 2015.) Suomessa ei ole mahdollista tyoskennella
ensihoitajana, jos ei pysty todentamaan perus- tai hoitotason osaamistaan teo-
riatentilla saanndollisin valiajoin (Varsinais-Suomen sairaanhoitopiiri 2014). Cullen
ym. (2015) tutkimuksessa todetaan kaytannon tekemisen, kuten simulaatioman-
nekiineilla harjoittelun, ryhma aktiviteettien ja teoriaopetukseen pohjautuvien kay-
tanndn harjoitusten olevan parhaimpia keinoja ammattitaidon yllapitamiseen.

Passiivisesta teoriaopiskelusta koettiin olevan vahiten hyotya. (Cullen ym. 2015.)

Ammattitaidon kehittdminen, seka yllapitaminen alkavat jo opiskeluaikoina ja jat-
kuvat lapi tyburan. Tyonantajan tulisi taten mahdollistaa tyontekijoille yllapitokou-
lutusta ja lisdksi seurata ammattitaidon laatua erilaisilla testeilla ja arvioinneilla.
(Jormakka & Kosonen 2015.) Lisaksi terveydenhuoltolaissa maaritetaan tervey-
denhuollon henkiléston taydennyskoulutusvelvoitteesta, jossa kunnan tai sai-
raanhoitopiirin kuntayhtyman tulisi huolehtia, etta kaikki terveydenhuollon henki-
|6std osallistuu riittavasti taydennyskoulutukseen. Taydennyskoulutuksessa tulee
huomioida henkiléstén peruskoulutuksen pituus, tydn vaativuus ja tehtavien si-
salto. (Finlex 2010.) Jos tybnantajan puolelta ei ole koulutusvaatimuksia, on vas-
tuu tyontekijalla itsellaan yllapitdéa osaamistaan. Opintopdaivat ovat tahan hyva
vaihtoehto ja niihin osallistuminen on vapaaehtoista.

4 Opintopadivien luentojen teemat

Lappeenrannan Ensihoitajaopiskelijapéivien teemaksi valikoitui tdn& vuonna uu-
distuva ensihoito ja ammattitaitoinen kenttatydskentely. Tassa luvussa tarkastel-

laan opintopéivien eri luentojen aiheita teorialahtoisesti.
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4.1 Sosiaaliset hatatilanteet

Yha useammin ensihoitajat kohtaavat tydéssaéan tilanteita, joissa ei ole tarvetta
varsinaiseen ensihoitoon tai sairaalassa tapahtuvaan paivystykselliseen tilanar-
vioon. Kyseessa voi olla sosiaalinen hatétilanne, joka ensihoitajan on tunnistet-
tava ja huomioitava terveydenhuollon ammattihenkiléna ja ammattieettisen vas-
tuun kantajana. Ongelmat saattavat liittya arjessa selviytymiseen, elaméanhallin-
taa, syrjaytymiseen, huoleen omaisen selviytymisesta tai uupumuksesta. Ensi-
hoidossa voidaan kohdata mygs sellaisia tilanteita, joissa lapsi on vailla aikuisen
huolenpitoa ja turvaa. Vaihtoehtoisesti lapsi voi itse aiheuttaa huolta vastuutto-
malla kaytoksellaan. Lisaksi vastaan voi tulla tilanteita, joissa parhaasta mahdol-
lisesta ensihoidosta huolimatta tehtavaan liittyy odotettu tai odottamaton kuole-
man kohtaaminen, jolloin tilanne voi olla sosiaalinen hatatilanne omaiselle. (Ala-
nen, Jormakka, Kosonen & Saikko 2016.)

Ammattieettisten velvoitteiden lisdksi on jokaisen ensihoidossa tydskentelevan
velvollisuus ilmoittaa sellaisista sosiaalisen hadan tilanteista, jotka liittyvat ala-
ikaisiin lapsiin, idkkaisiin ihmisiin, sosiaalihuollon avun tarpeessa oleviin tai silloin
kun tilanteessa tai sen ymparistéssa on huomattu turvallisuuspuutteita. Ensihoi-
don tehtaviin kuuluu ohjata tukea ja apua tarvitsevat ammattilaisen arvioitavaksi
alueen sosiaali- ja kriisipaivystykseen. Iimoitus tulisi tehda lahtokohtaisesti niin,
ettd asianomainen on tietoinen tehtavasta ilmoituksesta. Osaan tilanteista liittyy
vahva ilmoitusvelvollisuus, jolloin ilmoitus on tehtava viipymatta. (Alanen ym.
2016.)

4.2 Uudistuva ensihoito

Etela-Karjalan sosiaali- ja terveyspiiri eli Eksote aloitti maaliskuussa 2016 yhden
hengen liikkkuvan paivystysyksikon. Yksikossa tyoskentelee yksi kokenut ensihoi-
taja, joka pystyy arvioimaan potilaan hoidon tarvetta ja tekemaan sellaisia hoito-
toimenpiteitd, joita tehdaan paivystyspoliklinikalla sairaalassa. Tallaisia tapauksia
voivat olla esimerkiksi runsas nenaverenvuoto, selkakipu tai virtsaumpi, joihin en-
sihoitaja pystyy antamaan paivystyksellista hoitoa potilaan kotona, mutta eivat

kuitenkaan vaadi varsinaista ambulanssia paikalle. Lisaksi ensihoitaja voi poti-
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laan kotona ottaa verikokeita ja toteuttaa suonensisaisia ladkehoitoja, kuten an-
tibioottihoitoja. Tarvittaessa ensihoitaja voi soittaa ambulanssin kuljettamaan po-
tilaan paivystykseen, jos hoidontarpeen arviossa ilmenee tarvetta paivystykselli-
selle sairaalahoidolle. (Eksote 2016.)

Yhden hengen paivystysyksikkd on osa Eksoten Paivystys olohuoneessa -han-
ketta, jossa kehitetdan uudenlaista kotona asumista tukevaa toimintamallia. Yh-
den hengen paivystysyksikdstd on mahdollista ottaa videoyhteys |a&kariin, joka
voi etana auttaa hoitajaa esimerkiksi hoitolinjan valinnassa tai diagnoosin teke-
misessa. Vastaavaa toimintaa on myos Paijat-Hameen ja Pohjois-Savon sairaan-
hoitopiireissa. (Eksote 2016.)

4.3 Toiminta poliisijohtoisissa tilanteissa

Suomessa on alettu viime aikoina korostamaan enemman poliisin ja ensihoidon
yhteisty6ta uhkaavien tilanteiden, kuten panttivanki-, piiritys- ja pommiuhkatilan-
teiden turvalliseen hoitamiseen. Ensihoitopalvelun tehtaviin terveydenhuoltolain
mukaan kuuluu poliisille, pelastusviranomaisille ja rajavartioviranomaisille annet-
tava virka-apu heidan vastuulla olevien tehtavien hoitamiseksi. Ensihoito varmis-
taa poliisijohtoisissa tilanteissa poliisin, sivullisten ja kohdehenkilon turvallisuutta,
seka tarvittaessa antaa valitonta ensiapua. Toimintamallilla on tarkoitus myaos tur-
vata ensihoitajille turvallinen tydymparisto, jolloin poliisi on paikalla turvaamassa
ensihoitajien tyoturvallisuutta esimerkiksi aggressiivisen potilaan hoidossa. Esi-
merkiksi puukotus- ja ampumatehtavilla ensihoito ei mene kohteeseen ennen,

kun poliisilta on saatu siihen lupa. (Kuisma ym. 2015.)

Taktisen ensihoidon ryhmid toimii osassa maata. Suomessa on suurimmaksi
osaksi toiminta yhdistetty osaksi paivittaista ensihoitopalvelua, mika osaltaan ta-
kaa ammattitaitoisen, nopean ja oman alueensa terveydenhuoltojarjestelman hy-
vin tuntevan avun. Taktisen ensihoidon jasenet ovat ensihoitopalvelussa tyos-
kentelevia terveydenhuollon ammattilaisia, jotka ovat kdyneet taktisen ensihoi-
don peruskurssin. Poliisijohtoisissa tehtavissa kuten panttivanki- tai pommiuhka-
tilanteissa taktisen ensihoidon jasenet toimivat tapahtumapaikalla tavanomaisen
ensihoitovalmiuden lisdn&, jonka seurauksena paivittaistd ensihoitovalmiutta ei

ole tarpeellista sitoa pitkékestoisiin tilanteisiin. (Kuisma ym. 2015.)
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4.4 Traumaresuskitaatio

Traumaresuskitaatiolla tarkoitetaan vaikeasti vammautuneen potilaan alkuvai-
heen tutkimista ja hoitoa. Traumaresuskitaation tarkeimpana tarkoituksena on
turvata mahdollisimman hyvat toipumismahdollisuudet. Tama tarkoittaa sita, etta
henkeéa uhkaavat tilat ja vammat hoidetaan valittomasti. Alkuvaiheen hoidolla on
merkittavat vaikutukset potilaan lopullisen ennusteen ja toipumisen kannalta.
(Handolin 2017.)

Traumaresuskitaation tarkoituksena on tarjota jokaiselle potilaalle standardisoi-
dusti nopea ja mahdollisimman taydellinen tutkimus ja hoito riippumatta vamman
laadusta. Tarkoituksena on stabiloida potilas niin, etta hanet pystytaan turvalli-
sesti siirtim&an sairaalaan ja mahdolliseen kirurgiseen hoitoon. Ensimmaéinen
traumaresuskitaation vaihe on suuren ulkoisen verenvuodon nopea tyrehdytta-
minen niilla valineilld, joita silla hetkella on saatavilla. Seuraavaksi lahdetaan ete-
nemaan ABCDE- kaavaa kayttaen eli edetaan hallitusti ilmatie, hengitys, veren-
kierto, tajunta, tarkempi paljastaminen ja tutkiminen, seka huolehditaan lampota-
loudesta. (Lyyra 2016.)

4.5 Tyodssajaksaminen

Ensihoitajan ammattitaitoon kuuluu oman tyéhyvinvoinnin ja jaksamisen tunnis-
taminen, seka tukeminen. On hyva tunnistaa tyon haasteita ja kuormitustekijoita,
seka niistd mahdollisesti seuraavia stressitekijoita, jotta jokainen ensihoitaja pys-
tyisi kehittamaan itsellensa sopivat hallinta- ja selviytymiskeinot tydssa jaksami-
seen. Ammattilaiset, jotka tydskentelevat onnettomuuksien ja traumaattisten ti-
lanteiden keskella, altistuvat voimakkaalle psyykkiselle kuormitukselle ja lisaksi
tyon luomille fyysisisille ja sosiaalisille kuormitustekijoille. Omaan terveyteensa ja
tasapainoonsa jokainen voi itse vaikuttaa elintavoillaan, kuuntelemalla itseaan,
tunnistamalla omia reaktioitaan ja tunteitaan. Ensihoitotytssa kohdattavia vaati-
via tilanteita tulisi k&sitella tyéyhteiséssa niin yhdessa kuin yksinkin. Tyonohjauk-
sella, ammatillisilla keskusteluilla ja jalkipuinneilla organisaatio voi tukea yksittai-
sid tyontekijoita. Vaativasta tydsta auttaa selviytyméan tydyhteison yhteiset peli-
saannot, avoin ja luottamuksellinen keskustelu, seké tydsta saatu arvostus ja po-

sitiivinen palaute. (Kuisma ym. 2015.)
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Ensihoitaja voi kokea oireita elimiston toiminnassa, tiedonkasittelyssa, tunteissa
tai kayttaytymisessa onnettomuus- tai vaaratilanteiden aikana tai niiden jalkeen.
Oireita voivat olla esimerkiksi pahoinvointi, vapina, tarkkaavaisuuden ja muistin
ongelmat, sek& avuttomuuden ja pelon tunne. Tilanteiden jalkeiset reaktiot ovat
luonnollisia ja naiden takia voi ilmeté vaikeuksia normaaliin tydrutiiniin palaami-

sessa. (Kuisma ym. 2015.)

Traumaperaisessa stressireaktiossa henkild tyypillisesti kokee trauman aika ajoin
uudelleen muistoina, jotka tunkeutuvat mieleen takautumina tai painajaisina.
Henkild saattaa eristaytyd muista ihmisista ja muuttua valinpitamattémaksi ym-
paristda kohtaan, olla kyvyton nauttimaan asioista ja valttaa tilanteita, jotka muis-
tuttavat traumasta. Tilanteeseen liittyy usein myos ahdistusta, masentuneisuutta
ja unettomuutta. Oireet voivat olla aaltoilevia ja alkaa jopa kuukausien viiveella,
mutta useimmissa tapauksissa toipuminen on odotettavaa. Ensihoitajan on hyva
tunnistaa itsessaan tai tydyhteiséssaan traumaperaisen stressireaktion oireita ja

toimia reaktion paranemisen hyvéksi. (Kuisma ym. 2015.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tehtavat

Opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestdd Ensihoitajaopiskelijapéai-
vat Lappeenrannassa seka kerata osallistujilta palautetta paivien eri elementtien
onnistumisesta. Tavoitteena oli tukea opintopaivien osallistujien oppimista ja am-
matillista kehitysta. Opintopaivien osallistujat saivat paiviltéa ajankohtaista tietoa
ensihoitoon ja sen opiskeluun liittyen, jota he voivat tydurallaan hyédyntaa. Tar-
koituksena oli myo6s tuoda esille alueellisia vaikutteita ensihoitoon ja muodostaa

positiivinen kuva osallistujille Saimaan ammattikorkeakoulusta.
Opinnaytetyon tehtavat:
1. Suunnitella ja jarjestaa Ensihoitajaopiskelijapaivat Lappeenrannassa.

2. Kerata osallistujilta palautetta Ensihoitajaopiskelijapéivien eri elementtien on-

nistumisesta.
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6 Opintopaivien suunnittelu ja toteutus

Toiminnallinen opinnaytetyd tavoittelee kaytannon toiminnan jarjestamista tai jar-
keistamista. Toteutustapa voi olla nayttely tai tapahtuma. Toiminnallisesta opin-
naytetyosta taytyy tapahtuman jalkeen tehda kirjallinen tuotos, josta selviaa, mita,
miten ja miksi asiat on tehty. Opinnaytetydssa kaydaan lapi, millaisiin tuloksiin ja
johtopaatoksiin paadyttiin. (Vilkka 2003.)

Jarjestimme toiminallisena opinnaytetydna tapahtuman. Koska opintopaivien jar-
jestaminen oli pitka projekti, pidimme koko suunnittelun ja toteutuksen ajan pai-
vakirjaa jarjestelyiden etenemisesta. Taman oli tarkoitus helpottaa itse opinnay-

tetyon raportin kirjoittamista.
6.1 Suunnittelu ja valmistelu

Ensihoitajaopiskelijapaivien suunnittelu alkoi tammikuussa 2016, kun opinnayte-
tybaiheiden valitseminen oli ajankohtaista. Halusimme selkeasti toiminnallisen
opinnaytetyon, ja opintopaivien suunnittelu alkoi saman tien. Valtaosa opintopéi-
vien suunnittelusta ja valmistelusta tapahtui 2016 keséan ja syksyn aikana.

Opintopaivien suunnittelua helpotti muistilista, johon kerasimme oleellisimmat
asiat lyhyesti jarjestelyiden kaikista osa-alueista esimerkiksi salasanat, osallistu-
jamaarat ja luennoitsijat. Muistilistaa paivitimme aktiivisesti suunnitteluiden ede-
tessd, jotta sielta oli nopeasti ja helposti I6ydettavissa oleellisimmat ja ajankoh-

taiset tiedot.
Budjetti

Opintopéaivien rahoitus muodostui kokonaisuudessa osallistujien osallistumis-
maksuista. Perustimme Etela-Karjalan osuuspankkiin tilin raha-asioiden hoita-
miseksi. Kaikilla opintopéaivien jarjestajilla oli kayttdoikeus tiliin, jotta raha-asioi-
den hoitaminen hoitui sujuvasti. Jokaisella oli my6s oma vastuualueensa hankin-
noissa. Opintopaiviin siséltyi taloudellinen riski, joka koski budjetin jaamista mii-
nukselle, jolloin opintopdivien jarjestdjind joutuisimme itse maksamaan budjetin

ylimenneet kulut.
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Budjetin laatimisessa taytyy huomioida tulot ja menot. Opintopéivien tulot olivat
taysin osallistujamaaraan sidonnaisia. Menot voidaan jakaa kiinteisiin ja muuttu-
viin kuluihin, jossa kiintedt kulut tarkoittavat osallistujamaarasta rippumattomia
kuluja. Téallaisia ovat esimerkiksi tilojen vuokrat ja markkinointikulut. Muuttuvat
kulut sisaltavat taas osallistujamaaraan sidonnaiset kulut, kuten ruokailut ja jaet-
tavat materiaalit. (Jyvaskylan yliopisto 2013.) Opintopaivien kiinteita kuluja olivat
muun muassa luennoitsijoiden ruokailu ja heidan kilometrikorvaukset. Muuttuvia
kuluja olivat opintopaivilla osallistujien ruokailu, iltajuhlan ruokailu ja jaettavat

oheistavarat kuten haalarimerkit.

Budjetista olisi hyva laatia kaksi eri versiota, jotka olisivat realistisella tuloksella
ja heikolla tulosodotuksella laadittu. Budjettien laatimisella saadaan laskettua,
onko opintopaivid taloudellisesti kannattavaa jarjestaa. (Jyvaskylan yliopisto
2013.) Opintopaivien budjetista laadittiin kaksi versiota, joissa huomioitiin eri
osallistujamaarat ja kuinka paljon kiinteisiin kuluihin arvoitiin menevan. Budjetin
laatimisessa huomasimme, etta opintopaiville tarvittiin osallistujia vahintaan 31
henkil6&, jotta luennoitsijoiden menot saataisiin katettua. 90 osallistujaa vaadit-
tiin, jotta opintopaiville osallistujille voitiin jarjestaa luennot, ruokailut molemmille
paiville ja iltajuhla. Opintopaivien osallistujaméaaran maksimi oli Saimaan ammat-
tikorkeakoulun auditorion istumapaikkojen lukumaara eli 250 paikkaa. Mita
enemman opintopaiville ilmoittautui osallistujia, sitd enemman oli varaa panostaa
my0Os opintopaivien oheistavaroihin, joita olivat muun muassa opintopaivien haa-

larimerkit, kuulakarkikynat ja iltajuhlan kilpailujen tuotepalkinnot.
Opintopaivien tiedottaminen

Suunnittelimme opintopaivien tiedottamisen tapahtuvan paaasiallisesti Faceboo-
kin kautta. Teimmekin Facebookiin jo opintopaivien suunnittelun alkuvaiheessa
Ensihoitajaopiskelijapaivat 2016 -tapahtumasivun. Vaihtoehtona olisi ollut esi-
merkiksi nettisivut, mutta totesimme Facebookin olevan helpommin paivitetta-
vissa ja nain se olisi helpompi pitdd ajan tasalla, kuin nettisivut. Useimmilla Fa-
cebook on myds kannykassa jatkuvasti mukana ja nain osallistujat saisivat heti
iimoituksen, jos tapahtumasivulle pdivitettiin jotain uutta opintopaiviin liittyvaa.

Suunnitteluvaiheessa paivitimme tapahtumasivua aktiivisesti jarjestelyiden ete-
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nemisesta. Nain pyrimme saamaan opintopdiville mahdollisimman paljon mai-
nosta aktiivisella tiedottamisella. Tiedotimme Facebookissa muun muassa opin-

topaivien ilmoittautumisohjeet, majoitustarjoukset ja aikataulun.

Nykyisin Facebookin kautta on matala kynnys ottaa yhteytta ja ajattelimme sen
olevan helpoin yhteydenottokanava jarjestajien ja osallistujien valilla. Usein use-
ammalla ihmisellda on samoja kysymyksia ja nain muut osallistujat saivat tapah-

tumasivulta vastauksia yhden esittdmasta kysymyksesta.

Halusimme huomioida ihmiset joilla ei Facebook-tilid ole ja perustimme opinto-
paiville oman sahkodpostin. Sdhkdpostin kautta osallistujilla oli mahdollista laittaa
jarjestajille kysymyksia, joita ei julkisesti halunnut Facebookiin laittaa. Ennen
opintopaivia laitoimme sahkopostilla kaikille osallistujille infopaketin (Liite 1),
jossa kerrottiin kokonaisuudessaan, kuinka opintopaivat tulevat tapahtumaan. In-
fossa ohjeistettiin muun muassa ruokailuista ja autojen parkkeeraamisesta. Info-
paketin ajatuksena oli, etta sen luettuaan osallistuja tietaisi kaiken oleellisen opin-
topaivien kulusta ja osaisi toimia, vaikka ei Facebookin tapahtumasivua seuraisi-

kaan.
Tilat

Opintopaivien tiloja suunnitellessa mietimme paikkoja, jotka ovat riittdvan suuret
tapahtuman jarjestamiseen ja mahdollisimman helpot muiden kaytannon jarjes-
telyiden, kuten ruokailujen jarjestdmisen kannalta. Yksi tapahtuman jarjestami-
sen tavoitteistamme oli tuoda osallistujille positiivinen kuva Saimaan ammattikor-
keakoulusta ja paatimme siksi jarjestdd opintopaivat Saimaan ammattikorkea-
koulun auditoriossa. N&in opintopéaivien osallistujat paasisivat parhaiten tutustu-
maan ammattikorkeakoulun tiloihin ja auditorion vieressa sijaitseva opiskelijara-

vintola takaisi sujuvan ruokailun.

Vaihtoehtoisia tiloja, joita pohdimme, olivat Lappeenrannan keskustassa kaupun-
gintalon Lappeenranta-sali, jossa jarjestettiin vuonna 2006 Ensihoitoalan liiton
syysopintopaivat. Toinen vaihtoehto oli yliopiston auditorio, joka on kooltaan am-
mattikorkeakoulun auditoriota isompi. Keskustan sijaintia emme halunneet,

koska silloin osallistujat eivat olisi pdésseet tutustumaan Saimaan ammattikor-
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keakouluun. Koska yliopisto sijaitsee aivan ammattikorkeakoulun vieressa, har-
kitsimme sitd isompien tilojen toivossa, mutta yliopiston peruskorjauksen vuoksi
luovuimme ajatuksesta. Ammattikorkeakoulun auditorio oli paras vaihtoehto, silla
suunnitteluvaiheessa olimme hyvin varovaisia budjettimme suhteen ja kalliit tila-
vuokrat eivat tulleet kysymykseenkaan. Auditorioon mahtuu 250 henkil6&, joten

asetimme sen osallistujamaaratavoitteeksi.
[Imoittautuminen

Turun vuoden 2015 Ensihoitajaopiskelijapaivien ilmoittautuminen toteutettiin ta-
pahtumien jarjestdjien tyokaluksi kehitetyn Lyyti -ohjelman kautta. Suunnitte-
limme kayttdvamme ohjelmaa vuoden 2016 opintopaivilla. Hyvia puolia Lyytissa
on, etta siihen saa muun muassa osallistumismaksun liitettya henkilttietojen il-

moittamisen yhteyteen.

Halusimme ilmoittautumisen olevan mahdollisimman kauan auki, silla koimme
nain saavamme mahdollisimman paljon osallistujia. Suuri osallistujamaara ol
budjettimme kannalta tarkeaa, silla se koostui kokonaisuudessaan osallistumis-
maksuista. Paadyimme toteuttamaan ilmoittautumisen Webropol-kyselylomak-
keen kautta, silla Lyyti on vain 30 paivaa ilmainen, jonka jalkeen se maksaa

useita satoja euroja kuukaudessa, ja budjettimme ei olisi tdhan riittanyt.

Kaytannossa ilmoittautuminen tapahtui osallistujalle kahdessa osassa. Ensin
osallistujan tuli tayttdd henkildtiedot Webropolissa, jonka jalkeen hanen tuli
omassa nettipankissaan maksaa osallistumismaksu. Ohjeet ilmoittautumiseen ja
osallistumismaksun maksamiseen olivat opintopaivien Facebook-tapahtumasi-
vulla. Webropolin kautta ilmoittautuneiden tiedot pystyttiin viemaan Excel-tauluk-

koon, johon lisdsimme merkinnan osallistumismaksun suorittamisesta.

Saimaan ammattikorkeakoulun auditorioon mahtuu 250 henkil6&, joten asetimme
sen osallistujamaaratavoitteeksi. Osan istumapaikoista jouduimme kuitenkin va-
raamaan opettajille, jarjestelyissa auttaville henkiléille ja opintopaivien luennoit-
sijoille, joten tasta syysta asetimme ilmoittautuneiden maksimimaaraksi 239 hen-

kiloa.
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Luennoitsijat

Luennoitsijoiden valinnassa kaytimme apuna koulumme ensihoidon opettajien
ehdotuksia ja heidan yhteyksiaan. Pohdimme Lappeenrannan ja Itd-Suomen alu-
eellisia erityispiirteita, ja aluksi tarkoituksena oli hyddyntda muun muassa pelas-
tusopistoa, raja- ja merivartiolaitosta seka maasotakoulua, mutta ongelmaksi
muodostuivat puuttuvat kontaktit. Halusimme opintopaivilla tuoda esille ensihoi-
dossa viime aikoina tapahtuneita muutoksia, viranomaisyhteistyota ja ensihoidon
kansainvalisyytta ja taltd pohjalta aloitimme luennoitsijoiden etsimisen. Olimme
avoinna ajatukselle, etta teema muokkautuu luennoitsijoiden ja luentojen aihei-
den mukaan viela sopivaksi. Paatimme, etta panostamme Etela-Karjalan alueen
ammattilaisiin, koska halusimme tuoda esille alueellista osaamista ja luennoitsi-
joilla on matalampi kynnys tulla luennoimaan lahelle. Muutamia luennoitsijoita

kutsuimme tulemaan kauempaakin.

Listasimme ensihoidon opettajien avustuksella mahdollisia luennoitsijaehdok-
kaita ja lahetimme aluksi kahdelletoista heistd kesakuussa 2016 sahkopostitse
kutsun (Liite 2) luennoimaan Ensihoitajaopiskelijapéaiville. Luennoitsijoille lahetet-
tavassa sahkopostissa ehdotimme osalle teemaan sopivaa luentoaihetta ja
osalta pyysimme ehdotusta luentoaiheeksi. Kadvimme luennoitsijoiden kanssa
sahkopostin valityksella lapi vaihtoehtoja mahdollisista luentojen aiheista ja yh-
teistydssa muokkasimme aiheet opintopéivien teemaan sopivaksi. Luennoitsija-
kutsuja lahetettiin yhteensa yli kahdellekymmenelle henkil6lle. Opintopaivien lo-
pullinen teema oli uudistuva ensihoito ja ammattitaitoinen kenttatyéskentely, jo-

hon paadyimme luennoitsijoiden luentojen aiheiden perusteella.

Koska Ensihoitajaopiskelijapaivien budjetti koostui vain osallistumismaksuista,
emme voineet tarjota luennoitsijoille luennoitsijapalkkiota. Sen sijaan tarjosimme
vapaata paasya opintopaivien muille luennoille, seké ruuan ja kahvin opiskelija-
ravintolassa. Tarjouduimme korvaamaan luennoitsijoille mahdollisesti aiheutuvat

matkakulut Kelan matkakulukorvauksen mukaisella summalla.

Lopulta opintopaiville lupautui 12 luennoitsijaa ja alkoi aikataulun laatiminen.

Osalla luennoitsijoista oli tarkkoja toiveita omien luentojen ajankohdasta ja pituu-
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desta, miké loi omat haasteensa. Luentojen pituudet vaihtelivat 15 minuutista rei-
luun tuntiin. Aluksi paatimme aamutaukojen ja ruokailujen ajankohdat, joiden ym-
parille aloimme rakentaa aikataulua. Suunnittelimme jokaisen luennon valiin va-
hintd&n viiden minuutin mittaisen tauon, jonka tarkoituksena oli pitda luentojen
aloitusajat tasmallisina. Lahetimme suunnittelemamme aikatauluehdotuksen jo-
kaiselle luennoitsijalle ja pyysimme varmistuksen ajankohdan sopivuudesta. Va-
rauduimme luennoitsijaperuutukseen sopimalla yhden koulumme opettajista va-

raluennoitsijaksi.

Aikatauluehdotukseen jouduimme tekemaan muutaman muutoksen luennoitsijoi-
den toiveiden perusteella. Opintopéivien aikataulun (Liite 3) valmistuttua so-
vimme s&hkopostin valityksella luennoitsijoiden kanssa opintopaivien kaytannon
asioista, kuten parkkeerauksesta ja opintopaiville saapumisesta. Lopuksi toivo-
timme luennoitsijat tervetulleiksi Saimaan ammattikorkeakouluun Ensihoitaja-
opiskelijapaiville luennoimaan ja kehotimme ottamaan yhteyttd mahdollisista on-

gelmista.
Ruokailu

Halusimme opintopéaivien osallistujien ruokailun onnistuvan mahdollisimman su-
juvasti ja paatimme alusta asti tehda yhteistyotd Ravintola Skinnarilan kanssa
ruokailujen osalta. Ravintola Skinnarila sijaitsee Saimaan ammattikorkeakoululla
auditorion vieressa, joten ruokailuun siirtyminen olisi helppoa. Ajatuksenamme
oli, etté opintopaivien osallistumismaksuun sisaltyy lounas molempina paivina.
Yhteistyd Ravintola Skinnarilan ravintolapaallikon kanssa alkoi jo keséalla 2016,

jotta ravintola osaisi varautua opintopéaivien aikana suurempaan asiakaskuntaan.

Skinnarilan kampuksella on muitakin opiskelijaravintoloita, mutta paatimme olla
hyodyntamattd yliopiston ravintoloita, silla ne kuuluvat eri ketjuun kuin ammatti-
korkeakoulun ravintola. Tasta johtuen opintopéaivien osallistujien ruokailusta olisi
yliopiston ravintoloiden kanssa pitanyt tehda erilliset sopimukset ja ohjeistukset
osallistujille. Paatimme, ettd meidan jarjestajien olisi helpompi tehda yhteistyota
vain yhden opiskelijaravintolan kanssa ja yksi ravintola olisi my6s osallistujille sel-

keampi. Yliopiston ravintolat sijaitsevat kauempana, joten niiden hyédyntaminen
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olisi vienyt enemman aikaa ja ulkopaikkakuntalaisten olisi ollut haasteellista |0y-

taa ne.

Jo suunnitteluvaiheessa tiedostimme ruokailun olevan yksi suurin aikatauluihin
vaikuttava tekija. Puolen paivan aikaan Ravintola Skinnarila on taynna koulun
omista opiskelijoista, joten opintopaivien ruokailun tulisi tapahtua tata ennen tai

jalkeen suurien ruuhkien valttdmiseksi.
Tuote-esittelijat

Aiemmilla Ensihoitajaopiskelijapaivilla on ollut tauoilla ensihoitoon liittyvia yrityk-
sid ja toimijoita esitteleméassa omia tuotteitaan ja toimintaansa. Otimme yhteytta
muun muassa Tehyyn, Ensihoitoalan liittoon ja Suomen Ensihoidon Tiedotuk-
seen Ensihoidon Taskuoppaiden ja Systole-lehden osalta. Koska kyseessa oli
opiskelijoille suunnattu tapahtuma, olimme yhteydessé koulumme sosiaali- ja ter-
veysalan koulutusalajarjestd Lakosteen haalarimerkkimyynnista. Ajattelimme

haalarimerkkien olevan opiskelijoille kohdennettu tuote.

Suunnitellessa tuote-esittelij6itd emme olleet varmoja esittelijoiden kaytettavissa
olevasta tilasta, joten emme voineet olla yhteydesséa kuin muutamaan esittelijaan.
Koska ammattikorkeakoulun opiskelijaravintola oli ruuhkainen yliopiston perus-
korjauksen vuoksi, emme voineet hyddyntaa ravintolan tiloja, joihin esittelijoita
normaalisti sijoitetaan. Parhaimman nakyvyyden saamiseksi esittelijat tulisi kui-
tenkin sijoittaa auditorion laheisyyteen ilman, etté ravintolan toiminta hairiintyisi.

lltajuhla

Perinteisesti Ensihoitajaopiskelijapaivilla on ollut ensimmaisen luentopaivan
paatteeksi iltajuhla, jossa eri ammattikorkeakoulujen opiskelijat paasevat verkos-
toitumaan ja viettdmaan yhdessé aikaa. Olimme yhteydesséa Lappeenrannan yo-
kerho Unioniin, joka on ollut korkeakouluopiskelijoiden virallinen opiskelijajuhlien
jarjestyspaikka. Sovimme Unionin ravintolapaallikon kanssa, etta iltajuhla jarjes-
tetddn yokerho Unionissa, koska samoissa tiloissa sijaitseva Gringos Locos -ra-
vintola pystyisi jarjestamaan iltajuhlan ruokailun buffettina. Suunnittelimme ilta-

juhlan alkavan illalla seitseman aikaan ja jatkuvan yksityisena tapahtumana ilta
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kymmeneen asti, jonka jalkeen ydkerho olisi avoinna kaikille. Alkuiltaan suunnit-

telimme osallistujille yhteisleikkeja ja leikkimielisia kilpailuja.
Majoitus

Koska opintopaivat olivat tarkoitettu kaikille ensihoitaja (AMK) -tutkintoa suoritta-
ville opiskelijoille, oli odotettavaa, etta suurin osa opintopaivien osallistujista tulisi
muualta kuin Lappeenrannasta. Halusimme tehda ulkopaikkakuntalaisten Lap-
peenrantaan tulon mahdollisimman helpoksi, jotta opintopaiville osallistuminen ei

jaisi yopymispaikan puuttumisesta kiinni.

Lahetimme eri majoitusvaihtoehdoille séhkdpostitse tiedon opintopaivista ja pyy-
simme heilta opiskelijaystavallisia tarjouksia, joita voisimme jakaa opintopaiville
osallistuville. Saamistamme majoitustarjouksista julkaisimme nelja parasta tar-
jousta opintopdivien Facebook-sivulla varausohjeineen ja yhteystietoineen.
Naista tarjouksista osallistuja pystyi halutessaan valita itsellensa sopivimman
vaihtoehdon ja hyédyntaa tarjouksen varatessaan majoitusta. Majoittuminen oli

osallistujalle omakustanteinen.
Palautekysely

Palautekyselyn suunnittelimme puolistrukturoiduksi kyselylomakkeeksi (Liite 4),
josta saisimme helposti analysoitavaa numeraalista tietoa. Puolistrukturoidulla
kyselylomakkeella suurin osa kysymyksista on suljettuja kysymyksia ja osa avoi-
mia (Vilkka 2007). Suurilla vastaajamaarilla strukturoitujen kysymysten tuloksia
oli helpompi analysoida ja siksi paadyimme kayttamaan padasiassa niita. Avoi-
mia kysymyksia tarvitsimme kuitenkin opintopaivien kehitys- ja parannusehdo-

tusten saamiseksi.

Palautekyselyn toimivuutta esitestattiin kaksi kertaa ennen varsinaista opintopéi-
vien palautteen keraamistd. Ensimmaisen version esitestaukseen osallistui 25
henkil6a, jonka jalkeen teimme palautekyselyyn muutoksia esitestaukseen osal-
listuneiden korjausehdotusten mukaisesti. Muutoksia tehtiin muun muassa kysy-
mysten sanamuotoihin ja lisdamalla avoimia kysymyksia. Muokattu palautekysely

esitestattiin uudestaan, jonka jalkeen se jai lopulliseksi versioksi.
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6.2 Toteutus

Ensihoitajaopiskelijapaivat jarjestettiin Saimaan ammattikorkeakoululla 27. ja 28.
paiva lokakuuta 2016. Ohjelma koostui paéasiassa luennoista. Ensimmaisen pai-
van paatteeksi jarjestettiin osallistujille iltajuhla Lappeenrannan keskustassa,
jossa opiskelijoiden oli mahdollista verkostoitua toisten koulujen opiskelijoiden

kanssa.
Budjetti

Budjetin suunnittelu ja valtaosa hankinnoista tapahtuivat ennen opintopaivia ja
opintopaivien aikana maksettiin vain osallistujien molempien péaivien ruokailut
opiskelijaravintola Skinnarilassa ja iltajuhlan buffettarjoilu ravintola Gringos Lo-

cosissa.
Opintopaivien tiedottaminen

Opintopaivien aikana tiedottaminen tapahtui paaasiassa auditoriossa. Opintopai-
vien alussa tiedotettiin yleisista asioista, kuten turvallisuusohjeista ja muistuteltiin
jo aiemmin ilmoitetuista asioista, kuten esimerkiksi ruokailun toteuttamisesta ja
autojen parkkeerauksesta. Facebookin tapahtumasivulla julkaistin muun mu-
assa kuvia opintopaivien aikaisista tapahtumista ja opintopaivien aikaisten arvon-
tojen voittajat. Myds opintopaivien osallistujat julkaisivat tapahtumasivulle paivien

aikaisista tunnelmista muille osallistujille.
Tilat

Ensihoitajaopiskelijapaivat jarjestettiin kokonaisuudessaan Saimaan ammattikor-
keakoulun tiloissa iltajuhlaa lukuun ottamatta. Opintopaivien luennot jarjestettiin
koulun auditoriossa, ja ruokailut tapahtuivat auditorion vieressa sijaitsevassa Ra-

vintola Skinnarilassa.
IImoittautuminen

Osallistuakseen opintopéiville osallistujien tuli ennakkoon ilmoittaa henkilGtie-

tonsa ja maksaa osallistumismaksu. Ensihoitajaopiskelijapaivat alkoivat ilmoit-
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tautumisella Saimaan ammattikorkeakoulun aulassa. limoittautumisen helpotta-
miseksi jacimme ilmoittautuneet sukunimen mukaan neljaan pisteeseen, joille
osallistujat tulivat ilmoittautumaan. Vastaanottaja varmisti ilmoittajan nimen osal-
listujalistalta ja antoi osallistujalle opintopaivien tervetuliaispussin, joka sisalsi
muun muassa opintopdaivien nimikkohaalarimerkin, kynia ja ruokalipukkeet. Osal-
listujia oli ilmoittautunut opintopaiville kaiken kaikkiaan 239 henkil6a, joista 229
saapui paikalle. Kuvassa 1 on esitetty opintopdiville ilmoittautuneiden osallistu-

jien jakauma kouluittain.

Opintopaivien osallistujien jakauma
27 3 2
14 ’
11 \"
52

21
89

= Arcada = Kymenlaakson ammattikorkeakoulu
Metropolia ammattikorkeakoulu ® Oulun ammattikorkeakoulu
Saimaan ammattikorkeakoulu Savonia-ammattikorkeakoulu

m Tampereen ammattikorkeakoulu = Turun ammattikorkeakoulu

Kuvio 1. Opintopéaivien osallistujien jakauma

Luennoitsijat

hantéa oltu aulassa valmiiksi vastassa. Luennoitsija sai parkkilapun, jonka han
taytti ja vei autoon nakyville. Jokainen luennoitsija sai tervetuliaispussin, joka si-
salsi muun muassa ruokalipukkeen, kahvi- ja pullalipukkeen, kynia ja opintopai-

vien nimikkohaalarimerkin.

Opintopaivien ensimmainen luennoitsija oli Saimaan ammattikorkeakoulun ensi-
hoidon lehtori sek& vuoden ensihoitaja 2013 Simo Saikko. Saikko avasi Ensihoi-
tajaopiskelijapaivat, toivotti osallistujat tervetulleiksi Saimaan ammattikorkeakou-

lun puolesta ja kertoi ensihoidon ja ensihoitajakoulutuksen historiasta.
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Opintopéivien toinen luennoitsija Juhani Seppéala saapui Kotkasta. Seppéala on
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun ensihoidon lehtori sek& vuoden ensihoitaja
2016. Seppéala luennoi omasta erikoisalastaan, joka on ensihoidon sosiaaliset
hatatilanteet. Luento sisélsi paljon kaytannon esimerkkeja Seppéalan uralta ensi-

hoidossa.

Kahvitauon jalkeen alkoi luentokokonaisuus Eksoten hankkeista. Luentokoko-
naisuus oli jaettu kolmeen osaan. Eksoten kehitysjohtaja Merja Tepponen luen-
noi Eksoten hankkeista ja toimintayksikon esimies Timo Tanninen kertoi Paivys-
tys olohuoneessa -hankkeesta ja yhden hengen paivystysyksikosta. Viimeiseksi
sairaanhoitaja Vera Rossi kertoi Tehosan eli tehostetun kotisairaanhoidon toimin-

nasta.

Eksoten sairaanhoitaja ja kipsimestari Jani Leppanen piti puolen tunnin pituisen
luennon sairaalan ulkopuolella tapahtuvasta repositiosta ja tuennasta. Varsi-
naista luentomateriaalia Leppasella ei ollut, vaan han kavi aihetta lapi keskuste-

lun ja vuorovaikutuksen avulla.

Eksoten kenttdjohtaja Tommi Ulmanen piti luennon aiheesta monipotilastilanne
ja tilannejohtaminen. Ulmanen havainnollisti esitystaan luentomateriaalin kuvilla

ja heratti kysymyksia ja keskustelua osallistujissa.

Ensimmaisen paivan luennot paatti FinnHEMS10 erikoislaakari Markus Lyyra |&-
hes tunnin mittaisella luennollaan aiheesta traumaresuskitaatio. Lyyra avasi trau-
maresuskitaatio kasitteen ja kertoi ensihoidon tilanteita joissa sita tulisi kayttaa.
Luennossaan Lyyra mainitsi ETC-kurssista eli emergency trauma care, joka on
suunniteltu nopeuttamaan traumaresukitaatiota. Lyyran luento oli opintopaivien

ainoa laakarin pitama luento.

Toisen paivan luennot aloitti Kanta-Hameen pelastuslaitoksen ensihoitopaallikko
Lasse Hakala aiheenaan vuorovaikutus, kommunikaatio, innostus ja tyossajak-
saminen. Hakala otti aktiivisesti osallistujia mukaan luentoon kaytannén harjoit-

teilla.

Eksoten anestesiasairaanhoitaja Susanna Niinimaki luennoi kenttaanestesiasta

ja hengityksenhoidosta kentalla. Niinim&ki aloitti luennon kaymalla hengityksen
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fysiologiaa ja eteni hengityksen tukemisen eri muotoihin. Luennon lopussa Niini-

maki sivusi kenttaanestesiaa, koska luentoon varattu aika loppui kesken.

Koska opintopéaivien yksi aihe oli viranomaisyhteistyd, saimme Hameen poliisilai-
toksen ylikonstaapeli Janne Kandenin luennoimaan toiminnasta poliisijohtoisissa
tilanteissa. Kanden kasitteli poliisin kenttatoimintaa yleisella tasolla, kuinka ensi-

hoidon tulisi liittyd poliisijohtoisille tehtaville ja kuinka toimia niissa.

Opintopaivien viimeisena luennoitsijana oli Eksoten varakenttajohtaja Anu Ve-
nesoja, joka piti kaksi erillistéa luentoa. Ensimmainen luento kasitteli ensihoitajan
YAMK-opiskelua ja millaista se opiskelijan nékékulmasta on. Toinen luento kasit-

teli X-koodeja, joita Venesoja kavi lapi teorian ja keskustelun kautta.

Opintopaivien jalkeen lahetimme kaikille luennoitsijoille s&hkopostia, jossa kii-
timme yhteistyosta ja luennoista. Sdhkopostissa pyysimme luennoitsijoita ilmoit-
tamaan korvattavat kilometrimaarat. Kaikki luennoitsijat eivat halunneet kilomet-

rikorvauksia.
Ruokailu

Opintopaivien ruokailut jarjestettin Saimaan ammattikorkeakoululla Ravintola
Skinnarilassa. Molempien pdivien lounaat siséltyivat opintopaivien osallistumis-
maksuun. Tullessaan opintopaiville osallistujat saivat ilmoittautumisen yhtey-
dessa tervetuliaispussin, johon sisaltyi kummankin paivan ruokailuihin oikeutta-
vat lipukkeet. Osallistujia oli ennen opintopéaivia ohjeistettu ottamaan opiskelija-
kortti tai vaihtoehtoisesti Kelan ateriatukikortti opintopéaiville mukaan ruokailuja

varten.

Ruokailujen yhteydessa osallistujien tuli kassalla nayttaa opiskelijakorttia tai ate-
riatukikorttia ja antaa ruokailuun oikeuttava lipuke kassalle. Osallistujan kadotta-
essa ruokalipukkeensa, opiskelijakortin tai vaihtoehtoisen ateriatukikortin puuttu-

essa ruokailu oli osallistujalle omakustanteinen.

Suurien ruuhkien valttamiseksi opintopaivien osallistujat ruokailivat vasta kello
13-14 molempina paivind. Ruokailun myohaisesta ajankohdasta johtuen opinto-
paivien ohjelmassa oli aiemmin paivalla pidempi kahvitauko. Kahvitauon aikana

osallistujien oli mahdollista ostaa sy6tavaéa kahviosta omakustanteisesti.
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Tuote-esittelijat

Tuote-esittelijoina oli ensihoitoon liittyvia yrityksia ja toimijoita, jotka esittelivét
tuotteitaan ja toimintaansa. Saimme esittelijdiden kayttoon kolme pdytaa audito-
rion l&heisyydesta, jossa esittelij6illa oli paras mahdollinen nékyvyys. Osallistujat

paasivat tutustumaan esittelijdiden esittelypisteisiin taukojen aikana.

Esittelijoina opintopaivien aikana olivat Ensihoitoalan liitto, Tehy, Sanoma Pro ja
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan koulutusalajarjestd Lakoste myy-
massé haalarimerkkeja. Ensihoitoon tydvaatteita valmistava Image Wear toi pai-
kalle mallinuken ja kuvaston valikoimastaan. Osallistujien oli opintopaivilla mah-
dollista ostaa Suomen Ensihoidon Tiedotuksen Ensihoidon Taskuopas ja tilata
Systole-lehti. Ensihoidon Taskuoppaiden loppumisen varalta Suomen Ensihoi-
don Tiedotus mahdollisti osallistujille taskuoppaan tilaamisen kotiin opintopaivien

tarjoushintaan ja postimaksuitta.

Juuri ennen opintopaivid Sanoma Pro julkaisi uuden ensihoidon oppikirjan Oi-
reista tyodiagnoosiin. Opintopaivat olivat osallistujille tilaisuus paasta tutustu-

maan uuteen oppikirjaan ja muihin Sanoma Pron Kirjoihin.
lltajuhla

lItajuhla jarjestettiin Lappeenrannan keskustassa yokerho Unionissa. lltajuhla al-
koi kello seitseman illalla, ja Union oli kello kymmeneen asti avoinna pelkastaan
Ensihoitajaopiskelijapaivien osallistujille. Tan& aikana oli osallistujille tarjolla ruo-
kaa buffetissa seka ohjelmaksi yhteisleikkeja ja leikkimielisia kilpailuja. Kymme-
nen jalkeen Unionin ovet olivat avoinna kaikille ja juhlat jatkuivat aamun pikku-

tunneille.

Majoitus

Opintopéaivien aikainen majoittuminen oli osallistujien omalla vastuulla.
Palautekysely

Opinnaytetydbmme toisena tehtavana oli keréta palautetta opintopaivien eri ele-

menttien onnistumisesta.

27



Palautekysely toteutettiin Webropol-kyselyna, jossa kysyttiin osallistujan tyytyvai-
syytta opintopéaivien eri osa-alueisiin. Linkki opintopaivien palautekyselyyn jul-
kaistiin Facebookin tapahtumasivulla, josta se oli osallistujien I0ydettavissa. Pa-
lautekyselyn yhteydessa oli saatekirje (Liite 5), jossa kerroimme tarkemmin ky-
selyn tarkoituksesta ja tulosten kaytosta osana opinnaytetyétamme. Palauteky-

selyyn oli aikaa vastata kahden viikon ajan opintopaivien jalkeen.

Palautekyselyssa keskityttin muun muassa opintopaivien tiedottamiseen, osal-
listumismaksun kohtuullisuuteen, luennoitsijoihin ja iltaohjelmaan. Palauteky-

selyssa selvitettiin osallistujien kehitysehdotuksia tuleville opintopaiville.

Suljetuissa kysymyksissa kaytettiin Likert-asteikkoa, joka mittaa tyytyvaisyytta
asennevaittamilld, jotka ilmaisevat seka kielteista, ettd myonteistd asennetta ky-
symyksen kohteeseen ja arvioivat sitd viisiportaisella asteikolla (Vilkka 2007).
Avoimien kysymysten vastaukset antoivat muun muassa kehitysehdotuksia opin-
topaivien jarjestamiseen tulevaisuudessa ja vapaampaa palautetta opintopéaivien

onnistumisesta.

7 Opintopaivien toteutuksen arviointi ja palaute

Tassa luvussa tarkastelemme opintopéaivien eri elementtien onnistumista. Poh-
dimme, mitka asiat toteutuivat hyvin, miksi ne onnistuivat, ja mita olisi voinut ke-

hittaa tai tehda toisin.

Tarkastelemme myds opintopaivien osallistujien antamaa palautetta opintopai-
vista. Luvussa yhdistyvat opintopaivien jarjestdjien ja osallistujien arviot Ensihoi-

tajaopiskelijapaivien onnistumisesta.
7.1 Oma arviointi
Budjetti

Opintopaivien budjetti piti koko opintopdaivien ajan ja yllattavia menoja ei tullut
paivien aikana (Kuva 2). Budjetin tarkka suunnittelu ennen opintopaivia ja enna-
kointi tuleviin menoihin mahdollisti budjetin sailymisen suunnitellulla tasolla.

Opintopaivien suurin menoera oli iltajuhlien jarjestdminen, joka oli 45,4 % koko
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budjetista. Seuraavaksi suurin menoeréa oli opintopaiville osallistujien ruokailu
(21,3 %), joka jarjestettiin molempina luentopaivind opiskelijaravintolassa. Kol-
manneksi suurin menoera oli opintopaivien oheistavarat (20,4 %), joita olivat
opintopaivien nimikkohaalarimerkit, opintopaivien nimikkokynét ja perjantai-
aamun virvokkeet osallistujille. Luennoitsijoihin menneet menot olivat vain 12,9
%, joka oli oletettua pienempi maara. Kaikki luennoitsijat tyytyivat pelkkaan ruo-

katarjoiluun ja kilometrikorvauksiin.

Opintopaivien menot

m Luennoitsijat = Osallistujien ruokailu lltajuhla = Oheitavarat

Kuvio 2. Opintopaivien menot
Opintopaivien tiedottaminen

Facebook oli tiedotuskanavana toimiva ratkaisu, silla sen kautta oli helppo saada
tapahtumalle mainosta, mika oli riittdvan osallistujamaaran saamiseksi oleellista.
Jarjestelyiden alkuvaiheessa julkaisimme opintopaivien Facebook-tapahtumasta
omilla henkilokohtaisilla Facebook-tileillamme saadaksemme tapahtuman Sai-
maan ammattikorkeakoulun opiskelijoiden tietoisuuteen. Myohemmin julkai-
simme tapahtumasta myds useammassa ensihoitoon liittyvassa Facebook-ryh-
masséa tiedon levittdmiseksi muihin ensihoitoa opettaviin ammattikorkeakoului-
hin.

Opintopaivien oman sahkdpostin koimme toimivaksi ratkaisuksi taydentdmaan ja

kokoamaan Facebookin kautta annettua infoa. S&hkdpostin yll&pitdminen vaati
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kuitenkin tyota, silla sita tuli muistaa saanndllisesti seurata uusien viestien varalta

ja vastata niihin.

Opintopéaivien aikana oli luontevaa hoitaa tiedottaminen luentosalissa kaikkien
osallistujien edessa. Huonoa tallaisessa tiedottamisessa kuitenkin on, etta kaikki
eivat valttamatta kyseisella hetkella ole paikalla tai eivat kuuntele. Tasta johtuen
tiedotetut asiat olisi ollut hyva viela koota kirjalliseen muotoon Facebookin tapah-
tumasivulle, mistad osallistujilla olisi mahdollisuus kayda tietoja tarkastamassa

myohemmin.
Tilat

Saimaan ammattikorkeakoulun tilat olivat hyvét opintopdivien jarjestamiseen,
silla ruokailu, luentosali ja tuote-esittelijat saatiin lahekkain samoihin tiloihin.
Tama oli mielestamme merkittava seikka toisilta paikkakunnilta tulleiden kan-
nalta, kun esimerkiksi ruokailuun tarkoitettua aikaa ei kulunut opiskelijaravintolan
etsimiseen ja sinne siirtymiseen. Ammattikorkeakoulun auditorio sopi luentojen
pitdmiseen suurellekin osallistujamaaralle &&nentoistolaitteiden ja videotykkien

ansiosta.

Toisilta paikkakunnilta tulijoiden oli helppo tulla Saimaan ammattikorkeakoululle,
koska auditorio ja opiskelijaravintola ovat paaovien valittomassa laheisyydessa.
Toisin olisi ollut, jos luennot olisi jarjestetty korkeakoulun vieressa yliopiston ti-
loissa, jossa opintopaivien aikana oli peruskorjaus meneillaan. Peruskorjauk-
sesta johtuen muun muassa yliopiston paasisaankaynti oli poissa kaytosta ja yli-
opiston tiloissa likkuminen monimutkaista. Koska omienkin opiskelijoiden on yli-
opiston puolella haasteellista |10ytaa oikeita tiloja, olisi se ollut viela haasteellisem-
paa ja stressaavampaa toisilta paikkakunnilta tuleville opiskelijoille.

IImoittautuminen

Hyvia puolia ilmoittautumisen jarjestamisesta Webropolin kautta oli, ettd saimme
sen kautta ilmoittautumisen jarjestettyad ilmaiseksi ja néin budijettiin ei tullut lisa-
menoja. Huonoa tassa oli, etté ilmoittautuneiden seuraaminen oli jarjestajille tyo-

lasta, koska osallistujien Excel-taulukkoa tuli saanndllisesti paivittaa ja osallistu-
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mismaksun suorittaminen tuli erikseen merkita jokaisen osallistujan kohdalle tau-
lukkoon. Osallistumismaksun maksamisesta joutui useasti muistuttamaan, silla
usealla ilmoittautuneella oli pitkdan henkilétiedot ilmoitettu, mutta osallistumis-
maksu maksamatta. Lippujen eteenpain myymisesta osallistujien tuli kesken&an
sopia, jonka jalkeen heidan tuli ilmoittaa muuttuneet henkilétiedot opintopaivien
jarjestajille, jotta osallistujalistan tiedot olivat ajan tasalla. Osallistujatietojen

muuttaminen tydllisti jonkin verran ennen opintopaivia.

Osallistujat saivat opintopaiville saapuessaan tervetuliaispussin, jossa oli muun
muassa opintopaivien nimikkohaalarimerkki, kynia ja ruokalipukkeet. Pusseja
tehtiin jokaiselle osallistujalle ja luennoitsijalle omansa. Pussien kokoaminen oli

tyolasta ja aikaa vievaa.
Luennoitsijat

Luennoitsijoiden valitsemisessa saimme korvaamatonta apua ensihoidon opetta-
jilta. Oli haastavaa saada kokoon tarvittava maara luennoitsijoita ja varsinkin laa-
karin saaminen luennoimaan oli hyvin tydlasta. Kun luennoitsijoita oli tarvittava
maara, sujui aikataulun kokoaminen lahes ongelmitta ja alkuperaiseen luonnok-
seen jouduimme tekemaan vain muutaman muutoksen luennoitsijoiden toiveiden
perusteella. Opintopdaivien aikana yhteistyd luennoitsijoiden kanssa oli sujuvaa ja
kaikki luennoitsijat saapuivat paikalle ajoissa eikd luennoitsijaperuutuksia tullut.
Muutamalla luennolla aika oli loppua kesken, joten luennoitsija joutui kiirehtim&an
esityksessadan, mutta kokonaisuudessaan opintopaivien aikataulut toteutuivat
suunnitellusti. Osallistujia oli jokaisella luennolla paikalla runsaasti eika luentojen
aikana ilmennyt hairiokayttaytymista. Onnistuimme mielestdmme hyvin luennoit-

sijavalinnoissa ja yhteistyd heidan kanssaan oli vaivatonta ja sujuvaa.
Ruokailu

Yhteistyd Ravintola Skinnarilan kanssa oli alusta asti sujuvaa. Ruokataukojen
ajoitus oli onnistunut, eikd kyseisena ajankohtana ravintolassa ollut ruuhkaa, jo-
ten opintopaivien osallistujien ei tarvinnut jonottaa ruokaa kauan ja istumapaik-
koja loytyi vaivatta. Pahempia ruuhkia oli ainoastaan ensimmaisen luentopéivan

kahvitauoilla, jolloin ravintolassa oli paljon muuta asiakaskuntaa.
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Tuote-esittelijat

Mahdollisiin tuote-esittelijoihin yhteyden ottaminen oli alusta asti haastavaa,
koska esittelijoiden kayttdon annettavasta tilasta ei ollut varmuutta. Varmuutta ei
ollut mydskaéan, kuinka paljon yksittéainen esittelija tarvitsee tilaa. Yhteydenottoja
ei voinut tasta syysta tehda kuin muutamaan tahoon, jotta kaikille olisi varmasti
esittelytilaa. Ensihoitoon liittyvien varusteiden, kuten esimerkiksi kyndlamppujen
ja vaatesaksien myynti olisi ollut hyva liséa opintopaiville. Esittelijoiden tilanpuut-

teen vuoksi tama jai kuitenkin toteutumatta.

Opintopaivien osallistujat olivat hyvin kiinnostuneita esittelijdiden tuotteista ja
esittelypaikoista. Ensihoidon Taskuoppaat loppuivat jo ensimmaisen tauon ai-
kana. Aiemmilla opintopaivilla kirjoja oli myyty paljon v&hemman, misté johtuen
myynti yllatti. Kaikki halukkaat saivat kuitenkin taskuoppaat, silla olemassa ole-
vien kappaleiden loputtua ostaja pystyi jattamaan yhteystietonsa ja kirja lahetet-

tiin hanelle kotiin postimaksutta.

Sanoma Pron esittelypiste sai osallistujilta paljon huomiota ja heilla oli kattavasti
hoitoalaan liittyvaa kirjallisuutta naytilla. Myyntikappaleita ei opintopaivilla ollut ol-
lenkaan, mutta Sanoma Pro jakoi nettikaupassa tehtaviin tilauksiin alennuskoo-
deja suoramyynnin sijaan. Osallistujamaaraan nahden kirjojen myynti olisi voinut
olla opintopaivilla kannattavaa. Ostajalle olisi ollut miellyttavaa saada kirja heti
mukaansa sen sijaan, etta tilaa mythemmin yrityksen sivuilta ja odottaa tilauksen

saapumista lahimpaan Postiin.
lltajuhla

Kaikista opintopaivien jarjestelyista iltajuhlan toteutus onnistui mielestamme par-
haiten, silla iltajuhlien ohjelma onnistui suunnitelmien mukaan ja ruokailu sujui
ongelmitta. lltajuhlaan osallistuminen ei ollut pakollista, mutta paikalle saapui pal-
jon ihmisia. Liukuva aloitusaika seitsemasta eteenpain toimi hyvin ja ihmisia saa-
pui paikalle hiljalleen illan aikana ilman ruuhkaa. Yokerho Unionin tilat sopivat

hyvin tallaisen tapahtuman jarjestamiseen.
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Erityisen hyvin iltajuhlassa onnistui ruokailu, joka oli Unionin tiloissa, mutta ravin-
tola Gringos Locosin jarjestamana. Ruoka oli erittdin hyvaa ja kaikille positiivi-
sena Yyllatyksena jalkiruuaksi oli jaatelobaari, josta jokainen sai valita halua-
maansa jaatel6a ja lisukkeita. Gringos Locosin henkilokunta hoiti ruokailun koko-
naisuudessaan, eika jarjestgjien tarvinnut huolehtia siita ollenkaan, mika helpotti

suuresti iltajuhlan tydmaaraa.

lltajuhlassa jarjestettiin yhteista ohjelmaa ennen kuin yokerho aukesi muille asi-
akkaille kello 22. Yhteisiin kilpailuihin ja ohjelmaan ihmiset osallistuivat aktiivisesti

ja juhlat jatkuivat aamuydhon asti.
Majoitus

Majoitustarjousten pyytaminen oli toimiva toimintamalli, silla se ei teettanyt varsi-
naisten opintopaivien aikana toitd, kun huomiota vaadittiin muihin jarjestelyihin.
Majoitustarjousten selvittaminen sujui hyvin sahkopostin valityksella ja paikalliset
yritykset jarjestivat mielelladn opiskelijaystavallisia tarjouksia. Valmiilla tarjouk-
silla ja yhteystiedoilla halusimme helpottaa toisilta paikkakunnilta tulijoita, joilla ei
valttamatta ole tietoa Lappeenrannan majoitusvaihtoehdoista.

Palautekysely

Koimme séhkdisen palautekyselyn vaihtoehtoista paperista palautekyselya kay-
tannollisemmaéksi ja tulosten analysointi oli séhkdisella lomakkeella helpompaa.
Sahkdiseen palautteeseen vastaajan oli mahdollista vastata itselle sopivana
ajankohtana ja kayttdd vastauksiin haluamansa ajan. Jalkikateen toteutetussa

palautekyselyssa oli kuitenkin riski, etté palauteprosentti jaisi pieneksi.
7.2 Palautekyselyn tulokset

Opinnaytetydmme tutkimuksellinen osuus toteutettiin osallistujilta keratyn palau-
tekyselyn (Liite 4) avulla. Tavoitteenamme oli tyytyvaisyyden prosentuaalinen
mittaaminen opintopdivistd kokonaisuudessaan seka opintopéaivien eri osa-alu-

eilla.
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Palautekysely toteutettiin Webropol-kyselyna. Palautekyselyssé oli suljettuja ja
avoimia kysymyksia. Suljetuissa kysymyksissa kaytettiin Likert-asteikkoa. Suljet-
tuihin kysymyksiin vastaajat vastasivat asteikolla 1 - 5, jossa 1 oli tAysin eri mielta
ja 5 taysin samaa mieltd. Saamistamme vastauksista oli mahdollista laskea pro-
sentuaalinen tyytyvaisyys ja keskiarvo. Avoimien kysymysten vastaukset luoki-
teltiin ryhmiin samankaltaisuuksien mukaan, ja kaytimme esiintyvyydeltaan eni-

ten samankaltaisia vastauksia palautteen analysoinnissa.

Osallistujia saapui opintopaiville 229 henkilod ja palautekyselyyn vastasi 133
henkil6a eli vastausprosentti oli 58,1 %. Palautekyselyyn vastanneista 35 henki-
|6& vastasi kyselyn kaikkiin kohtiin, ja loput vastaajista vastasivat vain osaan ky-

symyksista.

Opintopaivien tiedottaminen oli palautekyselyssé suuressa osassa ja 14 kysy-
myksesta viisi koski opintopaiviin liittyvaa tiedottamista niin ennen paivia kuin nii-
den aikanakin. Opintopéaivien tiedottaminen tapahtui padasiassa Facebookin ta-
pahtumasivun kautta ja 133 vastaajasta 72,9 % oli taysin tyytyvainen sosiaali-
seen mediaan paaasiallisena tiedotuskanavana (Kuva 3). Vain 1,5 % vastaajista
oli taysin eri mieltd. Jotain toista tiedotuskanavaa kuin sosiaalista mediaa olisi
kaivannut 13 vastaajaa. Vastaajia tdhan kysymykseen oli yhteensa 117, ja vas-
taajista 104 ei olisi kaivannut toista tiedotuskanavaa. Vaihtoehtoiseksi tiedotus-
kanavaksi toivottiin muun muassa sahkopostia ja nettisivuja, koska kaikilla ei ole

Facebookia kaytdssa. Osa toivoi myds julisteita koulun seinille.
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Tyytyvaisyys sosiaaliseen mediaan
tiedotuskanavana
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Kuvio 3. Tyytyvaisyys sosiaaliseen mediaan tiedotuskanavana, 1=Taysin eri

mielta 5= Taysin samaa mieltd, N=133

Palautteen perusteella osallistujat olivat tyytyvaisempia opintopaivien aikaiseen
tiedottamiseen kuin ennen opintopaivia tapahtuneeseen tiedottamiseen. Koska
molempiin kysymyksiin on 133 vastaajaa, ovat kysymykset kesken&én vertailu-
kelpoisia. 61,7 % Vastaajista oli taysin tyytyvaisia opintopaivien aikaiseen tiedot-
tamiseen (Kuva 4), kun taas vastaavasti opintopaivia edeltdneeseen tiedottami-
seen oli taysin tyytyvaisia 55,6 % (Kuva 5). Vaikka opintopaivid edeltaneeseen
tiedottamiseen oltiin paivien aikaiseen tiedottamiseen verrattuna tyytymattomam-
pid, ei se keskiarvon mukaan myoskaan epaonnistunut. Opintopaivista tiedotta-
minen ennen opintopaivia kysymyksen keskiarvo oli 4,34, kun taas opintopaivien

aikaisen tiedottamisen keskiarvo oli 4,58.

Tiedottamisen ongelmakohtia selvitettiin avoimella kysymyksella, jossa selvitet-
tiin, mista vastaajat olisivat kaivanneet enemman tiedotusta. Valtaosa vastauk-
sista kasitteli opintopaivien ohjelman myodhaista julkaisemista. Vastaajat olisivat
toivoneet ohjelman julkaisemista ennen opintopaivien ilmoittautumisen sulkeutu-
mista. Enemman tiedotusta olisi haluttu muun muassa iltajuhlasta ja sen ohjel-
masta. Opintopdaivien ilmoittautumisen yhteydessa olisi kaivattu sahkdpostiin
vahvistusviesti ilmoittautumisen onnistumisesta. Osa vastaajista ilmaisi olleensa

kokonaisuudessaan tyytyvaisia opintopéaivien tiedottamiseen.
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Pdivista tiedottaminen opintopadivien aikana
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Kuvio 4. Opintopaivista tiedottaminen opintopaivien aikana, 1=Taysin eri mielta

5= Taysin samaa mieltd, N=133

Opintopaivista tiedottaminen ennen opintopaivia
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Kuvio 5. Opintopaivista tiedottaminen ennen opintopaivid, 1=Taysin eri mielta 5=

Taysin samaa mieltd, N=133

Opintopaiville osallistujien tyytyvaisyys osallistumismaksuun (Kuva 6) oli keskiar-
voltaan 4,45. 133 Vastaajasta 59,4 %:n mielesté opintopaivien osallistumismaksu
oli kohtuullinen ja koki saaneensa vastinetta rahoilleen. Kukaan vastaajista ei ko-
kenut osallistumismaksua kohtuuttomaksi ja vastaajista taysin eri mielta oli 0 %.
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Tyytyvaisyys osallistumismaksuun
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Kuvio 6. Tyytyvaisyys osallistumismaksuun, 1=Taysin eri mieltd 5= Taysin samaa
mieltd, N=133

Osallistujat kokivat saaneensa luennoista hyotya ja taysin samaa mielta oli 46,2
% (Kuva 7). Vastausten keskiarvo oli 4,18. Avoimesta palautteesta kavi ilmi, etta
erityisesti luentojen kaytannonlaheisyydesta koettiin olevan hyotya tulevaisuuden
tyduraan. Luennot antoivat paljon kaytannon esimerkkeja, toimintamalleja ja alan
ammattilaisten nakemyksia kentéltd. Useassa vastauksessa tulee esille vastaa-
jan olevan alkuvaiheen opiskelija, jolle luentoaiheista tuli paljon uutta tietoa. Pi-
dempéén opiskelleet saivat kertausta jo opittuun teoriatietoon. Luentojen ajan-
kohtaisuudesta koettiin olevan hyoétya, vaikka lilasta Eksote keskeisyydesta ei pi-

detty. Eksoten hankkeita kasittelevat luennot koettiin kuitenkin mielenkiintoisiksi.
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Osallistujien luennoista saama hyoty
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Kuvio 7. Osallistujien luennoista saama hyo6ty, 1=Taysin eri mielta 5= Taysin sa-

maa mielta, N=132

Palautteessa kysyttiin osallistujien tyytyvaisyytta opintopaivien luennoitsijatarjon-
taan (Kuva 8), joka oli keskiarvoltaan 3,67. 131 Vastaajasta 16,8 % oli taysin
samaa mielta kysymyksen kanssa ja taysin eri mielta oli 2,3 %. Eniten vastauksia
tuli kohtaan 4 (45,0 %).

Tyytyvaisyys luennoitsijatarjontaan
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Kuvio 8. Tyytyvaisyys luennoitsijatarjontaan, 1=Taysin eri mieltd 5= Taysin sa-
maa mielta, N=131
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Kysyttdessa opintopaivien parasta luentoa vastaajat saivat valita yhdesta kol-
meen omasta mielestadn parasta luentoa. Vastaajien suosituimmat luennot olivat
traumaresuskitaatio, sosiaaliset hatatilanteet sek& monipotilastilanne ja tilanne-
johtaminen. Suosittuja luentoja olivat myds toiminta poliisijohtoisissa tilanteissa

ja ensihoidon historia.

Opintopaivien yhtena kokonaisuutena oli iltajuhla, josta kysyimme osallistujilta
avoimissa kysymyksissd, mihin he olivat tyytyvaisia ja mitéa olisivat kaivanneet
iltajuhlaan lisda. Palautteen mukaan iltajuhla oli onnistunut ja positiivista pa-
lautetta saimme muun muassa ruokailusta, yhteisen ohjelman juontajasta ja ilta-
juhlan kuulumisesta opintopdaivien osallistumismaksuun. Lisdksi vastaajat olivat
tyytyvaisia opintopdaivien aloituksessa jaettuihin drinkkilippuihin ja siihen, etta
Union oli aluksi vain opintopaiville osallistuvien kayttssa. Osallistujat olisivat kai-
vanneet iltajuhlaan enemman koulujen valisia kilpailuja, joissa olisi paassyt pa-
remmin verkostoitumaan muiden opiskelijoiden kanssa. Ensihoitoteemaisia kil-
pailuja toivottiin myos. Usean vastaajan mielesté iltajuhla ei kuitenkaan kaivannut

mitaan lisaa.

Opintopaivien kaytannonjarjestelyistd vastaajat antoivat kehitysehdotuksia ja
kertoivat missa onnistuttiin. Onnistumisia olivat muun muassa yleisesti opintopai-
vien organisointi, aikatauluttaminen ja tilat. Positiivista palautetta saimme péaivien
ruokailujen kaytannon jarjestelyista ja perjantaiaamun virvokkeista. Kehittamis-
ehdotuksissa tuli esille, etta osallistujat olisivat halunneet paasta tutustumaan oh-
jatusti koulun tiloihin ja ilmoittautumisen yhteydessa olisi toivottu jaettavan kam-
pusalueen kartta. Informointiin oltiin yleisesti tyytyvaisia ja varsinkin ennen opin-
topaivia lahetettyyn info-sahkopostiin. Opintopaivien aikana olisi kaivattu enem-
man tiedotusta esimerkiksi iltajuhlasta.

Seuraavien vuosien jarjestdjille vastaajat antoivat kehitysehdotuksia liittyen opin-
topdivien yhtenaiseen teemaan, toiminnallisuuteen, luentojen sisaltéon ja aika-
taulutukseen. Yhtenaisella teemalla toivottiin luentojen aiheiden liittyvan selke-
ammin toisiinsa ja niiden liséksi toiminnallista tekemisté esimerkiksi elvytyskilpai-
lut tai workshoppeja. Luennoitsijoiksi toivottiin ennen kaikkea ladkareita ja ken-
talla tydskentelevia toimijoita johtajien sijaan. Aikataulutuksessa toivottiin enem-

man aikaa yksittaiselle luennoitsijalle sen sijaan, etta olisi useita luentoja tiukalla
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aikataululla. Vastaajat toivoivat, ettd jatkossa opintopaivilla painotettaisiin vahem-
man jarjestavan paikkakunnan alueellisia toimintamalleja ja keskityttaisiin asioi-

hin yleisella tasolla.

8 Pohdinta

Toiminnallisen opinnaytetydmme tarkoituksena oli suunnitella ja jarjestaa onnis-
tuneet Ensihoitajaopiskelijapaivat Lappeenrannassa syksylla 2016. Liséksi ke-

rasimme osallistujilta palautetta opintopaivien eri elementtien onnistumisesta.

Opintopéaivien tavoitteena oli parantaa osallistujien ja jarjestajien ammatillista
osaamista opettamalla uutta tai syventamalla jo opittuja tietoja ajankohtaisilla lu-
entoaiheilla. Opinnaytetydraporttimme teoreettisessa osuudessa keskityimme

ensihoitajakoulutuksen ja opintopaivien luentoaiheiden kuvaamiseen.
8.1 Opintopadivien suunnittelu ja toteutus

Opintopaivat jarjestimme kolmen henkilén voimin. Suunnittelun alkuvaiheessa jo-
kaiselle jaettin oma vastuualue jarjestelyissa, ja yhteistyd ryhmamme sisalla
toimi luontevasti. Vastuualueiden jakaminen takasi, etta yhden jarjestgjan tyo-
taakka ei kasvanut liilan suureksi ja tydnjako oli tasapuolinen. Totesimme kolmen
ihmisen olevan vahan ison tapahtuman jarjestdmiseen. Suunnittelu ja toteutus
onnistuvat kolmellakin ihmiselld, mutta yhden ihmisen tydomaéara kasvoi hyvin
suureksi. Toisaalta yhteisty6 ja kokonaisuuden hallinta olivat pienemmalla jarjes-
tajamaaralla helpompaa, kun jokainen oli tietoinen toisten suunnitelmista ja ai-

kaansaannoksista.

Opintopaivien suunnittelu oli koko opinnaytetydn haasteellisin ja ty6lain vaihe.
Kenellak&dan meista ei ollut aiempaa kokemusta vastaavan kokoluokan tapahtu-
man jarjestamisestd, ja huomioitavien asioiden maara vyllatti meidat. Meilla ol
alusta asti yhtenevat ajatukset siita, mita opintopaiville halusimme ja millaiseksi
halusimme ne suunnitella. Jo suunnittelun alussa aloimme kirjoittaa muistilistaa,
johon kokosimme jarjestelyiden tarkeimpia seikkoja ja paivakirjaa tekeméastamme
tyosta. Muistilista osoittautui hyvaksi tyokaluksi paivien suunnittelussa, ja se hel-

potti kokonaisuuden hallintaa. Opintopéivien jarjestaminen oli projektina pitka, ja
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erityisesti opinnaytetydn raportin kirjoittamisessa oli suunnittelun ja toteutuksen

aikana pidetysta paivakirjasta hyotya.

Jarjestelyiden suurin haaste oli luennoitsijoiden saaminen. Perinteisesti Finn-
HEMS — laékareiden luennot ovat opintopaivilla suosittuja. Lappeenranta on alu-
eena syrjassa eika kuulu ensisijaisesti FInnHEMSin hélytysalueeseen, josta oli-
simme voineet luennoitsijoita pyytda. Emme myoéskaan pystyneet maksamaan
luennoitsijoille luennointipalkkioita, jolloin luennoitsijat saapuivat luennoimaan
ruokapalkalla, mik& osaltaan rajoitti my6s luennoitsijamahdollisuuksia. Emme
aluksi sopineet selkeaa yksittaistd teemaa opintopaiville, ja teema muokkaantui
pitkalti saamiemme luennoitsijoiden mukaan. Liian tiukalla teeman rajauksella
pelkasimme karsivamme hyvia luennoitsijavaihtoehtoja. Olemme tyytyvaisia saa-

miimme luennoitsijoihin ja luentojen aiheisiin.

Mielestdamme onnistuimme opintopaivien suunnitellussa ja jarjestimme onnistu-
neet Ensihoitajaopiskelijapaivat seka saimme luotua positiivisen kuvan osallistu-
jille Saimaan ammattikorkeakoulusta. Koska hoidimme suunnittelun huolellisesti,
ei paivien aikana ilmennyt suuria yllatyksia. Onnistuimme saamaan paiville mie-
lenkiintoisia luennoitsijoita ja saimme riittdvasti tuote-esittelijoita esittelytilan

haasteista huolimatta.
8.2 Opintopaivien palaute

Opintopéaivien palautteen toteutimme sahkdisesti Webropol-kyselyna. Vaihtoeh-
tona olisi ollut esimerkiksi paperille kirjoitettava palaute, joka olisi tehty ennen
opintopaivien lopetusta. Opintopaivien suuren osallistujamaaran vuoksi valit-
simme paivien jalkeen tehtdvan sahkoisen palautteen, vaikka tassa riskina oli
pieni vastausprosentti. Opintopaivilla taytettavalla paperisella palautteella oli-
simme saaneet korkean vastausprosentin, mutta ihmisten kiirehtiessa kotiin vas-
taukset olisivat todennakoisesti olleet suppeampia. Paperille toteutettu palaute
olisi ollut tydlasta analysoida ja siirtda sdhkoiseen muotoon. Saimme séhkoisella
palautteella laadukkaampia vastauksia, ja lopullinen palautteen vastausprosentti

oli mainostamisen ansiosta korkea.

Yksi opintopdivien isoimmista kokonaisuuksista oli tiedottaminen. Tiedottamisen

toteutimme padasiassa Facebookin valityksellda, mik&a oli mielestamme toimivin
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vaihtoehto. Palautekyselyyn vastanneista osa olisi toivonut Facebookin liséksi
toista tiedotuskanavaa, ja tama olisi varmasti ollut tarpeellista sellaisille henki-
IGille, joilla ei ole Facebook — tilid. Vaikka valtaosan ihmisistéd Facebookin kautta
tavoittaakin, on tapahtuman jarjestgjana hyva miettid myods vaihtoehtoisia tiedo-

tuskanavia kuten esimerkiksi nettisivuja, sdhkdpostia tai postereita.

Opintopaivien aikaisesta tiedottamisesta olisimme voineet tarkemmin suunnitella
tiedotettavia asioista ja kirjoittaa niita ylos etukateen. Luentosalin edesséa tiedo-
tettuja asioita olisi ollut hyva koota Facebookin tapahtumasivulle, josta osallistujat
olisivat voineet kayda tietoja tarkistamassa. Luentosalissa kaikki osallistujat eivat
ole vélttdmatta paikalla, eivat kuule puhujaa tai unohtavat kuulemansa, mista joh-
tuen tiedottaminen ja& vajavaiseksi. Naista tekijoistd huolimatta opintopéaivien ai-
kaiseen tiedottamiseen oltiin palautteen mukaan tyytyvaisia.

Tiedottamisen suurimpana kehityskohtana oli palautteen mukaan opintopaivien
ohjelman ja aikataulun mydhainen julkaiseminen osallistujien ilmoittautumisen jo
sulkeuduttua. Olemme osallistujien kanssa samaa mieltd, ettd opintopaivien oh-
jelma olisi pitéanyt olla osallistujien tiedossa jo ilmoittautumisvaiheessa. Emme
kuitenkaan pystyneet julkaisemaan ohjelmaa aiemmin, silla luennoitsijoiden saa-

minen ja aikataulun rakentaminen riippuivat useasta henkilosta ja tekijasta.

Opintopaivien ilmoittautumisen toteutimme Webropol—kyselyn avulla. Osallistu-
jien antamasta palautteesta ilmeni, etta ilmoittautumisen yhteydessa olisi kaivattu
sahkopostiin vahvistusta ilmoittautumisen onnistumisesta. Tulevien Ensihoitaja-
opiskelijapaivien jarjestdjien tulisi miettia ilmoittautumisen toteuttaminen huolelli-
sesti ja varautua siihen, etta toimivasta sovelluksesta ja toimintatavasta joutuu

maksamaan.
8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Pitddksemme opintopdaivat Saimaan ammattikorkeakoululla ja saadaksemme ke-
rata osallistujilta palautetta opintopdivista tarvitsimme tutkimusluvan koulun reh-

torilta. Tutkimusluvan saimme rehtori Anneli Pirttilalta kesakuussa 2016.

Opintopaivien budjetti koostui osallistumismaksuista, joten kasittelimme rahaa

opinnaytetydssdmme. Sailytimme rahoja Osuuspankin tililla, joka oli avattu vain
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opintopaivien varoja varten. Jokaisella kolmella jarjestajalla oli tiliin kayttdoikeus.
Pidimme tarkkaa kirjaa tilin asioista, rahankaytosta ja budjetista, jotta pystyimme

turvallisesti ja luotettavasti kasittelem&én osallistumismaksuja.

Opinnaytetydhomme kuului palautteen keraaminen opintopéivien jalkeen. Palau-
tekyselyn yhteydessa oli saatekirje, jossa kerroimme muun muassa, miksi pa-
lautetta keratéaan. Vastaamalla palautekyselyymme osallistuja antoi suostumuk-
sensa aineiston kayttoon opinnaytetyétamme varten. Osallistujalla oli myds oi-
keus olla antamatta palautetta. Kaikki palaute annettiin anonyymisti, ja palautteet

havitettiin opinnaytetydn valmistuttua.

Palautteemme patevyytta ja luotettavuutta pystyimme arvioimaan reliabiliteetin ja
validiteetin kasitteiden avulla. Reliabiliteetilla tarkoitetaan analyysin johdonmu-
kaisuutta ja mittaustulosten toistettavuutta. Validiteetilla tarkoitetaan, etta kysy-
mykset mittaavat mita on tarkoitus mitata. (Jyvaskylan yliopisto 2009.) Palaut-
teemme reliabiliteettia ja validiteettia lisasivat palautteen esitestaus, palauteky-
selyn toteutus heti opintopaivien jalkeen ja kysymysten merkityksellisyys opinto-
paivien toteutukselle ja niiden kehittdmiselle. Saamamme palautteen luotetta-
vuutta lisasivat helposti ymmarrettavat ja selkeat kysymykset seka selkea vas-
tausskaala. Mielestimme vastausprosentti on hyva opintopaivien onnistumisen

arviointiin.

Linkki palautekyselyyn julkaistiin Facebookissa, jossa se oli myés muiden kuin
paiville osallistuvien ldydettavissa. Koska kyselyyn paasi vastamaan kuka vain,
heikentdd se palautteen luotettavuutta. Osa palautteen avoimiin kysymyksiin
saamistamme vastauksista oli monitulkinnaisia, eivatkéa ne taysin vastanneet ky-
syttyyn asiaan. Olemme ottaneet nama seikat huomioon kasitellessamme palaut-

teita ja emme nain ollen voi taysin luottaa tuloksiin.
8.4 Yhteenveto

Opintopaivien jarjestaminen oli haastava mutta opettavainen kokemus. Jarjesta-
miseen vaadittava tyémaara yllatti meidat. Hyvalla ryhmahengella ja tytnjaolla

saimme kuitenkin jarjestettya onnistuneet opintopaivat Saimaan ammattikorkea-
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koululla. Vaikka jarjestelyt onnistuivat kolmen ihmisen tyépanoksella, voi olla jar-
kevaa tulevina vuosina jarjestaa tapahtuma isommalla tyéryhmalla. Nain yhden

ihmisen vastuu ja ty6taakka eivat kasva liian suureksi.

Tapahtuman jarjestaminen opetti meille tapahtuman jarjestamisesta mutta myos
ryhmatyodskentelyd, joka on ensihoidossa tydskentelevilla tarkeda hallita. Suun-
nitellessa opintopaivia tutustuimme ensihoidon ajankohtaisiin aiheisiin luentoai-
heita paattaessdmme. Suunnittelu ja erityisesti opintopaivien luennot eivat pel-

kastaan lisdnneet meidan osaamistamme vaan kaikkien paiville osallistuneiden.

Opinnaytetydostamme on apua tulevien Ensihoitajaopiskelijapaivien jarjestajille.
Opintopaivien palautteen ja tekemiemme huomioiden pohjalta olemme koonneet
taulukon opintopaivien jarjestamisessa huomioitavista asioista (Taulukko 1).
Opintopaivia voisi tulevaisuudessa kehittdd enemman toiminnalliseksi tapahtu-

maksi, jossa luentojen liséksi olisi esimerkiksi workshoppeja tai simulaatioita.

Jarjestajan muistilista

OPINTOPAIVIEN TEEMA Selkea ja yhtenainen teema, johon luento-
jen aiheet liittyvat
- Luentoaiheet yleisella tasolla ilman alue-

kohtaista painotusta

MAINONTA - Reaaliaikaista ja aktiivista esim. varmistu-

neiden luennoitsijoiden mainostaminen

TIEDOTUS - Aikataulun julkaiseminen ennen ilmoittau-
tumisajan paattymista

- Tiedotuskanavana sosiaalisen median li-
séksi esim. nettisivut, posterit

- Reaaliaikainen tiedottaminen opintopaivien
tapahtumista suullisesti, etta kirjallisesti ta-
pahtumasivulla

ILMOITTAUTUMINEN - llmoittautumisen huolellinen suunnittelu

- limoittautumisen helppous niin osallistu-

jalle, etta jarjestajalle
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[Imoittautumisen vahvistaminen esim. osal-

listujan s&hkdpostiin

LUENNOITSIJAT -

Luennoitsijoiden hankinta mahdollisimman
aikaisessa vaiheessa

Luennoitsijoiksi laékareita ja kentalla tyos-
kentelevia

Vahan luennoitsijoita ja pitkia luentoja mo-

nen lyhyen luennon sijaan

TUOTE-ESITTELIJAT -

Liittojen edustus

Riittavasti esittelytilaa ja tarkoituksenmu-
kainen sijoittelu

Ensihoitoon liittyvien oheistuotteiden

myynti esim. kirjallisuus, tyovalineet

BUDJETTI -

Tulojen ja menojen huolellinen laskeminen
Budjetin ajan tasalla pitaminen

Mahdolliset sponsorit

ILTAJUHLA -

Suunniteltu ohjelma esim. koulujen valisia
ja ensihoitoon liittyvia kilpailuja
Hinta kuuluu osallistumismaksuun

lltajuhlan mainostaminen

TILAT -

Tapahtumaan sopivat, huomioi osallistuja-
maara
Sijainti

Tapahtumapaikan opasteet

MAJOITUS -

Osallistujia usealta eri paikkakunnalta
Tarjouspyynnot paikallisilta majoituspalve-
luilta

MUUTA -

Mahdollisuus paasta tutustumaan koulun
tiloihin ohjatusti
Enemman toiminnallisuutta esim. simulaa-

tioita, workshoppeja ja kilpailuja

Taulukko 1. Jarjestajan muistilista
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Sahkoposti-info

Tervetuloa Ensihoitajaopiskelijapaiville!

Ensihoitajaopiskelijapaivat jarjestetdan 27.-28.10.2016 Lappeenrannassa Sai-
maan ammattikorkeakoululla osoitteessa Skinnarilankatu 36. Liitteena kampus-
alueen kartta, jossa nakyy myo6s Skinnarilan alueen parkkipaikat.

PAIVIEN AIKATAULU

Ensihoitajaopiskelijapaivat alkavat torstaina 27.10 klo 8:30 ilmoittautumisella
Saimaan ammattikorkeakoulun aulassa. limoittautumisaikaa on 9:15 asti, mutta
olethan ajoissa paikalla! Liitteena on opiskelijapaivien ohjelma kokonaisuudes-
saan.

[Imoittautumiseen et tarvitse osallistumismaksun kuittia tai muuta tositetta. Yh-
teystietosi ovat jo tiedossamme, joten tarkistamme vain ettd nimet tasmaavat
osallistujalistaan. limoittautumisen yhteydessa tulet saamaan opiskelijapaiviin
littyvaa oheismateriaalia, kuten muun muassa haalarimerkin, joka toimii paasy-
lippunasi luennoille ja iltabileisiin.

PARKKEERAAMINEN

Parkkitilaa on Skinnarilan kampuksella hyvin rajallisesti ihmismaaraan nahden
ja jarjestajat suosittelevatkin mahdollisuuksien mukaan julkisen liikkenteen kéayt-
t6a, seka kimppakyyteja. Keskusta-Yliopisto valia kulkevat paikallislikenteen lin-
jat 1,3 ja 5. Lappeenrannan paikallisliikenteen aikataulut I16ydat osoitteesta:
http://www.lappeenranta.fi/fi/Kartat-ja-likenne/Paikallislikenne/Aikataulut

Liitteena olevasta Skinnarilan kampusalueen kartasta l16ydat kaytettavissa ole-
vat parkkialueet. Huom. Tolpallisille paikoille ei saa parkkeerata ja pysakointi-
valvonta muistuttaa nopeasti virheellisesta parkkeeraamisesta sakoilla.

RUOKAILUT

Jarjestgjat tarjoavat osallistujille ruokailun Ravintola Skinnarilassa torstaina ja
perjantaina. limoittautumisen yhteydessa tulet saamaan ruokailuihin lipukkeet,
jotka on ruokailun yhteydessa annettava kassalle. Lipukkeen lisdksi on esitet-
téava voimassaoleva Kelan ateriatukikortti tai vaihtoehtoisesti opiskelijakortti.

Ruokailu on omakusteinen lipukkeen tai ateriatukikortin/opiskelijakortin puuttu-
essa. Emme mydskaan anna uutta lipuketta kadonneen tilalle. Ruokailuun ei si-
sally jalkiruoka tai jalkiruokakahvi/tee.

Skinnarilan kampusalueella on kaytettdvissa myds muita ruokaloita amk:n li-
séksi, mutta naissé ruokailu on omakustanteinen. Kampusalueen ruokaloiden
ruokalistat voit katsoa taalta: http://skinfo.dy.fi/
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ILTABILEET

Opiskelijapaivien perinteiset jatkot pidetaan torstaina klo 19 alkaen Lappeenran-
nan keskustassa sijaitsevassa yokerho Unionissa (Snellmaninkatu 10). Koska
juhliminen on hauskempaa taydella vatsalla, olemme jarjestaneet iltabileet alka-
maan ruokailulla Unionin tiloissa. Vaihtoehtoisesti voi myds omakustanteisesti
ruokailla Unionin yhteydessé olevassa Gringos Locosissa. Ruokailun lisdksi on
illan mittaan luvassa pienta ohjelmaa.

lltabileiden ruoka on laktoositon ja gluteeniton, mutta ilmoitathan meille mahdol-
lisimman pian sahkopostitse muusta mahdollisesta erityisruokavaliostasi!

Union on klo 19-22 varattu pelkastaan opiskelijapaivien osallistujille, jonka jal-
keen yokerho on avoin myds muille asiakkaille. Sisaanpaasy Unioniin tapahtuu
iimoittautumisen yhteydessa saadulla Ensihoitajaopiskelijapaivien haalarimer-
killa klo 22 asti veloituksetta. Taméan jalkeen yokerho perii sisaanpaasysta maa-
rittelemansa hinnan. lllan dress code: opiskelijahaalarit!

OPISKELIJAPAIVIEN PALAUTE

Teemme opiskelijapaivista opinnaytetyota ja siksi palautteesi paivien onnistumi-
sesta on meille erittain tarkead. Lahetamme jokaiselle osallistujalle sahkdpostiin
linkin palautekyselyyn opiskelijapaivien paatteeksi. Palautteestasi on hyotya
mya0s tulevien Ensihoitajaopiskelijapaivien jarjestdjille ja nain saamme opiskeli-
japaivia kehitettya eteenpain.

MUUTA

Opiskelijapéiville on tulossa ensihoitoon liittyvia esittelijoita, joiden pisteitéa on
taukojen aikana mahdollista kiertaa. Esittelijoina ovat muun muassa Ensihoi-
toalan liitto, Tehy ja Sanomapro.

Paiville tulee myyntiin uusi ensihoidon oppikirja Oireista tyodiagnoosiin. Kirjan
kirjoittajia on samassa yhteydessa mahdollista paasta jututtaman. Taman liséksi
paivilla tulee olemaan myds muuta myytavaa, joten varaathan mukaasi kateista
riittdvasti, silla Skinnarilan kampuksen valittdmassa laheisyydessa ei ole pankki-
automaattia.

Jarjestajat toivottavat kaikki lampimasti tervetulleiksi Ensihoita-
jaopiskelijapaiville!
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Luennoitsijakutsu
Hei!

Jokavuotiseksi perinteeksi muodostuneet Ensihoitajaopiskelijapdivat jarjeste-
t4&n tdnd vuonna torstai-perjantai 27-28.-10.-2016 Saimaan ammattikorkea-
koulun tiloissa Lappeenrannassa.

Haluaisimme kutsua teidat luennoimaan kyseiseen tapahtumaan!

Opintopaivét jarjestetaan taysin opiskelijavoimin ja teemme tapahtumasta toi-
minnallisen opinndytetyon palautekyselyn avulla paivien jéalkeen.

Ensihoitajaopiskelijapdivien teemaksi olemme valinneet; ”Uudistuva ensi-
hoito ja ensihoito maailmalla”, mutta haluamme ottaa mukaan péiville myos
aiheita liittyen viranomaisyhteisty6hon. Huomioittehan, etta kaikkien luen-
nointiaiheiden ei tarvitse, eiké saa liittyd teemaan, joten luennointiaiheita saa
ehdottaa mihin vain liittyen!

Viimevuonna paivét jarjestettiin Turussa, jossa ensihoitajaopiskelijoita saapui
paikalle ympéri Suomea noin 280 henkil6a ja tdmén perusteella odotamme
Lappeenrantaan saapuvaksi noin 200-250 ensihoidonopiskelijaa.

Olisitteko kiinnostunut osallistumaan péiviin luennoitsijan roolissa? Luennon
pituus voi olla kaikkea 20 minuutin ja 60 minuutin vélista ja tarvittaessa pi-
dempikin luento onnistuu. Voisimme yhdessa miettid sinulle oman erityis-

osaamisesi mukaista luentoaihetta, josta ensihoidon opiskelijoiden olisi tar-
kedd kuulla.

Koska opiskelijapaivét jarjestetaan taysin opiskelijavoimin, emme pysty varsi-
naista palkkaa maksamaan. Tarjoaisimme sinulle kuitenkin lounaan ja kahvit
koulumme ruokalassa, seka korvaisimme mahdolliset matkakulut.

Toivomme, ettd haluat olla mukana kehittdméassa tulevaisuuden ensihoidon
ammattilaisia kanssamme!

Ystavallisin terveisin Saimaan amk ensihoitajaopiskelijat;
Jonna Ranne
Katariina Sudensalmi

Jani Kovalainen
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Opintopaivien aikataulu

ENSIHOITAJAOPISKELIJAPAIVAT 2016
Torstai 27.10.2016
8:30-09:15 limoittautuminen Saimaan AMK aulassa, Skinnarilankatu 36

9:25-9:40 Paivien avaus/ensihoidon historia, Simo Saikko, Ensihoidon lehtori, Saimaan
AMK, vuoden ensihoitaja 2013

9:45-10:45 Sosiaaliset hatatilanteet, Juhani Seppéld, Ensihoidon lehtori, Kymenlaakson
AMK, Vuoden ensihoitaja 2016

10:50-11:20 Kahvitauko ja tuote-esittelypisteisiin tutustuminen

11:25-12:25 Eksoten hankkeet, Merja Tepponen, Kehitysjohtaja, Eksote
Paivystys olohuoneessa -hanke, Timo Tanninen, Toimintayksikén esimies, Eksote
Tehostettu kotisairaanhoito, TeHoSan sairaanhoitaja

12:30-13:00 Keskustelua sairaalan ulkopuolella tapahtuvasta repositiosta ja tuennasta, Jani
Leppénen, Sairaanhoitaja/kipsimestari, Eksote

13:00-14:00 Ruokailu

14:05-14:50 Monipotilastilanne ja tilannejohtaminen, Tommi Ulmanen, Ensihoidon
kenttajohtaja, Eksote

14:55-16:00 Traumaresuskitaatio, Markus Lyyra, Erikoislaakéari, FinnHEMS10

19.00 ILTABILEET, Yo6kerho Union, Snellmaninkatu 10

Perjantai 28.10.2016

9:30-10:10 Vuorovaikutus, kommunikaatio, innostus ja tydssédjaksaminen, Lasse Hakala,
Ensihoitopaallikkd, Kanta-Hameen pelastuslaitos

10:15-10.45 Kahvitauko ja tuote-esittelypisteisiin tutustuminen

10:50-11:35 Kenttdanestesia ja hengityksenhoito, Susanna Niinimaki,
Anestesiasairaanhoitaja, Eksote

11:40-12:25 Toiminta poliisijohtoisissa tilanteissa, Janne Kanden, Ylikonstaapeli, Hdmeen
poliisilaitos

12:30-13:00 YAMK, Anu Venesoja, Ensihoitaja AMK, varakenttdjohtaja
13:00-14:00 Ruokailu
14:05-15:00 X-koodit, Anu Venesoja, Ensihoitaja AMK, varakenttdjohtaja

Paivien paatds ja ensivuoden jarjestajan valinta



Liite 4
1(3)
Palautekysely

Ensihoitajaopiskelijapdivien palautekysely

Piivisti tiedotettiin ja informoitiin riittivisti ennen ensihoitajaopiskelijapiivii *
1 2 3 4 5
Taysim eri mielta © . c C ©  Taysin samaa mieltad

Paivista tiedotettiin ja informoitiin riittavasti ensihoitajaopiskelijapdivien aikana *
1 2 3 4 5

Taysim eri mielta © c c cC ©  Taysin samaa mieltd

Misti olisit kaivannut enemmin tiedotusta?

Olin tyytyviinen sithen, etti piiasiallisena tiedotuskanavana toimi sosiaalinen media *

1 2 3 4 5
Taysin eri mielta ¢ C c (o ©  Taysin samaa mieltad

Olisitko kaivannut jotakin toista tiedotuskanavaa?

C Kylls; mits? |

© Ei

Opiskelijapaivien osallistumismaksu (25 €) oli mielestani kohtuullinen ja koen, etta sain
vastinetta rahoilleni *

1 2 3 4 5
Taysin eri mieltd c c c cC cC Taysin samaa mieltd

Koen opiskelijapiivien luennoista olevan minulle hydtya tulevaisuudessa

1 2 3 4 5
Taysim eri mielta © . c C ©  Taysin samaa mieltad
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Minkilaista hyotya koit saaneesi?

Olin tyytyvainen opiskelijapiivien lnennoitsijatarjontaan
1 2 3 4 5
Taysin eri mieltd c (o e [ Taysin samaa mieltd

Mielestini opiskelijapiivien paras luento oli (voit valita 1-3 vaihtoehtoa) *

A

Ensihgidon historia; Simo Saikko

Sosiaaliset hatatilanteet; Juhani Seppala

Eksoten hankkeet; Merja Tepponen

Paivystys olehuoneessa -hanke; Timo Tanninen

Tehostettu kotisairaanhoito; Vera Rossi

Keskustelua sairaalan ulkopuolella tapahtuvasta repositiosta ja tuennasta; Jani Leppanen
Meonipotilastilanne ja tilannejehtaminen; Tommi Ulmanen
Traumaresuskitaatio; Markus Lyyra

Vuorovaikutus, kommunikaatio, innostus ja tydssajaksaminen; Lasse Hakala
Kenttdanestesia ja hengityksen hoito; Susanna Miinimaki

Toiminta poliisijohtoisissa tilanteissa; Janne Kanden

TAME; Anu Venesoja

¥-koodit; Anu Venesoja

R e A e e A B A B B |

Mihin olin tyytyvainen iltachjelmassa?

Mit3 olisin kaivannut lisii iltachjelmaan?
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Kehitysehdotukseni seuraavien ensihoitajaopiskelijapaivien jarjestajille

Palautteeni paivien kaytannon jarjestelyista jarjestajille
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Saatekirje
Hyva Ensihoitajaopiskelijapaiville 2016 osallistunut!

Olemme Saimaan ammattikorkeakoulun ensihoidon opiskelijoita ja teemme opinnady-
tety6ta Ensihoitajaopiskelijapaiville osallistuneiden palautekyselyn vastauksien perus-
teella.

Palautekyselyn tarkoituksena on mitata osallistuneiden tyytyvaisyytta paivien toteu-
tukseen ja luennointeihin liittyen. Palautekyselyn avulla pystymme kehittamaan Ensi-
hoitajaopiskelijapaivia entisestaan.

Vastaaminen tapahtuu alla olevan linkin kautta sahkoisesti ja tdysin anonyymisti, eika
sen tekeminen vie kuin muutaman minuutin. Vastauksia ei pysty yhdistamaan yksittai-
seen vastaajaan ja vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti.

Tutkimukseen osallistuminen on sinulle vapaaehtoista, mutta pyydamme sinua ystaval-
lisesti vastaamaan palautekyselyyn, silla vastauksesi ja kokemuksesi ovat meille erittdin
tarkeita!

Mikali sinulla on jotain kysyttavaa, vastaamme mielellamme.

https://www.webropolsurveys.com/S/69BEC244438C0OFAE.par

Kiitos vastauksestasi!

Saimaan ammattikorkeakoulun ensihoidon opiskelijat;
Katariina Sudensalmi

Jonna Ranne

Jani Kovalainen

ensihoitajaopiskelijapaivatl6@gmail.com



https://www.webropolsurveys.com/S/69BEC244438C0FAE.par
mailto:ensihoitajaopiskelijapaivat16@gmail.com

