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1 JOHDANTO

Opinndytetyon suunnittelu alkoi ollessani Raahen seurakunnan rippileirilla harjoittelijana.
Idea iltaohjelma materiaaliin isosille lahti leirilld olleesta stressaavasta tilanteesta. Isoset eivat
tienneet millaista iltaohjelmaa heilta odotettiin. Siita johtuen joka illaksi suunniteltava iltaoh-
jelma stressasi heita paljon. Iltachjelmaa suunnitellessa isoset myos kavivat kyseleméssa tyon-
tekijoiden mielipidetta iltaohjelman sisallosta. Sen lisdksi tuntui, ettd jokaisella tyontekijalla oli

my06s omat mielipiteensa hyvasta iltaohjelmasta.

Leirin aikana aloin rippikoululaisten ollessa oppitunneilla pohtimaan isosten kanssa iltaohjel-
man tavoitteita ja yksittaisen ohjelmanumeron valitsemisperusteita iltaohjelmaan. Lahdimme
liikkeelle siitd, mitd toivoimme leirildisille jaddvan mieleen ohjelman jalkeen ja mistd syystd joku

haluaa juuri lempileikkinsa tai -sketsinsa iltaohjelmaan.

Keskustelin myds leirin tyontekijoiden kanssa tekemastani tyostd, josta he innostuivat niin,
ettd halusivat hankkeistaa iltaohjelmasta opinnaytetyon. Keskustelin heidan kanssaan iltaoh-
jelman vaikutuksesta leirin ilmapiiriin. [ltachjelmassa isonen voi joko vahvistaa rippileirin ta-
voitteita tai heikentaa leirin yhteishenked ja voi saada rippileirildiset sulkeutumaan ahdistu-
maan ohjelmasta. Pohdimme, ettd yhteinen linja isosten ja tyontekijoiden valilla on ehdotto-

man tarkeda rippileirin onnistumisen kannalta.

Materiaalin on tarkoitus olla Rippikoulusuunnitelman 2017 ja Isoja ihmeitd 2016 isostoiminnan
linjauksen mukainen apu iltaohjelman suunnitteluun nuoren ymmarrettavalla kielella. Ai-
heesta aiemmin tehdyistd opinndytetoistd tutustuin tarkemmin Jarvikankaan ja Kaikkosen
(2013) iltaohjelman tavoitteellista materiaalia kasittelemdan tyohon seka Autin ja Lehtimden

(2014) ty6hon, jossa luotiin video-materiaali iltaohjelman suunnitteluun ja toteutukseen.



Toivon materiaalin tarkkaa lapikdymista isoskoulutuksessa ennen rippileirid. Materiaalia ka-
sitellessa nuorisotyontekijan on hyva miettid kasiteltdvid asioita oman eldman esimerkkien
kautta. On hyva pohtia esimerkiksi sita, mista huomaa, etta ilmapiirista on muodostunut tur-

vallinen tai milla tavalla sopimaton sketsi tai leikki voi ahdistaa rippikoululaista.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli auttaa isosia iltaohjelman suunnittelussa leirille mu-
kaan otettavan materiaalipaketin avulla. Materiaalin ideana on, etta se kaydaan isoskoulutuk-
sessa lapi nuorisotyonohjaajan kanssa, jonka jalkeen rippileirilld voi palauttaa mieleen, mitka

asiat tulisi muistaa iltaohjelmaa suunnitellessa.

Iltaohjelmassa isonen oppii olemaan oma itsensa.

Iltaohjelmassa isonen on rippikoululaisen esikuva. Oma rippileiri on nuorelle ainoa kokemus
isosesta, nuoresta seurakuntalaisesta. Nuori ajattelee millainen hanesta voisi tulla, jos haluaisi

paastd isoseksi.

Isonen oppii tunnistamaan rippileiriryhmin ryhmaytymisvaiheen ja osaa suunnitella oh-

jelmaa, joka kasvattaa yhteishenkea.

Iltaohjelma on tarkea osa rippileirin ryhmaytymista. Tarkeintd on nimien opettelu ja toisiin
tutustuminen. Se on ldhtokohtana turvallisen ilmapiirin luomiseksi rippileirille. Isonen osaa
miettid, missd vaiheessa rippikouluryhma on ja millainen ohjelma sopii kyseiselle illalle. He

osaavat miettid ryhman koon merkityksen tutustumisleikkia valitessaan.

Iltaohjelmassa isonen osaa kerrata pdivan aiheita nuoren nikokulmasta.

Isonen osaa ajatella miten pdivan teema voisi liittyd nuoren elamaan kaytannossa. Hengelliset

asiat eivat kuulu pelkastaan rippikoululeirille, vaan ne voivat olla my®s osa nuoren arki ela-

maa.



3 NUORUUSIAN PSYGOLOGINEN KEHITYS

Lastensuojelulaissa maaritelladan alle 18-vuotiaat lapsiksi ja 18-20-vuotiaat nuoriksi (Lasten-
suojelulaki 2007). Seurakunnan rippileireilla rippikoululaiset ovat 14-15-vuotiaita ja isoset 15-
19-vuotiaita. Tytoilla murrosika voi alkaa jo 8-vuotiaana, mutta keskimaarin se alkaa 10,5-vuo-
tiaana. Pojilla murrosika alkaa keskimaarin 11,5-vuotiaana. (Sinkkonen 2010, 26.) Rippileirilla
osalla nuorista murrosika jo on loppupuolella ja joillain vasta alkanut. Eri ldhteissa murrosian

alkamisesta oli pienta vaihtelevuutta johtuen tarkkailtavista murrosian merkeista.

Haasteena rippikoulussa voi olla tyttdjen ja poikien eriaikainen kehitys. Tyt6illa murrosika
alkaa keskimadarin kaksi vuotta aikaisemmin, ja psyykkinen ja fyysinen kehitys voivat olla ai-
van eri tasolla. (Kukkumaki & Tulusto 2006, 28-30.) Jotkut tytot esimerkiksi osaavat jo ajatella
eettisid kysymyksid suhteessa kristittyihin, kun taas osalla pojista saattaa olla vain mopot mie-

lessa.

Murrosidssa nuoren mieli ja keho muuttuvat. Mieli voi muuttua hetkessa laidasta toiseen. Iloi-
nen ja tasapainoinen nuori voi seuraavassa hetkessa olla kiukkuinen ja kiroilla. Syyna sithen
on nuoren aivojen fyysinen kehitys. Impulsseja kontrolloiva aivojen etulohko on viela nuorella
kasvamassa, mika voi johtaa murrosikdisen arvaamattomuuteen. (Airola & Tarsalainen 2005,

20.)

My06s nuoren mindkuva on vield herkka vaikutuksille. Tytoilld mielessa saattaa olla laihdutta-
minen ja tarve muuttaa tai manipuloida omaa ulkondkodaan. Osasyyna siihen voi nahda me-
dian antamat ndkokulmat ihanteellisesta ulkonéddsta ja sen tavoittelemisen tarkeydesta. Aikai-
sin kehittyville pojille omasta kehosta tulee keskeinen asia, mutta myohaan kehittyneille asia

ei tunnu olevan ajankohtainen. (Sinkkonen 2010, 36.)



Nuorta voi tukea murrosidssa esimerkiksi vahvistamalla heidan itsetuntoaan. Hyvaa itsetun-
toa voi parantaa positiivisten mielikuvien kautta. Tarkeita ovat esimerkiksi myonteiset asen-
teet, kokemukset ja uskomukset. Nuoren itsetunto koostuu negatiivisista ja positiivisista mie-
likuvista. Negatiivisten mielikuvien kiertyminen aiheuttaa nuorelle epavarmuutta omassa

kaytoksessa ja itsetunnossa. (Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen 2008, 137-138.)

3.1 Murrosiin kolme vaihetta

Nuoruus voidaan jakaa kolmeen eri jaksoon. Jokaisessa vaiheessa nuorella on omia haasteita
ja tehtdvid. Nama vaiheet ovat biologisen kehityksen vaihe, identiteettiriisi ja ideologinen

kriisi. (Dunderfelt 1990, 92.)

Ensimmainen vaihe tapahtuu noin 13-16-vuotiaana. Silloin nuori kehittyy biologisesti. Se vai-
kuttaa ihmissuhteisiin kriisin muodossa ja aiheuttaa kapinaa vanhempia ja muita auktoriteet-
teja kohtaan. Nuori alkaa etsid uusia ystavyyssuhteita oman ikaistensa keskuudesta. (Dunder-

felt 1990, 92.)

Toinen vaihe on nuorilla noin 16-19-vuotiaana. Silloin nuori miettii omaa identiteettidan. Sii-
hen kuuluu esimerkiksi samastumista ja ihastumista, omien rajojen kokeilua ja syvallisia ih-

missuhteita. (Dunderfelt 1990, 92-93.)

Kolmas vaihe alkaa noin 19-vuotiaana ja paattyy 25-vuotiaana. Se on nuoren ideologisen krii-
sin vaihe. Sen aikana nuori muuttaa omilleen ja pohdiskelee omaa paikkaansa maailmassa.

(Dunderfelt 1990, 93.)



4 RIPPIKOULUN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Rippikoulussa pohditaan ihmisen suhdetta Jumalaan, ldhimmaisiin, luomakuntaan ja itseensa.
Rippikoulussa on tarkoitus oppia ihmettelemaan elamaa ja tutustua Jumalaan (Kirkkohallitus

2017, 8). Vuorovaikutus Jumalan kanssa voi olla vierasta rippikoulunuorelle.

4.1 Rippikoulun liht6kohdat

Rippikoulusuunnitelma 2017 nostaa Raamatusta kolme kohtaa, jotka ovat rippikoulusuunni-
telman Suuri ihme ldhtokohtia rippikoulua suunnitellessa. Luterilaisen kasityksen mukaan la-

hetyskasky on tarkein rippikoulun lahtokohta (Jolkkonen 2004, 10-11).

Jeesus tuli heidan luokseen ja puhui heille ndin: "Minulle on annettu kaikki valta
taivaassa ja maan paalld. Menkaa siis ja tehkaa kaikki kansat minun opetuslapsik-
seni: kastakaa heitd Isan ja Pojan ja Pyhan Hengen nimeen ja opettakaa heita nou-
dattamaan kaikkea, mitd mina olen kdaskenyt teiddn noudattaa. Ja katso, mina olen
teidan kanssanne kaikki paivat maailman loppuun asti. (Matt. 28:18-20)

Sind olet luonut minut sisintdni myoten, ditini kohdussa olet minut punonut. Mina
olen ihme, suuri ihme ja kiitdn sinua siitd. Ihmeellisia ovat sinun tekosi, mina tie-
dan sen. Mina olen saanut hahmoni nakymattomissd, muotoni kuin syvalld maan
alla, mutta sinulta ei pieninkdan luuni ole salassa. Sinun silmasi nakivat minut jo
idullani, sinun kirjaasi on kaikki kirjoitettu. Ennen kuin olin eldnyt padivadkaan,
olivat jo kaikki paivani luodut. Kuinka ylivertaisia ovatkaan sinun suunnitelmasi,
Jumala, kuinka valtava onkaan niiden maara. Jos yritan niita laskea, niitd on enem-
man kuin on hiekanjyvid. Mind lopetan, mutta tieddn: sind olet kanssani. (Ps.
139:13-18)

Jeesuksen luo tuotiin lapsia, jotta han koskisi heihin. Opetuslapset moittivat tuojia,
mutta sen huomatessaan Jeesus narkastyi ja sanoi heille: "Sallikaa lasten tulla mi-
nun luokseni, dlkaa estako heitd. Heidan kaltaistensa on Jumalan valtakunta. To-
tisesti: joka ei ota Jumalan valtakuntaa vastaan niin kuin lapsi, hén ei sinne paase."
Han otti lapset syliinsd, pani kdtensa heidan paalleen ja siunasi heitd. (Mark. 10:13-
16)



Naistd raamatunkohdista nousee rippikoululle ominaisia piirteitd. Rippikoulutyd pohjautuu
Jeesuksen antamaan kaste- ja ldhetyskaskyyn. Psalmi 193 ja Markuksen evankeliumin kohta
kertovat nuoren asemasta luomakunnassa suhteessa Jumalaan. Nuori kelpaa Jumalalle juuri
sellaisenaan kuin on. Lahtokohtana on, etta nuori voisi kokea oman elamansa ihmeellisena ja

arvokkaana. (Kirkkohallitus 2017, 8.)

4.2 Rippikoulun tavoitteet

Rippikoulun péaatavoitteena on vahvistaa rippikoululaisen uskoa kolmiyhteiseen Jumalaan ja
antaa valmiudet elamaan kristittyna. Rippikoulusuunnitelmassa tavoitteita kasitelladan nuoren
nakokulmasta. Tavoitteissa tahdataan siihen, etta rippikoululainen voisi tuntea omakseen seu-
rakuntayhteyden, uskonnon harjoittamisen ja turvallisen ympariston asioiden oppimiseen.

(Rippikoulusuunnitelma 2017, 15; Kilpeldinen 2009, 266-267; Pruuki 2010, 96.)

4.2.1 Nuoret ovat osallisia, tulevat kuulluksi ja saavat vaikuttaa

Rippikoulussa olevien tavoitteiden, suunnittelun, toiminnan ja rakenteiden on tarkoitus tukea
rippikoululaisen oppimista ja kasvua kristittyna. Jokainen nuori nahdaan rippikoulussa yksi-
16n4, ja jokaisella on oikeus olla arvokas omana itsendan. Nuorille annetaan mahdollisuus tulla

kuulluksi, ndhdyksi ja kunnioitetuksi. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 18.)

Osallisuudella tarkoitetaan, ettd nuori voisi halutessaan itse olla suunnittelemassa, toteutta-
massa ja arvioimassa omaa rippikouluaan. Omakohtainen kokemus kuulluksi ja nahdyksi tu-
lemisesta on osallisuuden kokemisesta yksi tarkeimmistd asioista. (Rippikoulusuunnitelma
2017, 18.) Nuoren osallisuutta voidaan vahvistaa osoittamalla aitoa kiinnostusta hanta koh-
taan. Esimerkiksi aktiivisesti kysymalld ja kuuntelemalla nuorta voi edesauttaa nuoren haluk-

kuutta osallistaa itseddn. Suurimpana haasteena nuorella on rippikoulun ydinsisaltoon, eli



kristinuskon sisaltoon liittyvien tavoitteiden miettiminen. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 18-

19.)

Nuorella on esimerkiksi mahdollisuus osallistua jumalanpalveluksiin, hartauksiin ja hiljenty-
miseen. Rippikoulussa vietetaan jumalanpalvelus tai hartaus joka paiva, silla toisto luo turval-

lisuutta ja antaa nuorelle mahdollisuuden osallistua toimintaan. (Pruuki 2010, 104-105.)

4.2.2 Nuoret kokevat yhteyttd, turvallisuutta, pyhyytta ja iloa

Turvallinen ja avoin ilmapiiri ovat tarkeita rippileirin onnistumisen kannalta. Turvallisessa il-
mapiirissa nuoret voivat kokea yhteyttd Jumalaan ja toisiinsa. Ohjaajana voit rakentaa turval-
lista ilmapiiria esimerkiksi osoittamalla rippikouluryhmalle hyvaksyntdd, avoimuutta ja luot-

tamusta.

Ryhmadytymiseen panostaminen on olennaista hyvan yhteison syntymiselle. Kokemus nah-
dyksi ja kuulluksi tulemisesta seka merkityksellisyydestd ryhman jasenena on yksilotasolla
tarkeda. Huumorin avulla on helppo selvittda ryhman yhteishengen tila. Ilo ja nauru rentout-

tavat ja yhdistavat nuoria. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 23)

4.2.3 Nuoret oppivat hoitamaan hengellistd elimaadnsa toimien, hiljentyen ja osallistuen

Paatavoitteena on, ettd hengellinen eldma ja rukous voisi olla nuorelle luonnollista. Jumalan
kohtaaminen voi tapahtua liikkumalla, tekemalld, olemalla, osallistumalla, keskustelemalla,
hiljentymalla tai sellaisella tavalla, joka nuoresta tuntuu hyvalle. Esimerkiksi ristinmerkin te-
keminen tai polvistuminen voivat olla nuorelle merkittava tapa rukoilla. Rukouksen on hyva
muodostua saannolliseksi, ja hyodyksi voi kayttaa retriittimaista hiljentymisrukousta tai mita

tahansa, jonka nuori voi kokea omakseen. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 25-26.)



Hengellisen elaman hoitaminen osallistumalla ehtoolliselle on olennainen osa myos jumalan-
palveluselamaa. Ehtoollinen my0s vahvistaa kristittyjen valistd yhteytta. Rippikoulussa voi-
daan viettaa ehtoollinen jumalanpalveluksen yhteydessa mielellaan useamman kerran ehtool-
lisopetuksen jalkeen. Ehtoollisen merkitys avautuu kristitylle osallistumisen kautta ja nuorelle

olisikin hyva opettaa siitd osallistaen toiston kautta. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 26-27.)

4.2.4 Nuoret kantavat vastuuta itsestdin, toisista ihmisista ja luomakunnasta

Kristityn halu elda eettisesti elamdéan ja elamantapaan pohjautuu kristillisitd [dhimmaisen rak-
kauden arvoista. Ihminen ei voi ansaita omilla teoillaan pelastumista, mutta jokaisella on mah-
dollisuus ja vastuu hyvan tekemisesta itselle, lahimmaiselle ja koko luomakunnalle. (Rippi-

koulusuunnitelma 2017, 30-31.)

Jokainen ihminen on ainutkertainen ja arvokas Jumalan ihme. Rippikoulussa nuorta tuetaan
arvostamaan omaa elamaansa kaikilla tasoilla. Sosiaaliset ja hengelliset valmiudet ovat tarke-
assa osassa hyvinvoinnin kannalta. Nuorilla voi olla paljon paineita liittyen ulkonako6n ja me-
dian antamat ihanteet ovat saavuttamattomissa. Kristinuskon ihmiskasityksen mukaan jokai-
nen ihminen on pyha ja kaunis. Elamaa ja omaa ulkondkoa tulee arvostaa ja kaikki sen louk-

kaaminen on vaarin. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 31-32)

Nuori oppii olemaan rakastava ldhimmadinen ja tuntemaan mydtatuntoa. Isoset ja tyontekijat
ovat nuorelle rippikoulussa esimerkkeja rakastavasta lahimmaisesta. Rippikoulu on vuorovai-
kutusta ja kohtaamista. Yhteiset pelisiannot rippikoulussa takaavat turvallisen ilmapiirin ja

mahdollisuuden harjoitella vuorovaikutustaitoja. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 32)
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Eettiseen vastuuseen kuuluu my6s ekologinen nakokulma. Luonnon kantokykyyn ja kesta-
vaan elamantapaan on hyva kiinnittdd huomiota. Toiminta luomakunnan puolesta on luon-

teva osa kristillistd elamantapaa. (Rippikoulusuunnitelma 33-34.)

4.2.5 Nuoretloytivat merkityksia kristinuskon keskeisten sisdltéjen ja oman elimansa va-

lilld ja kuulua Kristuksen kirkkoon

Rippikoulussa opetellut asiat saattavat jadda nuorelle pinnallisiksi ja nopeasti unohtuviksi asi-
oiksi. Nuorten kiinnostuksen kohteiden kuuntelemisen kautta voi vahvistaa nuoren kokemaa
merkityksellisyyttd hengellisid asioita kohtaan. (Rippikoulusuunnitelma 2017, 34, 39.) Uskon-
tunnustuksen ja keskeisten rukousten ulkoa opettelu on pitkalla aikavalilla tarkeda. Parhaim-
millaan ne voivat kantaa lapi koko elaman ja olla tukena surussa ja ahdistuksessa. (Rippikou-

lusuunnitelma 2017, 39)

Rippikoulu rakentaa nuoren kristillistd identiteettid. Seurakuntayhteys ennen rippikoulua ja
rippikoulussa vahvistaa nuorta. Monilla nuorilla kokemus seurakuntayhteydesta ennen rippi-
koulua on ollut todella vahaista. Rippikoulussa tutustutaan tarkemmin seurakunnan jumalan-
palveluselamaan ja kannustetaan nuorta osallistumaan siihen aktiivisesti. (Rippikoulusuunni-
telma 2017, 41.) Yleensa kuitenkin osallistuminen jaa nuorille suunnattuun ja matalan kynnyk-

sen toimintaan. Esimerkiksi isoskoulutus on helppo tapa nuorelle jatkaa seurakuntayhteytta.
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5 SEURAKUNNAN NOUORET ISOSINA

Rippikoululaisen on luontevaa jatkaa aktiivista seurakuntayhteytta osallistumalla isoskoulu-
tukseen. Isoskoulutus on seurakuntien toiseksi suurin tyomuoto rippikoulun jalkeen. Nuori
usein haluaa kokea rippileirin ainutlaatuisen kokemuksen uudelleen erilaisesta nakokulmasta.
Isoskoulutus voi olla tapa sitouttaa nuori seurakuntayhteyteen mutta voi huonoimmassa ta-
pauksessa katkaista sen. (Kirkkohallitus 2016, 8-9.) Isonen on tarkedssa roolissa osana rippi-
koulua. Isoset kuuluvat rippikoulun ty6tiimiin ja juuri heilta rippikoululaiset usein oppivat
eniten hengellisyydestd. Rippikoulussa nuoret ja tyontekijat ovat kasvamassa ja oppimassa.

(Rippikoulusuunnitelma 2017, 45.)

5.1 Turvallinen seurakuntayhteys nuorelle

Usein isoskoulutus alkaa eri seurakunnissa heti syksylla konfirmaation jalkeen. Rippikoulussa
nuori saattaa perustaa mielenkiintonsa isoskoulutukseen siitd, millaisia oman rippileirin isoset
ovat. Sitoutuminen seurakunnan toimintaan ilman paamaaraa voi olla nuorelle vaikeaa. Siksi

juuri isoisuus paamadrana saa nuoren sitoutumaan aktiiviseen seurakuntayhteyteen.

Myonteinen rippikoulukokemus on yleensa tarkein syy lahted mukaan isoskoulutukseen. Joil-
lain nuorilla saattaa olla erilaiset arvot kuin kirkolla, mutta kristillinen opetus kannattaa pe-
rustaa aina myonteiselle pohjalle. Nuorisotyontekijan tehtavdnad on kulkea nuoren rinnalla
seurakuntayhteydessa auttaen eteenpdin riippumatta nuoren omista mielipiteista kristillisia

arvoja kohtaan. (Harjunpaa ym. 1994, 72.)

Isoskoulutukseen mukaan tulevat nuoret voivat olla eri tavoin motivoituneita. Osaa saattaa
kiinnostaa eniten sosiaaliset suhteet kavereihin ja mukava yhdessa oleminen ja tekeminen. Toi-

sia taas kiinnostavat enemman hengelliset syyt. On mukava oppia Raamatusta uutta, ja rukoi-
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leminen sekd hengellinen musiikki voivat olla tarkea osa omaa elamada. Nama molemmat voi-
vat olla tarkeitd asioita isoselle syyna isoskoulutukseen osallistumiselle. Mukana voi olla my0s
passiivisesti motivoituneita, jotka eivat odota koulutukselta mitaan. He saattavat olla mukana

osana nuorten kaveriporukkaa. (Kirkkohallitus 2016, 14-15)

Isoskoulutuksessa panostetaan siihen, ettd isoskoulutus olisi nuorelle madollisuus tulla mu-
kaan seurakuntayhteyteen kokemaan turvallisuutta, iloa, pyhyyttd ja yhdessdoloa. Turvalli-
suuden luomiseen tdaytyy huomioida jokaista isosta yksilolliselld tasolla. Esimerkiksi tulee
kiinnittdaa huomiota siihen, etta milla tasolla nuori on ja missa rajat menevat fyysisesti, henki-
sesti, hengellisesti, emotionaalisesti, seksuaalisesti ja sosiaalisesti. (Kirkkohallitus 2016, 20-21.)
Taytyy esimerkiksi miettid, millainen fyysinen kontakti nuoren kanssa on sopivaa turvallisen
ilmapiirin puitteissa. Yhdella rippileirilla jalkapalloa pelatessamme muutama nuori ei halun-
nut yrittdd ottaa palloa pois papilta, silld jo mika tahansa kontakti olisi mennyt nuoren rajan
yli. Turvallisena aikuisena nuorisotyonohjaajalle voi olla sopivaa halata tai pitaa katta olka-
paalla erilaisissa tilanteissa. Poikien kesken jopa pieni painiminen nuorisotyontekijan kanssa

voi olla erittain mielekasta.

Jos huomaa nuoren vaivautuneen jostain toiminnasta tai hartaudesta, hanen kanssaan on hyva
jutella henkilokohtaisesti tuntemuksista. Tuntuiko asia hengellisesti tai henkisesti ahdistavalta
tai loukkasiko joku huono vitsi hanen arvojaan? Yksilon arvojen ja rajojen huomioiminen edis-

taa turvallista ilmapiiria. (Kirkkohallitus 2016, 21-22.)

Vastuun antaminen nuorelle vahvistaa nuoren sitoutumista seurakuntayhteyteen. Erityisen
tarkeda olisi 10ytdd nuorelle paikka, jonka han kokee omakseen. Pelkkd kuuntelijan rooli ja
isoskoulutus ryhméaan kuuluminen ei ole osallistavaa toimintaa. (Kirkkohallitus 2016, 24-25.)
On hyva keksia erilaisia vastuita nuorille omien taitojen ja vahvuuksien mukaan. Esimerkiksi
nuortenilloissa isonen voi olla vastuussa musiikista, lauluista, hartaudenpidosta tai olla tarjoi-
lun esille laittamisesta. Nuorelle sellaisen tunteen luominen, ettd han on tarkea osa isoskoulu-

tusta, nuorteniltaa tai muuta toimintaa, kasvattaa nuorta vastuullisena isosena. Jos nuori kokee
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olevansa tarkea osa seurakuntaa, se lisda hanen haluaan sitoutua seurakunnan toimintaan. Pit-

kaan mukana olleille olisi hyva antaa uusia ja isompia vastuita (Kirkkohallitus, 30)

5.2 Isonen esikuvana rippikoulunuorelle

Tarkein syy mukaan isoskoulutukseen lahtemiselle on rippikoululaisen omien isosten kannus-
tus ja kutsuminen isoseksi seka se, millaisen kuvan isostoiminnasta isosilta saa. Isosena ole-
mista pidetadn hauskana ja kokeilun arvoisena asiana. Isoskoulutukseen paasseelle tarkeinta

voi olla paasta toimimaan vastuullisena ja hauskana isosena. (Kirkkohallitus 2016, 33.)

Isonen on rippikoulunuorelle helpoiten samaistuttava kontakti. Rippikoululainen seuraa
isosen elamda hengellisend esikuvana. Nuori voi samaistua ja miettid, millainen itse olisi
isosena. Isosten tulee toimia tiiviind ryhméana tyontekijoiden kanssa ja tavoitella turvallista il-
mapiirid (Harjunpda ym. 1994, 169). Kun isonen toimii hyvassa yhteishengessa tyontekijoiden

kanssa, se osoittaa, ettd tyontekijat ovat turvallisia aikuisia.

5.3 Tyontekija pitda huolta isosista

Isoset ovat kirjava joukko nuoria. He ovat samanarvoisia kuin tyontekijat, eika heita tule kayt-
taa esimerkiksi juoksupoikina. Isoselle tulee kertoa velvollisuuksista ja oikeuksista isosena ole-
misesta. Panostaminen hyvaan ryhmahenkeen ja keskindiseen luottamukseen isosten kanssa
on edellytyksend onnistuneeseen rippileiriin. Aikuiset tyontekijat ovat isosille omia esikuvia
kirkon tyontekijana. Tyontekijan sanoilla on paljon merkitystda nuorelle erityisesti palautetta
antaessa. Pieni kritiikki voi siis sattua isoseen pahastikin. Toisaalta positiivinen palaute, kuun-
teleminen ja kannustaminen voivat kantaa nuorta viela rippileirinkin jalkeen. (Kirkkohallitus

2016, 54-55.) Tyontekijan kannattaa aina miettia tarkasti asioiden ilmaisemistapaa. Turvallisen
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ilmapiirin ja hyvan yhteishengen rakentamiseen kuluu aina aikaa, mutta sen voi rikkoa yh-

delld huonolla sanavalinnalla.
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6 ILTAOHJELMAN MERKITYS RIPPILEIRILLA

Vuosikymmenien kuluessa rippileireille on muodostunut perinne isosten pitamalle iltaohjel-
malle. Iltaohjelma nahdaan usein paivan hauskimpana hetkend, jolloin saa nauraa ja rentou-
tua. Iltaohjelma voi olla merkittava turvallisen ilmapiirin ja leirin yhteishengen luoja. Pahim-
millaan se taas voi mitatdida paivan opetuksen ja luoda turvatonta ilmapiiria. (Kirkkohallitus

2016, 58.)

Isoja ihmeita 2016 -isostoiminnan linjauksessa sanotaan, etta ohjaajien mukanaolo olisi valtta-
matonta tavoitteellisen ja turvallisen iltaohjelman tekemiseksi (Kirkkohallitus 2016, 58). Mie-
lestani isoskoulutuksen toteutumisen odotuksiin kuuluu, ettda nuori osaa sen jalkeen suunni-
tella tavoitteellista ja turvallista iltaohjelmaa. Tédssd tydssa suunnitellun materiaalipaketin yh-
tend ideana on luoda tyontekijoiden ja isosten vélinen luottamus yhteisten tavoitteiden onnis-
tumiseksi. Jos isoset opetetaan suunnittelemaan ja toteuttamaan tavoitteellinen ja turvallista
ilmapiiria luova ohjelma, silloin olisi myds hyva osoittaa luottamus isosiin ja olla vahtimatta
suunnittelua. Jos isonen pyytaa apua suunnitteluun, silloin tulee auttaa joko ryhman ilmapii-
rin kehityksen prosessissa tai paivan kertaamiseen liittyvissa teemoissa. Esimerkiksi on hyva

pohtia, ovatko kaikki jo oppineet ryhmaldisten nimet vai pitdisiko vield ottaa ohjelmaan nimi-

leikkeja.

6.1 Iltaohjelman suunnittelu

[ltaohjelman tunnelmat ja tapahtumat jaavat paivasta parhaiten mieleen. Sen takia on erittain
tarkedd suunnitella ohjelma tarkasti tavoitteiden mukaan, jotta kaikilla olisi mukavaa. Iltach-
jelman kokoamista ei saa jdttda yksin isosten vastuulle vaan on oltava valmis auttamaan tar-

vittaessa. (Harjunpaa, Paananen, Parviainen & Saarainen 1994, 153.)
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Rippikoulun alkuvaiheessa rippikoululaiset ovat vield vieraita toisilleen. Ensimmadisien pai-
vien tehtdvana on tutustuttaa leirildiset toisiinsa. Kun ryhman jasenet tuntevat toisensa ja
oman olonsa turvalliseksi, he alkavat kaivata haasteita. Silloin my0s leirildiset itse haluavat

osallistua ohjelman toteutukseen. (Harjunpaa ym. 1994, 153.)

Iltaohjelmaa suunnitellessa kannattaa kiinnittaa ryhmaprosessiin huomiota. Ensimmaiset ilta-
ohjelmat kannattaa kayttda kokonaan tutustumiseen, tunnelman luomiseen ja ryhmaytymi-
seen. Ryhmaprosessin edetessa voidaan pyytaad vapaaehtoisia sketseihin tai keksimaan jotain

leirildisille osallistavaa ohjelmaa. (Harjunpaa ym. 1994, 153.)

Ryhméan ominaispiirteet tulee ottaa huomioon iltaohjelmaa suunnitellessa. Jollekin ryhmalle
laulaminen voi olla todella tarkeaa. Toinen ryhma saattaa taas koko ajan olla pelaamassa jal-
kapalloa tai koripalloa. Joidenkin ryhmien rippikoululaiset voivat sen sijaan olla innokkaita
nayttelemaan ja osallistumaan itse iltaohjelmaan. Ohjaajien ja isosten kannattaa miettia millai-
nen ohjelma juuri kyseiselle ryhmaille olisi paras. Hiljaisuuden tai irrottelun lisdksi iltaohjel-

massa olisi hyva kerrata pdivan aiheita. (Harjunpaa ym. 1994, 154)

6.2 Leikit iltaohjelmassa

Leikit ja pelit vaikuttavat ryhmahenkeen. Kannattaa miettid tarkasti, miten leikki vaikuttaa
ryhman kokonaisuuteen. Hyva leikki on henkisesti ja fyysisesti turvallinen. Henkinen turval-
lisuus on sitd, ettei ryhman yksiloiden tarvitse peldta naurunalaiseksi tulemista, nolaamista tai
kiusaamista. Fyysisesti turvallisessa leikissa kenenkddn ei tarvitse peldtd omaa tai kaverin

loukkaantumista. (Harjunpaa ym. 1994, 156-157.)

Parhaimmillaan leikki voi virkistad ryhmahenkea ja opettaa toimimaan yhdessa. Leikeilla ei
tarvitse olla tarkempia tavoitteita. Tarkeinta on, ettd saa rentoutua tai pitaa hauskaa. (Harjun-
paa ym. 1994, 156.) Ennen leikin vetamista se on hyva harjoitella isosten kesken. Ennen leikin

valitsemista kannattaa miettid leikin hyvat ja huonot puolet. Aina kannattaa harjoitella, jos
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leikki ei ole kaikille vield tuttu. (Harjunpda ym. 1994, 159.) Kun kaikilla on yhteiset saannot,

leikin aikana ei tule sekaannusta sdaannoista.
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7 MATERIAALIN VERTAAMINEN AIKAISEMPIIN OPINNAYTETOIHIN

Tutkiessani aikaisempia opinnaytetdita mietin, ettei niiden materiaaleissa pohditakaan sa-
malla tavalla iltaohjelman ohjelmanumeroiden tavoitteita ja sisaltoa kuin niita kasitellaan teo-
riaosuudessa. Vertaan tarkemmin kahta tavoitteellista iltaohjelmaa kasittelevaa opinnayte-
tyota. Helposti voi jadda pohtimatta erikseen yksittdisen toiminnan tarkoitusta tai mielek-

kyyttd, kun sitd ollaan tehty vuodesta toiseen (Kirkkohallitus 2016, 58).

7.1 Mission: iltaohjelma; videomateriaali iltaohjelman suunnitteluun ja toteutukseen

I[ltaohjelman sisalto ja tavoitteet opetellaan opinnédytetyon mukaan isoskoulutuksessa rippilei-
rid varten. Videomateriaali on jaettu neljdan eri osaan. Pohdin eri materiaalien hyvid ja huonoja

puolia oman materiaalini pohjalta.

Ensimmaisessa videossa kasitelldaan iltaohjelman tavoitteita, haasteita ja mahdollisuuksia. Vi-
deossa opetetaan, ettd sen tarkoitus on lisdtd ryhmdhenked ja pitdd hauskaa yhdessa. Leirilai-
sille on helpompaa osallistua isosten jarjestimdan ohjelmaan. Iltaohjelmassa olisi hyva nakya
paivan aihe ja yleinen hengellisyys. Tavoitteena rippikoululaiselle olisi kertoa, ettd hengelli-
syys ei ole vain totinen juttu. Iltaohjelmassa he saavat purkaa ylimaaraista energiaa. Haasteena

on, ettei kukaan jaa ulkopuolelle tai tule nolatuksi. (Autti & Lehtimaki 2014, 47.)

Isosilla ei ole leirin aikana missdan kirjattuna iltaohjelman tavoitteita. Materiaalissani ensim-
maisend tuodaan esille tavoitteet ja millaisia asioita otetaan huomioon iltaohjelmassa. Moni-
puolisella ohjelmalla voidaan tukea iltaohjelman tavoitteita kokonaisuutena. Haasteita ovat
Raamatusta nousevien kristityn arvojen kunnioittaminen iltaohjelmassa. Isoselle voi olla vai-
keaa muistaa suunnitteluvaiheessa kaikkia niita tavoitteita ja haasteita, jotka on opeteltu isos-

koulutuksessa mutta joita ei ole kirjattu mihinkdan ylos.
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Toisessa videossa pohditaan leikin tai sketsin valitsemista. Tarkeinta on saada leirilaiset lahte-
maan mukaan. Kuitenkin tulee pysya hyvan maun rajoissa. Esimerkiksi toisen uskonnon pilk-
kaaminen voi tuntua ahdistavalta. Jos leikki tai sketsi on huono, isosten on hyva esittaa, etta
se on hauska nayttelijoiden tukemiseksi. Roolivaatteet auttava leirildista ymmartamaan, mil-
loin isonen nayttelee ja milloin hdn on oma itsensa. Hyva sketsi ei loukkaa ja on hauska. Vitsi
on helppo ymmartaa ja se on harjoiteltu hyvin. Kaksimielisyys, karu vékivalta tai huono kie-
lenkaytto voivat olla hauskaa, mutta jotkut voivat kokea ne ikdvana. Sen lisdksi tallainen huu-
mori ei kuulu rippikoulun sisaltoon. Omat sketsit ovat hyva lisa iltaohjelmaan. Sen lisaksi kan-
nattaa ottaa ryhma kokonaisuutena huomioon. Esimerkiksi rippikoulun teemoja voi sisallyttaa
sketseihin. Lopuksi vield pohditaan olisiko hengellinen loppunéaytelma hiljentymiseen ennen

iltahartautta. (Autti & Lehtimaki 2014, 48.)

Videossa mietittiin laajasti leikkid parantavia tekijoitd, kuten roolivaatteiden ja loppunaytel-
man merkitysta hiljentymisen keinona. Leikeissa ja sketseissa valtettavia asioita kaydaan vi-
deolla lapi, mutta rippileirilla ne ovat isosen oman tulkinnan varassa. Omassa materiaalissani
olen avannut kaikki pohdittavat asiat leikkid miettiessa. Esisijaisesti tulee miettid tavoitteita ja
sopivaa huumoria ryhmahengelle. Ryhman kehitysvaiheet on hyva ottaa huomioon leikkeja

suunnitellessa.

Kolmannessa videossa mietitaan leikin tehtavia ja rajoja. Videon mukaan hyvéssa leikissa paa-
see purkamaan energiaa ja yhdistimdan ryhmaa. Ryhmaturvallisuuden tavoitteleminen on
yksi tarkeimmista tavoitteista leirilld. Se on edellytys leirin onnistumisen kannalta. Siksi on

hyva miettid mihin ryhméan vaiheeseen erilaiset leikit sopivat. (Autti & Lehtimaki 2014, 49.)

Tarkein tavoite iltaohjelmalla on ylldpitda ja vahvistaa turvallista ilmapiirid. Oman materiaa-
lini ideana on valttda huonosti mietittyd ohjelmaa. Siina luetellaan esimerkkina erilaisia huo-

noja syita valita leikki. Sen lisdksi materiaali ohjeistaa mitka asiat kannattaa ottaa huomioon.
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Neljannessa videossa mietitdan isosten yhteistyon merkitysta. Iltaohjelma on isosten yhteinen
ohjelma. Siind isonen on roolimalli ja esikuva nuorelle. Isonen ei saa haukkua tyontekijoita,
vaan isoset ja muut tyontekijat ovat yhteinen tiimi. Tyontekijan tavoite on tehda isoselle sel-

vaksi iltaohjelman tavoitteet. (Autti & Lehtimaki 2014, 50.)

Yksi isosen kolmesta tavoitteesta materiaalissani on esikuvana oleminen. Isonen pohtii itsedan
seurakuntalaisena ja tuo esille kristillisid arvoja omassa elamassaan. Myos oman hengellisyy-
den esille tuominen on tarkeda. Luottamus toisiin isosiin ja tyontekijoihin on valttamatonta
turvallisen ilmapiirin luomiseen. Ryhma ei pysty kunnolla koko leirin aikana ryhmaytymaan,

jos ryhmassa ei ole turvallista olla omana itsendan.

7.2 Hyvaa iltaa! Rippikoulun iltaohjelmia tavoitteellistava materiaali Kouvolan seurakun-

nalle

Iltaohjelma leikkeineen ja ndytelmineen on tarkedssa osassa hyvan ilmapiirin rakentamisessa.
Opinndytetyon teoriaosassa kasitelldan hyvan leikin ja sketsin tuntomerkkeja. Materiaalissa
on muutamia ohjeita isoselle leikin tai sketsin suunnittelua varten. Hyvan iltaohjelman peli-
saannoissa kerrotaan yleisia ohjeita. Iltaohjelma on hyva suunnitella yhdessa ja leikit kannat-
taa harjoitella kunnolla. Kannattaa miettia miksi haluaa juuri tietyn ohjelmanumeron iltaohjel-
maan. Huonoa kielenkdyttod, nolaamista, kiusaamista ja harskiytta tulee valttad. Materiaalin
tarkoituksena onkin enemmadn antaa valmiita leikkejd, hengellisid ndytelmid ja sketseja

isoselle. (Jarvikangas & Kaikkonen 2013, 69)

Luin ldpi useamman opinndytetyon iltaohjelmaan liittyen ja tassa yksi esimerkki. Viidenkym-
menenkuuden sivun materiaalissa kasitellaan iltaohjelman sisdllon miettimistd vain yhdella
sivulla. Siind kerrotaan muutamia tarkeita asioita iltaohjelman suunnittelussa ja mita tulisi

valttaa. Opinnaytetyon tekija ehka olettaa, ettda tyontekija on aina mukana suunnittelussa tai

tarkistaa ohjelman ennen sen nayttamistd. Turvallisen ilmapiirin kehittymista ei kuitenkaan
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edista se, ettei tyontekija voi luottaa isosten osaavan suunnitella hyvaa ohjelmaa. Myos isosille
voi olla vaikeaa, jos taytyy koko ajan miettid, kelpaako kyseinen leikki leirin tyontekijoille. Yksi
materiaalini idea on, ettd jo leikkeja mietittaessa isonen itse osaa miettia leikin tai sketsin hyvat
ja huonot puolet. Isoset oppivat itse valitsemaan sopivimmat leikit ja sketsit, kun heille anne-
taan vastuuta ja tietoa siitd, mitka asiat kannattaa ottaa huomioon. Myds yksi erittdin tarkea
asia on kdyda lapi edellisen illan ohjelma ennen uuden suunnittelua. Silloin isoset voivat yh-
dessa keskustella, oliko ohjelma sellainen kuin suunniteltiin. Voidaan esimerkiksi pohtia, kes-
tiko ohjelma suunnitelman mukaisen ajan ja mitka ohjelman osat olivat rippileirildisistd mu-

kavia.

Omassa materiaalissani en kokoa hyvid esimerkkileikkeja tai -sketsejd ollenkaan. Oman mate-
riaalini idea onkin todenndkdisesti antaa isosille valmiiksi ohjelmavaihtoehtoja iltaohjelmaan,
jotta se olisi helpompi suunnitella. Vaikeutena isosen kannalta on, ettd heidan ei tule mietittya
ollenkaan leikin mielekkyytta tai mahdollisia ongelmia. Suuressa rippikouluryhmassa jokai-
selle leirildiselle oman nimen kertomiseen muun tiedon lisdksi voi menna useampi minuutti,
jolloin leikista voi tulla pitkdveteinen ja se voi kestdaa melkein tunnin. Yli puoli tuntia paikal-

laan seisten tai istuen hiljaa voi olla joillekin rippikoululaisille vaikeaa tai ahdistavaa.
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8 OPINNAYTETYON TOTEUTUS RAAHEN SEURAKUNNASSA

Prosessi alkoi ollessani harjoittelijana Raahen seurakunnan rippileirilla 2016. Olin tuona ke-
sana kahdella rippileirilla, joista ensimmaisella leirilla tyontekijoiden kesken nousi ajatus ma-
teriaalin luomisesta. Suunnittelin ensimmaisen materiaalin lahinna rippikoulusuunnitelman
ja tyontekijoiden ajatusten perusteella ensimmaisen leirin pohjalta. Toiselle leirille olin tehnyt
materiaalista karkean version, jonka avulla isosten oli helpompaa suunnitella iltaohjelma jar-
jestelmallisemmin. Kerasin leirin loputtua isosilta palautetta siitd, millaiseksi he kokivat mate-
riaalin. Suullisessa palautteessa kavi heti ilmi, ettd tata asiaa olisi isosten mielesta ollut hyva

pohtia yhta syvallisesti jo isoskoulutuksessa.

Kesan jalkeen tein tarkempaa tutkimusta ja parantelin materiaalia. Maaliskuussa 2017 osallis-
tuin isoskoulutusleirille pitden kolme oppimiskokonaisuutta materiaaliin liittyen. Sielld kera-
sin kirjallisen palautteen. Palautteessa kysyin avoimesti mitd positiivista ja negatiivista mate-

riaalissa on seka annoin tilaa omille ajatuksille materiaaliin liittyen.

Viimeisten kirjallisten palautteiden jalkeen vield muokkasin materiaalipakettia niiden mukai-
siksi. Materiaalin valmistuttua lopulliseen muotoonsa olen saanut suullisesti positiivista pa-
lautetta siitd, ettd viimeiset muutokset olivat tarkeita kokonaisuuden kannalta. Oma ajatukseni
oli alusta pitden luoda materiaalista niin lyhyt, ettd jokainen isonen jaksaa lukea sen kokonaan.
En halunnut sen tuntuvan kenenkaan mielestd ahdistavan pitkalta. Sen lisaksi tavoittelin sel-

keytta ja helppolukuisuutta.

8.1 Palautteen analysointi

Ensimmadisessa palautteessa kysyin, kuinka tarkedksi isonen koki eri materiaalin osat ja miten

tarkeda iltaohjelman onnistumisen kannalta erilaiset asiat ovat. Ensimmainen kysymys oli,
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kuinka tarkedksi aikatauluttaminen koetaan iltaohjelman onnistumisen kannalta. Isosten mie-
lesta se oli tarkeda tai erittdin tarkedd. Toiseksi isosilta kysyttiin, kuinka tarkeana he kokivat
materiaalissa olevan listan asioista, joita kannattaa valttaa yksittdisessa leikissa tai sketsissa.
Kuusi kahdeksasta piti erittdin tarkedna sita, etta tiesi rippileirin linjan hyvan ohjelman suh-
teen. Loput kaksi pitivat sita tarkeana asiana. Kolmanneksi kysyin, kuinka tarkeana isoset pi-
tivat iltaohjelmavastaavaa iltaohjelman suunnittelussa. Isosilla olivat yhta mielta siitd, etteivat
kokeneet sita tarkedksi eika turhaksi. Neljanneksi kysyin, kuinka tarkeda on isosen asenne il-
taohjelman onnistumisen kannalta. Kaikkien mielesta oli erittdin tarkedd, etta isonen oli lei-
keissa ja sketseissd hyvalla asenteella mukana. Mikaan ei ollut hauskaa, jos isosen asenne oli
huono. Opas kokonaisuutena koettiin osittain tarkedksi jo karkeassa ja puutteellisessa muo-
dossaan. Hyvan palautteen ansiosta motivoiduin kadyttdmaan paljon aikaa materiaalin kehit-

tamiseen.

Toisessa palautteessa kysyin isosten mielipiteitd avoimesti materiaalista isosleirin oppimisko-
konaisuuksien jalkeen. Palautteen sai antaa yksin tai pienessa ryhmassa. Isosten oli vaikea kek-
sia palautetta materiaalin kehittamiseen liittyen. Materiaalin ulkondkoa pidettiin kahdessa pa-
lautteessa vahan tylsan nakodisend ja vaikealukuisena. Sen lisdksi joihinkin kohtiin toivottiin
vahan selkeampaa selitystd tai tdydennystd. Ndihin palautteisiin reagoin lisidmalla jokaiseen
pdatavoitteeseen selventdvan alaotsikon sen tarkoituksesta. Visuaalisesti parantelin materiaa-
lia kayttamalla otsikoissa lihavoitua fonttia ja lisddmalla tarkeita huomioita harmaisiin laati-
koihin. Yksi isosista piirsi minulle kanteen kuvan, joka kuvastaa isosten tunteita ja rooleja rip-
pileirilla. Materiaalia olisi ehka voinut vield enemman tehda mielekkadksi lukea, mutta halu-

sin pitda sen yksinkertaisena ja helppona luettavana.

Sain paljon positiivista palautetta materiaalin sisallosta. Materiaali oli selkedsti luettavissa ja
sisdllon ymmarsi hyvin. Materiaali auttoi ymmartamaan, mita asioita kannattaa ottaa huomi-
oon iltaohjelmaa suunnitellessa. Sen lisaksi materiaalin koettiin olleen hyvin tiivistetty ja sopi-

van pituinen. Hyvana koettiin my®0s, ettd materiaalin ldpikdyminen heratti paljon keskustelua.
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Esimerkiksi kirkon arvot puhuttelivat, ja keskustelimme voiko materiaalin mukaisesti suunni-
teltu ohjelma olla hauska. Joidenkin mielesta sketseissa piti olla ainakin joko kaksimielisyytta,
nolaamista tai vakivaltaa, jotta ne voisivat olla hauskoja. Kuitenkin keskusteltuamme asioista
tarkemmin huomasimme isosen motivaation ohjelman toteuttamisessa olevan tarkein tekija
ohjelman hauskuudessa. Joidenkin mielesta paperilla huonolta vaikuttava sketsikin oli
hauska, kun motivoitunut isonen naytteli sen omalla persoonallaan. Kokonaisuutena materi-
aalin ajateltiin antavan hyvia neuvoja iltaochjelman suunnitteluun. Yhdessa palautteessa ker-
rottiin, ettd materiaalia lapi kdydessa oli mukava harjoitella omien leikkien ja sketsien arvioi-

mista.

8.2 Opinndytety6n hankkeistajien palaute materiaalista

Opinndytetyon hankkeistaneet tyontekijat olivat mukana isoskoulutusleirilld seuraamassa op-
pimiskokonaisuuksiani. Eniten kehittimistd materiaalissa kaipasi liian pelkistetty ulkoasu.
Materiaalista puuttuivat sivunumerot ja sisdllysluettelo. Sen lisiksi materiaaliin kaivattiin
pientd johdantoa ja muutamaa kuvaa. Kokonaisuutena koettiin, ettd materiaalini oli viela va-
héan keskenerdinen. Viimeisin muutokseni materiaaliin oli lahinnd kosmeettinen. Muokkasin
ulkoasua, ja yritin saada materiaalista enemman hankkeistajien toiveen mukaisen. Sain mate-

riaalin etukannelle isosen piirtdman kuvan, ja sisaltoa asettelin helpommin luettavaksi.

Positiivisena koettiin, ettd materiaalissa on selkeét tavoitteet iltaohjelmasta tiiviissa paketissa.
Sen lisaksi materiaalin koettiin auttavan paljon isosia iltaohjelman suunnittelussa. Materiaa-
lista sai kuvan, ettd se on helposti luettavissa ja kokonaisuutena onnistunut. Erikseen materi-
aalin hyvia puolia olivat isosen vastuun korostaminen kristillisessa opetuksessa, iltaohjelman
liittdminen osaksi pdivan opetusta ja isosen haastaminen arvioimaan suunnittelemaansa ja to-

teuttamaansa iltaohjelmaa.
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Valmiista versiosta en endd pyytanyt kirjallista palautetta, mutta valmiiseen versioon oltiin

tyytyvaisid. Olin onnistunut korjaamaan materiaalin parhaani mukaan palautteen pohjalta.
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9 POHDINTA

Itse isosena ollessani iltaohjelmat olivat hauskoja, koska ne sisdlsivat paljon kaksimielisyytta,
vakivaltaa tai nolaamista. Isoskoulutuksessa ei tarkemmin kayty lapi millainen olisi sopiva
iltaohjelma. Vasta siina vaiheessa, kun joku leirildisista ahdistui ohjelmasta ja puhui siita tyon-
tekijan kanssa, asiaan puututtiin. Taman seurauksena joillain leireilla tulevista iltaohjelmista

kiellettiin tietty ohjelmanumero.

Opinndytetyoni tarkoituksena on valttda rippileirilla sopimattoman huumorin kaytto. Materi-
aalin tavoitteena on antaa isoselle selkeat tavoitteet iltaohjelmalle. Tavoitteiden mukainen toi-
minta ja oman itsensa esille tuominen seurakunnan nuorena on isosen tehtava myos koko rip-
pileirilld kaikessa toiminnassa. Kuitenkin halusin erityisesti kohdistaa materiaalin juuri iltaoh-

jelmaan, koska sen suunnittelu ja toteuttaminen ovat yksin isosten vastuulla.

Materiaalin kehittaminen pitkalla aikavalilla oli mielestani tarkea osa kattavan ja tiiviin koko-
naisuuden valmistumiseksi. Matkan varrella minulla oli kolme aivan erilaista materiaalipaket-
tia, joita yhdisti vain tavoitteet. Muokkasin materiaalia koko ajan enemman nuorelle helpom-

min ymmarrettavaksi ja luettavaksi.

Haasteena nuorisotyonohjaajalle on materiaalin lapikdyminen isoskoulutuksessa. Materiaalin
tavoitteet on mietitty uuden rippikoulusuunnitelman mukaan, ja niiden moninaisuuden ym-
martamiseksi kannattaa tutustua rippikoulusuunnitelmaan tarkemmin. Kuitenkin materiaalin
tarkoituksena on olla apuna erityisesti iltaohjelman suunnittelussa. Asioita opettaessa isosille
kannattaa opettaa omalla persoonalla ja omien kokemuksien kautta. Sen lisaksi kannattaa pe-
rehtya kristilliseen arvomaailmaan ja siihen mika on sopivaa tai sopimatonta kristitylle nuo-

relle. Kannattaa myos puhua yhteisista siannoista rippileirilla ja miten siella kayttaydytaan.
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Esimerkiksi kiroilu on sopimatonta niin jumalanpalveluksessa, vapaa-ajalla leirilla kuin ilta-
ohjelmissakin. Kyseessa ei ole poikkeustilanne, kun isoset saavat suunnitella ja toteuttaa

omanndkdisensa iltaohjelman.

Olen itse erittdin tyytyvainen lopulliseen materiaaliin. Palautteen mukaan se on juuri sellainen,
kuin toivoin sen parhaimmillaan olevan. Kirkon nikemykset ja arvomaailma voivat muuttua
nopeasti ja uudenlaiseksi ldhitulevaisuudessa. Koen kuitenkin suunnittelemani materiaalin
olevan talld hetkelld kattava nakemys isoselle nykyisen iltaohjelman tavoitteista. Tdman ma-
teriaalin tarkoituksena on selventaa isosille kirkon tyontekijoiden yhteista ajatusta isosten pi-

tamasta iltaohjelmasta ja yhdistaa isosten ja tyontekijoiden tyotiimia rippileirilla.
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[sosen iltaohjelmaopas
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lIltaohjelman tavoitteet
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Turvallisempi ilmapiiri leirilla
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Isoselle

Hei. Tama opas on tarkoitettu sinulle isonen.
Suosittelen tata opasta avuksi leirille
iltaochjelman suunnitteluun. Opas helpottaa
sinua hahmottamaan iltaohjelman keskeiset
asiat.

Tama opas sai alkunsa, kun Raahen
seurakunnan rippileireilla keskusteltiin
iltacohjelmasta. Miten iltaohjelma saataisiin
osaksi paivan ohjelmaa, ettei se jaad irralliseksi
hauskanpitohetkeksi? Tama kysymys innoitti
minua tutkimaan asiaa enemman. Raahen
seurakunta pyysi minua tekemaan
opinnaytetyon iltaohjelmasta. Tama opas on
tyon tulos.

Joecl Foivsmen
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[ltachjelman tavoitteet

Tavoitteiden avulla voimme kehittaa
iltaohjelmaa paremmaksi. Rippileirilla sen
tavoitteita ovat:

1. lltachjelmassa isonen tuo esille millaista
on olla ja kasvaa seurakuntalaisena
o Olet rippileirildiselle esikuva
2. lltaohjelmassa kerrataan paivan aiheita
o Paivan opetus ja arjen tekemiset
3. lltaohjelmassa nostetaan ja yllapidet3an
leirin yhteishenkea
o Leirin alussa painottuu nimien opettelu ja

ryhmayttaminen
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Ohjelmarunko

lItaohjelma voi sisdltaa esimerkiksi:

1-3 Leikkia
1-3 Sketsia
1-2 Jatkis-sketsia

Paljon lauluja

Pdivan kertaus naytelmien avulla:
Naytelmien ideana on kasitelld paivan
aiheita, leirin saantdja tai muita arjen
tilanteita.

o Sen lisaksi voi olla laululeikkeja, leiriposti,
kysymyslaatikko tai muuta yhteista
ohjelmaa.

O O O O O

lItaohjelmalle on annettu tietty aika. Pysy
annetussa ajassa, jotta muu leiriohjelma
onnistuu. Jotta pysyt aikataulussa, laadi
ohjelmasta aikataulu. Aikatauluun on hyva
laittaa jokaisen ohjelman arvioitu kesto
minuutteina.
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Sisallon suunnittelu

Mieti miksi haluat tietyn leikin tai sketsin
iltaohjelmaan. Huonoja esimerkkeja:

Se on meidan isosten mielestd hauska
Tama juttu vedetddn aina jokaisella riparilla
Leirin vetdjat tykk3a jos luetaan Raamattua
Leirildisilld ei muuten oo hauskaa

AWM

Loysin tdn dsken netista ja se kuulostaa hauskalta

Keskity naihin: yhteishengen parantaminen,
ryhmaytyminen ja paivan tapahtumien
kertaus.

Kaikki huumori ei ole sopivaa rippileirille.
Kristityn arvot nousevat Raamatusta.
Myoskaan kaikki leikit eivat suosi iltaohjelman
tavoitteita.

Valta sketseissa Valta leikeissa
Huonoa kielenkayttoa Odottamista
Kaksimielisyytta Pudottamista
Rasismia Nolaamista
Nolaamista Vaikeita ohjeita
Vihapuhetta
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Turvallisempi ilmapiiri leirilla

Leirilla jaksamisen ja viihtymisen kannalta
tarkeaa on tuntea olonsa turvalliseksi.
Turvallisuuteen vaikuttavat monet tekijat:
Paivaohjelmassa pysyminen, yhteiset saannot,
luottamus toisiin, oma tila ja saa olla oma
itsensa.

Luottamus ja turvallinen ilmapiiri kehittyvat
asia kerrallaan.

1. Toisen tunteminen nimelta

2. Yhteisista saannoista kiinnipitaminen
3. Oman tilan loytaminen

4. Toisen huomioon ottaminen

5. Saa olla oma itsensa

litaohjelmaa tehdessa on tarkeda huomioida
missa vaiheessa ryhman ilmapiirin kehitys on.

Turvattomassa ilmapiirissa leirilaiset eivat
valttamatta uskalla/halua osallistua leikkeihin
tai lauluihin. Jotkut leikit ja sketsit sopivat
paremmin leirin loppupuolelle.
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lItaohjelman sujumisen kannalta tarkeaa on
valita illan vastuuisonen. Hyvin johdettu

iltachjelma luo turvallisuutta.

Vastuuisonen:

1. Huolehtii iltaohjelman suunnittelusta

2. Vastaa sisallosta

3. Huolehtii aikataulussa pysymisesta

4. Tietdad seuraavan ohjelmanumeron ja sen

toteuttajat

Ennen uuden iltaohjelman tekemista on
arvioitava edeltavan illan ohjelma:

1. Miten edellisen illan aikataulutus
onnistui?

2. Missa onnistuimme?

Missd on kehitettavaa?

4. Millainen ryhman ilmapiiri talla hetkella

on?

L



