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Mental health problems are visible already at a young age and about half of those adults
with mental health problems have been suffering from it already before the age 14. Our
work is an order from Aseman Lapset ry, and we’re writing within the project Friends.
The Friends-programme is recommended by the World Health Organisation WHO for it’s
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Mielenterveysongelmat ilmaantuvat jo nuoressa idssd ja noin puolella joilla on
mielenterveysongelmia aikuisidssd ovat kérsineet siitd jo ennen 14-ikdvuotta.
Opinndytetydmme on tehty tilaustyona Aseman Lapset ry:lle, osana Friends- ohjelman
projektia. Maailman terveysjéarjest6 WHO suosittelee Friends-ohjelmaa tydstidén edistdd
mielenterveyttd ja vdhentdd ahdistuksen ja masennuksen esiintymistd. Ohjelmaa
kiytetddn eri ikdisten asiakkaiden kanssa, aina lapsista nuoriin aikuisiin. Ahdistus on
yksi yleisimmistd mielenterveysongelmista, ja sen takia keskitymme siithen tydssdmme.
Hoitamaton ahdistus voi johtaa kroonisiin ongelmiin ja masennukseen ja siksi
keskitymme myds Friends-ohjelman ennaltachkdisevdén osaan. Tyomme tarkoitus oli
tutkia millaiset vaikutukset Friends-ohjelmalla on 8-12-vuotiaiden lasten ahdistukseen,
sekd miten se voi ennaltachkdisevdnd ohjelmana vidhentdd lasten ahdistusta. Koska
tydmme aihetta on tutkittu paljon paidtimme tehdd kirjallistuuskatsauksen saadaksemme
kokonaisvaltaisen kuvan aiheesta. Katsaukseen kdytimme kahtatoista tieteellistd
artikkelia jotka olemme laatutarkastaneet. Siséltdanalyysin kautta I0ysimme ja
kategorisoimme suurimmat teemat jotka tulivat esille artikkeleissa, ja teoreettisen
viitekehyksemme avulla pystyimme yhdistdméén Friends-ohjelman ennaltaehkdisevin
tyon ja voimaantumisen kanssa. Tulosten mukaan Friends-ohjelmalla on positiivinen
vaikutus lasten ahdistukseen. Ahdistus lieventyi seka lapsilla, joilla oli paljon ahdistusta,
ettd lapsilla joilla oli vain vdhén ahdistusta. Lapsen idlld on merkitystd kuinka kauan
lapsi voi ylldpitdd ohjelman lieventdvid vaikutuksia. Ohjelmasta oli enemméan hyotya
nuoremmille lapsille. Tyt6illd on suurempi riski kédrsid ahdistuksesta ja ahdistus lieventyi
enemmain heilld mutta pojat pystyivit ylldpitdmidn tuloksia pidempddn. Ohjelmalla oli
suuremmat vaikutukset lapsiin joiden vanhemmat olivat aktiivisesti osallistuneet
ohjelmaan. Tuloksien mukaan suuri osa osallistujista ohjelmaan kayttivit opittuja taitoja
jokapdivéisessd eldmissddn. Friends-ohjelma vidhentdd riskid kérsid ahdistukseen
liittyvistd ongelmista ja ehkdisee niiden ilmestymistd. Ohjelma voi ennaltachkiistd
ahdistuksen ilmaantumista myO0hemmin eldméssd. Friends-ohjelman jarjestdminen
kouluissa on kustannustehokas tapa levittdé terveyttd edistivad ohjemaa ja suuremmalla
osalla lapsista olisi mahdollisuus tukeen varhaisessa vaiheessa.
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1 INLEDNING

Vart femte barn och ungdom lider av psykisk ohélsa vid ndgot skede av sitt liv (Mart-
tunen et al. 2013 s. 5; lizuka et al. 2014 s.124). De vanligaste psykiska sjukdomarna i
Finland 4r bland annat dngestrelaterade sjukdomar, drogmissbruk och personlighets-
storningar (Pirkola & Sohlman 2005 s. 4). Psykisk ohélsa tar uttryck redan i tidig &lder
men de flesta som lider av psykisk ohélsa soker hjdlp forst i vuxendldern (Aalto et al.
2009 s. 7). Institutet for hélsa och vilfard (2014) skriver att ungefar hélften av dem som
lider av psykisk ohélsa i vuxendlder har lidit av det redan fore 14-arsaldern. Detta bety-
der att olika héndelser i barndomen, sociala forhillanden och utvecklingen i barndomen
har stor betydelse for psykiska hélsan i vuxenaldern (Institutet for hélsa och vilfard
2014). Pa grund av att dngest relaterade problem &r s& vanliga redan i barndomen och
for att de flesta soker hjdlp forst i vuxenéldern tycker vi att det &r viktigt att skriva om

angest samt betydelsen av forebyggande arbete.

Det hédr examenarbetet skrivs som ett pararbete. Da vi skriver examensarbetet i par stra-
var vi efter att dela upp skrivprocesessen samt arbetsfordelningen sa jimt som mgjligt.
Vi arbetar mycket tillsammans, men delvis ansvarar vi for egna delar. Laura har skrivit
inledning samt haft huvudansvaret for att skriva kapitlet om bakgrund, alltsd att beritta
om Friends-programmet samt dngest. Tillsammans har vi arbetat pd kapitlet om fore-
byggande arbete. Yasmines huvudansvar ligger i teoretiska referensramens del om em-

powerment. Yasmine har dven skrivit metodkapitlet.

1.1 Fokusering samt fragestallningar

I Finland anvinds redan program for att forbattra barns mentala hélsa i1 skolmilj6. Pro-
gram som anvénds dr exempelvis “De otroliga dren”, ”Friends” samt att ha stddelever i
skolor dr en metod som anvénds (Anttila et al. 2016 s. 24-25). I vart arbete kommer vi
endast att fokusera pa Friends-programmet. Vart examensarbete &r ett bestdllningsarbete
av Stationens barn rf. Vi shar blivit ombedda att skriva vart examensarbete inom pro-
jektet Friends. Friends-programmet dr ett forebyggande program for att minska upp-
komsten av angest och depression och programmets syfte ér att frimja barn och ungdo-
mars mentala hilsa och programmet dr rekommenderat av véarldshilsoorganisationen

(WHO) f6r sitt frimjande av psykisk hilsa (lizuka 2014 s.124; Aseman Lapset; Borg-
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strdom 2015). Friends &r ett program dér barn och unga lér sig metoder och kunskaper for
att kunna hantera svara situationer och svara kinslor, som exempelvis rddsla. Friends-
programment stoder sociala och emotionella firdigheter genom erfarenhetsbaserat 14-
rande samt gruppldrande. (Barrett 2014 s.10). Friends-programmet kan anvindas med
olika alders klienter och vi kommer i vért arbete att inrikta oss pd barn i aldern 8-12

samt fokusera pa barn i skolmilj6.

I vért arbete kommer vi fokusera pa barns kédnsla av angest pd grund av att dngest dr en
av de vanligaste formerna av psykisk ohélsa. Forutom att dngest dr en av de vanligaste
formerna av psykisk ohélsa kan obehandlad &ngest dven leda till depression och andra
problem. Vi vill ta reda pa Friends-programmets effekter pa angest hos barn i skolél-
dern. Vi kommer &dven att fokusera pd den forebyggande biten av Friends-programmet.
Vi vill fokusera pa barn 1 skolalder da det tidiga stodet &r sa viktigt for hur psykiska hél-
san tar sig uttryck i dldre alder. Syftet med vért arbete dr att undersoka hur Friends-
programmet i forebyggande syfte kan minska &ngest hos barn i dldern 8—12. Vi kommer
alltsd att fokusera péd barn i1 dldern 8—12. Vart examensarbete har grund i socialpedago-
giken och darfor har vi valt forebyggande arbete och dven empowerment som teoretisk

referensram for vart arbete. Vart examensarbete kommer svara pa fragorna:

1. Hurdana ér Friends-programmets effekter pd dngestnivan hos barn i aldern 8-12?
2. Hur kan Friends-programmet i forebyggande syfte bidra till att minska &ngest

hos barn 1 skoldldern?

1.2 Arbetslivsrelevans

Vi som socionomer har nytta av Friends-projektet da vi ofta jobbar med ménniskor som
lever i svara livssituationer, exempelvis kan vi inom vart arbete tréffa klienter som lider
av psykisk ohilsa. Friends-programmet dr lampat att anviindas med klienter i flera &ld-
rar, allt frdn daghemsalder till vuxenlivet (Friends Resilience 2016), vilket vi har nytta
av da socionomer arbetar med klientgrupper i alla aldrar. Att kunna forebygga psykisk
ohilsa och kénna igen problem i tidigt skede kommer i framtiden vara en vésentlig del
av arbetet inom service och vérd (Aalto et. al 2009 s. 7) och da det tidiga ingripandet &r

viktigt vill vi fokusera pd forebyggande arbete samt pa barn i vart examensarbete. Re-



sultaten av vart examensarbete ger forstdelse kring vad Friends-programmet &r och hur
programmet kan anvéndas i forebyggande syfte samt hur programmet kan hjélpa klien-
ter som lider av psykisk ohilsa, specifikt 4ngest. Da vi i arbetslivet kommer stota pd kli-
enter som lider angest dr det viktigt att ha forstaelse kring vad dngest dr och hur man
kan arbeta men klienter som lider av det. Med hjélp av Friends-programmet kan vi hitta

olika arbetsmetoder vi kan anvianda inom klientarbetet.

2 BAKGRUND

I detta kapitel presenterar vi bakgrundsinformation om Friends-programmet samt om
angest. Dessa dr teman som &r bra att kdnna till for att leda in ldsaren pd examensar-

betets tema och for att ldsaren ska ha bra forstaelse for arbetets innehall och resultat.

2.1 Friends-programmet

I detta kapitel kommer vi presentera Friends-programmet. Vi berittar mer ingédende vad
Friends-programmet dr och om programmets bakgrund. Vi berédttar vad programmet gar
ut pd samt hur Friends-programmet forverkligas i praktiken. Vi presenterar dven teori

bakom Friends-programmet.

2.1.1 Friends-programmets bakgrund

Friends-programmet &r ett forebyggande program for att minska uppkomsten av angest
och depression och programmets syfte ér att frimja barn och ungdomars mentala hilsa
(Borgstrom 2015). Psykisk ohélsa har tidigare behandlats genom individuell terapi pa
olika slags kliniker som exempelvis sjukhus. Friends-programmet ar utvecklat for att
kunna behandla psykisk ohélsa i grupp och har senare tagits in i exempelvis skol- och
daghemsmiljder, vilket betyder att forebyggandet av psykisk hélsa kommer upp i mer
néraliggande miljoer och dr dd mer tillgéngligt for flera manniskor én tidigare. (lizuka et
al. 2014 s. 125). Friends-programmet baserar sig pd Phillip Kendalls ”Coping Cat”-
metod som han utvecklat for att arbeta i grupper med barn som lider av dngest. Friends-
programmet har tagit inspiration av Kendalls ”Coping cat”’-metod och idén har vidare
utvecklats genom att ta familjen med i processen i att frimja psykisk hélsa. (Dadds et al.

1999 s. 145). Friends-programmet har skapats av Paula Barrett ar 1990 i Australien och
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dé kallade hon programmet for ’Coping Koala”. Barrett valde senare att &ndra namnet
pa programmet i samarbete med sina klienter och” Friends”, alltsd” vénner”, valdes till
namn da vénner dr en visentlig del for médnniskors vdlmaende. “Coping Koala” blev
ként som” Fun Friends” och lampar sig for barn i daghemsélder och hela programmet

fick namnet” Friends Program”. (Friends Resilience 2016)

Friends-programmet 1&dmpar sig vél till klienter i olika &ldrar och det finns olika vers-
ioner av programmet for att passa olika behov som finns i de olika &ldersgrupperna.
“Fun Friends” dr menat for barn 1 4-7-arséldern, ”Friends For Life” riktar sig till barn i
aldern 8—-11, "My Friend’s Youth”-programmet ldmpar sig for unga i dldern 12—15 och
”Adult Resilience” ldmpar sig for ungdomar och unga vuxna dver 16 ar. (Friends resili-
ence 2016) Friends-programmet har blivit rekommenderat av vérldshilsoorganisationen
WHO i forebyggande syfte for frimjande av psykisk ohédlsa och anvinds nu i flera ldn-
der runt om i vérlden (lizuka 2014 s.124; Aseman lapset 2013). Till Finland har Fri-
ends-programmet kommit &r 2006 dé det presenterades inom olika finska grundskolor

av Institutet av hélsa och vilfird (Borgstrom 2015).

2.1.2 Forverkligande av Friends-programmet

Friends-programmet har skapats for att lara ut fardigheter och metoder for att kunna
handskas med &ngest och andra kénslor. Grunderna for Friends-programmet kommer
fram i namnet, varje bokstav i ordet “Friends” representerar en fardighet som lérs under

Friends-programmet. (Barrett 2014 s. 11)

Tabell 1. Friends-programmets fdrdigheter (2014 s. 11).

F — feelings

R-ro

I — inre hjilpande tankar

E — energigivande 16sningar

N —nu dr det dags for beloning

D — du gor évningarna

S — skratt

10



Bokstéverna ska hjdlpa att komma ihdg metoderna och fardigheterna som dvas pa inom
Friends-programmet. Friends-programmet pagér ofta under en tio veckors tid och det
ordnas en grupptriff varje vecka. Pa varje traff behandlas ett eget tema som beror Fri-
ends-programmets grunder. Under dessa tio veckor ordnas ocksa fordldratriaffar for att
f4 fordldrar inkluderade i programmet. Dédrmed ska metoderna och formégorna som man
lar sig under triaffarna bli en del av vardagen hemma och genom detta stérks relationer
inom familjer. (Kdsters et al. 2012 s.2; Borgstrom 2015) Traffarna dr ca 45—60 minuter
langa och fungerar bra med olika gruppstorlekar, exempelvis parvis eller i grupper med

5-10 personer. (Borgstrom 2015)

Inom Friends-programmet ordnas 12 tréffar i exempelvis skolan eller daghemmet och
under tréffarna behandlas olika teman. Malet for tréffarna dr att uppnd positiva erfaren-
heter i en trygg miljo. (Borgstrom 2015) Barrett beskriver teman for de olika traffarna;
Temat for forsta traffen dr” Jag och min familj” (Barrett 2014 s.31). Under andra traffen
behandlas temat ”” Mina kénslor” och under tredje triffen ”Dina kédnslor” (Barrett 2014
s. 31-37). Under fjérde traffen dvar man lyssna pa kroppens signaler och pé avslapp-
ning (Barrett 2014 s. 43—44). Femte traffens teman dr "Roda och grona tankar”, under
traffen behandlas skadliga och positiva tankar (Barrett 2014 s. 53—54) Under sjitte triaf-
fen Ovas fardigheten att lata roda tankar bli grona tankar, alltsd véinda negativa tankar
till positiva (Barrett 2014 s. 63—64). Under sjunde tréffen diskuteras “Ett steg i taget”
vilket betyder att betydelsen av sma delmal {or att uppna sitt slutliga mal behandlas
(Barrett 2014 s. 70). Attonde triffens tema &r Vi 4r vinner” och lirandemalen ér att
hitta metoder for att skapa vinskapsband. Det diskuteras ocksé kring hur man definierar
en god vén (Barrett s. 76). Under den nionde triffen dr larandemaélet och temat att lira
sig belona sig sjdlv da man gjort sitt bésta (Barrett 2014 s. 81) Tionde trdffens tema &r
”Lér dig av dina forebilder”, under denna traff diskuteras exempelvis vilka egenskaper
en god forebild har och hur forebilder kan hjélpa att klara av svara situationer (Barrett
2014 s. 88) Temat for elfte traffen ar ”Vara ndra och kdra” och da diskuteras vilka &r
viktiga personer for en sjdlv och hur dessa viktiga personer har hjilpt i svéra situationer
(Barrett 2014 s. 94). Tolfte och sista tréiffen &r till for att fira, da repeteras de olika fér-
digheterna som kommit upp under de tidigare traffarna och det ordnas dven diplom ut-

delning. (Barrett 2014 s. 100—101)
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Arbetssitten inom Friends dr alltsd att ha grupptriffar varje vecka och under triaffarna ga
igenom teman. Dessa olika teman behandlas med hjélp av mangsidiga dvningar pé in-
spirerande sétt genom lek och dvningarna dr anpassade till de olika &ldersgrupperna.
(Borgstrom 2015) Gruppledaren har till sin hjélp tva olika bocker som behandlar Fri-
ends-programmet. En grupphandledarens manual dar exempelvis de olika traffarnas in-
nehall behandlas och gruppledaren kan fa tips om hur verkstélla olika teman. Det finns

dven en Ovningsbok till forfogande dér olika uppgifter finns att anvédndas. (Barrett 2014)

2.1.3 Teori bakom Friends-programmet

Friends-programmet baserar sig pa teori och har rotter 1 kognitiv beteende terapi (lizuka
2014 s. 125). Den teoretiska modellen for tidigt ingripande samt forebyggande av angest
och depression som Friends-projektet bygger pa riktar in sig pa olika processer; emot-

ionella-, kognitiva-, fysiologiska och inldarningsprocesser (Barrett 2014 s. 11).

Den emotionella processen handlar om kénslor. Denna del har samband med relationer
och stirkandet av vinskap och har stark sammankoppling med att identifiera kénslor
och kunna forsta sig sjdlv och andra. Emotionella fardigheter som Friends-programmet
koncentrerar pd dr att kéinna igen sina egna och andras kdnslor. Férutom att empatifr-
digheter 6vas upp ar det dven viktigt att 6va pd att stirka vinskapsforhillanden och att

uppritthélla relationer. (Barrett 2014 s. 13)

Till den kognitiva processen hor tankar vi har om oss sjédlva och andra samt tankar vi
har om olika situationer. Friends-programmet fokuserar pa att 6va upp kognitiva fardig-

heter som exempelvis inre positiva tankar samt sjélvbeloning. (Barrett 2014 s. 13)

Den fysiologiska delen handlar om fysiska reaktioner for olika kénslor, exempelvis be-
kymmer, nervositet eller rddsla. Inom Friends-programmet dvar man pa att lyssna pé
kroppens signaler och en viktig del inom programmet dr ocksé 6va avslappning. Dessa

hor till fysiologiska processer. (Barrett 2014 s. 13)

Inldrningsdelen handlar om att léra sig nya fardigheter och metoder for att kunna han-
tera angest och andra negativa kénslor. Fardigheter for inldrning som tas upp i Friends-
programmet dr problemldsning, utsdttning, beloningsmetoder samt resiliens. (Barrett

2014 s. 14)
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2.2 Angest och angestkanslor hos barn

I detta kapitel behandlar vi temat angest och angestkénslor hos barn. Vi berdttar vad
angest dr och tar vi tar dven upp de vanligaste angeststorningarna. Vi berdttar ocksd om
4ngest hos barn och hur 4ngest kommer upp hos barn i skolalder och i skolmiljon. Ang-
est dr ett vdsentligt tema for vart arbete och i Friends-programmet arbetas mycket med

forebyggande av dngest relaterade problem.

Att kéinna rddsla dr vildigt normalt. Rédsla &r en uppbyggd mekanism for ménniskan att
se faror och klara sig i hotfulla situationer. (Hellstrom et al. 2003 s. 11). Kénslan av
ridsla startar en reaktion i minniskan som hjdlper att agera i hotande situationer, krop-
pen hjilper personen att fly eller ta itu med faran. D& en ménniska kdnner dngest har
rddslan blivit vdldigt stark och kroppen kan inte beddma hotet och kan inte reagera lo-
giskt pa faran. Skillnaden pé rédsla och &ngest dr dessa reaktioner. Rédsla har dvergétt
till angest d& de hotfulla situationerna blir ohanterbara. (Hellstrom et al. 2003 s. 12)
Skillnader pa rddsla och dngest kan man &ven se i hur dessa kinslor uppkommer. Ridsla
orsakas av direkta hot medan angest dr mer en reaktion som kan uppkomma 1 olika slags
situationer, som exempelvis i sociala ssmmanhang. Angest #r i jimforelse med ridsla en
mer allmén reaktion som i situationen kan vara orimlig. Hur bra man klarar av att han-
tera angestgivande situationer dr individuellt och andra klarar det béttre och andra

samre. (Barrett 2014 s. 7)

Barret (2014 s. 7) menar att det dr vanligt for ménniskan att kéinna angest och att varje
individ tidvis kénner sig angestfull. Alla kan alltsd kidnna angest ibland men stark ang-
estkénsla kan 1 vérsta fall utvecklas till en angeststorning eller till angestproblem (THL
2014 s. 17). Da den normala kénslan av &ngest blir véldigt extrem och okontrollerbar
samt da dngesten uppkommer utan nagra direkta hot kan den normala kénslan av dngest
utvecklas till en dngeststorning och borjar paverka vardagliga livet. D4 édr dngesten sa
stark att den orsakar olika somatiska symptom, samt dndringar i beteende och orsakar
ocksa olika kognitiva symptom. (THL 2014 s. 17) Barrett (2014 s. 7) ger exempel pa
dessa olika symptom. Somatiska symptom ar fysiska symptom som ofta orsakas av
stark angest. Dessa symptom kan vara exempelvis hjdrtklappning och svettning. Kogni-
tiva symptom handlar exempelvis om tankar att olika &ngestgivande situationer dr omgj-

liga att klara av. Beteende symptom betyder att dngesten paverkar beteendet, detta kan
13



exempelvis synas i att personen undviker situationer som orsakar angest. Flickor &r i
allménhet i storre riskzon att borja lida av dngest och fler flickor &n pojkar lider av

detta. (THL 2014 s. 17)

De vanligaste dngeststorningarna som méanniskor lider av dr generaliserad angeststor-
ning, separationsangest, objektinriktad rddsla, traumabaserad stresstorning, rddsla for
allménna platser, riadsla for sociala situationer, tvdngsbeteende stdrning samt panikstor-
ning. Generaliserad dngeststorning handlar om att nuvarande eller framtida situationer
skapar svér kinsla av dngest. Generaliserade &ngeststorningen ar starkt kopplad ihop
med somatiska reaktioner som exempelvis huvudvérk eller somnproblem. Separations-
angest handlar om &ngest for att skiljas frdn ndgon nérstdende, exempelvis fordldrar el-
ler nagon bekant omgivning. Objektinriktad rddsla, eller specifik fobi, handlar om stark
rddsla mot ndgot specifikt objekt som exempelvis nélar eller morker (Barrett 2014 s.7;
Hellstrdm et al. 2003 s. 13). Traumabaserad stresstorning handlar om intensiv kdnsla av
angest orsakad av traumatiska hdndelser som exempelvis ndgon olycka. Rédsla for all-
ménna platser handlar om rédsla for platser dirifrdn det dr svart eller omdjligt att ta sig
ifran ifall en panikattack uppstar. Denna radsla orsakar ofta beteende symptom som att
undvika platser eller situationer dir denna riddsla uppkommer. (Barrett 2014 s. 7) Rédsla
for sociala situationer hor ithop med ridsla for allmédnna platser. Denna rédsla handlar
om skréck for att bli forddmjukad av andra ménniskor och exempelvis gruppsituationer
med frimmande ménniskor kan vara svara. (Barrett 2014 s. 7) Réidslan ar sa stark att
personen inte kan leva ett normalt liv (Hellstrom 2013 s. 19-21) Tvangsbeteendestor-
ning, handlar om att forsoka lindra dngestkinslor genom olika tvangsbeteenden. Exem-
pel pé tvangsbeteenden &r att tvAngsmassigt masta titta igenom skolviskan flera gdnger
innan skolan borjar. Panikstorning dr en dngeststorning dar panikattacker &r vanliga.
Personen blir véldigt rddd, har panik och kan ha dodsskriack da en attack bryter ut. Till
en panikattack hor somatiska symptom som exempelvis hjirtklappning, brostsmértor

och andndd. (Barrett 2014 s. 7)

Det hor till barnets normala utveckling att kdnna dngest och formégan att handskas med
dessa negativa kénslor borjar utvecklas redan i barndomen. (Hellstrom 2003 s. 46). Alla
barn har angestkénslor men i olika mangd och alla kan ha angest av olika orsaker. Bar-

nets alder har stor betydelse for hur man tolkar och funderar kring barnets dngestreakt-
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ioner i rddande situationer. Vissa ridslor eller situationer som orsakar dngest dr vanliga
och typiska i den tidiga utvecklingen men kan i hdgre dlder vara ovanliga. Barrett ger
som exempel att det &r typiskt for en forsta klassist att vara nervos och radd for skolan
men att en femte klassist har stark rddsla for skolgang dr mer ovanligt. (Barrett 2014
s.7) Hellstrom (2003 s. 47) paminner om att alla barn &r olika, detta betyder att det dr
véldigt individuellt hur dngest tar uttryck och att dngest kan uppkomma i olika situat-
ioner. Dock finns det typiska symptom hos barn som lider av dngest, dessa dr exempel-
vis separationsdngest, olika fobier, kraftig radsla, stark sjdlvmedvetenhet samt intensiv
oro (THL, 2013 s. 26). Idag &r det vanligt att barn ar rddda for saker som de ser i olika
medier, som i exempelvis tv-serier. Vanliga situationer som ocksd orsakar &ngest hos
barn i aldern 8—12 &r att vara ensam, nya miljder, bestraffningar och skolan. (Hellstrom
2003 s. 48) I barndomen hor problem i anpassning till skolan ofta ihop med psykisk
ohilsa. Flera barn som lider av dngest har problem med skolgéngen. Flera barn som li-

der av angest kan exempelvis skolka och ha daliga skolresultat. (THL 2014 s. 18)

Angest i barndomen kan leda till andra psykiska problem, exempelvis depression. (Bar-
rett 2014 s. 8) Angeststdrningar ser olika ut och #r ofta lingvariga och kan starkt pa-
verka livskvalitén negativt. Angestrelaterade problem gér ihop med varandra och oftast
lider man av minst tva samtidigt. Obehandlade dngeststorningar utvecklas létt till kro-
niska problem, exempelvis kan angeststorningar utvecklas till depression (THL 2014 s.

38; Barrett 2014 s. 8)

3 TEORETISK REFERENSRAM

I denna del presenterar vi vér teoretiska referensram. Vi kommer forst att berdtta om
forebyggande arbete som dr en av viésentlig del for vart syfte i arbetet. I denna del
kommer vi dven att definiera empowerment. Empowerment ar vésentligt for vart arbete
och kan kopplas ithop med Friends-programmet. Vért examensarbete behandlar barn i
skolaldern samt barns upplevelser av dngest och dérfor kommer vi berétta om forebyg-

gande arbete samt empowerment utgdende fran dessa teman.
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3.1 Forebyggande arbete

Inom forebyggande arbete med barn finns det flera arbetssétt som bestér av flera olika
faktorer. Forebyggande arbete med barn handlar exempelvis om att barns mdjlighet till
att utveckla sina forutséttningar garanteras. For barn ska dven en god utveckling och
mdjlighet till lek garanteras. Forebyggande arbete handlar om att barn fir ldra sig
kénslohantering och psykisk ohélsa férebyggs och barn lir sig anvénda sina krafter for
att klara av dngestfyllda situationer. Forebyggande arbete handlar 4ven om att fordldra-
skap stédrks och trygg anknytning skapas. (Killén 2011 s. 21-22) En god mental hidlsa ar
en grund for barn och unga i deras utveckling, lirande och integrering i samhaéllet. Bar-
nets individuella utveckling utgdrs av individens egna drag och miljons samverkan.

(Anttila et al. 2016 5.23)

Forebyggande arbete kan delas in tre olika arbetssitt, universellt forebyggande arbete,
selektivt forebyggande arbete och indikerat forebyggande arbete. (Killén 2011 s. 22)
Universellt forebyggande arbete handlar om att hindra problem fran att uppsta och riktar
sig till hela befolkningsgrupper genom hélsoforebyggande insatser som exempelvis for-
dldraforberedande kurser och mammagrupper och pappagrupper. Genom detta fir man
gruppstod, dven ndtverk och professionellas forhéllningssitt dr visentligt inom univer-
sellt forebyggande arbete. (Killén 2011 s. 22) Det selektiva forebyggande arbetets mal
ar att identifiera riskfaktorer tidigt och att hindra dessa problem att bli storre. Detta ar-
betssétt riktar sig till grupper med sirskilda behov. Inom universellt forebyggande ar-
bete dr det produktivt att arbeta med selektivt forebyggande processer. Det sekundéra
forebyggande arbetet kan eventuellt vara stigmatiserade pa grund av att arbetet riktas till
grupper med sdrskilda behov. Att selektiva forebyggande arbetets processer anvénds
inom exempelvis socialtjanster (universellt forebyggande) kan gora att det blir mindre
stigmatiserande. (Killén 2011 s. 23-26) Indikerat forebyggande arbete handlar om att
lindra och forhindra konsekvenser av problem som redan uppstétt. Behovet av indikerat
forebyggande arbete uppstar da universellt eller selektivt forebyggande arbete inte lyck-
ats. (Killén 2011 s. 26-27) Personal pa exempelvis skolor och daghem har férutom pe-
dagogiska uppgifter dven forebyggande uppgifter. Till uppgifterna hor att identifiera
riskfaktorer och problem hos klienterna dir universella, selektiva eller indikerade fore-

byggande atgéirder kravs. (Killén 2011 s. 25) Det kan vara svart att skilja mellan beho-
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ven for selektivt och indikerat forebyggande arbete. Genom att lara kdnna sina klienter

fis béttre reda pa behoven och klienterna kan ges rétt stod. (Killén 2011 s. 27)

Inom forebyggande arbete finns forutom tre olika arbetssitt dven tre olika vinklingar
inom forebyggande arbete. Killén kallar dessa for inkorsportar (2011 s. 113) till olika
metoder och arbetssétt. Forsta inkorsporten handlar om fokusering pa foréldrarna, den
andra inkdrsporten fokuserar pa samspelet mellan fordldrar och barn och den tredje in-
korsporten fokuserar pd barnen. Dessa infallsvinklar kan anvéndas separat eller i kom-

bination med varandra. (Killén 2011 s.113)

Den forsta inkdrsporten fokuserar alltsa pa fordldrarna. Fokus pé fordldrarna handlar om
att fora vidare kunskaper om barn till fordldrarna. Detta kan forverkligas genom foril-
dragrupper och annan gruppverksamhet. Verksamheten kan exempelvis vara gravidi-
tetskurser, fordldraférberedande kurser, temakvéllar kring sovvanor eller hur man lagger
upp grinser for barn. Att fora vidare kunskap genom gruppverksamhet har forebyg-
gande effekt for att exempelvis minska forlossningsdepressioner. Man kan dven genom
dessa metoder utveckla fordldrarollen och parforhallanden. Frén att mest ha fokusera pa
fordldrar och barns utveckling inom forebyggande arbete ligger idag fokusen mer pa
samspelet mellan fordldrar och barnen. Trygg anknytning ar vildigt viktig for att man
ska kunna utveckla motstdndskraft, alltsd formégan att kunna hantera utmaningar och
belastningar. (Killén 2011 s. 20) Dérfor dr det viktigt att fokusera pé fordldrars och bar-
nets forhallande. Forebyggande insatser i denna vinkling handlar om att stidrka fordldra-
skapet och lyfter fram vikten av trygg anknytning. (Killén 2011 s.116) Anknytnings-
monster som utvecklas i barndomen har betydelse for hur vi forhéller oss till andra i
néra relationer och paverkar dven fordldrarollen. (Killén 2011 s.75) For att forebyg-
gande arbete ska lyckas ska alla hjélpinsatser tas i bruk redan i tidigt skede, exempelvis
i1 daghem och skolor. Genom detta blir barnen i fokus. Professionella pad daghem och
skolor har mdjlighet att observera barn 1 ndd och deras signaler. Det &r bra om forebyg-
gande arbete bedrivs pd barnets arenor av ndgon som é&r tillsammans med barnet i1 var-
dagen och barnet kinner sig trygg med. Ett barn klarar sig béttre genom en kris da bar-

net har trygga anknytningsrelationer utanfor narfamiljen. (Killén 2011 s.125)
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Forutom hemmet ér skolan en relevant arena i barns vardag och som tidigare nimnts har
larare en viktig och unik position for att identifiera elevers psykiska hilsa. (Killén 2011
s.25, Anttila et al. 2016 s. 23) Lérare kdnner barnen genom att se dem dagligen i klass-
rumsmiljon och kan ddrmed vara i en béttre position att identifiera en elevs dngestpro-
blem &n exempelvis skolkuratorer. Detta for att &ngesten tar sig uttryck i skolverksam-
heten och ldraren har en béttre inblick i detta. (Miller et al 2010 s. 433) Skolan ir en
viktig och naturlig arena i barns vardag, dérfor dr skolan en passande miljo att effektivt
jobba for barnets mentala hélsa och vilmaende. (Anttila et al. 2016 s. 23 & Miller et al.
2010 s. 433). Psykisk ohilsa har tidigare mer behandlats individuellt i exempelvis sjuk-
hus men forebyggande program i grupp dr nufortiden vanligare och att ordna detta i
skolklasser &r naturligt just da skolan dr en s viktig del av barns miljo. (Miller et al. s.
433) Inom forebyggande arbete kommer betydelsen av gruppstdd fram (Killén 2011 s.
22) Att ordna olika former av forebyggande arbete i skolmiljo &r bra for att det finns
tillgdng till stod av klasskamrater. Genom gruppstdd kan olika problem normaliseras
och kénslan av att kéinna sig accepterad kan 6ka samt kan detta hdja kdnslan av delak-
tighet och dven hoja klassandan. (Miller et al. 2010 s. 433) Genom att stoda barns form-
ning av kompisrelationer kan man dven forebygga mobbning samt frdmja barns mentala
hilsa. (Anttila et al. 2016 s. 433) I skolmiljo finns ocksa mdjligheten att det forebyg-
gande arbetet blir en naturlig del av skolverksamheten och arbetet kan bli mer kontinu-
erlig. (Miller et. al 2010 s. 433) Att forebyggande arbetet sker i skolmiljé gor att fore-
byggande av mental hilsa &r tillgéinglig for fler elever &n om arbetet sker endast i exem-
pelvis sjukhus och alla elever far stdd, inte endast de elever med exempelvis ndgon dia-
gnos. Detta betyder att ingen elev behover bli stimplad pa grund av mental ohéilsa.

(Miller et al. 2011 s. 437)

Killén tar upp faktorer som dr viktiga for professionella som arbetar med forebyggande
arbete att tinka pa. I forebyggande arbete med barn ér det viktigt att férena forebyg-
gande arbetet med barn till behandling av forédldrar. (Killén 2011 s. 213) Samarbete
mellan familj och skola &r véldigt viktigt. Relationer och trygg anknytning &r grundlag-
gande fOr att barn ska klara av att hantera svara situationer. Barn med otrygg anknytning
undviker ofta kontakt med vuxna. Otrygga anknytningar i familjen kan kompenseras pa
daghem och skolor om professionella ser till att nya trygga anknytningar utvecklas.
Samarbete med fordldrar dr viktigt med tanke péd forebyggande arbete med barn. Genom

att professionella och forédldrar samarbetar kommer varje parts observationer och forsta-
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else kring barnet fram och detta 6kar barnets kénsla av att bli forstadd. (Killén 2011 s.
214-215) Professionella ska dven hjélpa och stdda barnet att bearbeta svara upplevelser.
Barn behover hjdlp och stdd av vuxna de kan lita pa. Ett barn behdver hjélp av en trygg
vuxen att bearbeta svéra upplevelser. Att trygga vuxna hjélper barn att sitta ord pa upp-
levelser och hjdlper dem att forsta situationen behdver barn inte tréinga bort upplevelser-
na. (Killén 2011 s. 219) Professionellas uppgift ér att ge barn mojlighet till att uppleva
sjdlvkontroll. Att kdnna att kontroll och dvervinna svara situationer okar sjélvfortroende
och ger gladje vilket stoder barnets utveckling. For barn ar det oerhort viktigt att kidnna
kontinuitet och sammanhang i livet och detta ska professionella striva efter i sitt arbete.
Viktigt inom forebyggande arbete dr dven gruppstdd. Gruppstdod gor att barnet ska
kénna sig forstddd och stdd fran grupp minskar dven ensamhet. (Killén 2011 s. 221)

3.2 Empowerment

Empowerment &r ett begrepp som anvinds vildigt ofta, men det dr d4nda svart att defini-
era. Trots detta dr alla &ndé eniga Over att empowerment dr ndgonting positivt som ar
viért att strdva mot. Den har sitt ursprung i det engelska ordet power, vilket kan dversat-
tas till flera svenska ord. Askheim (2007 s.18) sdger foljande om empowerment: “att
personer eller grupper, som befinner sig i en maktlos position, ska skaffa sig styrka som
kan ge dem kraft att komma ur maktlosheten.”. Begreppen “hjélp till sjdlvhjilp” och
“egenmakt” anvinds ocksd ofta for att beskriva empowerment péd svenska. (Moula 2009
s. 19) Delaktighet, social aktivitet och engagemang &r vanligtvis kopplade till empo-

werment. (Vuorenmaa et al. 2013 s. 598)

Enligt Payne (1997, refererad i Moula 2009 s. 19) handlar empowerment om att ut-
veckla sitt sjélvfortroende och kapaciteter, samt fa styrka till att fatta beslut och att
handla i sina egna liv. Alltsd att kunna motarbeta de krafter som haller en nere och pa
det sittet f4 mera makt Over sitt egna liv. Empowerment kan definieras som att ménni-
skor ska kunna hjélpa sig sjélv och maximera deras livskvalitet. Med hjélp av sin egen
kapacitet kan individer, grupper eller samhéllen ta kontroll 6ver deras egna liv, anvdnda
deras styrkor och nd mél de har. (Adams 2008 s. 17) Moula (2009 s. 20) pratar om ett
empowermentperspektiv, vilket dr baserat pa till exempel att minniskan &r en biologisk,
psykologisk och social varelse som har mojlighet att utveckla sina kapaciteter for att
forbattra sin situation. Empowermentperspektivet tar sin kunskap frén flera vetenskap-
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liga riktningar. Exempelvis hor pragmatisk filosofi, symbolisk interaktionistisk socio-
logi och socialpsykologi, socialkonstruktionistisk psykologi och terapi samt neuroveten-
skap till emopwermentperspektivet. (Moula 2009 s. 20) Det gor ett samband mellan
kunskap och arbetserfarenhet och kan anvindas i arbete med alla, oavsett alder, etnici-
tet, psykisk hélsa eller kon. Empowermentperspektivet kan dven anvindas hos vem som
helst som vill fordndra sin situation oavsett situationens karaktdr. Situationen kan vara

av social, politisk eller ekonomisk karaktir. (Moula 2009 s. 21)

Empowerment har sedan 1990-talet varit ett grundldggande begrepp inom socialpolitik,
omsorgspolitik och socialfackligt arbete. (Askheim 2007, s. 18—19) Ménniskosyn, vér-
deringar och forhallningssitt ses som viktiga och centrala utgdngspunkter i empower-
mentarbete. Med de ritta forutsdttningarna ér alla kapabla och de har lika virde och rét-
tigheter. Det dr viktigt att gora synligt och &ndra pa maktstrukturer sé att de visar re-
spekt for alla ménniskors lika virde och réttigheter. (Askheim & Starrin 2009 s. 81-82)
Fordldrarna dr en vildigt viktig resurs for barn, enligt empowermentperspektivet. Det &r
viktigt att fordldrar tdnker pa att barn skall ldra sig att hantera svara situationer i var-
dagslivet och barn ska lédra sig utveckla sin problemlosningsformaga med foréldrarnas
stod. Barnen kommer att triffa manga olika ménniskor och hamna i olika situationer dér
deras framgang beror pa hur de kan reflektera och tdnka i olika sammanhang. Det &r
viktigt for fordldrar att diskutera med barnen om att inte bara tidnka pa sin egen vilja och
onskningar, utan léra sig ta hinsyn till vad andra 6nskar och vill. Slutligen kan foréldrar
ldra sina barn hur man kommunicerar med andra ménniskor genom konstruktiv kom-
munikation med sina barn. (Moula 2009 s. 144) En foridlder med goda kunskaper till
sjalvhjdlp har ofta en bittre formaga att exempelvis gora nyttiga beslut, reda ut problem
1 familjen, att f6lja med sitt barns behandling. Forédldrars empowerment blir ofta kopplat
till deras vilbefinnande, ldgre stressnivaer och depressiva symptom. (Vuorenmaa et al.

2013 5. 598)
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4 METOD

I det hér kapitlet kommer vi att redogéra hur vi gar fram med vart examensarbete, vilket
ar en litteraturstudie. Vi kommer att presentera vért val av metod, urvalskriterier for
materialet i examensarbetet och hur vi hittade vart material. Sedan skall vi forklara hur
vi bearbetade vart material samt gora en innehallsanalys. Vi kommer dven att diskutera

de etiska aspekterna i arbetet.

Friends-programmet &r en av de mest forskade metoderna inom forebyggande arbete for
psykisk hédlsa. D4 d&mnet dr sa mycket forskat vill vi gora en litteraturdversikt for hur
programmet kan forebygga angest. Genom att gora en litteraturstudie kan vi fi svar pa

vér forskningsfraga.

4.1 Litteraturstudie

En litteraturstudie, ocksé kallad litteraturdversikt, kan ha olika syften som att skapa en
oversikt av forskningsresultat eller att fa en forskningsdversikt infor ett nytt arbete. Man
kan dven ha som motiv for en litteraturoversikt att fa en dverblick av ett visst omrade.
(Friberg 2006, s. 115-117) For att det stindigt kommer mer och mer information och
kunskap fram blir det ett stort behov for dversikter. (Backman 2008 s. 71)

Enligt Backman (2008 s. 74—75) skiljer sig litteraturstudier inte mycket fran en tradit-
ionell forskning, utan delmomenten ser bara lite olika ut. I en litteraturstudie borjar man
med en fraga och problemformulering. Sedan samlar man in data for att hitta svar till
problemet samt evaluerar och viljer dem som motsvarar behovet, analyserar och tolkar
den. Slutligen rapporterar man, alltsd skriver en artikel, uppsats eller annat. Data man

anvénder &r oftast och helst fran primérdokument eller original artiklar.

Som Friberg (2006 s. 116) beskriver en litteraturdversikt som ett “’strukturerat arbetssétt
for att skapa en bild Over ett valt omrdde”. Litteraturoversikten baserar sig pa ett syste-
matiskt val av exempelvis vetenskapliga artiklar, rapporter med mera inom det valda
omrédet. I en litteraturstudie gors ingen avgrdnsning av bara antingen kvalitativa eller
kvantitativa artiklar och séledes gors ingen sa grundlig analys som metaanalys. (Friberg

2006s. 116)
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4.2 Urvalskriterier

Backman (2008 s. 77) skriver att ndr man har samlat in data av relevanta primirdoku-
ment skall de ocksa ldsas och evalueras. Genom att stélla vissa frdgor fir man bra reda
pa dokumentets kvalitet. Det &r ett krdvande moment ddr man maéste vélja vilken in-

formation skall inkluderas och vilken exkluderas.

Det dr klart att man méste gdra avgrdnsningar om man finner mycket data dd man inte
kan omfatta all den information man finner (Friberg 2006 s. 117). P& grund av att vi har
avgransat var malgrupp till 8—12-4ringar 1 vart arbete var det naturligt att darfor ocksa
avgransa det till ungefdr den aldern i de artiklarna vi valt att ta med. Ett av programmen
inom Friends é&r inriktat specifikt for denna &ldersgrupp sé valde vi bara artiklar som
handlar om den, alltsa Friends for Life. Da ett centralt tema i vart arbete dr angest ska
artiklarna ockséd behandla dngest i samband med Friends for Life. Vi har alltsa valt att
exkludera artiklar som var riktade till andra &ldersgrupper eller andra delar i Friends-
programmet samt artiklar som inte behandlar angest. Det finns mycket forskning om
Friends-programmet och darfor hade vi mgjligheten att exkludera artiklar som &r dldre
an 10 ar gamla. Det gjorde att vi har sa ny data som mojligt, vilket &r bra for kvalitén av
vért arbete. For att vi vill ha artiklar av sd hog kvalitet som mdjligt har vi dven granskat
artiklarnas “impact factor”. Vi har valt att exkludera artiklar vars “impact factor” var
under 0.5. Fastéin vi uppmirksammat artiklarnas impact factor valde vi att dven ta med
vissa artiklar som vi inte hittat en impact factor till ifall innehéllet var vildigt relevant
for vart arbete. Vi valde dven att inkludera en artikel som var vid tillfdllet vi hittade den
11 &r gammal, men fOr att vi ansdg att den var mycket relevant och den hade ett hogt
impact factor.

For att vi skriver allmént om Friends-programmet valde vi att inte avgrénsa till studier
som har gjorts bara i Finland, utan vi tog d4ven med forskningar som gjorts utomlands.
Sérskilt hittade man bra med studier som gjorts i Australien, dd utvecklaren av Friends-
programmet dr dérifrdn. Darfor har vi inkluderat artiklar som &ar skrivna pa finska,
svenska eller engelska. Nér vi sokte till exempel med sdkorden “Friends for Life” AND
“anxiety” pd databasen SAGE gav det 19 artiklar, men vi valde inte alla till vért arbete.
For att vidare avgrinsa bort artiklar vi inte kunde anvénda, valde vi i EBSCO alltid Full
text. D4 far man bara artiklar som man kan ldsa som PDF eller via sidan. Vi valde att

exkludera arbeten som inte hade huvudpunkten i Friends-programmet, utan den var bara
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en del av studien. Det kom ocksd fram studier ddr aldersgruppen de fokuserade pa var
for gamla och motsvarade inte den aldersgrupp vi sdkte information om. De artiklar som
blev inkluderade 1 vart arbete skulle handla huvudsakligen om dngest och programmet
Friends for Life, och hur programmet paverkar barns &dngestniva. Vi inkluderar ocksa
studier som behandlar bade depression och dngest, da Friends ar ett program for att {6-

rebygga bdda tva.

4.3 Datainsamling

Det ar viktigt att planera sin datainsamling ordentligt och att stdlla krav pé den sa att det
motsvarar den rubrik man har gett till sitt arbete. (Nyberg 2000 s. 105) Det dr dven vik-
tigt att bestimma sig fore sin litteratursdkning att vilka databaser man kommer och an-

vénda och att det 16nar sig att utnyttja flera da oftast &r endast en inte heltdckande for

omradet. (Backman 2008 s. 76)

Friberg (2006 s. 117) sdger att man hittar bést aktuell information ut vetenskapliga artik-
lar och av rapporter som dr utgivna av universitet och hdgskolor, och det ar dérfor vi i
forsta hand soker vetenskapliga artiklar i var datainsamling dd vi vill ha sa aktuell in-
formation som mojligt. Det forsta steget i en datainsamling &r att {4 ett helhetsbegrepp,
det dr inte meningen att gd in pa detaljer i de enskilda studierna utan att ta reda pa att
vad som &r det vanligaste temat i omradet. I det hdr steget dr det viktigt att vara dppen
och kreativ, och att inte bestimma sig for fort for vad man specifikt skall ldsa om. (Fri-
berg, 2006 s. 119) I det andra steget avgransar man omradet och hir dr det viktigt att
avgransningen gors med omsorg d4 man skall kunna motivera varféor man har valt just
de artiklarna man valt. Utgdngspunkten dr i problemformuleringen och var man hittar i
litteratursokningen och har kan det forsta steget ge tips da du skaffat dig en dverblick
over omrédet. (Friberg 2006 s. 119) Det hir dr ocksa vad vi har gjort och kommer att
gora. Forst gjorde vi en litteraturs6kning dér vi ville kartldgga vad det finns for litteratur
och information om det omradet vi studerar. Efter det avgrinsade vi till var problem-
stdllning och hade urvalskriterier till att vad for studier vi véljer da vi inte kan omfatta

all information vi hittar.

Enligt Friberg (2006 s. 119) dr det viktigt att kvalitetsgranska sina artiklar och det kan

man gora genom att stdlla en del fragor vid granskningen. Exempel pa lampliga fragor
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ar exempelvis att frdga om ett problem &r tydligt formulerat och hur det &r avgrénsat,
vad ér syftet, hur urvalet har gjorts, hur analyseras data, vilka metoder anvinds samt vad
visar resultaten och finns det nagra etiska resonemang. Det hir &dr en del av fragor vi

anvént oss av vid vér kvalitetsgranskning.

Vi har anvint flera relevanta databaser for vér litteratursokning; EBSCO, SAGE, Fri-
ends officiella sidor och Stationens Barn RF:s sidor. Dér har vi hittat flera artiklar som
har motsvarat vara urvalskriterier. De viktigaste amnesorden vi anvént oss av under lit-
teratursokningen dr “Friends program”, “Friends for Life”, “anxiety” och “school” och

children”.

4.4 Innehallsanalys

Det finns flera sétt att analysera data men alla har nadgra gemensamma drag som att ana-
lysera enskilda delar men att ocksa se delarna som en del av en storre helhet. Analysen
av all kvalitativ data inleds med att man samlar in data frdn exempelvis utskrifter av in-
tervjuer, anteckningar med mera (Jacobsen 2007 s. 134—135) Vi har valt att gora en in-
nehallsanalys for var analys. I en innehdllsanalys dér data delas upp i olika teman eller
kategorier och efter det skall man forsoka hitta samband mellan dem (Jacobsen 2007 s.
135). En innehéllsanalys har fem bestimda faser: 1. kategorisering 2. {4 innehéll till ka-
tegorierna 3. rdkna hur ofta en problemstillning eller ett tema ndmns 4. sdka skillnader
och likheter samt jamfora dem och 5. leta efter forklaringar till varfor det ar olikheter.

(Jacobsen 2007 s. 139) Vi kommer alltsé att ga till vdga i den hér ordningen.

Att soka efter fornuftiga kategorier skapar struktur och det kan man gora genom att leta
efter teman som tas upp. Att kategoriserar gor det enklare att uppfatta och forstd kom-
plicerade, detaljerade och omfattande data. D& kan man i analysen forhalla sig till kate-
gorierna istéllet for hela datamassan. (Jacobsen 2007 s. 139—-140)

For att 4 en bra uppfattning om studierna man valt med i sin studie &r det viktigt att 14sa
dem igenom flera ginger. Det dr allra vanligaste att undersoka likheter och skillnader
mellan studier i analysen och da kan man fokusera pa olika omraden. De flesta véljer att
undersoka likheter och skillnader i studiernas resultat. (Friberg 2006 s. 121) Det har vi

ocksa valt att gora da det &r relevant for vart syfte. Friberg (2006 s. 121) rekommende-
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rar att man véljer ett par infallsvinklar som man fokuserar pd. Hon menar att man skall
hellre gora en grundlig analys av férre infallsvinklar &n att forsoka omfatta et for stort

omrade.

4.5 Etik

Forskning ska folja forskningsetiska riktlinjer och syftet med dem ér att forebygga ve-
tenskaplig ohederlighet (Tenk — Forskningsetiska delegationen 2012 s. 16) De hir rikt-

linjerna bor tas i beaktan i hela arbetsprocessen.

Att gora en undersokning menar oftast att man gar in i en ménniskas privatliv och darfor
kan det sétta forskaren 1 ett etiskt dilemma d& man vill forska ett fenomen men man kan
riskera att samtidigt krinka ndgon av dem man undersoker. Det finns vanligtvis tre
grundldggande etiska krav som man skall forsoka uppfylla: informerat samtycke, skydd
av privatliv och att man blir ritt och korrekt presenterat. (Jacobsen 2007 s. 21-27) Den
som deltar i en undersokning ska delta frivilligt och vara informerad om de risker och
mdjligheter ens deltagande kan fora med sig. For att minimera risken att ndgons privat-
liv skall bli krankt ar det viktigt att det skall vara omdjligt for utomstédende personer att
kunna identifiera dem som deltar i undersdkningen, och att de kan vara anonyma. Ris-
ken att kunna identifiera en person i en undersdkning blir stérre ju mindre man har ur-
val, och darfor &t det hér ett problem for sdrskilt kvalitativa studier. Till sist &r det vik-
tigt att man presenterar data pa ett korrekt sétt och i ett sammanhang som héller ihop.
Det innebar ocksa att man inte skall forfalska resultat och data. (Jacobsen, 2007 s. 21—

27)

For att vi skall vara sékra pa att vi valt etiska artiklar till vart examensarbete har vi ldst
noga artiklarna och hur de har forklarat deras etiska val och hur de har gjort att forsikra
sig Over att de gor allt etiskt. Vi har mérkt har alla 1 véra artiklar funderat pa de etiska
aspekterna och de forklarar hur de har gjort. D4 det ér frdgan om barn har de i flera ar-
tiklar mésta fa tillstdnd till att gora forskningen och att alla fir grundlig information om
att vad de innebdr att delta 1 studien, och da har de haft ett val 6ver om de vill delta eller

inte.
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5 RESULTAT

I detta kapitel presenterar vi vér resultatredovisning. Vi har gjort en innehallsanalys pa
sammanlagt 12 artiklar och vi har kategoriserat de storsta uppkommande teman. Vi har
numrerat alla artiklar i innehallsanalysen (bilaga 2) for att underlétta resultatredovis-

ningen. Nedanfor ser ni en figur med de fyra storsta teman som tas upp i artiklarna.

~ Faktorer som Deltagarnas Friends-
Friends- ~ paverkar Celiier Gr ~ programmet
programmets Friends- Eriend som
effekter programmets i forebyggande
el programmet arbete

Figur 1. Teman i innehdllsanalys

5.1 Friends-programmets effekter

Alla artiklar vi anvént oss av har undersokt Friends-programmets inverkan pa angestni-
vén hos barn i dldern 9—13. De flesta artiklarna fokuserar pa adngestnivan hos barnen
men programmet har dven positiv inverkan pd sjalvfortroende och skolprestationer

(1,2).

I alla artiklar méts barns generella dngestniva och jamfors fore och efter att barnen del-
tagit i Friends-programmet. Flesta av artiklarna har dven gjort en uppfoljning efter att
programmet tagit slut (1-10). Langden pd uppfoljningarna skiftar i artiklarna mellan 9
veckor efter programmet och 3 ar efter programmet. I tio av studierna (2—11) har delta-
garna delats in 1 tvd grupper: en interventionsgrupp, ddr barn deltog i Friends-
programmet och en kontrollgrupp dir barn inte deltog i programmet. Dessa grupper
jamfors for att f en inblick i1 programmets inverkan pd dngestnivan. I alla artiklar méts
och kartliggs barnens angestnivd genom att alla deltagare har svarat pa ett eller flera
frageformuldr som dr gjorda for att mata angestnivan hos barn. De mest anvénda frige-

formuléren dr Spence Children’s Anxiety Scale (SCAS) och Revised Child Anxiety and
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Depression Scale (RCADS). Efter kartlaggningen har vissa studier dven delat in barn i
grupper for 14g-, medel- eller hog risk for angest. (1, 2, 5, 9). I tva artiklar (8, 10) nomi-
nerade ldrarna och klasskamraterna barn som skulle ha nytta av programmet, alltsé barn
som visade symptom pé angest och dessa barn deltog i studien. Aven artikel 6 och 11
har forskat i Friends-programmets inverkan pa barn som &r diagnostiserade med nédgon

angeststorning eller barn som visar tecken pa dngest.

Samtliga artiklar visar att Friends-programmet haft minskande inverkan pa barns gene-
rella &ngestniva (1-12). Studier visar att Friends-programmet haft positiv effekt hos
barn som lider av &ngest och dven hos barn som inte lider av dngestsymptom. Pro-
grammet har positiv effekt for barn i bade hog risk och lag risk for dngest. (1, 2, 5) Del-
tagarna i artikel 11 har alla haft véldigt hog niva av dngest och dr inom de kliniska ra-
marna. Angesten har signifikant sjunkit for barnen, men 4ven om resultaten har varit
positiva, har en stor del (41%) fortsatt visa symptom pé &ngest (11). Forskarna funderar
ifall det skulle vara bra om programmet hade varit mer 1dngvarigt for att programmet
skulle ha storre effekt. I artikel 1 kommer det fram att programmet haft stor inverkan pa
angestnivan hos barn med hog angestniva. 9/57 barn i studien lider av dngest pa hog
niva fore programmet. Efter programmet &r siffran 3/57. Alltsa har 6 barn flyttats fran
hog niva till 14g nivd. Programmet har dven haft positiv inverkan hos barn med lag éng-
estniva. Artikel 1 visar att inga barn som lider av 1ag nivé av angest har flyttats till hog
nivé efter programmet. I en annan studie (9) hade ocksé flera barn fran medel- eller hog-

riskgruppen till lagriskgruppen vid 12 méanader efter programmet.

Forutom generaliserad dngest visar Friends-programmet dven positiv effekt pa specifika
angeststorningar. Flera studier (1, 4, 7, 10) har forskat i Friends-programmets inverkan
pa specifika dngeststorningar. Till specifika dngeststorningar hor exempelvis angest for
sociala situationer, panikdngest, separationsingest, tvangssyndrom och ridsla for fysisk
skada. Artiklarna 1 och 4 visar att alla dessa specifika angeststorningar minskat. Pa
vissa angeststorningar har programmet haft extra stor effekt. I artiklarna 1, 4 och 10
kommer det fram att speciellt separationsdngest minskat hos deltagarna efter program-
met. Att barnen kunnat hemma tillsammans med fordldrar 6va pa programmets metoder
har gjort att separationsangest minskat extra mycket (4). Artikel 10 visar stora skillnader
dven for panikattacker och tvangssyndrom. I artikel 7 hade angest for sociala situationer
minskat mest. I denna artikel hade rddsla for fysisk skada inte minskat efter program-

met.
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Resultaten i artiklar visar att angestnivan sjunkit hos barn efter att de deltagit i pro-
grammet jaimfort med kontrollgruppen vars dngestniva inte har sjunkit (2-11). De flesta
studier som anvént denna gruppindelning har dven anvént uppfoljning efter programmet

(2-10).

Genom uppfoljningarna kan man se att programmet effekter kommer fram 6ver tid. Ar-
tiklarna 1-10 visar att tidsperspektivet har stor betydelse for att se Friends-programmets
effekter pa adngestkédnslor hos barn. Flera forskningar (1-10) anvédnder sig av uppfol;-
ning for att se hur barn utvérderar sin egen angestniva fore och efter att de deltagit i Fri-
ends-programmet och effekterna syns dver tid. I artikel 2 méts dngesten nio veckor samt
en vecka fore programmets borjan. UppfOljningen visar att dngestnivdn minskat avse-
vért hos barn som fore programmet lidit av hog angestniva. Resultaten visar att Friends-
programmet har kortsiktiga effekter pa barns dngestniva. Artikel 7 har gjort sin uppfolj-
ning tre manader efter programmet och de resultaten fran direkt efter programmet hade
upprétthdllits, men de hade inte skett ndgra dndringar sen dess. I artikel 4 gdrs en upp-
foljning direkt efter och en 4 manader efter programmets slut. Resultaten visar att barns
angestniva minskar och upprétthdlls 4 manader efter programmet. I flera artiklar (3, 6,
9) har uppfoljningen gjorts 12 manader efter programmets slut. I artikel 9 kunde man se
minskande effekt pa dngest for bade interventions- och kontrollgruppen och det fanns
ingen signifikant skillnad mellan grupperna direkt efter programmet. I uppf6ljningen 12
manader efter fann forskarna att dngestnivin minskat mer hos interventionsgruppen.
Forskarna menar att vid evalueringen direkt efter programmet tagit slut var en mycket
storre del av deltagarna borta fran kontrollgruppen én fran interventionsgruppen. Fran
interventionsgruppen var igen storsta delen pa plats. De som var franvarande frdn kon-
trollgruppen tillhdrde dven gruppen med hog risk och kan dérfor ha paverkat resultaten.

I artikel 3 och 6 kan man se effekter pa dngestnivaerna vid 12 ménader.

Artiklarna 1, 5 och 8 har gjort uppfoljningar vid flera ganger. Artikel 1 métte barns dng-
estniva 3 manader fore och precis innan programmets borjan och sedan 6 och 12 ména-
der efter. Storsta minskande effekterna syns dd man jimfor resultaten fran méatningen 6
manader fore och 3 och 12 manader efter programmet (1). Resultaten visar att den ldgre
4ngestnivan uppritthalls 12 manader efter programmet. Angestnivéerna i artikel 8 blev
signifikant ldgre for interventionsgruppen jaimfort med kontrollgruppen och dessa resul-
tat blev starkare d4 angesten fortsatte att sjunka vid uppf6ljningen vid 6 och 12 mana-

der. Vid 12 ménader hade nivderna sjunkit s& mycket att de kunde jimforas med den
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generella populationen (8). Artikel 5 har gjort en uppfoljning for att méta Friends-
programmets langvariga effekter. Uppfoljningar gjordes 12, 24 och 36 ménader efter
programmets slut. Resultaten visar att barns &ngestnivd har sjunkit efter Friends-
programmet i jamforelse med barn som inte deltagit i programmet. Det kom dven fram
1 uppfoljningen vid 36 manader att farre barn var i riskzon att lida av dngest an 1 tidigare
skeden. Resultaten visar att pojkar kan uppritthélla 1dga &ngestnivan upp till 36 ména-

der efter programmet men flickors dngestniva borjar efter 24 manader oka.

Resultaten visar att Friends-programmet har kortsiktiga och lingsiktiga effekter. Fri-
ends-programmet har minskande effekt pd angestnivan hos barn i &ldern 8—13. Forsk-

ningarna tyder pd att barn kan upprétthdlla angestnivan efter programmet.

5.1.1 Alderns betydelse fé6r minskad effekt

I artikel 3 kommer det i uppfoljningen fram att dldern haft inverkan pa nir effekterna av
Friends-programmet syns. Resultaten visar att hos barn i dldern 9-10 kom effekterna av
programmet fram direkt efter programmets slut men att hos barn i dldern 11-12 kom
effekterna fram forst i 6 och 12 manaders uppfoljningen. Yngre barn drog alltsa nytta av
programmet i tidigare skede &n dldre barnen. Detta menar forskarna kan bero pd att
dldre barn behover i storre sdtt &n yngre barn 6va pa Friends-programmets metoder och
fardigheter 1 verkliga livet for att 4ngesten sedan kan minska. I artiklarna 5 och 9 gors
en uppfoljning av elever i klass 6 och 9. Resultaten visar att angestnivén betydligt mins-
kat hos sjitte klassister som deltagit i Friends-programmet. Flera barn som deltagit i
Friends-programmet har efter programmets slut flyttats frdn hogrisk till lagrisk niva av
angest. Dessa resultat var inte lika tydliga hos nionde klassisterna vilket betyder att ele-
ver i klass 6 kan ha storre nytta av programmet én elever i klass 9. (5, 9) Forskarna i ar-
tikel 5 menar att sjétte klass vore en optimal tid att delta i Friends-programmet for att i
forebyggande syfte minimera riskerna for angest och depression. Aldern kan alltsa pé-
verka Friends-programmets effekter for att minska dngest. Resultaten visar att yngre
barn kan ha storre nytta av programmet én dldre barn. Sérskilt barn i sjatte klass visade
hogre nivder av dngest men ocksa storre forminskning av angest efter programmet dn
tondrings-gruppen. Forskarna i artikel 9 menar att barn i dldern 9—-10 verkar mer motta-

gande for forebyggande intervention dn tondringar. Av alla dngeststorningar dr panikat-
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tacker de vanligaste att folja ett barn till tondren och darfor ar forebyggande program

viktiga.

5.1.2 Konets betydelse for minskad effekt

Négra artiklar (7, 8) tar fasta pd kon och vill ta reda pé ifall Friends-programmet har
olika effekter for pojkar och flickor. I alla tre studier hade flickor rapporterat hdgre ang-
estniva &n pojkarna. Angestnivén hade varit hogre hos flickor men den har ocksé mins-
kat mer hos flickorna (7, 8). Flickor visade storre intresse for att delta i aktiviteterna i
Friends-programmet. De beddmde &ven programmet som mer hjidlpsam och trevlig dn
pojkarna (12). Forskarna funderar ifall det var darfor flickorna visade positivare effek-
ter, eller for att specifika kognitiva beteendeterapiers tekniker ar mer effektiva for flick-
or (8). I ett grupporienterat samhélle (7) tar man stdndigt i beaktande andras kénslor och
tankar och i Japan dr det ocksa vanligt att ha forhdllandeangest vilket tyder pa att anges-
ten kan vara kulturbundet. Aven i artikel 5 kommer det fram att programmets effekter
ser olika ut for flickor och pojkar. I denna studie kom det fram att flickor som deltagit i
Friends-programmet har ldgre dngestnivd 12 och 24 ménader efter programmet 1 jAmfo-
relse med flickor som inte deltagit. Dock kom det fram att det inte fanns en betydlig
skillnad 1 flickornas &ngestniva 36 manader efter programmet. Det verkar som att pro-
grammets forebyggande effekter héller endast upp till 24 ménader efter programmet och
borjar avta efter det. Detta géller endast flickorna i studien och inte pojkarna. Forfattar-
na menar att detta har att géra med att enligt métningarna i sjdlvbedomningarna ar flick-
or i jimforelse med pojkar i hogre risk att lida av dngest och att flickor lider av hogre
angestniva dn pojkar. Forskarna foreslar att programmet skulle tas upp vart tredje ar for
att effekterna bist ska uppritthéllas.(5) I en del artiklar kan man alltsa se att effekterna
varit olika hos pojkar och flickor. I resultaten kommer det dock fram motstridigheter i
detta. Artikel 1 och 6 har ocksa tagit fasta pa kon men pavisar inga skillnader mellan
dem. Artikel 3 menar ocksa att pojkar och flickor pd samma vis har nytta av program-

met.

5.1.3 Foraldrars roll inom Friends-programmet

I flera artiklar tas fordldrarnas roll inom Friends-programmet upp. Béde barn och foréld-

rar ska vara delaktiga i programmet. I Friends-programmet ingar traffar menade for for-
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dldrar. I flera artiklar vi anvént har fordldratraffar ordnats (5, 6, 8—12). I en studie (7)
hade de inte mdjlighet for det av pd grund av skolans restriktioner och i artikel 8 hade
de ordnat bara ett tillfdlle for fordldrarna. Resten av artiklarna fokuserar inte pd foréld-
rar. I resultaten kommer det fram att fordldradeltagandet (3, 6, 8, 9) var oftast 1agt redan
i forsta tillfdllet och &nnu ldgre i det andra. I t.ex. artikel 11 hade 58.8% av fordldrarna
deltagit 1 det forsta tillféllet, men bara 29.4% deltog i bada. Procentarna avvek inte
mycket i artikel 12 heller. I en artikel (10) hade fordldrarna ocksa fatt fylla i ett frage-
formuldr men ménga blev inte returnerade. Darfor kunde de inte i nagra fall gora ndgon

analys alls om vad fordldrarna tycker och tanker.

Foréldrars delaktighet i programmet visar sig ha betydelse for hur mycket dngestnivan
minskar hos deltagarna. Angestnivan har minskat mer hos barn vars forildrar var aktivt
med i programmet i jamforelse med barn vars forédldrar inte deltagit i alla fordldratréftar.
Foréldrar som &r aktiva dr eventuellt mer motiverade att stoda sitt barn att lira sig pro-
grammets metoder och stoder dem mer att anvéinda dem i1 vardagen. (3) Artiklar visar att
foréldrars deltagande i programmet varit lagt. (6, 11, 12) Att forédldrar aktivt deltar 1 Fri-
ends-programmet hjdlper dem att uppmuntra barnen att fortsatta anvéinda metoderna och
fardigheterna efter programmets slut. Fordldrarnas stod dr vésentligt for att metoderna
och fardigheterna blir en del av vardagen. Forskarna menar att det skulle vara bra att ge
fortsatta triffar till familjer som upplever svarigheter att uppratthilla metoderna eller

tillimpa dem i vardagen. (6)

Fordldrar samt ldrare kan ha svért att se ifall ett barn lider av dngest (4, 8) och studier
visar att fordldrar och barn kan ha véldigt olika uppfattning om barnets dngestkinslor
och ifall barnet lider av psykisk ohilsa. Studier visar att familjer som deltar i Friends-
programmet har over tid mer 6verensstimmande svar angaende barnets mentala hilsa
an familjer som inte deltar i Friends-programmet (4). Genom att ordna Friends-program
1 skolor gor att information om psykisk ohélsa sprids vilket okar fordldrars och barns
medvetenhet om psykisk ohélsa och detta underldttar att identifiera psykisk ohélsa och

kan gora att det blir léttare att soka hjdlp (4).
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5.2 Deltagarnas asikter om Friends-programmet

I en del av artiklarna tas deltagarnas asikter om Friends-programmet upp. I flera artiklar
tas barns samt fordldrars &sikter om programmet fram. Det tas upp vad de tyckte om
programmet och dven vad som var viktigast av allt de lért sig under programmet. (2, 6,
11, 12) I artikel 6 har deltagarna varit positiva och ndjda med programmet. Av barnen
som deltagit i programmet menar 44% att de ofta anvinder sig av fardigheterna och me-
toderna som de lart sig under Friends-programmet och 56% anvénder dessa fardigheter
och metoder ibland. Fordldrar bedomde alla fardigheter och metoder viktiga och an-
véndbara for sina barn. Forédldrarna ansag sjdlvbeloning som den mest anvindbara me-
toden och problemldsningskompetensen ansags som minst anvéndbar. Fordldrar evalue-
rar dven alla metoder och fardigheter som trdnas under foréldratrdffarna i Friends-
programmet som viktiga och betydelsefulla. Forédldrar ansag att kognitiva strategier var
de viktigaste att ldra sig. Till kognitiva strategier hor “sjdlvprat” och “hjdlpande tén-
kande”, alltsd att ldra sig tekniker for att pdverka sitt tankande. I artikel 2 kommer det
fram att barnen varit ndjda med programmet De ansdg att de lart sig om kénslor. De har
lart sig tekniker for att hantera negativa kénslor sd som oro och upprordhet. Barnen an-
sag att de viktigaste metoderna de ldrt sig av Friends-programmet var att tainka grona
tankar, fardigheten att hjdlpa andra att kénna sig bra och att forstd sina egna kénslor
bittre. Deltagarna menar att de lart sig viktiga fardigheter och metoder av programmet
och en stor del av barnen anvidnder metoderna och fardigheterna de lart sig efter pro-
grammets slut. Aven i artikel 11 har deltagarna varit ndjda med programmet att de hade
haft "mycket roligt” under programmet och att de upplevde att det de lérde sig var “val-

digt viktigt”.

Artikel 12 studerar hur Friends-programmet kan verka som ett forebyggande program i
skolorna och sociala validiteten av programmet. Barnen fick dven berdtta om vilka me-
toder de anvdnder mest och vilka de sjdlv tycker att de fick mest nytta av. Alla delta-
gare, ldrare och fordldrar medriknade, tyckte dverlag om programmet. De séger att pro-
grammet lart dem hjélpsamma metoder for att klara av svéra situationer. Fardigheten att
kunna svinga negativa tankar till positiva tankar och avslappningsdvningarna var enligt
barnen viktigaste de lirt sig. I studien (12) hade 50% av barnen sagt att de anvinde de
kunskaper och metoder de lért sig "hela tiden” och 44% “ibland” Kunskaper de tyckte

att inte var sa hjdlpsamma var att ldra kénna sina egna kénslor och att hjdlpa andra att
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m4é bra. Barnen beréttar att de anvédnder sig av programmets metoder dnnu efter pro-
grammet. | denna studie har dven foréldrar rapporterat att programmet varit viktigt och
hjélpsamt for deras barn. De ansdg att de lart sig mycket om att forbéttra deras barns
overlevnadsstrategier att programmet var nyttigt for att forbéttra barnens strategier. La-
rarna rapporterade Overlag att programmet var nyttigt for att lira sig om elevernas
resiliens och hur man kan forbattra det (12). De hittade en positiv korrelation mellan hur
ndjda barnen var med programmet och de positiva resultaten av forminskad angest.
Alltsd barn som var mer ndjda med programmet visade mer minskad effekt av angest.

(12)

5.3 Friends-programmet som forebyggande arbete

En del av artiklarna har tagit upp aspekter for hur man kan se Friends-programmets f6-
rebyggande effekter. Artikel 1 har fokuserat pa att forska i Friends-programmets fore-
byggande effekter genom att dela upp barn i grupper av 14g och hog dngestniva. I arti-
keln kommer det fram att sex av nio barn som fore programmet har lidit av angest pa
hog niva har flyttats till ldg &ngestniva efter programmet. I denna studie kan man se
Friends-programmets forebyggande effekt i att inget barn som fore programmet led av
angest pa 14g niva flyttats till att lida av dngest pa hog niva. Programmet har alltsa
minskande effekt pa dngest och kan dven stdda barn som inte lider av angest eller barn
med 14g dngestniva, programmet kan hindra angestnivén att 6ka. Man kan alltsa se att
Friends-programmet har minskande effekt pa dngest hos barn som lider av hog nivé av
angest och barn som dr diagnostiserade med nagon form av dngeststorning. Forutom
detta hittas det i resultaten bevis pé Friends-programmets forebyggande effekter pé ang-
estnivan hos barn som inte lider av dngest eller har lag niva av dngest. Studierna visar
att barn som deltar i Friends-programmet har mindre risk att bli diagnostiserade med
angest eller nagon specifik dngeststdrning dn barn som inte far detta stod (5, 6). Friends-
programmet kan stdda barn med lag niva av angest genom att férhindra symptomen att
oka och genom detta kan man se programmets forebyggande effekt (1, 2, 5-10). Resul-
taten antyder att forebyggande insatser i tidigt skede ger storre resultat i att minska dng-
estsymtom och kan forebygga angeststorningar i senare skede av livet. (9). Signifikanta
forminskningar i nivierna pé angest efter tyder pa att Friends-programmet kan vara ett

viktigt forebyggande program for att minska angest i barndomen (10). Resultat (9) visar
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ocksa att barn 1 klass sex reagerar positivare pd programmet och att deras angest har
minskat mer dn hos barn nionde klass. Detta indikerar pa att desto tidigare barn géatt Fri-
ends-programmet, desto béttre syns programmets forebyggande effekt. I artikel 8 har
man studerat ifall Friends-programmet kan fungera som ett indikerat forebyggande pro-
gram for barn som visar hogre nivder av angest. De fann att &ngesten hade minskat di-
rekt efter programmet. Nivderna hade fortsatt att sjunka efter programmet och efter ett

ar hade nivéderna sjunkit till den generella populationens niva.

Forutom Friends-programmets forebyggande effekter for minskande av &ngest tas dven
andra forebyggande faktorer upp i flera av artiklarna. I artiklarna 2, 4, 12 kommer det
fram att anvinda program inom kognitiv beteende terapi i skolor &r ett effektivt sétt att
sprida hélsofrdmjande program pa kostnadseffektivt sitt. Att dra Friends-programmet i
skolor gor framjande program for psykisk hélsa mer tillgédngliga for elever genom att
flera barn kan nds under relativt kort tidsperiod. Som tidigare ndmnts skulle Friends-
programmet kunna vara del av skolgingen och forebyggande effekterna kommer bast
fram om programmet borjas i sjétte klass och genomfors for eleverna vart tredje ar (5).
Artikel 6 ta ocksa upp skolans betydelse inom programmet. I skolan har barnen mojlig-
het till gruppstdd. Att arbeta i grupp gor att angestkénslor normaliseras och ger mojlig-
het att 6va upp fardigheter och metoder tillsammans med andra. Barn kan fa positiv
modell av andra barn i gruppen och deras familjer. I programmet anvénds roliga och
méngsidiga aktiviteter i varje trdff. Barn njot av att ldra sig metoder att hantera svara

situationer och dessa aktiviteter verkar frimja relationerna i gruppen. (6)

5.4 Sammanfattning av resultaten

Forskarna anvinder sig 1dngt av samma metoder for att méta programmets inverkan.
Jamforelse av dngestnivdn hos barn som deltagit och inte deltagit i programmet utga-
ende fran frigeformuldr anvindes mycket. Uppfoljning var ocksa en metod som kom
upp 1 flera artiklar. Resultaten visar att Friends-programmet har positiv inverkan pa
barns dngestniva. Alla artiklar visar att angestnivan minskat mer eller mindre hos barn
som deltagit i programmet. Det uppkommer olika faktorer som paverkar hur ldnge barn
kan uppritthalla 13ga ingestnivan efter programmets slut. Aldern har betydelse for pro-
grammet inverkan. Yngre barn har enligt artiklarna storre nytta av programmet an éldre

barn. Aven konet har betydelse. Resultaten visar att flickor &r i storre riskzon att lida av
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angest. Fastin programmet haft minskande effekt pa bade pojkars och flickor angestniva
kunde flickorna inte upprétthalla den ldga &ngestnivén lika linge som pojkar. Foréldrars
aktivitet inom programmet har ocksé inverkan pa hur mycket programmet minskar ang-
estnivan. Programmet visar storre effekt hos barn vars fordldrar deltar aktivt i program-
met. Deltagarnas asikter har dven lyfts fram i artiklarna och deltagarna har i stort sétt
varit ndjda. De har lart sig metoder och fardigheter i Friends-programmet och en stor
del av deltagarna anvénder dem i sin vardag. Friends-programmet stoder bdde barn med
lag och hog niva av dngest. Barn med hog dngest nivd har haft hjélp av programmet da
resultaten visar att deras angestniva minskat. Barn med l&g dngest niva kan upprétthalla
den laga angestnivdn och mindre barn ar i riskzon for &ngestproblem da de deltagit pro-

grammet. Programmet &r ett effektivt satt att sprida hélsofrdmjande program.

6 ANALYS

I detta kapitel kommer vi att analysera och diskutera resultaten vi presenterat i det fore-
géende kapitlet. For att underldtta analysen anvinder vi oss utav samma artikelnumre-
ring som i tabellen var vi presenterar véra artiklar (bilaga 1). Vi analyserar resultaten

utgéende fran var teoretiska referensram, alltsé forebyggande arbete och empowerment.

6.1 Friends-programmet och forebyggande arbete

Innehéllsanalysen visade starkt samband mellan Friends-programmet och forebyggande

arbete. I innehéllsanalysen kommer Friends-programmets forebyggande effekter fram.

Samtliga artiklar visar att Friends-programmet minskar angestnivan hos barn i aldern 8—
13. Angestnivan hos barn ir vildigt individuell och barn i samma klass kan ha vildigt
olika nivé av angest, ett barn kan lida av hog niva av dngest medan ett annat barn har
lag nivé av angest. Innehéllsanalysen visar att Friends-programmet har positiv inverkan
bade hos barn som lider av hog dngestniva och dven hos barn som inte lider av angest.
(1-12) Friends-programmet gér att kopplas ihop med bade universellt forebyggande ar-
bete och indikerat forebyggande arbete som vi tar upp i1 vér teoretiska referensram.

Universellt forebyggande arbete handlar om att hindra problem att uppstd (Killén 2011
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s. 22). Som det i innehallsanalysen kommer fram gynnar Friends-programmet dven barn
som inte lider av &ngest relaterade problem, alltsa 1&g &ngest niva. Programmet kan
hindra angest fran att uppsta och kan dven hindra andra &ngestrelaterade symptom. Med
hjélp av programmets metoder och fardigheter lér sig barnen att upprétthalla den ldga
nivan av angest. (1, 2, 7, 8, 9) Inom indikerat forebyggande arbete dr méilet att lindra
eller forhindra konsekvenser av problem som redan uppstatt (Killén 2010 s. 26). Alltsa
kan Friends-programmet kopplas ihop med indikerat férebyggande arbete da program-
met dven fungerar for barn som lider av hog dngest nivé eller for barn som ér 1 riskzon
for dngest. Fran att ha lidit av hog dngestnivd har barns angestnivd minskat efter Fri-
ends-programmet till 1ag niva. (1, 2, 5, 8, 10) Forebyggande effekterna syns i inverkan
programmet har pa att minska &ngestnivan och i hur programmet lar barn kan upprétt-
hélla laga nivan av dngest efter programmet vilket forebygger psykisk ohdlsa. De menar
i artikel 10 att sdrskilt panik storningar har en hog kontinuitet till tondren och att 45% av
tonaringar med panikangest har fatt en diagnos tidigare. Dérfor &r interventioner som
Friends-programmet viktiga for att minska angest i tidigare skede sé att det inte foljer

till tonaren (10).

Det syns skillnader i Friends-programmets effekter hos barn i olika aldrar (3, 5, 9). Re-
sultaten visar att yngre barn drar nytta av Friends-programmet i tidigare skede 4n &ldre
barn. Aldre barn behdver mera tid att internalisera Friends-programmets metoder och
fardigheter for att kunna anviinda dem pé egen hand 1 sin vardag. (3, 5) Resultaten visar
dven att dngestnivan minskat mer hos barn i sjétte klass dn hos barn i nionde klass.
Fastdn dngestnivan minskar hos bdde éldre och yngre barnen ér effekterna inte lika stora
hos niondeklassister som hos sjétteklassisterna. (5, 9). Att &ngestnivan minskat mer hos
yngre barn tyder pa att programmets effekter bast kommer fram hos yngre barn (5).
Detta stods av vér referensram. Killén menar att for att forebyggande arbete ska fungera
ar det visentligt att stodatgérder tas i1 bruk 1 sa tidigt skede som mgjligt (Killén 2011 s.
125) Detta pekar pé betydelsen av att ta forebyggande arbete i bruk i tidigt skede for att
inverkan ska vara bista mojliga. Resultaten pdpekar dven att det kunde vara bra att
ordna Friends-programmet exempelvis var tredje &r (5). Programmet hade kortvarigare
effekt hos flickor dn pojkar. Genom att ordna Friends-programmet mer 4n en gdng kan

kénslan av kontinuitet 6ka och forebyggande effekten uppritthalls. (5) Kontinuitet &r
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ndgot dven Killén (2011 s. 221) menar &r viktigt att strdva efter som professionell inom

forebyggande arbete.

De flesta av undersdkningarna var gjorda i skolmiljé (1-5, 7-12). Skolan ir en viktig
och relevant arena i barns vardag och ar dérfor en passande miljo for forebyggande ar-
bete (Anttila et al. 2016 s. 23; Miller et al. 2010 s. 433). Den tredje av inkorsportarna till
forebyggande arbete fokuserar pd barn. Genom att forebyggande arbete sker redan i ti-
digt skede i exempelvis skolor gor att barnen blir i fokus. (Killén 2011 s. 125) Vikten av
skolmiljon som arena for forebyggande program tas dven upp 1 artiklarna. Att ordna Fri-
ends-programmet i skolor gor att hilsofrdmjande program sprids pa ett kostnadseffektivt
satt. Det gor dven att fraimjande program for psykisk hélsa blir tillgédngliga for flera barn
(4, 2). Detta dr aspekter som stdds och tas upp 1 var teoretiska referensram (Miller et al.
2010 s. 433). Artikel 6 tar upp gruppstddets betydelse for barn. Gruppstdd ger mer méj-
ligheter att 6va upp Friends-programmets metoder och fardigheter tillsammans med
andra. Barn fick genom gruppstdd ocksa mer mojligheter for positiva exempel fran vén-
ner och andra familjer. Dessa faktorer har en positiv effekt pa minskad angestniva. (6)
Gruppstodets betydelse inom forebyggande arbete kommer dven upp i1 var teoretiska
referensram. Genom att ordna forebyggande program i skolmiljé far barn gruppstdd vil-
ket dr en vdsentlig del inom forebyggande arbete (Killén 2011 s. 221; Miller et al. 2010
s. 433). Genom gruppstdd normaliseras problem och kénslan av acceptans okar och
dven klassandan kan oka. (Miller et al. 2010 s. 433) Dessa faktorer kan kopplas ihop

med Friends-programmet och gruppstodet programmet erbjuder.

Forutom skolans betydelse har dven foréldrars roll i Friends-programmet kommit upp
(3, 6). I forebyggande arbete med barn poédngteras familjens roll. En av de tre inkdrspor-
tarna for forebyggande arbete fokuserar pd samspelet mellan fordldrar och barn (Killén
2011 s. 113). I Friends-programmet dr bade barn och fordldrar i en viktig roll och bada
ska vara delaktiga. Inom Friends-programmet ordnas triffar for barn men dven for for-
dldrarna. Detta for att ldra fordldrar metoder och fardigheter och for att ge information
om exempelvis angest. (3, 6, 8, 9, 11, 12) Detta kan kopplas ihop med forebyggande
arbetets inkdrsport som fokuserar pa foréldrar. Fokus pd fordldrar handlar om att ge for-
dldrar kunskaper om barn genom exempelvis forédldratriaffar. (Killén 2011 s. 113) Arti-

kel 4 tog upp betydelsen av att sprida information for att det ska vara léttare att kdnna
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igen symptom hos barn och sd bli ldttare att soka hjélp (4). I resultaten kan man dven se
hur viktig samspelet mellan forédldrar och barn dr for barnets dngestniva. Fordldrarnas
deltagande paverkar Friends-programmets effekter pa barns angestnivd. Ju hogre foril-
derns ndrvaro dr under programmets ging, desto mer minskar barnets angest niva. (3) I
resultaten ser man dven vikten av att barnen tillsammans med foréldrar 6var pa fardig-
heterna inom programmet for att de ska bli en del av barnets vardag. Trygga vuxna dr en
véldigt viktig faktor inom forebyggande arbete med barn (Killén 2011 s. 116). Med

hjélp av trygga vuxna kan barnets dngestniva minska i1 dnnu storre omséttning.

Det kom fram att de flesta av barn som deltagit i Friends-programmet anvénder meto-
derna och fardigheterna de lért sig av programmet ofta i sin vardag (2, 6, 12) Deltagarna
har tagit upp att de lédrt sig mycket om exempelvis kénslor och metoder for kénslohante-
ring. (2, 6) De har dven lért sig kognitiva fardigheter for ett mer positivt tankesitt vilket
de anser vara en valdigt viktig fardighet. (2, 6, 12) Deltagare har dven tyckt att de ar att
lart sig olika avslappningsdvningar (12). Att barn lér sig olika fardigheter och metoder
ar centralt inom programmet. Dessa fardigheter och metoder gor att deltagarna bittre
kan upprétthélla en lag dngestniva. Vikten av att barn i1 forebyggande syfte ska léra sig
kinslohantering tas dven upp i teoretiska referensramen. Psykisk ohélsa forebyggs da
barn ldr sig kédnslohantering och ldr sig anvdnda sina krafter for att klara dngestfyllda
situationer (Killén 2011 s. 21-22). Detta ger stdd till resultaten som kommit fram i artik-

larna.

6.2 Empowerment inom Friends-programmet

Enligt Moula (2009 s. 144) dr fordldrarna en viktig resurs for barn inom empowerment-
perspektivet. Detta ger stod for véra resulatat. I Friends-programmet ingar traffar som ér
menade for fordldrar. Forédldrarnas stod dr en viktig resurs for att barnen ska kunna ldra
sig hantera svdra situationer i vardagen och utveckla sin problemldsningsforméga
(Moula, 2009 s. 144). Det dr darfor viktigt att fordldrar skulle vara aktivt med i Friends-
programmet, sa att metoderna och fardigheterna blir med hjilp av deras stdd en del av
barns vardag. I resultaten kom det fram att fordldradeltagandet for det mesta var valdigt
lagt (6, 8, 9, 11, 12) Familjer tacklar minga problem sjilv och en fordlder som har sjalv

goda metoder for sjdlv-hjdlp dr oftast en gott stod for sitt barn i att hantera svara situat-

38



ioner samt reda ut problem och folja med sitt barn och dess behandling (Vuorenmaa et
al, 2013 s. 589) Det syns positiv korrelation mellan fordldrar som é&r aktivt med i pro-
grammet och deras barns dngestniva. Att forédldrar dr aktiva, positivt instdllda och ndjda
med programmet gor att barns dngestniva minskat mer dn hos barn vars fordldrar ar oak-
tiva 1 programmet. (3) Fordldrars engagemang i Friends-programmet kan ha positiv in-
verkan pa att barn lér sig hantera svara situationer och kénslor, och genom det ha positiv

inverkan pa barns kénsla av empowerment.

Enligt Payne (1997, refererad i Moula, 2009 s. 19) handlar empowerment om att ut-
veckla sitt sjdlvfortroende och sina kapaciteter. Det handlar &ven om att fa styrka till att
fatta beslut och att handla i sitt egna liv. Friends-programmet ldr barnen olika metoder
och fardigheter for att kunna handskas med problem och svara kénslor. Flera studier (2,
6, 11, 12) har samlat in tankar om Friends-programmet och tagit reda pé vad deltagarna
tycker har varit det viktigaste metoderna de lirt sig. Overlag har eleverna (6, 11, 12)
tyckt att programmet var trevligt och att programmet hjélp dem att hantera svara situat-
ioner. Studier visar att deltagarna anvinder metoder och fardigheter de lért sig 1 Friends-
programmet i sin vardag (2, 6, 12). Deltagarna har lart sig exempelvis kénslohantering
och olika kognitiva strategier om exempelvis sjilvprat och forméagan att véinda rdda tan-
kar till grona tankar (2, 6, 12). Adams (2008 s. 17) definierar empowerment som att
ménniskor ska kunna hjdlpa sig sjdlv och maximera deras livskvalitet genom sin egna
kapacitet som individ och detta har en stark koppling med Friends-programmets meto-
der och férdigheter. Barnen lir sig kunskaper och fardigheter for att kunna hjélpa sig
sjdlva att ma béttre samt stirka kapaciteter de redan har. Genom att barn internaliserar
dessa olika metoder gor att sjalvfortroende stirks (1). Detta stdds i teoretiska referens-
ramen. Att kunna arbeta mot krafter som héller en nere &r viktigt inom empowerment
och pé det sattet far man mer makt dver sina liv (Payne (1997, refererad i Moula, 2009
s. 19). Genom Friends-programmet har barnen alltsa ldrt sig genom att byta negativa
tankar till positiva, att motarbeta det negativa som péaverkar dem i deras liv och pa det
séttet hjélpa sig sjdlva. Dessa metoder och fardigheter kan gora att barns kénsla av em-
powerment Okar. Friends-programmet har mer eller mindre minskat pa barns dngestniva
i alla véra artiklar. Friends-programmet pdverkar (5, 7, 8, 9) flickors och pojkars ang-
estniva olika sa att flickor sidger att &ngesten minskat mer for dem. I flera studier har

flickorna ocksé rapporterat hogre nivéer av dngest. Flickor visade storre intresse for att
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delta i aktiviteterna i Friends-programmet. De bedomde dven programmet som mer
hjélpsam och trevlig @n pojkarna (12). Forskarna funderar ifall det var dérfor flickorna
visade positivare effekter, eller for att specifika kognitiva beteendeterapiers tekniker ar
mer effektiva for flickor (8), och pé sa sitt &r mer mottagande for att stirka sina egna

kapaciteter och fa en kdnsla av empowerment.

Friends-programmet anvénds ofta i skolor och som en del av skolgdngen och genom det
lar sig barnen metoder och fardigheter for att hantera exempelvis svara kénslor. Det kan
ses som en form av sjdlvhjilp, som empowerment ofta kallas for. (Adams 2008 s. 17)
D4 man kan hantera sina kédnslor och har bra metoder ar det ocksd mer gynnande for

barnets skolgéng.

7 DISKUSSION

I detta kapitel diskuterar virt metodval och var arbetsprocess. Vi kommer dven disku-

tera kring vért resultat och ge forslag for vidare forskning.

7.1 Metoddiskussion

For vart examensarbete har vi valt att gora en litteraturstudie. I vart arbete har vi anvént
oss av 12 stycken vetenskapliga publikationer. Enligt Friberg (2006 s. 115, 117) kan en
litteraturstudie vara bra metod da syftet dr att sammanstilla information inom ett speci-
fikt kunskapsomride. Validiteten pa studien dr hog dd metoden ldmpar sig for att svara
pa forskningsfrdgan (Jacobsen 2007 s. 46) Vi anser metoden vara passande for vart ar-
bete och vi har kunnat svara pa vara fragestéillningar genom att anvénda oss av existe-
rande material. For att Friends-programmet &r forskat sedan tidigare anser vi att det var
passande gora en litteraturdversikt. Vi har hittat relevant material och tillrackligt artiklar
for att f& svar pa véra fragestéllningar. Materialet vi anvédnt oss av dr av hog kvalité. De
flesta publikationer vi anvént dar max 10 ar gamla eller har hdg impact factor. Vi dr
ndjda med materialet vi anvént oss av da de &r relevanta och svarar pa var forsknings-
fraga. Publikationerna vi valt att anvinda hade 14ngt samma forskningsresultat. Dock

har vi anvint oss av flera publikationer skrivna av samma forfattare. Detta kan eventu-
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ellt ha paverkat resultaten 1 var studie men vi har valt att ha artiklarna med pa grund av
deras hoga kvalité. Vi dr ndjda med vart metodval men anser att andra metoder dven
kunde ha fungerat. En annan passande metod som mojligen kan svara pa forskningsfré-

gan dr intervju.

Vér studie har tagit plats hosten 2016 och hosten 2017. Arbetsprocessen har varit kré-
vande och hektisk. Studiens syfte och forskningsfraga har omformulerats flera génger
under processen i och med fakta och teman som kommit fram fran artiklar vi valt att
anvéinda. Storsta utmaningen for oss har varit att hitta en rod trdd genom hela arbetet. Vi
anser att vi till slut hittat viktiga och relevanta teman att skriva om och fétt ihop en hel-

het.

7.2 Resultatdiskussion

Syftet med vart arbete var att undersoka hur FRIENDS-programmet i forebyggande

syfte kan minska &ngest hos barn i1 dldern 8—12. Vara forskningsfragor var:

1. Hurdana ar Friends-programmets effekter pd dngestnivan hos barn i aldern 8-
12?
och

2. Hur kan Friends-programmet i forebyggande syfte bidra till att minska &ngest

hos barn 1 skoldldern?

Genom var undersdkning har vi fatt svar pa véra forskningsfrigor. I resultaten kom det
fram att Friends-programmet har en minskande effekt pd dngest hos barn i dldern 8—12.
Resultaten visar att Friends-programmet har langvariga effekter. Barn kan upprétthalla
programmets positiva effekter till och med 3 ar efter programmets slut. Resultaten visar
positiv effekt bade hos barn med hog dngestnivd och 14g &ngestniva. Det visar att Fri-
ends-programmet har en forebyggande effekter. Barn som deltog i Friends-programmet
har mindre risk att lida av dngestrelaterade problem &n barn som inte far programmets
stdd. Programmet kan dven hindra angestsymptom att dka och forebygga &ngeststor-

ningar senare i livet. Detta tyder péd forebyggande effekt. Att ordna Friends-programmet
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i skolor ar ett effektivt sétt att sprida halsofrimjande program pa kostnadseffektivt sitt.

Fler barn tillgang till programmet och fler barn kan fa stdd i tidigt skede.

Vi fann ocksa att Friends-programmet dr véldigt omtyckt och deltagarna upplever den
som hjélpsam. Det fanns dven en korrelation mellan hur mycket deltagarna tyckte om

programmet och positiva effekterna av minskad dngest.

7.3 Diskussion om vidare forskning

Som det kommer fram i vart arbete dr angestrelaterade problem vildigt vanliga redan
hos barn i skoléldern. Hélften av dem som lider av dngest i vuxendldern har lidit av det
redan 1 barndomen men tyvérr soker de flesta hjélp forst i vuxendldern. P4 grund av
detta anser vi att angest dr ett viktigt amne att forska 1. I vart arbete fokuserar vi pa Fri-
ends-programmet som forebyggande arbete och programmets effekter pa angestnivén.
Programmet har minskade effekt pd &ngestnivan hos barn i dldern 8—12 och har stark
koppling till forebyggande arbete. P4 grund av att forebyggande arbetets effekter bast
kommer fram ju tidigare forebyggande arbetet inleds anser vi att det vore bra att forska
mer om “Fun Friends”-programmet for barn i smabarnspedagogiken. Det skulle vara
intressant att veta om resultaten dr mer effektiva eller 1angvariga for s unga barn. I de
flesta publikationer vi anvént oss av studeras Friends-programmets korttids effekter,
endast i en artikel kom langtidseffekter fram. Genom att forska langtidseffekterna kan
man fa bittre inblick 1 hur lange fardigheterna och metoderna uppritthélls som en del av
barns vardag. Det vore dven intressant att veta hur resultat skulle se ut om Friends-
programmet ordnas exempelvis vart tredje dr. Skulle programmets inverkan vara ldng-
varigare eller mer effektivt. Vi har valt att fokusera pa specifikt &ngeststorningar 1 vart
arbete, men det kan vara bra att dven forska mer i programmets effekter pa psykisk
ohilsa i allménhet och kan programmet férebygga depression. Resultaten i publikation-
erna vi anvént var langt 6verensstimmande. Enda motstridigheten i resultaten handlade
om programmets effekt hos pojkar och flickor. For att de uppkommit motstridigheter i

detta kunde konsperspektiv vara intressant i fortsatta studier.
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school based trial | der efter program- | ingar
met. Resulaten visar
att dngestnivin sjun-
kit 3 manader efter
programmet ochupp-
ritthalls 12 manader
efter  programmet.
Barn i hog risk for
angest hade lyttats
till 1&g risk efter pro-
grammet.
2. School-Based | Syfte att undersdka | Angest Minskad angest
: .| Friends- e
prevention of anxi- programmets effek- Uppfdljning Effekter
ety and depression: | ter genom att pro- | Lag risk for angest | Forebyggande
. . | grammets inverkan | ... . . . .
a pilot study in pd  Angest, depress- Hog risk for angest | Minskad angest
Sweden ion och styrkor mét- | Barns dsikter Deltagarnas asikter
tes under tre till- ]
fillen.  Resultaten Skola Forebyggande
visar att depressiva | Lérare Deltagarnas asikter
symptom  minskat | _.. ]
och styrkor okat. Forebyggande ef- | Forebyggande arbete
Barn i1 riskzon for | fekter
angest visade mins-
kad angestniva efter
programmet.




of
Anxiety Symptoms
in Children: Re-

3. Prevention

sults From a Uni-
School-

versal

Based Trial

Evaluerar  Friends-
programmets effek-
ter pd 4angestnivin
hos barn i dldern 9-
12 genom uppf0lj-
ning fore och 6 och
12 ménader efter
Friends-programmet.
Resultaten visar att
farre barn som del-
tagit 1  Freinds-
programmet lider av
angest och depres-
siva symptom 12
manader efter pro-
grammet slut i jim-
forelse med barn
som inte deltagit i
programmet. Hos
yngre barn (9-10 &r)
kan syns effekterna
direkt efter pro-
grammet medan de
hos &dldre barn (11-
12 ar) syns de endast
vid 6 och 12 maéna-
ders uppfdljning.

Angest
Specifika  dngest-
storningar

Alder

Uppfdljning
Foréldrars dsikter

Kon

Minskad angest
Minskad angest

Alde
Tidsperspektiv
Deltagarnas asikter

Kon

4. A controlled
evaluation of the
"FRIENDS for
life "emotional
resiliency pro-
gramme on overall

anxiety levels,

subtype

levels and school

anxiety

adjustment

Evaluering av Fri-
ends-programmets
effekter pa generali-
serad &ngest, speci-
fika &ngeststorningar
och skolanpassning
hos barn i dldern 12-
13. Resulataten visar
att specifika angest-
storningar  minskat
och fortsétter minska
efter programmets
slut. Studien fann
dven ett negativt
samband mellan
angest och skolan-
passning.

Angest
Specifika  dngest-
storningar
Skola
Uppfdljning
Forebyggande ar-

bete

Minskad angest
Minskad angest

Forebyggande arbete
Tidsperspektiv
Forebyggande arbete

5.Long-Term
of an

Australian Univer-

Outcomes

sal Prevention

Undersoker Friends-
programmets effek-
ter pd att minska
angest och depress-
ion hos barn i klass 6
och 9 genom upp-

Angest
Kon
Hog risk for angest-

storningar

Minskad angest
Kon
Minskad angest




Trial of Anxiety

and Depression
Symptoms in Child-
ren and Youth: An
Evaluation of the

Friends Program

foljning 12, 24 och
36 ménader efter
deltagande i Friends-
programmet. Ang-
estnivd maéts hos
barn som deltar i
Friends-programmet
samt som inte deltar.
Resultaten visar att
barn som deltagit i
programmet dr i
mindre risk att lida
av angest 36 maéana-
der efter programmet
an barn som inte del-
tagit. Flickor som
deltagit har ldgre
angestnivd vid 12
och 24 maénaders
uppfoljning &n barn
som inte deltagit,
men ingen signifi-
kant skillnad finns
vid 36 ménaders
uppfdljningen.

Uppfdljning
Alder
Forebyggande ar-
bete

Depression

Tidsperspektiv

Forebyggande

6. Evaluationg the
FRIENDS Pro-
gram: A Cognitive-
Behavioral Group

for
Children

Treatment
Anxious

and Their Parents

Undersoker 1 Fri-
ends-programmets
effekter pd dngestni-
vén hos barn i dldern
6-10 som har dia-
gnos av generali-
serad angeststorning,
separations  dngest
och social fobi. Ef-
fekterna méts genom
uppfoljning fore Fri-
ends-programmet
och 12 manader ef-
ter. Resultaten visar
att 69% av barnen
var diagnos fria efter
programmet.

Angest
Specifika  dngest-
storningar

Kon

Uppfdljning

Alder

Foréldrar och barns
asikter
Forebyggande

ar-

bete

Minskad angestniva

Minskad angestniva

Kon
Tidsperspektiv

Deltagarnas asikter

Forebyggande arbete

7. Yuki Matsumoto
& Eiji Shimizu

The FRIENDS cog-

nitive  behavioral

Studien tar reda pé
effektiviteten av Fri-
ends-programmet

och 154 elever i al-
dern 11-12 ar var
med och de var i an-
tingen med i pro-

Angest
Specifika  dngest-
storningar

Konskillnader

Minskad angestniva

Minskad angestniva

Kon




program in Japa-
nese Schools: An
examination of the

treatment effect

grammet eller pa
véntelista. Alla
gjorde Spence Child-
ren’s Anxiety Scale
(SCAS) fore, efter
och efter 3 méanader.
Resultaten visar att
flickorna hade signi-
fikant lagre resultat
inom social fobi &n
pojkar och de andra
flickor pé véntelis-
tan. Flickor rappor-
terade ocksd lagre
hogre nivéer av ang-
est, men de sjonk
ocksa mer. Resulta-
ten holls som samma
efter 3-manader,
men de hade inte
sjunkit mer.

Uppfdljning

Tidsperspektiv

8. Kosters, Mia;
Chinapaw, Mai;
Zwaanswijk; van
der Wal, Marcel &
Koot, Hans

Indicated Prevent-
ion of Childhood
Anxiety and De-
pression;  Results
From a Practice-
Based Study up to
12 Months After

Intervention

Studien handlar om
att ta reda pa ifall
Friends-programmet
har effekter som ett
forebyggande  pro-
gram 1 skolor for
barn  som  visar
symptom av angest
och depression. 339
barn i intervention-
gruppen och 157
barn i1 kontrollgrup-
pen, alla var 8-13 é&r
gamla. De ville se
ifall resultaten uppe-
holls 6 och 12 ma-
nader efter intervent-
ion. Resultaten vi-
sade att angesten och
depressionen  hade
minskat jamfort med
kontrollgruppen och
efter 12 manader var
nivderna jamforbara
vid den generella
populationen. Flick-
orna visade storre
effekter. Lirarna sag
ingen skillnad.

Angest
Depression
Forebyggande
bete
Uppfdljning

Léararnas asikter

ar-

Minskad angestniva

Forebyggande arbete

Tidsperspektiv

Deltagarnas asikter




9. Barrett, Paula;

De jamforde effek-
terna av Friends for

Alder

Lock, Sally & Far- barn i klass 6 och 9. Uppfdljning Tidsperspektiv
rell, Lara De var tvd grupper, | Angest Minskad angestniva
Interventionsgruppen Forebyggande ar- | Forebyggande arbete
Devel tal Dif- och kontrollgruppen.
evetopmentat Y- | Effekterna blev eva- | bete
ferences in Univer- | luerade fore, efter,
: och 12 ménader efter
sal Preventive In-
programmet. Anges-
tervention for Child | ten hade minskat for
Anxi alla efter 12 maéna-
nxiety der, storre -effekter
hittades hos barnen i
klass 6.
10. Liddle, lan & I studien undersokte | Angest Minskad angestniva
. de ifall Friends- e . .
Macmillan, Susan programmet har en Uppfdljning Tidsperspektiv
effekt i att minska | Forebyggande ar- | Forebyggande arbete
Evaluating the | &ngest hos barn ge-
FRIENDS 1o | DOM frageformula- bete
p rer. Uppfoljning | Sjélvfortroende
gramme in a Scot- | skedde 4 ménader
. . efter  programmet.
tish setting Studien fick positiva
resultat att dngesten
minskat
11. Pereisa, Ana Studien analyserade | Angest Minskad angestniva
effekten av Friends-
Isabel; Marques,
programmet hos
Teresa; Russo, Va- | barn med mycket | Specifika  dngest- | Minskad angestniva
angest genom frage- | .. .
nessa & Barros, formuliirer. Resulta- storningar
Luisa ten visade signifi-
lfanta sklllnaQer 1 att Mammornas  och | Deltagarnas asikter
Effectiveness of the angesten  minskade
hos Dbarnen, men | barnens asikter
Friends for Life | mammorna rapporte-
. rade inga skillnader.
program in Portu-
gese schools: Study
with a sample of
highly anxious
children
12. Gallegos- Studien tar reda pd | Barnens, forédldrar- | Deltagarnas &sikter
) ) barnens, fordldrarnas N
Guajardo, Julia; nas och ldrarnas

och ldrarnas asikter




Ruvalcaba-
Romero, Norma
Alicia; Garza-
Tamez, Martha &
Villegas-Guinea,

Diana

Social Validity

evaluation of the
FRIENDS for Life
Program with Mex-

ican Children

om Friends. De stu-
dera ifall &ngesten
minskar och ifall
ndjdheten med pro-
grammet korrelerar
med hur mycket
angesten minskat

asikter

Forebyggande
bete

Angest

Kon

ar-

Forebyggande arbete

Minskad angestniva

Kon




