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1 INLEDNING

Overgdngen mellan forskolan och skolan &r ett stort steg i bade barnets och foraldrarnas
liv. Det &r det forsta stora steget manniskan tar i sitt liv som individ i detta samhélle. Det
ar valdigt viktigt att samarbetet fungerar mellan forskolan och skolan for att Gvergangen

skall ga sa smidigt som majligt.

1.1 Val av forskningsomradet

Jag har valt att undersoka om FHille programmet och dess metoder. Da jag forsta gangen
fick hora om FHille programmet blev jag intresserad av att forska 6ver hur programmet
inverkat pa de barn och familjer som deltagit. Jag traffade Johanna Sallinen pa Folkhalsan
och fick héra mera om programmet. Jag tyckte att det verkade som en bra metod for att
gora skolstarten smidigare for att for endel barn kan 6vergangen kannas som jobbig da

man 6vergar fran forskolan till skolan.

1.2 Fhille- projektet ett samarbete med folkhalsan

Folkhalsan erbjuder ett program for barn som snart skall borja skolan och deras foraldrar.
Programmet som kallas FHille baserar sig pa den internationella HIPPY modellen och

erbjuder foraldrar och barn stunder for gemensam lek och samvaro.

Folkhélsan har anpassat den internationella modellen HIPPY (Home instruction for
parents and preschool youngsters) som anvands i 13 lander till finlandska forhallanden.

Programmet erbjuds till familjer som vill vara vél férberedda for de utmaningar som
barnet moter i skolan. Programmet genomfors under 30 veckor. Folkhélsan gav mig fria

hander att forska i inom Fhille programmet.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med mitt arbete ar att lyfta fram FHille programmet och se dess inverkan pa barnen
enligt foraldrarna da de skall verga fran forskolan till skolan. Samt pa vilket satt FHille
programmet enligt foraldrarna stott barnets évergang fran forskolan till skolan.

| mitt arbete kommer jag att fokusera mig pa féljande fragor:

1. Hur har Fhille programmet enligt foraldrarna stott barnens Overgang fran
forskolan till skolan?

2. Hur beskriver foraldrar till barn som inte deltagit i FHille skolstarten?

3 TIDIGARE FORSKNING

Det finns mycket forskningar inom smabarnspedagogik och om vad som é&r viktigt nar

det galler barn som gar i daghem, férskola och skola.

Som sokord anvande jag esikoulusta kouluun, varhaiskasvatus, forskolepedagogik,
forskola till skola, siirtyméavaihe, sujuva siirtymavaihe. Jag fick manga traffar men valde
ut fyra fran Google Scolar som jag tyckte var mest relevanta till detta arbete. En forskning

har jag fatt av Folkhalsan och en fran utbildningsstyrelsens hemsidor.

3.1 Norden

Ulla Harkonen har skrivit en artikel dar hon ndmner professor Mikko Ojala som definierar
ordet smabarnsfostran. Han menar att smabarnsfostran ar uppfostran fore skolaldern
Generella malsattningen med den tidiga uppfostran &ar att mangsidigt utveckla barnets
personlighet. Smabarnsfostran som vetenskap ar att forska uppfostringsprocessen fore
skolaldern. Ojala konstaterar att smabarnsfostran ar en véxelverkan mellan hemmet,
dagvarden och forskolan, vars malsattning ar att utveckla barnens helhetspersonlighet.
(Harkonen 2002a s. 112-113)



I en artikel skriver Helena Ackesjo och Sven Persson att i Sverige har det funnits i drygt
10 ar tillbaka ett eget skolforum for sexariga barn som kallas for forskoleklass.
Forskoleklassen ar inte obligatorisk men lyder under skolans laroplan. Ackesjé och
Persson skriver att forskoleklassens larare maste forhalla sig bade till forskoletraditionen

och till att forbereda barnen infor skolan. (Ackesjo, Persson 2010 s. 142)

Forskolan ses teoretiskt som ett gransland mellan forskolan och skolan. | citatet
“Forskoleklassen beskrivs ofta som en bro mellan forskola och skola, men den som
arbetar déar kan det nog ibland kidnnas som en lina att balansera pa” lyfter Acksjo och
Persson tydligt fram att forskoleldrarna ofta befinner sig i ett gransland dér lararna

balanserar pa en lina mellan forskola och grundskola. (Ackesjo, Persson 2010 s. 160)

Ar 2005 har Utbildningsstyrelsen gett ut en publikation som heter “Siirtymét sujuviksi —
ehyttd koulupolkua rakentamassa “. Dir lyfts det fram vilka faktorer som péverkar och
vilka faktorer som behdvs for att Gvergangarna skall ga sa smidigt som majligt. Det &r
viktigt att man kan se varje barn och elev, som individ och pa det sattet beakta varje
individs starka och svaga sidor i 6vergangs situationerna. For att Gvergangarna skall ga
sa smidigt som mojligt maste foraldrarna och lararna samarbeta. (Holopainen et al. 2005
s. 5)

Overgangsfasens planenlighet och att lyckas med genomforingen ar av speciellt stor

betydelse for barn och ungdomar med behov for special stod. (Holopainen et al. 2005 s.6)

| Ulla Harkonens doktorsavhandling sager hon att baserat pa sin langa erfarenhet och sina
kunskaper i smabarnsfostran ar hennes hypotes den att utvecklingen, skétseln, uppvaxten
och larandet av ett sexarigt barn maste tas hand om pa manga olika satt och ses som en
helhet. L&aroplanens uppgift ar for sin del att se efter att barnens utveckling framskrider
mangsidigt. (Harkonen 2002b s. 12-13)

Forundervisning ar en del av smabarnsfostran och en del av ett livslangt larande.
Smabarnsfostran stoder hemuppfostran. Smabarnsfostran bor vara planenligt,
andamalsenligt och basera sig pa vaxelverkan samt samverkan. Hon tar ocksa upp att

barnens individualitet skall stodas och beaktas i alla stadier. (Harkénen 2002 s. 38)

Barnens stallning i forundervisningen granskas fran olika synpunkterna i olika lander. |

USA:s och Stor Britanniens forundervisning betonar man tydligare utvecklandet av
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barnens féardigheter fore skolundervisningen. Dar betonar man matematiska kunskaper
samt l&s- och skrivkunskaper. | Finland och andra nordiska lander ar synpunkter mera
barncentrerade. | smabarnsfostran och forundervisningen betonar man utvecklandet av

barnens sociala och individuella kunskaper. (Héarkonen 2002 s.45)

Samarbetet mellan daghem och skolor fungerar desto béttre ju narmare enheterna fysiskt
befinner sig. Forhallandet mellan skolaldern och skolmognaden har man forskat mycket.
Forskningsresultat tyder pa att de yngsta i sin aldersklass (tex. de som ar fodda i slutet av
aret) klarar sig samre i skolan an de som borjar skolan som lite aldre (t.ex. fodda i borjan
av aret). Det ségs att flickorna ar mera utvecklade nar det galler skolmognad. (Héarkonen
2002 s. 46- 47)

Kommunerna upplever att de stérsta problemen med att ordna férundervisning ar att
beakta barn med speciella behov, att fa bitraden, brist pa budgeterade pengar och problem
med utrymmen. (Harkénen 2002 s. 54)

Over halften av (65%) av daghemmens forestandare anser att férundervisningen borde
ordnas i dagvardsenheten. En femte del av forestandaren kan inte siga sin asikt eller ar
av den asikten att forundervisningen kan ordnas bade i daghem eller skolor. (Harkonen
2002 s.59)

Vuokko Vienola har skrivit en artikel dar hon samlat material fran en undersékning som
gjorts 2000-2001. Undersokningen har gjorts gallande samarbetet mellan finska forskolan
och skolan i Nojanmaa. Vienola skriver i sin artikel om att i barnens utveckling skall det
inte fa ske ndgon storre avbrott. Man anser att dvergangen fran en offentlig enhet som
stdder barnens utveckling och inlarning till en annan borde inte orsaka avbrott eller
vasentlig forandring till barnets uppvaxtforhallanden. Malsattningen med samarbetet eller
innehallet &r inte exakt definierat och varje skola och daghem eller varje distrikt har
fullfoljt samarbetet pa sitt eget satt saval kvantitativt som kvalitativt. (Vienola 2002
5.116)

I undersokningen kom det fram att barntradgardslararna anser att de hade lart sig av
skolans forfarande och att hurdana saker man skall fasta uppmaérksamhet vid nar barnen

skolas for framtiden. Dom hade fatt en klarare uppfattning av skolans &mnesférdelning.
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Enligt en l&rares erfarenhet borde barnen léra sig i forskolan om hur man fungerar i en
grupp, lara sig lyssna och bekanta sig i skolan for att skolstarten skulle vara l4ttare.
(Vienola 2002 s.128)

I undersokningen kom det fram att sex familjer hade valt skolan delvis pa grund av att
daghemmet hade samarbete med skolan. Det &r tryggt for barnet att ga till en plats dar
lararna och omgivningen &r bekant. Storsta delen av familjerna ansag att det viktigaste
var att skolan dr néra hemmet. Tio familjer berdttade att daghemmets samarbete hade
ingen inverkan och en familj visste ingenting om samarbetet nar de gjorde sitt val.
Forskoleeleverna och forstaklassisterna har fatt nytta av det har speciellt i deras

emotionella och sociala tillvéaxt. (Vienola 2002 s. 130-136)

3.2 Internationellt

Det har gjorts en hel del undersékningar utomlands om hur Fhille programmet inverkat
pa barnen och dven dess inverkan pa vuxna. Fhille programmet heter pa engelska Hippy
och i HIPPY Research summary- A list of research reports that have been produced since
the 2003 publication of Parents Making A Difference, organized by primary focus on
children, parents, home visitors or community finns det en hel del undersokningar fran
olika lander s& som USA, Canada, Tyskland, Australien och Nya Zeeland.
Sammanfattningen ar gjord i mars 2009. Det som kommit fram i undersékningarna &ar
bland annat att barn som deltagit i Hippy programmet uppfor sig battre, kan béttre folja
skolrutinerna, ar mer engagerade och Overlag battre forberedda for skolan dn barn som

inte deltagit Hippy programmet. (Marty Tombari 2008 s. 5)

Aven femte klassisterna visade sig vara battre i manga &mnen s& som lasning, uttalande
av engelska, matematik och vetenskap, &n barn som inte deltagit i Hippy programmet.
Speciellt mycket béattre var de i matematik och l&sning. (Tracy O Brien et. al 2003 s.6)
Foraldrarna kdnde att Hippy programmet gett dem storre fortroende som foréldrar och att
de via Hippy programmet lart sig hur de talar med sitt barn, hur de forstar sitt barn och

hur de lar sitt barn. Foréaldrarna fick ocksa en mer positivare bild pa skolan. Chansen
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Okade i fortsattningen for de foréldrar som med sitt barn deltagit i Hippy programmet att
vara delaktig i barnets utbildning. (Maya Haviland et. al 2004 s. 16)

3.3 Sammanfattning

Till slut kan man konstatera att forskolan ar en sorts bro till grundskolan och for att fa en
s& smidig dvergang som mojligt ar samarbetet mellan forskolan och skolan viktig. Aven
var forskolan och skolan ligger fysiskt har en inverkan. Samarbetet fungerar béttre om
forskolan och skolan &r brevid varandra. Samarbetet mellan fordldrarna och lararna &r
ocksa viktigt. Barnen skall ocksa forsoka ses som individer och man bor kunna se barnets
starka och svaga sidor. Vilka faktorer barnet behover stod och hjalp med for att fa en
smidig dvergang. Barn som deltagit i det internationella programmet Hippy var battre pa
att lasning, uttalande av engelska, matematik &n barn som inte deltagit i programmet.
Foraldrarna som deltagit med sina barn i Hippy programmet konstaterade att de kommit

narmare sina barn.

4 FHILLE- FOR EN GOD SKOLSTART

Programmet FHille baserar sig pa det internationella programmet HIPPY (Home
Instruction for parents and preschool youngsters) samt pa HippHopp i Danmark. Idén ar
att ge barnet moéjlighet att utveckla sina kompetenser infor skolstarten. FHille programmet
erbjuds till familjer som vill vara val forberedda for de utmaningar som barnet kan mota
i skolan. Gemensamma stunder for lek och samvaro for foréldrar och barn fungerar som

grund i Fhille programmet.

Aaron Antonovskys teori ar grundpelaren i FHille programmet, han lanserade begreppet
ké&nsla av sammanhang. Programmet stravar till att kdnslan av sammanhang forverkligas

bade ur foralderns och barnets perspektiv.
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Antonovsky poangterar att upplevelsen av sammanhang &r avgorande for hur vi klarar av
att bemdta utmaningar som vi kan stallas infor under livets olika skeden. Vi behover forsta
och hantera det vi gor samt kdnna att det vi gor ar meningsfullt for att fa en kansla av

sammanhang.

Foraldrar och barn behover for det forsta ha en forstaelse for programmets innehall, mal
och metoder. Genom det lekande elementet i aktiviteterna skapas en sadan forstaelse for
barnet samt genom att barnet uppfattar aktiviteterna som roliga och meningsfulla. Genom
en tydlig végledning skapas forstaelse ur foraldrarnas perspektiv. Varje vecka har
foraldrarna mojlighet att fa guiding i materialet av en FHille guide. Materialet &r utarbetat
sa att aktiviteterna presenteras med tydliga forklarningar och instruktioner. Vid varje
aktivitet finns en beskrivning av sadant som barnet lar sig genom att utfora aktiviteten.

For det andra skall FHille programmet vara hanterbart. Familjerna skall k&nna att de &r i
trygga hander och att de klarar av att hantera de uppgifter de far. Det ar viktigt att

foraldrarna upplever att de far det stod och den guiding de behdver.

Till sist skall programmet vara meningsfullt och motiverande. Programmet &r uppbyggt
pa lusten att lara sig. Genom sin egen FHille mapp kan barnet folja sin egen
larandeprocess. Samtidigt genom de olika aktiviteterna far foraldrarna en daglig
orientering i vilka kompetenser barnet redan har och vilka kompetenser barnet utvecklar
sig i. Idén ar att barn och foralder far positiva erfarenheter som resulterar i en positiv
spiral som bygger upp barnets sjalvkansla. Nar barnet far en kéansla av att lyckas okar

lusten att lara sig mer. (Sallinen & Westerlund-Cook s. 3)

12



roligt

barnets
forstaelse utveckling
/\ framjas
lek ldarande
laro- _ minga
planen v ntaliganser
hanterbarhet > meningsfullhet
igen-
kann-
ande

Figur 1: Hannele Kallesoe, HippHopp-programmet (Sallinen & Westerlund-Cook s. 4)

Materialet i FHille programmet &r uppbyggt pa sa satt att aktiviteterna relaterar till fyra
poler i Kallesoes bild. I aktiviteterna kombineras lek och l&rande. Det skall vara roligt att
delta i FHille. Veckostrukturen och aktiviteterna i materialet utgar fran barnets olika
kompetenser och stoder sig pa olika innehall i forskolans laroplan. | allt detta stirks
kanslan av sammanhang. Via leken och genom att aktiviteterna upplevs skojiga och
genom att de utgar fran barnets erfarenhetsvarld uppnas en forstaelse och meningsfullhet

ur barnets perspektiv. Pa detta satt lar sig och utvecklas barnet.

Forutom att FHille programmet erbjuder barnet mojligheter att vara nyfiken och lara sig
och pa sa satt genom det fa en god skolstart, s erbjuder FHille foraldern mojlighet att
knyta an till sitt barn pa ett positivt satt. Foralderns fokus ligger pa att barnet upplever att

foraldern engagerar sig och bryr sig om. (Sallinen & Westerlund-Cook s. 4)

FHille-materialet bestar av 10 olika teman. Programmets 30 veckor &ar uppdelade i tre
faser som alla ar 10 veckor langa. Under de forsta 10 introduktionsveckorna presenterar
varje tema for barnet och foraldern, ett tema per vecka. Efter att barnet och foraldern gatt

igenom de forsta 10 veckorna, moéter de under veckorna 11-20 samt 21-30 igen samma
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teman. Varje gang pa en fran de foregaende veckorna mer fordjupad niva. De tre faserna

bygger alltsa pa varandra.

Temana bestar av innehall som dverlag intresserar och hor till erfarenhetsvérlden hos barn
i aldern 5-6 ar. Med hjalp av aktiviteter som ar omvéxlande inom de olika &mnesomradena
starks barnets sociala kompetens, kroppskannedom och sprakutveckling. | aktiviteterna

fokuseras dértill natur och miljo samt kulturella uttrycksformer och vérderingar.

De tio &amnesomradena ar:

1. Djur 7. Sund och energisk
2. Har bor jag 8. Min familj

3. Min kropp 9. Trixa och fixa

4. Fantasi 10. Véanner

5. Varlden omkring mig
6. Sagor och beréttande (Sallinen & Westerlund-Cook s. 5)

Familjen far varje vecka ett aktivitetshafte som skall vagleda foraldrarna. | haftet tas
veckans tema inledningsvis upp med hjalp av en beréttelse om flodhéasten Hipp och
kaninen Hopp. Dérefter foljer en introduktion av temat, en dversikt dver hela veckans
aktiviteter samt for varje dag en utforlig beskrivning av hur aktiviteterna skall utféras och

vilka material som behdvs.

FHille guidens viktiga uppgift ar att uppmuntra foraldrarna att forsta att det inte finns ett
enda “rétt sétt” att utfora programmet, inte heller ett visst resultat som mal. Tvéartom, det
viktiga i FHille programmet ar att fordldern i aktiviteten ger barnet utrymme att
synliggora sina egna tankar och funderingar samt att barnet far utféra uppgifterna enligt
sin uppfattning. Barnets arbete skall inte bedémas av fordldern. Det vérdefulla ar att
barnet och fordldern gor uppgiften tillsammans och att barnet kanner att hon/han lyckas i

sin uppgift.
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Varannan vecka besoker FHille guiden fordldern och gar igenom materialet for
inkommande vecka. Vid behov kan man ocksa halla kontakt per telefon. (Sallinen &
Westerlund-Cook s. 6)

Huvudmalet med FHille programmet &r att ge de barn som deltar i programmet en god
skolstart. Tanken ar att FHille skall kénnas tryggt och stimulerande. Barn som deltar i
programmet skall fa kanna att de gar in i skolan aktiva och att de sjalvstandigt klarar av
att utféra uppgifter och har en sund tilltro till sig sjalv. Malet ar att fa foraldrarna att
marka att de ar en resurs for sitt barn. Via programmet far foraldern mojlighet att skapa
en ram for ett aktivt liv hemma tillsammans med sitt barn. Bade barn och féralder mar
bra nér aktiviteter som de utfor hemma stoder det som barnet lar sig i skolmiljon. (Sallinen
& Westerlund-Cook s. 9)

5 TEORETISK REFERENSRAM

| den teoretiska referensramen skriver jag om de mest centrala begreppen jag valt att ha
som tyngd i mitt arbete, Aaron Antonovskys teori om ké&nslan av sammanhang och om
skolstart.

5.1 Antonovsky KASAM

Kénslan av sammanhang (KASAM) &r en teori grundat av sociologen Aaron Antonovsky.
Enligt Antonovsky kan en individ ha en god halsa om individen kénner sig delaktig i ett
sammanhang som ar forstaeligt och meningsfullt. Detta innebar att manniskor kan anses
ha god hdlsa trots att de &r exempelvis fysiskt sjuka. Ingen person &r enligt Antonovsky
nagonsin 100 % sjuk eller frisk, utan alla manniskor befinner sig hela tiden nagonstans

mellan sjuk och frisk. Graden av friskhet bestdms av KASAM.

Antonovsky delar sin teori KASAM i tre centrala komponenter. Dessa &r begriplighet,

hanterbarhet och meningsfullhet.
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Med begriplighet menar Antonovsky kanslan av att det som hander i vérlden, bade inom
och utanfor individen, ar begripligt, strukturerat och gar att forutse. Denna komponent &r
den valdefinierade, uttalade kérnan i den ursprungliga definitionen. Antonovsky menar
att en manniska med hog kansla av begriplighet forvantar sig att de stimuli som han eller
hon kommer att mota i framtiden ar forutsdgbara, eller att de nadr de kommer som
éverraskningar, atminstone gar att ordna och forklara. (Antonovsky 1987 s.43-44)

Den andra komponenten &r hanterbarhet. Vilket innebér att de resurser som de héndelser
som sker i omgivningen kréaver finns tillgangliga. Antonovsky formellt definierar den som
den grad till vilken man upplever att det star resurser till ens férfogande. Med hjalp av
vilka man kan mota de krav som stélls av de stimuli som man utsatts fér. Om man har en
hog kansla av hanterbarhet kommer man inte att k&nna sig som ett offer for
omsténdigheterna eller tycka att livet behandlar en oréttvist. Antonovsky menar att
olyckliga saker kommer att handa i livet men att nar sadant sker sa kommer man att kunna

reda sig och inte sorja for alltid. (Antonovsky 1987 s.45)

Den tredje komponenten meningsfullhet &r enligt Antonovsky begreppets
motivationskomponent. Med meningsfullhet menar Antonovsky den komponent vilket
man upplever ndr det kdnns som de utmaningar man moter ar vérda att engagera sig i.
Formellt syftar komponenten meningsfullhet pd i vilken utstrackning man kanner att livet
har en kdnsloméssig innebérd. Atminstone en del av de problem och krav som livet staller
en infor &r vérda att investera energi i, ar varda engagemang och hangivelse, &r
utmaningar att “vidlkomna” snarare dn bordor som man mycket hellre vore utan.
Antonovsky poangterar att detta inte betyder att de personer som har ett hogt varde pa
meningsfullhet blir glada om nagon narstaende dor, om han eller hon maste genomga en
allvarlig operation eller blir avskedad. Han menar att nar dessa olyckliga upplevelser
patvingas en sadan manniska, drar han eller hon sig inte for att konfronteras med
utmaningen, installd pa att soka en mening i den och gora sitt basta for att med

vardigheten i behall komma igenom den. (Antonovsky 1987 s. 46)

Antonovsky sager att man kan ddrmed gora en formell omdefiniering av KASAM enligt

foljande:
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“kanslan av sammanhang ar en global hallning som uttrycker
I vilken utstrackning man har en genomtrangande och var-
aktig men dynamisk kansla av tillit till att (1) de stimuli som
harror fran ens inre och yttre varld under livets gang ar
strukturerade, forutsagbara och begripliga, (2) de resurser
som kravs for att man skall kunna méta de krav som dessa
stimuli stéaller pa en finns tillgangliga, och (3) dessa krav

dr utmaningar, vdrda investering och engagemang.” (Antonovsky 1987 s. 46)

Kénslan av sammanhang borjar utvecklas redan efter fodseln. Genom att uppleva
KASAM:s tre komponenter skaffar sig barn under sin uppvixt ett “monster av
livserfarenheter” Forutsdgbarhet sidtter grunden for begriplighet. Balans mellan
foraldrarnas krav och barnets resurser utgor grunden for hanterbarhet. Meningsfullhet
utvecklas genom att barnet till en borjan upplever atminstone en acceptans och senare
aven ansvar och inflytande pa resultat och beslut. Barnet staller ocksa krav pa sin
omgivning for att lara sig nya saker. Kontinuitet i positiva livserfarenheter starker barnets
tilltro till sig sjalv och sin egen formaga att kunna hantera olika situationer. Vilka
livserfarenheter som skapar stark eller svag KASAM ér beroende av barnets personliga
egenskaper och omgivningens respons/feedback pa barnet, men &ven av
bakgrundsvariabler som alder, kon, klass, kultur, etnicitet och typ av sambhélle.
(Antonovsky 1991 s.124)

5.2 Skolstart

Nar man talar om skolstart sa brukar man bérja med forskolan. | forskolan forbereder
man sig for skolan. Enligt lagen om grundldggande utbildning ar forskole utbildningen
obligatorisk. Ett barn skall delta i forskoleundervisning eller ocksa ska barnets
vardnadshavare se till att barnet deltar i annan verksamhet genom vilken malen for
forskoleundervisningen uppnas. Vad annan verksamhet innebéar faststélls inte i lagen.
Forskoleundervisning av hdg kvalitet stoder pa manga satt barnets skolstart och
vélbefinnande. (Utbildningsstyrelsen 2016)
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Overgéangen fran lek till larande i samband med skolan har alltid varit ett problem for
endel barn. Det har under arens gang lagt fram férklaringar och I6sningsférslag. Anda
fram till 1960-talet var den allmanna uppfattningen att det var biologin som gjorde sig
gallande nar ett barn inte klarade av att borja skolan pa den aldersnivan. Barnet var sa
kallat inte skolmoget och borde vénta ett ar till. Detta tankesatt gav inget stérre utrymme
at pedagogiken och kritiserades under 1960-talet, da man menade att det handlade om att
forbereda barnen. Detta innebar att man kunde gora en pedagogisk insats for de barn som
inte annu var redo att borja skolan. Detta bland annat medforde ett 6kat antal forskolor.
(Diderichsen et al. 1994 s.115)

Sven Persson talar om den flexibla skolstarten och om att det diskuterats i manga ar och
manga lander om nar barnet a&r mogen for skolstart, vad forskolebarnet ska lara sig och
vilka metoder som ska anvandas. Han menar ocksa att samhallet staller allt storre
forhoppningar pa barnens majligheter att tillgodogora sig undervisning. (Persson 1995
s.9)

Stig Brostrom s&ger att ‘“Nér sexaringar borjar i grundskolan kommer tva
kunskapstraditioner att motas; medan forskolan har inriktat sig pa barns sociala
utveckling och hur barn utvecklas har skolan traditionellt utgatt fran barns intellektuella

utveckling och vad de ska lara sig”. (Persson 1995 s.11)

Med flexibel skolstart menar Persson att de foraldrar som vill att deras barn skall borja
skolan redan som sexaring skall ha mojlighet till det. Kommunen skall kunna erbjuda en
plats i skolan for dem. Féraldrarna skall sjalv kunna vara medvetna om deras barn &ar
skolmoget i den aldern. Forskolans personal kanner barnet val och kan stoda foraldrarna
i deras beslut. (Persson 1995 s.24 - 25)

Den flexibla skolstarten for sexaringar bygger pa en helhetssyn pa barnens utveckling.
Tanken ar att det skulle ske en pedagogisk och organisatorisk sammansmaltning mellan
forskola och skola. Det skulle skapa en kontinuitet i samhallets insatser och 6vergangen

till skolan skulle bli smidig och odramatisk. (Persson 1995 s.27)

Persson talar ocksa om skolforberedande verksamhet, med det menar han att det kan vara
ett praktiskt begrepp som innebér att barnet kan klara sig sjalv i skolsituationer, att de

ké&nner till skolmiljon, vet vem som dar deras larare m.m. Ofta vill lararen att barnen ska
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ha tillagnat visa praktiska fardigheter som att knyta skorna och skala potatis innan de
borjar skolan. Skolforberedande verksamhet kan ocksa vara pedagogiska aktiviteter som
syftar till att forbereda barnen infor olika skolsituationer. Persson poangterar att man inte
skall blanda begreppet med skolmognad, han menar att skolan skall ta vid dar férskolan
slutar och att det inte finns nagra villkor forknippade med skolstarten om att barnen ska
ha uppnatt en viss mognadsniva. (Persson 1995 s.138)

| artikeln Skolstarten - en hemlig skatt/Ettorna 2014 skriver ordférande Heidi Harju-
Luukkainen i tidningen Hem och skola bland annat att for en del elever kan skolstarten
kdnnas jobbig speciellt da man skall kunna sitta stilla, vanta, be om tal tur och att
kommunicera med en stor méngd nya elever och larare. Att lara sig skolans rutiner och
bli sjalvstandig kraver tid och traning. Hon menar att hur laroplikten borjar ar viktigt, om
det forekommer problem kan det ha langtgaende foljder. Hon lyfter aven fram i artikeln
att i internationella undersokningar har man konstaterat att speciellt 6vergangen fran
forskolan till skolan definierar barnets sociala anpassning, upplevda vélbefinnande men
ocksa kommande inlarningsmassiga framgang. Fére barnet borjar skolan har det redan
funnits mycket samarbete mellan hemmet, dagvarden, forskolan och skolan. Harju-
Luukkainen menar att de hér ar de centrala aktérerna, som gemensamt borde ansvara for
barnets helhetsmissiga inldrning, utveckling och vilbefinnande. Hon menar att “I en
lyckad skolstart och dvergang finns en lyckad gemenskap mellan dagvarden, hemmet och

skolan i bakgrunden”. (www.hemochskola.fi)

5.3 Sammanfattning

Sociologen Aaron Antonovskys tre komponenter hanterbarhet, begriplighet och
meningsfullhet &r tre centrala begrepp i det hér arbetet. Han &r ocksa grundpelaren i FHille
programmet. Dessa tre komponenter ger en kénsla av sammanhang, KASAM. Dessa tre
komponenter &r viktiga i FHille programmet och ocksa ett sétt att mata halsa med. Kansla
av sammanhang borjar redan utvecklas efter fodsel och fortsatter anda tills vi blir gamla.
Nar det kommer till skolstart sa kommer det fram &n en gang hur viktigt det ar att

samarbetet fungerar mellan daghemmet, skolan och hemmet. Aven en flexibel skolstart
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ar viktig for en smidig skolstart. Det ar viktigt att kunna forbereda barnet for skolstarten
for att 6vergangen skall kunna ga sa smidigt som majligt.

6 METOD

| det hér kapitlet tar jag upp undersokningens upplaggning samt vilken metod jag

anvander mig av.

6.1 Val av metod

For att fa svar pa fragestallningarna i examensarbetet valde jag att anvanda mig av en
kvalitativ metod. Datainsamlingen kommer att samlas in per telefonintervju eftersom
informanterna finns pa en annan ort. Folkhalsans 6nskan var att intervjua foraldrarna som
deltagit tillsammans med sitt barn. | och med att jag fick sa lite féraldrar som deltagit i
FHille programmet att intervjua kompletterade jag det med att intervjua tre informanter

som inte deltagit FHille programmet.

6.2 Den kvalitativa undersékningen

Syftet med en kvalitativ undersokning &r att fa reda pa respondentens subjektiva asikter.
(Kvale 1997 s.13) Nar man samlar in kvalitativa data kallar man det for 6ppen metod dar
den som undersoker forsoker styra den information som samlas in sa lite som mojligt.
Hen man intervjuar skall fa uttrycka sig med sina egna ord och pa sitt eget satt.
Intervjuaren styr endast i liten utstrdckning vad som kan tas upp under en intervju och hur
det behandlas. (Jacobsen 2007 s.48)
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| detta arbete anvands temaintervju som metod. Malet ar att lyfta fram FHille som en
metod for en smidig évergang fran férskolan till skola och underséka pa vilket satt

metoden inverkat pa barnen ur féraldrarnas synvinkel.

6.2.1 Intervju som datainsamlingsmetod

Kvale delar upp en intervjuundersdkning in i sju stadier; tematisering, planering, intervju,
utskrift, analys, verifiering och rapportering.

| tematisering gors en analys pa den teori som skall studeras samt har formulerar man sina
intervjufragor. 1 planering planeras hur man skall ga till vaga for att fa de fakta man vill
fa reda pa i undersokningen som tex. att formulera sina fragor enligt arbetets syfte. |
intervjustadiet skall sjalva intervjun utféras och bandas. Intervjuerna kommer att géras
per telefonsamtal. | utskriftstadiet skall man forbereda det material man fatt fran intervjun
fran talsprak till skriftsprak for att sedan borja analysera. (Kvale 1997 s.84 - 85)

| verifiering skall man ange forskningsresultatets reliabilitet, validitet samt
generaliserbarhet. Reliabilitet tas fram ifall intervjuaren styr fragan pa sa satt att det kan
paverka pa svaret. Med validitet avses att har intervjuundersokningen undersokt det som
ar menat att undersokas. Resultatet ifrdgasatts igen om det gar att generaliseras. |
rapportering gors det upp en rapport om metoderna av undersokningen och om det har
gjorts enligt vetenskapliga kriterier. Det &r viktigt att ta upp de etiska synvinklarna
angaende undersokningen. (Kvale 1997 s.85)

| detta arbete gors datainsamlingen med hjélp av telefonintervjuer. Enligt Jacobsen kan
telefonintervju vara ett satt att minska kostnader, samt att nar man anvander sig av en
telefonintervju behéver man inte forflytta sig rent fysiskt vilket sparar mycket tid.
(Jacobsen 2007 s. 100)

Detta stammer i detta fall eftersom familjerna befinner sig i bland annat Hango och Vasa

och jag befinner sjélv i Esbo.

Enligt Jacobsen verkar ménniskor ha lttare att samtala om kansliga teman om man tréffas

an om man talas vid telefon. Jacobsen menar att man har lattare att skapa personlig
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kontakt om man ses. Han menar ocksa att manniskor har lattare att ljuga i telefon &n
ansikte mot ansikte. (Jacobsen 2007 s. 100)

Jacobsen anser ocksa att telefonintervju kan ha en annan positiv sida forutom laga
kostnader, en anonymiserande form. Detta kan minska det man kallar intervjuareffekten.
Alla intervjuer ar en interaktion mellan tva individer. Detta gor att intervjuaren blir en del
av den intervjuades kontext. Han menar att om exempelvis den intervjuade marker att
intervjuaren inte kanner sig tillfreds eller ar uttradkad, kan hen snabbt forsoka hitta pa
nagot for att gora intervjuaren nojd. Vid telefonintervjuer &r risken att detta sker betydligt
mindre. (Jacobsen 2007 s.101)

En temaintervju framskrider via de centrala teman forskaren stallt, inte genom specifika
fragor. Temaintervju kallas aven for halvstrukturerad intervju det vill sdga att
intervjufragornas tema enbart ar strukturerade, specifika fragor och ordning fattas.
(Hirsijarvi & Hurme 1979 s. 50)

| temaintervjun har man inte i planeringsfasen skrivit direkta fragor utan riktlinjer for
fradgorna. Detta ar en temaguide som under intervjun ar en minneslista for intervjuaren.
(Hirsijarvi & Hurme 1979 s. 55)

6.3 Informanter och etik

Informanternas uppgifter har fatts fran Folkhalsan samt via bekanta. Sjalva intervjun har

kommits sjalv 6verens med foréldrarna. Telefonintervjuerna hélls hemma.

Jacobsen tar upp tre grundldggande etiska krav som en undersékning ska forsoka
tillfredstalla; informerat samtycke, krav pa skydd av privatlivet och krav pa att bli korrekt
atergiven. (Jacobsen 2007 s.21)

| det forsta kravet informerat samtycke menar Jacobsen att den som blir undersokt ska
delta frivilligt i undersdkningen och att den som blir undersokt vet allt om de risker och

mojligheter ett deltagande kan innebara. Med det andra kravet krav pa skydd av privatlivet
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menar Jacobsen att det ar lika viktigt som kravet pa frivillighet. De som undersoks har
ratt till sitt privatliv, det vill saga en frizon i livet som inte nddvandigtvis ska undersokas.
Det sista kravet krav pa att bli korrekt atergiven handlar om att man bor strava till att de
som blir undersokta ska forbli anonyma. Det innebar att det ska vara omgjligt att koppla

samman information med uppgifter om enskilda individers identitet. (Jacobsen 1997 s.25)

Jacobsen tillagger att det nastan ar omojligt att fullt tillfredstélla de beskrivna kraven i en

forskningsprocess.

“Foljer man dem slaviskt blir det ndstan omdjligt att bedriva forskning. Hur mycket skall
man exempelvis informera for att vara saker pa att alla har forstatt undersokningens

syfte?”

Jacobsen menar att man darfor bor betrakta kraven snarare som ideal, ndgot som man bor
strava till. (Jacobsen 2007 s.28)

6.4 Analysmetod

Som analysmetod anvéndes innehallsanalys. Enligt Jacobsen genomgar man ofta vissa
bestdmda faser. Den forsta ar kategorisering, det vill sdga man delar upp texten i ett antal
teman eller problemstallningar. Kategorierna kan bestd av bade huvud- och
underkategorier. Den andra fasen &r att fylla kategorierna med innehall, det vill saga
illustrera dem med hjélp av citat. | den tredje fasen raknar man hur ofta ett tema eller en
problemstélining ndmns. | fjarde fasen jamfor man intervjuerna och soker efter skillnader
och likheter. I den sista och femte fasen soker man forklaring till skillnader. (Jacobsen
2007 s.139)

Enligt Jacobsen kan man séaga att innehallsanalys generellt sétt oftast har positivistiska
drag. Det har forst och framst att géra med att manga som anvéander denna eller liknande

analysmetoder garna anvander graden av samstammighet i informanternas asikter som ett
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“bevis” pa sanningshalten. Om manga personer uppfattar en situation pa samma sitt drar

man latt slutsatsen att sa “dr” situationen. (Jacobsen 2007 s.144)

6.5 Studiens genomforande

I den hér studien intervjuades allt som allt sex personer, tre som deltagit med sitt barn i
FHille programmet och tre foréldrar som inte deltagit. Alla sex informanter var mammor
till sina barn. Intervjuerna gjordes per telefon och jag bandade in alla samtal varefter de
trankskriberades ordagrant. Intervjuerna tog i medeltal ca 20min per informant. Som stéd

for intervjuerna anvandes en temaguide, se bilaga 2 och 3.

Allt som allt blev de trankskriberade intervjuerna 21 sidor text. Intervjuerna lastes forst
flera ganger noggrant igenom, varefter meningsenheter borjade stiga fram. Fran
meningsenheter bildades sedan underkategorier och av underkategorierna bildades vidare
Overkategorier. Resultatredovisningen presenteras skillt enligt de som deltagit i FHille

programmet och de som inte deltagit.

7. RESULTATREDOVISNING AV FORALDRAR SOM
DELTAGIT MED SITT BARN | FHILLE PROGRAMMET

Resultaten presenteras utgaende fran arbetets fragestallning som ér:

Hur har Fhille programmet enligt fordldrarna stott barnens dvergang fran forskola till

skola?
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7.1 Samarbete mellan daghem/férskola/skola

Tva av tre barn hade sin forskola nara skolan. Ett barn hade langre vag till sin kommande
skola. De som hade sin forskola och skola néra varandra ansag att de hade bra samarbete
med skolan. Alla tre hade fatt hora om FHille programmet via daghemmet/forskolan.

“joo att d e i samma byggnad, samma personal eller na d har ju skilld larare f6 forskolan men att d e samma

skola, egentligen e forskolan me i allting de samarbetar nog hela tiden”

En av informanterna ansag att samarbetet med skolan inte var bra. Férskolan och skolan

var inte nara varandra. Forskolan hade varit en gang under varen och hélsat pa i skolan.

7.2 Barnets individuella behov for hjalp till smidig 6vergang

Alla tre informanter tankte pa sitt barns basta och pa vilket satt stoda barnen i deras
évergang och utveckling. En av informanterna tyckte FHille programmet lat intressant
och ville prova pa det med sin son. En av informanternas son hade problem med sensorisk

integration och hoppades att Fhille programmet skulle hjalpa 6vergangen till skolan.

“vdrt barn sa han har haft lite problem i dagis eller egentligen dnnu ocksa har har problem me san hd
sensorisk integration att han e jatte kansli f6 olika sinnesintryck, fo ljud o beréring o alla sinnen egentligen
men speciellt no kanske ti sakena s& han ha vari lite s da braki o d va jobbigt pa dagis o vi visst int no
vafo han va pd d sdttet att han som vigra gora vissa saker o borja grdt ldtt o sd hdr...sd vi tankt att kanske

bdst fhille som sku hjilp honom sen ndr han bérjar skolan..”

En informant hoppades att fa lite rdd om sin sons utveckling.

7.3 FHille programmet roligt och tidskravande

Alla informanter upplevde FHille programmet med sitt barn som bade roligt men ocksa
som tidskravande. Som foralder maste man engagera sig i programmet med sitt barn. Alla
informanter ansag att bade foraldern och barnet tyckte det var roligt. Uppgifterna var for
det mesta roliga och materialet var roligt.
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“nd han tyckte d va nog roligt, att d va ju roligt att fa di ha olika uppgifterna, som man sku géra..varenda
dag forstas tog d en stund nog innan vi kom liksom i rutinerna att gora fhille som varenda dag att d fanns
ju forstds nog perioder da han int va s intresserad eller va som led alltihopa men att ja sku nog sag att

han ha nog prata om d hd fhille efterdt att d va nog roligt ti fa di hd uppgiftena o géra dem..”

“nd no tyckte ja han upplevde bra att..de flesta uppgifterna tyckte han nog va roligt att att det gick nog bra

pd kvdllarna ndr ja sa att nu ska vi go fhille sd nog kom han som gdrna alltjimt”

Aven foraldrarna upplevde tiden med FHille programmet som roligt for det mesta. Alla
informanter upplevde att FHille programmet var valdigt tidskrdvande och ibland kdndes

det som om tiden inte rackte till. Uppgifterna kandes ibland som valdigt omfattande.

“Jaa..alltsa bdde...alltsd ibland va d uppgifter som va vildigt krdvande som va jétte mycke ti att klipp till
exempel o vi kasta ju om dom d& uppgiftena int tog vi nog pa helgen o ibland va gjorde vi ju d precis den
dan o in i veckan att vissa klippuppgifter han ju nog trétt pa d da klippande d va na bondgérd o ladugard,
d va myky ti klipp. o sa beror det pa att uppgifter fanns jatte myky o d han man ju int pa en kvall tyckt jag

efter en lang dag sjdlv o kom hem o det dir mat o men vissa uppgifter var nog ganska omfattande”

“no ibland kunde den va som stressad, att man tinkt att shit nu ligger ja efter eller no kunde d va sant att
ja e s&n som ska ha ordning o reda o gér saker ti slut 0 s& da sa mig kunde d stressa ibland som foralder
0 M kunde saga att nu har vi int gjort fhille pa ett tag o d stamd fé man hade s& l&nga arbetsdagar o ja ba
helt enkelt kind att nd nu finns int d ork f6 d dd...o d kunde ju ga flera dagar o kanske en vecka ibland o
lag sd dd efter”

En informant tog ocksa upp problematiken med att gora uppgifterna da man blev sjuk.

Det kéndes stressigt om man blev efter med uppgifterna.

7.4 Skolforberedelse

Ett tema som ofta kom upp under intervjuerna var hur FHille programmet forberett barnen
infor skolan pa olika sétt. Enligt informanterna gav FHille programmet deras barn en bra
forberedelse infor skolan. FHille programmet forde med sig den rutin som &ven skolan
ger. Barnen var vana da skolan borjade och da laxorna borjade komma med i bilden var

de vana att de varje kvall skulle sétta sig ner och gora dem.
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“nd kanske det att han fick lite rutin i att d att som att gora di hd ldxorna dd skolan bérja..att den hd rutinen
da redan fran d ha forskole aret att varenda dag va det nanting som sku goras efter skolan innan man da

fick fortsditta me eget program , det tror ja va mest viktiga eller som han fick mest ut av tror ja..”

"i allménhet att han kanske som da skolan borja som forsto att pa kvallarna sa sku man gora laxorna sen,
sen sa skolan borja sa dar att...att kanske mera sa dar allmant att de liksom bérja flyt pa d da me lax-
orna..att nér ja sa att ska vi borja me laxorna sa va d helt okei for han var ren van med att han gjorde fhille

pa kvéllarna..men no tror ja sakert di ha andra sakerna som att klippa o rita o sdna saker.."

En informant tar upp att FHille programmet fick barnet att sétta sig ner och koncentrera
sig pa uppgiften och faktiskt fundera kring uppgiften. Alla informanter tyckte att FHille
programmet forberedde barnen bra infor skolan och att programmet gjort évergangen

smidigare.

“ndd no var d ju sa ddr att han blev lite forbered ti skolan o..just att till exempel att han sku rita o skriva o
bokstaver o..nu tror ja att han som var lite bétwre forbered till skolan..”

"nd...ja tror nog att just det dd att man mdsta som d va ju mycke att man sku ldsa bocker till exempel o just

rita o skriva o rita bokstaver o s& har att..att ja tror att d nog underlatta évergangen..”

Nar det fragades hur 6vergangen kunde ha sett ut om de inte deltagit i FHille programmet

sa svarade en informant att dvergangen kanske skulle ha varit mera utmanande.

"na da sku d nog ha kanske vari mer..nd int vet ja nu problem men att mer utmanande d har 6vergangen
fran forskolan till skola att han e ganska..n e fortfatande ganska s da lekande av sig att vill lek o ha d ha
fria leken att nu va d ju mer da nanting som..6606 va som bestamt att d ha mast han eller int va d mast men

att mast goras o forstas skolan e ju d e ju skolplikt i finland s& att d kanske underlattar den biten enda..”

7.5 Kvalitetstid tillsammans med barnet

Ett tema som kom ofta upp var att foraldrarna tog sig tid att sétta sig ner med sitt barn.

Alla informanter upplevde att det var roligt och viktigt att fa gora tillsammans med sitt
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barn FHille programmet. Uppgifterna kravde att man maste ta sin tid och gora
tillsammans med sitt barn uppgifterna. En informant namnde bland annat att FHille fatt

henne att forstd och stotta sitt barn.

“att att nu MAst ja prioritera d har att ta vara pa den har stunden for d e ju en lardom dom ha laxorna o
sant s& o d tycker ja nog fatt fran fhille ganska starkt, d e nog sakert den storsta lardomen..naa nu lamnar

ja o satter mig ner sa dar tycker ja mig sjalv iallafall att ja ha forstdtt att stotta honom”

Tva informanter tyckte att FHille programmet gav ett narmare férhallande och en
gemenskap mellan mor och barn. Alla tre informanter skulle rekommendera FHille
programmet till andra foraldrar. Informanterna tyckte att FHille var ett bra program for
foraldrar som vill forbereda sig infor skolévergangen.

Informanterna tyckte att det inte bara var barnet som forbereddes infor skolan utan ocksa

att foréldrarna sjalv blev forberedda.

“joo..no nu sku_ja rekommendera speciellt just me barn som kanske int sd..man marker att de kanske int e
sd intresserade o borja me skolan att just me lasning o skrivning o sant att kanske ti sdna som e lite omogna
pa det plan sa sku ja nog rekommendera d at..for att no tror ja att man forbereds endd bade barnet o

fordldern..man forbereds bdttre”

En informant namnde ocksa att FHille gav ett satt for foraldrar att veta vad som ar viktigt

i barnets utveckling och uppfostran. Hon tyckte att det var bra att sadant har ordnats.

"'..0 just de har att du vet int om ditt barn om uppfostran du vet int va som e viktigt i vissa
utvecklingar o allt sant dar att de e ju perfekt d ha da..att har sa kan du ju jobba me ditt
barn o forbereda ditt barn i skolan o allt sant har att sjalv vet man ju om d som man ha
studera bade barntradgardslarar och larare som studera d ha s man vet ju..ja menar
alla andra familjer som int vet d e ju massa som int har alls na forkunskap om va man
kunde hjélpa sitt barn med..ja menar om d sku bli nerat i aldern sa sku d ha ju va feno-

menalt att he e ju ett stort plus o stort tack for att sant hdr ha ordnats...”

28



7.6 Sammanfattning av forskningsresultat
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8. RESULTATREDOVISNING AV FORALDRAR SOM INTE
DELTAGIT MED SITT BARN | FHILLE PROGRAMMET

Resultaten presenteras utgaende fran arbetets andra fragestallning som ér:

Hur beskriver foraldrar till barn som inte deltagit i FHille skolstarten?

8.1 Samarbete forskola och skola

Alla tre informanter tyckte att samarbete mellan forskolan och skolan var véldigt viktigt
for att fa en bra skolstart. Att forskolan och skolan var brevid varandra ansags vara till en

stor fordel.

Ingen av de tre informanterna kande till FHille programmet. En av informanterna hade
hort om det men hade inte nagon uppfattning om programmet desto mer. Folkhalsan var
dock bekant. Alla informanter hade forskolan och skolan brevid varandra. Detta ansags
vara till stor fordel da det var dags for skolstarten. | och med att skolan och forskolan var

beldgna nara varandra sa hade de bra samarbete.

”joo di ha vari nara varandra o di ha haft alltsd d e s att forskolan e pa andra sidan av skolgarden i en
byggnad sa att di ha haft alltsa.. di ha anvant skolans matsal dagligen under forskole aret sa di ha rort sig
i skolan o sen ha di haft ndgo samarbete under aret ocksa me..va heter d ettornas larare o arskurs ett sa
att di hade fatt lite sa dar..liksom firdigt kontakt me skolan”

Alla informanter tyckte det var bra med ett bra samarbete. Detta har gjort att barnen blivit
bekanta med omgivningen fére de borjade skolan. Aven nagra informanter namnde att
deras barn fatt bekanta sig med deras blivande larare. En informant var av den asikten att
det alltid borde strdvas till att forskolan och skolan vore i samma byggnad for smidig

skolstart.
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8.2 Upplevelsen av skolstarten

Upplevelsen av skolstarten upplevdes olika. Tva informanterna beskrev skolstarten som
tung och jobbig medan en informant var av den asikten att skolstarten gatt bra och
smidigt. Det som kom upp var omgivningens betydelse. Som redan ndmnts hade en
bekant omgivning en stor fordel for skolstarten. Att matsalen och garden var bekant

kandes som en trygghetsfaktor for barnet. Ocksa bekanta vuxna upplevdes som viktigt.

“ja tycker nog att d ha gadtt smidigt men d e kanske just beroende pad att d va bekant omgivning att d int
blev ett sdnt har hopp men att ifall d int sku ha vari pa samma tomt den ha forskolan o skolan sa tror ja att

d sku ha kunna vara svdrare for en sdn hdr forskole elev sen att bérja ettan”

En informant namnde att eftersom skolstarten ar en sa omfattande forandring for barnet
och barnet har sa mycket nytt som hander, sa underlattar det om omgivningen skulle vara
bekant redan fran borjan. Det kom fram i intervjuerna att skolstarten upplevts olika i olika
familjer. | tva familjer upplevdes skolstarten som tung och jobbig medan i en familj latt
och smidig. I den familjen som skolstarten kants smidig och bra sa tyckte informanten att
berodde pa att hennes barn hade varit valdigt ivrig och hade vantat mycket pa skolstarten.
Detta barn hade ocksa satt framemot skolstarten och hade haft latt att anpassa sig och

hade latt for att lara sig.

De informanter som beskrev skolstarten som jobbig och tung tyckte bland annat att det &r
en stor skillnad mellan férskolan och skolan och att man hamnar plétsligt ta ansvar dver

laxor och sina saker samt att komma igang att gora laxorna.

“nu e d lite jobbigt o komma igang me di ha juttuna sen nar d ha..pappan pratar finska sa nu blir det jag
0 A som veivar dom allti..att nu va d..nu e d jobbigt..eller sa dar ny grej..nu e d lite jobbigt att komma igang
me grejer..o dom mast ju va gjorda anda att d e..d e bra fran borjan att se till att Iaxorna e allti gjorda att

man far en sdan dd rutin”

Alla informanter tyckte att man i skolan och speciellt i skolstarten skall kunna beakta
barnens individuella behov. Informanterna menade att alla barn utvecklas i olika takt och
att endel barn kan vara mer intresserade av skolstarten &n andra. En informant upplevde

att kraven var valdigt htga pa barnen genast i borjan.
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8.3 Barnets upplevelse

Alla tre informanter upplevde att deras barn upplevt skolstarten som positiv trots att den
varit tung och jobbig for endel. | och med skolstarten sa blev barnen mer sjalvstandiga.
Alla informanter sa att skolstarten inverkat positivt pa deras barn och att barnen mognat

och fatt nya erfarenheter.

“nd kanske endd helt positivt..att d ha no mognar dom ju dar o s&n ha ansvar gor ju helt bra..att d ha..joo

nya erfarenheter o nya mdnniskor nya kompisar o d dd nya grejer d e helt bra me nya erfarenheter”

En informant namnde ocksa att barnet blivit socialt modigare och fatt manga nya vanner.
Alla informanter ndmnde att deras barn i och med skolstarten blivit mera sjalvstandiga

och borjat vaxa upp.

“jaa..nd kanske sd hdr..jaa no..oj hjdlp..06 nd hon har vuxi sa déir som eller hon har mitiallt blivi ett stort
barn eller s& dar att hon kanns mycke mer som mera forstandi men s& dar att hon far tanka mera pa saker

o ting o sen d att ndr hon tycker om att ta reda pd saker sjéilv sa nu har hon ocksd mdjlighet att géra d”

En informant ndmnde att barnen trots att de blivit mera sjalvstandiga nog saknade fortfa-
rande den dar leken att i skolan skulle de kunna ge mera tid till barnen att tex. fa pa

rasterna leka langre.

”d e en del av den ddi processen att vixa upp..att helt nog tror ja att helt positivt..att d e som e forstds att
bada ha sakna leken...o dar ren tanker ja att sku skolan kunna utveckla att d sku kunna finnas nagra langre
raster..att d da sku man kunna ha kortare mellanrum o sen nét langre o sen igen kortare att man sku hinna

liksom du har 15min att kla pé dig o gar ut o leker”

8.4 Samarbete mellan foraldrarna och barnet | skolstarten

Alla informanter var av den asikten att for en smidig skolstart sa behdver foraldrarna
engagera sig i barnets skolgang. Alla informanter var ocksa av den asikten att deras barn
blivit mer sjalvstandiga vid skolstarten och att mamma inte behévdes mera lika mycket.

Alla foréldrar kande sig som en resurs for sitt barn men det krdvde att man engagera sig
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i sitt barns skolgang. Foréaldrarna ville stoda sitt barn genom att hjalpa med laxorna och
se till att de blev gjorda.

“joo..att fordldrarna forvintas nog vara jdtte engagerade ja tror int att skolgangen blir bra om man int
engagerar...att man mast félja me o just titta i d da laxhéaftet att e laxorna gjorda..att eller va va d fo

laxor..att nu e d viktigt att kolla allti pd mdnda att hur ser veckan ut o vara aktiv”

Nagra informanter namnde att man inte pa samma séatt far information om barnets skol-
gang som man far i forskolan. Det ar pa foraldrarnas eget ansvar att ga och kolla pa olika
forum vad barnen sysslat med och att man skall modigt ta kontakt med lararen om man

funderar over sitt barns skolgang.

Det som kommit upp manga ganger under intervjuerna av alla informanter var att skol-
starten gjort deras barn mer sjalvstandigt. Skolstarten har fatt deras barn att ta mera ansvar

och fatt utveckla sig sjalv i omraden som de varit intresserade av.

” jaa no d ha nog vari bra tidigare ocksa men ja marker d i san sma saker att just d da den har sjalvstan-
digheten som hon enda vill utveckla s& d gor ocksa att d..eller hon garna provar pa att ga sjalv ti skolan
eller om vi gar tillsammans sa gar vi nog int hand i hand utan da ska hon ga lite framfor att nu e hon lite
storre sa att en san har viss medvetenhet om att vet du att nu ska ja liksom prova va ja kan o sd att nu e ja

int sd liten mera o mamma behover int hdlla mig i handen”

Informanterna upplevde skolstarten som en spannande tid bade for féraldrarna och bar-

nen.
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8.5 Sammanfattning av forskningsresultat
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9 DISKUSSION

| detta kapitel kommer resultaten av undersokningen att analyseras genom att koppla min
teori och tidigare forskning samt jamfora den med resultaten. For att fa svar pa syftet att
lyfta fram FHille programmet och se dess inverkan pa barnen da de skall dverga fran
forskolan till skolan enligt foraldrarna. Aven for att se hur FHille programmet enligt
foraldrarna stott barnets 6vergang fran forskolan till skolan ville jag intervjua foraldrar
som deltagit i FHille programmet med sitt barn. Tyvarr trots manga forsok och
paminnelser fick jag bara tre foraldrar att intervjua. For att komplettera detta intervjuade
jag ocksa tre foraldrar som inte deltagit FHille med sitt barn och lata dem beskriva deras
skolstart med sitt barn. Pa detta satt kan man lite jamféra och se hur FHille programmet

kanske starkt barnet och eventuellt gjort skolovergangen mera smidig.

Ett amne som kom upp bland bade de som deltagit i FHille och inte deltagit var samarbetet
mellan forskolan och skolan. | resultatet kom det fram att de som hade haft forskolan i
samma byggnad som skolan hade haft ett bra samarbete. Dessa hade bland annat gjort
tillsammans olika aktiviteter med forsta klassisterna, atit i skolans matsal och haft
gymnastik i skolans gymnastiksal. Detta stdder min tidigare forskning dar Ulla Harkonen
namner att samarbetet mellan daghem och skolor fungerar desto battre ju ndrmare
enheterna fysiskt befinner sig. (Harkénen 2002 s. 46)

I Vuokko Vienolas artikel namner hon en undersékning som gjorts. Dar kom det fram att
enligt en larares erfarenhet sa borde barnen lara sig i forskolan hur man &r i en grupp, lara
sig att lyssna och bekanta sig med skolan for att skolstarten skulle vara lattare. (Vienola
2002 5.128)

Alla foréldrar som deltagit i FHille programmet med sitt barn hade hért om FHille via
daghemmet och forskolan medan de foraldrar som inte deltagit hade aldrig hort om
FHille.

Skolstarten hade kants som tung och jobbig for tva informanter som inte deltagit i FHille
programmet. Orsakerna var den att de inte var forberedda infor skolstarten och

laxlasningen ansags vara jobbig i borjan. Foraldrarna namnde bland annat att forskolan
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och skolan &r en annan vérld och att i forskolan fick man annu leka och vara barn medan
skolan plotsligt blivit ett stalle dar man &r tvungen att vaxa upp och ta ansvar. Detta stoder
min teori om skolstart ddr Stig Brorstrom sdger att “nér sexaringar borjar i grundskolan
kommer tva kunskapstraditioner att motas; medan férskolan har inriktat sig pa barns
sociala utveckling och hur barn utvecklas har skolan traditionellt utgatt fran barns
intellektuella utveckling och vad de ska ldra sig”. (Persson 1995 s.11)

Trots att de som upplevt skolstarten som jobbig och tung sa upplevde féraldrarna att
barnen enda upplevt skolstarten som rolig och spannande.

De informanter som deltagit i Fhille programmet med sitt barn tyckte alla att skolstarten
gatt smidigt och bra. Dessa tyckte att FHille forberett deras barn infér skolan pa olika sétt,
bland annat rutiner. Barnen hade fran tidigare blivit vana att gora uppgifter varje dag och
satta sig ner och koncentrera sig. Pa detta satt kandes inte ldxorna jobbiga. Detta stoder
min tidigare forskning om hur FHille programmet inverkat pa barn och vuxna,
undersokningen hade gjorts i olika lander runt om vérlden. Det kom fram bland annat att
barn som deltagit i Hippy (FHille i Finland) programmet uppfor sig battre, kan béttre folja
skolrutinerna, ar mer engagerade och 6verlag battre forberedda for skolan an barn som

inte deltagit i Hippy programmet. (Marty Tombari 2008 s.5)

| intervjuerna kom det fram att ifall de som deltagit i FHille programmet inte hade deltagit

s& kunde deras skolstart ha sett annorlunda ut, eventuellt mera utmanande.

Grundpelaren i FHille programmet &r Aaron Antonovskys teori KASAM, kénslan av
sammanhang som finns i min teori. FHille programmet stravar till att k&nslan av
sammanhang forverkligas bade ur foralderns och barnets perspektiv. For att fa en kénsla
av sammanhang behover vi forstd och hantera det vi gor samt kanna att de vi gor ar
meningsfullt. Féraldrarna och barnen behover ha en forstaelse for programmets innehall,
mal och metoder. Genom det lekande elementet i aktiviteterna skapas en sadan forstaelse
for barnet samt genom att barnet uppfattar aktiviteterna som roliga och meningsfulla.
Genom en tydlig vagledning skapas forstaelse ur foraldrarnas perspektiv. (Vagledning for
FHille-guider s.5)

Alla informanter som deltagit i FHille programmet upplevde FHille som roligt men ocksa
tidskrdvande. Tidskréavande for att uppgifterna upplevdes som omfattande och att det
kdndes ibland svart att ta tiden och satta sig ner och gora uppgifterna med sitt barn.

Speciellt om man blev sjuk och blev efter med uppgifterna sa kunde det kannas stressigt.
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Barnen upplevde ocksa FHille uppgifterna roliga men vissa uppgifter kunde kannas som
svara. Trots att det ibland kéndes tidskridvande och stressigt s& upplevdes “FHille tiden”
som en kvalitetstid med sitt barn. Man sa att sdga tvingades satta sig ner och lyssna pa sitt
barn som man kanske inte annars skulle ha gjort. Alla informanter upplevde det som roligt
att gora uppgifterna tillsammans med sitt barn, det kom mycket material och dven
syskonen ville ibland delta. Tva informanter av tre tyckte att deras forhallande till sitt
barn blivit narmare pa grund av FHille tiden. Informanterna namnde att man maste som
foralder vara engagerad i FHille programmet for att det skall fungera andamalsenligt.
Foraldrarna namnde ocksa att FHille var en bra skolférbedelse aven for foraldrarna, det
gav ett satt for foraldrarna att veta vad som ar viktigt for barnets utveckling.

Aven foraldrar som inte deltagit i FHille programmet tog upp att foraldern méste engagera
sig i skolstarten och stoda sitt barn. Endel foréldrar upplevde att det var mycket laxor i
bdrjan och barnen behdvde mycket hjalp med dem. Foréldrarna kénde sig som en resurs
for sitt barn genom att stoda dem och se till att I&xorna blir gjorda. Informanterna tog upp
ocksa det att i skolan informeras det inte om barnets dag pa samma satt som i forskolan.
Foraldrarna maste sjalv vara aktiva och fraga samt halla kontakten med lararen. Alla
informanter namnde att skolstarten gjort deras barn mera sjalvstandiga. Barnen hamnade
ta ansvar och istallet for att leka gora sina l&xor. Barnen hamnade dven se till att de hade
ratt klader da de gar ut och se till att ratt bocker kom hem. En informant namnde att hennes
barn hade vantat ivrigt pa skolstarten och att hon inte langre behovde mamma lika mycket
som forr. Nagra foraldrar tog upp att ta i beaktan barnens individuella behov. Néagra
foraldrar ansag att det var for mycket laxor och de hade 6nskat att skolan skulle kunna ta
det lite lugnare i borjan da alla barn inte ar pa samma niva. Detta kommer &ven fram i
min tidigare forskning dar utbildningsstyrelsen lyfter fram i sin publikation att det &r
viktigt att man kan se varje barn och elev som individ och pa detta sétt beakta varje
individs starka och svaga sidor i 6vergangs situationerna for att fa en smidig dvergang.
(Holopainen et al. 2005 s.5)

Nar det fragades av de foraldrar som deltagit i FHille programmet ifall de skulle

rekommendera FHille till andra foraldrar sa var alla informanter av den asikten att det

nog skulle rekommendera. Informanterna tyckte att det var bra att ett sadant har program

finns och att man nog skall prova pa det. Programmet ger mer an vad den tar sa en foralder.

Nar man ser pa FHille programmets huvudmal, som ar att ge de barn som deltar i
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programmet en god skolstart, kan man konstatera enligt mina intervjuer att det natts. Nar
man tillbakablickar pa detta arbetets fragestallning som ar hur FHille programmet enligt
foraldrarna har stott barnens 6vergang fran forskolan till skolan kan man komma fram till
den slutsatsen att FHille gett dem den rutin som skolstarten kraver och pa detta satt gjort
skolévergangen smidig. Dock fanns det andra faktorer som paverkade som till exempel
forskolans och skolans samarbete. Andra fragestallningen i arbetet &r hur foraldrar till
barn som inte deltagit i FHille beskriver skolstarten. Konstateras kan att den beskrevs som
tung och jobbig pa grund av att barnen inte var forberedda pa laxlasning. Man kan med
andra ord séga att FHille programmet gjort 6vergangen mellan forskolan och skolan
smidig och forberett barnet infor skolstarten. Darmed tycker jag att det skulle vara oerhort
viktigt att FHille programmet borde reklameras mera i daghem och férskolor fér familjer
som kanske skulle vara intresserade. Jobbar sjalv pa daghem och kan séga att jag inte stott

pa FHille pa ett enda daghem som jag jobbat pa.

Den hér studien kom pa manga satt fram till samma resultat som tagits upp i tidigare
forskning och den teoretiska referensramen. Efter att ha gjort resultatredovisningen
forstod jag slutligen hur ytterst viktigt samarbetet mellan forskolan och skolan ar och att
det &r viktigt att de &r fysiskt nara varandra eller i samma byggnad. Inom det har temat
anser jag att dnnu finns mycket att studera i. Aven inom andra Gvergangar s& som fran
daghem till forskola, fran lagstadie till hogstadie 0.s.v. Pa vilket satt man kan stoda barnet
i olika aldrar och beakta barnens individuella behov. Jag har forstatt pa folkhélsan att de

haller pa att komma ett FHille program aven for yngre barn.

10 GRANSKNING AV RESULTAT OCH METOD

Jag borjade jobba pa detta arbete sommaren 2016 och redan i borjan hade jag svart att
hitta tidigare forskning i &mnet, sokte pa manga olika stallen och pa manga olika sokord
men hittade bara pa google scholaar sédana som jag anvéande i mitt arbete. Aven att hitta
nyare litteratur var svart. Alla bocker som jag fick tag pa var ganska gamla och jag

anvande mig ganska mycket av samma forfattare.
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Att fa tillrackligt med informanter som deltagit med sitt barn i FHille programmet visade
sig vara svart. Mitt mal skulle ha varit att f ungefar 4-6 foraldrar som deltagit med sitt
barn i FHille, men fick bara tre. Jag fick manga ganger skicka e-post till dem som skulle
skicka mitt brev till informanterna, endel skickade mitt brev en till tva ganger efter det

svarade de inte mera. Det drog ut pa tiden da jag véantade pa svar.

I och med att det inte rackte med tre foréldrar som jag intervjuat hamnade jag intervjua
tre till, foraldrar som inte deltagit i FHille programmet med sitt barn och lata dem beskriva

skolstarten med sitt barn. Detta gav mig lite till arbete.

Sjalva intervjuerna gick bra men efterdt markte jag min oerfarenhet vad som gallde
intervjutekniken. Jag har efterat till exempel mérkt att jag pa en del stallen borde ha fragat
fler foljdfragor for att battre fa svar pa sjdlva fragan. Intervjuerna skulle ha kunnat récka
lite langre tid. Varje intervju tog ca 20 min per informant. Méarker efterat att mina fragor
gick lite in pa varandra och jag fradgade nastan samma sak flera ganger. Informanterna
svarade ocksa ibland brevid fragan och da forsokte jag mitt basta for att fa dem tillbaka
pa sparet. Jag hade tva olika temaguider, en for de foraldrar som deltagit i FHille
programmet med sitt barn och en temaguide for de foraldrar som inte deltagit. Detta &r
orsaken till att jag har olika resultatredovisningar. Till telefonen kopte jag en app som kan
banda in samtal och jag provtestade den innan sjalva intervjuerna. Appen fungerade bra
och jag ar nojd med tekniken. | och med extra arbete kande jag att jag fick lite brattom
och kunde inte pa samma satt koncentrera mig pa resultatredovisningen som jag gjorde
med FHille fordldrarnas resultatredovisning. De foréldrar som deltagit i FHille
programmet svarade pa mer fragor kring FHille och om sjélva programmet medan de
foraldrar som inte deltagit i FHille svarade mera pa fragor gallande skolstarten. Darmed

anser jag att man inte kan helt jamfora resultaten med varandra da fragorna var olika.

Detta har varit en intressant, larorik och givande process att gora denna studie. Ibland har
det kants svarare och ibland lattare. Det har under processens gang kommit en hel del
motgangar och provningar. Att gora denna studie har gatt i vagor. Det har trots allt varit
en gladje och givande att gora detta arbete. Jag har lart mig mycket om olika stod for en

smidig 6vergang.
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BILAGA 1 BREV TILL INFORMANTER (1/2)

Basta FHille foraldrar

Ni har deltagit i FHille programmet med ert barn som ordnats av folkhalsan. Jag skriver
mitt examens arbete om hur FHille programmet stott barnets 6vergang fran forskolan till
skolan enligt foraldrarna och skulle garna vilja hora era asikter och tankar om hur
programmet stétt ert barn. Ar fardig socionom 2009 och skriver detta arbete for att fa
barntradgardslarare behorighet, arbetet beraknas vara klar i slutet av ar 2017. Mitt arbete

bér arbetstiteln Smidig 6vergang mellan férskolan och skolan-FHille som metod.

Syftet med undersokningen ar att lyfta fram Fhille programmet och se dess inverkan pa
barnen da de skall 6verga fran forskola till skola. Hur FHille programmet stott barnen

enligt foraldrarna. Detta arbete &r ett samarbete med Folkhé&san.

Jag Onskar att fa intervjua dig om hur FHille programmet stott barnets 6vergang fran
forskolan till skolan. Jag kommer att anvanda mig av temafragor, och énskar att banda in
vara diskussioner sa att jag kan efterat transkribera materialet. Intervjuerna kommer att

goras per telefon.

Materialet som intervjuerna resulterar i kommer enbart att ses av mig. | forsknings
rapporten kan utdrag och citat fran intervjuerna synas, dessa presenteras sa att ingen
utomstaende kan identifier den intervjuade. Alla svar &r givetvis konfidentiella.
Materialet kommer att sparas i ett last utrymme, dit endast jag har tilltrade. Jag har
tystnadsplikt nar det galler intervjuerna och materialet. Efter ett ar kommer materialet att

forstoras.

Intervjuerna sker da det passar informanterna, det ar svart att saga hur lange en intervju

tar men max 30-45min. Deltagandet ar frivilligt. Jag 6nskar att intervjuerna skulle ske i



(2/2)
september 2017, och kommer att kontakta dig for att boka tid for en telefonintervju. Du
har alltid mojlighet att abryta ditt deltagande.

Ni far garna kontakta mig angaende fragor och funderingar géllande undersokningen.

Som min handledare fungerar Carina Kiukas, utbildningschef for sektionen for halsa och

samhalle, lektor i det sociala omradet vid yrkeshégskolan Arcada.

Med vénlig hélsning,
Lotta Cabell



BILAGA 2 BREV TILL INFORMANTER (1/2)

Basta foraldrar

Jag skriver mitt examens arbete om hur FHille programmet stott barnets dvergang fran
forskolan till skolan enligt foraldrarna och hur foraldrar till barn som inte deltagit i Fhille
programmet beskriver skolstarten. Detta arbete &r ett samarbete med Folkhalsan.

Jag skulle géarna vilja héra hur ert barns dvergang (utan FHille programmet) fran skola
till skola gatt. Ar fardig socionom 2009 och skriver detta arbete for att fa
barntradgardslarare behorighet, arbetet beraknas vara klar i slutet av ar 2017. Mitt arbete

bér arbetstiteln Smidig 6vergang mellan férskolan och skolan-FHille som metod.

Jag onskar att fa intervjua dig om ditt barns 6vergang fran forskolan till skolan. Jag
kommer att anvanda mig av temafragor, och 6nskar att banda in vara diskussioner sa att

jag kan efterat transkribera materialet. Intervjuerna kommer att goras per telefon.

Materialet som intervjuerna resulterar i kommer enbart att ses av mig. | forsknings
rapporten kan utdrag och citat fran intervjuerna synas, dessa presenteras sa att ingen
utomstaende kan identifiera den intervjuade. Alla svar ar givetvis konfidentiella.
Materialet kommer att sparas i ett last utrymme, dit endast jag har tilltrade. Jag har
tystnadsplikt nar det galler intervjuerna och materialet. Efter ett ar kommer materialet att

forstoras.

Intervjuerna sker da det passar informanterna, det ar svart att saga hur lange en intervju

tar men max 30-45min. Deltagandet ar frivilligt. Jag onskar att intervjuerna skulle ske i
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oktober 2017, och kommer att kontakta dig for att boka tid for en telefonintervju. Du har

alltid mojlighet att abryta ditt deltagande.

Ni far garna kontakta mig angaende fragor och funderingar géllande undersokningen.

Som min handledare fungerar Carina Kiukas, utbildningschef for sektionen for halsa och

samhalle, lektor i det sociala omradet vid yrkeshdgskolan Arcada.

Med vanlig hélsning,
Lotta Cabell



BILAGA 3 TEMAINTERVJUGUIDE
FHILLE FORALDRAR

Folkhalsan-FHille programmet

-Hur fick ni reda pa FHille
-Varfor ville ni delta

-Hurdant samarbete har er forskola haft med skolan, beldge

Barnets upplevelse av FHille
-Hur upplevde ert barn FHille tiden
-Vilka effekter tror ni att FHille gett ert barn

-Vad upplever ni att har starkts hos ert barn

Foréldrarnas roll i FHille programmet
-Foraldrar som resurs for sina barn, hur paverkats

-Hur har samspelet férdndrats med barnet

FHille-programmets inverkan
-Pa vilket satt tycker ni att FHille stott ert barns dvergang fran forskola till skolan
-Ifall ni inte deltagit i FHille hur tror ni att dvergangen skulle ha sett ut
-Hur upplevde ni den hér tiden

-Skulle ni rekommendera FHille-programmet till andra foréldrar, varfor, varfor inte



BILAGA 4 TEMAINTERVJUGUIDE
FORALDRAR

Folkhélsan-FHille programmet - skolsamarbete

-Kanner ni till Folkhalsans FHille program, om jo (varfor ville ni inte delta) hur

uppfattar du programmet?

-Hurdant samarbete har er forskola haft med skolan? beldge?

Skolstarten
-Hur gick ert barns skolstart
-Hurdant stod skulle ert barn ha behdva vid dvergang fran forskola till skolan
-Hur upplevde ni den har tiden

-Vad skulle ni ha behovt vid skolstarten for att fa en smidig 6vergang

Barnets upplevelse av skolstarten
-Hur upplevde ert barn skolstarten?

-Vilka effekter tror ni att skolstarten gett ert barn? Hur upplever ni att ert barns

upplevelse av skolstarten paverkat ert barn pa langre sikt?

-Vad upplever ni att har starkts hos ert barn under denna tidsperiod?

Foréaldrarnas roll vid skolstarten
-Foraldrar som resurs for sina barn, har ni kant er som en resurs, varfor varfor inte

-Hur har samspelet fordndrats med barnet efter skolstarten



BILAGA S5 1. Folkhéalsan-FHille programmet

(1/7)

Meningsenheter

Underkategorier

Overkatego-
rier

"joo att d e i samma byggnad, samma personal eller na d
har ju skilld larare fo forskolan men att d e samma skola,
egentligen e férskolan me i allting de samarbetar nog hela
tiden™

’d va vil nog forskolan dér han gick sd berdtta dom om
fhille pa fordldramadte dd.”

"d va nog darifran da O sluta dagis o sa sa den har dag-
hemstanten dar att hon ha fort vidare forskolelararna att O
sku kanske passa till d ha fhille da han borjar férskolan™

"no hade dom val att dom fick va en gang pa varen"

"d va en specialbarntradgardslarare som tipsa mig om
fhille, hon rignde ti oss da o foreslog att..eller di sokt ju nd

barn o som sku passa sa dar sa..sa kom hon ihag oss da..sa
ringd hon opp o beratta om d sa pa d sattet"

"naa nu tycker ja allti att allt som e, allt som e f6 barn eller
som ja kan go me mitt eget barn sa gor ja ju nog forstas o
tar reda pa mera att e d nanting fé honom o mig forstas"

"na de lat nog intressant o sa att man kanske sku fa lite tips
just gallande O:s utveckling o sant.."

"vart barn sa han har haft lite problem i dagis eller egentli-
gen annu ocksa har har problem me san ha sensorisk integ-
ration att han e jatte kansli fo olika sinnesintryck, f6 ljud o
berdring o alla sinnen egentligen men speciellt no kanske ti
sakena sa han ha vari lite sa da braki o d va jobbigt pa da-
gis o vi visst int no vafo han va pa d sattet att han som
vdgra gora vissa saker o borja grat ldtt o sa hdr...sd vi
tankt att kanske bast fhille som sku hjalp honom sen néar
han borjar skolan"

Samarbete

hjalp till smidig
overgang

DAGHEM/
FOR-

SKOLA/
SKOLA

BARNET I
FOKUS




2. Barnets upplevelse av FHille (27)
Underkatego- | Overkatego-

Meningsenheter rier rier
"na no tyckte ja han upplevde bra att..de flesta uppgifterna
tyckte han nog va roligt att att det gick nog bra" Roligt

) . . FHILLE
“men Overlag sa dar sa tycker ja nog att han ha upplevt d PROGRAM-
som roligt..” MET

ja sku nog sag att han ha nog prata om d ha fhille efterat att
d va nog roligt ti fa di ha uppgiftena o géra dem..

"na han tyckte d va nog roligt, att d va ju roligt att fa di ha
olika uppgifterna, som man sku gora.."

"alltsa ibland va d uppgifter som va valdigt kravande som
va jatte mycke ti att klipp till exempel o vi kasta ju om dom
da uppgiftena int tog vi nog pa helgen o ibland va gjorde vi
ju d precis den dan o in i veckan att vissa klippuppgifter han
ju nog trott pa d da klippande d va na bondgard o ladugard,
d va myky ti klipp. o s& beror det pa att uppgifter fanns jatte
myky o d han man ju int pa en kvall tyckt jag efter en lang
dag sjalv o kom hem o det dar mat o men vissa uppgifter var
nog ganska omfattande"

"vissa uppgifter kanske var lite som svdra...o d hd..o speci-
ellt sdna ha som va langa att forstas kanske man sku nu
minns ja int exakt di ha uppgiftena men ja minns att d va
ibland s& sku man borja me att klipp ut na o nanting fran na
papper o ren d da att klippa tog ju ren jatte lange o sen sku
man o sen borja sjalva uppgiften sa d kan nog handa att han
som int rikit orka me sjalva uppgiften mera..”

Tidskravande




(317)

Underkatego- | Overkatego-
Meningsenheter rier rier
"kanske det att han fick lite rutin i att d att som att gora di
ha laxorna da skolan bdrja..att den ha rutinen da redan | Rytiner
fran d ha forskole aret att varenda dag va det nanting som
sku gdras efter skolan innan man dé fick fortsétta me eget SKOL-
program , det tror ja va mest viktiga eller som han fick ECéEgEERE-

mest ut av tror ja.."

" ja nu kom vi ju liksom lite in pa att rakna och skriva och
att formulera sig och att uttrycka sig och att tdnka kring
sig sjalv"

"nada no var d ju sa dar att han blev lite férbered ti skolan
0..just att till exempel att han sku rita o skriva o bokstaver
0..nu tror ja att han som var lite battre forbered till sko-
lan.."

"i allmanhet att han kanske som da skolan borja som
forsto att pa kvéllarna sa sku man gora laxorna sen, sen
sa skolan borja sa dar att ..att kanske mera sa dar allmant
att de liksom borja flyt pa d da me laxorna..att nar ja sa
att ska vi borja me laxorna sa va d helt okei for han var
ren van med att han gjorde fhille pa kvallarna..men no
tror ja sdkert di hd andra sakerna som att klippa o rita o
sana saker.."




3.Foréldrarnas roll i FHille programmet (4/7)

Meningsenheter Qnderkatego- C?verkatego-
rier rier

"jaa na no tycker ja att d ha vi som funkka bra tisammans,

speciellt som jag som mamma att d ha vari lite som min

uppgift no hela fhille" Tillsammans
med barnet

" jaa..nd nu kanske va d ti att man gjorde som saker ihop KVALI-

att forstas gjorde vi saker férr ocksa men d va ju kanske TETS-

mera sa dar fritt va vi hitta p& men att..666..da fanns d TID

som ndnting som...utifrdn som sa va vi sku gora"

"joo alltsd no va ska vi sdga att i o med att man satt ner
sa sag man ju att att fann han ju sig i rollen o uppgiften o
tyckt d va roligt pa no séatt att o nu markte ja ju mitt i allt
att nu ha ja ju lyssna pa den ha pojken pa jatte lange,
ibland kunde ja ba sitt o si pa honom vet du... att ja bara
satt o sdg pd hans 606...ritande eller...bara helt enkelt sag
pd honom...o sen d ddr att nu e d ju intressant att tink va
han téankt om olika saker att int e d ju varje dag du sitter o
fragar sana dar tankar kring att vem hor till din famij vet
du o s& jobbar man kring d o ritar riktigt ner d"




4. FHille programmets inverkan

(5/7)

Meningsenheter

Underkatego-
rier

Overkatego-
rier

"na d va egentligen di ha rutinena me laxlasning att han
fick liksom d ha den ha erfarenheten att 66..alltsa da
skolan borjar sa da e d nanting som mast goras att vi
jamforde nog liksom..emellan at da han ifragasatte att
vafo ska man nu gor d ha fhille sa att da forsokte nog be-
ratta att na d ha lite som ett..00 ett steg att sedan da du
borjar skolan sa e d ju bra att du e van me att nanting
skall goras..att d e ju nog egentligen d.."

"men fhille kanske nog pa satt o vis ha hjalpt..just me di
ha uppgiftena att han ha fatt borja lite tidigare me ..tidi-
gare an vanligt just me di ha olika uppgifter.."

"na da sku d nog ha kanske vari mer..na int vet ja nu
problem men att mer utmanande d har 6vergangen fran
forskolan till skola att han e ganska..nd e fortfatande
ganska sa da lekande av sig att vill lek o ha d ha fria le-
ken att nu va d ju mer da nanting som..066 va som be-
stamt att d ha mast han eller int va d mast men att mast
goras o forstas skolan e ju d e ju skolplikt i finland sa att
d kanske underlattar den biten enda..”

"nd...ja tror nog att just det dd att man mdsta som d va
ju mycke att man sku l&sa bocker till exempel o just rita
o skriva o rita bokstaver o sa har att..att ja tror att d nog
underlatta dvergangen.."

Rutiner

Smidig over-
gang

SKOL-
FORBE-

REDELSE




(6/7)

Meningsenheter

Underkatego-
rier

Overkategorier

"ibland kunde den va som stressad, att man tankt att shit
nu ligger ja efter eller no kunde d va sant att ja e san som
ska ha ordning o reda o gor saker ti slut o sa da sa mig
kunde d stressa ibland som féralder o M kunde séga att nu
har vi int gjort fhille pa ett tag o d stamd f6 man hade sa
langa arbetsdagar o ja ba helt enkelt kand att na nu finns
intdork fo ddi...od kunde ju gd flera dagar o kanske en
vecka ibland o lag sd dd efter...int va d d ofta men ibland i
period"

"forstas emellan at blev man lite trott sjalv o att nu e d ha
fhille som ska goras..d forstas att om man e..har na forkyl-
ning eller ha na sant o sa kan d ju forstas paverka att man
int e lika intresserad men att o no had vi faktiskt nan
vecka som vi int gjorde varenda dag o hoppa éver nanting
o0 gjorde d kanske enklare &n va d stod i d ha insrtuktion-
erna da for att fa d gjort egentligen sa att man enda fick
uppehallen den ha rutinen.."

"just di ha langa uppgiftena som..nar d va som flera olika
moment som att..forst tyckte han att man sku klipp ut na
memory eller va d nu va man sku klipp ut i papper o sen
sku man spela d da memory..om d nu va sa ja minns nu int
rikit exakt men..sd da nog som sjalv tyckt att man sku ha
orka me d men han da som blev pa daligt humar sa da
blev d ju lite jobbigt att gdra d"

"na no tyckte ja d va riktit roligt no for det va ju riktit ro-
liga uppgifter, de flesta va ju nog riktit sa har..bra..att d
va roligt att ta fram allt jamt nytt material som man fatt o
d va kul att han hade ladan full me olika saker, pennor o
saxar o saker att ...ja tycker nog att d va roligt att..for det
mesta..speciellt nar d va sana roliga uppgifter som int
kanske tog sa da jatte lange"

Tidskravande

Roligt

FHILLE PRO-
GRAMMET




(717)

Underkatego- | Overkatego-
Meningsenheter rier rier
"Joo..no nu sku ja rekommendera speciellt just me barn
som kanske int sa..man marker att de kanske int e sa in-
tresserade o borja me skolan att just me lasning o skriv- REKOM-
ning o sant att kanske ti sana som e lite omogna pa det MEN-
plan sa sku ja nog rekommendera d at..for att no tror ja DERA
att man forbereds enda bade barnet o foraldern..man for-
bereds battre"
"joo absolut alltsa d I6nar sig nog ti va ti delta ifall man
har den hd mdjligheten att visst...ja tyckte materialet var Skolférbere-

ganska inriktat pa d ha kognitiva som skrivning o lasning
pa d o ha barnproblem..eller e d nanting som e utma-
nande sa absolut"

"..0 just de héar att du vet int om ditt barn om uppfostran
du vet int va som e viktigt i vissa utvecklingar o allt sant
dar att de e ju perfekt d ha da..att har sa kan du ju jobba
me ditt barn o férbereda ditt barn i skolan o allt sant har
att sjalv vet man ju om d som man ha studera bade barn-
tradgardslarar och larare som studera d ha s& man vet
ju..ja menar alla andra familjer som int vet d e ju massa
som int har alls na forkunskap om va man kunde hjalpa
sitt barn med..ja menar om d sku bli nerat i aldern sa sku
d ha ju va fenomenalt att he e ju ett sto

rt plus o stort tack for att sant hér ha ordnats..."

delse bade for
barn och fér-
aldrarna




1. Folkhalsan-FHille programmet-skolsamarbete  (1/7)

Underkatego- | Overkatego-
rier rier
Meningsenheter
’na ja kanner till folkhalsan men fhille programmet kénner ja
int till”
FHille pro-
“oom..alltsd ja kdnner nog int till d..ja kinde int till d fran ti- grammet okant
digare..ndd” SAMAR-
_ o e BETE FORS-
”ja har hort om det men int vet ja nago om d sa dar pariktit, ja KOLA OCH
vet att d finns ett men int liksom..egentligen har jag int nan SKOLA

uppfattning om d men d ska stoda..under vil forskolan”

”joo di ha vari nara varandra o di ha haft alltsa d e sa att
forskolan e pa andra sidan av skolgarden i en byggnad sa att di
ha haft alltsd.. di ha anvént skolans matsal dagligen under
forskole aret sa di ha rort sig i skolan o sen ha di haft nago
samarbete under aret ocksa me..va heter d ettornas larare o
arskurs ett sa att di hade fatt lite sa dar..liksom fardigt kontakt

me skolan”

“na di har vari i samma byggnad sa di har nog haft..haft
samarbete 0 sen na gemensamma grejer me di ha aldre
klasserna..ett par ganger per termin hade di na sdn ha nago

me ettorna ndgo gemensamt projekt”

Forskolan och
skolan brevid
varandra




2. Skolstarten

(2/7)

Meningsenheter

Underkatego-
rier

Overkatego-
rier

“ja tycker nog att d ha gatt smidigt men d e kanske just bero-
ende pa att d va bekant omgivning att d int blev ett sant har
hopp men att ifall d int sku ha vari pa samma tomt den ha for-
skolan o skolan sa tror ja att d sku ha kunna vara svarare for
en san hdr forskole elev sen att borja ettan”

“nd...det som ja tdinker nu liksom ndr ja ha tala me andra
mammor som just nar halva forskole gruppen e i skolans
utrymmen o halva i forskolan sa tanker ja just d ha att d sku va
viktigt till exempel just att d e lattare nar du har ren &ti ett ar i
skolans matsal..att pd na satt tanka d da jamlika o d ha ja
hamta fram i forskolan att d ha jamlika bemdtande nar d e tva
grupper o ena ha int vari..o dom foraldrar liksom kanske ja
talar har for manga foraldrar men som en foralder sa att
barnet upplevde den héar skolgarden jatte skram..att di har
rasterna jatte forvirrande o skrammande néar man int hade vari
me om dem i forskolan..att d ha dar e ju lattare d att du e ute o
leker o sen blir d rast o s& kommer d massor me barn o sen tar
rasten slut o sen gar dom bort o du har enda hela tiden din

egna vuxna ddr..kanske underldttar den dd..”

“nu e d lite jobbigt o komma igdng me di hd juttuna sen ndr d
ha..pappan pratar finska sa nu blir det jag o A som veivar dom
allti..att nu va d..nu e d jobbigt..eller sa dar ny grej..nu e d lite
jobbigt att komma igang me grejer..o dom mast ju va gjorda
anda att d e..d e bra fran borjan att se till att laxorna e allti

gjorda att man far en san dd rutin..”

Bekant omgiv-
ning som fordel

Upplevt olika

UPPLEVEL-
SEN AV
SKOLS-
TARTEN




(317)

Meningsenheter

Underkatego-
rier

Overkatego-
rier

’na den e nog tung..den e tung fér barnet, d e manga nya

saker”

“sen upplever ja en stor utmaning att d e bdde skola o

eftis..att d e andra vuxna”

” ja upplever nog att den va smidig att det gick nog bra
atminstone fo..i vart fall i var familj sa har d gatt bra men
vi har ocksa haft ett barn som ha vari sa dar valdigt ivrig o
vanta jatte mycke pa skolstarten..att hon ha sett jatte mycke
fram emot o haft latt att liksom anpassa sig o hon har latt
for att lara sig s d tror ja att ha vari s& dar att hon var

vdldigt motiverad att bérja skolan..sd d gick ocksa ldttare”

”jaa..va sku ja nu saga..00..att di har en san har na den da
trygga atmosfaren o den da att kraven int e fo hdga i borjan
utan att di ha bérja dar som att di far liksom kanna sig fram
da tillsammans me den ha lararen o eleverna att vem gor
vad o pa vilken niva o sen an efter sd bygga pa d att d tror
ja e jatte viktigt att d int ha blivi f6 nan sa har att d e liksom
fo svart eller att d e fo mycke krav eller nanting..att enda sa
har rimliga krav pa eleverna att de e sa pass sma nar d

borjar”

“ta lite easygare liksom ddr vi borjan att man int sku genast
borja me dom hé& laxorna sa har jatte allvarligt o d ha
lasande att man ska pa riktigt kunna lasa inom nagra

manader flytande..att lite easygare tempo”

Upplevt olika

Beakta bar-
nens indivi-
duella behov




3. Barnets upplevelse av skolstarten

(417)

Meningsenheter

Underkatego-
rier

Overkatego-
rier

“hon upplevde den nog helt bra o hon har trivats o hon
tycker om att fa ta ansvar for laxor o sant har fast d e int
e sa mycke av dom annu men att hon tar d jatte seriost o d
gors med omsorg uppgifter o sa har..att for hennes del har
det gatt bra, hon ha kunna sa dar kommit jatte bra in i den
ha gruppen o har vanner i den dar egna gruppen sa d ha

nog bra for henne”

“nd bdada har nog liksom upplevt d som positivt, d hid me
att forsta att liksom att laxor e allvar, d ha ansvarstagande
e int allti sa latt att ta ansvar for d da att va hade ja fo

laxor o att ja sku faktiskt gora dom men”

“nd kanske endd helt positivt..att d hd no mognar dom ju
dar o san ha ansvar gor ju helt bra..att d ha..joo nya
erfarenheter o nya méanniskor nya kompisar o d da nya

grejer d e helt bra me nya erfarenheter”

Positiv

BARNETS
UPPLE-
VELSE




(5/7)

Underkatego- | Overkatego-
Meningsenheter rier rier
“jaa..nd kanske sd hdr..jaa no..oj hjdlp..66 na hon har
vuxi sa dar som eller hon har mitiallt blivi ett stort barn 5
eller sa dar att hon kanns mycke mer som mera forstandi | Att vaxa upp

men sa dar att hon far tanka mera pa saker o ting o send
att nar hon tycker om att ta reda pa saker sjalv sa nu har
hon ocksa mojlighet att géra d”

”d e en del av den dd processen att viixa upp..att helt nog
tror ja att helt positivt..att d e som e forstas att bada ha
sakna leken...o dar ren tanker ja att sku skolan kunna ut-
veckla att d sku kunna finnas nagra langre raster..att d da
sku man kunna ha kortare mellanrum o sen nat langre o
sen igen kortare att man sku hinna liksom du har 15min
att kld pa dig o gar ut o leker”




Meningsenheter (6/6)

Underkatego-
rier

Overkatego-
rier

“ja hoppas att vi ha kunna vara d, fast vi int ha liksom eller
vi ha forsokt att stéda henne just i laxlasning o sant har o
ta ansvar for sitt eget material o att ha me ratt utrustning
ratt dag sa att ett sant stod tror ja att e jatte viktigt annu i d
ha skede att d int bara hanger pa barnet utan att man
tisammans me den ha vuxna enda ser till att allt e dar i

ordning”

”’joo det &r jag nog att ja kollar liksom laxorna varje dag, d
e nog min d dar stora uppgift att ja kollar d &nnu ocksa men
att varenda en dag att vi e liksom ..men har gor dem o vi
tsiigar igenom dem..sen kollar ja igenom dem varenda dag

sd att..man e vdl en resurs pd d sdttet”

”’joo..att foraldrarna forvantas nog vara jatte engagerade
jatror int att skolgangen blir bra om man int engagerar...att
man mast folja me o just titta i d da laxhéftet att e laxorna
gjorda..att eller va va d fo laxor..att nu e d viktigt att kolla

allti pa mdnda att hur ser veckan ut o vara aktiv”

Foraldrarna
engagera sig

SAMARE-
BETE MEL-
LAN FOR-
ALDRARNA
OCH BARNET
| SKOLSTAR-
TEN




4. Foraldrarnas roll vid skolstarten (717)
Underkatego- | Overkatego-
Meningsenheter rier rier
” jaa no d ha nog vari bra tidigare ocksa men ja marker d i
san sma saker att just d da den hér sjalvstandigheten som | Barnet blir

hon enda vill utveckla sa d gor ocksa att d..eller hon garna
provar pa att ga sjalv ti skolan eller om vi gar tillsammans
sa gar vi nog int hand i hand utan da ska hon ga lite fram-
for att nu e hon lite storre sa att en san har viss medveten-
het om att vet du att nu ska ja liksom prova va ja kan o sa
att nu e ja int sa liten mera 0 mamma behover int halla mig
i handen”

“nd kanske d dndras annors ocksd me tiden int vet ja men
pa d viset att han blir mera sjalvstandig hela tiden att man

ska kunna ge mera ansvar o lita pa honom att..joo pa det

vise att dom blir nog sjdlvstdandiga sd smaningom om”

” na overlag sa blir dom ju hela tiden sjdlvstdndigare o

behéver mamma mycke mindre”

sjalvstandigt




