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|6 PELILLISYYS TERVEYDEN EDISTAMISESSA

Jouni Tuomi, FT, yliopettaja, terveyden edistdminen, lampereen ammattikorkeakoulu
Maiju Vdlimaa, kdtils (YAMK), Pihlajalinna

TIVISTELMA

N OSOITETTU, ETTA peleilld on mahdollista saavuttaa terveyttd edistdvid

vaikutuksia. Terveyspeli MatchMaker-kehittamisprojektin tarkoituksena

oli suunnitella ja toteuttaa mobiilisovellus, jonka avulla voidaan ohjata ja
tukea nuoria sekd nuoria aikuisia tekemddn omaa seksuaali- ja lisddntymisterveyt-
td edistavid valintoja.

ABSTRACT

There is evidence that one can achieve health-promoting effects by games. The pur-
pose of the wellness game MatchMaker development project was to design and
implement a mobile application, which can guide and support young and young
adults to make choices that promote their preconception health.

JOHDANTO

Lisdantymisterveyttd edistivdan neuvonnan (Preconception Health and
Care/ Preconception councelling) keskitssd on lisddntymisikdinen mies ja
nainen, jotka hyotyvit terveellisistd elaméntavoista — haluavat he lapsia tai
eivdt. Mahdollisen tulevan lapsen terveyden turvaaminen on tirkedd. Pre-
conception Health -kédsitteen mukaisesti keskitytdan toimenpiteisiin, joihin
naiset, miehet ja terveydenhuollon ammattilaiset voivat ryhtya vihentaak-
seen lisddntymisterveyden riskejd, edistddkseen terveellisid elaméntapoja
ja lisatakseen valmiutta raskauteen. (Johnson ym. 2006; Mitchell ym. 2012;
Reeve ym. 2014; Klementti & Raussi-Lehto 2014.)

Osana ViVa-hanketta tehtiin terveyspeli MatchMaker. MatchMaker
tdydentad ViVa-hankeen tavoitteita innostaen, motivoiden ja sitouttaen
nuoria tekemdén tietoisia valintoja koskien seksuaali- ja lisddntymister-
veyttd. MatchMaker-pelin kehittimiskuvaukseen voi tutustua tarkemmin
Vilimaa M. (2017) Terveyspeli MatchMaker. Hyvinvointipeli nuorille he-
delmallisyyden suojelemiseksi (opinndytetys, YAMK), www.theseus.fi.

Kiitaimme TAMKin tukisdatiotd stipendeistd, joiden avulla mahdollis-

tui pelin valmiiksi saattaminen.
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TERVEYSPELIT TERVEYSKAYTTAYTYMISEN
MUUTOKSEN TUKENA

Terveyspelit kuuluvat niin sanottuihin hyétypeleihin (serious games), joi-
den padkdyttotarkoitus on viihdekdyton sijaan muun muassa terveyden
edistdmisessd (Laaksonen ym. 2015). Terveyspelit on jaoteltu kahteen ka-
tegoriaan: Hyvinvointipelit “wellness games” ja ladkepelit “medical ga-
mes”. Ladkepelit ovat tarkoitettu kaytettdviaksi kuntouksessa ja tiettyjen
sairauksien hoidossa. Pelien taustalla on tutkimusta, joista on saatu ndyttoa
siitd, ettd peleilld olisi terveyttd edistdvid vaikutuksia. Hyvinvointipelien
tavoitteena on terveellisten elintapojen edistdminen ja yllapitaminen seka
terveyskdyttdytymisen muutoksen tukeminen. (Kaleva ym. 2013; Luhtala
2015; Laaksonen ym. 2015, 27.) Esimerkkejd hyvinvointipeleistd 16ytyy mm.
"Pelikatalogi — pelaten osalliseks” (JAMK 2017). Sivuston pohjalta voi p&a-
telld, ettd hyvinvointipeleilld on monia alakategorioita.

Talla hetkelld globaalit terveyspelien markkinat ovat vasta syntymaés-
sd ja alan ilmititd kuvaava terminologia on vield hahmottumassa. Sitran
(2013) selvityksen mukaan, yksityisten ja julkisten toimijoiden halu inves-
toida lddkinnallisiin terveyspeleihin on matala. Selvityksessd myos tode-
taan, ettd kilpailu on vasta alkamassa ja alan suuryritykset odottavat vield
perustajiaan. (Kaleva ym. 2013.)

Terveyspelin kehitysprosessi edellyttdd monialaista osaamista, jos-
sa yhdistyy pelinkehityksen ja pelimekaniikan osaaminen sekd ymmar-
rys ja teoreettinen tieto kohteena olevasta terveysaiheesta ja terveyden
edistimisestd. Terveyspelin kehittdmisessd terveyteen liittyvd sisdlté on
tarkedd. Pelin terveyttd edistdvan vaikuttavuuden takaamiseksi, sen tulee
pohjautua tutkittuun tietoon sekéd terveyden edistamisen teorioihin. Huo-
miota pitdd kiinnittdd myos siihen, kuinka pelissd saavutetut terveyteen
liittyvét tavoitteet siirretddn osaksi todellista eldmaa. (Laaksonen ym. 2015.)

PELIN TEKEMINEN

MatchMakerin toteuttaminen tehtiin monialaisena yhteisty6na. Pelin alku-
perdinen idea syntyi TAMKin InnoEvent-viikon yhtend tuloksena. Monia-
lainen kahdeksan opiskelijan tiimi esitti ViVa-hankkeelle BabyMaker-pelin
idean. Peli oli suunniteltu pelattavaksi tietokoneen ndytolla tai tabletilla.
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Ajatuksena oli, ettd sovelluksessa olisi useita valmiiksi méaériteltyjd hahmo-
ja sekd kaksi eri sukupuolta olevaa médarittelemétontd hahmoa. Hahmojen
sisdltoalueet madraytyivit seksuaali- ja lisddntymisterveyteen vaikuttavien
seikkojen pohjalta. ViVa-hanke varasi pelinkehittelyoikeudet itselleen. So-
pimuksena oli, ettd ideaa saisi kdyttdd ViVa-hankkeessa voittoa tuottamat-
toman pelin kehittdmiseen.

Pelin varsinainen toteutus tehtiin monialaisena yhteistyéna. Opiske-
lijoita oli tietojenkasittelyn (AMK) ja terveyden edistdmisen (YAMK) puo-
lelta. Tyonjako (kuvio 1) muodostui siten, ettd tietojenkasittelyn opiskelijoi-
den vastuulle kuului p4édasiassa pelin kehitys ja pelimekaniikka. Terveyden
edistdmisen opiskelijan pddasiallisena vastuuna oli luoda terveystieto, jo-
hon pelin hahmojen siséltoaiheet perustuivat, pelin logiikan toimiminen ja
ohjata projektia terveyden edistaimisen nikdkulmasta. Kaikki osallistuivat
pelin visuaalisuuden suunnitteluun, pelihahmojen ja tarinan suunnitte-

luun. Monien nimiehdotusten jalkeen pelin nimeksi tuli MatchMaker.

InnoEvent Terveyspeli
tapahtuma ViVa-hankkeelle
|
| |
YAMK terveyden Tietojenkasittelyn
edistaminen opiskelijat
| |
ViVa-hankkeen Pelimekaniikan
tarpeet, toiveet ja ideat suunnittelu

Pelin visuaalinen

Kirjallisuuskatsaus )
suunnittelu

ikd, ravinto, liikunta, paino
(yli- ja alipaino), nautinto- |
aineet (tupakka, alkoholi,

. ’ Ohjelmointi ja
huumeet), sukupuolitaudit

koodaus
| |

Pelin testaus Pelin kehittaminen ja
| testaus

Pelin visuaalinen
suunnittelu

Kuvio 1. Toimintakaavio pelin kehittimisesta
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Pelin hahmojen sisdltéaiheiksi muodostui ikd, ravinto, liikunta, paino,
nautintoaineet (tupakka, alkoholi, huumeet) ja sukupuolitaudit. Seksuaali-
ja lisdédntymisterveyteen vaikuttaa moni muukin tekijd, mutta tdssd aiheet
oli rajattava pienen tilan (ndytt) vuoksi vain muutamaan keskeiseen ai-
heeseen. Jokaisesta aiheesta tehtiin pienimuotoinen kirjallisuuskatsaus pe-
lissd kdytetyn tiedon oikeellisuuden takaamiseksi.

Peli esitestattiin neljdlld henkil6lld. Heiddn palautteensa perusteella
peliin tehtiin muutoksia.

LYHYESTI MATCHMAKER-PELIN PELAAMISESTA

Sovelluksen aluksi pelaaja voi valita joko suomen tai englannin kielen.
Seuraavaksi pelaaja valitsee hahmot: Yksi mies ja yksi nainen. Sovelluk-
sessa on viisi valmiiksi méériteltyd mieshahmoa ja yksi maarittelematon
mieshahmo. Sovelluksessa on lisdksi viisi valmiiksi méaériteltyd naishah-
moa ja yksi méadritteleméton naishahmo. Nédiden hahmojen avulla pelaaja
saa tietoa hedelmillisyyteen vaikuttavista tekijoistd. Ajatuksena on myds,
ettd pelaaja voi asettaa omat ja kumppaninsa (tietona on, ettd “"luomu” ras-
kauden aloitukseen tarvitaan sekd mies ettd nainen) tiedot miérittelemét-
tomén hahmon tietoihin, ja pohtia pelin avulla lisdédntymisterveyttd omalla
kohdallaan. Hahmojen sisdltoalueet maaradytyivit Seksuaali- ja lisdénty-
misterveyden edistimisen toimintaohjelman 2014-2020 (2014) sekd ViVa-
hankkeen tavoitteiden pohjalta.

MatchMaker -peli 16ytyy ViVa-hankkeen sivuilta (www.viva.tamk.fi).

KOKEMUKSIA PELISTA

Pelid on “mainostettu turuilla ja toreilla”. Se on otettu innostuneesti vas-
taan. Palaute on ollut positiivista, ja peli on saanut nuoret aikuiset pohti-
maan lisddntymisterveyttd myos henkilokohtaisena kysymyksend. Mutta
koska pelin aikana ndytt6 on suhteellisen tdynni tavaraa, sitd on helpompi
pelata tietokoneen tai padin naytolld kuin pienemmissd mobiililaitteissa.

Peli tehtiin alusta alkaen kaksikieliseksi (suomi ja englanti), mikd mah-
dollisti sen kansainvilisen jakamisen. My6s kansainvélinen palaute on ol-

lut innostunutta.
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LOPUKSI

Terveyspeli MatchMakerin sisélto tayttdd tairkeimmat lisddntymisterveytta
edistdvdn neuvonnan piirteet: Parasta lisddntymisterveyden edistimistd on
hyva terveys ja toisinpdin. Pelin kautta haetaan asennemuutosta neuvon-
nan ja valistuksen avulla sekd pyritddn tukemaan nuorten ja nuorten ai-
kuisten tietoisia lisddntymisterveyteensa liittyvid valintoja ja ehkédisemédan
tahatonta lapsettomuutta.
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