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FORORD

Vi vill tacka Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikt for beviljandet av forskningslovet
for utforandet av produkten. Ett stort tack gar till avdelningsskotare Merja Ahde och
handledande sjukskotaren Laura Lehmusvaara samt sjukskotaren Elisabet Andersin-
Latvanen fran intensivvardsavdelningen K9. Vi tackar sjukskotaren Sirpa Savolainen som
ar avdelningens ATK ansvarig.

Vi vill tacka handledaren Gun-Britt Lejongvist och granskaren Jonas Tana som vaglett
oss under processen. Vi vill tacka vara studiekamrater for givande diskussioner och tips
under handledningstréaffarna.

Sist, men inte minst sa vill vi tacka ordférande for Svensklararna i Finland Satu Pessi som

hallit oss uppdaterade inom det aktuella amnet; svenska spraket i Finland.

1 INLEDNING

Varlden digitaliseras och i framtiden kommer vi alltmera att anvanda oss av digitala verk-
tyg inom sjukvarden.

| en studie i Sverige har det undersokts till hur stor del vardare, som jobbar inom sluten-
varden, anvander sig av digitala 6versattningsverktyg i kommunikation med sina patien-
ter. Resultatet visade sig att 61,8% av deltagarna nagon gang har anvant dversattnings-
verktyg och verktyget som oftast anvants ar Google translate. Det visade sig att alders-
gruppen 2029 ar litade mera pa de digitala hjalpmedlen &n den &ldre generationen vilket
betyder att den yngre generationen allt mer kommer att anvénda sig av dem i framtiden
(Frenk et.al. 2016).

Som examensarbete har skribenterna gjort en finsk-svensk ordbok i digital form som stéd
for vardpersonal pa en intensivvardsavdelning for barn. Arbetet ar ett bestéallningsarbete

av Helsingfors och Nylands Sjukvardsdistrikt, Barnklinikens Intensivvardsavdelning K9.
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| arbetet tar skribenterna upp modersmalets och kommunikationens betydelse, bemétan-
det av en barnpatient, och sjukhusmiljons inverkan pa barnet. Som vard teori har skriben-
terna valt sjukskotaren och vardteoretikern Ida Jean Orlandos teori som behandlar inter-
aktionen mellan vardaren och patienten med hjélp av observation och kommunikation.
Dessa dmnen ar grunden till produkten. | slutet av arbetet beskriver skribenterna proces-
sen som medforts vid skapandet av den fardiga produkten. Produktens innehall ar utveck-
lat i samarbete med skribenternas handledande sjukskdtare Laura Lehmusvaara och utse-
endet i samarbete med Gverlarare i Online Media Owen Kelly fran Yrkeshogskolan Ar-

cada.

2 BAKGRUND

| foljande kapitel presenteras teorin som ar grunden till produkten.

For att anvandaren skall forsta resultatet som anvandandet av ordboken medfér har skri-
benterna plockat fram teman och forskningar som stoder barnpatientens kanslor, rattig-
heter och hjalper anvandaren att forsta hur ett barn upplever en sjukhusvistelse.
Informationen baserar sig pa tillforlitliga kallor, forskningar och pa skribenternas egna
erfarenheter.

2.1 Intensivvardsavdelning

Pa en intensivvardsavdelning vardas de allvarligaste och svaraste sjuka patienter som de
vanliga avdelningarna inte har resurser till. Dar 6vervakas, underhélls och understdds pa-
tientens vitala funktioner sdsom andning, blodcirkulation, blodkoagulering, samt leverns
och njurarnas funktion. Lakare och sjukskotare som jobbar pa avdelningen ar specialut-
bildade inom intensivvard och flera yrkespersoner inom olika specialomraden &r en del
av teamet. Varje patient har en egen sjukskotare som vardar och 6vervakar patienten dyg-
net runt.

De vanligaste patientgrupperna ar patienter som genomgatt en stor operation, drabbats av

en livshotande infektion, eller en allvarlig sjukdom i hjért- och karlsystemet. Den mest
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krdvande patientgruppen ar patienter i septisk chock, som &r en allvarlig allmaninfektion
dar njurarnas funktion maste uppehallas och 6vervakas noggrant (HNS).

Ordboken &r inriktad till intensivvardsavdelningen K9 dar det vardas kritiskt sjuka barn i
aldern 0-16 ar. P& avdelningen vardas framst patienter som genomgatt hjartkirurgi eller
organtransplantationer, men &ven patienter med brannskador, epilepsi samt cancerpatien-
ter som &r i behov av intensivvard, och fran och med 2015 &ven trauma patienter som
tidigare vardats pa Tolo sjukhus. Avdelningen har 12 patientplatser och vardperioden
réacker igenom snitt 1-3 dagar. Till det multiprofessionella teamet hor sjukskotare, inten-
sivvardslakare, anestesi-lakare, fysioterapeuter, socialarbetare, barn- och ungdomspsyki-
ater samt en sjukhuspastor (HNS).

Eftersom varije patientplats pa intensivvardsavdelningen har en egen dator, som vardaren
anvander, har skribenterna valt att gora en produkt i digital form som alltid &r tillganglig
vid behov.

2.2 Barnivarden

Barnet som blir inlagd pa sjukhus &r i en ny situation och i en fraimmande omgivning av
okanda ansikten, nya rutiner och fraimmande lukter samt en sang som inte &r egen. Detta
kraver mycket av barnet som fortfarande &r beroende av sina foraldrar. Barnets alder,
sprak, uttryckssatt, tidsuppfattning, kroppsfokusering och tankesatt paverkar barnets satt
att hantera den nya situationen (Tveiten 2000 s.24).

For att barnet skall fa en sa positiv sjukhusvistelse som mojligt behovs det standig utbild-
ning och tillgang till hjalpmedel for vardpersonalen. En bra sjukskotare kan inte allt, men
vet var hen har sina verktyg och informationskéllor. Darfor har skribenterna gjort ett
hjalpmedel som forhoppningsvis skulle underlatta barnets och familjens anpassning till
den nya situationen genom mdjligheten till kommunikation pa det egna modersmalet.
NOBAB i Finland ar en verksamhet som hor till Nordisk férening for sjuka barns behov
och representerar Finland i European Association for Children in Hospital. Foreningen
vill stdda och aktivera foraldrar och vardpersonal till sjuka barn samt halla fast vid barn
och familjers rattigheter. Barnsjukvarden har standarder som bygger pa FN:s konvention
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om barns réttigheter. De tio standarderna, eller normerna har utvecklats efter en konferens
om barnsjukvard ar 1988 i Leiden med hjalp av foraldrar och olika yrkeskunniga for att
trygga barnavarden (Bilaga 1).

NOBAB vill stoda barn och ungdomar i deras ratt om beslut i den egna varden samt ge
dem mojligheten till att fa uttrycka sina asikter och tankar pa sjukhuset. Verksamheten
ger méjligheten for foraldrarna att ta ansvar for sitt barn samt att ta del av barnets valma-
ende pa sjukhuset. Foreningen vill ge foraldrarna majligheten till kommunikation och
vaxelverkan av erfarenheter med andra foraldrar till sjuka barn och vardpersonal.
NOBAB erbjuder dven vardpersonal majlighet till utbildning, samarbete for att paverka

beslutsfattare inom varden samt ett kontaktnat mellan vardare och foraldrar.

God vard av barnet innebér att barnets individuella samt familjens behov tas i beaktan

och vardas av en kunnig personal (Tveiten 2000 s.55).

2.3 Kommunikation

Begreppet kommunikation harstammar fran det latinska ordet communicare som betyder
att gora nagot tillsammans (Eide, Tom & Eide, Hilde, 2004).

Redan i ett tidigt skede av vara liv borjar vi kommunicera pa olika sétt; verbal och icke-
verbal kommunikation (Tveiten, 2000). Den verbala kommunikationen uttrycks i form av
ord, ljud och tankar. Det &r det priméra hjalpmedlet som anvénds i kommunikation mellan
tva eller flera manniskor. Genom det verbala uttrycknigs sattet ger vi mojligheten till att
informera, diskutera och lara. Den verbala kommunikationen har sina utmaningar; det
kan uppsta missforstand pa grund av fel ordval, fel kommunikationsteknik eller sprakbar-
rir (Hanes, 2015).

Den icke-verbala kommunikationen betyder kroppssprak sasom rorelser, beroring, an-
siktsuttryck och hur man anvander blicken (Tveiten, 2000).

For barn ar lek en viktig del av kommunikationen. Leken far barnet att uttrycka sina upp-
levelser och kanslor (Tveiten, 2000 s.61). Spadbarn och sma barn lugnar ner sig med hjalp

av visor vilket skapar en kénsla av trygghet (Tveiten, 2000 s. 63). Darfor har skribenterna
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i sitt arbete tagit med nagra visor och sanger eftersom det fér barnet ar en naturlig del av
kommunikationen.

Kommunikation ar en viktig del av varden. Genom kommunikation uppstar kénslan av
trygghet och forutsattningarna for att fa ett bra vardresultat okar.

Inom varden &r det viktigt att kunna tolka bade de verbala och de icke-verbala signaler
som patienten skickar. Fastan patienten verbalt sdger att hen inte har smértor kan signa-
lerna tyda pa nagot annat. Det kan vara pa grund av kulturella skillnader eller pa sattet
man blivit uppfostrad att uttrycka olika k&nslor som kan variera.

Med den digitala ordboken hoppas skribenterna att kommunikationen underlattas och att

trygghet mellan vardare och patient 6kar.

2.4 Trygghet

Svenska Akademins ordbok beskriver begreppet trygghet som nagot som medfor sakerhet
(Svenska akademins ordbok, 2008).

Da barnet separeras fran sina foraldrar sker en otrygghetskansla. Barnpsykiatern och fors-
karen John Bowlby, menar att det trygga band som barn och vuxna knyter med varandra
ar att barnet skulle kanna att foraldern hjalper nar det uppstar en hotfull situation. Barnet
ar évertygat om att foraldern ger trost, skydd och forstar hens kéanslor (Eide, Tom & Eide,
Hilde 2004). Da barnet sétts in pa sjukhus sker en rubbning i trygghetskanslan. Barnet ar
omringat av fraimmande méanniskor och &r i en okand miljo. Féraldrarna ar med i varden
och pa sjukhuset s& mycket som majligt for att barnet inte skall kanna sig Gvergivet.
Mycket beror ocksa pa barnets alder samt pa individen hur hen hanterar den nya situat-
ionen (Tveiten, 2000).

Det finns olika former av trygghet ur patiententsynvinkel. Aven smé saker paverkar trygg-
hetskéanslan hos patienten till exempel att latt fa kontakt med vardpersonal om man har
fragor om sin vard och dven att det ar nagon som lyssnar pa en vilket ger psykiskt stod.
Genom att kunna ge ordentlig information till patienten kan det ge en kénsla av trygghet,

att inte lamna patienten oveten (Stromsholm, 2015).

10
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Om inte patienten och vardaren har ett gemensamt sprak kan det uppsta en kansla av
otrygghet hos patienten darfor att vardaren inte kan ge patienten den information hen
behover for att kanna sig trygg.

2.5 Vard pa patientens modersmal

Enligt Helsingfors och Nylands sjukvardsdistrikts sprakprogram 2010 skall alla patienter
fa tjanster och patientdirektiv pa sitt eget modersmal om hen det 6nskar (HNS). I lagen
om patientens réttigheter och stdllning 1 3§ star att ”Patientens modersmal och individu-
ella behov samt den kultur som han féretrader skall i man av mojlighet beaktas i varden
och bemétandet”. I spraklagen §10 §18 och §20 beskrivs individens réttigheter hos myn-
digheterna, rétt till tolkning samt ratt att fa oversattning av expeditioner och andra hand-
lingar (Finlex, 1992). Enligt lagen har patienten alltsa ratt till vard och bemotande pa sitt
eget modersmal. For att detta skall uppfyllas bor personalen ha tillgang till hjalpmedel

som uppfyller dessa krav.

I boken Modersmalet i varden av Christel Roberts skriver hon om hur tillfrisknandet sker
snabbare nar patienthandledning forverkligas pa patientens eget modersmal och samtidigt
skapar tillit. Att fa anvanda sitt eget modersmal &r inte enbart en rattighet inom varden
utan ett satt att fa uttrycka sig sjalv sa att man kanner sig trygg i en obekvam situation till
exempel nar man &r sjuk. Nar manniskan blir sjuk betonas modersmalets viktighet och
kan vara en foljd av forsvunnet sprak under en chock eller ett svart sjukdomsfall (Roberts,
2000).

2.6 Bemotande av barnpatienter

Det finns olika satt att bemota barn inom varden och olika metoder att forminska upple-

velserna av smarta och rédsla (Anderzén- Carlsson et al, 2008).

I en studie Children’s experiences of procedural pain management in conjunction with
trauma and wound dressings som publicerades i februari 2011 av Nilsson, Stefan &
Hallgvist, Carina & Sidenvall, Birgitta och Enskar, Karin, intervjuades 39 barn i aldern

5-10 ar som genomgick en sarvardsbehandling till foljd av trauma. Enligt barnen var det

11
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viktigt att vardaren skulle jobba langsamt och forsiktigt eftersom det lindrade kénslan av
radsla. Barnen onskade ocksa att de fick vara delaktiga i sin egen vardprocess. | resultatet
framkom att barnen behover forutom sjalva sarvardsbehandlingen, ocksa en kansla av
trygghet och deltagande. Da barnet upplever klinisk kompetens 6kar fortroendet till var-
daren vilket leder till att barnet faster sin uppmarksambhet till det positiva vilket lindrar
kéanslan av smarta och radsla (Nilsson et al, 2011). Studien bevisar att ju mera barnet
forstar vad som gors desto battre formas en tillit mellan vardaren och barnpatienten. Vard-
kvaliteten blir battre da vardaren har ratt beredskap for att bemota ett barn som kéanner sig

otrygg i den nya miljon.

Skribenterna hoppas att ordboken ger beredskap for vardaren att skapa en trygg miljo i

bemdtandet av svensksprakiga barn som kanner sig otrygga i den frammande miljon.

Eldh, Johanna & Westberg, Marie har gjort en kvalitativ intervjustudie ”Intensivvards-
sjukskoterskors upplevelser av att varda barn pa en allmén intensivvardsavdelning” pa ett
mindre sjukhus i Sverige dar det inte finns en intensivvardsavdelning for barn. | resultatet
beskrivs hur sjukskétarna kanner sig nar ett barn kommer till en intensivvardsavdelning.
Kanslor som frustation och utsatthet uppstod och vardarna upplevde varden kanslomass-

igt utmanande.

| vardarbetet hor det inte enbart till att varda sjélva patienten utan &ven att stoda och
informera foraldrar och syskon. Manga foraldrar kanner ett stort ansvar for att 6verlamna
sina barn i andras hander. Aven om det véicks negativa kanslor nar ett barn kommer till
en avdelning sa upplevs det av vardarna roligt och stimulerande att varda barn. Vardarna
i artikeln poéangterar att kollegorna ér viktiga pa en intensivvardsavdelning (Eldh, Johanna
& Westberg). | studien kommer det fram hur olikt och utmanande det &r att varda barn i
intensivvarden. Man maste beakta hur man informerar, beter sig och forbereder sig sjalv

att bemota ett barn som ar svart sjukt. Aven att ta anhoriga i beaktan.

Enligt Tveiten skall vardaren beméta barnet med 6ppenhet vilket resulterar i en kansla av

respekt hos barnet. Da vardaren skapar ett férhallande med tillit, far barnet en kéansla av

12
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att det tas pa allvar. Tveiten menar att vardarna till barnpatienter skall ha inlevelsefor-
maga, fantasi och formaga att tolka det bakomliggande budskapet i barnets verbala ut-
tryckande (Tveiten 2000 64 s.).

2.7 Patientsdkerhet

Inom hélso- och sjukvarden har patientsékerheten alltid varit ett aktuellt &mne. Malet ar
att det skall bli lattare att gora ratt och svarare att gora fel (Odegard, 2013 s. 14). Skriftliga
planer har skrivits, ansvarspersoner har utnamnts samt olika slag av metoder och hjalp-
medel har tagits i bruk i flera organisationer for att framja patientsakerheten (Helovuo et
al. 2012 s. 6).

| detta examensarbete tar skribenterna upp temat patientsakerhet eftersom produkten for-
hoppningsvis ar ett stoédmaterial for beframjandet av sakerheten. Med hjalp av ett verktyg
som underlattar kommunikationen, hoppas skribenterna att uppkomsten av vard fel skulle

minska och tryggheten for patienterna att dka.

Folktinget har publicerat 24.11.2016 pa sin hemsida ett utlatande for riksdagen med for-
slag pa andringar i social- och halsovardslagen som galler minoritetsspraket svenska i
Finland. T utldtandet ”Sprakbarridren utgor en allvarlig risk for patientsdkerheten”, for-
klaras att spraket och kommunikationen mellan vardare och patient ar nyckeln till ett bra
bemotande och om det &r bristfélligt kan det handla om skillnaden mellan liv och déd.
Folktinget menar att kommunikation pa patientens eget modersmal ar det viktigaste ar-

betsverktyg en vardare har i bemdtandet av en patient med ett annat modersmal.

Sprakets och kommunikationens betydelse for patientsakerheten inom varden har forskats
framst i lander som Sverige, Holland, Kanada och USA vilket har visat resultat pa att de
patienterna med svaga kunskaper inom majoritetsspraket haft dubbelt sa stor risk for kom-
plikationer. Vardtiden for dessa patienter har forlangts och en hog risk for felmedicinering
pa grund av missforstand har uppkommit (Folktinget, 2016).

13



Anna Henrikson & Lea Latvanen YARCADA

| Finland vid utredning av vard fel beaktas inte patientens modersmal vilket gor det svart
att se statistiken pa denna fraga. Folktinget menar alltsa att det bade ur ekonomisk och
patientsakerhetssynvinkel &r bast att varda patienter pa det egna modersmalet (Folktinget,
2016).

3 FORSKNINGSOVERSIKT

| detta avsnitt har vi letat fram nio stycken forskningar inom a&mnet. Skribenterna har
anvant av databaserna PubMed och Google Scholar. Orden som anvénts var kombinat-

ioner av sOkorden “barn”, ”intensivvard”, “kommunikation” och ”modersmal”. Artik-

larna ar presenterade i tabellen nedan.

FORSKNING METOD SYFTE RESULTAT

1. Liljestrand, Sara. Be- ||Deskriptiv  ||Att fa en djupare |[Enkéatsvaren visade att

tydelsen att fd vird pd  |kvantitativ  |[forstaelse om det i flesta fall &r mojligt
modersmdlet, 2011. forsknings- |[kommunikation- |[for patienten att fa vard
metod, enka- ||ens betydelse i pa sitt modersmal.

ter, intervju |lvarden

2. Eriksson, Helena, Intervjuer.  ||Om det finns be- ||Ldttare att kommunicera
Hansson Lisa & Isaksson ||(gruppinter- {lhov for en fler- pa sitt eget sprak och re-
Anna, Flersprakig hem- |vju och en- (|sprakig hem- spondenterna kanner
tjanst, 2012. skild inter-  [|tjanst. tacksamhet att de kan
vju) kommunicera pa sitt eget
modersmal.
3. Egnell Klacker, Maria.,|| Litteraturd- ||Fysiska vardmil- ||Betydelsen var alders-
Sjukhusmiljo for barnens [[versikt jons betydelse for ||kopplad och den sociala
valbefinnande,2011. barnens valbefin- ({interaktionen var ett
nande inom var-  |[6vergripande behov.
den
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4. Ekvall, Martin &
Kréonstrom. 2013, For-
aldrars upplevelse av god
kommunikation, 2013.

Litteraturstu-
die

Syftet ar att besk-
riva foraldrars
upplevelse av god
kommunikation
vid palliativ

vard.

Resultatet visar att en
god kommunikation mel-
lan det sjuka barnets for-
aldrar och vardaren &r
viktigt.

5. Boman, Frida & Nihl-
torp, Mette, Barns upple-
velser av sjukskoterskans
bemdtande i sjukhus-
miljo, 2011.

En litteratur-
studie

Vad som ger en
stddjande sjukhus-
miljé ur barn och
ungdomars per-
spektiv.

Barnen dnskade icke-me-
dicinska utrymmen och
en stottande omgivning
med mojlighet till natur
och miljoombyte.

6. Melin, Evelina & Pet-
tersson, Linda, O, aj, aj,
aj, aj buff...!, 2010.

Litteraturstu-
die

Att beskriva hur
0-6 ariga barn ut-
trycker upplevel-
sen av smarta
samt hur varda-
rens bedémning
av smartan sker.

Barn uttrycker smarta pa
ett mycket nyanserat sétt.
Vid 5 ars alder upphor
vissa uttryck och barnet
grater inte lika mycket.
Vardarens bedémning
sker med olika hjalpme-
del och framst observat-
ioner.

7. Brostrom, Eva & Ko-
sonen, Anna, Att vara
barn och inneliggande pa
sjukhus, 2012.

Kvalitativ
och intervju-
studie

Studien belyser pa
barnens upplevel-
ser av sjukhus-
vard

Barnen ké&nde radsla och
0ro som presenteras i
fyra kategorier.

8. Axelsson Hannuksela,
Caroline & Backlund,
Marie, Intensivvardssjuk-
skoterskors upplevelser
av att varda barn pa en
allméan intensivvardsav-
delning, 2016.

En kvalitativ
intervjustu-
die

Beskriva hur in-
tensivvardssjuk-
skoterskor upple-
ver av att varda
barn pa en inten-
sivvardsavdel-
ning.

Resulterade i sju katego-
rier som hade tva teman;
trygghet i en otrygg situ-
ation och hur varda ett
barn med dennes speci-
fika behov.

9. Kaas, Lizette & Levan-
der, Susann, Barn som
patient, 2014.

Litteraturstu-
die

Hur en sjuksko-
tare bemoter barn-
patienter samt de-
ras foraldrar inom
akutvarden.

Sjukskataren skall be-
mota barnpatienten pa et
lugnt och professionellt
satt.

| forskningarna som skribenterna letat fram har for det mesta litteraturstudier anvants

men dven kvalitativa intervjustudier. Dessa metoder har anvénts for att temat i de flesta
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artiklar handlar om personers upplevelser. Storsta delen av studierna behandlar barnpa-
tienter, sprak och interaktion mellan patienten och vardaren.

Modersmal

Vid svara sjukdomsfall kan alla andra sprak forutom modersmalet gldmmas bort (Lil-
jestrand, 2011 s. 8). Modersmalet har en stor betydelse da patienten ar inlagd pa sjukhus
och befinner sig i en frammande situation med en fysisk och/eller psykisk skada. Da pa-
tienten far kommunicera pa sitt eget modersmal sker en trygghetskansla vilket i sin tur
leder till ett snabbare tillfrisknande (Liljestrand, 2011 s. 8). Patienterna kénner trygghet,
gemenskap och vélbefinnande da de har en vardare som pratar det egna modersmalet
(Eriksson, 2012 s. 15).

Studierna visar ur en patientsynvinkel hur viktigt modersmalet ar for tillfrisknandet och
kommer fram till att det ar viktigt for en fungerande hélsovard. | artikeln Betydelsen att
fa vard pa modersmalet tas dven upp ratten till vard pa det egna modersmalet (Lil-
jestrand, 2011).

Barnet

Barnets upplevelser av en sjukhusvistelse beror véldigt mycket pa vilken alder barnet
befinner sig i. Miljoer for trygghet beskrivs och det kommer fram att hemlikhet, aktivi-

teter, familj, och vardrelationer med vardare &r centralt (Egnell, Klacker 2011 s. 9).

I artikeln Sjukhusmiljo fér barnens valbefinnande beskrivs viktigheten av den fysiska
miljon pa ett sjukhus. | examensarbetet koncentrerar sig skribenterna mera pa den psy-
kiska delen. Skribenterna valde att ta med denna artikel eftersom det psykiska och fy-
siska alltid gar hand i hand.

| artikeln Att vara barn och inneliggande pa sjukhus behandlas barnets upplevelser och
kéanslor i ett vardsammanhang. Att uppleva trést, trygghet, omsorg, en god miljo, att
kanna sig bekraftad och att finna sig till rdtta ar det centrala.
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Det ar viktigt att bemdta fordldrarna rétt sé att barnet kdnner sig tryggt da fordldrarna li-
tar pa vardpersonalen, ett sjukt barn reagerar pa fordldrarnas kénslor genom att forsoka
kompensera deras negativa kénslor och forsoket att bete sig sa vilmaende som mojligt
(Kaas 2014). Det sjuka barnet uttrycker kénslor av sméirta bade verbalt och ickeverbalt 1
olika aldrar (Melin 2010 s. 8).

Bemotande

| artikeln Barns upplevelser av sjukskoterskans bemotande i sjukhusmiljo, kommer det

fram att det dr viktigt med den individuella kommunikationen mellan vardare och pati-

ent och att vardaren kommer ihag att fraga barnet hur det upplever, kdnner och uppfattar
varden. En kénsla av otrygghet kan uppsta av otillricklig information vilket leder till att
barnet inte forstar vardarens handlingar. I artikeln ndmns Orlandos omvérdnadsteori dér
hon poéngterar att interaktionen och relationen &r grunden till en god omvérdnad det vill
sdga ju hogre kvalitet, desto béttre samarbetsvilja. Det &r viktigt att barnpatienten fér in-
formation av vardpersonalen och inte via fordldern. Pa sa sitt kdnner barnet sig delaktig

1 sin egen vardprocess (Boman, 2011).

Betydelsen av hur barn och forédldrar upplever sjukhusvistelsen beror pa hur de blir be-
motta av vardpersonalen (Brostrdm 2012). Den visentliga faktorn hos foréldrar till barn
pa sjukhus var att kinslan av otrygghet uppkom i brist pa information (Brostrom 2012).
D4 vardarna visar omtanke och att de bryr sig, uppskattas det av forédldrarna. Forild-

rarna upplever empati som god kommunikation (Ekvall 2013).
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4 TEORETISK REFERENSRAM

4.1 Orlandos interaktionsteori

Ida Jean Orlandos interaktionsteori bygger pa samspel mellan vardare och patient. Med
teorin menar Orlando att vardaren maste lara sig att skilja mellan principerna om hélsa,
individ och miljo och hur vardarens reaktioner paverkar patienten. Patienten skall upp-
leva sa stort fysiskt och psykiskt valbefinnande som mojligt under vardprocessen och
skall undga allt obehag som processen kan medfora. Darfor ar observation och kommu-
nikation kallan till vardarens kunskap. Observationerna hjalper vardaren att bestimma
sig for att handla eller avsta fran att handla, beroende pa situationen. En patient kan
uppleva vardsituationen negativ om hen inte forstar vad som hander. Kommunikation

och information lugnar ner och minskar oron (Egidius & Nordberg, 1983b s. 132).

Skribenterna stoder Orlandos teori och vill med hjalp av ordboken stéda och uppmuntra
vardarna till kommunikation pa ett sprak som inte ar hens modersmal for att uppna ett

sa stort vélbefinnande hos patienten som mojligt.

Omvardnadsprocessen bestar av tre element: patientens beteende, vardarens reaktion
och vardarens handlingar. Vardaren observerar patienten med alla sina sinnen och dar-
for uppstar tankar och kanslor hos vardaren. Tolkning av patientens beteenden kan upp-
fattas olika fran vardare till vardare och darfér & kommunikationen viktig. Vardaren
maste alltid kontrollera med patienten om hennes tolkningar stammer med patientens
sinnesstamning. Om tolkningarna inte kontrolleras kan det uppsta missforstand. Patien-
ten maste kanna att det ar tillatet att uttrycka dven negativa kanslor. VVardaren maste be-
arbeta verbalt sina negativa kanslor annars kommer de upp icke-verbalt. Orlando vill att
den enskilda unika patientens individuella behov skall iakttas vilket gor det profession-
ellt (Egidius & Nordberg, 1983b s. 132).
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med skribenternas examensarbete ar att utveckla en produkt for vardpersonalen
for att underlatta kommunikationen med svensksprakiga barnpatienter inom intensivvar-
den. Skribenterna vill utveckla ett hjalpmedel for vardpersonalen som underlattar varda-

ren att prata svenska om det svenska spraket inte ar det starkaste hos vardaren.

Avsikten med arbetet ar att minska missforstandet och ¢ka patientsakerheten samt att fa

den svensksprakiga barnpatienten att kanna sig trygg i sjukhusmiljon.
Fragestallningarna for arbetet ar:

1. Betydelsen av kommunikation till en barnpatient

2. Vad borde innehallet vara i en digital ordbok?

6 METOD

Som huvudsaklig metod har vi valt att gora en produktutveckling. Produktutveckling ar
en allmén bendmning av en handling dar man forverkligar innovation. Man kan an-
tingen utveckla en helt ny produkt som &r mera sallsynt, eller sa kan man férbéttra en
redan existerande produkten. Det ar en flerfasig process som kan delas in i olika faser

som foljer processens gang (Itewiki, Tuotekehitys).

Skribenterna har delat in produktutvecklingen i tre faser; idéfasen, planfasen och ut-
vecklingsfasen. Processen borjade med en idé. Under idéfasen forsokte skribenterna
hitta ett gemensamt intresse som uppkom genom diskussion. Efter idéfasen gick det sa
smaningom over till planfasen som skribenterna upplevde att var den intensivaste fasen.
Planfasen inneholl regelbundna planeringstraffar och under denna tid utvecklades
idén av produkten. Den tredje fasen kallar skribenterna for utvecklingsfasen dar

idéerna och planerna formades till en konkret produkt (Figur 1.)
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Produkt

Figur 1. Produktutvecklingens process

6.1 Processbeskrivning

| foljande kapitel beskriver skribenterna processen mera detaljerat pa basen av de tre fa-

Serna ovan.

Hosten 2016 bestdmde sig skribenterna for att skriva examensarbetet tillsammans. Under
de forsta manaderna forsokte skribenterna hitta ett intressant &mne. Idén uppstod igenom
diskussioner 6ver upplevelser av det svenska spraket under arbetspraktiker och proble-
met sprakbarriar mellan vardpersonal och svensksprakiga patienter. Eftersom skriben-
terna blev véldigt ivriga pa idén, diskuterades och funderades det 6ppet med vénner och
bekanta om temat vilket ledde till ett bestélIningsarbete av Barnkliniken i Helsingfors.
Skribenterna borjade traffas aktivt nastan varje dag for att soka fram information om &m-
net och koncentrerade sig pa olika teorier och fakta.

Skribenterna hade tankt skriva tankebdcker men markte snabbt att genom diskussioner

uppkom effektivare olika idéer.
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Varen 2017 borjade skribenterna traffas aktivt varje vecka och en gang i manaden ord-
nades handledningstréffar i skolan som skribenterna deltog i. Har borjade skribenterna
komma in i planfasen som var en produktivare period. Skribenterna bestkte intensiv-
vardsavdelningen K9 och det visade sig att personalen var intresserade av produkten. Pa
avdelningen fanns det 16sa papper med olika fraser och ord dversatta fran finska till
svenska som skoterskorna sjalva hade skrivit for hand men inte slutfort. Den produktiva
perioden varade anda fram till mars da skribenterna gick ut pa praktik vilket ledde till
farre traffar men traffades anda med jamna mellanrum. Den 21 mars traffade skriben-
terna handledarna och avdelningsskoterskan pa avdelningen K9 for att planera produk-
ten tillsammans. Rapporten av motet finns i foljande kapitel. Skribenterna jobbade in-
tensivt pa produkten i nagra veckor och utforde en presentation pa planen av produkten
till avdelningen den 12 april. Anskningen om forskningslovet gjordes i mars fran HNS

vilket sedan accepterades den 13 april. Forskningslovet var giltigt fram till 30 juni.

Sommaren 2017 gjorde skribenterna ett gemensamt beslut att lagga arbetet pa paus for att
lata arbetet mogna eftersom Anna hade mycket jobb och Lea akte till Tyskland for att
utfora en praktik under sommarmanaderna.

For att arbetet inte skulle bli fardigt inom utsatt tid informerade skribenterna uppdragsgi-
varen om saken. For att forskningslovet endast var giltigt till 30 juni var skribenterna
tvungna att &ven meddela ansvarspersonen om att arbetet inte skulle bli fardigt inom utsatt
tid.

| september 2017 traffades skribenterna pa nytt med mer motivation och iver med att
slutfora arbetet. Det forsta skribenterna gjorde var att de laste igenom arbetet fran borjan
till slut. Skribenterna skrev ner kommentarer och idéer som skribenterna sedan gick ige-
nom tillsammans. Nu var skribenterna inne i utvecklingsfasen. Under denna fas lastes
arbetet igenom ett flertal ganger och forbattrades och finslipades till en helhet.

Pa grund av att skribenterna ville skapa en sa praktisk och anvandbar ordbok som mojligt
bestdmde skribenterna for att be om hjalp av media studenterna, darfor kontaktades dver-
lararen i Online Media, Owen Kelly. Den 7.11.2017 tré&ffade skribenterna Overléraren,
och presenterade produktens innehall och 6nskemal av produktens utseende. Under

motet kom deltagarna fram till att den slutliga produkten gors i samarbete med en

21



Anna Henrikson & Lea Latvanen YARCADA

frivillig studerande ifran utbildningsprogrammet Online Media. Produkten &r plane-
rad att bli fardig i januari 2018 eftersom frivilliga studerandena inte annu hittats fore in-
ldmningen av det fardiga examensarbetet. Samarbetet kommer att fortsatta efter skriben-

ternas utexaminering.

6.1.1 Rapport 6ver besdk pa Barnkliniken

Tisdagen den 21.3.2017 besokte skribenterna intensivvardsavdelningen K9 pa Barnkli-
niken. Under motet var narvarade sjukskotarna Laura Lehmusvaara och Elisabet An-
dersin-Latvanen, studerandena Anna Henrikson och Lea Latvanen. Métet borjade
klockan 8 och éppnades med en genomgang av projektet. Deltagarna hade alla last ige-
nom och bekantat sig med arbetet pa forhand. Introduktionen ledde snabbt till diskuss-
ion och ideér vacktes fram an efter. Vardarna Lehmusvaara och Andersin-Latvanen ge-
nomgick de dagliga rutinerna pa avdelningen for att fa en bild 6ver vilka ord och me-
ningar som anvands i de olika situationerna, och Henrikson och Latvanen deltog i dis-
kussionen samt antecknade i varsitt hafte. Under motet tittade avdelningsskotaren Merja

Ahde in och presenterade sig.

Klockan 9.30 deltog &ven sjukskotaren Sirpa Savolainen som ar ATK-ansvarig pa av-
delningen. Med henne diskuterades ordbokens tillganglighet och format. Deltagarna
kom Gverens om att ordboken skulle vara i PDF-format som skulle hittas pa avdelning-

ens datorer. Men andringar ar mojliga under processens lopp.

Under motet bestamde deltagarna grupperingssystemet och ordningsféljden samt beto-
nade att spraket skulle vara anpassat for barn. Klockan 10.30 slutade métet med en god
anda.

6.2 Arbetsfordelning

Skribenterna ar mycket néjda med samarbetet under processens lopp. Arbetsfordelningen
har varit jamn igenom hela processen. Skribenterna har lart varderas styrkor och svagheter
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och fungerat som ett bra team. De flesta texter i arbetet har skribenterna skrivit tillsam-
mans under traffarna men har dven delat upp kapitel och skrivit texter pa egen hand. Tex-
terna Intensivvardsavdelning, Kommunikation, Trygghet och Bemétande av barnpatien-
ter har Anna skrivit och texterna Barn i varden, Patientsakerhet, Vard pa patientens mo-
dersmal har Lea skrivit, och texterna har justerats och finslipats tillsammans.

| kapitlet Forskningsoversikt letade Anna fram 9 stycken artiklar, laste dem och gjorde
tabellen medan Lea l&ste artiklarna och skrev sammanfattningen av dem.

Teoretiska referensramen uppstod igenom att leta fram ett antal bocker ifran Yrkeshogs-
kolan Arcadas bibliotek som behandlade olika vardteorier och teoretiker. Skribenterna
lanade manga bocker och laste igenom manga vardteoretikers teorier och kom fram till
ett gemensamt beslut att Orlandos interaktionsteori passade bast in for skribenternas tema.
Teorin lastes igenom av bada och igenom diskussion skrevs texten ner av Lea.
Fragestallningarna kom fram igenom diskussion under handledningstraffarna av exa-
mensarbete.

| Metod kapitlet hade skribenterna svarigheter med att hitta information om hur en pro-
duktutveckling gar till vaga. Skribenterna laste om Produktutveckling ifran olika kallor
och kom till slut pa en egen processbeskrivning.

Forord, Inledning, Etiskt 6vervagande, Resultat och Kritisk granskning och diskussion

har skribenterna skrivit tillsammans.

7 ETISKT OVERVAGANDE

Den etiska kommittén i Helsingfors och Nylands Sjukvardsdistrikt har beviljat skriben-
terna forskningslov for forverkligandet av produkten den 13 april 2017. Skribenterna har
foljt Yrkeshogskolan Arcadas etiska regler och foljt de riktlinjer som ndmnts i dokumen-
tet God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. Skribenterna har respekterat andra fors-
kares arbeten med att noggrant hanvisa till deras arbeten. Pa det satt som kraven pa ve-
tenskapliga metoder forutsatter, har skribenterna gjort projektet. Skribenterna har tagit
hansyn till etiken for vardarbete. Genom att halla en avdelningstimme har skribenterna
informerat vardpersonalen om syftet for examensarbetet. Skribenterna har angett namnen

pa alla personer som varit involverade i projektet. Skribenterna har arligt skrivit om maéten
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med vardpersonalen pa avdelningen och har respekterat och lyssnat till deras 6nskemal
och forslag for utvecklandet av ordboken. Innan arbetet publiceras, har den genomgatt en

forhandsgranskning av skribenternas handledare pa Yrkeshogskolan Arcada.

Skribenternas etiska problem har varit att examensarbetet behandlar minoritetsspraket
svenska i Finland som vacker kanslor och delar manga olika asikter. Skribenternas me-
ning ar att vacka motivation och underlatta sprakbarriaren, inte att tvinga eller kranka
nagon. Meningen &r att motivera och uppmuntra samt med hjalp av ordboken lindra den

spanning infor patientinteraktioner som majligen kan uppsta hos en vardare.

Patienten har ratt till att bli bemott pa svenska i Finland eftersom landet ar tvasprakigt.
Enligt HNS sprakprogram har patienten rétt till att fa tjanster pa sitt eget sprak och per-
sonalen skall alltid vara i beredskap att prata finska och svenska igenom hela vardproces-
sen (HNS).

8 RESULTAT

| resultatet av den skriftliga delen av skribenternas arbete har de kommit fram till hur
viktig trygghetskanslan for ett barn som vardas pa sjukhus ar. For att uppna en trygghets-
kéansla kravs bland annat kommunikation och information pa patientens eget modersmal.
Resultatet av produkten ar en digital finsk-svensk ordbok som ér ett hjalpmedel for vard-
personal inriktat pd barn som vardas pa en intensivvardsavdelning. Ordboken innehaller
fraser som vardarna anvéander sig av under ett arbetspass. Skribenterna hoppas pa att pro-
dukten kommer att 6ka pa tryggheten och framja patientsakerheten.

8.1 Ordbokens tillganglighet, innehall & utseende

Grunden till ordboken hittas i slutet av arbetet efter kallforteckningen. Skribenterna har
gjort produkten som kommer att slutféras av en media student fran Yrkeshogskolan Ar-

cada och sedan publiceras i Helsingfors och Nylands Sjukvardsdistrikts interna natverk.
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Ordboken kommer att vara tillganglig for vardarna pa Barnklinikens intensivvardsavdel-
ning. Vid varje patientplats pa avdelningen finns en dator som vardaren anvander under
sitt arbetspass dar ordboken latt skall finnas till hands. Den planerade tidtabellen &r att
den slutliga ordboken publiceras fore den 31.1.2018.

Ordboken innehaller fraser som vardarna pa en intensivvardsavdelning anvander sig av
under ett arbetspass. Innehallet ar anpassat for barnpatienter och innehaller aven sanger
och verser for barn. Spraket ar enkelt for bade vardaren att lasa och for barnpatienten att
forsta. Ordboken ar indelad i morgontur, kvallstur och nattur. Rubrikerna morgontur,
kvallstur och nattur &r i sin tur indelade i vaken patient och sederad patient. Skribenterna
har valt att dela in ordboken pa detta satt sa att vardaren enkelt kan trycka pa den arbetstur
hen befinner sig i och den underrubrik som den egna patienten hor till. Da anvéandaren
har valt dessa tva kategorier foljer en rad med grupperingar av olika situationer som upp-
kommer under en arbetsdag. | grupperingarna finns meningar pa finska som ar 6versatta
till svenska. Ordboken ar planerad sa att det skall vara sa latt som mojligt for vardaren att
hitta det hen vill saga till sin patient.

Planen pa ordbokens utseende &r enkel, estetisk och stilren. Den skall innehalla sma bilder
pa varje sida som skall skilja pa dag, kvall eller natt. Fontens stil, storlek och farg skall

vara neutral och lattlast.

9 KRITISK GRANSKNING OCH DISKUSSION

Arbetet har igenomlasts ett flertal ganger och skribenterna har sinsemellan reflekterat och
diskuterat 6ver innehallet och hela processen. Projektet har varit intressant, givande och
har genomforts med ett gott samarbete.

Den skriftliga delen har varit en utmaning da nagra forskningar varit svara att hitta eller
varit avgiftsbelagda. Nagra artiklar har varit pa engelska vilket kan betyda att skribenterna
kan ha missforstatt och dversatt felaktigt. En annan utmaning har varit begransningen av
materialet i arbetet. Till exempel i den teoretiska referensramen hade skribenterna velat

ta med flera vardteorier istallet for en, men markte sedan att det skulle ha blivit for

25



Anna Henrikson & Lea Latvanen YARCADA

mycket. Det positiva har varit att skribenterna hittat mycket interassant material som gett
stod for arbetet.

De positiva reaktionerna bland vardpersonal pa skribenternas praktikplatser ledde till
styrka for slutférandet av examensarbetet. De positiva reaktionerna bland vardpersonal
pa skribenternas praktikplatser har lett till styrka for slutférandet av examensarbetet. Pa-
usen under sommaren gjorde att skribenterna med nya dgon l&ste igenom arbetet och fick
en béttre helhetsbild 6ver vad som skulle goras till féljande, och uppdaterade tidsplanen.
Eftersom skribenterna inte var tillrackligt kompetenta i att skapa en stilistisk och praktisk
ordbok digitalt, kontaktades overlararen i Online Media. Detta kunde ha gjorts i ett tidi-
gare skede.

Som forslag pa vidareutveckling skulle skribenterna foresla 6versattning av produkten till
andra sprak sasom ryska, estniska och arabiska. En statistik pa hur mycket ordboken an-
vants bland vardarna och om den varit till nytta eller 6kat pa patientsakerheten eller trygg-
heten skulle ocksa vara ideér pa vidare forskning. Finland blir internationellare hela tiden

vilket gor att vardpersonalen ar i storre behov av sprakhjalp och kommunikationsverktyg.
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10 BILAGOR

1. Sjukhusvard

Barn skall laggas in pa sjukhus endast da den nddvan-

diga vérden kréver det och inte kan ges pa ett lika bra

satt i hemmet eller i den 6ppna varden.

2. Ratt till foraldrarnas narvaro

Barn pa sjukhus har rétt att ha foraldrar eller nagon an-
nan narstaende person hos sig under hela sjukhusvistel-

sen.
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3. Foraldrarnas medverkan

Foraldrar far vistas hos sitt barn pa sjukhus utan extra
kostnader eller inkomstforluster i samband med barnets ®
sjukhusvistelse. Foraldrar skall fa stod att ta aktiv del i

barnets vard.

4. Information

Barn och foraldrar skall f& information om barnets sjuk- * -
dom, behandling och vard pé ett satt som de kan forstd s
och som &r anpassat till barnets &lder och uppfattnings- “&

formaga.
5. Gemensamma beslut

Barn och foréldrar skal | — efter grundlig information —
vara delaktiga i beslut som géller behandling och vard av
barnet. Alla barn skall skyddas mot onddiga medicinska

behandlingar och undersékningar.

6. Miljo

Barn skall vardas tillsammans med andra barn i samma

utvecklingsstadium och inte pa vuxenavdelningar.

7. Stod i utvecklingen

Barn har rétt till lek och skolundervisning som &r anpas-
sad till deras alder och sjukdomstillstand. Miljon skall @,

-

vara planerad och utrustad for att méta barns behov.
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8. Kvalificerad personal

och psykiska behoven hos barnet och dess familj.

9. Kontinuitet

Vard- och behandlingsteamet skall vara organiserat sa ='_

att det tillforsakrar varje barn kontinuitet i varden.

10. Integritet

Barn skall bemdotas med takt och forstaelse och deras in- lb )

tegritet skall respekteras.

Nobab Standarder
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AAMUVUORO

Hereilld oleva potilas

WARCADA

Esittaytyminen

Huomenta!

Hei, olen sairaanhoitaja

Hoidan sinua aamun

Hoidan sinua koko péivan

Puhun vahan ruotsia mutta tulemme silti
ymmartamaan toisiamme

Kerro jos et ymmarra mita tarkoitan

Gomoron!

Hej, jag ar sjukskotare

Jag skoter dej till eftermiddagen

Jag skoter dej hela dagen idag

Jag pratar bara lite svenska, men vi skall
anda forsta varandra

S&g mig om du inte forstar vad jag menar

Potilaan kuulumiset

Mik& on vointi?

Miten olet nukkunut?
Onko kipuja?

Saat lisaa kipulaaketta
Onko pahoinvointia?
Onko kylma?

Onko lammin?
Hikoiletko?

Hur mar du?

Hur har du sovit?

Har du ont?

Du far mera smartmedicin
Mar du illa?

Har du kallt?

Har du varmt?

Svettas du?
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WARCADA

Status

Avaa silmat
Nostan peittoa

Tunnustelen raajoja ja vatsaa/mahaa

Vaihdetaan saturaatio/happimittarin paik-
kaa

Suoristelen letkuja

Kuuntelen keuhkoja/hengitysta

Kuuntelen mahaa/vatsaa

Aristaako?

Oppna 6gonen

Jag lyfter litet pa tacket

Jag kanner pa dina armar, ben och din
mage

Jag byter stalle pa syremataren

Jag réttar till slangarna
Jag lyssnar pa dina lungor/din andning
Jag lyssnar pa din mage

Tar det ont?

Neurologinen status
Purista kéasista
Liikuta jalkoja/varpaita

Katson kirkkaalla valolla silmiin

Klam mina hander
Ror pa fétterna/tarna

Jag lyser med ett starkt ljus i dina 6gon

Laakarinkierto

Nyt on ladkarinkierto

Laakarit tulevat katsomaan vointiasi

Ala pelasty, hetkellisesti voi olla paljon ihmi-
sia

Nu ar det lakarrond
Lakarna kommer och hor efter
Bli int skramd, for en stund kommer det

mycket manniskor in

Rdéntgenkuvaus

Otamme nyt réntgen kuvan

Laitetaan kova levy selan alle hetkeksi

Kestaa vain vahan aikaa

Vi tar en rontgen bild
Vi lagger en hard skiva under ryggen for en
liten stund

Det racker bara en kort stund
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WARCADA

Pesut

Tehdaan aamupesut
Kéannetaan sinut oikealle kyljelle
Kaannetaan sinut vasemmalle kyljelle
Saattaa tuntua kylmalta
Pyyhitaan selkaa

Pestaan kainalot

Pestdan alapaa

Nosta peppua

Vaihdetaan vaippa

Laitetaan kosteusvoidetta
Laitetaan hoito dljya

Laitetaan puhdas paita

Laitetaan puhtaat housut

Vi tar morgontvatten nu

Vi vander dig pa hdger sida
Vi vander dig pa vanster sida
Det kan kannas kallt

Vi tvéttar ryggen

Vi tvéattar under armarna

Vi tvéttar nertill/rumpan

Lyft p& rumpan

Vi byter bl6ja

Jag satter salva

Jag satter hudolja

Vi byter till en ren blus

Vi byter till rena byxor
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WARCADA

Asentohoito

Nostetaan paatya
Lasketaan paatya
Kaannetaan sinut kyljelle
Laitetaan tyyny paan alle
Laitetaan tyyny selén taakse
Laitetaan tyyny jalkojen alle
Ei saa kdantya mahalleen
Tama ei satu

Hienosti menee!

Suorista kasi
Koukista katta
Suorista jalka
Koukista jalka
Laita kasi nyrkkiin
Avaa kasi

Liikuta varpaita

Liikuta sormia

Onko asento hyva?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Onko epamukava asento?
Haluatko kyljelleen?

Onko paa hyvin?

Onko tyyny hyvin?
Haluatko paatya ylospain?

Haluatko paatya alaspain?

Vi lyfter pa huvudandan

Vi lagger huvudéndan ner

Vi tar och vander dig pa sida

Vi lagger en dyna under huvudet
Vi lagger en dyna bakom ryggen
Vi lagger en dyna under benen
Man far inte vanda sig pa magen
Dethér gor inte ont

Det gar jatte fint/bra!

Strack armen
Boj armen
Stack pa benet
Boj benet

Knyt handen
Oppna handen
ROr pa tarna

Ror pa fingrarna

Ligger du bekvamt?

Vill du byta stéllning?

Ar stallningen obekvam?

Vill du lagga dig pa sida?

Ar huvudet bra?

Ar dynan bra?

Vill du ha huvudandan hégre upp?

Vill du ha huvudandan lagre ner?
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WARCADA

Fysioterapeutti

Fysioterapeultti tulee kdymaan
Onko kipuja?

Annetaan kipulddketta
Noustaan istumaan

Noustaan seisomaan

Hengita rauhallisesti

Istukaa sangynlaidalle

Ota kiinni kdydesta jolla noustaan ylos
Kéavelyharjoitus

Puhalla pulloon

Yski!

Odota

Tama on valitettavasti valttamatonta

Fysioterapeuten kommer
Har du ont?

Jag ger sméartmedicin

Du far ta och satta dig upp
Du far ta och stiga upp
Kom ihdg att andas lugnt
Du far satta dig pa sangkanten
Tatag i repet

Gangovning

Blas i flaskan

Hostal

Vanta

Det har ar tyvarr nodvandigt

Suunhoito

Tehd&an suunhoito

Avaa suu

Imetaan lima (nuha) pois suusta
Imetéan lima (nuha) pois putkesta
Puhdistetaan suuta

Harjataan hampaat

Huuhdellaan suuvedella
Huuhdellaan vedella

Laitetaan rasvaa huulille
Suihkepullo

Nyt on valmista

Vi ska skéta munnen

Oppna munnen

Vi suger slem (snuvan) bort fran munnen
Vi suger slem (snuvan) bort fran tuben
Vi tvattar munnen

Nu ska vi borsta tanderna

Vi skéljer munnen med munvatten

Vi skdljer med vatten

Vi ska sétta balsam pa lapparna
Sprayflaska

Nu ar det fardigt
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WARCADA

Hengitys

Hengita rauhallisesti

Hengita sisaan

Hengita ulos

Hengita syvaan

Ala pure putkea

Laitetaan/ otetaan pois happiviikset
Laitetaan/otetaan pois happimaski
Tulee raitista ilmaa

Ala puhu

Otetaan nuha pois putkesta
Kuunnellaan keuhkoja

Voi tuntua kylmalta

Puhalla pulloon

Yski!

Otetaan hengitysputki pois

Muista hengittéa

Andas i lugn och ro

Andas in

Andas ut

Andas djupt

Bit inte tuben

Vi satter/tar bort nasvingarna
Vi sétter/tar bort syremasken
Det kommer friskt luft

Prata inte

Vi tar snuvan bort fran tuben
Jag lyssnar pa dina lungor
Det kan kannas kallt

Blas i flaskan

Hostal

Vi tar bort tuben

Komih&g att andas

Ruokailu

Haluatko aamupalaa?
Haluatko lounasta?
Haluatko puuroa?
Haluatko leipaa?
Onko nalka?

Onko jano?

Haluatko mehua?
Haluatko vetta?
Haluatko jugurttia?

Juodaan vain vahan etté ei tule paha olo

Vield ei saa sytda/juoda

Vill du ha frukost?

Vill du ha lunch?

Vill du ha grot?

Vill du ha brod?

Ar du hungrig?

Ar du torstig?

Vill du ha saft?

Vill du ha vatten?

Vill du ha jugurt?

Drick bara lite sa att du inte borjar ma illa

Du far inte dricka/ata nu
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WARCADA

Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Tama ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari
Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret

Dethar borde inte ta ont
Vi tvattar saret

Vi lagger ett plaster

Vi tar bort stygnen
Dethar kan kannas lite

Dreenit ja kanyylit

Onko kipuja?

Annetaan kipulaéketta
Otetaan kanyyli/dreeni pois
Tehdaan se nopeasti

Voi tuntua ikavalta

Otetaan teipit pois

Voi nipistaa
Hengité/puhalla ulos
Painetaan vahan aikaa
Laitetaan laastari paalle

Kaikki on hyvin

Har du ont?

Jag ger dig smartmedicin
Vi tar bort kanylen/ dranen
Vi gor det fort

Det kan kdnnas obehagligt
Vi tar bort tejpen

Det har kan kannas lite
Andas/ blas ut

Vi trycker en liten stund

Vi satter plaster pa

Allt &r bra

Osastolle siirtyminen

Olet siirtymassa osastolle klo ...

Aiiti ja is& tulee sinne

Otetaan ylimaaraiset letkut pois
Vaihdetaan sankya

Otan sinut syliin ja nostetaan toiseen san-
kyyn

Noustaan seisomaan ja vaihdetaan sénkya

Menn&aan osastolle hissilla

Du ar pavag att flyttas till avdelningen Ki..
Mamma och pappa kommer dit

Vi tar bort onddiga slangar

Vi byter sédng

Jag tar dig i famnen och lyfter dig i en annan
sang

Vi tar och stiger upp och sta for att byta sang

Vi far till avdelningen med hiss

44




Anna Henrikson & Lea Latvanen

Sedatoitu potilas

WARCADA

Esittaytyminen

Huomenta!

Hei, olen sairaanhoitaja

Olen kanssasi aamun

Olen kanssasi koko paivan

Puhun vahan ruotsia mutta tulemme silti

ymmartdmaan toisiamme

Gomoron!

Hej, jag ar sjukskotare

Jag ar med dej till eftermiddagen

Jag ar med dej hela dagen idag

Jag pratar bara lite svenska, men vi skall

anda forsta varandra

Status

Avaa silméat

Nostan peittoa

Tunnustelen raajoja ja vatsaa/mahaa
Vaihdetaan happimittarin paikkaa
Suoristelen letkuja

Kuuntelen keuhkoja/hengitysta
Kuuntelen mahaa/vatsaa

Aristaako?

Oppna tgonen

Jag lyfter litet pa tacket

Jag kanner pa dina armar, ben och mage
Jag byter plats pa syremataren

Jag réattar till slangarna

Jag lyssnar pa dina lungor/ din andning
Jag lyssnar pa din mage

Tar de ont?
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WARCADA

Potilaan kuulumiset

Mik& on vointi?

Miten olet nukkunut?
Onko kipuja?

Saat lisaa kipulaaketta
Onko pahoinvointia?
Onko kylma?

Onko lammin?

Hur mar du?

Hur har du sovit?

Tar det ont?

Du far mer smartmedicin
Mar du illa?

Har du kallt?

Har du varmt?

Pesut

Tehdaan aamupesut
Kéannetaan sinut oikealle kyljelle
Kaannetaan sinut vasemmalle kyljelle
Saattaa tuntua kylmalta
Pyyhitdan selkaa

Pestaén kainalot

Pestaan alapaa

Nosta peppua

Vaihdetaan vaippa

Laitetaan kosteusvoidetta
Laitetaan hoito dljya

Laitetaan puhdas paita

Laitetaan puhtaat housut

Vi tar morgontvétten nu

Vi vander dig pa hoger sida
Vi vander dig pa vanster sida
Det kan kannas kallt

Vi tvattar ryggen

Vi tvattar under armarna

Vi tvattar nertill/rumpan

Lyft p& rumpan

Vi byter bloja

Jag satter salva

Jag satter hudolja

Vi byter till en ren blus

Vi byter till rena byxor
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WARCADA

Asentohoito

Nostetaan paatya
Lasketaan paatya
Kaannetaan sinut kyljelle
Laitetaan tyyny paan alle
Laitetaan tyyny selén taakse
Laitetaan tyyny jalkojen alle
Ei saa kdantya mahalleen
Tama ei satu

Hienosti menee!

Suorista kasi
Koukista katta
Suorista jalka
Koukista jalka
Laita kasi nyrkkiin
Avaa kasi

Liikuta varpaita

Liikuta sormia

Onko asento hyva?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Onko epamukava asento?
Haluatko kyljelleen?

Onko paa hyvin?

Onko tyyny hyvin?
Haluatko paatya ylospain?

Haluatko paatya alaspain?

Vi lyfter pa huvudandan

Vi lagger huvudéndan ner

Vi tar och vander dig pa sida

Vi lagger en dyna under huvudet
Vi lagger en dyna bakom ryggen
Vi lagger en dyna under benen
Du far inte vanda dig pa magen
Dethér gor inte ont

Det gar jatte fint/bra!

Strack armen
Boj armen
Stack pa benet
Boj benet

Knyt handen
Oppna handen
ROr pa tarna

Ror pa fingrarna

Ligger du bekvamt?

Vill du byta stéllning?

Ar stallningen obekvam?

Vill du lagga dig pa sida?

Ar huvudet bra?

Ar dynan bra?

Vill du ha huvudandan hégre upp?

Vill du ha huvudandan lagre ner?
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WARCADA

Suunhoito

Tehd&an suunhoito

Avaa suu

Imetéan lima (nuha) pois suusta
Imetaan lima (nuha) pois putkesta
Puhdistetaan suuta

Harjataan hampaat

Huuhdellaan suuvedella
Huuhdellaan vedella

Laitetaan rasvaa huulille

Suihkepullo

Nyt on valmista

Vi tvattar tanderna

Oppna munnen

Vi suger slem (snuvan) bort fran munnen
Vi suger slem (snuvan) bort fran tuben
Vi tvattar munnen

Nu ska vi borsta tdnderna

Vi skdljer munnen med munvatten

Vi skdljer med vatten

Vi ska sétta balsam pa lapparna
Sprayflaska

Nu ar det fardigt

Hengitys

Hengita rauhallisesti

Hengita sisaan

Hengita ulos

Hengita syvaan

Ala pure putkea

Laitetaan/ otetaan pois happiviikset
Laitetaan/otetaan pois happimaski
Tulee raitista ilmaa

Ala puhu

Otetaan nuha pois putkesta
Kuunnellaan keuhkoja

Voi tuntua kylmalta

Puhalla pulloon

Y skil

Otetaan hengitysputki pois

Muista hengittéa

Andasilugn oro

Andas in

Andas ut

Andas djupt

Bit inte tuben

Vi sétter/tar bort nasvingarna
Vi satter/tar bort syremasken
Det kommer friskt luft

Prata inte

Vi tar snuvan bort fran tuben
Jag lyssnar pa dina lungor
Det kan kannas kallt

Blas i flaskan

Hosta!

Vi tar bort tuben

Komih&g att andas
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WARCADA

Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Tama ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari
Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret

Dethar borde inte ta ont
Vi tvattar saret

Vi lagger ett plaster

Vi tar bort stygnen
Dethar kan kannas lite

Dreenit ja kanyylit

Onko kipuja?

Annetaan kipulaéketta
Otetaan kanyyli/dreeni pois
Tehdaan se nopeasti

Voi tuntua ikavalta

Otetaan teipit pois

Voi nipistaa
Hengité/puhalla ulos
Painetaan vahan aikaa
Laitetaan laastari paalle

Kaikki on hyvin

Har du ont?

Jag ger dig smartmedicin
Vi tar bort kanylen/ dranen
Vi gor det fort

Det kan kdnnas obehagligt
Vi tar bort tejpen

Det kan kénnas lite
Andas/ blas ut

Vi trycker en liten stund

Vi satter plaster pa

Allt &r bra

Extubaatio

Otetaan teippi pois
Otetaan hengitysputki pois
Muista hengittéa

Annetaan nenaan raitista ilmaa

Jag tar tejpen bort
Vi tar ut andnings tuben
Kom ihag att andas

Du far frisk luft i ndsan

49



Anna Henrikson & Lea Latvanen

ILTAVUORO

Hereilld oleva potilas

WARCADA

Esittaytyminen

Moi!

Hei, olen sairaanhoitaja

Hoidan sinua illan

Hoidan sinua koko péivan

Puhun vahan ruotsia mutta tulemme silti

ymmartamaan toisiamme

Kerro jos et ymmarra mita tarkoitan

Hejsan!

Hej, jag ar sjukskotare

Jag skoter dej anda till kvallen

Jag skoter dej hela dagen

Jag pratar bara lite svenska, men vi skall

anda forsta varandra

S&g mig om du inte forstar vad jag menar

Potilaan kuulumiset

Mik& on vointi?

Onko kipuja?

Saat lisaa kipulaaketta
Onko pahoinvointia?
Onko kylma?

Onko lammin?
Hikoiletko?

Hur mar du?

Tar det ont?

Du far mer smartmedicin
Mar du illa?

Har du kallt?

Har du varmt?

Svettas du?
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Status -

Avaa silmat Oppna 6gonen

Nostan peittoa Jag lyfter litet pa tacket

Tunnustelen raajoja ja vatsaa/mahaa Jag kanner pa dina armar, ben och mage
Vaihdan happimittarin paikkaa Jag byter plats pa syremataren
Suoristellaan letkuja Jag réttar till slangarna

Kuuntelen keuhkoja/hengitysta Jag lyssnar pa dina lungor/ din andning
Kuuntelen mahaa/vatsaa Jag lyssnar pa din mage

Aristaako? Kanns det illa?

Neurologinen status -

Purista kasista Klam mina hander
Liikuta jalkoja/varpaita Ror pa fétterna/tarna
Katson kirkkaalla valolla silmiin Jag lyser med ett starkt ljus i dina 6gon

Laakarinkierto -

Nyt on ladkarinkierto Nu ar det lakarrond
L&a&karit tulevat katsomaan vointiasi Lékarna kommer och hor efter
Ala pelasty, hetkellisesti voi olla paljon ihmi- | Bli int skramd, for en stund kommer det

sia mycket manniskor in
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Pesut -

Tehdaan iltapesut Vi tar kvallstvatten nu
Kaannetaan sinut oikealle kyljelle Jag vander dig pa hdger sida
Kaannetaan sinut vasemmalle kyljelle Jag vander dig pa vanster sida
Saattaa tuntua kylmalta Det kan kannas kallt
Pyyhitaan selkaa Vi tvattar ryggen

Pestaéan kainalot Vi tvattar under armarna
Pestdan alapaa Vi tvattar nertill/rumpan
Nosta peppua Lyft p& rumpan

Vaihdetaan vaippa Vi byter bloja

Laitetaan kosteusvoidetta Jag sétter salva

Laitetaan hoitodljya Jag séatter hudolja

Laitetaan puhdas paita Vi byter till en ren blus
Laitetaan puhtaat housut Vi byter till rena byxor
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WARCADA

Hengitys

Hengita rauhallisesti

Hengita sisaan

Hengita ulos

Hengita syvaan

Ala pure putkea

Laitetaan/ otetaan pois happiviikset
Laitetaan/otetaan pois happimaski
Tulee raitista ilmaa

Ala puhu

Otetaan nuha pois putkesta
Kuunnellaan keuhkoja

Voi tuntua kylmalta

Puhalla pulloon

Yski!

Otetaan hengitysputki pois

Muista hengittéa

Andas lugnt

Andas in

Andas ut

Andas djupt

Bit inte tuben

Vi satter/tar bort nasvingarna
Vi sétter/tar bort syremasken
Det kommer friskt luft

Prata inte

Vi tar slem bort fran tuben
Jag lyssnar pa dina lungor
Det kan kannas kallt

Blas i flaskan

Hostal

Vi tar bort tuben

Kom ihdg att andas

Asentohoito

Nostetaan paatya
Lasketaan paatya
Kaannytaan kyljelle
Laitetaan tyyny paan alle
Laitetaan tyyny selén alle
Laitetaan tyyny jalkojen alle
Ei saa kaantya mahalleen
Tama ei pitaisi sattua

Hienosti menee!

Suorista kasi
Koukista katta
Suorista jalka

Koukista jalka

Laita kasi nyrkkiin

Vi lyfter pa huvudéandan

Vi lagger huvudandan ner

Vi tar och vander dig pa sida

Vi lagger en dyna under huvudet
Vi lagger en dyna bakom ryggen
Vi lagger en dyna under benen
Man far inte vanda sig pa magen
Dethér borde inte géra ont

Det gar jatte fint/bra!

Strack armen
Bo6j armen
Stack pa benet
Boj benet

Knyt handen
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WARCADA

Avaa kasi
Liikuta varpaita

Liikuta sormia

Onko asento hyva?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Onko epamukava asento?
Haluatko kyljelleen?

Onko paa hyvin?

Onko tyyny hyvin?

Haluatko paatya ylospain?

Haluatko paatya alaspain?

Oppna handen
Ror pa tarna

Ror pa fingrarna

Ligger du bekvamt?

Vill du byta stallning?

Ar stallningen obekvam?
Vill du lagga dig pa sida?
Ar huvudet bra?

Ar dynan bra?

Vill du ha huvudéandan hégre upp?

Vill du ha huvudandan lagre ner?

Fysioterapeutti

Fysioterapeultti tulee kdymaan
Onko kipuja?

Annetaan kipulaéketta
Noustaan istumaan

Noustaan seisomaan

Hengita rauhallisesti

Istukaa sangynlaidalle

Ota kiinni kdydesta jolla noustaan ylos
Kéavelyharjoitus

Puhalla pulloon

Yski!

Odota

Tama on valitettavasti valttamatonta

Fysioterapeuten kommer
Har du ont?

Jag ger smartmedicin

Du far ta och sétta dig upp
Du far ta och stiga upp
Kom ihag att andas lugnt
Du far satta dig pa sangkanten
Tatag i repet

Géangovning

Blas i flaskan

Hostal

Vanta

Det har ar tyvarr nodvandigt
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WARCADA

Suunhoito

Tehd&an suunhoito

Avaa suu

Imetéan lima (nuha) pois suusta
Imetaan lima (nuha) pois putkesta
Puhdistetaan suuta

Harjataan hampaat
Huuhdellaan suuvedella
Huuhdellaan vedella

Laitetaan rasvaa huulille
Suihkepullo

Nyt on valmista

Vi skdter munnen

Oppna munnen

Vi suger slem bort frdn munnen
Vi suger slem bort fran tuben

Vi tvattar munnen

Vi borstar tinderna

Vi skdljer munnen med munvatten
Vi skdljer med vatten

Vi ska sétta balsam pa lapparna
Sprayflaska

Nu ar det fardigt

Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Taman ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari
Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret

Dethér borde inte ta ont
Vi tvattar saret

Vi lagger ett plaster

Vi tar bort stygnen

Dethar kan kannas lite
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WARCADA

Dreenit ja kanyylit

Onko kipuja?

Annetaan kipulaaketta
Otetaan kanyyli/dreeni pois
Tehd&an se nopeasti

Voi tuntua ikavalta

Otetaan teipit pois

Voi nipistaa
Hengitéd/puhalla ulos
Painetaan vahén aikaa

Laitetaan laastari paalle

Har du ont?

Jag ger dig smartmedicin
Vi tar bort kanylen/ drénen
Vi gor det fort

Det kan kdnnas obehagligt
Vi tar bort tejpen

Det kan kannas lite
Andas/ blas ut

Vi trycker en liten stund

Vi sétter plaster pa

Haluatko mehua?
Haluatko vetta?
Onko jano?
Haluatko jugurttia?

Juodaan vain vahan etté ei tule paha olo

Viela ei saa sydda/juoda

Kaikki on hyvin Allt &r bra
Ruokailu -
Onko nalka? Ar du hungrig?

Ar du torstig?

Vill du ha saft?

Vill du ha vatten?

Vill du ha jugurt?

Drick bara lite sa att du inte bérjar ma illa

Du far inte dricka/ata &nnu

Sedatoitu potilas

Esittaytyminen

Moi!
Hei, olen sairaanhoitaja
Hoidan sinua illan

Hoidan sinua koko paivan

Hejsan!
Hej, jag ar sjukskotare
Jag skoter dej anda till kvallen

Jag skoter dej hela dagen idag
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WARCADA

Potilaan kuulumiset

Mik& on vointi?

Miten olet nukkunut?
Onko kipuja?

Saat lisaa kipulaaketta
Onko pahoinvointia?
Onko kylma?

Onko lammin?

Hur mar du?

Hur har du sovit?

Tar det ont?

Du far mer smartmedicin
Mar du illa?

Har du kallt?

Har du varmt?

Hikoiletko? Svettas du?
Status -
Avaa silmét Oppna tgonen

Nostan peittoa

Tunnustelen raajoja ja vatsaa/mahaa
Vaihdan happimittarin paikkaa
Suoristelen letkuja

Kuuntelen keuhkoja/hengitysta
Kuuntelen mahaa/vatsaa

Aristaako?

Jag lyfter litet pa tacket

Jag kanner pa dina armar, ben och mage

Jag byter plats pa syremataren

Jag réttar till slangarna

Jag lyssnar pa dina lungor/ din andning

Jag lyssnar pa din mage

Tar det ont?

Neurologinen status

Purista kasista
Liikuta jalkoja/varpaita

Katson kirkkaalla valolla silmiin

Klam mina hander

Ror pa fétterna/tarna

Jag lyser med ett starkt ljus i dina 6gon
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Laakarinkierto -

Nyt on laakarinkierto Nu &r det lakarrond

Laakarit tulevat katsomaan vointiasi Lakarna kommer och hor efter
Ala pelasty, hetkellisesti voi olla paljon ihmi- | Bli int skramd, for en stund kommer det
sia mycket manniskor in

Pesut -

Tehdaan iltapesut Vi tar kvallstvatten nu
Kaannan sinut oikealle kyljelle Jag vander dig pa hoger sida
Kaannan sinut vasemmalle kyljelle Jag vander dig pa vanster sida
Saattaa tuntua kylmalta Det kan kannas kallt
Pyyhitaan selkaa Vi tvattar ryggen

Pestaén kainalot Vi tvattar under armarna
Pestaan alapaa Vi tvéattar nertill/rumpan

Nosta peppua Lyft p& rumpan

Vaihdetaan vaippa Vi byter bloja

Laitetaan kosteusvoidetta Jag satter salva

Laitetaan hoitodljya Jag satter hudolja

Laitetaan puhdas paita Vi byter till en ren blus
Laitetaan puhtaat housut Vi byter till rena byxor
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Hengitys

Hengita rauhallisesti

Hengita sisaan

Hengita ulos

Hengita syvaan

Ala pure putkea

Laitetaan/ otetaan pois happiviikset
Laitetaan/otetaan pois happimaski
Tulee raitista ilmaa

Ala puhu

Otetaan nuha pois putkesta
Kuunnellaan keuhkoja

Voi tuntua kylmalta

Puhalla pulloon

Yski!

Otetaan hengitysputki pois

Muista hengittaa

Andas i lugn oro

Andas in

Andas ut

Andas djupt

Bit inte pa tuben

Vi satter/tar bort nasvingarna
Vi sétter/tar bort syremasken
Det kommer friskt luft

Prata inte

Vi tar snuvan bort fran tuben
Jag lyssnar pa dina lungor
Det kan kannas kallt

Blas i flaskan

Hostal

Vi tar bort tuben

Komih&g att andas

Asentohoito

Nostetaan paatya
Lasketaan paatya
Kaannetaan sinut kyljelle
Laitetaan tyyny paan alle
Laitetaan tyyny selén taakse
Laitetaan tyyny jalkojen alle
Ei saa kdantya mahalleen
Taman ei pitaisi sattua

Hienosti menee!

Suorista kasi
Koukista katta
Suorista jalka

Koukista jalka

Vi lyfter pd huvudandan

Vi lagger huvudéandan ner

Vi tar och vander dig pa sida

Vi lagger en dyna under huvudet
Vi lagger en dyna bakom ryggen
Vi lagger en dyna under benen
Man far inte vanda sig pa magen
Dethér borde inte géra ont

Det gar jatte fint/bra!

Strack armen
Boj armen
Stack pa benet

Boj benet

59




Anna Henrikson & Lea Latvanen

WARCADA

Laita kasi nyrkkiin
Avaa kasi
Liikuta varpaita

Liikuta sormia

Onko asento hyva?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Onko epamukava asento?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Haluatko kyljelleen?

Onko paa hyvin?

Onko tyyny hyvin?
Haluatko paatya ylospain?

Haluatko paatya alaspain?

Knyt handen
Oppna handen
ROr pa tarna

Ror pa fingrarna

Ligger du bekvamt?

Vill du byta stéllning?

Ar stallningen obekvam?

Vill du byta stallning?

Vill du lagga dig pa sida?

Ar huvudet bra?

Ar dynan bra?

Vill du ha huvudandan hégre upp?

Vill du ha huvudandan lagre ner?

Fysioterapeutti

Fysioterapeutti tulee kdymaan
Onko kipuja?

Annetaan kipulaaketta
Noustaan istumaan

Noustaan seisomaan

Hengita rauhallisesti

Istukaa sangynlaidalle

Ota kiinni koydesta jolla noustaan ylos
Kéavelyharjoitus

Puhalla pulloon

Yski!

Odota

Tama on valitettavasti valttamatonta

Fysioterapeuten kommer och besdker dig
Har du smaértor?

Vi ger smartmedicin

Vi tar och satter oss

Vi tar och stiger upp
Andas lugnt

Sitt i sdngkanten

Ta i repe sa stiger vi upp
Géangovning

Blas i flaskan

Hostal

Vanta

Det har ar tyvarr nodvandigt
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WARCADA

Suunhoito

Tehd&an suunhoito

Avaa suu

Imetéan lima (nuha) pois suusta
Imetaan lima (nuha) pois putkesta
Puhdistetaan suuta

Harjataan hampaat
Huuhdellaan suuvedella
Huuhdellaan vedella

Laitetaan rasvaa huulille
Suihkepullo

Nyt on valmista

Vi skdter munnen

Oppna munnen

Vi suger slem bort frdn munnen
Vi suger slem bort fran tuben

Vi tvattar munnen

Nu ska vi borsta tdnderna

Vi skdljer munnen med munvatten
Vi skdljer med vatten

Vi ska sétta balsam pa lapparna
Sprayflaska

Nu ar det fardigt

Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Taman ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari
Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret

Dethér borde inte ta ont
Vi tvattar saret

Vi lagger ett plaster

Vi tar bort stygnen

Dethar kan kannas lite
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Dreenit ja kanyylit

Onko kipuja?

Annetaan kipulaaketta
Otetaan kanyyli/dreeni pois
Tehd&an se nopeasti

Voi tuntua ikavalta

Otetaan teipit pois

Voi nipistaa
Hengitéd/puhalla ulos
Painetaan vahan aikaa

Laitetaan laastari paalle

Har du smartor?

Vi ger smartmedicin

Vi tar kanylen/dranen bort
Vi gor det snabbt

Det kan kdnnas obehagligt
Vi tar bort tejpen

Det kan kannas lite
Andas/blas ut

Vi trycker en liten stund

Vi sétter pa en plaster

Kaikki on hyvin Allt &r bra
YOVUORO
Hereilld oleva potilas

Esittaytyminen -

Moi! Hejsan!

Hei, olen sairaanhoitaja

Hoidan sinua koko yon

Puhun vahan ruotsia mutta tulemme silti
ymmartdmaan toisiamme

Kerro jos et ymmarra mité tarkoitan

Hej, jag ar sjukskotare

Jag skoter dej hela natten

Jag pratar bara lite svenska, men vi skall
anda forsta varandra

Sag mig om du inte forstar vad jag menar
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Potilaan kuulumiset

Mik& on vointi?

Onko kipuja?

Saat lisda kipulaaketta
Onko pahoinvointia?
Onko kylma?

Onko lammin?

Hur mar du?

Tar det ont?

Du far mer smartmedicin
Mar du illa?

Har du kallt?

Har du varmt?

Hikoiletko? Svettas du?
Status -
Avaa silméat Oppna 6gonen

Nostan peittoa

Tunnustelen raajoja ja vatsaa/mahaa
Vaihdan happimittarin paikkaa
Suoristellaan letkuja

Kuuntelen keuhkoja/hengitysta
Kuuntelen mahaal/vatsaa

Aristaako?

Jag lyfter litet pa tacket

Jag kanner pa dina armar, ben och mage

Jag byter plats pa syremataren

Jag rattar till slangarna

Jag lyssnar pa dina lungor/ din andning

Jag lyssnar pa din mage

Kanns det illa? vad jag menar

Neurologinen status

Purista kasista
Liikuta jalkoja/varpaita

Katson kirkkaalla valolla silmiin

Klam mina hander

Ror pa fotterna/tarna

Jag lyser med ett starkt ljus i dina 6gon
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Pesut -

Tehdaan iltapesut Vi tar kvallstvatten nu
Kaannetaan sinut oikealle kyljelle Jag vander dig pa hoger sida
Kaannetaan sinut vasemmalle kyljelle Jag vander dig pa vanster sida
Saattaa tuntua kylmalta Det kan kannas kallt
Pyyhitaan selkaa Vi tvéttar ryggen

Pestaéan kainalot Vi tvattar under armarna
Pestdan alapaa Vi tvattar nertill/rumpan
Nosta peppua Lyft p& rumpan

Vaihdetaan vaippa Vi byter bloja

Laitetaan kosteusvoidetta Jag satter salva

Laitetaan hoitodljya Jag sétter hudolja

Laitetaan puhdas paita Vi byter till en ren blus
Laitetaan puhtaat housut Vi byter till rena byxor

64



Anna Henrikson & Lea Latvanen

WARCADA

Hengitys

Hengita rauhallisesti

Hengita sisaan

Hengita ulos

Hengita syvaan

Ala pure putkea

Laitetaan/ otetaan pois happiviikset
Laitetaan/otetaan pois happimaski
Tulee raitista ilmaa

Ala puhu

Otetaan nuha pois putkesta
Kuunnellaan keuhkoja

Voi tuntua kylmalta

Puhalla pulloon

Yski!

Otetaan hengitysputki pois

Muista hengittéa

Andas lugnt

Andas in

Andas ut

Andas djupt

Bit inte tuben

Vi sétter/tar bort nasvingarna
Vi sétter/tar bort syremasken
Det kommer friskt luft

Prata inte

Vi tar slem bort fran tuben
Jag lyssnar pa dina lungor
Det kan kannas kallt

Blas i flaskan

Hosta!

Vi tar bort tuben

Kom ihdg att andas
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WARCADA

Asentohoito

Nostetaan paatya
Lasketaan paatya
Kaannytaan kyljelle
Laitetaan tyyny paan alle
Laitetaan tyyny selén alle
Laitetaan tyyny jalkojen alle
Ei saa kdantya mahalleen
Tama ei pitaisi sattua

Hienosti menee!

Suorista kasi

Koukista katta

Suorista jalka

Koukista jalka

Laita kasi nyrkkiin

Avaa kasi

Liikuta varpaita

Liikuta sormia

Onko asento hyva?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Onko epamukava asento?
Haluatko kyljelleen?

Onko paa hyvin?

Onko tyyny hyvin?
Haluatko paatya ylospain?

Haluatko paatya alaspain?

Vi lyfter pa huvudandan

Vi lagger huvudéndan ner

Vi tar och vander dig pa sida

Vi lagger en dyna under huvudet
Vi lagger en dyna bakom ryggen
Vi lagger en dyna under benen
Man far inte vanda sig pa magen
Dethér borde inte géra ont

Det gar jatte fint/bra!

Strack armen

Boj armen

Stack pa benet

Boj benet

Knyt handen

Oppna handen

ROr pa tarna

Ror pa fingrarna

Ligger du bekvamt?

Vill du byta stallning?

Ar stallningen obekvam?
Vill du lagga dig pa sida?
Ar huvudet bra?

Ar dynan bra?

Vill du ha huvudandan hégre upp?

Vill du ha huvudandan lagre ner?
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Suunhoito

Tehd&an suunhoito

Avaa suu

Imetéan lima (nuha) pois suusta
Imetaan lima (nuha) pois putkesta
Puhdistetaan suuta

Harjataan hampaat

Huuhdellaan suuvedella
Huuhdellaan vedella

Laitetaan rasvaa huulille

Suihkepullo

Nyt on valmista

Vi skéter munnen

Oppna munnen

Vi suger slem bort frAn munnen

Vi suger slem bort fran tuben

Vi tvattar munnen
Vi borstar tanderna

Vi skoljer munnen med munvatten

Vi skoljer med vatten

Vi ska satta balsam pa lapparna

Sprayflaska
Nu ar det fardigt

Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Taman ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari
Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret

Dethér borde inte ta ont
Vi tvattar saret

Vi lagger ett plaster

Vi tar bort stygnen

Dethar kan kannas lite

Sedatoitu potilas

Esittaytyminen

Moi!
Hei, olen sairaanhoitaja
Hoidan sinua illan

Hoidan sinua koko paivan

Hejsan!

Hej, jag ar sjukskotare

Jag skoter dej anda till kvallen

Jag skoter dej hela dagen idag
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Potilaan kuulumiset -

Onko kipuja? Tar det ont?

Saat lisaa kipulaaketta Du far mer smartmedicin

Onko pahoinvointia? Mar du illa?

Onko kylma? Har du kallt?

Onko lammin? Har du varmt?

Status -

Nostan peittoa Jag lyfter litet pa tacket

Tunnustelen raajoja ja vatsaa/mahaa Jag kanner pa dina armar, ben och mage
Vaihdan happimittarin paikkaa Jag byter plats pa syremataren
Suoristelen letkuja Jag rattar till slangarna

Kuuntelen keuhkoja/hengitysta Jag lyssnar pa dina lungor/ din andning
Kuuntelen mahaa/vatsaa Jag lyssnar pa din mage

Aristaako? Tar det ont?

Neurologinen status -

Purista kasista Kldm mina hander
Liikuta jalkoja/varpaita Ror pa fotterna/tarna
Katson kirkkaalla valolla silmiin Jag lyser med ett starkt ljus i dina 6gon
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Pesut

Tehdaan iltapesut

K&éannan sinut oikealle kyljelle
Kaannan sinut vasemmalle kyljelle
Saattaa tuntua kylmalta
Pyyhitaan selkaa

Pestaan kainalot

Pestdan alapaa

Nosta peppua

Vaihdetaan vaippa

Laitetaan kosteusvoidetta
Laitetaan hoitodljya

Laitetaan puhdas paita

Laitetaan puhtaat housut

Vi tar kvallstvatten nu

Jag vander dig pa hdger sida
Jag vander dig pa vanster sida
Det kan kannas kallt

Vi tvattar ryggen

Vi tvattar under armarna

Vi tvattar nertill/rumpan

Lyft p& rumpan

Vi byter bloja

Jag sétter salva

Jag satter hudolja

Vi byter till en ren blus

Vi byter till rena byxor
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WARCADA

Hengitys

Hengita rauhallisesti

Hengita sisaan

Hengita ulos

Hengita syvaan

Ala pure putkea

Laitetaan/ otetaan pois happiviikset
Laitetaan/otetaan pois happimaski
Tulee raitista ilmaa

Ala puhu

Otetaan nuha pois putkesta
Kuunnellaan keuhkoja

Voi tuntua kylmalta

Puhalla pulloon

Yski!

Otetaan hengitysputki pois

Muista hengittéa

Andasilugnoro

Andas in

Andas ut

Andas djupt

Bit inte pa tuben

Vi sétter/tar bort nasvingarna
Vi sétter/tar bort syremasken
Det kommer friskt luft

Prata inte

Vi tar snuvan bort fran tuben
Jag lyssnar pa dina lungor
Det kan kannas kallt

Blas i flaskan

Hosta!

Vi tar bort tuben

Komihag att andas
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WARCADA

Asentohoito

Nostetaan paatya
Lasketaan paatya
Kaannetaan sinut kyljelle
Laitetaan tyyny paan alle
Laitetaan tyyny selén taakse
Laitetaan tyyny jalkojen alle
Ei saa kdantya mahalleen
Taman ei pitaisi sattua

Hienosti menee!

Suorista kasi
Koukista katta
Suorista jalka
Koukista jalka
Laita kasi nyrkkiin
Avaa kasi

Liikuta varpaita

Liikuta sormia

Onko asento hyva?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Onko epamukava asento?
Haluatko vaihtaa asentoa?
Haluatko kyljelleen?

Onko paa hyvin?

Onko tyyny hyvin?

Haluatko paatya ylospain?

Haluatko paatya alaspain?

Vi lyfter pa huvudandan

Vi lagger huvudéndan ner

Vi tar och vander dig pa sida

Vi lagger en dyna under huvudet
Vi lagger en dyna bakom ryggen
Vi lagger en dyna under benen
Man far inte vanda sig pa magen
Dethér borde inte géra ont

Det gar jatte fint/bra!

Strack armen
Boj armen
Stack pa benet
Boj benet

Knyt handen
Oppna handen
ROr pa tarna

Ror pa fingrarna

Ligger du bekvamt?

Vill du byta stéllning?

Ar stallningen obekvam?

Vill du byta stallning?

Vill du lagga dig pa sida?

Ar huvudet bra?

Ar dynan bra?

Vill du ha huvudandan hégre upp?

Vill du ha huvudandan lagre ner?
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Suunhoito

Tehd&an suunhoito

Avaa suu

Imetéan lima (nuha) pois suusta
Imetaan lima (nuha) pois putkesta
Puhdistetaan suuta

Harjataan hampaat

Huuhdellaan suuvedella
Huuhdellaan vedella

Laitetaan rasvaa huulille
Suihkepullo

Nyt on valmista

Vi skdter munnen

Oppna munnen

Vi suger slem bort frAn munnen
Vi suger slem bort fran tuben

Vi tvattar munnen

Nu ska vi borsta tdnderna

Vi skoljer munnen med munvatten
Vi skoljer med vatten

Vi ska satta balsam pa lapparna
Sprayflaska

Nu ar det fardigt

Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Taman ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari
Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret
Dethér borde inte ta ont
Vi tvattar saret

Vi lagger ett plaster

Vi tar bort stygnen

Dethar kan kannas lite
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Dreenit ja kanyylit -

Onko kipuja? Har du smartor?
Annetaan kipuldaketta Vi ger smartmedicin
Otetaan kanyyli/dreeni pois Vi tar kanylen/dranen bort
Tehd&an se nopeasti Vi gor det snabbt

Voi tuntua ikavalta Det kan kdnnas obehagligt
Otetaan teipit pois Vi tar bort tejpen

Voi nipistaa Det kan kannas lite
Hengitéd/puhalla ulos Andas/blas ut

Painetaan vahan aikaa Vi trycker en liten stund
Laitetaan laastari paalle Vi sétter pa en plaster
Kaikki on hyvin Allt &r bra
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YLIMAARAISET

Kestokatetri -

Otetaan pissakatetri pois Vi tar kisskatetern bort

Saattaa jaada viela pissahata Det kan annu kannas att du har kisibrott
Ompeleet -

Otetaan ompeleet pois Vi tar stygnen bort

Voi nipistaa Det kan kannas litet

Osastolle siirtyminen -

Olet siirtymassa osastolle klo ... Vi flyttar dig till avdelningen klo...
Aiiti ja is& tulee sinne Mamma och pappa kommer dit
Otetaan ylimaaraiset letkut pois Vi tar bort alla extra sladdar
Vaihdetaan sankya Vi byter s&ng

Otan sinut syliin ja nostetaan toiseen san- | Jag tar dig i famnen och lyfter dig till en

kyyn annan sang

Noustaan seisomaan ja vaihdetaan séankya | Vi stiger upp och byter séang

Mennaan osastolle hissilla Vi tar hissen till avdelningen

Ultradanitutkimus -

Katsellaan sydanta Vi skall titta pa hjartat
Tama ei satu Det tar inte ont
Geeli tuntuu kylmalta Gelen kan kannas lite kall
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Haavanhoito

Katsellaan haavaa
Tama ei pitaisi sattua
Puhdistetaan haava
Laitetaan taikalaastari

Otetaan ompeleet pois

Tama voi nipistaa

Vi tittar pa saret

Det har borde inte ta ont
Vi putsar saret

Vi sétter pa en plaster
Vi tar stygnen bort

Det har kan kannas lite

Lohtusanoja

Aiti tulee kohta
Isé tulee kohta
Ei mitdan hataa
Kaikki on hyvin
Olet reipas
Rauhoitu

Ala itke

Odota

Al pure

Nayta mihin sattuu

Mamma kommer snart
Pappa kommer snart
Ingen fara

Allt ar bra

Du ar duktig

Lugna ner dej

Grat inte

Vanta

Is inte bita

Visa var det gor ont
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LAULUJA

Imse vimse spindel

Imse vimse spindel
klattra' upp for tra'n.
Ner faller regnet
spolar spindeln bort.
Upp stiger solen,
torkar bort allt regn.
imse vimse spindel

klattra' upp igen!

Blinka lilla stjarna

Blinka lilla stjarna dar,
hur jag undrar var du ar!
Fjarran lockar du min syn
likt en diamant i skyn.
Blinka lilla stjarna dar,

hur jag undrar var du ar!

Nar den skona sol gatt ner,
strax du kommer fram och ler,
borjar klar din stilla gang,
glimmar, glimmar natten lang.
Blinka lilla stjarna dar,

hur jag undrar var du ar!

WARCADA
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