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Teimme opinndytetydmme projektityéna Oulun yliopistollisen sairaalan Foniatrian yksikon tilaaman
ohjausvideon vanhemmille kuvien kdytosta lapsen puheen ja kielenkehityksen tukena. Ohjausvi-
deon tarkoituksena on havainnollistaa kuvien kayttoa puheen ja kielenkehityksen tukena. Vi-
deomme pohjana toimi vanha ohjausvideo, joka on ollut Foniatrian osastolla kaytdssa jo 1990-
luvun lopusta saakka.

Tavoitteenamme oli tuottaa laadukas ja informatiivinen video, jonka Foniatrian osasto pystyisi ot-
tamaan kayttoonsa. Videosta tulisi heille tarkea tyokalu, joka esitettaisiin lasten vanhemmille hei-
dan tullessaan ensimmaista kertaa osastojaksolle. Oman oppimisemme kannalta tarkoitus oli op-
pia projektitydn menetelman kayttoa.

Lahteina kaytimme puheen tukemisesta, kielen ja puheen kehityksesta, vanhempien oh-jauksesta,
kuvien kaytosta seka puheen ja kielen hairidista kertovaa kirjallisuutta seka luotettavia internet-
lahteita. Videon kasikirjoituksen pohjana toimi jo olemassa oleva video kuvien kaytosta lapsen pu-
heen ja kielenkehityksen tukena. Foniatrian yksikon henkilokunta arvioi ja hyvaksyi videon.

Projektityon tuloksena on noin 6 minuutin ohjausvideo vanhemmille kuvien kaytosta puheen ja kie-
lenkehityksen tukena. Ohjausvideo tulee kaikkien nahtaville Pohjois-pohjanmaan sairaanhoitopiirin
internetsivuille.

Asiasanat: kuvien kaytto, kielen ja puheen kehitys, ohjaus, kielellinen erityisvaikeus
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The subject of our thesis was given to us from the phoniatric unit at the Oulu University Hospital in
the Northern Ostrobothnia Hospital District. The goal of our thesis was to update an educational
video for using pictures to help children to communicate, and support their speech and language
development. The old video was helpful to create the new one. The old DVD had been in use at
the ward from the beginning of 1990’s.

Our goal was to create a high-quality and informative video which the staff of the ward could take
in use. Video is an important tool in their job and it will be shown to children’s parents when they
come to the ward at the first time. Our own goal for our learning was to learn project skills and how
to produce educational video material as ordered.

As source material we have used some literary sources and electronic sources. The base for the
manuscript was the old video about pictures supporting speech and language development with
children. The new manuscript and the video itself was viewed and approved by the staff of the ward
and supervising teachers.

The result of our project was 6 minutes long educational video for parents using pictures to support
children’s speech and language development. The video will be published on a website of Oulu
University Hospital for free online viewing.
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1 JOHDANTO

Opinnaytetyon aiheemme tuli Oulun yliopistollisen sairaalan Foniatrian yksikon tarpeesta saada
paivitetty ohjausvideo kuvien kaytosta kielen kehityksen tukena. Menetelmana kaytimme projekti-
tyota. Tavoitteenamme oli videomateriaalin paivittdminen nykyaikaisemmaksi, silla edellinen video
oli DVD-muodossa ja kuvattu 1990-luvun lopussa. Péivitetty versio tulee nahtaville Oys:n virallisille
internetsivuille. Tavoitteena oli tuottaa selked, ytimekas seka lyhyempi video, joka tulisi kayttoon
edellisen videon tilalle. Video on tarkea tyokalu foniatrian osaston henkilokunnalle ja se on tarkoi-

tettu naytettavaksi Foniatrian yksikon asiakkaille ja heidan perheilleen.

Puheen kehitys on jokaisella lapsella hyvin yksildllista ja pienilla lapsilla puhe voi kehittya hyvin eri
tahtiin. Jopa viidenneksella alle kouluikaisista lapsista puheen kehitys on viivastynytta. (Cognimed
2017, viitattu 25.8.2017) Puheen ja kielen opettelun tueksi on usein tarpeen ottaa kayttdon visuaa-
lisen kommunikaation tukimenetelma. VVuorovaikutus helpottuu tukimenetelman avulla, eivatka voi-
mavarat kulu pelkastaan itsensa ymmarretyksi tulemiseen, vaan myaos lapsen vuorovaikutustaidot
kehittyvat. (Kuuloavain 2017, viitattu 19.6.2017)

Kun lapsella on puheen ymmartamisen ja tuottamisen kanssa vaikeuksia, kuvat toimivat hyvin vi-
suaalisena tukena. Perustana kuvien kaytolle on se, etta lapsi ymmartaa yhteyden asian tai esi-
neen, ja sitd esittdvan kuvan valilla. Paivakodeissa kuvat toimivat esimerkiksi paivankulun havain-

nollistajana, joten nain voisi tehda myds kotona. (Kuuloavain 2017, viitattu 19.6.2017)



2 TARKOITUS JA TAVOITE

Projektimme kohderyhmana olivat vanhemmat/huoltajat, joiden lapsilla on puheen ja kielen tuo-
tossa vaikeuksia. Perheet saavat lahetteen terveyskeskuksesta Foniatrian osastolle, jossa heille

videon avulla havainnollistetaan kuvien kayttéa puheen ja kielen oppimisen tukena.

Projektistamme hyotyy Foniatrian osaston henkilokunta. Heille videosta tulee tarkea tyokalu liittyen
vanhempien ohjaukseen. Projektin kohderyhma, eli puheen ja kielen tuotosta karsivien lasten van-
hemmat ja huoltajat hyotyvat videosta eniten, koska se havainnollistaa kuvien kayttoa kielen ja
puheen oppimisen tukena. Vanhemmat/huoltajat saavat apua lapsen kanssa kommunikointiin ja
se my0s helpottaa heidan yhteista arkea. Lapsella ei mene enaa niin paljon energiaa siihen, etta
han yrittaa tulla ymmarretyksi, vaan kommunikointi helpottuu kuvien avulla. Myds muut aiheen pa-

rissa tyoskentelevat ja sosiaali- ja terveydenhoitoalan opiskelijat hyotyvat videosta.

Projektin valitdn tavoite oli tehda osaston kayttdon laadukas ja informatiivinen video, jonka he pys-
tyvat ottamaan tyovalineekseen. Tavoitteemme oli saada aikaan tuote, joka auttaa lasten vanhem-
pia kuvien kayton aloituksessa ja kielen kehityksen tukemisessa. Nykyaikaistettu video on helpom-
min saatavilla kuin aiemmin kaytdssa ollut DVD, silla uusi video tulee katsottavaksi Oulun yliopis-

tollisen sairaalan internetsivuille.

Oman oppimisemme kannalta tavoitteenamme oli projektitydn tekeminen ja valmistamaan tilattu
tuote. Halusimme oppia yhteistyon tekemista eri tahojen kanssa seka tiedonhankintaa ja tieteelli-
sen tekstin kirjoittamista. Lisaksi opimme jakamaan vastuuta keskenamme ja pitamaan kiinni aset-
tamistamme tavoitteista. Tulemme tarvitsemaan projektityon tekemisen taitoja tulevassa sairaan-
hoitajan tydssamme paivittéin. Oli tarkeda oppia tekemaan yhteisty6ta eri tahojen kanssa yhteisen
paamaaran vuoksi. Paasimme myos toteuttamaan jo opittuja tietojamme ja taitojamme projektityota

tehdessamme.



3 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN

3.1 Tyésuunnitelma ja aikataulu

Laitoimme sahkopostia opetuskoordinaattorille ja saimme aiheesta hieman lisaa informaatiota pu-
helinpalaverin kautta. Taman jalkeen jarjestimme tapaamisen aiheen tiimoilta Foniatrian yksikossa,
jossa kerrottiin, etta mita opinnaytetyolta odotetaan ja millainen tarve yksikolla tyolle on. Palaverin
jalkeen meilla oli hieman aikaa miettia, ettd haluammeko tarttua aiheeseen. Mietimme, etta aihe oli
mielenkiintoinen seka kaikille yhta paljon tuttu ja tuntematon. Pidimme myds ajatuksesta, etté opin-
naytetyona valmistamme jonkin konkreettisen tuotteen. Niin me paadyimme tahan toiminnalliseen
opinnaytetydhon, jonka tuotoksena on video. Tuote on siis tilattu Oulun yliopistollisen sairaalan

Foniatrian yksikosta.

Foniatrian osastolta saimme selkean ohjeen siita, mita tuotteen tulee sisaltaa. Kerasimme teoriatie-
toa, joka sisaltyi projektin avainkasitteisiin. Opinnaytetydn suunnittelupalaverissa sovimme aika-
tauluista ja sen yksityiskohdat selkenivat pikkuhiljaa. Tarkoituksena oli luoda tarkka kasikirjoitus

videolle. Vanha video toimi hyvana pohjana uudelle tuotokselle.

Tapasimme kolme kertaa suunnittelupalavereissa foniatrian paivayksikossa ja suunnittelimme yh-
dessa tilaavan osaston, seka opetuskoordinaattorin kanssa projektia. Olimme yhteydessa Oys:n
TV-studion kuvaajaan ja kyselimme kuvauspaikoista ja ajankohdista. Tutustuimme Foniatrian pai-
vaosaston toimintaan ja sita kautta opimme, kuinka kuvia kaytetaan kielen oppimisen tukena, seka
kuinka lapsia ja heidan vanhempiaan ohjataan ja tuetaan kuvien kaytdssa. Seurasimme noin kah-
den tunnin ajan Foniatrian osaston toimintaa erilaisia tilanteina tarkkaillen, esimerkiksi lapsen oh-

jaamista askartelussa kuvien avulla.

Pohjois-Pohjanmaan sairaanhoitopiiri teki yhteistydsopimuksen Oulun ammattikorkeakoulun
kanssa opinnaytetyon tekemisesta. Projektisuunnitelma hyvaksytettiin ohjaavalla opettajalla, yksi-
kon sisallon asiantuntijoilla seka opetuskoordinaattorilla. Tarvittavien kommenttien ja muutosten
jalkeen kaynnistettiin tutkimus-lupaprosessi. Projektin toteuttamiseen tarvittiin alkuperaisilla allekir-
joituksilla kuvausluvat kaikista henkil6ista, joita videolla esiintyy, sopimus tekijanoikeuksista seka



tutkimuslupa. Tutkimusluvan saatuamme sovimme TV-studion kuvaajan ja Foniatrian paivayksikon

kanssa kuvauspaivan ja kuvasimme videon.

Projektimme paatehtavat olivat projektisuunnitelman tekeminen seka ohjausvideon kuvaaminen.

Projektisuunnitelmaan sisaltyi myos kasikirjoitus videolle.

Taulukko 1. Projektin aikataulu

Vaiheet Ajoitus

Aiheen rajaaminen, teoriatiedon keraaminen  Kevat 2017
Projektisuunnitelman kasaaminen yhteen

tiedostoon, kasikirjoituksen kirjoittaminen Kesa 2017
Tutkimusluvan hakeminen, videon kuvaaminen,
opinnaytetyon valmistuminen ja sen

esittdminen Syksy 2017

3.2 Kustannusarvio

Tekijoina oli kolme sairaanhoitajaopiskelijaa. Taustalla oli myds kaksi ohjaavaa opettajaa Oulun
ammattikorkeakoulusta. Oulun Yliopistollisen sairaalan Foniatrian yksikko toimi opinnaytetyon ti-
laajana. Tilaaja huolehti videointiin liittyvista kustannuksista seka lupa-asioihin liittyvista kustannuk-

sista.

Pidimme kolme tapaamista foniatrian yksikdssa, joissa oli lasnéd meidan kolmen liséksi osaston
henkilokuntaa, opetuskoordinaattori ja ohjaava opettaja. Yhteensa naihin tapaamisiin meni noin
kolme tuntia aikaa. Videolla esiintyivat opinnaytetyon tekija seké heidan lapsensa, joten palkkioita

ei heille tarvinnut maksaa.

Teimme opinnaytety6ta mahdollisimman paljon verkkotyoskentelyna jotta saastimme matkaku-
luissa. Matkustimme autolla toistemme luo tai tapaamme Oulussa, jolloin kilometreja kertyy jokai-
selle. Opettajien ohjausaikaa kertyi tapaamisten lisaksi séhkoposteihimme vastatessa.
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TAULUKKO 2. Budjetti

henkilot tuntimaara/km yhteensa
Opiskelijat(10e/h)  1215h 12 150e
Opettajat(35e/h)  6h 210e
Matkakulut (auto)  4000km 500e
13 460e
3.3 Riskien ja muutosten hallinta

Yksi maailman suosituimmista analyyseista on Swot-analyysi. Sitd voidaan hyodyntaa laajasti eri

asioissa ja sen avulla tunnistetaan projektin heikkoudet, vahvuudet, uhkat seka mahdollisuudet.

(Oamk 2017, viitattu 25.8.2017)

TAULUKKO 3. Swot-analyysi

Siséinen ympdrist6

Ulkoinen ympérist6

+

Vahvuudet: Hyva yhteishenki
ryhman jasenill, kaikilla ja-
senilla sama tavoite ja paa-
maara.

Kolme tekijaa -> useita nako-
kulmia asioihin.
Mahdollisuudet: Word-online
ja Whatsapp sovellus, jotka
mahdollistivat yhteisen teke-
misen myos eri aikaan inter-
netissa.

Koko opinnaytetydtiimi oli to-
della hyva, Foniatrian osasto
ja opetuskoordinaattori olivat
tukena.

Heikkoudet: Pitkat valimatkat
ja vahan yhteista aikaa seka
muut saman aikaiset opinnot
ja tyot.

Uhat: Kesaaikana kesatyot toi-
vat haasteita opinnaytetyon te-
kemiseen. Loma-aikaan ei
viestit ja niiden vastaukset kul-
keneet kovin nopeasti. Erilai-
set elamantilanteet loivat aika-
taulullisia haasteita. Kun pro-
jektiin osallistui monta ihmista,
on enemman aikataulullisia
riskeja.

Tietotekniset ongelmat.



Vahvuuksina koimme sen, etta projektityon aihe kiinnosti meita, vaikka se ei ollutkaan kenellekaan
meista kovin tuttu. Meilla ei myoskaan ollut aiempaa kokemusta kasikirjoituksen kirjoittamisesta,
mutta saimme tukea siihen Foniatrian osaston henkilokunnalta. Kuvaussessioon liittyvia riskeja oli-
vat esimerkiksi se, etta kuinka saada 3 ja 4-vuotiaat lapset toimimaan kasikirjoituksen mukaisesti
ja olemaan yhteistyokykyisia. Heikkoutena koimme pitkat valimatkat ja sen, etta valilla joku meista

kolmesta tai jonkun lapsi sairastui, emmeka voineet pitaa sovituista tapaamisista.

3.4 Projektiorganisaatio, johtaminen ja viestinta

Projektipaallikon vastuulla on projektin toteutuksen lapivienti. Projektipaallikon jondolla projekdi tiimi
osallistuu suunnitelman tekemiseen ja sitoutuu samalla projektin toimintatapaan ja tavoitteisiin.
(Kettunen 2009, 91-95)

Projektipaallikdina toimimme me, eli projektitydn tekijat Helmi Aitto-oja, Saila Koistinen ja Kaisa-
Riikka Kivioja. Opinnaytetyosuunnittelupalavereissa olivat mukana projektitydntekijéiden liséksi Fo-
niatrian osastolta Katja Tormanen, Minna Riihijarvi, Anitta Isomaki ja Eija Merilainen, opetuskoor-
dinaattori Tanja Tahtinen seka skype —yhteyden paassa opettaja Kirsi Myllykangas. Kaikkien edella
mainittujen henkildiden kesken oli sahkopostirinki, jossa tiedotettiin projektiin liittyvista asioista.

Opinnaytety6n ohjaavana opettajana toimivat Maija Alahuhta ja Kirsi Myllykangas.

Teimme tuotteen suoraan sen tilagjalle, eli Foniatrian osastolle, emmeka itse markkinoineet tuo-
tetta. Projektin tuloksista tiedotimme ohjaavia opettajia seka Foniatrian osaston henkilokuntaa. Te-

kijoina meilla sailyi ainoastaan moraaliset tekijanoikeudet.



4 PUHEEN JA KIELEN KEHITYS

41 Puheen normaali kehitys

Lapsen kielen kehitys alkaa jo varhain vauvaidssa vuorovaikutuksessa vanhemman kanssa. Lapsi
oppii vuorovaikutustilanteissa tarkeita taitoja: vuorottelua ja toisen huomioimista. (Hermanson
2015, viitattu 9.2.2017) Jo syntymasta saakka lapsi osaa iiman puhetta viestia tarpeistaan ympa-

ristdlleen, osoittamaan mita haluaa seka pitdmaan huolen siita, etta saa sen. (Trygg 2010)

Vanhemman avulla lapsi oppii myos sanoja ja niiden merkityksia yhdessa nimeten ja ihnmetellen.
Kielenkehitys on kuitenkin muutakin kuin puhetta. Lapsi oppii, ettd myos katse, aanensavy, imeet
ja eleet ovat tarkea osa viestintaa. Vauva- ja pikkulapsi-iassa korostuvat hoivan, laulujen ja lorujen
merkitykset ja myohemmin esikouluiassa kirjojen lukemisen ja kuuntelemisen seka yhdessa teke-

misen ja pelaamisen merkitykset. (Hermanson 2015, viitattu 9.2.2017)

Lahestyessaan vuoden ikaa lapsi on oppinut ymmartamaan paljon aikuisen puheesta ja pystyy
kayttamaan aantaan kommunikoidakseen. Lapsi alkaa ymmartaa pysyvyyden seka syyn ja seu-
rauksen kasitteita. Lapsen sosiaalinen kehitys on kiintedssa yhteydessa hanen kielensa ja ajatte-
lunsa kehitykseen. Sanojen tuottaminen vaatii, ettd lapsi on oppinut ymmartamaan sanan merki-
tyksen jossakin yhteydessa. Jo ennen ensimmaista ikavuottaan lapsi oppii ei-sanan merkityksen.
(Hermanson 2015, viitattu 9.2.2017)

Puheen ja kielen avulla iimaistaan tunteita ja ajatuksia ja niita kaytetdan apuna sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa. Lapsen kielen ja puheen kehitys alkaa jo syntymasta huutona ja itkuna joka vai-
heittain kehittyy sanalliseksi, monipuoliseksi iimaisuksi. Lapsen kielen ja puheen kehittymisen edel-
lytyksen& on aikuisen vastaaminen ilmein, elein ja &&nin. Aluksi lapsen toiminta ja aantely on taha-
tonta, jotka myéhemmin muuttuvat tarkoituksellisiksi eleiksi ja toiminnoiksi. Lapsi ilmaisee aante-
lyilldéén pahaa tai hyvaa oloaan ja ndma toimivat hoitajalle merkkeina lapsen tarpeista. Toisen kuu-
kauden kuluessa lapsi alkaa vastata jutteluun ilmein ja elein. Kahden-kolmen kuukauden ikainen
lapsi hakee aantelyllaan kontaktia muista ihmisista. Lapsi nauraa aaneen ja kiljahtelee riemusta
neljan kuukauden idssa. Tétd seuraa tarkoituksellinen &éntely ja vakiintuneet eleet. Aantelyyn yh-
distyy eleet ja naitd seuraa mydhemmin sanat. Tutut sanayhdistelmat ja fraasit tulevat
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viimeisimmasséa vaiheessa ja sen jalkeen muodostuvat kokonaiset lauseet. (Hermanson 2015, vii-
tattu 9.2.2017)

Viiden-kuuden kuukauden ikainen lapsi hakee jo kontaktia muista ihmisista. Han on kiinnostunut
muiden tekemisista ja alkaa ymmartaa usein toistettuja viesteja. Puolivuotiaana jokeltelu alkaa ja-
sentya ja tavut alkavat hahmottua. Vokaalit ovat lapselle helpompia kuin konsonantit. Lapsi kuun-
telee aikuisen puhetta ja yrittaa tulkita 8anensavyjen perusteella hanen puhettaan. Noin 7-8 kuu-
kauden iassa lapsi jokeltelee konsonantti-vokaalitavusarjoja toistelemalla. Jokeltelu on monipuo-
lista, ja lapsi jaljittelee aanteita ja tavuja. Jokeltelemalla lapsi oppii kaikki puheen tuoton perusele-
mentit, jotka luovat pohjaa my6hemmalle kielen omaksumiselle. Yksivuotias tunnistaa useita arjen

tekemista kuvaavia ilmaisuja ja sanoja. (Hermanson 2015, viitattu 9.2.2017)

Imevaisikainen on aktiivinen, ja jo ennen puheen kehittymista han pyrkii ilmaisemaan itsedan ja
olemaan aikuisen kanssa vuorovaikutuksessa. Lapsi kuuntelee aikuisen puhetta ja yrittaa tulkita
sita aanensavyjen perusteella. Lapsi alkaa kayttaa aantelya, eleita ja tunteenilmauksia tarkoi-tuk-
senmukaisesti saadakseen jotakin. Koko ajan hanen muistiinsa karttuu tietoa hanen elamansa ta-
pahtumista ja hanen taitomuistiinsa kertyy erilaisia motorisia taitoja. Ensimmaisten sanojen oppi-
minen on hidasta, joten lapselta voi kulua useita kuukausia kymmenen ensimmaisen sanansa opet-
teluun. (Hermanson 2015, viitattu 9.2.2017)

Lapsi kayttaa varhaisessa kommunikaatiossaan apunaan aistitoimintoja, kuulo-, nako- ja tuntoa-
istia. Kommunikaatio tapahtuu liikkein, iimein ja elein. Lapsi oppii erottamaan ja tunnistamaan aa-
nensavyja, painoa ja rytmia. Myohemmin tulee kielellisen viestin ymmartaminen ja tunnista-minen.
(Hermanson 2015, viitattu 9.2.2017)

Aikuisen tunnistamat sanat lapsi sanoo kahdeksan-kahdentoista kuukauden iassa ja sanavarasto
laajenee vahitellen. Kahden vuoden idssa lapsella on sanavarastossaan muutamia kymmenia sa-
noja ja muodostaa kahden-kolmen sanan lauseita. Tavallista on, etté lapsi puhuu ikéan kuin omaa
kieltdan jota vain lahipiiri ymmartaa. On tarkeaa etta téllainen kieli ei saa jadda kuitenkaan ainoaksi
pysyvaksi kieleksi vaan vanhempien on hyva olla mallina oikeille &anteille, sanoille ja lauseraken-
teille. (Hermanson 2015, viitattu 9.2.2017)
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TAULUKKO 4. Imevaisikaisen kielellisen kehityksen osavaiheet

0-1kk 2-3kk 4kk 5-6kk 7-8kk 9-12kk
Lapsellaon | Adnet, kuten | Aanteetb, g, | Lapsion Lapsi jokel- | Ymmarrys
syntyessaan | itku, kujertelu | kjanil- innokas vuo- | telee konso- | puhuttuun
esikielellisia | ja lepertely maantuvat rovaikutuk- nantti-vokaa- | kieleen ja
valmiuksia ovat ilmaisun | jokelteluun. | sen hakija. litavusarjoja | laajenee.
tukena. (ma-ma-ma,
ba-ba-ba, da-
da-da)
toistele-
malla.
Lapsi rau- Lapsi on kiin- | Lapsireagoi | Han jokel- Han jaljitte- | limaisun tu-
hoittuu sikio- | nostunutla- | ihmisaaneen | telee ja lee aanteita | kena on elei-
aikana tu- heisten il- ja kayttaa yrittda kom- | ja tavuja ja den kaytto.
tuksi tulleista | meista ja symptoneja | muni-koida tunnistaa joi-
aanista. eleista, ja eli osoittaa aktiivi-sesti. | takin aikui-
han hakee aantelyllaan sen kaytta-
kontaktia mielinyvaa ja mia sanoja ja
aantele-ma- | mieli-pahaa sanontoja.
lla.
Adntelyon | Adnteetm, p Lapsi tunnis- Lapsi
reflektiivista. | ja t tulevat taa oman ni- ymmartaa
jokeltelussa mensa ke-hotuksia
esille. Tavut ja kieltoja ja
bah ja guh il- tunnistaa ei-
maantuvat sanan mer-
aan-telyyn. kityksen.
Lapsi ilmai- Lapsi kuunte-
see itseaan lee ja yrittaa
itkulla. tulkita aikui-
sen
puhetta aa-
nensavyjen
mukaan
mita on puhe.
Lapsi kayttaa
signaaleja eli
ilmaisee tar-
peitaan
ja tahtoaan.

(Storvik-Sydanmaa, Talvensaari, Kaisvuo & Uotila 2015, 41-42)




4.2 Puheen ja kielen kehityksen hairiot

Puheen kehittyminen on yksilollista ja erityisesti pojilla viivastynyt puheenkehitys on yleista. Pojilla
yksittaisten sanojen tulisi ilmaantua kahden vuoden ikaan mennessa ja kahden sanan yhdistelmien
puoli vuotta myohemmin, kun taas tytot oppivat nama yleensa jo puoli vuotta poikia aiemmin. Noin
3-7 % lapsista karsii lievista puheen ja kielen kehityksen hairiosta. Kehityshéiriot johtuvat puheen
ja kielen tuottamista saatelevien hermoratojen toiminnan poikkeavuudesta ja niiden tarkempi syy
on tuntematon. (Huttunen & Jalanko 2017, viitattu 9.2.2017)

Puheen ja kielen oppimisen vaikeus, eli dysfasia, iimenee yleensa jo lapsuudessa kielen tuoton ja
ymmartamisen vaikeutena, joka ei johdu selvasta hermostollisesta sairaudesta, puhe-elinten ra-
kenteellisesta poikkeavuudesta tai kehitysvammasta. Kun lapsi ei kahden vuoden iassa kayta il-
maisuja tai kolmen vuoden idssa lyhyita lauseita, on yleensa kyse kielellisesta hairiosta. Huono
motorinen kehitys tai mielikuvaleikkien puuttuminen voivat myos viitata puheen ja kielen kehityksen
hairioon. Lapset, jotka karsivat puheen kehityksen hairidsta ovat yleensa alyllisesti nor-maaleja.
(Huttunen & Jalanko 2017, viitattu 9.2.2017)

Kielellisen ilmaisun hairic iimenee yleensa pienena sanavarastona, aikamuotovirheina, vaikeutena
sanojen muistamisessa tai vaikeutena muodostaa riittavan pitkia ja monimutkaisia lauseita ke-hi-
tykseen nahden. Lapsen kielellinen ilmaisu ja vastaanotto ovat heikentyneet kielellisen ilmaisun ja
vastaanoton hairiossa. Lapsi saattaa korvata jonkin aanteen toisella tai jattaa aanteita pois ko-
konaan. (Huttunen & Jalanko 2017, viitattu 9.2.2017)

Puhevaikeudet liittyvat yleensa aivojen ja keskushermoston toimintaa heikentdviin vammoihin ja
sairauksiin. Ne ovat joko synnynnaisia tai voivat kehittya elamén aikana. Puhe- ja kommunikaatio-
vaikeudet voivat liittya kykyyn olla vuorovaikutuksessa toisten inmisten kanssa ja kykyyn ymmartaa
puhuttua ja kirjoitettua kielta. Ensimmaisten elinkuukausien aikana varhaisissa vuorovaikutuskoke-
muksissa kehittyy kommunikaation perusta, eli kyky tehda havaintoja ymparistosta ja olla kontak-
tissa toisten ihmisten kanssa. Kun lapsella on puutteellinen kyky kasitella aistitietoa tai reagoida
siihen tarkoituksenmukaisesti, se voi haitata merkittdvasti vuorovaikutusta. (Papunet 2015, viitattu
16.2.2017)

Pienen lapsen kanssa keskusteltaessa asiat, joista keskustellaan, ovat yleensa myds konkreetti-

sesti nahtavilla, joten lapsen puheen ymmartamisvaikeutta voi olla vaikea havaita. Puheen
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ymmartamisvaikeus voi iimeta levottomuutena, vetaytymisena, kaytdshairidina tai lapsi voi ottaa

mallia muiden lasten toiminnasta. (Asikainen & Riikola 2010, viitattu 16.10.2017)

Neuvolassa seurataan lapsen puheenkehitysta ja ongelmien iimetessa lapsi ohjataan tarvittaessa
puheterapeutin tai lasten neurologin vastaanotolle. Jatkotutkimuksille on aihetta, jos lapsi ei ym-
marra puhetta 1,5 vuoden iassa, ei puhu yhtdén sanaa kahden vuoden iassa, lausepuhe puuttuu
kolmen vuoden iassa tai jos kielellinen ilmaisu on myohemmin rakenteellisesti poikkeavaa. Jos
heraa epaily kuulovauriosta tai muusta kehityshairiosta, tutkimukset on syyta kaynnistaa aikaisem-
minkin. Nain asia ei useimmiten kuitenkaan ole, vaan kyse on siita, etta lapsi ymmartaa puhetta ja
kommunikoi omalla tavallaan vanhempiensa ja laheistensa kanssa. On yleista, ettd puheen kehi-
tyksen alkuvaiheessa aannetaan virheellisesti kirjaimia, erityisesti s- ja r-kirjaimia. Adnnevirheita
esiintyy noin 15-20 %:lla lapsista viela viiden vuoden igssa. (Huttunen & Jalanko 2017, viitattu
9.2.2017)

Yleisimpia merkkeja siita, etta lapsella on ongelmia viestinnassa, ovat turhautuminen ja raivokoh-
taukset sosiaalisissa tilanteissa. Kun lapsi kasvaa, samalla laajenee my0s hanen tarpeensa il-
maista itsedan ja jos ilmaisukeinot eivat kehity siina rinnalla, se aiheuttaa turhautumista. (Hamalai-
nen 2012, 16) Kielellisessa erityisvaikeudessa lapsi saattaa sanoa ensimmaiset sanat kehitysaika-
taulun mukaisesti, mutta lausetasoinen puhe ja sanavaraston lisaantyminen kehittyvat normaalia
hitaammin. Kielellisesta erityisvaikeudesta voivat viestia esimerkiksi se, etta lapsi jokeltelee vahan
tai ei kayta jokeltelua ottaakseen kontaktia muihin ihmisiin, lapsi ei kiinnita huomioita muiden pu-
heeseen eika leiki symbolisia leikkeja tai lapsen vuorovaikutustaitojen kehitys ei etene normaalisti.
Ei kuitenkaan ole olemassa mitaan yksittaista testia, jonka avulla tunnistettaisiin lapsen kielellinen
erityisvaikeus. (Asikainen & Riikola, 2010, viitattu 16.10.2017)

421 Diagnosointi

Diagnoosi kielellisesta erityisvaikeudesta on luotettavinta tehda lapsen ollessa 4-6-vuotias ja se
perustuu moniammatillisen tyéryhman tekemiin tutkimuksiin. Diagnostiikasta sek& hoidon ja kun-
toutuksen koordinoinnista vastaa laakéari. Psykologi tai neuropsykologi arvioi lapsen kognitiivista,

emotionaalista ja sosiaalista kehittymista. Puheterapeutti arvioi lapsen sanaston ja kasitteiston
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hallintaa, ilmaisujen koostumusta, puhemotoriikan hallintaa, kykya olla kielellisissa ja sosiaalisessa
vuorovaikutuksessa seka kykya kayttaa muita kommunikointikeinoja. Kuulovian mahdollisuus on
tarked sulkea pois varhaisessa vaiheessa. (Asikainen, Ervast, Ahonen, Komulainen, Korhonen,
Luotonen, Nopola-Hemmi, Qvarnstrom, Vilkman & Walldén 2010, viitattu 16.10.2017)

Perusterveydenhuollossa diagnosoidaan ja hoidetaan lievat kielelliset ongelmat. Vaikeiden kielel-
listen ongelmien tutkimukset, kuntoutuksen ja tukitoimenpiteiden jarjestaminen ja seuranta kuulu-
vat erikoissairaanhoitoon. Leikki-ikdisen lapsen kehitysta ja kuntoutumista seurataan vahintaan
kerran vuodessa tehtavilla arvioinneilla ja samalla pidetaan kuntoutussuunnitelma ajantasaisena.
(Asikainen & Riikola 2010, viitattu 16.10.2017) Diagnoosin saaminen on tarkead, koska silla voi-
daan taata tarvittavat kuntoutusjarjestelyt. My6s vanhemmille ja laheisille diagnoosi antaa totuu-

denmukaista ja konkreettista tietoa lapsen hairiosta. (von Tetzchner 2000, 125)

Perheen varhainen ohjaus ja lapsen kielellisen vuorovaikutuksen tukeminen tukevat lapsen kehi-
tysta. Diagnosoinnin yhteydessé lapselle laaditaan yksil6llinen kuntoutussuunnitelma, jossa maa-
ritellaan puheterapian kesto, intensiteetti seka toteuttamistapa. Myds vanhempia on hyva opastaa
tekemaan harjoituksia lapsen kanssa, koska siita on lapselle hyotya puheentuottamisen vahvista-
misessa. (Asikainen & Riikola 2010, viitattu 16.10.2017)

Kielellisen erityisvaikeuden syy on useimmiten perinndllinen, eika se selity neurologisilla, aistitoi-
mintojen, tunne-eldman tai ymparistotekijoiden poikkeavuuksilla, esimerkiksi monikielisyydella tai
kasvuymparistddn ja vuorovaikutukseen liittyvilla puutteilla. (Asikainen & Riikola 2010, viitattu
16.10.2017)

4.2.2 Puheen- ja kielenkehityksen vaikeuksien aiheuttamat ongelmat lapsen arjessa

Kun puhe haittaa kommunikaatiota ja aiheuttaa puhujalle sopeutumisongelmia, sité pidetaan vir-
heellisend. Suurin osa puhehairidista on aantamiseen liittyvia artikulaatiohairiita. Adnteet opitaan
normaalisti ensimmaisen neljan elinvuoden aikana. Jos aanteiden virheellisyys jatkuu pitkaan, se
saattaa hairitd muuta kielenkehitysta ja aiheuttaa sosiaalista eristaytymista. Noin neljasosalla 5-

vuotiaista arvioidaan olevan artikulaation poikkeavuutta, mutta yksittisen &anteen artikuloinnin
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tasmentymattomyys kuuluu vield normaaliin puheen kehitykseen 5-vuotiailla lapsilla. (Hakamo
2011, 19-25)

Aivojen kehitykselliset vauriot ja hairiot voivat aiheuttaa erilaisia vaikeuksia kommunikoinnissa, kie-
len kehityksessa seka puheen tuottamisessa ja ymmartamisessa. Jos hairiot ovat laaja-alaisia, nii-
den vaikutukset ovat my0s suurempia ja ne heijastuvat kommunikaation perustaan, eli kykyyn
tehda ja tulkita havaintoja seka ottaa kontaktia vuorovaikutuskumppaniin. Taipumus kielelliseen
erityisvaikeuteen on perinnéllista ja se ilmenee puheen ja kielen kehityksen viivastymisena. Vuo-
rovaikutus- ja kommunikaatiotaitojen kehittymisen kannalta on tarkeaa aloittaa varhainen kielellista
toimintakykya tukeva toiminta. Kielelliseen erityisvaikeuteen voi liittya myds hahmottamisvaikeutta
ja oppimisvaikeutta. (Papunet, 2015, viitattu 16.2.2017)

Yleensa kehityksellisesta kielihairiosta karsivat lapset oppivat puhumaan vahitellen ja kouluikaan
mennessa heidan puhettaan ymmartavat myos vieraat ihmiset. Viivastyneen kielenkehityksen
vuoksi heidan sanavarastonsa on pienempi ja heilla on usein ikatovereitaan vahemman kokemuk-
sia ymparoivasta maailmasta. Lapsilla, joilla on keskivaikea tai vaikea kehityksellinen kielih@iric on

ominaista myds tiedollisen maailman suppeus viela kouluidssa. (von Tetzchner 2000, 88-89)

Ei ole edelleenkaan selvaa, etta onko kielellisissa vaikeuksissa kyse poikkeavasta vai keskivertoa
hitaammasta kehityksesta. Puheen- ja kielen kehitys ei kuitenkaan ole yksiselitteinen kokonaisuus,
vaan se koostuu eri osatekijoista. Lapsi voi olla kielenkehityksen eri alueilla eri kehitystasoilla, jol-
loin vahvojen ja heikkojen kielellisten taitojen erot ovat selvasti suurempia kuin lapsilla, joilla ei ole
kielellisiad ongelmia. Usein kielenkehityksen vaikeudet eivat havia kokonaan ian myota, vaan ne
muuttavat muotoaan. Esimerkiksi arkielamaa haittaavien vaikeuksien painopiste voi siirtya puhutusta
kielesta kirjoitettuun kieleen. (Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 76-77)

4.3 Miten vanhemmat voivat tukea lapsen kielenkehitysta

Lapsen kielenkehitykseen vaikuttavat monet asiat. Merkittavia kielen kehitykseen vaikuttava tekija
on vuorovaikutus vanhempien kanssa, ympariston tarjoamat kielelliset virikkeet, lapsen herkkyys-
kaudet oppimiselle seka kielellinen lahjakkuus. Vanhemmat ovat tietenkin tarkeassa roolissa lap-
sen kielenkehityksen tukemisessa. Kielenkehityksen pohjana voidaan pitaa jo kiintymyssuhdetta,
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silla pieni lapsi haluaa samaistua vanhempiinsa ja sita kautta vanhemmat voivat luontevasti avata

lapsensa kielellistd maailmaa. (Kuuloavain 2007, viitattu 19.6.2017)

Jotta lapsi oppisi kayttamaan kuvia ilmaisun valineend, vaatii se toistoja, harjoittelua ja niiden kayt-
totilanteita luonnollisessa ymparistossa. Lapsen lahipiiri nayttaa esimerkkia kuvien kaytosta, mika
on yhta tarkeda, kuin puheen kuuleminen puhumaan opettelevalle. (Papunet 2017, viitattu
25.7.2017) Kuvat voivat olla niita kayttavan lapsen omia kuvia, lehdesta leikattuja tai vaikka itse
piirrettyja. (Aivoliitto 2017, viitattu 25.7.2017) Viestintad kuvien kanssa voi harjoittaa yhdella tai
useammalla kuvalla. Vaikka kuvien avulla kommunikointi ei ole yhta tarkkaa kuin puheella tai viit-
tomakielellda kommunikointi, kuvat mahdollistavat ilmaisun, vaikka kielellisissa taidoissa olisi suu-
riakin puutteita. (Papunet 2017, viitattu 25.7.2017)

"Kuvien kéyttoa on usein puolustettu silla, etta on haluttu kéyttéa jotakin, minké kyseinen ihminen
tunnistaa ja mihin hén voi reagoida.” (von Tetzchner 2000, 35) Itse kuvien kaytto ei ole tavoite,
vaan se, etta kuvien visuaalinen sisalto auttaa kommunikointihairioista ihmista kayttdmaan kuvia
kommunikoivasti. Pelkka kuvien katselu ja niihin reagoiminen ei ole kuvien kielellista kayttamista.
Lapselle voi myds olla hankalaa erottaa, etta mité kuvia kaytetaan perinteisessa muodossa, eli
katselussa, koristeina ja muistoina ja mita taas voidaan kayttaa kommunikoinnin tukena, eli sa-

noina. Perinteiset valokuvat toimivat hyvin henkilénnimina. (von Tetzchner 2000, 35-37)

Ajan, paikan, tavan, suunnan ja maaran kasitteiden hallitseminen kielihairidiselle lapselle voi olla
vaikeaa. Kotona naiden kayttoa ja tuntemista voidaan harjoitella. Lapsille on tuotettu myos haus-
kasti kuvitettuja kirjoja, joista on mukava opetella asioiden nimedmista. Sanojen ja tapahtumien
mieleen palauttamista voidaan harjoitella esimerkiksi paivan paatteeksi muistelemalla paivan ta-
pahtumia, kuten kauppareissua, paivakotipaivaa tai kylassa kayntia ja naissa paikoissa nahtyja ja
kuultuja asioita. (Terveyskirjasto 2012, viitattu 19.6.2017)

Monikielisissa perheissa on syyta kiinnittad huomiota kielelliseen kehitykseen riittavasti, jotta lasten
kielelliseen kehitykseen ei tule ongelmia. Suositeltu tapa on, ettd vanhemmat puhuvat lapsilleen
omaa aidinkieltdan ja jos heilla on eri didinkielet, he puhuvat toisilleen sita kieltd mita molemmat
osaavat parhaiten. Olisi tarkeaa, etté ensikieli kehittyisi niin hyvaksi, etté kielellinen ajattelu onnis-
tuisi silla kielella. On todettu, etta mita pitemmaélle omaa kielta tuetaan, sita paremmin lapsi parjaa
kouluissa joissa kaytdssa on valtakieli. (Hakamo 2011, 34)
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Kielelliset taidot ovat olennaisena osana kanssakaymisessa toisten ihmisten kanssa. Kielen avulla
me viestittmme tarkeita asioita; kiitamme, ilahdutamme, haavoitamme, pyydamme anteeksi ja
osoitamme tunteitamme. (Hakamo 2011, 12) Joskus pienen lapsen puheen ja kielenkehitys tarvit-
see tukimenetelmia. Kun kaytossa on esimerkiksi kuvat, vuorovaikutus helpottuu ja lapsi tulee ym-
marretyksi. Nain myos lapsen vuorovaikutustaidot paasevat kehittymaan riippumatta siita, kyke-

neekd han tuottamaan puhetta. (Kuuloavain 2017, viitattu 25.7.2017)

Olennaista lasta kehittavalle vuorovaikutukselle on, etta aikuinen ja lapsi jakavat saman kiinnos-
tuksen kohteen. Aikuinen voi parhaiten tukea lapsen kielellista kehitysta, kun han tunnistaa lapsen
kielellisen tason. Lapsen tukeminen kielellisessa kehityksessa tarkoittaa sanojen merkitysten selit-
tamista. (Hakamo 2011, 12)
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5 ARVIOINTI JA RAPORTOINTI

Ohjaavat opettajat tarkastivat ja antoivat korjausehdotuksia keskenerdisesta tutkimussuunnitel-
masta. Raportoimme sahkopostitse ohjaavia opettajia, Foniatrian osaston yhteyshenkiloa seka

opetuskoordinaattoria siita, etta missa vaiheessa olimme tutkimussuunnitelman teossa.

Kun tutkimussuunnitelma oli valmis, sen hyvaksyivat ensin ohjaavat opettajat ja sen jalkeen myds
opetuskoordinaattori ja Foniatrian osasto. Korjauskehotusten toteuttamisen ja hyvaksynnan jal-
keen sovittiin aikataulu videon kuvaamisesta. Videon kuvausten jalkeen foniatrian osaston hen-
kildkunta, opetukoordinaattori, seka ohjaavat opettajat katsoivat videon ja antoivat siit palautetta
sahkopostitse. Kaikkien edellda mainittujen hyvaksynnan jalkeen video toimitettin PPSHP:n laatu-
paallikolle. Laatupaallikko Mika Poytakivi tarkasti kuvatun materiaalin ja hanen mielestaan ohjaus-
video taytti vaadittavat laatukriteerit. Ohjausvideo julkaistin PPSHP:n verkkosivuilla dreambroker

—muodossa.

Esittelimme opinndytetydmme ja katsoimme ohjausvideon yhdessa foniatrian yksikon referaatti-
meetingissa. Videon katsomisen jalkeen jacimme foniatrian yksikon henkildkunnalle palautelomak-
keet, joissa he antoivat meille vapaamuotoisesti palautetta videosta. Palaute oli pelkastaan positii-

vista. Tassa muutama esimerkki:

"Hyvin toteutettu, asiallinen ja sopivan mittainen.”
"Selked ja ytimekés tietopaketti vanhemmille. Hienosti onnistunut toteutus.”
"Keskeiset asiat kuvien kéytdsté tuli esille. Esiintyminen videossa oli luontevaa.”

”

"Mukavan luonteva, arkisia, tuttuja tilanteita. Kiitos paljon, tdmé tuli tarpeeseen.
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6 POHDINTA

Tavoitteinamme oli oppia tekemaan projektityd kaikkine vaiheineen ja valmistaa kayttokelpoinen
tuote Foniatrian osastolle. Tutkimussuunnitelman tekeminen ja teoriatiedon kera@minen oli mielen-
kiintoista. Aloitimme pikkuhiljaa teoriatiedon keraamisen alkukevaasta 2017. Haastavaa oli 16ytaa
tarpeeksi monipuolisia lahteita kayttoomme. Foniatrian osastolta saimme vinkkeja hyviin lahteisiin.
Haastetta toivat osaltaan myos meidan elamantilanteet ja muut samanaikaiset opinnot ja harjoitte-
lut. Yhteista aikaa oli valilla vaikea 10ytaa ja tutkimussuunnitelman tekemisessa meni enemman
aikaa, kuin olimme suunnitelleet. Asetimme tavoitteeksi, etta paasisimme kuvaamaan videota heti

alkusyksysta 2017, mutta kuvaus tapahtui vasta marraskuussa 2017.

Ohjausvideon kasikirjoituksen laatiminen loi my6s hiukan lisdhaastetta opinndytetydmme tekemi-
seen, silla kenellakaan meista ei ollut aikaisempaa kokemusta kasikirjoituksen laatimisesta. Haas-
teen loi se, miten saisimme videolle tallennettua olennaisimmat ja tarkeimmat asiat. Kaytimme ka-
sikirjoituksen laatimisen apuna vanhaa ohjausvideota, josta poimimme hyvin toimivia kohtia uuteen
videoon. Myds foniatrian osaston henkilékunta auttoi kasikirjoituksen laatimisessa. Kasikirjoitusta
tosin jouduttiin hiukan muuttamaan kuvauspaivana, silla videolla esiintyvien lapsinayttelijoiden
kanssa oli helpompi toimia hiukan improvisoiden kuin sanatarkasti kasikirjoitusta noudattaen. Mie-
lestdmme ohjausvideosta tulikin tasta syysta luonnollisempi ja tilanteet videolla tuntuvat aidom-

milta.

Koimme, etta opinndytetyonamme tekema ohjausvideo tuli tarpeeseen Foniatrian osastolle. Ta-
voitteinamme oli saada aikaan ohjausvideo, josta olisi oikeasti konkreettista hyotya Foniatrian
osastolle ja heidan asiakkailleen. Mielestdmme ohjausvideosta tuli sellainen kuin suunnittelimme-
kin, vain hiukan lyhyempi, kuin kasikirjoituksessa olimme suunnitelleet. Kohtausten aikaa oli en-
nestaan kokemattomina kasikirjoittajina vaikea arvioida kaytanndssa. Kohtaukset ovat lyhyita ja
havainnollistavat hyvin kuvien kayttoa tavallisissa arkisissa tilanteissa. Videon kuvaaminen kesti
yhteensa noin 2 tuntia ja saimme sen ensimmaisella kerralla onnistuneesti lapi. Kuvauspaiva on-
nistui siis todella hyvin ja odotettua nopeammin ja paremmin. Paiva oli myos mielenkiintoinen ja
konkretisoi meille opinnaytetydomme ja saatiin teoriatiedolle kaytannon yhteys. Lopullinen versio
videosta oli positiivinen yllatys.
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Yhteistyd koko tiimin kanssa sujui hyvassa hengessa ja kaikkia osapuolia oli helppo lahestya.
Saimme apua sité tarvitessamme ja asiointi sahkdpostin valilla onnistui hyvin. Palaverit tiimin
kanssa oli myds tarpeellisia ja koimme ne tarkedksi. Opinnaytetydn tekemista teki mielekkaam-

maksi se, etta huomasimme tuotteen olevan tarpeellinen ja erittdin kaivattu Foniatrian osastolla.
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KASIKIRJOITUS

Tuotteena on ohjausvideo vanhemmille, joiden 3-vuotiaalla lapsella on viivastynyt puheen- ja kie-
lenkehitys. Videolla esiintyvat lapset Lenni 3v ja Vanamo 4v seka aikuiset Helmi, Kaisa ja Saila.
Kaikista videolla esiintyvista henkilista tarvitaan kuvauslupa (potilaan kuvauslupa). Tarkoituksena
olisi kuvata mahdollisimman paljon materiaalia, esimerkiksi niin, etta kaikki kohtaukset kuvataan
molempien lasten kanssa, jotta sitten parhaimmat palat saataisiin leikattua videolle.

Videosta tulee vanhemmille materiaalituki ja malli kuvien kayton opetteluun.

Videon alkuun tulee alkuinformaatio kuvien kaytdsta kielen oppimisen tukena. Videolla on taustalla
yleinen kertoja. Videolla tulee olemaan nelja kohtausta, joiden valissa on myds ennakoiden infor-
maatiota seuraavaa kohtausta varten. Esimerkkitilanteita ovat ennakointi- ja valintatilanteet,
paivajarjestys, kuvapaivakirja ja kuvilla tuetut leikkitilanteet. Video kestaa noin 10 minuuttia
kokonaisuudessaan. Vanha video toimii runkona uudelle videolle. Tama kasikirjoitus sisaltyy pro-
jektisuunnitelmaan, jonka OAMK seka Foniatrian yksikkd hyvaksyy, ja jonka jalkeen paastaan ku-

vaamaan itse videota.

=> Lapsille ei kirjoiteta vuorosanoja valmiiksi, mutta he varmasti puhuvat kohtauksissa aina ti-

lanteeseen liittyvié asioita.

Lavastus: Foniatrian paivayksikosta saadaan tarvittavat valineet/lelut/kuvat. Lapset tekevat kuva-
paivakirjat kotonaan kuvapaivakirja-kohtausta varten. Kuvauksissa tarkoituksena on kayttaa Fo-
niatrian paivayksikon ruokailuhuonetta seka leikkihuoneita.

Adnet: Taustalla valill soi rauhallinen musiikki siirtymakohdissa.

00:00-01:30 ALKUINFORMAATIO

"Kuvia kaytetaan lapsen vuorovaikutuksen tukemiseen. Tavoite on lapsen ilmaisukeinojen moni-
puolistuminen ja laajeneminen. Kuvien avulla tuetaan puheen tuottoa ja puheen ymmartamista
seka ohjataan lapsen kayttaytymista."

"Kuvien kayttd aloitetaan usein yksittéisista kuvista ja niita lisataan lapsen yksilllisen tarpeen
mukaan. Kiinnita lapsen huomio kuvaan ja sano lyhyesti ja selkeasti asiasi, jotta han oppii yhdis-

taméaan kuvan oikeaan asiaan. Kuvia voidaan kéayttaa myds valintojen tekemiseen. Lapsi voi itse

24



ehdottaa asioita tai valita annetuista vaihtoehdoista mieleisensa. Vanhempien malli on ensiarvoi-

sen tarkea kuvien kayttoa opeteltaessa.”

KOHTAUS 1 Paivajarjestys 01:30-03:30

"Ajan jasentaminen on hankalaa lapselle. Paivajarjestyksen avulla lapsi oppii hahmottamaan pai-
van kulkua ja ennakoimaan tulevia tapahtumia. Siirtymiset tilanteesta toiseen helpottuvat ja lapsen
on helpompi ymmartaa muutoksia.”

A=aikuinen

L=lapsi

Paivajarjestys on tehty etukateen valmiiksi ja se kdydaan lapsen kanssa kuva kuvalta lapi. Koh-
tauksessa on aamu. A selittaa L:lle paivan jarjestyksen ja ohjelman.

A: (NIMI), tulepa katsomaan mita tehdaan tanaan!

L tulee paikalle.

A: "Aamupesut on nyt pesty ja aamupala syoty." A osoittaa kuvia samalla seinalta kun puhuu.
Kuva 1 — Pukeutuminen. "Seuraavaksi puetaan vaatteet paalle. Eikd niin?"

L nyokkaa.

Kuva 2 — Paivakoti. "Ja sen jalkeen aiti vie sinut autolla paivakotiin. Ja iska tulee sitten hakemaan."
(Paivakodin jalkeen)

Kuva 3 — Ruokailu/ruuan laitto. "Paivakodin jalkeen tehdaan yhdessa ruokaa ja syddaan."

L nyokkaa

Kuva 4 — Mummi ja jaatelo. "Mummi tulee sitten kaymaan ja sitten syodaan jaateloa. Eiko ole mu-
kavaa?"

L nyokkaa.

KOHTAUS 2 Arkipaivan tilanne/valintatilanne — ruokailu (kuvataan foniatrian osaston ruokailuhuo-
neessa) 03:30-05:00

"Kuvien kayton opettelu on hyva liittaa lapselle mieluisiin asioihin, parhaiten tdma tapahtuu arkipéi-
van tilanteissa. Kuvat laitetaan paikkoihin, joissa niita tarvitaan. Nain ne ovat saatavilla ja tulevat

helpommin kayttoon. Kuvia kaytetaan kotona, paivahoidossa ja esim. isovanhempien luona.”

Lapsi on leikkimassa leluilla lattialla.
Aikuinen: Tule syomaan, (nimi)!
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A nayttaa ruokailukuvaa lapselle. L tulee poytaan istumaan. POydassa on kuvat maidosta, vedesta
ja leivasta.

A: Otatko maitoa vai vetta? A nayttaa yhta aikaa kuvia L lle kun puhuu. ”

L osoittaa vetta.

A: Al vettd, selva.” A kaataa vettd L:n mukiin. "Ole hyva. Mina taidan itse ottaa maitoa.”

A: "Otatko leipda ruuan kanssa?” A nayttaa samalla kuvaa leivasta.

L pudistaa paataan.

A: Okei, aletaanpa sitten sydomaan.

KOHTAUS 3 Kuvapaivakirjan kayttd 05:00-07:00

Lapset téyttavéat omista kuvapéivékirjoistaan muutaman sivun videota varten kotona valmiiksi, jotta

niité voidaan kayttéé videolla.

"Kuvapaivakirja auttaa lasta jakamaan omia kokemuksiaan. Tavoitteena on, etta se sisaltaa lasta

kiinnostavia asioita:

* mieluisia leikkeja ja tekemisia
* onnistumisia, uusia kokemuksia ja kavereita
+ iloisia ja surullisia asioita

* tulevia tapahtumia

-> Paivakirja kulkee lapsen mukana. Kuvapaivakirjaa olisi hyva tehda yhdessa lapsen kanssa. Lap-
sen tulee tietaa, mita asioita paivakirjassa on, jotta hanen on luontevaa kayttaa sita. Lapsi tarvitsee
oman hetkensa kertoakseen itselleen tarkeista asioista. Tavoitteena on, etta kuvapaivakirjaa kay-
tetaan eri paikoissa.”

Kuvapaivakirja kohtauksessa taytetdan yhdessa kuvapaivékirjaa. Mukana on irrallisia kuvia/kuva

ja kaydaan kuvitteellista tapahtumaa lapi yhdessa.

A: "Laitetaanpa nyt kuvia sinun kuvapaivakirjaasi. Kaypa hakemassa se lokerosta?"
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L: innostuu ja hakee kuvapéivakirjan

A: ottaa kuvat/kynat esille. "Kavimme yhdessa ostamassa sinulle uudet kumisaappaat, limataan
niista kuva kirjaan."

L: nyokkaa

A: "Katsotaanpas loytyyko taalta sopivaa kuvaa."

L: Joo (I6ytaa kuvan ja ottaa sen kateen)

A: "Laita limaa toiselle puolelle." Ja nayttaa samalla

L: Liimaa kuvan kuvapaivakirjaan. (A auttaa jos tarvitsee)

A: "Piirreta@nko viereen vesilatakko, jossa kavit hyppimassa?"

L: nyokkaa, ottaa kynan kateen ja alkaa piirtdmaan.

A: "Hienoa! Kumisaappailla voi kavella latakossa huoletta."

A: Mitas me kirjoitettaisiin tahan viereen? Kirjoitetaanko etta "kavimme aidin kanssa yhdessa osta-
massa minulle uudet kumisaappaat.? "

L: hymyilee ja on tyytyvainen

KOHTAUS 4 — Kuvilla tuettu leikkitilanne — Vauvaleikki 07:00-09:00

"Kuvilla tuettu leikki kehittaa lapsen leikkitaitoja ja valmiuksia vaikuttaa leikin kulkuun, kykya suun-
nitella, toteuttaa ja nauttia leikista. Lapsi oppii kuvien avulla itseilmaisua seka omien ajatusten ja
leikki-ideoiden kayttoa. Kuvilla tuetussa leikkitilanteessa kaytetaan kuvia leluina ja kommunikaa-
tiovalineina. Tavoitteena on tutustuttaa lapset luontevasti kuvakommunikaatioon heille luonnolli-

sessa leikkitoiminnassa.”

A: A nayttada nuken kuvaa. "(Lapsen nimi), leikitaanko nukeilla?"
L: nyokkaa
A: "Voi, vauva itkee." A nayttaa kuvaa vauvasta jolla on paha mieli.
A: "Mika vauvaa auttaisi?" A nayttaa kuvia joissa vauva syo, vauva menee potalle, vauva menee
nukkumaan.
L: Osoittaa kuvaa jossa vauva syo.
A: "Joo, vauvalla on varmaan nalka. Annetaan vauvalle maitoa." Aiti nayttaa maitopullon kuvaa.
L: ottaa maitopullon ja antaa vauvalle maitoa pullosta.
A: "Nyt vauvalla on hyvamieli." Aiti osoittaa hymyilevaa kuvaa.
L nyokkaa
27



A: "Laitetaanpa vauva nukkumaan.”

A ja L peittelevat yhdessa vauvan nukkumaan rattaisiin tai sankyyn.

LOPPUINFO 9:00-9:30

"Videon tapahtumat ovat nayteltyja esimerkkeja kuvien kaytosta. Kuvien kayttd arjessa on molem-
pien vanhempien vastuulla ja jokainen perhe I06ytaa oman tavan kayttaa niita lapsen tarpeet huo-

mioon ottaen. Lapselle puhuminen on tarkeaa, vaikka kuvia kaytetaankin tukena.”
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