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1 INLEDNING

I Finland finns otaliga sjoar och kuster som erbjuder mdjligheter till fritidsaktiviteter
och verksamhet i Oppet vatten. Finlédndare &dlskar att basta och simma aret runt. Detta
betyder att det ocksé finns stora risker for drunkningsolyckor. Dérfor har just simkun-
nighet och livrdddning en stor betydelse i vart land. (Finlands Simundervisnings- och
Livrdaddningsforbund b 2017) Barn kan ha tillgdng till vattenaktiviteter aret runt och
ddarmed Okar behovet av simkunnighet. Skribenten anser att d&ven skolan bor i ett tidigt

skede stoda barnens kunskaper i sékerhet vid vatten.

Examensarbetet ér ett vattensdkerhets- och livrdddningsmaterial i videoform med kon-
kreta exempel pé vattensikerhets- och livrdddningsdvningar som léraren i ldgstadiet kan
anvinda och ha nytta av. Videon fungerar som ett hjdlpmedel och &r &mnad till ldrarna
for att stoda deras simundervisning. Léraren kan fritt vdlja dvningar till sin undervisning
frdn materialet. Mélet 1 detta examensarbete dr att 6ka kunskapen inom livrdddning och
vattensikerhet i skolsimundervisningen i Finland. Andamalet med materialet ir att det
kan anvindas av klassldrare/simldrare i 18gstadierna runt om i Finland. Bakgrunden i
arbetet innehdller bl.a. vattensdkerhetsriktlinjer enligt det Internationella livrdddnings-
forbundet (International Life Saving Federation), en presentation av bestéllaren Finlands
simundervisnings- och livrdddningsforbund, en forklaring av simkunnighet enligt den
nordiska definitionen (International Life Saving Federation 2017 s. 4) samt ett exempel
pa Australiens undervisning i livrdddning och vattensékerhet (Swim and Survive 2011).
Dessutom tar arbetet upp Finlands ldroplan gillande simundervisningen i lagstadiesko-

lor (Utbildningsstyrelsen 2014).

Som blivande idrottsinstruktor anser skribenten att kunskapen om vattensidkerhet och
livraddning spelar en stor roll i simundervisning och borde prioriteras mera i skolgym-

nastiksundervisning.



2 PRESENTATION AV BESTALLAREN

Bestillaren av arbetet 4r Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsforbund, FSL.
Organisationen, som grundades 1956, har som framsta uppgift att utbilda och informera
medborgarna om vattensdkerhet. FSL:s maélséttning &r att minska drunkningsolyckor
och forbéttra medborgarnas simkunnighet. (Finlands Simundervisnings- och Livrddd-
ningsforbund a 2017) Detta bestéllningsarbete fokuserar endast pd skolsimundervis-

ningen.

FSL:s verksamhet bestar av simundervisning, livridddning, baby- och familjesimning,
specialsimning samt rddgivning till planering och byggande av simhallar och badstréin-
der. FSL har elva medlemsorganisationer och finansieras frdmst av undervisnings- och
kulturministeriet men dven av organisationens egna verksamhet. Till de elva medlems-
organisationerna hor bl.a. Mannerheims Barnskyddsforbund, Folkhdlsans forbund, Roda
Korset och andra sim- och undervisningsorganisationer. FSL &r dven medlem i ILS (in-
ternationella livrdddningsforbundet), ILSE (europeiska livrdddningsforbundet), IFSTA
(den internationella foreningen av simlérarforbund) och NLG (det Nordiska Livradd-

ningsforbundet). (Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund a 2017)

Den framsta malsdttningen &r att ingen skall drunkna och att alla borde ha en mgjlighet
att lara sig simma. Alla borde ocksa fa tillrackligt information och kunskaper att ridda
sig sjélv eller ndgon annan fran att drunkna. Pa sd sitt skulle drunkningsstatistiken
sjunka och alla skulle f& en chans att njuta av att vara i vatten. (Finlands Simundervis-

nings- och Livrdddningsférbund a 2017)

FSL har ocksa kampanjer om vattensidkerhet for att forebygga drunkningsolyckor, sa
som kampanjen "Fornuftigt till sjoss”. Kampanjerna &r i samarbete med bl.a. de finska
myndigheterna och andra organisationer och finansieras frdmst av Penningautomatfore-
ningen, RAY. I samband med kampanjerna ordnas det olika rundturer och evenemang
om vattensidkerhet runt om i Finland bade for vuxna och for barn. Kampanjerna och de
olika evenemang vill bl.a. paminna finlindare om olika farliga situationer vid vatten,
t.ex. sdkerheten pa sjoss, men ocksd om olika sdtt att njuta av vatten som ett motive-

rande element, t.ex. olika vattensporter. Hir &r tre viktiga punkter kampanjerna pamin-
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ner om: simkunskap rdddar, anvédnd alltid flytvést vid vatten och alkohol passar inte till

sjoss. (Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsforbund a 2017)

3 BAKGRUND

I foljande kapitel kopplas materialet till relevant litteratur kring arbetets olika temaom-

raden.

3.1 Vattensakerhet

Vattensdkerhet handlar om sdkerhet nér man vistas i vatten eller i ndrvaro av vatten. Till
vattensdkerhet hor forebyggning av drunkningar. Att férebygga drunkningar dr framst
att vara simkunnig. (Ilmanen 2006 s. 37-38) Att ldra barn att simma och kunskap om
vattensdkerhet dr oerhort viktigt eftersom globalt sett dr barn frdn aldern 14 den storsta
maélgruppen for drunkningsrisker. Den nist storsta mélgruppen dr aldern mellan 5-9. I
hela vérlden drunknar det omkring 300 000 ménniskor i1 aret. Detta innebér att en person
drunknar varannan minut, varje dag. (World Health Organization 2014 s. 6-9) I Finland
ar drunkningsmalgrupperna liknande som de globala. Enligt Institutet for hélsa och vil-
fard var drunkningar, under aren 2012-2014, den vanligaste dédsorsaken hos barn un-
der 15 &r (Institutet for hilsa och vélfard 2016). Enligt en studie av Olycksutrednings-
centralen dir det undersoktes dodsfall i &ldern 0—17 mellan &ren 2009 och 2011 var
drunkningar den nist storsta dodsorsaken, 17 barn drunknade under de éren i Finland
(Turvallisuustutkinta 2012 s. 4). I Finland drunknar det &rligen 150-200 ménniskor. For
att forbygga detta, borde man ldra alla att simma sékert. (Finlands Simundervisnings-

och Livraddningsférbund b 2017)

De nordiska landerna sammanstillde en definition av simkunnighet ar 1996. Enligt den
nordiska definitionen dr simkunnighet att kunna hoppa i djupt vatten sa att huvudet gar
under ytan och sedan simma 200 meter, varav 50 meter dr pa rygg. Till simkunnighet
hor ockséd grunderna i livraddning och vattensdkerhet. (International Life Saving Fede-
ration 2017 s. 4) Det finns ocksa andra definitioner for simkunnighet &n de nordiska.
Enligt en rapport av internationella livrdddningsférbundet, ILS, ser man pd simkunnig-

het fran en internationell synvinkel och beskriver vad en simkunnig person borde kunna.

10



Beskrivningen innehéller dven livrdddning. ILS:s definition av simkunnighet och siker
overlevnad: ta sig i vattnet och ur vattnet pd ett sikert sitt, flyta pd rygg lugnt, simma
minst 25 meter pa eget sitt samt kunna kld pé, simma och flyta med ett flytande red-
skap. Dessutom skall man kunna rddda och bli rdddad med ett redskap (flytkorv, rep
eller annat flyt redskap) genom att transportera den raddade 3—5 meter. Sdker overlev-
nad omfattar ocksé kunskap om hur man beter sig vid vatten samt hurdan attityd man

har for att minska pa risker. (International Life Saving Federation 2012 s. 3-4)

Det finns fyra faktorer som leder till drunkningar, enligt en ny rapport av Internationella
livrdddningsforbundet i Europa, ILSE. Forsta faktorn &r brist pa kunskap, ignorerande
eller missuppfattning av faran. Den andra dr brist pd information och skydd eller obe-
gransad tillgang till faran. Den tredje faktorn ar brist pa dvervakning. Den sista faktorn
som leder till drunkningar &r att inte ha formaga att klara av faror eller risksituationer.

(International Life Saving Federation of Europe 2017 s. 4)

Enligt en svensk studie av Myndigheten for samhdllsskydd och beredskap dar man un-
dersokt varfor barn drunknar, har man konstaterat att en stor orsak till drunkningarna ar
att barnen overskattar sin simkunnighet och inte r tillrackligt kunniga for att ridda na-
gon annan. Detta kan forebyggas genom mera undervisning av livrdddning. (Myndig-
heten for samhéllsskydd och beredskap 2010 s. 19) Undervisning av vattensékerhet och
livraddning passar till allt fran nybdrjare till duktiga simmare i alla aldrar. (Hakamaki

2012 s. 209)

Statistiskt sett beror drunkningarna pé bl.a. alder, kon, socioekonomisk status och kultu-
rell bakgrund. T.ex. i hela vdrlden dr det mera mén @n kvinnor som drunknar. Storsta
orsaken hos vuxna som drunknar dr alkoholkonsumtionen. Andra orsaker kan vara olika
sjukdomar eller medicinska skél. Att vara simkunnig forebygger drunkningar, men ing-
en dr dnda "drunknings-sdker". Darfor dr livrdddningsundervisning sé viktigt. (World
Health Organization 2014 s. 6, 15) Men det finns dnd4 olika synvinklar pa att simkun-
nighet forbygger drunkningar. Enligt en amerikansk studie om foérebyggande av drunk-
ningar hos barn, har fi studier undersokt kopplingen mellan simkunnighet och drunk-
ningsrisken, och statistiskt finns det inte ndgot klart bevis att drunkningsantalet skulle
vara hdgre hos mindre simkunniga personer. (Brenner 2003 s. 441-442)
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Det finns fyra huvudstrategier for att forebygga drunkningar enligt Internationella liv-
rdddningsforbundet i Europa. Framst genom utbildning och information om vattensa-
kerhet. Den andra strategin dr att undanrdja tillgdngen till faror och f6lja varningar. Den
tredje strategin dr atging till 6vervakning. Den sista strategin for att forebygga drunk-
ningar dr genom att lara sig overlevnadsformagor i1 vatten och i vattenmiljoer. I fall en
olycka sker oavsett forebyggandet finns det dven fem steg for dverlevnad och livradd-
ning. Det forsta dr forebyggandet av drunkningen. Det andra steget dr att kéinna igen om
personen dr i ndd och sedan kalla pa hjélp. Tredje steget &r tillgéng till flytande redskap
antingen genom att kasta redskapet till den drunknade eller ridda med redskapet, (man
skall &nda alltid undvika att gé sjélv i vattnet om man inte dr skolad till det). Fjirde ste-
get dr att ta den drunknade personen ur vattnet, antingen genom att instruera verbalt el-
ler hjdlpa personen upp. Sista steget &r att se till om personen behdver vird. Om perso-
nen inte andas maste man utfora hjirt-lungraddning och vénta pé ytterligare hjilp. (In-

ternational Life Saving Federation of Europe 2017 s. 5)

3.1.1 Undervisning av vattensakerhet och livraddning

Vatten som element dr bdde motiverande och utmanande. Alla borde fa en mdjlighet att
lara sig simma och dérfor borde simkunnighet dven ldras ut i skolorna runt om i Finland.
Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsforbund, FSL, &r med att hjélpa och ut-
veckla barnens ritt till simundervisning enligt 1droplanen for den grundlaggande utbild-

ningen i lagstadieskolor. (Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsférbund ¢ 2017)

Enligt ILS behdver ett barn i 14gstadiedldern ldra sig att rddda sig sjdlv samt grunderna
att ridda nagon annan. Att rddda sig sjilv sker framst genom att vara simkunnig for att
undvika drunkningsrisker (International Life Saving Federation 2015 s. 12). Men endast
simundervisning racker inte for att forebygga drunkningarna, dven duktiga simmare kan
drunkna (Blitvich & Moran 2012 s. 117). Undervisning av livridddning leder till en posi-
tivare attityd mot vattensdkerhet och ett sikrare beteende i miljoer med vatten (Petrass

& Blitvich 2014).

12



Livrdddning inom simundervisning dr en mycket viktig del, som tyvérr underskattas i
ménga fall. Nér det géller livrdddning for barn som inte dnnu dr simkunniga géller det i
forsta hand att kunna rédda sig sjélv. Man kan t.ex. ldra en nybdrjare hur man anvénder
en flytvdst. En nyborjare kan ocksé ldra sig att ridda andra genom att lira sig hur man
kallar pa hjdlp eller hur man kastar ett foremal till ndgon som héller pé att drunkna. Nér
ett barn dr en kunnig simmare kan man ha en mera varierande livrdddningsundervis-
ning, sd som att radda ndgon i vattnet med redskap. Nér ett barn far anvénda sig av red-
skap dr undervisningen mera motiverande och pd samma gang lir barnen sig nagot
livsviktigt. Nar man ldr ut ett barn att hoppa i vattnet och rddda nagon &r det viktigaste
att upplysa barnet att alltid ta ett redskap/flytande foremal med sig, sé att inte raddaren
sjilv hamnar i fara. (Hakaméki 2012 s. 209)

Olika sim- och livrdddarforbund har en viktig roll att ldra barn om vattensidkerhet och
livraddning. T.ex. har FSL ett livraddarprogram for barn frén 8-15 &r, Junior Lifesaver-
verksamhet, dir man ldr sig att rora sig vid och 1 vatten pa sdkert sétt samt ovar pd att
rddda sig sjilv och andra pa korrekta sitt. Verksamheten ordnas i specifika Junior Li-
fesaver-klubbar, pa simskolor samt i form av kurser runt om i Finland. (Finlands Sim-

undervisnings- och Livraddningsforbund d 2017)

ILS internationella riktlinjer for vattensékerhet (se bilaga 1) tar upp vad som skall un-
dervisas for barn i olika aldrar. Huvudpunkterna dr baskunskaper i hur man ror sig i vat-
ten, Overlevnadskunskaper, undervattenskunskaper, livraddningskunskaper och kun-
skaper i sdkerhet vid vatten. Riktlinjerna &r bra utgadngspunkter dven for det som skall
laras ut i Finland. En internationell standard borde uppfyllas i varje land. Skolsimunder-
visning har nytta av den internationella modellen eftersom de vésentliga kunskaperna

tas upp for varje malgrupp. (International Life Saving Federation)

3.1.2 Skolsimundervisning och simkunnighet

Manga barn har inte chansen att lira sig att simma fore skoldldern. Om man inte gétt i
simskola eller simmat med sina egna forédldrar, kan skolsimundervisningen vara det
forsta simtillféllet for en del barn. Dérfor dr skolsimningen en mycket viktig del av bar-

nens simkunskaper. I skolsimundervisningen skall det dven ldras ut livrdddning. (Rajala
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2011 s. 11-12) Eftersom simkunnighet dr en viktig kunskap tas det upp som ett mal i
laroplanen. I Finland har man ofta speciellt utbildade simldrare, men &ven skolornas
egna klassldrare ansvarar for simundervisningen i lagstadieskolorna. Men det finns dven

skolor som inte ordnar ndgon simundervisning 6verhuvudtaget. (Hakaméki 2017 s. 15)

Enligt en undersdkning gjord &r 2011, utreddes finldndska elevers simkunnighet i sjitte
klass. Som utgangspunkt hade man den nordiska definitionen av simkunnighet, (200 m
varav 50 m pa rygg). 72 % av eleverna svarade att de kan simma. Enligt undersdkning-
en finns det skolor som inte undervisar simning éverhuvudtaget och simkunnigheten var
betydligt sémre i dessa skolor. Undersokningen visade att det finns ett klart samband
med barnens simkunnighet och simundervisningen i skolorna. En annan faktor som har
en betydelse for simundervisningen i skolorna &r simhallens ldge i forhallande till sko-
lan och hur minga ginger i dret de har simning i gymnastikundervisningen. Manga sko-
lor i Finland har dven svrt att ta sig till utrymmen som har tillgéng till simning, p.g.a.

langa avstand. (Rajala 2011 s. 10-16)

Simkunnigheten pdverkas bl.a. av skolan, foreningar och barnens egna forddlar. Majori-
teten av barn lir sig simma i lagstadiedldern, eftersom skolsimundervisningen nér i
princip alla barn 1 Finland. Simundervisningens mél baserar sig pa ldroplanen for den
grundldggande utbildningen men undervisningen gar enligt kommunernas eller skolor-
nas egna planer3. Ett exempel pa ett effektivt simundervisningssystem &dr Uledborg och
Jyviaskyld, i bigge stiderna ordnas det mycket simundervisning och éver 90 % av ele-
verna 1 sjétte klassen dr simkunniga. Bidda stiderna anvinder sig av stadens utbildade

simldrare. (Rajala 2011 s. 29-30)

En svensk studie visar att 8,3 % av femteklassisterna ar 2010 inte nadde kraven 1 det
nordiska simkunnighetstestet. Storsta orsaken att mélen inte uppnas ir rddsla. Andra
vanliga orsaker kan vara kulturella, medicinska, fysiska funktionshinder o.s.v. (Skolver-

ket 2012 s. 6)

Enligt en annan undersdkning, Hakamaki 2017, dr det tre av fyra elever i drskurs 6 i
Finland som nér upp till den nordiska definitionen av simkunnighet. Kommunerna i Fin-
land far sjdlva vélja hur de ordnar simundervisning i sina skolor. I undersdkningen visar
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det sig att en del kommuner inte ordnar simundervisning éver huvud taget for att spara
pa kostnader. Hela 27 % av kommunerna ordnar ingen simundervisning for arskurs 6.
Om simundervisning saknas dr det bara 63 % av eleverna i drskurs 6 som &r simkunniga
enligt den nordiska definitionen, medan i skolor som ordnar simundervisning kan 79 %

av sjatteklassare simma 200 m. (Hakamaiki 2017 s. 6-8)

3.1.3 Anvandning av flytvast

Flytvdst dr den viktigaste sdkerhetsredskapet vid vatten. Den storsta delen av drunk-
ningsolyckorna vid battrafik har skett utan flytvist. Atta av tio skulle ha riddats fran att
drunkna om de skulle ha haft en flytvdst. Anvindningen av flytvistar skulle minska pa
antalet drunkningar i Finland &rligen eftersom de flesta drunkningar sker vid dppet vat-
ten och i samband med batar. Alla borde ha flytvist, inte bara barn. Men nér det géller
barn dr det mycket viktigt, &ven om ett barn dr simkunnigt, d& krafterna kan ta slut
snabbare dn for en vuxen. Som tidigare ndmnts har FSL ménga vattensékerhetskam-
panjer. Med kampanjen "Fornuftigt till sjoss” vill man frimja sékerheten vid vatten i
hela Finland. Kampanjen informerar om vattensékerhet bl.a. genom att ordna forelds-
ningar och evenemang om vattensikerhet. En stor del av kampanjen podngterar anvéand-
ningen av flytvdst. Pa FSL:s hemsidor finns olika bruksanvisningar om hur man anvén-

der flytvist och vilken typ som passar en personligen bést. (Viisaasti Vesilld 2017)

3.1.4 Vattensakerhet och livraddning i Australien

Som tidigare ndmnt har Finland mycket verksamhet inom simning och livraddning men
en konkret modell fattas. I detta kapitel tas fram Australiens modell for livrdddning och
vattensdkerhet. Australien fungerar som ett bra exempel pd lyckad utbildning och

undervisning i livrdddning och vattensédkerhet.

Livrdddning inom simning har en viktig tyngdpunkt i Australien, eftersom de har ett
sadant klimat diar ménniskor simmar och trivs i vattnet. T.ex. surfing hor till Australiens
kultur. Surf Life Saving Australia dr virldens storsta livrdddningsforbund som bygger

sig pa volontirverksamhet. De forbygger drunkningar och har sedan 1907 rdddat over
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630 000 personer frén att drunkna. Enligt deras statistik raddar de varje dag 35 personer
och forebygger 143 drunkningar varje timme. (Surf Life Saving Australia 2015)

Royal Life Saving Society &r ett annat australienskt livrdddarférbund som har som upp-
gift att forebygga drunkningar. Férbundet har en nationell kampanj som heter Swim and
Survive som riktar sig till australienska barn. Mélet med kampanjen dr att ldra ut sim-
ning och vattensdkerhet for barn. Forbundet 14r ut livrdddning for barn i bl.a. skolor och
1 andra fritidsaktiviteter. Dessutom ordnar de olika livrdddningsuppgifter och tivlingar
for barn i olika &ldrar och nivder. De har ocksa olika livraddnings prov ddr man kan
vinna pris. Da blir inldrningen av livrdddning pa samma gang rolig vilket motiverar bar-

nen att ldra sig &nnu mera. (Royal Life Saving Sociaty 2011)

Som ett exempel pd livrdddningskunskaper for barn har kampanjen Swim and Survive
ett program som heter Active. Programmet dr riktat till barn i dldern 5-14, dvs. ocksa
lagstadiedldern. Active har sju huvudpunkter om baskunskaper i livraddning och vatten-

sakerhet. (Swim and Survive 2011) Dessa punkterna enligt Active programmet &r:

Firdigheter att ta sig i vattnet och upp ur vattnet (Entries and Exits Skills)
Fardigheter att ta sig i vattnet och upp ur vattnet i varierande situationer och vattenmil-

joer

Flyta pa olika sétt och sculla i uppritt position (Floating and Sculling Skills)
Flyt- och Scullingfardigheter gor det mdjligt for barn att utveckla rorlighet i vattenmil-

joer och ér viktiga fardigheter for att utveckling sim- och dverlevnadsférméga.
Simfardigheter (Movement and Swimming Strokes)

Simrorelser och armtagsdvningar utvecklar effektivt tekniken och ger mojlighet till ro-

relser i olika vattenmiljder. Styrka och uthéllighet 6kar pé olika nivaer.
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Overlevnadskunskaper och firdigheter att anvinda flytningsformal (Survival and
PFD Skills)

Overlevnaddvningar och anviindning av flytningsformal ger undervisning i éverlevnads-
teknik och utvecklar strategier for olika nddsituationer, inklusive anvéndandet av flyt-

vastar.

Undervattensfardigheter (Underwater Skills)
Undervattensfardigheter bidrar till att bygga ett fortroende for vattnet. Avkoppling och

god andningskontroll utvecklas for att 6ka simuthallighet.

Réddningsfardigheter (Rescue Skills)
Réddningskunskaper utrustar barn med nddvindiga fardigheter for olika nddsituationer

varierande miljoer och situationer.

Kunskap om vattensiikerhet (Water Safety Knowledge)
Kunskap om vattensdkerhet utvecklar en forstdelse for simning och sdkerhet 1 vattenmil-

joer.

3.2 Laroplanen for den grundlaggande utbildningen

Grunderna for ldroplanen for den grundldggande utbildningen faststélldes ar 2014 och

togs 1 bruk augusti 2016. (Utbildningsstyrelsen 2017)

Enligt laroplanens bedomningsmetoder skall elevernas alder och forutséttningar tas i
beaktande nir det giller elevernas bedomning. Elevernas styrkor och framsteg i inldr-
ningsprocessen 1 forhdllande till deras tidigare kunskaper skall lyftas fram nir de far
feedback och respons. I ldroplanen poédngteras det mycket om differentiering och hur
eleverna skall beaktas individuellt s att det ska stdda deras inldrning s& mycket som

mdjligt. (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 49)

Skolornas simundervisning grundar sig pa 2§ i lagen om grundlidggande utbildningen
och dér konstateras det att undervisningen skall ge kunskaper och sddana fardigheter

som eleverna behdver i livet. (Finlex 2017) Nationellt anses simkunnighet som en fér-
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dighet som é&r livsnddvindig. Darfor dr simning en mycket viktig motionsform och dér-
efter ndmns den i ldroplanen for den grundlédggande utbildningen. Men innehallet 1 sim-
ningen och livraddningen dr mycket kortfattat i laroplanen. De grundldggande mélen ar
att uppna tillracklig simkunnighet for att kunna rora sig i och rddda sig fran vatten. Nar
det ar friga om livradddning, star det endast att eleven skall lédra sig livrdddningsfardig-
heter. (Hakaméki 2017) For arskurs 7-9 stir det bl.a. att rddda andra ur vatten (Utbild-

ningsstyrelsen 2014 s. 511).

3.2.1 Simundervisning for arskurs 1-2

For arskurs 1-2 skall gymnastiken, enligt ldroplanen, ge en mdjlighet att kinna glédje
av att rora pd sig och fa en positiv sjélvbild. Detta stoder den fysiska, psykiska och soci-
ala funktionsférmégan och leder till beredskap av att framja hélsa. Man vill stirka den
positiva upplevelsen av gymnastik, dé ligger tyngdpunkten mycket pa att gora saker till-
sammans och genom lek. For arskurs 1-2 ingdr simning i gymnastikundervisningen.
Malen é&r att eleven skall f4 grunderna till att ldra sig att simma, se foljande tabell. (Ut-

bildningsstyrelsen 2014 s. 162—-163)

Tabell 1. Mdl for undervisningen i gymnastik i arskurs 1-2, Utbildningsstyrelsen (2014)

Mal fér undervisningen Innehall som Kompetens
anknyter till malen | som malet an-
knyter till

Fysisk funktionsformaga

M5 vénja eleven vid att rora sig i vatten och tréna 1 K3
grundlaggande simkunnighet

3.2.2 Simundervisning for arskurs 3-6

De gemensamma malen for undervisningen i arskurs 3—6 &r att ta elevernas élder och
utvecklingsniva i1 beaktande. Gymnastiklektionerna skall ge positiva upplevelser och
samtidigt stoda till en aktiv livsstil. Undervisningen for arskurs 3—6 &r liknande som for
arskurs 1-2, men gymnastikens innehdll &r mera tréning enligt elevernas bésta forméga.
Hair poédngteras dven utveckling och uppritthdllande av de fysiska fardigheterna, sd som
uthéllighet, styrka, snabbhet och rorlighet. Som mal for simundervisning och livrddd-

ningsfardigheter ndmns som undervisning i simkunnighet sé att eleven skall kunna réra
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sig 1 och rddda sig ur vattnet. Bedomningskriterierna for goda kunskaper eller en atta
som vitsord 1 slutet av arskurs 6 1 gymnastik dr att eleven skall kunna simma 50 meter
pa tva olika sitt samt dyka 5 meter under vattnet, se foljande tabell. (Utbildningsstyrel-
sen 2014 s. 313-317)

Tabell 2. Bedémningskriterier for goda kunskaper (verbal bedémning) eller vitsordet 8 (sifferbedomning) i slutet av
darskurs 6 i gymnastik, Utbildningsstyrelsen (2014)

Mal fér undervisningen Innehdll | Féremal for bedémningen i | Kunskapskrav for
laroamnet goda

kunskaper/vitsordet
atta

Fysisk funktionsférmaga

M6 lara ut simkunnighet s& 1 Simkunnighet och livradd- Eleven har grundlag-

att eleven kan réra sig i och ningsfardigheter gande simkunnighet

radda sig ur vattnet (kan simma 50 meter

pa tva olika satt och
dyka 5 meter under
vattnet)

3.3 Inlarning

Inldrning dr en aktiv process hur vi tolkar var omvirld. Ett samspel av upplevelser, erfa-
renheter och éndringar i vart beteende bildar en inlérningsprocess. (Nationalencyklope-
din a 2017). I f6ljande kapitel tas upp den motoriska inldrningen samt multimediainlar-

ningens koppling till detta arbete.

3.3.1 Attlara sig simma

Att ldra sig att simma &r en sorts motorisk inldrning, vilket betyder att man utfoér nagot
fysiskt. Fysiologiskt betyder det ett samarbete mellan nervsystemet och hjirnan. Nir
man skall ldra sig ndgot motoriskt, s som simning, finns det tre olika faser. Forst lar
man sig forstd vad som skall goras, detta kallas den kognitiva fasen. Till nést skall man
lara sig hur man sammanstéller och koordinerar rorelserna med varandra, denna fas kal-
las associativa fasen. I den andra fasen dr ocksa inldrningen mera malinriktad eftersom
man fOrstar varfor man gor dvningen. Da utvecklas man ocksa snabbt och motivationen
okar mer. Den tredje fasen kallas automationsfasen. Dé &r rorelsen automatiserad d.v.s.

man behodver inte mera fundera pd hur man utfor rérelsen/d6vningen utan det sker auto-
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matiskt. Nar ett barn skall ldra sig simma sker det ofta genom provande, manga forsok,

misslyckande samt genom att lyckas. (Hakamadki 2012 s. 12—-13)

3.3.2 Motivationsteori

Motivation kan beskrivas som en psykologis term som sammanfattar faktorer som leder
till de beslut vi tar och formar beteenden mot de olika mal vi har att uppnd (Nationalen-

cyklopedin b 2017).

Barn &r motiverade att rora pd sig om de fir en mojlighet till det och undervisningsmil-
jon dar motiverande. For att hjdlpa barn att bli motiverade skall ldraren skapa en miljo
som stimulerar barnens inldrning pé ett méngsidigt sétt, men dven utmanar dem. Nir det
giéller simning dr undervisningsmiljon i sig redan motiverande, eftersom vatten stimule-
rar barnen olika sinnen. For att hallas motiverad att rora pa sig méste man skapa positiva
upplevelser av motion. Om eleven far en negativ upplevelse av simning kommer det
inte att ske ndgon inlérning i fortsdttningen. Utan motivation och iver att ldra sig kom-
mer inte eleven att utvecklas. Motivationen kan ocksa forsvinna om man tvingar eleven
till ndgot, som ldrare skall man ge plats for eleven att prova och sjdlvvirdera sig sjilv

for att nd den bésta inldrningsmotivationen. (Himaéldinen 2015 s.109.)

Vinner, familj och andra stodpersoner &r en stor motivation att rora pd sig. Nar det gél-
ler skolsimning eller gymnastik i skolan dverhuvudtaget, spelar klasskompisarna en stor
roll. Att tréffa kompisar i samband med att rora pa sig dr en av de storsta orsakerna att
hélla pd med nagon idrott som hobby. Kompisar i idrott dr viktig for bade flickor och
pojkar. Men det dr mera typiskt att pojkar ror sig mera i olika lagsporter och flickor i
mera individuella sporter. (Terve Koululaien 2017) Som exempel kan nidmnas att flera

flickor &n pojkar har simning som hobby (Nuori Suomi 2010 s.10).

Motivation som ett fenomen &r hela tiden runt oss, antingen inom oss eller i vir omgiv-
ning (Haméildinen 2015 s.109). Darfor talar man om yttre och inremotivation. Sjdlvbe-
stimmandeteorin dr en motivationsteori som &r skapad av Deci och Ryan, som betyder
att individen har ett behov av kompetens, social tillhorighet och kinsla av sjélvbestdm-

mande (Hassmén 2010). Enligt sjdlvbestimmandeteorin kan man ldgga upp motivation-
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en i faser enligt den autonomi eleven upplever da han/hon lart sig ndgon specifik fas (se
figur 1). Faserna &r foljande: yttremotivation, tvingad reglering, identifierad reglering,
integrerad reglering och inremotivation. Inremotivationen presenterar den allra hogsta

och mest autonoma motivationen man kan ha. (Himéldinen 2015 s.111)

A Inremotivation
Integrerad reglering

Identifierad reglering

+
>
c
-+
o
=
)
3
1

Tvingad reglering

Yttremotivation

Figur 1. Inre- och yttremotivationsmodell, utvecklad av Himdldinen (2015)

Med inremotivation menar man att man gor nigot huvudsakligen for sig sjilv. For att
vilja delta maste eleven ha en positiv upplevelse och glddje att delta. Nér eleven har
mycket inremotivation ar ocksd egna viljan att ldra sig som hogst. Da kénner eleven att
det 4r han/hon som har kontrollen &ver sig sjdlv. Inremotivation anses bara ha positiva
effekter pa upplevelsen, prestationen och vidlmiende. Med integrerad reglering menar
man att motivationen dr en form av yttremotivation men dnda en positiv motivations-
kélla och da &r prestationen autonom. Identifierad reglering ar relativt autonom och for-
knippas ocksd med positiva virderingar. Deltagandet av prestationen/idrotten dr dnnu
frivillig och eleven fir positiva kdnslor av att prestationen tillhoér han/hennes viktiga

véarderingar. (Hidmaéldinen 2015 s.111)

I tvingade reglering deltar eleven mot sin vilja. Prestationen/idrotten &r fortfarande vik-
tig men eleven kinner sig skyldig om han/hon inte deltar. Da deltar inte eleven for sin
egen skull utan for ndgon annans skull, t.ex. liraren eller sina fordldrar. Yttremotivation
ar en kontrollerad motivation vilket innebér att man deltar for att fa ndgot ut av det, t.ex.
ett pris eller en beloning. D4 &r ofta motivationen mycket i motségelse mot elevens egen

vilja att prestera eller delta. Yttremotivation kan vara effektivt pd kortsikt. Men pé lang-
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sikt forsvinner positiviteten och blir till en negativ upplevelse som kan leda till att ele-

ven slutar helt och hallet. (Himaéldinen 2015 s.112)

Av dessa teorier kan man koppla simningen som en idrottsgren. For att f& 6kad inremo-
tivation, i samband med att ldra sig simma, maste man villa gora det for sin egen skull.
Det maste finnas en vilja som kommer frdn barnet sjilv, inte t.ex. frdn fordldrarna, da
sker det latt en tvingad reglering om barn skall delta mot sin vilja. For att barn skall hal-
las motiverade dr det bra att de forstar varfor de gor idrotten, i detta fall simning och
forstar varfor det dr sa viktigt att vara simkunnig, d& ger det en storre mening for inlér-
ningen. Av detta kan man konstatera att samma géller inlérning av vattensidkerhet och
livraddning, barn maste forstd varfér man gor de dvningar man gor och varfor det ar s

viktigt att ha kinnedom om vattensékerhet. (Himéldinen 2015 s. 111-112)

3.3.3 Multimediainlarning

Det finns flera sitt att utveckla ett undervisningsmaterial, varfor just ett material i video-

form valdes forklaras i foljande stycke.

Varfor man gor en film istéllet for att bara gora ett material i textform, ar for att ménni-
skornas inldrning blir djupare utgéende fran bild och ljud 4n endast fran text. Om man
anvénder sig av bild eller video minns personen béttre dn om personen endast ldser in-
formationen i textform. Detta kallas multimediainldrning, vilket &dr tekniken for detta
arbete. Undervisningen sker genom bild i videoform och samtidigt ljud med samma in-

nehall i verbal form. (Mayer 2005 s. 2-3)

For att utveckla en undervisningsvideo méste man ha ett filmmanus som grund sa att
sjdlva inspelningen skall ske s smidigt som mgjligt. Ett manus beskriver en handling i
textform som skall bli en film/video som slutprodukt. Man skriver i huvudsak exakt det
som kommer att synas i slutprodukten. Ett manus fungerar som en grund till filmen.
Idén med manuset &r att kartldgga hela filmens géng pd papper och visa hela innehallet,
men pé papper. (Granath 2006 s. 26-28) Denna undervisningsvideo gjordes i samarbete
med FSL, da maste bestillarens 6nskemal tas i1 beaktande. Andra faktorer som man

maéste ta i beaktande ndr man skriver manus for en undervisningsvideo &r skédespelarna,
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klddseln, miljon, rekvisitan osv. Eftersom miljon i detta fall &r en simhall togs det inte
upp ljud, d& behdver man inte tinka pa nagra repliker. Som rekvisita anvédnde vi bl.a.

flytvéstar, flytkorvar, dykringar och annat livriddningsmaterial.

Videomaterialet maste ocksa ha ett syfte. Alla filmer har ett syfte och skall formedla ett
budskap till d&skddarna. Fore man kan skriva ett manus méste man veta filmens syfte och
budskap. (Granath 2006 s. 37) Véart budskap &r information om vattensékerhet och kun-
skap om vad barn i 1dgstadieéldern kan ldra sig och skall kunna. Den hér typen av film
ar en utbildningsfilm som fungerar som undervisningsmaterial. Nar man gor en utbild-
ningsfilm vill man med hjilp av videon informera eller vicka uppmirksamhet kring de

syftet man vill framfora (Granath 2006 s. 141).

4 SYFTE

Syfte med arbetet &r att utveckla ett stddmaterial for ldrare som undervisar vattenséker-
het och livraddning for arskurs 3—6 i lagstadieskolor. Materialet &r en undervisningsvi-
deo som ldrarna kan anvidnda som modell nir de undervisar livrdddning och vattensi-
kerhet i skolsimningen. Materialet dr anda inget facit, ldrarna kan fritt vélja hur de an-
vinder materialet. Ovningarna for livriddningsundervisningen ger eleverna en chans att

lara sig grunderna i livrdddning, bade att rddda sig sjélv och andra.

Andamélet ir att materialet publiceras pd Utbildningsstyrelsens hemsidor, si att si
méinga som mojligt har nytta av det. Videon dr dmnad att stdda och mangsidiggdra
undervisningen samt ge konkreta tips pa livrdddningsdvningar for 1dgstadiebarn. Det
finns ett behov for ett material som detta, for 1 nuldget finns det ingen konkret modell.
Manga simlérare/klassldrare maste sjélva hitta pa vad som skall ldras ut. En klassldrare
vet nddvéndigtvis inte s& mycket om undervisning i livrdddning och vattensékerhet och
vad som &r det vésentliga att ldra, eftersom det inte finns ndgon modell i Finland som de

kunde anvénda sig av.
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4.1 Fragestallningar

Fragestdllningar som arbetet utgar frin:

e Vad éar det viktigaste i vattensidkerhets- och livriddningsundervisning och vad
skall ldras ut pé lagstadieniva?

e Varfor bor vattensdkerhet och livrdddning vara en del av simundervisningen i
lagstadiet?

e Hur skapar man ett undervisningsmaterial av god kvalitet for 1agstadielérare?

4.2 Avgransningar

Materialet fokuserar sig pi undervisningen i &rskurs 3—6. Ovningarna baserar sig pé
simkunnighet och eftersom ldaroplanen for den grundldggande utbildningen kréver inte
simkunnighet i rskurs 1-2 har det valts att avgridnsa materialet till 3—6 klassens simun-

dervisning.

En mgjlighet var att koncentrera materialet for hogstadiesimundervisning men det av-
gransades endast for 14gstadiemalgruppen. Materialet skall fungera som exempel eller
som forslag for undervisningen i livrdddning och vattensékerhet, frimst som ett stod-
material. Skolor och ldrare kan anvinda sig av materialet utifrdn sina egna behov och

kunskaper.

Det kunde dven ha gjorts en modell for sjdlva simundervisningen for lagstadieskolor.
Det skulle ha varit en konkret modell diar man logiskt skulle framskrida i simundervis-
ningen for att nd de mal som ldroplanen har for simundervisning. Men eftersom bestall-
ningen inte handlar om sjdlva undervisningen i1 simning, och for att inte arbetet skulle

bli for stort, fokuserades det endast pa undervisningen i livrdddning och vattensékerhet.
Videomaterialets sprak har under arbetets gang varit finska eftersom det gemensamma

spraket med bestdllaren dr finska. Efter videoinspelningen har texten Oversats till

svenska sd att det slutliga materialet dr tillgéngligt for alla ldrare i Finland.
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5 ETISKA REFLEKTIONER

En god vetenskaplig forskning tar de etiska aspekterna i beaktande. De etiska aspekter-
na i en forskning &r att arbetet dr hederligt, omsorgsfullt och noggrant utfort. Resultaten
av arbetet dr etiskt hdllbart. Detta innebdr att man har anvént sig av dataanskaftnings-,
undersoknings- och beddmningsmetoder som utgér fran de vetenskapliga kriterierna.
Man tar hénsyn till andras arbeten med respekt genom att hidnvisa korrekt till andras

publikationer och forskningar. (Forsknings delegationen 2012 s. 18—19)

God vetenskaplig praxis i Arcada har samma allménna etiska aspekter, men tar ocksa
hénsyn till etiken inom det egna yrkesomradet (Arcada). Nar det géller ett produktut-
vecklingsarbete maste man ta i beaktande de personer som &r inblandade. Eftersom
materialet har barn som skédespelare i videon, méste man ha tillstind av deras foréldrar,
(Se bilaga 2). Nédr man jobbar med barn méste man tdnka pa hur man beméter och orga-
niserar dem pa det bista sittet sd att barnen kan kdnna att de litar pa teamet. Enligt Fin-
lands grundlag maste barn bemdtas jimlikt nér det giller sjdlvbestimmanderitt (Forsk-
ningsetiska delegationen 2017). Barnens egna kénslor och asikter bor tagas i beaktande
sd att de kénner sig sd trygga som mojligt under inspelningsdagen. Om barnen inte
plotsligt vill vara med méste man respektera deras asikt och komma pa ndgon annan

16sning.

Avvikelser frdn god vetenskaplig praxis dr bl.a. fusk sd som plagiat. Med plagiat menas
det att man framfor text som &r skriven rakt av ndgon annans arbete. All typ av fusk ar
stingt forbjudet och avses som etisk oredlighet. (Arcada) Arbetets killor &r kritiskt
granskade och de viktiga etiska aspekterna har tagits i beaktande. Kéllorna som valts dr
sd nya som mdjligt och av god vetenskaplig kvalité sa att innehéllet 1 arbetet skall vara
sa palitligt som mojligt. Andrahandskéllor har undvikits. Produkten antas att anvéndas i
undervisningssyfte, darfor dr det viktigt att produkten inte vilseleder ndgon. Det skrift-

liga arbetet granskas dven av ett plagiatkontrollsprogram.
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6 METOD

Ett examensarbete som dr kopplat till arbetslivet, i det hér fallet ett bestéllningsarbete,
kan vara ett projektarbete, i det hér fallet ett produktutvecklingsarbete. Alla projekt
grundar sig pé en realistisk tidtabell, en specifik arbetsprocess och gemensamma spel-
regler (Vilkka & Airaksinen 2003 s. 48). Tillsammans med FSL diskuterades tidtabeller
och hur vi skulle framskrida i processen. Nér man skapar en produkt maste man planera
hur den skall framstéllas (Vilkka & Airaksinen 2003 s. 48). I detta fall framstélls pro-

dukten 1 videoform.

Nér man utvecklar en produkt méste man ta alla resurser i beaktande, s& som person-
och ekonomiska resurser, projektorganisation, arbetsmetod, material och utrustning
(Vilkka & Airaksinen 2003 s. 49). Tillsammans med FSL delade vi pa dessa ansvars-
uppgifter. FSL skotte om finansieringen och bokningen av ett filmteam och skribenten
kontaktade barnen som skulle fungera som skadespelare i filmen samt fragade fordld-

rarna om lov.

I utvecklandet av produkten gér man igenom olika faser som kan beskrivas som en pro-
cessbeskrivning. Beskrivningen redogdr hur arbetet skall gi till, om det finns ndgot pro-
blem samt vad som kommit upp under arbetets gdng och vilka beslut man tagit. (Vilkka

& Airaksinen 2003 s. 65) Foljande kapitel kommer ta upp metoden som valts och dess

upplégg.

6.1 Metodbeskrivning

Detta examensarbete &r ett produktutvecklingsarbete, vilket innebér att utveckla eller
fornya en redan fardig produkt/idé. FSL gav idén som sedan skulle utvecklas till en fér-
dig produkt. I detta examensarbete anvénds ett uppldgg for arbetsprocessen i form av en
processbeskrivning. Metoden som anvinds dr av Carlstrom & Carlstrom Hagman
(2006). Metoden enligt Carlstrom & Carlstrom Hagman innehaller fem faser, (se figur
2). Faserna dr utvecklingsomrdde, planering, féltarbete, utvirdering och konsekvenser
for verksamheten. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2006 s. 104) Enligt dessa delmo-

ment skrider processen vidare. I processen fokuseras framst pa dessa tre faser: plane-
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ring, genomforandet och utvirdering. I foljande stycken presenteras metoden som en

sammanfattning.

o Produktens idé

o Produktens syfte

Utvecklingsomrade

o Malsattning

o Tidigare forskning
o Metod

Planering

o Utveckling av den slutliga produkten

Féltarbet .
Slarbete o Det praktiska genomférandet

o Produktens uppféljning och evaluering

o Anvandning av resultatet

Utviérdering o Uppfylls malen

o Utvecklingsbehov

L o Eventuell fortsattning till produkten

verksamheten

Figur 2. Processbeskrivningen enligt faserna, anpassad enligt Carlstrom & Carlstrém Hagman (2006)

6.1.1 Utveckling & planering

Tanken med utvecklingsfasen &r att fi en uppfattning om hur produkten/arbetet skall
utvecklas. I denna fas kan man klarldgga syftet med arbetet och de olika tankar man har
kring problemomraden. Med utvecklingen ska man fa en 16sning pd mojliga problem-
omrdden. Har kommer dven fram de mél fram som skall nds samt krav som skall upp-

fyllas. (Carlstrom & Carlstrdém Hagman, 2006 s. 104—107)

Den andra fasen enligt Carlstrdom & Carlstrom Hagman &r planeringen. Planeringen be-
star av diskussioner och beslut om utvirderingsstrategier. Har beslutar man ocksé vilka
teorier och datainsamlingsmetoder som skulle vara lampliga for arbetet. I denna fas de-
lar man ocksa upp ansvar och uppgifter med de andra som &r med i projektet och en klar

tidsplan ldggs upp. Under arbetets gdng skall det ocksa komma fram tydliga delmél som
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kan innehélla olika produktionsmaél, sa som i detta fall manuset. Nir man planerar pro-
dukten skall delmalen redan vara uttinkta och hur de skall uppnés. Planeringen &r grun-
den till genomforandet. Med en bra och tillrdcklig planering nér man dven ett bra resul-
tat. Denna fas forbereder en for sjélva genomforandet. (Carlstrom & Carlstrém Hagman

2006s. 111)

6.1.2 Genomforandet

Nir sjédlva genomforandet av arbetet sker i praktiken kommer planeringsfasen att ut-
vecklas till sjdlva mélet. Hur denna fas kommer att se ut beror pd malet och sjdlva pro-
cessen. Uppfoljningen av arbetet utvirderas och evalueras under arbetets ging vilket

paverkar pa slutresultatet. (Carlstrom & Carlstrom Hagman 2006 s. 113)

Sjdlva resultatet och genomforandet i arbetet dr stddmaterialet, videon. Anvdndningen
av materialet fAr man veta forst ndr den godkidnns av bestéllaren. Forhoppningsvis
kommer videon att finnas pa Utbildningsstyrelsens nitsidor. Det skulle sékra att den
anvéinds. Avslutningen av arbetet dr i form av diskussion i slutet av det skriftliga arbetet

dé hela processen reflekteras.

6.1.3 Utvardering & avslutning

Utvérderingen dr den fas dér allt analyseras, granskas och verksamheten sammanstills,
d.v.s. man sammanfattar arbetet och utvirderar uppnadda mal. I denna fas jamfor man
slutresultatet med planeringen — var det ndgot mél som inte ndddes, motsvarar produk-

ten det som Onskades? (Carlstrom & Carlstrom Hagman s. 114-115)

Nér den sista fasen dr igenom kan man dnnu fundera pa konsekvenserna av arbetet —
skall man fortsatta, hur skall man gd vidare? Slutsatserna diskuteras och eventuell
spridning av arbetet framfors. (Carlstrom & Carlstrom Hagman s. 115-116) I detta fall
sprids arbetet forhoppningsvis pa internetet, sa att den skulle bli s& anvindbar som mdj-

ligt.
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7 RESULTAT

Resultaten presenteras genom att svara pa arbetets fragestillningar samt i form av en
tabell dér arbetsprocessens resultat kommer fram. Frigestillningarna har besvarats ge-

nom teorin som tagits upp i arbetet.

Forsta fragestéllningen: Vad dr det viktigaste i vattensdkerhets- och livriddningsunder-
visning och vad skall ldras ut pad ldgstadieniva? Vad som borde ldras ut i undervisning-
en har man kommit fram till genom att tillimpa olika teorier i det skriftliga arbetet. I de
teorier som tagits upp poédngteras frimst vikten av att vara simkunnig men dven grun-
derna i vattensékerhet och baskunskaperna i raddningssituationer. Eftersom simkunnig-
het och kunskap i vattensékerhet forebygger drunkningar borde simundervisningen in-
nehalla Gvningar som ger de fardigheter som behdvs. Undervisningen skall innehalla
flytovningar, kunskap om anvindning av olika flytredskap samt dvningar dér man rad-
dar och bli riddad med ett redskap. (International Life Saving Federation 2012 s. 3—4).
Rétt anvandning av flytvést dr ocksd en viktig kunskap barn borde ldra sig i livradd-
ningsundervisningen, eftersom anvindningen av flytvéstar skulle minska pa antalet
drunkningar (Viisaasti Vesilld 2017). Ovriga firdigheter som tas upp #r att ta sig i vatt-
net och upp ur vattnet i varierande miljoer samt tekniken i scullning och att trampa vat-
ten pé olika sétt. Undervattensfardigheter och kunskap om vattensikerhet bidrar till att
bygga ett fortroende for vatten samt att utveckla en forstaelse for sikerheten vid vat-

tenmiljéer. (Swim and Survive 2011)

Den andra frdgan dr Varfor bor vattensdkerhet och livrdddning vara en del av simun-
dervisningen i ldgstadiet? Aven om simkunnighet forebygger drunkningar behdvs éndé
kunskap om vattensdkerhet och livrdddningsfardigheter for att undvika risksituationer
(World Health Organization 2014 s. 15). Som tidigare ndmns 1 arbetet &r just barn i lag-
stadiedldern en stor riskgrupp till drunkningsolyckor, globalt sett den néststorsta risk-
gruppen (World Health Organization 2014 s. 7). Detta kan forbyggas med kunskap om
vattensdkerhet och livrdddningsundervisning, eftersom brist pa kunskap och information
leder till olyckor (International Life Saving Federation of Europe 2017 s. 4). I Finland
drunknar det 150-200 personer &rligen (Finlands Simundervisnings- och Livraddnings-

forbund b 2017). Da kan man konstatera att vi 1 Finland maste undervisa livraddning
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och vattensékerhet i ett tidigt skede. Darfor tas livrdddningsfardigheter upp 1 ldroplanen

for den grundldggande utbildningen (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 317).

Sista fragestillningen ar: Hur skapar man ett undervisningsmaterial av god kvalitet for
ldgstadieldrare? Denna fraga besvaras med sjdlva arbetsprocessen av produkten och en
beskrivning av det bdsta sittet att framfora information. Om man utgar fran teorierna
om multimediainlérning kan man konstatera att ménniskor far en djupare inblick i &m-
net genom visuell och auditiv inldrning &n om de endast far informationen i textform.
Genom att samtidigt se och hora minns man ocksé battre den information man just fatt.
(Mayer 2005 s. 2-3) Andra faktorer som skapar ett bra undervisningsmaterial ir ett klart
syfte eller ett budskap med materialet. Genom att informera om syftet i videon framfors
budskapet klarare for askadaren. (Granath 2006 s. 141) Ett lyckat undervisningsmaterial
har en god planering som grund. Nér det handlar om undervisningsmaterial i videoform

maste man ha ett filmmanus for planeringen. (Granath 2006 s. 27)

Arbetsprocessens resultat dr sammanstallt i nedanstadende tabell.

Tabell 3. Arbetsprocessens resultat

Planering
Materialinsamling av teorier & metoder Produktens strukturering och omformning
Avgransningar av amnet Planering av tidtabell
Planering av videons 6vningar Kontakt med videons skadespelare (barn) och deras féraldrar

Genomforandet
Videons visuella planeirng Produktens utformning
Manus & berattartext Inspelning & regi

Teknisk utféring av videon Utveckling & evaluering

Editering & inspelning av berattartext Bearbetning av skriftliga arbetet
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7.1 Processbeskrivning

I f6ljande kapitel redogors hela arbetsprocessen. Denna redovisning klargor hela arbets-

processen samt hur bakgrunden styr mot resultatet.

7.1.1 ldé & Produktformning

Arbetet borjade med materialinsamling och bekanting i dmnet. Materialet soktes bade
fran relevant litteratur och frén vetenskapliga kéllor pa internet. Insamling av materialet
borjade hosten 2017, samtidigt som produktformningen paborjades. Efter nagra moten
med FSL skedde kommunikation mest via e-post. Efter gemensamma diskussioner om
vad som skulle vara det bésta sittet att framfora information om livraddning for den har
maélgruppen blev slutsatsen att ett livriddningsmaterial i videoformat dr ett enkelt och

modernt sétt att framfora information.

7.1.2 Planering

Materialet utvecklades till en utbildningsvideo dir askédaren lir sig dmnet samt lar sig
hur dmnet skall ldras ut. Eftersom materialet dr &mnat till 1agstadieldrare/simldrare,
mdiste man ta just denna malgrupp i beaktande. En klassldrare eller en simldrare har re-
dan pedagogiska kunskaper, det som kan fattas &r just den vésentliga kunskapen i liv-

rdddning i simundervisningen.

Istéllet for att gora en sammanhéngande video av alla 6vningar beslots det att dela upp
innehallet till flera delar, alla med eget tema. I videorna skall det komma fram hur man
utfor de olika livrdddningsdvningarna samt vad man maste tinka pa ndr det giller sé-
kerhet. Ovningar som skall undervisas i simundervisningen ir pa basis av de teorier som
tagits upp 1 arbetet, framst de internationella livrdddningsriktlinjerna. Videornas plane-
rade innehdll sammansattes till en kort lista med de huvudsakliga 6vningarna som skall

laras ut, se nedanstaende lista.

Livraddningskunskaper som barn borde kunna nér de gér ut sjétte klassen i lagstadiet:

Praktiska kunskaper:
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e Trampa vatten och sculla i upprétt position

e Flyta bdde pa rygg och mage i djupvatten med hjidlpmedel och utan

e Kunna dyka genom/under dykringar pd djupt vatten

e Stiga upp pa kanten av bassédngen

e Filla sig i vattnet s att huvudet gar under ytan och sedan fortsétta att simma
e Ta av sig en t-skjorta péd djupt vatten

e Kunna anvénda och kénna igen en flytvést

e Rédda en annan person med redskap (flytkorv, simbréde, snore)

Kunskapsfardigheter

e Forstd utmaningarna med Oppet vatten/hav (grumlighet, djup, kyla)
e Forstd anvindningen av flytvést

e LLHR (Larma Lugna Hjélpmedel Rédda)

Efter att materialets innehdll sammanstillts uppstod ett behov av ett kort skriftligt ma-
nus, for att inspelningen av videon skall ske s smidigt som mojlig. Manuset hittas som
bilaga i slutet av det skriftliga arbetet, (Se bilaga 3). Videon innehéller inte nagot ljud
fran sjdlva inspelningen. Detta beror pa att det kan finnas mycket ljud som stor i en
simhallsmiljo. Darfor valdes en berédttarrost for att f4 fram informationen &dnnu béttre.

Berittartexten finns ocksé i manuset, (Se bilaga 3).

7.1.3 Genomforandet

Niér planeringen av produkten var gjord, fattades bara sjélva praktiska utférandet. Film-
inspelningen skedde den 9.11.2017 i Backasbrinkens simhall i Helsingfors. Till film-
teamet horde tvé studerande frn yrkesskolan Luovi, Helsingfors. Barnen som skulle
filmas var elever fran simskolor. Under hostens gang hade skribenten varit 1 kontakt
med deras fordldrar och bett om ett skriftligt samtycke till filmningen, (Se bilaga 2).
FSL ordnade materialet som behdvdes for inspelningen, sa som flytvéstar och annat liv-
rdddningsmaterial, och bokade tvd banor i simhallen sa vi hade gott om plats. Filmin-
spelningens tidtabell, (Se bilaga 4), var tvd timmar delat i tvd omgéingar. Forst skulle de

fyra forsta teman filmas med tvé barn som skadespelare. Efter en timme fick de forsta
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barnen gé hem och sedan filmades tva foljande barnen for de fyra foljande teman. Vi
hann béttre med tidtabellen dn véntat. Redan i férsta omgéngen hann vi filma fem teman
sa att det blev bara tre kvar till sista omgéngen. Detta gav oss tid att filma extra material

for sdakerhets skull.

Veckan efter filminspelningen editerades videorna i Luovis utrymmen och skribenten

hjélpte filmteamet att fa videorna i en logisk sammanhdngande ordningsfoljd.

7.1.4 Utvardering

Hela arbetsprocessen och skapandet av produkten fick bra respons av bestéllaren. Enligt
bestillaren har skribenten utvecklats under processens ging och kunnat ta bra ansvar.
Speciellt ndjd var bestillaren med hur hon jobbade och delegerade under sjélva filmin-

spelningen.

Skribenten dr mycket néjd med samarbetet med bestdllaren, kommunikationen funge-
rade snabbt och behdndigt. Under arbetsprocessen fick hon hjélp av bestéllaren nér det

behdvdes men hon hade dnda ansvaret for sjdlva utférandet fran borjan till slut.

Arbetets maélséttning uppfylldes och produkten genomfordes enligt bestéllarens tidta-
bell. Skribenten kan inte ta stillning till den slutliga tekniska framstdllningen av produk-

ten eftersom den utfordes av filmteamet.

8 DISKUSSION

Syftet med arbetet dr att producera ett undervisningsmaterial med livrdddningsdvningar.
Skribenten anser att materialet kommer att bli till nytta eftersom klasslérare och simlé-
rare enkelt kan fa firdiga 6vningar som de direkt kan tillimpa och eventuellt utveckla
till nya 6vningar i sin undervisning. Hela processen har dérfor varit mycket meningsfull

och haéllit skribenten motiverad under arbetets géng.
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8.1 Metoddiskussion

Att gora ett produktutvecklingsarbete med en processbeskrivning som metod var nagot
nytt for skribenten. Men genom fordjupning i metodlitteraturen och engagemang ut-

vecklades ett forstdende for amnet under processens ging.

For att utfora ett produktutvecklingsarbete finns det olika modeller och metoder. Alla
metoder har olika faser, men dnda samma grund. Faserna ar: idén (idén klargors), plane-
ringen (d4 man forbereder genomforandet), genomforandet (da sjélva arbetet bearbetas
och utfors), utvirderingen (arbetet utvdrderas och evalueras), finslipningen (sista korri-
geringar) och sista fasen ar ett fardigt arbete. (Salonen 2013 s. 17-19) Eftersom skriben-
ten valde att gora ett produktutvecklingsarbete, kéindes metoden av Carlstrom & Carl-
strdom Hagmans processbeskrivning som ett sjdlvklart metodval. Beskrivningen var en-
kel och passade in i arbetsmetoden. Da man skapar en produkt maste man tdnka pa vad
som skall skapas och varfor (Carlstrom & Carlstrém Hagman 2006 s. 105). Detta stim-
de bra in i detta arbete eftersom det fanns ett behov av att skapa innehdllet for sjélva
slutprodukten. Skribenten lyckades anvénda sig av metoden som valts som en végle-
dande ram for arbetsprocessen. Processen framskred framst enligt produktutformningen

och planeringsfasen. De andra faserna fungerade mera som anpassande moment.

Till metoden hoérdes dven att samla in kéllor. Insamlingen av killor kunde dven gjorts
genom en systematisklitteraturstudie, men for att inte gora arbetet for brett, valdes att
sOka teorier om @mnesomradet pa olika databaser och bibliotek. For skribenten var det
en storre utmaning dn vad hon hade forvéntat sig. Storsta utmaningen var att vélja de
killor som var mest relevanta och informativa. Aven om insamlingen av teorierna var
utmanande var det pd samma gang mycket givande. Genom att fordjupa sig i &mnesom-
rddet och pd samma géng ldra sig anvdnda nya metoder i arbetsprocessen lyckades skri-
benten fa grepp om helheten. Insamlingen av kéllor utvecklades till en lyckad teoretisk
bakgrund och innehéllet av materialet blev mer evidensbaserat. Tillimpningen av teorin
pa produkten fungerade bra p.g.a. materialets mangsidighet. Med hjélp av de kéllor som
anvénts kan man konstatera vad som &r vésentligt gdllande undervisning av livrdddning
och vattensédkerhet for barn 1 ldgstadiealdern. Skribenten anser att de internationella liv-

rdddningsriktlinjerna dr en fungerade ram for materialet.
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En annan utmaning var den ldnga skrivprocessen. Skrivandet krdvde mycket tid och att
héllas inom tidsplanen var utmanande. Tidsplanen var for optimistisk, for planeringsfa-
sen kridvde mera tid an forvéntat. Sjélva skrivprocessen larde skribenten mycket, en tek-

nik hon kommer att ha nytta av i framtiden.

8.2 Resultatdiskussion

Arbetets resultat presenterades i form av svar pd fragestillningarna som togs upp. Forsta
fragestéllningen &r Vad dr det viktigaste i vattensdkerhets- och livrdddningsundervis-
ning och vad skall ldras ut pa lagstadienivda? Fragan besvaras med sjdlva produktens
innehill, d.v.s. med de olika 6vningarna. Vad som skall ldras ut baserar sig pa den teore-
tiska bakgrunden. De olika teorierna tar upp otaliga dvningar, men materialet koncentre-
rar sig pd de dvningar som direkt dr kopplade till mojliga olyckssituationer. Som exem-
pel kan man ndmna temat i videon "Att filla sig i vattnet och att kunna fortsdtta simma
vidare”. Denna fardighet &r mycket visentlig, eftersom den kan kopplas till en bato-
lycka eller likande situation. Ett annat exempel ar "Att anvinda och kdnna igen en flyt-
vast" som ocksd kan kopplas till en batolycka. Som tidigare ndmnts férebygger anvédnd-
ningen av flytvdstar drunkningar. (Viisaasti Vesilld 2017). Darfor borde anvdndningen
av flytvdst podngteras i simundervisningen. Barnen borde ldra sig hur man anvénder
flytvésten, men det viktigaste dr dnd4 att lara varfor man anvédnder den. Att vara sim-
kunnig forebygger drunkningar (World Health Organization 2014 s. 15). Enligt en ame-
rikansk studie finns det inte nagot klart bevis att drunkningsantalet skulle vara hogre hos
mindre simkunniga personer (Brenner 2003 s. 441-442). Skribenten anser dnda att det
finns flera forskningar och teorier som bevisar att simkunnighet &r en viktig fardighet i
forebyggandet av drunkningar. Darfor bygger sig dven detta undervisningsmaterial pa

livraddningsdvningar pé basis av simkunnighet.

Den andra fragan, Varfor bor vattensdkerhet och livrdddning vara en del av simunder-
visningen i ldgstadiet?, besvaras med teorierna om vattensidkerhet och simkunnighet.
Med arbetets teori vill man poédngtera att ingen dr drunkningsséker, d.v.s. vem som helst
kan drunkna oberoende om man dr simkunnig eller ej (Blitvich & Moran 2012 s. 117).

Teorin betonar att simkunnighet forebygger drunkningar men att det ocksa behdvs mera
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kunskap om vattensikerhet och livraddningsfardigheter for att forbattra simundervis-
ningen i lagstadieskolan. Laroplanen for den grundlédggande utbildningen anser att kun-
skapskraven for goda kunskaper (vitsordet 8) for &rskurs 6 &r att kunna simma 50 meter
pa tva olika sétt samt dyka 5 meter under vattnet (Utbildningsstyrelsen 2014 s. 317).
Darfor anser skribenten att kunskaper i1 vattensékerhet méste bli en mera detaljerad del
av simundervisningen och mera poingterad. Utdver simundervisningen fattas det kon-
kret undervisning i vattensdkerhet. Lérarna behover mera undervisningsredskap for

detta.

Sista fragestéllningen 16d: Hur skapar man ett undervisningsmaterial av god kvalitet for
ldgstadieldrare? Denna fraga besvaras med de teorier som anvints som bakgrund for att
skapa ett undervisningsmaterial samt genom arbetsprocessens struktur. Undervisnings-
material kan goras pé flera olika sitt. For att detta undervisningsmaterial skulle bli s
anviandarvénligt som mojligt delades hela videon upp pé flera videon, alla med eget
tema. Ett tema innehéller en firdighet med en 6vning eller flera. Pa detta sdtt kan lédra-
ren sjdlv vilja ut vilka dvningar som dr relevanta och kan anvindas i undervisningen,
dven utanfor gymnastikundervisningen. P& sd vis blir materialet mera motiverande for
lararen. Videons bild, berdttarrdst och information i textform bildar ett kompakt paket
som dr mycket effektivt d& man vill fora fram s hir detaljerad information (Mayer

2005 s. 2). Ovningarna har teknikdetaljer som méste forklaras bide med ljud och text.

8.3 Avslutande diskussion

Skribenten anser att produkten uppfyller ett behov, eftersom en produkt som denna kan
bli ett utmarkt hjdlpredskap for lararen. Produkten dr létt att anvénda och tar upp all
nddvindig information pa ett effektivt och lattforstaeligt sétt. Ocksé arbetslivsrelevan-
sen hor till produktens starka sida. Forhoppningsvis kommer produkten till stor nytta for
lagstadieldrare och simlérare i hela landet. Det skulle vara intressant att veta hur produk-
ten anvénds av lararna och om de latt hittar all information de behdver. En feedback av
lararna kunde hjélpa utvecklingen av innehéllet i livrdddningsundervisningen. Om det
hér undervisningsmaterialet fungerar bra och ar latt tillgéngligt for lararen kunde ocksa
ett liknande material goras for sjélva undervisningen i simning. Skribenten anser att det

finns ett behov for mera undervisningsmaterial 1 videoform.

36



KALLOR

Arcada, God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. s 7. Tillgénglig:
https://start.arcada.fi/sites/default/files/dokument/ovriga%20dokument/god veten
skaplig praxis i studier vid arcada 2014.pdf Hamtad: 29.9.2017

Blivich, J. & Moran, K. 2012. Swim Instructor Beliefs About Toddler and Preschool
Swimming and Water Safety Education. International Journal of Aquatic
Research and Education, 6, pp.110—-121.

Brenner, R. 2003. Prevention of Drowning in Infants, Children, and
Adolescents. PEDIATRICS, 112(2), pp.440-445.

Carlstrom, I & Carlstrom Hagman, L. 2011, Metodik for utvecklingsarbete &
utvdrdering, 5 uppl., Lund: Studentlitteratur, 447 s.

Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsforbund (FSL), a, 2017. Uimataidon ja
vesiturvallisuuden edistdjd. Tillgdnglig: http://www.suh.fi/toiminta Hé&mtad:
20.9.2017

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund (FSL), b, 2017. Vesiturvallisuus
on kansalistaito. Tillginglig: http://www.suh.fi/tiedotus Himtad: 21.9.2017

Finlands Simundervisnings- och Livrdddningsférbund (FSL), ¢, 2017. Uimaopetus.
Tillgdnglig: http://www.suh.fi/toiminta/uimaopetus Hamtad: 8.12.2017

Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund (FSL), d, 2017. Hengenpelastus.
Tillganglig: http://www.suh.fi/toiminta/hengenpelastus Himtad: 21.9.2017

Finlex, 2017. Lag om grundldggande utbildning. Tillginglig:
http://www.finlex.fi/sv/laki/ajantasa/1998/19980628 Himtad: 17.10.2017

Forskningsetiska delegationen, 2017. Etikprévning inom humanvetenskaperna | TENK.
Tillgénglig: http://www.tenk.fi/sv/etikprovning-inom-humanvetenskaperna
Hémtad: 13.10.2017

Forskningsetiska delegationen. 2012. God vetenskaplig praxis och handliggning av
misstankar om avvikelser fran den i Finland. Helsingfors. 40 s. Tillginglig
http://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf Himtad: 29.9.2013

Granath, T. 2006. Manus och dramaturgi for film. Liber ab. s. 155

Hakaméki, J. ym. 2012. Uimaopetuksen kdsikirja. Jyvaskyld: Docendo Oy s. 264

Hakaméki, M. 2017. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 324: Simkunnighet hos
elever i sjdtte klassen i Finland. Jyvaskyla: LIKES-tutkimuskeskus.

Hassmén, P. & Hassmén, N. 2010. Idrottsledarskap. Johanneshov: TPB.

37



Hamaldinen, K. ym. 2015. Lasten ja nuorten hyvd harjoittelu. VK —Kustannus, Lahti.
375s

Ilmanen, K. 2006, Aina Pinnalla — 50 vuotta tyétd uimaopetuksen ja hengenpelastuksen
hyviksi, Edita, Helsinki. s. 265

International Life Saving Federation, (ILS), 2015. Drowning Prevention Strategies.
Leuven, Belgium s. 98

International Life Saving Federation, (ILS) 2012. Basic Aquatic Survival Skill. Special
Series on Child Injury No. s. 7

International Life Saving Federation of Europe, (ILSE) 2017. Pool Safety Guidelines.
Version 2.0 January, Ersbo, Sweden. s. 19

International Life Saving Federation, (ILS). ILS International Water Safety and
swimming Education Guidelines. Tillginglig:
http://www.ilsf.org/sites/ilsf.org/files/Certification/Guidelines/Guidelines%20Wat
er%?20Safety%20and%20Swimming%20app%202.doc Himtad 25.10.2017

Institutet for hilsa och vilfiard, 2016. Unga mdn och pojkar dor oftare dn flickor i
olyckor. Tillgénglig: https://www.thl.fi/fi/web/thlfi-sv/-/unga-man-och-pojkar-
dor-oftare-an-flickor-i-olyckor Hamtad: 10.12.2017

Mayer, R. 2005. The Cambridge Handbook of Multimedia Learning. Cambridge Uni-
vercity Press. s. 663

Myndigheten for samhaéllsskydd och beredskap (MSB), 2010. Varfor drunknar barn? s.
23. Tillgénglig:  https://www.msb.se/RibData/Filer/pdf/25595.pdf  Hémtad:
16.9.2017

Nationalencyklopedin, a, 2017. Inldrning. Tillginglig:
https://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/inlarning Hdmtad: 7.12.2017

Nationalencyklopedin, b, 2017. Motivation. Tillginglig:
http://www.ne.se/uppslagsverk/encyklopedi/lang/motivation Hamtad: 17.9.2017

Nuori Suomi. 2010. Kansallinen Liikuntatutkimus 2009-2010, Lapset ja Nuoret. T:nde
uppl. Suomen Liikunta ja Urheilu SLU ry, s.44

Petrass, L. & Blitvich, J. 2014. Preventing adolescent drowning: Understanding water
safety knowledge, attitudes and swimming ability. The effect of a short water
safety intervention. Accident Analysis & Prevention, 70, pp.188-194.

Rajala, K & Kankaanpdd, A 2011. Liikunnan ja kansanterveyden julkaisuja 259
Simkunnigheten hos elever i sjdtte klassen och vuxna i Finland ar 2011

38



Royal Life Saving Sociaty, 2011. Swim and  Survive.  Tillgénglig:
http://www.swimandsurvive.com.au/content_common/pg-lifesaving.seo Hémtad:
25.9.2017

Salonen, K, 2013. Turun Ammattikorkeakoulu. Ndkokulmia tutkimukselliseen ja
toiminnalliseen opinndytetyohon. Suomen yliopistopaino. S. 41

Skolverket, 2012. Uppfdljning av simkunnighet i drskurs 5. s. 13. Tillgénglig:
https://www.skolverket.se/publikationer?id=2478 Hamtad: 21.9.2017

Surf Life Saving Australia, 2015. Tillgdnglig: https://sls.com.au/about-us/ Hédmtad:

25.9.2017

Swim and Survive, 2011 Tillginglig:
http://www.swimandsurvive.com.au/content_common/pg-active.seo Héamtad
22.10.2017

Sadkslahti, A & Hakaméki, J. 2012. Kirja litkunnasta, Luokkien 3—4 litkunanopetus.
150-157. Helsinki: Sanoma Pro

Terve Koululainen. 2017. Taustajoukot tukena. Tillginglig:
https://www.tervekoululainen.fi/ylakoulu/taustajoukot-tukena/ Hamtad 20.9.2017

Turvallisuustutkinta, 2012. Lasten kuolemat. Olycksutredningscentralen. s. 77. S-
julkaisu 1/2014. Tillgénglig:
http://www.turvallisuustutkinta.fi/material/attachments/otkes/tutkintaselostukset/fi
/muutonnettomuudet/2012/AtKr3zBTr/Y2012-S1 Lasten kuolemat.pdf Hémtad:
8.12.2017

Utbildningsstyrelsen, 2017. Grundldggande utbidlning. Tillginglig:
http://www.oph.fi/lagar och_anvisningar/laroplans-
_och_examensgrunder/grundlaggande utbildningen Hamtad: 2.9.2017

Utbildningsstyrelsen, 2014. Grunderna for Ildroplanen for den grundldggande
utbildningen 2014. Tillginglig:
http://www.oph.fi/download/166434 grunderna for laroplanen verkkojulkaisu.p
df Hamtad: 2.9.2017

Valtion Liikuntaneuvosto. 2016. Lasten ja nuorten liikuntakdyttdytyminen Suomessa.
Tillgdnglig: http://www.liikuntaneuvosto.fi/files/438/LIITU 2016.pdf. Hamtad:
4.4.2017.

Viisaastivesilla, 2017. Pelastusliivit - Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto.
Tillgénglig:
http://www.viisaastivesilla.fi/etusivu/pelastu_ja_pelasta/varusteet/pelastusliivit
Héamtad: 26.9.2017

World Health Organization, 2014. Global Report on Drowning — preventing a leading
killer, S. 76 Tillginglig:

39



http://www.who.int/violence injury prevention/global report drowning/Final re
port_full web.pdf Himtad: 16.9.2017

40



BILAGOR

Bilaga 1. (ILS internationella riktlinjer for vattensakerhet)

International Life Saving Federation
Water Safety Certification Guidelines

APPENDIX 2.
ILS INTERNATIONAL WATER SAFETY AND SWIMMING EDUCATION GUIDELINES
SKILL AND 6 AND 7 7AND 8 8 AND 9 9 AND 10 10 AND 11 11 AND 12 12 AND 13
KNOWLEDGE YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS
STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD
SAFE ENTRY Safe Entry and | Safe Entry and | Safe Entry and | Safe Entry and | Safe Entry and | Safe Entry and | Safe Entry and
AND EXIT Exit Exit Exit Exit Safely Exit Exit Exit
Enter and exit Perform a slide | Perform a step perform a Demonstrate a Demonstrate a Demonstrate an
the water safely | in entry and exit | in entry and exit | compact jump, safe forward stride entry entry technique
and confidently | using the edge using the edge afallin entry dive selected by the
and exit from examiner
deep water
using the edge
SCULLING AND | Float to Stand | Scull Scull - Head Scull - Feet Body ag
BODY Recover froma | Demonstrate First First Rotate the body | Demonstrate a Kick
ORIENTATION face down float | horizontal arm Demonstrate Demonstrate about the backward and a | Demonstrate an
orglide to a sculling actions | sculling head sculling feet vertical and forward efficient
standing or to support the first first on the horizontal axes | somersault in eggbeater kick
other secure body in an back. with and the water without use of
position upright position Body Rotation | withoutarm and arms
with the face Demonstrate leg action.
above the rotation of the Eggbeater
surface of the tucked body, Kick
water. Small keeping the Demonstrate
movements of face above the the eggbeater
the legs surface of the kick to show the
permitted. water basic
Float to stand coordination of
Recover from a the leg action.
backfloat or Arms or a
back glide to a kickboard may
standing or be used for
other secure support.
position
SKILL AND 6 AND 7 7AND 8 8 AND 9 9 AND 10 10 AND 11 11 AND 12 12 AND 13
KNOWLEDGE YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS
STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD
MOVEMENT IN | Movement Swim Swim Swim Swim Swim Swim
WATER AND Move through Swim 20M Swim 50M Swim Swim Swim Swim
SWIMMING the water using an action | using actions continuously: continuously: continuously: continuously:
STROKES unassisted with | which which resemble | « 50M of « 25M freestyle « 50M « 50M butterfly
the feet clear of | resembles a two or more stroke(s) with + 25M survival sidestroke or freestyle
the bottom for a | stroke strokes. These | above-water backstroke or * 50M back * 50M back
distance of 3 must include at | arm recovery sidestroke crawl crawl
metres. Any least 15M using | and « 25M back « 50M * 50M
method of an above-water | +25M of crawl and b ke oke
propulsion is arm recovery stroke(s) with «25M and « 50M freestyle
acceptable stroke and 15M | underwater arm | breaststroke. « 50M freestyle. | « 50M
using an recovery. Recognised Efficient stroke sidestroke and
underwater arm | Recognised strokes must be | techniques « 50M survival
recovery stroke | stroke used should be used backstroke.
techniques Efficient stroke
must be used techniques
must be used.
All alternative
techniques are
permissible
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SKILL AND 6 AND 7 7AND 8 8 AND 9 9 AND 10 10 AND 11 11 AND 12 12 AND 13
KNOWLEDGE YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS
STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD
SURVIVAL Float with Survival Skills | Survival Skills | Survival Skills | Survival Skills | Survival Skills Survival Skills
SKILLS Aid Demonstrate Swim 50M Dressed in Dressed in Dressed in Dressed in
Float for 30 the following as | using actions swimwear, swimwear, long | swimwear, long swimwear, long
seconds a continuous which resemble | shorts and T- pants and long pants and long pants, long-
holding a sequence: two or more shirt, sleeved shirt, sleeved shirt and | sleeved shirt,
rescue « survival strokes. These demonstrate perform the jumper, perform long-sleeved
flotation aid sculling for 30 must include at | the following as | following as a the following as a | jumper, shoes
for support. seconds least 15M using | a continuous continuous continuous and socks,
Signal for « floating for 1 an above-water | sequence: sequence: sequence. perform the
help minute, holding | arm recovery « sculling, » demonstrate « enter deep following as a
intermittently arescue stroke and 15M | floating or survival water using feet continuous
flotation aid using an treading water | sculling, floating | first entry sequence:
which has been | underwaterarm | for 2 minutes or treading « submerge feet « dive and swim
thrown for recovery stroke. | * swim slowly water for 4 first, swim 10M underwater
support and Demonstrate for 3 minutes minutes underwater on « swim a further
kick to safety the following as | using the « perform a feet | the back looking 40M freestyle
a continuous actions which first surface up at the surface * remove shoes
sequence: resemble three | dive and swim « swim 50M while treading
« survival recognised underwater for quickly as if water and swim
sculling for 1 survival a short distance | escaping from a slowly 50M
minute and strokes, * swim slowly dangerous breaststroke
* swim for 1 changing after | for 6 minutes situation and then | - float, survival
minute, holding each minute to | using three swim 50M slowly scull or tread
arescue another stroke | survival strokes, | and float using a water for 5
flotation aid Float with changing after buoyant aid for 1 minutes waving
which has been | Buoyant Aid each minute minute one arm
thrown for « float for 1 from one stroke | « swim slowly occasionally;
support minute using to another. demonstrating reassure any
an open-ended | Remove survival strokes nearby
flotation aid clothing in deep | for 6 minutes candidates
thrown to the water. « scull, float or « swim slowly for
candidate PFD tread water for 3 200M using
Correctly fit a minutes waving survival strokes,

PFD, jump into
the water, float
for 30 seconds
and then climb
out of deep
water

for help
intermittently.
Clothing may be
removed.

PFD

Correctly fita
PFD while
treading water
and swim 25M
using survival
strokes. Exit the
water

changing stroke
after each 50M
« remove
clothing in deep
water.

PFD

Correctly fita
PFD while
treading water,
swim 100M
survival strokes,
demonstrate
HELP technique
and exit water
wearing the PFD
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SKILL AND 6 AND 7 7AND 8 8 AND 9 9 AND 10 10 AND 11 11 AND 12 12 AND 13
KNOWLEDGE YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS
STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD
UNDERWATER Sub ging R Underwater Underwater
SKILLS Open eyes and | Object Swim Search
breathe out Submerge and Surface dive, Demonstrate a
whilst recover an swim surface dive,
submerging the | object from underwater and | swim
body completely | water of chest recover an underwater,
depth object from search for and
water of chest recover an
depth object from
water of
depth
equivalent to
the candidate’s
height
RESCUE Be R d BeR d Reach Rescue | Throw Rescue | Reach Rescue | Throw Rescue | Throw Rescue
SKILLS Grasp a rigid Be pulled Using a rigid Throw a rescue | Using a rope, Throw an Commencing
article or piece through the object, pull a flotation aid to a | towel or item of | unweighted with an uncoiled
of clothing water with a partner to partner at 5M clothing, pull a rope over a and untangled
offered by a rope for5Mto a | safety distance and partner to distance of 6M rope lying at the
rescuer and be standing instruct the safety to within reach feet of the
pulled to safety | position of partner to kick of a partner and | rescuer, throw a
safety to the edge pull to safety weighted rope
over a distance
of 10M to within
reach of a
partner and pull
to safety.
Wade Rescue
Wade to and
pull to safety a
partner by using
a towel or item
of clothing as
an aid
SKILL AND 6AND 7 7 AND 8 8AND 9 9 AND 10 10 AND 11 11 AND 12 12 AND 13
KNOWLEDGE YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS YEARS
STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD STANDARD
WATER Answer Answer Answer Answer Answer Answer Answer
SAFETY questions about | questions about | questions about | questions about | questions on questions on questions on
KNOWLEDGE dangers in the dangers in the dangers in the dangers in the water safety and | water safety water safety
aquatic aquatic aquatic aquatic personal survival | and personal and personal
environment environment environment environment techniques survival survival
techniques techniques
indicating a
thorough
knowledge of
basic concepts
EXTENSION Butterfly Butterfly Butterfly Butterfly
SKILLS Demonstrate Swim butterfly Swim butterfly Swim butterfly
introductory for 10M for 15M using for 25M using
butterfly arm demonstratinga | an efficient an efficient
action for a recognisable stroke and stroke and
distance of 5M stroke and using | correct correct
correct breathing | breathing breathing
technique technique technique




Bilaga 2. (Blankett for foraldrarnas samtycke till filmning)

Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry -
kuvaukset 9.11.2017 / Kuvaoikeuksien luovutus

Etu- ja sukunimi:

Sahkdposti:

Puhelinnumero:

Suostun, etta kuvauksissa minusta kuvattua kuvamateriaalia kaytetaan
Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelastusliitto ry:n viestinndssa kuten www-
sivuilla, sosiaalisessa mediassa (liiton Youtube -kanava).
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Bilaga 3. (Manus)

VIDEO 1.

Speak
Tekstiruutu Niiden opetusvideoiden on tarkoitus antaa vinkkeja alakoululaisten
uinnin opetteluun. Jotta lapsi parjaa uintisyvyisessd vedessa tulisi
hinen harjoitella timén videosarjan taitoja monipuolisesti.
VEDEN POLJENTA
JA SCULLAUS Seuraavassa videossa opitaan veden poljentaa ja scullausta
PYSTYASENNOSSA pystyasennossa.
Speak
Vedenpoljenta ja scullaus on yksi tarkeimmisté taidoista vedestd
Kuva pelastautumisessa ja toisen pelastamisessa. Tarkoitus on pysya
pinnalla pystyasennossa.
Kuvia
tvataan ert Scullaus, eli kidden liikkeet, auttavat pitimaén vartalon paikalla.
kuvakulmista ja
veden alla Ranteet pidetddn suorina ja tehdaén tarpeeksi laajaa liikerataa. Mité
nopeammin liiketta tehdéin, sitd korkeammalle noustaan.
Kuvia Vedenpoljentatapoja on useita, ja jokaisen pitdisi 16ytad itsellensa
kokeillaan eri PO’ Po) »J2) P
vedenpoljentatapoja parhaiten sopiva ja mahdollisimman tehokas tapa.
Alkeispoljenta on kroolinuinnin potku. Tehokkaammat potkut ovat
saksipotku tai rintauinnin potku. Tehokkain potku on kuitenkin ns.
Kuvia vuorotahtinen rintauinnin potku, mutta se on samalla melko vaikea
potku.
Kuva Vedenpoljentaa voi harjoitella pitimalld kiinni 16tképotkosta tai
altaan reunasta.
Kuva Nilkat ovat koukussa jokaisessa vedenpoljentatyylissa paitsi
kroolipotkussa.




VIDEO 2.

Tekstiruutu
KELLUNTA
UINTISYVYISESSA
. Speak
VEDESSA VATSALLAAN
A SELALLAAN,
J " Téssd videossa opitaan kellunta uintisyvyisessd vedessd vatsallaan ja
APUVALINEEN KANSSA - . L
seldlladn, apuvilineen kanssa ja ilman.
JA ILMAN
Speak
Kuva P
Piinkellunta
Lapsi kokee usein péin kellunnan helpommaksi kuin selin kellunnan.
Kuva
Sl s Oikeaan asentoon péisee kallistumalla eteenpdin veden varaan.
Kuva Katse suunnataan pohjaa kohti, kddet ja jalat ojennettuina ja
Painkellunta rentoina.
Kuva Kédet voivat olla sivuilla, mutta kellumista saattaa helpottaa, jos
Ll I kidet vieddin olkapiiden kohdalle tai ylemmas piin ylipuolelle.
Kuvia
Piinkellunta Kevyesti kannattelevaa apuvilinettd voi pitdd ojennetuin késin
apuvilineilld vartalon jatkeena.
. Seldllddn kellunta on monille hyvin haastava asento. Térketa olisi
Seh.ﬁ}g;jma pysyd mahdollisimman rentona. Rohkaise oppilasta rentoutumaan.
Katso ettd korvat ovat vedessi, katse ylhaallé ja leuka irti rinnasta.
Lantion tulisi olla lahelld pintaa. Muistuta rauhallisesta hengityksesta.
Kuvia Jos kelluminen ei tunnu onnistuvan, niin pinnalla pysymist4 voi aina
Sehnkeuunta s 1 . s . 1,0
apuvilineilla helpottaa apuvilineilld. Kellumisen apuviline, voi olla mika tahansa,
vaikka tyhja muovipullo.
Kuvia s o ool Al st ot it s
Selinkellunta Téssd esimerkki selin kellunnasta 16tkopotkolld. Aseta p6tko joko
apuvilineilld kainaloiden alle tai pain ylipuolelle pétkén pait kidessa.




VIDEO 3.

Tekstiruutu
Speak
SUKELTAMINEN
UINTISYT.VYISESSA Téssd videossa opitaan sukeltamista uintisyvyisessd vedessd ja
VAT S SO N tutustutaan ulkovesien haasteisiin
HAASTEET
Speak
Kuva Ennen sukellusta otetaan rauhallinen sisdénhengitys.

Ei saa hyperventiloida.

Kuvataan sukeltaminen
uintisyvyisessa vedessa
sukellusportin/16tkopotkon tms. lapi/
ali. Kuvataan myds veden alta.

Veden alla voi tehdd joko rintauinti- tai kroolipotkuja.

Kuvia
veden alta Kaisiliikkeet ovat rintauinnin kasivetoja.
Kuvia Kerro etti tarvittaessa voi puhaltaa vihan ilmaa ulos, jotta padsee
helpommin léhemmis pohjaa.
Kuvia
Muistuta pitdméan rauhallinen rytmi kisivedoissa ja potkuissa




Tekstiruutu

Ulkovesien haasteet ovat

« SYVYYS Speak
« SAMEUS
« PIMEYS SYVYYS
« KYLMYYS o Pelastustilanteessa syvyyssukellus on tarked taito, mutta sitd on
harjoiteltava valvotusti ja turvallisessa ympéristossa.
o Mitd syvemmalle sukeltaa sitd enemman painetta syntyy, mika voi
Tekstiruutu tuntua korvissa.
SYVYYS
« Turvallista on uida rannan suuntaisesti tai kivelysyvyydelta
rantaan pdin.
SAMEUS JA PIMEYS
o Ulkovesissé tai avomeressd ei valttimattd née kohdetta tai
pelastettavaa veden sameudesta tai pimeydestd johtuen.
Tekstiruutu « Etéisyyksien arviointi veden 4drelld on vaikeaa ja hyvin etéisyydet
SAMEUS JA PIMEYS ovat usein paljon luultua suurempia.
« Vieraaseen veteen ei saa koskaan hypiti. Pinnan alla voi olla
esimerkiksi kivid tai vanhoja laiturirakenteita.
KYLMYYS
TSt « Vesi voi olla niin kylméi, ettd pudotessaan veteen voi tulla
kylméshokki.
KYLMYYS

Yllattévissd tilanteessa selin kellunta auttaa pysymadn

rauhallisena.




VIDEO 4.

Tekstiruutu
Speak
ALTAAN REUNALLE
NOUSEMINEN Tissd videossa opitaan miten noustaan altaan reunalle.
Speak
Vedestd nouseminen vaatii kdsivoimia. Laita molemmat kasivarret
Kuvia reunalle ja paina kisivoimin itsedsi ylospdin. Nosta toinen polvi
reunalle ja kdanny vatsallesi.
Kuvia
Veden kelluttavuutta voi kiyttad apuna ylos ponnistaessa.
PUDOTTAUTUMINEN
VETEEN, PINNAN ALLA Speak
KAYDEN JA PYSTYEN
JATKAMAAN UIMALLA Téssd videossa opitaan miten pudottaudutaan veteen, kdyddin
ETEENPAIN pinnan alla ja pystytddn jatkamaan uintia.
Speak
Kuvia
X ,
u‘:ﬁ:x;lrzos Pudottaudu veteen niin, ettd p4d kdy pinnan alla.
Auta itsesi ylos pinnalle kasiliikkeilld ja potkuilla.
Kuva

Jatka uimista ottaamatta reunasta tukea.




VIDEO 6.

Tekstiruutu
T-PAIDAN RIISUMINEN Speak
UINTISYVYISESSA
VEDESSA Téssd videossa opitaan T-paidan riisuminen uintisyvyisessd vedessa.
Speak
Kuvia
Kuvat 0
1;\:1::::2% Riisu paita veden alla, ensin paan yli ja sitten vapauta kadet.
Kuva
Polje vetti jaloilla.




VIDEO 7.

Tekstiruutu
TUNNISTA Speak
PELASTUSLIIVIT JA
KAYTTA NIITA Téssd videossa opitaan pelastusliivin kéytto.
Speak
Pelastusliivin kiytté on tehokkain tapa estdd hukkumista.
Kuva Pelastusliiveissd on mm. korkea kaulus, puhalluspilli, heijastinpintoja
lapset uimassa AT, . . s gs
ja niissd on oltava CE-hyvéiksymismerkinta.
Néin puetaan pelastusliivit oikein.
Kuva
lapsi pukee liivit paille - . s . . .
Pelastusliivien tdytyy olla kiyttdjilleen oikean kokoiset, jotta ne
kelluttavat riittévésti, istuvat hyvin, pysyvit paikallaan vedessd, ja ne
O palld pystyy tekemdin my6s uintiliikkeita.
lapsi kiristid remmeja
. Lahikuvi
i v Pelastusliivien on kédénnettdvi tajuton ihminen vedessd oikein
pdin ja kannateltava padta riittdvan korkealla veden pinnasta myos
aallokossa.
Kuva
lapsi pukee liivit paall
apsi puee TV pEETe Vidrin puettu pelastusliivi voi aiheuttaa vaaratilanteen.
Kuvia
vii::;g;ﬁg;?g; ;1‘5 Jos vesi on kylmai voi helposti menettida toimntakykynsi. Jotta
ja alkaa kellua (HELP- valttdisi hypotermian, kannattaa ottaa "THELP-asento”. Asento
asento)lzrl:?f:ﬁuiuva = vihentdd lammon hukkaa ja auttaa selviytymaén.
Kuvia
Lapsi ui pelastusliivit Pelastusliivien kiytt64 ja niilld uimista on hyvi harjoitella.
paalla On tirkedtd ettd lapsi ymmartad pelastusliivien kayttotarkoituksen.




VIDEO 8.

Tekstiruutu
PELASTAMINEN Speak
APUVALINEELLA
& PELASTAMISEN Téssd videossa opitaan pelastamaan apuvilineelld, sekd pelastamisen
MUISTISAANTO H-RAP muistisaéntd H-RAP.
Tekstiruutu
Speak
H-RAP . .
H-RAP on hyvé muistisddnt6 pelastamiseen
H = Halyta s
boita/a xaghof H = Hilytd
i_ I;au :;:" 2 re; 011:1 R = Rauhoita ja rauhoitu
= Apuvaiine pelastuiseen A = Apuviline pelastukseen
P = Pelasta
P = Pelasta
Kuva
pelastettava vedessi
“hddassa”
Speak
Kuva Hititilanteessa hélytd aina ensin apua.

Hilytys ja rauhoitus
Rauhoita pelastettava ja itsesi.

Kuva Etsi mahdollinen kelluva apuviline ennen kun ryhdyt

pelastustoimeen.

Veteen meno tehdéddn hyppadmalld pelastushyppy.
Hyppid jalat edelld ja pidd kddet hartiatasolla vaakatasossa.

Kuva Paina kiddet voimakkaasti alas pdin, kun kosketat veden pintaa.
Pelastaja pienen matkan
paassd hyppad pelastus-
hypylli altaaseen (edestd Onnistuneessa pelastushypyssd pad jad veden pinnan ylédpuolelle,
kuva) . L .
jotta pelastaja nikee pelastettavan koko pelastuksen aikana.




Pelastusuintia, eli vapaata uintityylid pad pinnan yldpuolella.

Kuvia
Muista pitdd katse pelastettavaan myos silloin kun uit hanen luokse.
X Pid4 etdisyys pelastettavaan, ettei hdn padse tarttumaan pelastajaan.
uvia
kuva sivusta kun ojentaa Pelasta niin ettet vaaranna itsedsi. Ojenna apuvéline ja pyyda
apuvilineen tarttumaan siitd. Lahde kuljettamaan uimaria kohti lahimpaa reunaa.
Kuvia

Kuljeta pelastettavan turvaan.
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