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Arbetet &r en fallstudie som analyserar samarbetet och kommunikationen mellan en do-
kumentérs subjekt och regissor. Jag analyserar en film som jag sjalv regisserat och filmat.
Dokumentédren handlar om Sara som bestdammer sig for att flytta till landsbygden i
Kangasniemi for att strava efter ett sjalvforsorjande liv. Jag filmade Sara under ett ars tid.
Arbetet bestar av en analys av dokumentarens inspelningsprocess. Som material har jag
anvant mig av mina erfarenheter under inspelningarna och min inspelningsdagbok. Mina
huvudfragestéllningar ar pa vilka satt ett dokumentért subjekt kan vara delaktigt i den
kreativa skapandeprocessen i en dokumentarfilm och pa vilka satt kommunikationen mel-
lan regissoren och subjektet paverkar de kreativa besluten i en dokumentarfilmsprocess.
Det ar traditionellt vanligt att anse att regissoren &r den huvudsakliga skaparen av en film,
ocksa nar det galler dokumentarfilm. Syftet med arbetet ar att vidga synen pa hur det
kreativa ansvaret fordelar sig mellan regissoren och subjektet i en dokumentéarfilmspro-
cess. Jag gar ocksa igenom hur synen pa konstnaren har férandrats genom tiden. Viktiga
kallor jag anvander mig av dr Barry Keith Grants antologi ”Auteurs and Authorship. A
Film Reader” och Michael Rabigers ’Directing the Documentary”. En viktig aspekt i ar-
betet ar hur man kan definiera en films kreativa skapare och vad som gor regissoren till
konstnar, dessa fragor ar ocksa centrala inom auteur teorin. Arbetets empiriska del &r en
inblick i hela inspelningsprocessen. Den gar i huvudsak igenom aspekterna hur jag och
Sara paverkar filmens historia, nar vi gor beslut tillsammans och nar nagon av oss gjort
ett avgorande beslut eller annars paverkat filmen pa ett avgorande satt. Resultaten ar upp-
delade enligt dessa fragestallningar. Dessutom har jag i resultaten dgnat ett eget kapitel at
hur var kommunikation med Sara paverkade skapandeprocessen. En viktig aspekt i ana-
lyseringen av resultaten &r maktbalansen mellan mig och Sara som skiftade under inspel-
ningarnas gang. Resultaten visar att det kreativa ansvaret fordelas mycket jamnt mellan
mig och Sara. Jag hade mera ansvar dver de tekniska aspekterna eftersom jag for det
mesta holl i kameran och ganska langt kunde besluta nér jag lade pa och av kameran.
Dessutom hade jag makt att gora upp en plan for filmens berattelse i mitt huvud som
sedan paverkade vad jag filmade. Denna makt var dock ett resultat av en diskussion och
gemensam beslutsprocess vi hade med Sara. Det var alltsa en makt som delvis ocksa gavs
av Sara. Sara hade en stor avgdrande makt 6ver processen eftersom berattelsen handlade
om hennes liv. Hon hade ocksa makt att saga till om vad hon ville att skulle filmas. Under
intervjutillfallena kunde hon delvis styra diskussionen och vélja vilka fragor hon svarade
pa. Det fanns manga situationer under inspelningarna da vi diskuterade och gjorde beslut
tillsammans, till exempel da vi planerade filmens historia tillsammans. Viktiga aspekter
av hur kommunikationen paverkade skapandeprocessen var till exempel att Saras kanslor
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paverkade mina intentioner for filmens berattelse. Var rollférdelning sinsemellan var
ocksa en viktig paverkande faktor. Det hade en direkt paverkan pa filmen ifall vi bada
visste vara roller. Det fanns ocksa inofficiella rollférdelningar som paverkade skapandet
av filmen. Som slutsats kan jag séga att makten aldrig ror sig bara at ett hall, maktdyna-
miken dr en process som ror sig i tva olika riktningar. Definitionen av en konstnar kan
goras pa manga grunder, men jag kom fram till att vi bada nog kan ses som konstnarer
och delaktiga i filmens skapandeprocess. Vi hade bara olika ansvarsomraden och rollfor-

delning.
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My thesis is a case study which analyses the communication between a documentary’s
main character and director. | analyze a film | directed and filmed myself. The documentary
tells about Sara who decides to move out at the countryside in Kangasniemi to strive to live
as self-sustainable as possible. | filmed the documentary during one year. The thesis ana-
lyzes the documentary’s shootings, not the editing phase or the final movie. As material |
have used my experiences and diary during the shooting process. My main questions are
in which way a documentary subject can participate in the creative making of a documen-
tary movie and in which ways the communication between the director and subject affects
the creative decisions during the process. Traditionally the director is often viewed as the
main creator behind a film. The purpose of this thesis is to broaden that view. | also look
at how the picture of the artist has changed during history. Important sources | have used
are Barry Keith Grant’s anthology “Auteurs and Authorship. A Film Reader” and Michael
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the auteur- theory. The empiric part is a chronological view of the shooting process. It goes
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way. The results are categorized according to these questions. In the results | also go
through how our communication with Sara affected the creative process. One aspect of this
is the power structures that had an impact. The results show that the creative responsibility
and decisions are made quite evenly by both me and Sara. | had more responsibility of the
technical aspects. | also had the power to keep a plan of the story in my head that I did not
have to tell Sara. But this also was a result of a collective decision making. Sara had major
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shooting in a positive manner. As final statement | can say that the power never moves one
direction. The power dynamics is a continuously changing process. The definition of an
artist can be done in many ways, but I came to the conclusion that we both can be viewed
as artists participating in the creative making of the film. We just had different creative
responsibilities and roles.
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pahtuvaa ohjaajan seka elokuvan pa&henkilon vuorovaikutusta. Elokuva jota tutkin on itse
ohjaamani ja kuvaamani. Elokuva kertoo Sarasta joka paattda muuttaa Kangasniemen
maaseudulle pyrkidkseen mahdollisimman omavaraiseen elaméaan. Kuvasin elokuvaa vuo-
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ja dokumentin subjektin kommunikaatio vaikuttaa luoviin paatoksiin prosessin aikana?
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INTRODUKTION

Hosten 2014 satt jag och min goda vén Sara och filosoferade om livet. Hur ar det mojligt
att strava efter sina drommar och leva efter dem i den vérld vi lever i i dag? Hur &r det
mojligt att hitta sig sjalv i en kaotisk stad? | en stad &r det sa latt att tappa bort sig. Det
finns sa mycket distraherande saker att det &r svart att fokusera pa det man egentligen vill

fokusera pa. Mycket manniskor, fester, evenemang, trafik, stress...

Vi forvantas leva pa ett visst satt, ga i skola, studera och till sist gora karriar. Finns det
rum for andra vagar? Sara upplevde att hon blev alltfor distanserad till sitt eget liv av att
leva i en stad. Framfor allt funderade hon pa effekterna hennes vardagliga beslut har pa
resten av vérlden. Hon hade insett att nar hon betalade for en produkt vid kassan, sin
pension eller sin skatt, att detta direkt hade till och med en global effekt. Hon beréttade
under kvallen vi satt och diskuterade att hon hade funderat pa att flytta ut till landsbygden,
Kangasniemi, i sodra Savolax. Dar hade hennes morféraldrar och morbror en gard och
hon skulle méjligen kunna fa anvanda sig av en oanvand jordplatt vid kanten av de-ras
akrar. Hennes plan var att strava efter ett sa sjalvforsorjande liv som mojligt. | forsta hand
ville Sara kunna odla all sin mat sjélv. Men i det langa loppet dromde hon om att ocksa
kunna producera andra livsnodenheter sjalv och om att kunna leva helt och hallet utan

pengar.

Jag tyckte detta lat som en utmarkt idé och uppmuntrade henne. Dessutom sokte jag ett
amne for mitt slutarbete. Vi sag att det fanns potential att lagga ihop vara stravanden och
arbeta tillsammans. Kanske kunde jag filma Sara under ett ars tid och av det gora en
dokumentérfilm? Den kvallen gick vi bada hem med ett stort forhoppningens leende pa
vara lappar. Vi kande att det fanns potential i idén och ocksa for vara liv att ga i en ny
riktning. Men Sara maste forst tala med sina morféraldrar och sin morbror om saken och
forsékra sig om att det faktiskt passade dem. Det klarnade snabbt att det var fullt mojligt,
da var det bara att borja med forberedelserna! Saras stravanden skulle bli en dokumentar-
film som jag sjalv skulle regissera och filma. Mycket riktigt satt vi ett ar i Kangasniemis
skogar och materialet ar pa god vég att bli en film. Dokumentaren &r nu i det skedet att
inspelningarna ar slutférda och nasta steg ar att Iagga materialet pa klippbordet. | fortsatt-

ningen kommer jag att syfta pa dokumentiren med arbetsnamnet Ekkorrhjulet”.
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Detta arbete &r en analys av den ett ar langa inspelningsprocessen. Mera specifikt skall
jag analysera min och Saras kommunikation under inspelningarna. Speciellt ar jag intres-
serad av var maktdynamik och hur den paverkade de kreativa be-sluten. 1dén ar ocksa att
rubba pa de traditionella uppfattningarna éver vad en regissor ar och vem som egentligen
har det kreativa ansvaret for berattelsen i skapandet av en dokumentarfilm. Kan ansvaret

fordelas mellan regisséren och subjektet i dokumentaren?

Malsattningen med arbetet &r att ge perspektiv och insikt i vad en dokumentars skapan-
deprocess kan vara, speciellt nér det galler kommunikationen och samarbetet mellan re-
gissoren och subjektet i dokumentéaren. Genom att belysa hurdana sétt att anvanda makt
utdvas av bade mig som regissor och Sara som subjekt i “Ekkorrhjulet”, undersoker jag
hur detta till slut inverkar pa de kreativa besluten. Denna fragestallning &r speciellt intres-
sant i samband med dokumentérfilm eftersom en observerande dokumentérs beréttelse
skapas — till skillnad fran fiktionsfilm — pa sjalva inspelningsplatsen. Bill Nichols defini-
erar observerande dokumentar som en stil dar man inte arrangerar eller iscensétter en enda
bild utan i stéllet spontant observerar vad som hénder. Man anvénder sig inte heller av
intervjuer. I en rent observerande film haller man denna stil av att modifiera det filmade
materialet sa lite som mojligt ocksa i editeringsskedet. Man undviker att lagga till berat-
tarrost, musik, ljudeffekter eller forklarande text. (Nichols 2001 s. 110)

Detta arbete &r viktigt fér mig eftersom jag vill utforska min egen roll som regissor. Vilka
ansvarsomraden blir kvar specifikt hos regissoren? Jag tror att synpunkterna i arbetet kan
ge nagot at film- och dokumentarforskning i stort. Speciellt aspekterna som undersoker
hierarki och maktbalanser. Filmmakandets struktur ar hierarkisk nar det galler beslutsfat-
tandet i ett traditionellt filmteam. Arbetet utgar ifran personliga erfarenheter under en
films inspelningar och &ar darfor unika, men i egenskap av en “case study” (Gerring 2004
s. 341) kan forskningen implementeras ocksa i storre skala. Jag éppnar begreppet “case

study” ndrmare i kapitlet "Metod och material”.

Jag har alltid varit intresserad av alternativa sétt att leva och ocksa att sprida kunskap om
dem. Under min studietid har ocksa mitt intresse for dokumentarfilm okat. Jag har fasci-
nerats av dokumentarfilmens mojligheter att genom sanna historier belysa viktiga teman
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och verkliga historier och pa sa satt kanske till och med géra en liten forandring i hur
manniskor ser, tanker och handlar. Redan nér vi de forsta gangerna satt och planerade
Saras utmaning och min film visste jag att hela projektet skulle vara en kollaborativ pro-
cess. Vi gick igenom nastan alla aspekter tillsammans. Det kdndes intressant och naturligt
att rikta min forskning i slutarbetet mot detta omrade. Vi hade en gemensam vision ver
vad vi ville sdga med dokumentaren, detta var ocksa viktigt for att Sara skulle kanna sig
trygg med att bli filmad. Vi ville bada visa att det gar att paverka orattvisor med sina egna
val och sin livsstil. Ocksa malsattningen med detta arbete ar att genom exemplet av Saras
beslut att flytta ut till landet ge inspiration at andra att f6lja sina egna drémmar. Jag kom-
mer inte specifikt att behandla Saras motiveringar till att flytta ut pa landet, men min
analys kommer oundvikligen att visa Saras tankar och k&nslor om bland annat sjalvfor-
sorjande liv. Inspelningsprocessen blev en stor del av Saras liv och vi sdg den och vart
projekt som en del av en global ekologisk rérelse. Detta inspirerade oss under inspelning-
ens gang. Pa detta satt blev projektet som ett slags experiment och dventyr.

Figur 1. Djup i Hiidenkiuas, Kangasniemi. Fotograf: Olga Pemberton.
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1.1 SYFTE OCH FORSKNINGSFRAGA

Varfor ar det relevant att fraga sig vem en films kreativa skapare ar? Det kreativa ansvaret
for en films handling ges — och uppfattas ofta tillhéra — regisséren. Men en film behover
inte alltid, 1 den traditionella bemirkelsen, vara enbart regissorens film”. Syftet ar att
bredda lasarens syn pa vad det kreativa skapandet av en dokumentér kan vara och hur det
kreativa arbetet fordelar sig mellan Sara och mig som regissor. De kreativa besluten som
gors kan vara en mycket kollaborativ process. Syftet med detta arbete ar ocksa att bidra
till en storre diskussion om kreativt ansvar, kommunikationen mellan regissor och doku-

mentarens subjekt och regissorens roll.

Mina fragestallningar for detta arbete &r:

Pa vilka satt kan ett dokumentart subjekt vara delaktig i den kreativa skapandeprocessen

i en dokumentarfilm?

Pa vilka sétt paverkar kommunikationen mellan regissor och subjekt de kreativa besluten

i en dokumentarfilmsprocess?

Redan i planeringsskedet hade jag och Sara en gemensam vision Over vad vi ville visa
med dokumentéren och hurdan inverkan vi hoppades att den fardiga dokumentaren skulle
ha pa sin publik. Denna utgangspunkt praglade hela inspelningsprocessen och gjorde do-
kumentiren till det "kollektiva” projekt den dr. Denna aspekt &r ocksa nadgot som har en

inverkan och ligger i bakgrunden for min fragestallning arbetet igenom.

Hur skiljer sig dokumentarfilm fran fiktionsfilm? Och vilken roll har regisséren respek-
tive subjekten i en dokumentérfilm? Inom fiktionsfilm &r inspelningssituationen ofta
mycket mer forutsédgbar an i en dokumentérfilm. | fiktion forbereder arbetsgruppen pla-
nerade bildlistor till vilka man mera séllan gor &ndringar. | en dokumentérfilm kan dessa
bildlistor med storre sannolikhet dndras, speciellt om det ar fragan om en observerande
dokumentdr. Inom fiktionsfilm &r ocksa regissorens uppgift saledes annorlunda. Regisso-

ren haller koll dver att den planerade visionen utfors. Inom observerande dokumentar-
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film &r regissorens uppgift mera att i stunden bestdmma riktningen for historien. Detta
gor dokumentarfilmen unik och min fragestallning relevant, eftersom en stor del av de
kreativa besluten fattas under sjalva inspelningarna och i samarbete med dokumentarens
huvudperson. Oberoende detta finns &xnu en uppfattning om att det &ven inom dokumen-

tarfilm &r i huvudsak regissdren som bestaimmer hur berattelsen i filmen utvecklas.

Dokumentarfilm och fiktion skiljer sig ifran varandra pa manga satt. Har beskriver
Nichols slaende skillnaden mellan en skadespelare i en fiktionsfilm och ett subjekt i en
dokumentarfilm och pa samma gang vad som gor dokumentarfilm sa unikt och till den
konstform den &r (Nichols 2001 s. 5):
“People” are treated as social actors: they continue to conduct their lives more or less as they would
have done without the presence of a camera. They remain cultural players rather than theatrical per-
formers. Their value to the filmmaker consists not in what a contractual relationship can promise but in
what their own lives embody. Their value resides not in the ways in which they disguise or trans-form

their everyday behavior and personality but in the ways in which their everyday behavior and
personality serves the needs of the filmmaker.

Nichols definierar film och dokumentarfilm pa ett ganska unikt satt. Han anser att all film
egentligen ar dokumentarfilm eftersom alla filmer kan beréatta nagot om tiden da de ar
gjorda. Han skriver ocksa (Nichols 2001 s. 1-2):
Documentaries of social representation are what we typically call non-fiction. These films give tangi-
ble representation to aspects of the world we already inhabit and share. They make the stuff of social

reality visible and audible in a distinctive way, according to the acts of selection and arrangement carried
out by a filmmaker.

Nichols sager alltsa att regissorens uppgift inom dokumentarfilm ar att valja och arrangera
handlingarna av dokumentarens subjekt pa ett visst satt och detta skapar den bild en viss
dokumentér ger av verkligheten. Mitt arbete koncentrerar sig alltsd pa att under-soka hur
min dokumentars subjekt paverkar dessa val av handlingar. Arrangerandet av dessa hand-
lingar sker i editeringsskedet, vilket inte ar en del av analysen i detta arbete.

Jag utforskar vad filmskapandet kan vara i forhallande till det sammanhang och den ut-
vecklingsprocess som en inspelning av en dokumentarfilm alltid utgér. Genom att lagga
mera vikt pa filmskapandet som en process tar jag avstand ifran synen pa regissren som

ett ensamt geni.
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1.2 Metod och material

Detta arbete kan klassas som en case study. Enligt John Gerring definieras en case study
som: “an intensive study of a single unit with an aim to generalize across a larger set of
units” (Gerring 2004 s. 341). I detta arbete fungerar inspelningarna av dokumentiren som
min case study, da jag studerar min och huvudpersonens kommunikation och specifikt
hur kommunikationen och maktstrukturerna paverkar det inspelade materialet. Jag be-
gransar mig till sjalva inspelningsprocessen. Materialet i detta arbete bestar inte av fil-
men som text och inkluderar inte en analys av filmen. Det &r i sjalva inspelningsprocessen
som samarbetet mellan mig och huvudpersonen tydligast kommer fram och dar ar filmen
i sin kénsligaste utvecklingsfas. Som mitt material fungerar mina erfarenheter och inspel-
ningsdagbdcker fran inspelningsperioden. Vid behov kommer jag att stoda mig vid det
inspelade ramaterialet som material for min analys. Detta ar aktuellt i de fall da jag i

ramaterialet kan hitta nagot som tydliggor eller bekraftar ndgot som skett i processen.

Hela processen, anda fran planeringsskedet fram till inspelningen har skett i tatt samar-
bete med dokumentarens subjekt. Darfor ville jag i mitt arbete fordjupa mig i vad sam-
arbetet inneburit for sjalva filmen och hur detta arbetssatt skiljer sig fran synen av att det
finns en kreativ skapare bakom filmen som oftast anses vara regissoren. Jag kommer att

undersdka min och Saras kommunikation ur fyra olika synvinklar:

a) Nér vi gor beslut och planerar filmen tillsammans

b) Nar Sara med sitt beteende paverkar mina intentioner for filmens berattelse och
vad jag filmar

C) Nar jag med mitt beteende paverkar Saras intentioner och handlingar

d) Nar ndgon av oss sist och slutligen fattar avgorande beslut

Arbetets kapitel ar strukturerat enligt subjektets kronologiska utveckling under dokumen-
tarens inspelning. Eftersom jag analyserar var kommunikation och hur subjektets bete-
ende och sinnesstamningar paverkar mitt arbete som regissér kommer kapitlen att vara
uppbyggda enligt perioder eller sjok da subjektet betedde sig pa ett visst satt. Dessa olika
utvecklingssjok bildar sammanlagt fyra huvudkapitel. Pa sa sétt kan man pa ett logiskt

satt folja med Saras utveckling och inverkan pa min process som regissor.
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I de fyra huvudkapitlen gar jag systematiskt igenom dessa fyra synvinklar jag namnde
tidigare. | perioderna jag analyserar ingar ocksa intervjusituationer. Dessa dr som situat-
ioner mycket annorlunda och har en annan utgangspunkt &n resten av inspelningarna.
Men de &r sa tatt kopplade till resten av inspelningarna och de olika utvecklingssjoken att
jag darfor inte analyserar dem i ett eget kapitel utan inkluderar en analys av de olika
intervjutillfallena i varje enskilt kapitel. En analys av makt och roller ingar ocksa i varje
kapitel. Detta tema aterspeglas pa olika satt i de fyra olika synvinklarna och ar tatt sam-

manlankad med dem.

1.3 Den traditionella bilden av auteuren och auteur-teorin i dag

For att kunna forska i vad en konstnar ar och i regissorens roll ar det viktigt att kanna till
hur konstnarens sjalvmedvetenhet uppstatt och ocksa synen kring vad en konstnar ar. Man
har inte alltid sett regissdren som en konstnar.

| dag tar vi det for givet att man kan hitta en eller flera kreativa skapare bakom en film.
Vi kan i dag utan undantag se regissérens namn med stora bokstéaver pa en filmaffisch.
Under Hollywoods tidiga dagar var regissoren och de andra kreativa arbetsfunktionerna
inom en produktion endast verktyg for en industri, de arbetade pa kontrakt pa samma sétt
som elektrikerna och skadespelarna. Aven de regissorer som lyckades utméarka sig pa
nagot sétt, som fick lite bekdnnelse dver att vara “namnet ovanfor titeln”, maste alltid i
alla fall jobba enligt en viss studios stil och villkor. Studion bestamde ocksa genren. Un-
der uppkomsten av auteur-teorin 6kade uppskattningen av dessa i studio arbetande regis-

sorer, mycket tack vare filmtidskriften Cahiers du Cinéma. (Grant 2008 s. 2)

Vad menas d& med en “auteur”? I detta arbete stoder jag mig pa det som Andrew Sarris
1962 bendmnde “the auteur theory” (Sarris 1962 s. 35). Den gér ut pa att definiera hur
och vem man kan definiera som en films kreativa skapare — forfattaren av en film. Synen
pa vem som egentligen ar forfattaren av en film &r inte enhetlig inom teorin utan beror

mycket pa de olika teoretikernas synpunkter.
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De som séger att det kreativa ansvaret ligger hos regisséren argumenterar att det ar re-
gissoren som i sista hand gor alla kreativa beslut och har sista ordet. Detta kan beskrivas
av ett citat av Godard: ”The cinema is not a craft. It is an art. It does not mean team-worKk.

One is always alone; on the set as before the blank page.” (Godard 1972 s. 77).

| jamforelse med auteur teorin, vilken gar ut pa att hitta en films kreativa skapare och
bestdimma dess kvaliteter, var synsattet under Hollywoods tidiga dagar radikalt an-
norlunda. Hollywood sags redan i sina tidiga dagar som en underhallningsfabrik, ett hem
for en industri, inte nédvéndigtvis for konst. Man gjorde mojligast kostnadseffektiv un-
derhallning pa I6pande band. Har ligger den avgdrande skillnaden i jamforelse med
auteur-teorin som ser film som en konstform bland andra. Teoretikerna inom auteur-teo-

rin sdg som sin mission att grava fram filmvarldens picasson och renoirs.

Man kan se likheter mellan synen pa konstnaren i tiden fére rendssansen och regissoren
under Hollywoods tidiga dagar. De var pa samma satt anonyma, delaktiga i en kollektiv
industriell verksamhet. Fore renassansen sag man konstnaren som en hantverkare, jam-
forbar med en snickare eller sommerska. Konstnaren hade knappt nagon egen identitet.
Konsten skapades i verkstader och paverkades starkt av kyrkan. Under rendassansen mins-
kade religionens inverkan. Tobisch skriver att det var under denna tid som konstnérens
sjalvmedvetenhet foddes. Da lyckades ocksa konstnarer som Michelangelo och Leonardo
da Vinci utmérka sig ifran en storre massa begavade men an i dag okénda konstnérer, in
till allménhetens medvetande. (Tobisch 2003 s. 3)

Auteur-teorin speglade en vilja att skapa legender och genier. | stéllet for att vara arbetare
i verkstader eller i Hollywoods studiofabrik, som antropologen Hortense Powdermaker
beskrev som “the dream factory” (Grant 2008 s. 1), féddes individuella konstnérer. Konst-
kritiken spelade en viktig roll, med hjéalp av den lyfte man fram vissa filmmakare och
kunde lika vél trycka ner andra. Under auteur-teorins tidiga dagar pagick vilda diskuss-
ioner for att definiera vad en auteur egentligen ar, huvudsakligen i den franska filmkriti-

kens sprakror, tidskriften Cahiers du Cinéma, som grundades 1951 (Grant 2008 s. 2).

Speciellt en artikel férandrade tidningens och ocksé samhallets syn pé film. Ar 1954 skrev
Francois Truffaut artikeln ”A Certain Tendency of the French Cinema”. Den Kriti-serade
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etablerade asikter om vad en bra film ér, eller den i Frankrike fodda traditionen “’Tradition
of Quality”. Truffaut beskrev traditionen som torr och alldeles for litterdr, ndgot han
tyckte var en férolampning med tanke pa filmmediets unika mojligheter. Han forespra-
kade i stéllet en filmtradition av auteurs. | den uppskattas en filmmakares per-sonliga syn
och stil i stallet for den traditionella konformiteten. (Truffaut 1954 s. 9-17) Det som skar-
rade den mera traditionella franska synen pa film var ocksa Cahiers upp-skattning av vissa
amerikanska filmmakare och Hollywoods stil att gora film. Ifall de franska filmentusias-
terna kunde hitta en konstnar bakom filmerna i Hollywood, da maste minsann film vara

en konstform och filmmakarna konstnarer. (Grant 2008 s. 2)

En av de kandaste och ocksa mest omstridda teoretikerna inom auteur-teori var han som
ocksa myntade sjdlva begreppet “the auteur theory”. Detta gjorde Andrew Sarris med sin
artikel ”Notes on the Auteur Theory in 1962”. Han argumenterade fOr att man kunde
kategorisera regissorer i olika klasser. Aven den samsta filmen av en akta auteur var battre
an vilken som helst film av en medioker filmmakare. (Sarris 1962 s. 35) Sarris hade fram-

for allt en elitistisk utgdngspunkt for auteur-teorin.

Ar 1965 skrev Robin Wood en fér auteur-teorin i USA omvélvande bok, “Hitchcock’s
Films”. Den fragar sig ifall man borde ta Hitchcock seridst. Han jamfor Hitchcocks film-
teman med Shakespeares pjaser, vilket under den tiden var mycket radikalt. Han jamfor
bland annat badas satt att i sina verk behandla ménniskans groteskare sidor for att pa sa
satt fa mottagaren att bearbeta dessa teman. | Amerika pa den tiden var det svart att jam-
fora en respekterad artist med ndgon man sag som en underhallare. Men denna bok var i
nyckelposition for att ge plats at auteur-teorin i USA. Fastan Hitchcock jobbade inom
studioproduktionens ramar och séllan hade rétt till filmens sista klippversion, kunde han
med sin stil och personlighet skilja sig ifran mangden. (Grant 2008 s.1-2) Hitchcock var
en av de forsta regissorerna i Hollywood som férknippades med termen auteur.

Men kommer konstnéren att leva for alltid? Ar 1968 skrev Roland Barthes The Death of
the Author” (Barthes 1968 s. 97). Denna mening lever kvar som ett uttryck. Barthes skrev
om att han tror pa att forfattaren i dess traditionella mening kommer att forsvinna, att
forfattaren kommer att fungera mera som en formedlare av manga olika betydelser (Bart-
hes s. 97-100). Han skriver: ”in ethnographic societies the responsibility for a narrative is
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never assumed by a person but by a mediator, shaman or relator whose ”perfor-mance”-
the mastery of the narrative code - may possibly be admired but never his ”genius” (Bart-
hes s. 97).” Han skriver att en text inte kan analyseras utifrdn sin forfattare. ”Lingu-
istically, the author is never more than the instance writing, just as | is nothing other than
the instance saying I: language knows a subject”, not a person” " (Barthes s. 98) Han
argumenterade att ett verk aldrig kan ha nagon bestamd mening eller budskap, budskapet
skapas av verkets otaliga mojligheter till tolkningar, skapade av en publik (Barthes s.
100).

Barthes synpunkt var alltsa att forfattaren ar mera som en slags kanal av information.
Hade Barthes ratt? | dag i vastvérlden lever vi i en individualistisk kultur, det ar naturligt
for oss i var kultur att skapa kandisar av olika slag. Med hjalp av massmedierna och de
sociala medierna kan en kultur av dyrkan latt skapas. Men samtidigt, pa grund av nu-
tidens teknologi, sprids information och ocksa var konst latt. Vem som helst kan lagga ut
ett musikstycke eller video pa natet. Dessa filer kan ocksa kopieras i en okontrollerad
mangd. Konstverken blir allt mer anonyma i ett storre hav av konst. Dess upphovsmakare
blir ocksa mindre unika. Pengar och makt som forr gjorde det majligt att skapa konst ar

inte langre ett kriterium.

Barthes anser att konstnaren och konstverket som en kanal av olika tolkningar dvertar
bilden av konstnaren som ensamt geni. Pa samma sétt har filmmediet revolutionerat den
traditionella synen pa konst. Filmen bestar inte av ett unikt verk, utan kan reproduceras i
manga kopior. Den ofta kollektivt skapade filmen vélter synen pa det av en ensam konst-
nar skapade konstverket. Salokannel skriver (Salokannel 2003 s. 154):
The history of cinema coincides with that of Western industrial society... One of the first problems that
confronted the new medium was that it did not come within the orbit of the (then) accepted no-tion of
art. Not only did it stand in contradiction to many of the ”sacred” attributes of art, it also fell outside the
Romantic vision of artistic creation, a vision in which a work of art is characterized by its authenticity
and irreproducibility, and by the fact that it is the unique creation of an individual au-thor, an expression
of genius. In contrast, a cinematographic work is a product of collective effort, in which no one indi-

vidual genius is easily distinguished. Moreover, it has no original, or, to be more pre-cise, the negative
is the original and the positive merely a copy of it.

Filmen hade samma chockeffekt pa kulturen som internet, You Tube och sociala medier

i var tid. Den fungerade som en motkraft mot traditionella satt att se pa kultur och konst
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och vem som kan skapa den. Bilden pa konst blev mindre romantisk och mera digitali-
serad. Detta andrade ocksa var syn pa konstnaren. Vid filmkonstens fodelse var det inte

sjalvklart att se film som konst och filmmakare som konstnarer.

| Frankrike var situationen en annan. Redan fran filmens begynnelse hade filmen ansetts
vara en konstform bland andra. Redan ar 1948 skrev Alexandre Astruc en essa dar han
fantiserade hur kameran skulle motsvara det som pennan ar for forfattaren, bendagen ett
lika subtilt utryck (Astruc 1968 s. 18).

Fragan om filmens status som konst har ocksa berort dokumentarfilmen. Faktum &r att de
forsta filmerna var dokumentérfilmer. Man kan ocksa se det som att aven fiktionsfilm i
nagon man dr dokumentérfilm. Nichols bdrjar sitt forsta kapitel 1 boken “’Introduction to
documentary” med att konstatera att ”Every film is a documentary. Even the most
whimsical of fictions gives evidence of the culture that produced it and reproduces the
likenesses of the people who perform within it (Nichols 2001 s. 1)”. Dokumentérfilmen
anses latt vara en kopia av verkligheten, och att det darfor kréavs relativt litet kreativt
engagemang for att skapa en dokumentarfilm. Forst under senare ar har dokumentarfilm
fatt mera uppskattning som en konstform och natt en bredare publik. Flera langa doku-
mentarer har visats i biografer och kanaler sd som ”Vice” och ”National Geographic” har
varit med och populariserat dokumentaren. Nichols skriver (Nichols 2001 s. 20):
The definition of “documentary” is always relational or comparative. Just as love takes on meaning in
contrast to indifference or hate, and culture takes on meaning in contrast to barbarism or chaos,
documentary takes on meaning in contrast to fiction, experimental and avant-garde film. Were doc-
umentary a reproduction of reality, these problems would be far less acute. We would then simply have
a replica or copy of something that already existed. But documentary is not a reproduction of reality, it
is a representation of the world we already occupy. It stands for a particular view of the world, one we

may never have encountered before even if the aspects of the world that is represented are familiar to
us.

John Grierson, som anses vara dokumentérfilmens fader, definierade dokumentérfilm
som “the creative treatment of actuality”. Michael Rabiger menar att Griersons definition
innefattar ocksa bland annat sadant som faktabaserade pedagogiska- eller utbildningsfil-
mer, resevioggar eller kommersiella filmer. Rabiger menar att i dagens lage skiljer sig
dokumentarfilm ifran annan icke-fiktionsfilm genom att bearbeta specifika amnen eller
varden. (Rabiger 2009 s. 11-12)
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Vad utmarker da regissoren for en dokumentarfilm? Michael Rabiger narmar sig rollen
som regissor fran ett perspektiv dar han ser regisséren som en konstnar. Han skriver om
att hitta sin egna konstnarliga ambition och genom sjalvreflektion och sjéalvstudie hitta de
beréttelser som man som regissor vill beratta. (Rabiger 2009 s. 27-35) Han poéngterar
ocksa att kannetecknande for dokumentarfilmsmakare brukar vara en vilja att visa pa na-
got man anser vara oréttvist i varlden och med sin dokumentdr forsoka forandra oratt-
visorna (Rabiger 2009 s. 13-14). Vilka &r da specifika attribut en dokumentarfilmsmakare
bor ha? Rabiger sammanfattar dem 1 nagra punkter: “Investigates significant people,
topics, or aspects of life.”, ”Lives to expose underlying truths and conflicts in contempo-
rary life.”, ”Has empathy for humankind and develops a humane understanding of each
new world.”, "Deeply engages an audience in mind and feelings.” (Rabiger 2009 s. 19)
Han séger om film som en kollaborativ process (Rabiger 2009 s. 24-25):

Even when a film’s authorship includes a hundred people, you still see this unity because each person

in the team works for the good of the project. Each finds such satisfaction in the craft that they have no

need to control the whole. Not even the director does this, for he or she coordinates the collabora-tive
effort, never controls it.

Detta &r en intressant aspekt som Rabiger tar upp, att regissoren aldrig kontrollerar den
kreativa processen, endast koordinerar den. Han ser att skapandet av en film sker kollek-
tivt och att alla inom denna kollektiva process har sina specifika roller, men att filmen &ar
ett resultat av hela teamets gemensamma arbete. Han anser dock att de flesta dokumenta-
rer har en regissor vars uppgift ar att med gemensam 6verenskommelse styra resten av
teamet (Rabiger 2009 s. 25).

1.4 Ut ur ekorrhjulet, arbetsprocessen under inspelningarna

Varken Sara eller jag kunde veta hur hela projektet skulle arta sig. Hon hade aldrig forut
odlat i en storre skala och hon definierade sig sjalv mera som en stadsflicka, fastdan hon
trivdes allra bast ute pa landet. Det att jag skulle filma processen hjélpte och motiverade
henne att till slut fatta beslutet att flytta ut till landet.

Jag akte till Kangasniemi regelbundet en gang i manaden under ett ars tid. Jag stannade
varje gang i ungefar en vecka. Pa det sattet fick jag folja med variationerna bade i den
omgivande naturen och i Saras sinnesstdmningar och planer. Jag tror detta var ett funge-

rande grepp eftersom jag akte dit tillrackligt séllan for att behalla en iakttagares 6gon,
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men tillrackligt ofta for att kunna folja med forandringarna. Jag foljde med allt ifran det
praktiska arbetet som ett sjalvforsorjande liv kraver, hur arbetet foljer arstiderna, Saras
personliga utveckling, hennes samverkan med sina morféréaldrar, husdjur och nejdens
andra invanare och gaster. Allting gick inte helt som vantat under aret, men det skedde en

standig utveckling i Saras person.

Under inspelningarna anvénde jag mig av en observerande stil med deltagande inslag. |
en deltagande dokumentar deltar i alla fall en av filmens skapare i handelserna som ut-
spelar sig. Denne kan agera med andra personer i filmen, eller paverka handelsernas gang
och blir pa detta satt en av filmens karaktérer. (Nichols 2001 s. 109-123) Min film kan
man anda inte klassa som varken rent observerande eller deltagande. Jag anvande mig av
intervjumaterial, ”voice over” och deltog sjdlv i hdndelserna genom att tala och agera med
Sara, men i huvudsak bakom kameran. For det mesta foljde jag bara med henne utan att
blanda mig i vad hon gjorde. Ibland kunde vi ga igenom pa forhand vad hon trodde att
skulle handa under en dag, eller under veckan da jag besokte henne. Men oftast var det
omojligt for henne att sdga vad som skulle hédnda, och det orsakade endast irritation ifall
jag forsokte fa information om hennes planer. Detta berodde nog mest pa att hon ganska
langt levde en dag i sander, utan att sjalv veta exakt vad som skulle handa. Jag tog mig
friheten att paminna om nagot som hon hade namnt att hon kanske skulle gora, ifall jag
tankte att den saken kunde vara bra att fa pa film. Men jag borjade inte foresla saker hon
inte ens talat om. Jag anvande mig ocksa av stilgreppet att tala med henne under inspel-
ningarna om det kandes naturligt eller ifall hon till exempel fragade nagot. Ibland fragade
jag ocksa saker av henne under mina observationer, men jag hade ocksa skilda intervju-
tillfallen. Jag sag ingen orsak till att dolja var vanskapsrelation i dokumentaren, eftersom
den var en del av hela projektet. Fastan Sara alltid var i fokus och filmens huvudperson,
fungerade jag ocksa som en slags karaktar, fastan bara i bak-grunden. Det pagick en dis-
kussion hela tiden om vara syner pa projektet samt visioner fér hur dokumentéren kunde
bli. Denna diskussion kommer jag att analysera narmare i arbetet och ar en del av frage-

stallningen: Kan vi bada klassas som filmens kreativa skapare?
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Figur 2. Vy dver Harkajarvi, Kangasniemi. Fotograf: Olga Pemberton.

1.5 Huvudpersonens bakgrund

Sara &r utbildad socialpedagog och fére hon bestamde sig for att flytta till Kangasniemi
jobbade hon for foreningen Attac. Attac ar en medborgarorganisation som jobbar fér en
rattvisare och mera demokratisk ekonomi i den allt mera globala varldsekonomin. Attac
ar ursprungligen en fransk organisation. | Finland &r ett av organisationens huvudteman
att bekampa skatteparadis. Detta horde ocksa till Suvis arbetsuppgifter inom organisat-
ionen. Hon jobbade med en kampanj vars uppgift var att informera och l6sa problem

géllande skatteflykt.

Hon har dnda sedan studietiden varit politiskt intresserad. Orsaken till att hon ville flytta
ut till landet och framfor allt att hon ville vara sjalvférsorjande, var att hon inte ville vara
med och stddja den samhallsmekanism hon ansag vara destruktiv. Hon tyckte att hon sjalv
hade blivit for distanserad ifran de konkreta effekter hennes liv hade pa hennes omgiv-
ning. Hon ville inte heller vara med och betala skatt till en stat hon ansag att hand-lar
omoraliskt. En orsak var att vara skattepengar gar till folkpensionsbolag som i sin tur gor

investeringar i skatteparadis. Alltsa ar de bolagen med och ser till att vara skatter inte
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hamnar dér de enligt Suvi borde hamna — hos oss som betalar dem. Globalt sett har skat-
teparadis ocksa sina foljder och problem. En annan sak som gjort ett djupt intryck pa
henne var en resa till Ghana. Dar sag hon hur manniskor kunde leva i en extrem fattig-
dom. Det fick henne att se sambandet mellan vart rika samhélle och hur andras fattig-dom
mojliggor detta. Detta fick henne att vilja minska pa sin egen konsumtion och drev henne
ocksa till ett sjalvforsorjande liv.

1.6 Synopsis

Sara bestdmmer sig efter en langre tid av frustrerad tillvaro i olika stader att flytta ut till
landet, till Kangasniemi. Hon vill odla all sin mat sjélv for ett helt ar och har ocksa som
ambition att leva helt och hallet utan pengar. Planen &r att leva sa sjalvforsorjande som
mojligt. Fore hon flyttar ut finns det en hel del planerande och forberedande arbete att
gora. Hon raknar ut hur mycket kalorier hon behover for ett helt ar, hur mycket kalorier
de olika gronsakerna innehaller och drar slutsatsen hur mycket hon maste odla for ett helt
ar. Hon flyttar till sina morforaldrars och morbrors gard, dar hon far anvanda en del av
markerna for eget bruk. | stallet for att isolera sig i stugan som finns pa marken, fast det
ocksa ar ett lockande alternativ, valjer hon att delta och hjalpa till i morféraldrarnas var-
dagliga liv. Hon stélls infor fragan var hennes grans for ett sjalvforsorjande liv gar, hon
maste hitta de varden och levnadssatt hon &r beredd att folja. Hur mycket kan hon delta i
morfdraldrarnas liv och vilka steg ar hon fardig att ta for att bli mera oberoende? Sara
odlar sin mat sjalv och skaffar ocksa nagra hénor och en tupp for att lattare kunna forsorja
sig. Hon borjar ocksa tillverka trad av ull for att kunna borja tillverka klader. Hur mycket
kompromisser &r hon fardig att gora for att behalla sin integritet och vara néjd med sina
val? Sara maste valja ifall hon ar benéagen att doda en av sina tuppar med egna hander for
att fa mat. Vad hander da narskogen huggs ned? Eller nar forvaringen av gronsakerna inte
gar som beraknat och en del av rotsakerna ruttnar? Utlandska konstnéarer, vanner och fa-
milj besoker henne och tar del i hennes resa. Tillsammans med arstiderna utvecklas ocksa
Saras sinne och syn pa hela livet. Fastan vinden inte alltid for Sara dit hon tankt sig ror

hon i land med nya insikter.
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1.7 Ett fenomen?

Ar Sara unik i sin vilja att flytta till landet, eller ar det frdgan om en rérelse bland unga i
dag? Enligt forskning tillhor hon en ganska marginell grupp. Satu Nivalainen beskriver
hur den huvudsakliga gruppen av folk som véljer att flytta till landsbygden &r &ldre méan-
niskor som antingen narmar sig pension eller flyttar tillbaka till sin fédelseort. En annan
grupp ar unga, nyblivna familjer. (Nivalainen 2002 s. 2) Sara hor inte till nagon av dessa
grupper. En aspekt i forskningen var dock att de som flyttade till landsbygden ofta hérde
till en lagre inkomstklass, till vilken Sara pa grund av sina oregelbundna in-komster hor
(Nivalainen 2002 s. 2). Nyare forskning visar pa nyare trender. Forskningen "Maaseudun
vetovoimaisuus ja kuluttajien yksilolliset elaméntavat” visar att utveckling-en av flyttan-
det stader emellan och fran landsbygden till stader har minskat. | stallet ar flyttrorelsen
fran stader till landsbygd for tillfallet i stadig véxt. (Kyt6 2006 s. 5)

Hur ser Saras agerande ut ur ett globalt perspektiv? Begreppet off the grid” har blivit
mycket populart. Manniskor flyttar ut till landsbygden, antingen till en husbil, husvagn
eller annat alternativt boende och producerar sin elektricitet och ofta ocksa sin mat sjalv.
”Off the grid” betyder att man ar utanfor systemet, alltsa inte delaktig i det allminna el-
och vattennitverket till exempel. Men man kan ocksé vara ”off the grid” i olika grader.
Enligt Lori Ryker ar begreppet nagot som foddes i USA av den allmanna insikten av att
oljeresurserna inte ar oandliga. Manniskor ville gora nagot konkret och paverka planetens
utveckling med sin livsstil. Ryker talar om att insikten var nagot som foddes redan pa 70-
talet, men sedan foll insikten delvis i glomska pa grund av att nya oljeresurser kom in pa
marknaden. Sedan den nya vagen av energimedvetenhet och den globala energikrisen
kom har dessa tankar blivit allmént accepterade. Ryker hoppas att dessa idéer i framtiden
skall bli mera etablerade och vara annat an enbart visioner. (Ryker 2007 s. 10) Pa internet
hittar man sidor som ger tips om hur man sjilv kan borja ett liv ”off the grid” och nétver-
ket har redan blivit globalt. Ofta hanger denna livsstil ocksa ihop med viljan att vara mera
fri och oberoende av staten och konsumtionssamhéllet och pressen pa effektivitet och
utifran dikterade tidtabeller som kommer pa kopet. Nufértiden behdver ett liv off the
grid” inte betyda atervindo till ett gammaldags eller isolerat sitt att leva, eftersom den
nya teknologin blivit tillganglig for allménheten i vastvarlden. Det behdver inte ens be-

tyda ett liv pa landsbygden, fastain manga valjer detta i viljan att komma bort fran det
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hektiska och tranga livet i staden. Var teknologi i dag gor ocksa att det &r allt lattare att
arbeta pa distans, vilket ockséd underlattar ett liv off the grid”. Jag skulle vilja pésta att
de steg dokumentarens huvudperson tagit kan ses som en del av en globalare rérelse och

jag ser vart projekt som sammanlankad med en bredare samhéllsutveckling.

1.8 Dokumentarens samhaélleliga relevans

Jag och Sara ville att dokumentéren kunde fungera som inspiration for andra. Fastan alla
sékert inte har intresse att flytta ut till skogen, kan Saras exempel inspirera var och en att
strava efter sina egna drommar och tanka pa vilken inverkan ens handlingar har pa om-
varlden. Projektet kan ocksa fungera som ett exempel pa hur var och en kan ¢ka sin egen
sjalvbestdimmanderéatt. Manniskor ar ganska beroende av sin omgivning. | en stadsmiljo
ar en stor del av detta beroende alla de varor andra producerar at oss. Nar man har pengar
kan man skaffa sig varor, men sa fort man inte har pengar ar det mycket svart att bo i en
stad. Sara forsokte ta sig loss ifran detta monster. Jag kan tanka mig att det okar ens
sjalvkansla och integritet ifall man marker att man inte langre ar sa beroende av andra och

sjalv kan producera och paverka de saker som berdr en personligen.

Jag och Sara hade en gemensam idé om det bredare syftet med denna dokumentarfilms-
process, vilken detta examensarbete &r en del av. Dokumentdren och detta arbete kan

hoppeligen fungera som ett inldgg i en bredare debatt.

2 DEN PLANERANDE FASEN | HELSINGFORS

Sara ar min van sedan manga ar tillbaka och hon har alltid visat intresse for ett ekologiskt
satt att leva. Hon hade ocksa, redan fére vi hade den omvélvande diskussionen hosten
2014, talat om att en av hennes drémmar var att i nagot skede av sitt liv flytta ut till landet.
Till det horde ocksa att odla sin egen mat. Men att det sedan plotsligt skulle handa och pa

sa kort varsel kom nog som en éverraskning for oss bada.

Sara hade gatt i grundskola i Jyvaskyla, studerat vidare i S:t Michel och sedan jobbat och
bott i Helsingfors. Vi larde k&nna varandra i Helsingfors. Hon definierade sig sjalv som

en stadsflicka och fastan hon hade intresse for odling hade hon knappt nagon praktisk
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erfarenhet av det. Hon var van vid det sociala livet i en stad och allt som fanns att géra
dar. Men hon kéande att ett stadsliv inte var den riktning hon ville styra mot i fram-tiden.

Hon drémde innerst inne om ett annat slags liv, och kande darfor frustration.

Vi satt en helt till synes vanlig kvall pa en krog i Berghall hosten 2014 nar samtalet gled
in pa framtidsplaner. Sara berattade att hon var fardig for en mera omvalvande forandring
i sitt eget liv. Hon beréttade att hon hade funderat pa méjligheten att fa anvanda en del av
sina morforéldrars marker for odling. De hade en del mark och hon visste om en plétt som
for stunden inte var i anvandning. Kanske hon kunde rusta upp den platten? Jag tankte
mig genast att detta kunde vara ett intressant &mne for mitt slutarbete och att jag kunde
dokumentera det hela. Vi blev genast bada ivriga och bérjade planera det hela. Vi borjade
ocksa genast planera ramarna for projektet. Sara tyckte att ett ar var en passlig tid att borja
forsoka vara sjalvforsorjande. Hon ville inte ta till sig en alltfor stor utmaning i boérjan
och hon kunde inte heller pa forhand saga hur hennes liv skulle se ut efter aret. Jag tyckte
att ett ar lat som en bra tidsram for en dokumentar sa vi kom dverens om den saken. Det
som skapade lite forvirring i ett senare skede var att vi inte definierade klart om det ena
aret gallde Saras liv under ett ar, inklusive alla férberedande processer, eller ifall Sara
skulle leva ett ar pa maten hon odlat. Detta gjorde att det inte alltid var klart for oss nar
vi faktiskt skulle avsluta inspelningarna. Sara berattade om hennes dréom om att leva helt
och héllet utan pengar, hon sade att hon under aret ville strava efter det ocksa. Pa Saras
morforéldrars marker finns en liten stuga med endast en liten solpanel som el ké&lla och
utan rinnande vatten. Sara sade att en mojlighet kunde vara att hon bodde i den under aret,
pa det sattet kunde hon intensifiera sin upplevelse av totalt sjalvforsérjande liv. Jag tankte
att stugan kunde vara ett bra alternativ eftersom det kunde ge en mera trovérdig kontext
till dokumentaren till skillnad fran att Sara skulle bo hos sina morféraldrar. Men vi be-
stamde ingenting om stugan i det skedet, Sara maste ocksa presentera idén for sina mor-
foraldrar for att se ifall det hela skulle passa dem.

Sara varnade mig att hon inte kunde ge nagra garantier 6ver vad som skulle handa under
aret. Hon kunde inte veta vart hennes liv skulle féra henne och det kunde val handa att
hon besl6t sig for att till exempel aka till Afrika. Jag var medveten om detta men beslot
anda att det lonade sig for mig att borja filma. Detta faktum gjorde att Sara oundvikligen
hade en slags 6vergripande makt géallande hela filmens beréttelse. Jag antar att detta ar ett
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faktum vid de flesta observerande dokumentarfilmer. Det hor till den observerande stilens
natur att den som filmar dokumentaren och saledes ocksa sjalva dokumentérens beréttelse
ar beroende av huvudpersonen och dennes livsval. Jag tycker inte heller att det skulle vara
en akta observerande dokumentar om det inte vore sa. Det géller helt enkelt att acceptera
detta och att stiga in i dventyret. F6r mig betydde det att jag under aret skulle vara beredd
pa att nappa pa ovantade vandningar i berattelsen och lita pa att det hela skulle bli en
berattelse. Aven om jag valde att fortsitta filma i det fall av att Sara valde att avbryta sitt

ar pa landsbygden och éka till exempel till Afrika.

Resten av hosten gick at till forberedelser for Saras och min del. I slutet av februari 2015
var det dags att till slut skrida till verket. Sara hade sagt upp sitt hyreskontrakt till sin
lagenhet i Helsingfors och nu fanns det annu en sak hon ville géra innan hon flyttade ut
till Kangasniemi. Hon beréttade om en forelasning som skulle ordnas i Helsingfors dar
en man som hade erfarenhet av sjalvforsorjande liv berattade om sina erfarenheter. Hon
var pa vag dit och foreslog att det kunde vara ett bra tillfalle for mig att komma och filma.
Jag tyckte ocksa att det passade temat och att det var bra att fa med Saras olika skeden av
forberedelserna. Jag var anda inte helt saker pa att en forelasning som kontext skulle fun-
gera eftersom forelasningar ofta inte ar sa interaktiva tillfallen och jag tankte att jag
knappast skulle inkludera en forelasning i sjalva dokumentaren. | detta skede hade jag
annu inte filmat nagot och sjalva dokumentarens berattelse var annu ett frage-tecken for
mig. Det kandes inte som att jag hade koll pa riktigt nar och var jag skulle borja berattan-
det av Saras historia och hurdant beréattargrepp jag skulle ha. Forberedelserna var pa halft
och det kandes tufft att bara borja filma. Jag markte att jag reagerade pa Saras forslag
med osékerhet ocksa for att hon tog initiativ till att foresla nagot som berorde berattelsen.
Jag reagerade nog sa eftersom helhetsbilden av projektet var som ett stort fragetecken i
mitt huvud. Jag var inte annu saker i det h&r skedet att vi hade samma bild av helheten.
Men vi talade om att det inte skadar ifall jag filmar tillfallet och att jag i efterhand kan
bestamma ifall jag vill anvanda materialet. | det har fallet hade Sara en tydlig paverkan
pa berattelsen, men det berodde ocksa pa det som jag namnde tidigare, att denna sekvens
var tydligt observerande och att hon i det hér fallet informerade mig om en sak hon ténkte
delta i.
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Nésta dag gick redan mycket béttre, jag hade hunnit bearbeta battre vad jag egentligen
ville filma. Vi traffades hos mig eftersom Sara redan hade blivit av med sin lagenhet in-
for flytten. Jag foreslog att vi skulle tala om hennes forvantningar infor hela aret, vilka
hennes malsattningar var och vilka saker hon under aret ville uppnd, samt orsakerna till
hennes flytt. Det att vi filmade hos mig gjorde pa ett satt mig till en karaktar i filmen,
speciellt da en kompis till mig samtidigt var pa besok och ocksa deltog i diskussionen
med Sara. Jag filmade alltsa vara diskussioner som ocksa samtidigt var en intervjusituat-
ion. Under intervjusituationen kunde jag tydligt formulera mina egna tankar om berattel-
sen till fragor och pa det sattet styra vilka teman jag ville att skulle komma upp. Sara gav
ocksa nya idéer at mig under intervjun angaende teman jag senare i processen kunde kon-
centrera mig pa och aterkomma till. Till exempel talade hon om hur stark hennes upple-
velse i Afrika hade varit och hur det hade en avgorande betydelse pa hennes val att strava
efter ett sjalvforsorjande liv. Jag visste om hennes upplevelser i Afrika forut men inte att
de hade haft en sd avgorande betydelse, sa detta gav en ny insikt i hur viktig denna aspekt

var av beréattelsen.

Jag skulle vaga pasta att det finns en annan aspekt i intervjusituationer som gor att inter-
vjuobjektet har en betydande makt pa filmens beréattelse. Under intervjun markte jag att
Sara kunde borja beratta fritt om &mnen som hade en speciell betydelse for henne och pa
sa satt rikta in fokus pa de sakerna, ocksa i sadana fall da amnet inte nddvandigtvis hade

direkt anknytning till fragan.

Under vara diskussioner tog Sara ocksa fram en anteckningsbok jag inte forut hade sett.
Den var betydelsefull for hela beréttelsen eftersom den innehdll hennes anteckningar och
planer infor aret. Hon hade beraknat hur mycket kalorier hennes kropp kommer att behéva
under aret, vilka gronsaker som kan ge henne hur mycket kalorier och slutsatser éver hur
mycket av vilka grénsaker hon kommer att behéva. Boken inneholl ocksa anteckningar
ifran en permakulturkurs dar hon hade lart sig om odling och hur man skulle planera en
tradgard, det vill saga vilka gronsaker som trivs tillsammans och hur det I6nar sig att
placera alla funktioner som kan finnas pa en gard. Denna information hade gett henne
mycket inspiration. Jag tog tillfallet i akt och filmade ndr hon berdttade om boken och

planerna som fanns i den.
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Da jag traffade Sara fore hennes avfard hade jag funderat 6ver berattargreppet och i vilken
man jag sjalv skulle delta i sjalva berattandet under inspelningarna och ifall jag ocksa
skulle agera som en karaktar i filmen. Den tanken kom ifran att vi sa starkt tillsammans
hade visionerat hela projektet och att det ocksa byggde pa var vanskap. Jag funderade
over ifall det skulle vara konstigt ifall mina synpunkter inte alls kom fram ocksa framfor
kameran. Detta ledde till att jag satt en kvéll och filmade mig sjalv och talade till kameran
om mina forvantningar infor projektet. Jag hade som tanke att jag kunde halla detta grepp
under hela inspelningarna, att det skulle fungera som en slags dagboksvlogg. Meningen
var att jag i dem kunde reflektera Over Saras utveckling och vilka saker hon lyckats med.
Detta grepp hade gjort mig till en mycket stark karaktar i filmen. Jag tittade igenom
materialet och tyckte inte att materialet var sa naturligt eller tillférde ndgot av varde till
helheten. Nar jag traffade Sara sa berattade jag om mina kamerasessioner och hon verkade
en aning road. Hon verkade ocksa tycka att ett sadant grepp inte nddvandigtvis var fun-
gerande, i alla fall ifall de inte kandes naturliga for mig. Men hon poéngterade ocksa att
jag fick valja hur jag gjorde, att jag fick friheten att i det avseendet bestdamma hur jag ville
ha det.

Faktumet att jag under hela filmprocessen holl kameran, med nagra fa undantag, och hade
friheten att gora sadana val som att till exempel sjélv tala till kameran. Detta var en
mycket stor maktfaktor i helheten nér det gallde berattandet. Det att Sara godkande mitt
val av berattargrepp hur jag &n gjorde gav ocksa 6ver makten till mig. Jag kunde valja nar
jag lade pa och av kameran och pa sa sétt vilken bild jag utat gav av Sara vilket satte mig
i en maktposition gentemot Sara. Sedan hur Sara med sitt beteende paverkade vad jag

valde att filma och lata bli att filma gav igen en viss makt at henne.

Efter den forberedande fasen bar det till slut av till Kangasniemi for Sara. Jag kunde inte
genast aka med henne dit pa grund av mitt liv i Helsingfors, men vi hade en spannande
inspelningssekvens da hon tog sig ifran Rodbergen i Helsingfors till busshallplatsen. Det
hade bildats en ganska naturlig symbios i det héar skedet mellan mig, kameran och Sara.
Sara verkade i stunden vara ganska van vid att nagon observerade henne och hon verkade
till och med gilla det. Vi var ocksa bada speciellt ivriga vid hennes avfard eftersom det
betydde att det hela pa riktigt kom igang. Vi hade en gemensam éverenskommelse dver

att denna sekvens var en viktig sak att filma. Vi tankte oss bada att det var bra att fa med
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en sekvens i filmen da Sara dnnu &r i staden for att pa sa satt fa med en kontrast till hennes
senare liv ute pa landet, och for att visa hennes faktiska flytt. Sjalva resan till busshall-
platsen blev till ett litet &ventyr. Vi stannade bland annat vid Kampens kdpcentrum dér
hon uttryckte nagra tankar. Det var tydligt min idé att vi skulle stanna dar. Efter det fore-
slog Sara att vi skulle ta oss till riksdagshuset. Hon hade nagon idé 6ver saker hon ville
uttrycka med riksdagshuset i bakgrunden. Under den ti-den hade Sara en forkarlek for
“rap”- sang, hon tyckte ocksa sjalv om att sjunga, sa ratt som det var forvandlades hennes
tankar om beslutsfattarna i riksdagshuset till en “rap”- sang. Detta var ett tydligt exempel
pa hur ett av Sara taget initiativ utvecklades till en betydelsefull scen. Hon hade ocksa
idén att hon under dokumentérens gang, ifall det forefoll naturligt for henne i stunden,
kunde uttrycka en del av sina idéer via sang. Jag tyckte det var en bra idé eftersom det var

en sa naturlig sak for henne och en viktig del av hennes personlighet vid den tiden.

Under var visit framfor riksdagshuset dok plétsligt en alldeles okand man upp och bor-
jade tala med Sara. Han undrade vad vi héll pa med. Det utvecklades ocksa till en alldeles
intressant situation dar han ocksa fick uttrycka sina tankar om att bo ute pa landet. Har
utvecklades en spontan situation som var oberoende av varken Saras eller mitt initiativ.
Som avslutning pa detta steg Sara pa bussen till Kangasniemi och nésta gang vi skulle ses

var i Kangasniemis skogar.

2.1 Vad var det vi skulle géra? Borjan av resan

Det hade gatt lite dver en manad sedan Sara akte till Kangasniemi. Jag borjade sma-
ningom forbereda mig sjalv for min avfard. Jag var hoppfull och ivrig och ténkte att jag
kunde filma lite mig sjalv for att infor kameran berédtta om mina egna tankar och for-
hoppningar om projektet. Jag hade som en tanke att det kunde vara ett mojligt beréttar-
grepp att jag med jamna mellanrum beréttade for kameran hur projektet framskred och
hur Sara klarade sig i sitt sjalvforsérjande liv. Né&r jag tittade igenom mitt material tyckte
jag att det inte hade blivit sa bra och materialet kdndes konstlat. Jag blev osaker huruvida
ett sadant grepp skulle fungera och ifall det skulle tillfora nagot till berattelsen att ha mig
sjalv som en karaktar. | det skedet [amnade jag dnnu Oppet ifall jag skulle an-vanda mig
av detta berattargrepp. Jag anade att det troligtvis skulle vara éverflodigt. Men jag ville

ocksa diskutera saken med Sara och fraga om hennes tankar om saken.
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Den forsta fredagen i april satte jag mig till slut sjalv pa en buss till Kangasniemi. Nar jag
anlande till Kangasniemis busstation kom Sara emot mig med bil. Jag lade genast pa ka-
meran och filmade vart forsta mote. Pa baksatet 1ag en stor matkasse, hon hade just gjort
veckans uppkop. Det var klart, det var knappt odlingssasong annu. Bilresan gick at att
tala om vara ramar for projektet. Hur mycket var Sara fardig att ge efter i sina principer
nar det gallde att gora uppkop till morforaldrarna eller hamta en dokumentarfilmare fran
bussen? Hon hade ju som tanke att hon skulle strava efter ett liv utan pengar, dessutom
var vél att aka bil inte varst ekologiskt? Vilka regler var realistiska att i hennes situation
halla sig till? Maste hon ta mellansteg fére hon kunde leva upp till sina ideal till hundra
procent? Hon var i det skedet inte heller sjalv saker pa hur hon skulle gora. Jag blev lite
orolig i vilken man dokumentarens trovardighet skulle lida av hennes flexibla levnadsva-
nor. Det kdndes osékert och en aning omotiverande att filma nér det redan i dokumenta-
rens tidiga skede uppstod oklarheter av berattelsens ramar. En annan poang var att hon
genast vid sin ankomst bosatt sig i ett rum i samma hus dar hennes morféréaldrar och
morbror bodde. Det var alltsd en annan kontext an stugan vi hade talat om. Hon forklarade
att hon gjort vad som var naturligast i situationen. Det kandes naturligt for henne, nér hon
bodde hos sina morforaldrar, att hjalpa dem i deras vardagliga liv. Detta skapade ocksa
osakerhet hos mig. Hur skulle vi da tydligt kunna mata ifall hon var sjalvforsorjande eller

inte, ifall hon delade hushall med sina morforaldrar?

Det kéandes som att jag maste forma om hela min tanke av dokumentéren och vad historien
skulle bli. Jag forstod ocksa att det fanns en grans for hur mycket jag kunde paverka Saras
beslut. Det handlade &nda om en dokumentar om henne och jag ville halla en ob-serve-
rande stil, jag kunde inte borja modifiera hennes verklighet granslost utan valde att folja
med hennes liv, hurdant det &n blev. Jag kénde inte att jag alltfér mycket ville pressa
henne, jag ville inte gora var relation besvarlig eftersom det kunde ha en inverkan pa
dokumentéren. Jag sade nog at Sara att det kunde vara en bra idé for henne att bo i stugan
eftersom det skulle vara mer som vi hade tankt oss fran borjan och det skulle vara lattare
att separera hennes och hennes morféraldrars ekonomier. Hon sade att hon annu skulle

fundera och kanna efter vad som kéndes ratt.
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Figur 3. Sjon vid Saras stuga i morgondimman. Fotograf: Olga Pemberton.

2.2 Hur var det med det sjalvforsorjande livet?

En annan 6verraskning for mig var att hon hade bekantat sig med en man som nu bodde
hos henne, i alla fall for en tid. Han visste mycket om att odla och olika véxter. Hon hade
inte berattat att han skulle vara dar. Sa den forsta gangen jag vistades hos Sara blev det
en annorlunda konstellation. Det kom en till karaktér till beréttelsen som jag inte visste i
vilken man han skulle vara med i fortsattningen. Det var inte endast en dalig sak eftersom
det gav dynamik till historien nar Sara hade nagon hon agerade med och det var en real-
istisk del av hennes forberedande infor aret att hon konsulterade ndgon som visste och
hade erfarenhet. Det svéra var att jag ville etablera Sara som karaktar och det var svarare
nar det fanns nagon annan med i bilden som visste mera om saker &n hon. Det gav latt en
svag bild av Sara som karaktér. Nar man nu ser helheten behover detta inte vara ett pro-

blem, eftersom det sker en tydlig utveckling i Saras karaktar med tiden.
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2.3 Sinnesstamningarna paverkade

| borjan av inspelningarna markte jag till min forvaning att Sara kunde ha ett mycket
haftigt humor och komma med mycket spydiga kommentarer. Det fanns nagon slags
grundlaggande missnoje och kanske ocksa oro bakom. Hela situationen av att ha en stan-
digt foljande kamera efter sig var ny for Sara och orsakade stress. Hon hade annars ocksa
mycket jobb som hon skulle gora varje dag. Hon erkande ocksa at mig att faktumet att
hon faktiskt inte kunde veta vad som skulle hédnda nésta dag av hennes liv och att jag
samtidigt forsokte fa en uppfattning dver vad som skulle handa under veckan da jag fil-

made orsakade stress.

Det problematiska med Saras attityd gentemot mig var att hon uttryckte en tydlig irritation
emot att jag filmade henne. Jag blev 6verraskad éver hennes attityd och det gjorde att jag
hade svart att fa ett grepp om filmandet. Det fanns situationer da hennes irritation ledde
till att jag inte filmade lika garna och inte var lika modig nér jag filmade. Det betydde att
jag inte gick lika nara med kameran, var oséker éver ndr och var jag skulle filma och
snabbare stangde av kameran. Ifall jag stallde nagon fraga orsakade det ocksa irritation.
Det fanns senare under inspelningarna ocksa situationer da Saras sinnesstamningar pa-
verkade mitt filmande. Fastan jag i bland filmade &dven da Sara var pa daligt humor sa
paverkade det situationen sa att jag var osaker pa vad jag skulle filma och inte filma. Det
kunde latt leda till att jag lat bli att filma nagon situation helt och hallet. Det kunde ocksa
latt leda till att situationer verkade mindre intressanta an de kanske i verkligheten var. En
situation dar Sara var pa daligt humor gjorde att jag inte lika latt sdg potentialen i situat-
ionen och till exempel utvecklade situationen med henne eller frdgade henne nagot. Det
fanns ocksa situationer da det gick sahar (Inspelningsdagboken 7.2.2016):

Sara utmattad, inte pa filmningshumor, jag filmade 4nda vad jag i stunden tankte att jag beh6vde. Sedan

dppnade hon sig och blev mera avslappnad, hon spelade gitarr, men ocksa en It som hon se-dan i
efterhand bad om att jag inte skulle inkludera i filmen.

| vissa situationer filmade jag oberoende av Saras humaor, men det skedde inte lika natur-
ligt och det var mera sannolikt att filmsjoken blev korta. Det ar svart att sdga vad som
fick Sara att slappna av i situationen som sedan ledde till att hon spelade gitarr, eller
kanske fick tanken pa att spela gitarr henne att bli avslappnad. Men av erfarenheterna

under inspelningarna kan jag sdga att gitarrspelandet hade en tydligt avslappnande in-
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verkan pa Sara. Det skedde ofta pa kvéllar, da alla dagens arbeten var gjorda och hon
kunde slappna av. Ibland hade vi talat en tid om helt triviala saker och sedan borjade hon
spela. Sara gillade mycket att spela gitarr och det blev ocksa en kontinuerlig del av filmen.
Delvis hade vi talat om det ocksa pa forhand, att en del av filmens budskap kunde komma
fram via Saras musik. Dagboksinlagget ovan &r ett bra exempel pa vilken effekt gitarr-
spelandet hade pa Sara. Ett annat faktum som framkommer ur inldgget &r att Sara bad att
en viss lat skulle censureras ur filmen. Det kunde handa ifall det var en lat hon tyckte var
alltfor privat. Men mycket av hennes musik var sadant som jag fritt fick anvanda for

filmen.

-

Figur 4. Den lilla sjon vid Saras stuga i morgondimman. Fotograf: Olga Pemberton.

2.4 Problemet med representerandet av en person

Det framgick efter en tid vad som var den riktiga orsaken till Saras daliga humor. Hon
hade borjat ifragasatta ifall det fanns nagot av varde att beratta i hennes historia. Hon
tvekade ocksa over ifall hon tyckte det var ratt att gora ett personportrétt av henne. Hon
kénde press 6ver att hon skulle representera en stor skara manniskor som har samma mal
och vérderingar som hon sjalv. Hon var radd for att den bild hon gav ut sedan skulle
representera en stereotyp bild av ett visst slag av manniskor. Hon var radd 6ver det an-
svar hon hade och var inte saker 6ver ifall hon var ratt person att géra en sadan represen-

tation. Hennes oro 6kades av att min avsikt var att gora ett personportratt pa henne, medan
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hon hellre hade gjort en mera objektiv dokumentér som bara tog upp den praktiska sidan
av ett sjalvforsorjande liv, vilka steg och arbetsuppgifter det kravde. Hon hade inte haft i
tankarna att dokumentéren skulle handla om henne som person. Fastén jag inte speciellt
berattade eller avslojade min tanke eller vinkling for berattelsen méarkte hon anda att det
blev ganska personligt pa grund av fragorna jag stallde och sakerna jag filmade. Fastan
det tog en tid innan jag hade nagon slags bild av ett tema som jag ville félja historien
igenom slog jag under de forsta gangerna jag vistades i Kangasniemi fast att jag skulle
folja med Saras personliga utveckling och vad vistelsen ute pa landet gor at henne som
person. Detaljerna dver vad jag ville félja med avsl6jade jag inte eftersom jag tankte att
det kunde inverka for mycket pa Saras beteende. Jag ville genom en personlig utveckling
visa pa hur hon l6ste de problem som hon métte och hur en langre tid pa lan-det paverkade
henne och genom det ocksa visa pa universella teman. Men tanken av att hennes person
lyftes fram hade véckt oro hos Sara. Samtidigt erkénde hon att hon hade gatt med pa att
bli filmad och att hon inte visste hur hon kunde undvika att nagon del av hennes person

ocksd kom fram.

2.5 Intentionernai kors, Sara drar sina granser

| borjan av inspelningarna tankte jag ocksa att jag skulle grava fram djupare orsaker till
varfor hon just i detta skede av sitt liv gjort beslutet att flytta ut pa landet. Under ett
intervjutillfalle fragade jag om hennes liv i stan fore hon flyttade och om hennes person-
liga relationer. Hon beréttade lite men laste sig snabbt. Det var tydligt att det fanns en
grans hon ville hélla for vad hon avsl6jade om sitt eget liv. Vi talade om detta efter inter-
vjutillfallet. Hon sade att hon inte tyckte att sakerna som tagits upp var sa relevanta for
berattelsen och hon kéande sig inte bekvam att tala om dem. Jag maste i den situationen
anpassa mig enligt hennes dénskemal. Det handlade om saker jag tankte mig kunde ge
nagot at hennes bakgrundshistoria och jag hade onskat att ta med dem som en del av

hennes personliga utveckling.
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3 VIHITTAR VARANDRA IGEN

Det som var en tydlig skiljelinje i var process var nar Sara en gang nar jag kom till
Kangasniemi meddelade att hon nu forstar och accepterar meningen med min dokumen-
tarfilm och att jag filmar henne. Filmandet efter det blev mycket lattare nér jag fick hennes
ocksa mentala acceptans av det hela. Men i det skedet hade jag hunnit vara redan ett par

ganger i Kangasniemi.

Hon beréattade att hon varit en tid for sig sjalv i den lilla stugan och funderat ocksa allmant
pa sitt liv. Efter det kandes hela projektet ocksa mera meningsfullt for henne. Hon sade
ocksa att det att jag beslot att borja filma henne var en stor motivationsfaktor for henne
att dverhuvudtaget flytta ut till landet. Hon trodde inte att hon lika snabbt gjort det valet
ifall jag inte just da hade beslutat att bérja filma henne. Det tvingade ocksa henne till en
viss grad av disciplin. Hon blev motiverad att faktiskt halla fast vid planen att odla for
hela aret och ocksa leva pa garden hela aret, annars visste hon inte var hon hade hamnat.
Kanske hade hon blivit trott pa det hela och borjat gora ndgot helt annat, vilket kanske
ocksa fort henne langre bort fran hennes drom. Hon sade ocksa att en stor motiverande
faktor for henne och varfor hon lat mig filma henne var att hon trodde pa att det var bra
for varlden i stort att se hennes berattelse och hon hoppades att filmen méjligen kunde ha
ett politiskt varde. Hon var ocksa inspirerad over att hon tyckte att filmens tema var

mycket aktuellt och att det var viktigt att den gjordes just da.

Det hela ledde till att vara roller blev tydligare. Hon accepterade att det var jag som fil-
made och ocksa bestamde filmens historia och att hon helt och héllet kunde koncentrera
sig pa det hon skulle gora, odla och klara sig. Detta var en enorm lattnad for henne och
gav henne energi att gora det hon skulle gora. Detta beskrivs ocksa i min inspelnings-
dagbok (Inspelningsdagboken 3.9.2015):

I borjan hade hon en enorm press pa sig sjalv hur hon skulle fa fram sitt budskap och hon ville ocksa
sjalv paverka mera pa det, att budskapet kommer pa ett radikalt och pa ett visst satt fram (fast hon inte
exakt sjalv visste hur), realiteterna dndrade pa saker, nu, i och med att hon varit en tid for sig sjalv i
stugan vagar hon slappa taget (hon ser att projektet dr en bild som hon vill fa fram fran en varld till en
annan), hon lyckas se meningen och poédngen med det hela, sldppa kontrollen, fastdn hon i bérjan tve-
kade 6ver meningen med ett personportrétt.
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Det var ocksa ett tecken pa att hon litade mera pa mig och hade blivit av med sin miss-
tro. Sara blev ocksa sjalv lugnare och mera malmedveten. | stéllet for att fundera alltfor

mycket pa sjalva ramarna till projektet kunde vi nu koncentrera oss pa sjalva beréattelsen.

Figur 5. Stora stenrds vid Hiidenkiuas, Kangasniemi. Fotograf: Olga Pemberton.

3.1 Berattelsens manga potentiella tradar

Fastéan jag nu hade fatt ett fullt godkannande av Sara att styra filmens berattelse sa var det
annu ocksa Saras liv jag féljde och hennes val allting hangde pa. Jag fick idéer pa manga
olika teman och berdéttelser som jag potentiellt kunde véva in i filmen av det som Sara
berattade for mig. De var sadana som jag ansag vara i linje med filmens tema och hade
att géra med Saras utveckling. Sedan om dessa saker utvecklades till mera besta-ende
sidoberéttelser inom filmen berodde helt pa hur Sara faktiskt agerade och ocksa pa andra

omstandigheter.

En gang overraskade Sara mig nar jag stod i koket och bakade. Hon kom plétsligt med
kameran i sin hand, borjade filma mig och fragade hur det i den situationen kéandes for
mig. Det blev en komisk situation och Sara var pa mycket lattsamt humor. Fast hon rik-
tade kameran emot mig var situationen mera som ett skamt an ett forsok av Sara att pa
riktigt ta dver rollen som filmare, i alla fall i fortsattningen. Men & andra sidan sa tog hon

den rollen just da och anvénde sig pa sa satt av en makt hon sallan fick smaka pa under
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hela projektets gang. Detta exempel fortydligar makten och positionen kameran ger at
den som filmar i en dokumentarfilmsinspelning. Hon tog initiativet i den situationen och

skapade en situation som mycket vél kunde bli en del av den fardiga filmen.

Ett mycket konkret exempel pa Saras egna initiativ skedde under sommaren 2015 da in-
vandrarmangden fran Irak blev allt stérre. Sara, kanske just for att hon nu var mera till ro
med sig sjélv, hade ett hem och hon ansag att hon hade allt ganska bra, fick en impuls av
att hon ocksa ville gora nagot, eller vad hon kunde for att hjalpa invandrarna. Det fanns
en byskola som just hade lagts ner, helt ndra dar Sara bodde. Hon hade talat med en annan
kvinna fran byn och de hade tillsammans borjat visionera 6ver hur denna byskola méjli-
gen kunde tas till anvandning som ett flyktingcenter. | nyheterna hade det sagts att kom-
muner sjalv kunde erbjuda utrymmen till flyktingcenter ifall det fanns tomma utrymmen
i kommunen. Nu hade Sara och hennes bekant tankt att de skulle for-soka foresla till
kommunen att de kunde ta den gamla byskolan i bruk som ett flykting-center. Sara vis-
ionerade redan 6ver hur det kunde vara en faktor som kunde féra manniskor i byn narmare
varandra for att centret kunde sysselsétta alla som var villiga att hjéalpa till. Hon planerade
ocksa att hon sjalv skulle kunna organisera en del program med hjélp av den bak-
grundskunskap hon hade av att vara utbildad socialpedagog. Forst verkade det lovande
och jag tankte att har fanns en intressant sak att folja med ifall det skulle utvecklas till
nagot konkret. Nasta gang jag kom till Kangasniemi fragade jag hur det Iag till med bys-
kolan som kanske kunde bli till ett flyktingcenter. Det verkade som att Sara inte visste sa
mycket om det &nnu och att hon inte heller hade gjort jattemycket for att fora saken vidare.
Har tog jag friheten att faktiskt foresla att hon pa nytt skulle ta kontakt med kvinnan hon
hade talat med for att kunna utveckla idén vidare. Annars lat jag saker ga ganska langt
som Sara naturligt handlade, men dar jag sdg potential till mera berattelse och ifall det
verkade som att Sara inte tdnkte fora saken vidare tog jag initiativ att uppmuntra henne.
Pa sa sétt brot jag emot en rent observerande stil och tog ocksa mera makt att sjalv paverka
historiens gang. Sara ringde upp kvinnan, delvis uppmuntrad av mig, men det visade sig

att skolbyggnaden skulle saljas till privat bruk, sa den planen blev det inget av i slutandan.

En annan sak som jag blev inspirerad till att ta fasta pa, som Sara hade som ett mojligt

scenario, var att hon i ett mycket tidigt skede av inspelningarna talade om att hon skulle

ta kontakt med nagon anstélld pa ett pensionsbolag for att tala om vart bolaget investerar
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sina pengar, bland annat. | borjan hade hon ocksa en mera radikal idé om att hon skulle
foda diskussion genom att gora en performans pa ett av pensionsbolagens kontor. Detta
var ocksa en sak som jag paverkades av och tankte mig skulle bli en del av historien, men
som sedan foll pa grund av att Sara borjade tveka pa idén. Hon paverkades av sin tid pa
landet och uppslukades ocksa av allt hon hade att gora pa garden. Har kunde jag inte
heller annat &n acceptera att min historia sist och slutligen hangde pa Saras be-slut, fastan
jag hér igen hade talat och pamint henne om idén och till och med forsokt uppmuntra

henne.

3.2 Inspiration fran intervjuerna

Pa samma satt som jag kunde inspireras och borja skapa historien med hjélp av Saras
idéer om vad hon tankt gora sa var intervjusituationerna ocksa en bra kélla till inspiration
nar jag planerade filmens historia. | intervjusituationerna larde jag kdnna min huvudper-
son Sara annu battre och djupare an forut. I dem kom hennes tankar och drommar fram
och i dem berattade hon géarna och lange om de saker som faktiskt intresserade henne och
som var hennes passion. Dessa tillfallen gav ocksa manga ganger riktning at filmens be-
rattelse. Jag tycker att denna aspekt ar speciellt fin och unik nar det galler dokumentar-
film. Det ar en helt annan utgangspunkt an nar man skapar film via ett fardigskrivet ma-

nus.

Till exempel inspirerades jag av att Sara talade om sin relation till Afrika, och speciellt
Ghana. Det var en av drivkrafterna for henne att flytta ut pa landet och leva sjalvforsor-
jande. Vi hade ett helt intervjutillfalle helt och hallet agnat at den saken. Hon talade ocksa
om hur hon moéjligen, nar éret av inspelningar hade gatt, skulle aka tillbaka till Ghana.
Det var en ndrvarande sak i hennes tankevérld. Jag valde att fordjupa mig i detta tema.
Men fastéan det var viktigt for Sara var det anda en ganska avlagsen sak for henne under
hennes liv i Kangasniemi. Jag tankte mig att detta skulle bli en viktigare del av hennes liv
I ett senare skede, nar hon talade om sina planer att flytta och spara pengar till barnhemmet
hon jobbat for i Ghana. Men Saras planer tenderade att andra. Nasta gang jag kom till
Kangasniemi var det inte langre det som upptog hennes planer. Jag insag att fastan den
saken kunde ha en del i hennes beréttelse och hennes motivation att flytta till Kangasni-

emi, sa var den inte av sadan betydelse att den skulle bilda en helt egen sidoberéttelse.
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Under intervjutillfallena var det Saras liv som gallde, hennes val och inspirationer. Men
genom mina fragor och vilka teman jag tog upp kunde jag styra berattelsen. De saker hon
beréttade paverkade vilka teman jag aterkom till i senare intervjuer. Det var via de har

sakerna som en rod trad och olika sidoteman skapades.

Det fanns ocksa en situation da Sara paverkade intervjusituationen direkt. Har ar ett ut-

drag ur min inspelningsdagbok som beskriver detta (Inspelningsdagbok 9.2.2016):
Délig intervju, Sara inte alls pd humor, vi gjorde den dnda. Hon tittade hela tiden bort och hade ingen
energi. Intervjun avbréts. Hon forstod inte hur fragorna hade att géra med temat (sjalvforsorjande liv).
Hon bad att jag skulle gora fragorna tydligare, till exempel skapa en introduktion till fragan som kopp-
lade fragan till temat. Kanske det bildas diskussion ifall Sara ifragasatter och staller foljdfragor. Kanske
det kan skapas mera en diskussionsatmosfar till intervjutillfallet? ... Bra diskussion om vad som gick
fel. Konstruktiv kritik om intervjun. Vi gjorde intervjun pa nytt fran borjan. Sara pa battre humor, battre

utgangspunkt till fragorna, vi hade en gemensam forstaelse. Teman var inte nédvandigtvis fel, men de
behovde fortydligande.

Det hér beskriver hur vi tillsammans genom att diskutera kommer fram till en intervju-
teknik som fungerade for oss bada. Detta dr enormt viktigt for att 6verhuvudtaget kunna
diskutera @mnen av vérde. Detta exempel &r inte direkt kopplat till filmens historia, men
ar ett exempel pa hur Sara paverkade min inspelnings- och intervjuteknik, vilket ocksa
har en direkt koppling till filmens innehall.

Figur 6. Vy dver Harkajarvi, Kangasniemi. Fotograf: Olga Pemberton.
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3.3 Representationens problem

Forutom det att Sara i borjan av inspelningarna var osaker 6ver betydelsen av ett person-
portratt sa fanns det ocksa ett annat tillfalle da jag fick fundera Gver och vi med Sara
diskuterade hurdan representation jag kunde ge utat av Sara. Det gillde den kortare ’retre-
aten” hon gjort i stugan och under vilken hon funderat pa sitt liv och pa vart projekt. Det
var en kénslig sak for henne eftersom hon definierade de resor som hon gjort till sitt inre
och vidare ut till en bredare verklighet som schamanistiska resor. Hon hade ocksa anvant
sig av en trumma for att gora resorna. Jag hade, nér jag kom till Kangasniemi, méjlighet
att iaktta en resa som hon gjorde. Jag upplevde att Saras relation till shamanism var en
sak som var mycket betydelsefull i hennes davarande utveckling. Jag tankte mig forst att
det skulle vara en bra och viktig sak att ta upp i filmen. Sara var forst av samma asikt,
hon sade att det &r bra att vara 6ppen om allt och sag inte ett problem med att ta upp det i
filmen. Har ar nagra utdrag ur min dagbok ifran den tiden (Inspelningsdagboken 7.2.2016
och 11.2.2016):

Shamanism, hor detta till beréttelsen? Sara var forst av den asikten att ”bra att ta den sidan fram, det ar
en sa viktig del av Saras varldsbild, av vad hon gjort. Det finns ingen orsak till att halla saker hem-liga,
en bra sak att sprida.” Sedan vill hon inte, hon far mig att inse dokumentérens realiteter, att man inte
kan trampa Gver en annans integritet, pa samma sétt som “ett ar av sjdlvforsorjande liv” blev till ”en vég
till sjalvforsorjande liv”, p.g.a. realiteter. Vi talade ocksa om att det kan ge en stereotypisk bild, jag holl
med.

(Inspelningsdagboken 11.2.2016):

Klarhet i shamanism fragan, ett tydligt exempel da Sara deltog i bestammandet av innehall. Intervjun
avbrots och Sara ifrdgasatte igen shamanism punkten, det fanns en poang i vad hon sade, att inte ge en
”stereotypisk bild”, sétta en viss stimpel, hon vill handla bara som ”Sara”, médnniskor kan se det som
en mycket frimmande sak. Méanniskor behover inte veta varifran hon fatt vetskapen, viktigt att ’sa
froet”, f4 ménniskor att bli intresserade, ta reda pa mera sjalv, inte bjuda pa allting. Kan inte definiera
shamanism, maste fa den rollen av manniskokollektivet. Vill inte ge en viss bild av shamanism (denna
dokumentar ocksa ett shamanistiskt arbete) manniskor kommer for att se hennes historia, om sjalvfor-
sorjande liv, inte shamanism, forstod och holl med, fick perspektiv, insyn, hon dvertalade mig och fick
mig att se klarare ifran dokumentarens och hennes synvinkel.

Fastan dessa dagboksutdrag ar associativa sa ger de en bild av vad dilemmat handlade
om. Det var ett svart amne att handskas med utan att ge en platt och stereotypisk bild av
fenomenet utat, speciellt da Sara inte var fardig att 6ppna saken vidare i filmen. Det var
inte heller ett &mne man bara kunde ndmna vid forbifarten. Det &mnet skulle nastan krava
en helt egen film for att gas igenom. Att behandla amnet i denna film skulle inte gora

saken rétt. Det forstod jag efter mina diskussioner med Sara, fastdn det i stunden kéndes
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som en god idé att inkludera temat i filmen eftersom det kdndes som en sa viktig sak for
Sara. Detta var ett tydligt exempel pa hur Sara med sina asikter och insikter direkt paver-

kade filmens beréttelse.

Det &r svart att sdga nu i efterhand huruvida det att vi i borjan av inspelningarna talade
om att det vore bra att Sara bodde i stugan paverkade hennes beslut att i mitten av in-
spelningarna vistas en del dér, i slutet av inspelningarna bodde hon allt mera for sig sjalv
I stugan. Jag antar att det var en sak som var naturlig fér henne och som hon nog hade
gjort oberoende, det verkade inte vara nagon slags “pliktskyldighet” som drev henne att
bo i stugan, for att hon ville vara mera trogen vad vi ursprungligen hade talat om.

4 VAR SLUTADE DET HELA, ELLER SLUTADE DET NAGON-
SIN?

| inspelningarnas slutfas hade vi natt en mera harmonisk tillvaro med Sara. Vi accepterade
saker sa som de hade utvecklats. Jag méarkte en tydlig foérandring i Saras personlig-het.
Fast hon inte kunde mérka det sjalv sa kunde jag marka att hon som person blivit mycket
mera harmonisk och balanserad tack vare hennes langa vistelse pa landsbygden. Var sam-
varo blev under inspelningarnas gang alltmer harmonisk och Sara litade pa mig allt mera.
Vara roller blev alltsa annu klarare och stadigare. Detta gav ocksa mig mera ro och frihet
att faktiskt koncentrera mig pa innehallet i berattelsen.

4.1 En stor sorg

Nagot som hande i slutandan av inspelningarna var en sak som paverkade Sara djupt
kanslomassigt. En stor del av skogen som var en del av hennes morforaldrars och mor-
brors marker hoggs ner och virket saldes. Detta var ett val som hennes morbror gjort men
som gjorde Sara otroligt ledsen. Detta var en av de svaraste situationerna for mig under
inspelningarna. Saken skedde snabbt och Sara hade en emotionell krasch. Detta skulle ha
varit filmiskt och berattarmassigt nagot som hade varit av varde att filma. Men har paver-
kade Saras emotionella tillstand mig pa det sattet att det var rent ut sagt omajligt for mig
att filma. Det kandes alltfor brutalt i situationen. Det kan vara att jag paverkades av att
Sara var en ndra van till mig och om hon varit mera avlagsen till mig hade jag lattare
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kunnat filma situationen. Det kandes som en alltfor privat situation. Det verkade ocksa
som att Sara inte skulle ha gillat ifall jag hade tagit fram kameran just da hon hade sin
emotionella krasch. Vi hade anda ett intervjutillfalle nar situationen hade lugnat sig dar

vi diskuterade saken.

4.2 Formen levde standigt

Filmens tidsram var nagot vi diskuterade igenom inspelningarna. Det faktiska livet och
vara diskussioner och tankar om filmen levde under hela inspelningens gang. Vi intalade
oss sjalva att vi nog skulle hitta ett naturligt slut till filmen. Ett ar verkade for oss som en
naturlig cirkel for filmen. Har ett utdrag ur min dagbok (Inspelningsdagboken 11.2.2016):
Vi talade pa kvallen om gemensamma fantasier och visioner om den blivande filmen. Det var en mycket
lattsinnig diskussion. Vi funderade hur och med vad filmen naturligt skulle sluta. Sara sade att det kan
vara att det inte kommer en tid da maten skulle ta slut, att nar den gamla tar slut, kom-mer det ny mat.

Jag sade att jag tror att jag kommer att kédnna av ett naturligt slut till filmen, antingen nér det galler
maten eller ndgon annan aspekt, mojligen till slutet av varen eller borjan av sommaren.

Det blev faktiskt sa att Saras mat inte tog slut forran det kom ny mat. Satillvida hade Sara
lyckats med sin ambition. Fastan vi diskuterade saken tillsammans sa gav Sara ganska
langt 6ver ansvaret till mig att bestamma hur lange jag filmade henne, hon hade accepterat

bade ett ars och ett och ett halvt ars inspelningar.

Det blev som ett tema inspelningarna igenom att Sara dvervagde vilka steg hon var fardig
att gora for att bli mera sjalvforsorjande. | ett skede 6vervéagde hon till exempel ifall hon
skulle bestamma om en regel att hon skulle leva med endast 20 euro i manaden. Vi dis-
kuterade ifall det 6verhuvudtaget &r mojligt att leva ett liv d&r man inte betalar skatt. Hon
konstaterade ocksa i ett skede att det var som om hon levde i en bytesekonomi i férhal-
landet till sina morforaldrar. Hon odlade mat och delade ocksa med sig av den maten till
sina morforaldrar och de i sin tur delade med sig av sin mat. (Fragan ar ocksa ifall hon
potentiellt sett hade klarat sig ett ar helt sjalv pa all den mat hon odlade, det kan besvaras
med att konstatera att hon annu ocksa, tva ar senare har kvar av sddan mat hon konserve-
rat. Fastan hon har saklart ocksa atit av ny mat hon odlat.) Poangen att hon skulle leva
utan pengar var inte langre sa viktig i ett senare skede, utan Sara koncentrerade sig mera
pa maten. Men faktumet att hon inte var sa oberoende av pengar som hon kanske hade

onskat fran borjan ledde nog till manga diskussioner under inspelningens gang. Sara
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maste ta stallning till ifall hon var beredd att ta stod ifran staten. Jag konfronterade henne
pa den har punkten och skapade diskussion om var gransen for hennes sjalvforsorjande
gar nar hon bor hos sina morféraldrar. En sak som paverkades av Saras val och som sist
och slutligen var i Saras makt att bestaimma forsokte jag pa basta satt vanda till filmens
fordel och se det som ett satt att bearbeta dessa saker i filmen. Kanske vagen till ett totalt

sjalvforsorjande liv inte var sa enkel trots allt?

Till slut blev det naturligt att filma i ungefar ett ars cirkel, i praktiken gick inspelningarna
lite Gver ett ar, men jag slutade fore nasta odlingssasong. Det var jag som i slutdndan
gjorde beslutet nar jag sista gangen kom till Kangasniemi. Jag ansag att jag dokumenterat
en ganska overgripande utveckling av en person i ungefar ett ar och dessutom en kamp
Over att hitta sin egen vég till ett sjalvforsorjande liv, med alla dess dilemman. Det var
helt klart under hela slutfasen av inspelningarna att Sara nog skulle bli pa garden i vilket
fall som helst. Hon fantiserade redan 6ver hur hon nasta ar, i stéllet for att odla bara at sig
sjalv, skulle ordna en stor skordefest dit hon skulle bjuda alla sina vanner och ocksa dela
ut sin mat. Sara hade ocksa en rolig idé av att hela filmen skulle sluta i det att jag som
dokumentarist star vid ett gronsaksland dar jag pabérjat mitt egna sjalvforsorjandeprojekt.
Det &r annu ett méjligt slut for min film sa jag later denna aspekt sta 6ppen ifall Sara har

agerat regissor for slutet, men det kan mycket val handa!

5 RESULTAT

Hur méater man egentligen mangden av paverkande? Det ar ingen entydig eller svartvit
sak. Det kan ske pa sd manga satt. Till exempel kunde jag paverka Sara med nagot jag
inte ens var medveten om i mitt eget beteende. Jag kunde ocksa se saker i Saras bete-ende
som jag inte kunde vara saker pa ifall de berodde pa mig eller ifall hon hade gjort dem
oberoende av mig. Det jag anvant mig av i min analys ar synliga mattstockar. | detta
arbete handlar det om hur vi bada paverkat skapandet av filmens berattelse. Hand i hand
med paverkandet gar besluten som bade jag och Sara har fattat under processens gang.
Det fanns situationer dar jag kunde ha valt att ignorera Saras beteende och det hade dnda
blivit en film. Sedan fanns det situationer dar jag hade kanske hade varit tvungen att sluta
filma ifall jag hade ignorerat Sara. Denna analys beror de beslut och det beteende som pa

nagot satt paverkar skapandet av historien. Till dessa hor ocksa sa-dana saker som jag i
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princip inte skulle ha behovt ta i beaktande for att det skulle ha bli-vit en film. Ett klargo-
rande exempel &r till exempel hur Saras kanslor paverkade mig. Jag kommer ocksa att ga
igenom vilka beslut var avgérande och av vem de gjordes. En form av makt i inspelnings-
situationen kan definieras genom att det i en situation finns en risk att ena parten vill
avbryta inspelningarna ifall den andra parten gor nagot. Avgorande beslut ar sadana dar
nagon av oss hade det sista ordet, dar den andra inte hade kunnat paverka pa det slutliga
beslutet. Forutom beslut behandlar resultaten makt och makt-strukturer. Synliga matt-
stockar ar sadant jag kan iaktta, till exempel &ar det faktum att jag haller i kameran en form
av makt, forutom da nar Sara i smyg lyckas ta kameran och fil-mar mig. Da har hon, om
an kanske omedveten om det sjalv, for en stund satt sig sjalv i en maktposition. Om Sara
valjer att svara eller att inte svara pa en fraga jag staller gor att hon definitivt paverkar
beréttelsen och darmed utévar makt. Men andra sidan av myntet &r att jag, i alla fall i de

flesta fallen, ar den som staller fragorna.

Jag kommer att ga igenom resultaten enligt punkterna a, b, ¢ och d jag presenterade i

introduktionen:

a) Nar vi gor beslut och planerar filmen tillsammans

b) Nér Sara med sitt beteende paverkar mina intentioner for filmens berattelse och vad
jag filmar

c) Néar jag paverkar filmens beréttelse

d) Nar nagon av oss sist och slutligen fattar avgorande beslut

Jag kommer att under varje punkt ga igenom olika skeden av inspelningarna vilket bety-
der att resultaten i detta kapitel inte redogors i en kronologisk ordning. Jag kommer att
diskutera hur vara respektive roller, anvandningen av makt och skiftandet av maktbalan-

sen under inspelningarna paverkade skapandet av filmen.
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5.1 Nar jag och Sara gjorde beslut och planerade filmen tillsam-

mans

I borjan av processen skedde planerandet av hela projektet som ett tatt samarbete mellan
mig och Sara. Det var mitt initiativ att foresla att vi skulle borja samarbeta, alltsa att jag
skulle borja filma Sara, men sedan dess talade vi om néstan allt tillsammans och mycket
hangde ocksa pa Saras egna livsplaner. Det var en standig kommunikativ process. Det
forsta planeringsmotet i Berghall var definitivt ett tillfalle da vi planerade filmen tillsam-
mans. Vi bestdmde tillsammans om filmens ramar och i stora drag om vad den skulle
handla om. Det skulle vara fragan om ett ar och det skulle handla om Saras sjalvforsor-
jande liv. Jag deltog genom att uppmuntra Sara, och jag var med och bestdmde tidsramen
for den tid som jag skulle filma. Detta gjorde det lattare for Sara att sta fast vid sitt beslut
att faktiskt planera sin vistelse for ett helt ar. Jag kunde ocksa inverka pa nar vi faktiskt
skulle paborija hela projektet. Tiden fore varen var en bra tid, da skulle bade jag och Sara
hinna forbereda oss. | 6vrigt hangde mycket i verkstallandet pa Saras beslut. Filmandet
av forelasningen i Helsingfors var ett gemensamt beslut. Det var Saras initiativ, men det
kravdes sist och slutligen ocksa mitt godkannande av idén for att fore-lasningen till slut

skulle filmas.

Det finns en tydlig skillnad i de fall jag och Sara planerar och skapar filmen tillsammans
eller ifall vi bara bada, pa varsitt hall, paverkar, om &n samtidigt, filmens innehall. 1 situ-
ationen da jag intervjuade Sara hemma hos mig skapade jag iscensattningen eftersom vi
filmade hemma hos mig. Det var ocksa pa mitt initiativ vi filmade dar. Jag gav upphov
till en sidokaraktar eftersom min kompis ocksa vistades pa stallet samtidigt med oss. Sist
men inte minst sa hade jag makt eftersom jag skapade intervjufragorna jag stallde till
Sara. Sara hade makt genom att hon kunde valja ifall hon svarade pa fragorna, vad hon
svarade och hur hon annars betedde sig och hurdana scener for filmen hon skapade. Till
exempel var ett tema for inspelningarna hos mig hennes bok med planer och information
om odling hon presenterade till mig. Men i de fall som vi planerade filmen tillsammans
skedde en tydlig diskussion mellan oss, antingen i planeringsfasen eller under sjélva in-

spelningarna.
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Diskussion mellan oss skedde ocksa i min lagenhet i Helsingfors, bade under intervjun,
nar hon presenterade sin bok, och fore och efter intervjun. Dessa var tillfallen da vi skap-
ade filmen tillsammans. Det ar viktigt att skilja pa satten att anvanda sig av makt. Forutom
diskussion sker det ocksa maktutdvning av oss bada som inte ar forknippad till diskuss-
ionen. Beslutet att gora en intervju, trots att det var mitt initiativ, krdvde alltid Saras god-

kannande. Intervjusituationerna var alltid beslut som vi fattade tillsammans.

Vi planerade tillsammans hur vi skulle filma Saras avfard till Kangasniemi, delen dér hon
vandrade genom Helsingfors, tog avfard av staden och steg in i bussen som skulle féra
henne till landsbygden. Det skedde en spontan diskussion med Sara da jag filmade henne
och hon gick igenom staden. Vi planerade tillsammans under tiden vi gick att vi skulle
besoka riksdagshuset. Under tiden vi gick forbi Kampens kopcenter stallde jag fragor till
Sara, hon var delvis med pa noterna och deltog genom att utforligt svara pa mina fragor.
Senare, i bilen pa vég till Kangasniemi, skedde en planerande fas tillsammans som jag
delvis ocksa filmade. Sara berattade om sina realiteter och utmaningar i stunden och vi
forsokte tillsammans komma pa l6sningar for hur vi kunde skapa forutsattningar for ett
sjalvforsorjande liv pa basta mojliga satt. Jag ifragasatte vissa av hennes beslut och upp-
muntrade henne att till exempel bo i stugan i stéllet for hos sina morforaldrar.

Anvindandet av musiken som ett element i filmen var ocksa ett gemensamt beslut. Det
skedde pa Saras initiativ men jag blev mycket inspirerad av att hon faktiskt gillade att
spela gitarr sa mycket. Jag foreslog ocksa nagra ganger under inspelningarna att hon

kunde spela gitarr och fragade ifall hon hade gjort nagra nya latar.

Processen da vi gick igenom representationen av Sara och i vilken grad filmen ocksa
skulle vara ett personportratt var en situation dar Sara tog initiativ att diskutera nagot jag
hade borjat styra, vilket ledde till en diskussion. Det var i det avseende en process vi gick
igenom tillsammans. Jag lyssnade pa Sara och tog hennes sarbarhet i beaktande. Hon fick
en kansla av att hon ocksa blev hord fastan den diskussionen inte helt och hallet stillade
hennes oro. Diskussionen ledde kanske i en grad till att hon accepterade sitt 6de som
huvudperson for dokumentaren. Till denna process horde ocksa skedet da Sara faktiskt
accepterade min roll som filmare. Var rollfordelning blev klarare och hon gav éver ansvar
till mig over filmens beréttelse. Denna process var nagot som skedde inom henne men
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som var resultatet av en gemensam diskussion vi hade fort. Diskussionen om huruvida
Saras shamanistiska processer skulle vara en del av filmvarlden var en diskussion vi forde
tillsammans. Hon fick mig att inse att det inte var rétt sak att inkludera i filmen. Men det
var en diskussion som skedde i bada riktningarna. Det var inte bara pa-verkande at ett hall
eftersom jag som filmare som dessutom hade fatt en del av proces-sen pa film i princip
kunde inkludera det i filmen ifall jag faktiskt hade velat det.

| en av intervjusituationerna gav Sara konstruktiv kritik om min intervjumetod. Detta
skapade diskussion mellan oss dar vi bada kunde uttrycka vara kanslor och asikter om
saken. Vi kunde bada foresla hur vi tyckte att vi kunde gora intervjusituationerna béttre.
Det ledde ocksa till att intervjusituationerna blev klarare och mera fungerande for oss
bada. Detta var ett exempel pa hur vi genom gemensam diskussion paverkade intervju-

erna och filmens innehall.

Diskussionen och temat av Saras ekonomiska villkor var en dynamisk process mellan mig
och Sara. Vi kom fram tillsammans att detta skulle vara en relevant del av filmens berét-
telse. Saras filosoferande kring skatter var nagot hon ocksa ansag starkt att var en del av
helheten och bakgrunden till varfér hon flyttat ut till landet. Detta var ocksa en stark mo-
tivation till att jag senare under inspelningarna tog upp temat i intervjusituation-er. Sara

tog ocksa sjalvmant upp saken ibland.

Diskussionen om filmens tidsram skedde ocksa tillsammans. Vi hade otaliga diskussion-
er under inspelningarna dar vi 6vervagde vad som skulle vara ett passligt slut for doku-
mentéren och i vilket skede av processen detta slut skulle komma. Jag lyssnade ganska
mycket pa Saras forslag i den har saken da jag var tvungen att ta i beaktande i vilket skede
av sin sjalvforsérjandeprocess hon var. Vi hade bada idéer och fantasier gallande filmens

slutscen.
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5.2 Nar Sara med sitt beteende paverkar minaintentioner for fil-

mens berattelse och vad jag filmar

Sara hade avgorande makt dver beréttelsen eftersom hon sist och slutligen hade makt Gver
sitt liv. Aven om jag 6nskade att hon skulle bete sig pa ett visst stt for min film eller till
och med forvantade mig det var Saras handlingar de som avgjorde handlingens gang. Hon
bestdmde sist och slutligen nér hon skulle flytta ut till landet och vilka ramar hon lade for
beréttelsen. Aven om jag 6nskade att hon hade bott ute i stugan hela tiden eller att hon
hade levt utan pengar, sa var det Sara som fattade besluten att inte leva upp till de for-
vantningar som vi delvis bada hade lagt ut i borjan av projektet. Hon sade ofta att hon
inte ens sjalv visste vad som skulle handa i hennes liv, men &ven da hade hon makt dver
sina beslut. Det att hon inte kunde dela med sig av sina planer gjorde att hon hade en slags
makt 6ver mig. Om Sara hade svarigheter att veta vad som skulle handa i hennes liv hade
jag det definitivt ocksa, detta gjorde att jag hade svarare att planera fil-mens beréttelse.
Sara var ocksa den som avfyrade startskottet for hela beréattelsen, allting som hande var
tack vare hennes beslut att slanga ur sig planen att flytta ut till garden.

En annan grundldggande makt som Sara hade éver berattelsen var projektets beroende av
hennes konsensus till mina beslut. Allt jag gjorde gick igenom Saras “radar”, ocksé det
jag filmade. Eftersom jag filmade, regisserade och ocksa skulle editera filmen blev det
som en ordlds 6verenskommelse om att jag hade friheten att skapa filmens sista klipp-
version. Men, Sara uttryckte sin oro dver att hon garna ville ha lite kontroll éver vilken
representation den fardiga filmen gav av henne. Hon uttryckte ocksa ibland under inspel-
ningarna ifall det var nagot som hon inte garna ville att skulle komma med i den fardiga
filmen. Jag valde att ta detta i beaktande och jag &r 6vertygad om att Sara inte hade ként
sig bekvam, eller ens nodvandigtvis gatt med pa att bli filmad, ifall hon inte hade haft
delvis kontroll éver vad som skulle tas med i den fardiga filmen. Vi kom éverens under
inspelningarna om att hon kan uttrycka ifall det & nagot under inspelningarna hon inte
vill ha med i den fardiga filmen. Dessutom kom vi 6verens om att hon i editeringsskedet
far se en nastan fardig version som hon annu har méjlighet att kommentera. Jag valde att
i detta ge en viss makt at Sara. Jag tycker att ifall jag bygger upp en representation av en
annan person maste denna person fa ha ett ord i denna process, speciellt da det inte handlar

om att gora ett for samhéllet avgérande avslojande som skulle krava att man visar nagon
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i ett daligt ljus. Ifall hon hade ansett att ett ar av filmande skulle ha varit tillrackligt, och
jag hade velat fortsatta annu ett halvar, kunde hon ha sagt att jag inte kan komma och
filma mer an ett ar. Jag var i en viss man beroende av att behalla en god relation till henne
for att det skulle bli en film. Det betydde inte att vi inte kunde vara av olika asikt i bland,
men vi maste vara éverens om vissa saker for att det skulle kunna bli en film. Till exempel
kunde jag inte filma sddant som hon absolut motsatte sig att jag skulle filma. Gallande
fragan om filmen skulle bli ett personportratt sa hade hon 6nskat att jag filmat pa ett visst
satt. Men ifall det inte handlade om nagot som enligt mig sarade hennes integritet sa tog

jag friheten att filma enligt min vision.

En mycket central sak som paverkade innehallet och kanslan i filmen var Saras egna
kéanslor under inspelningarna, eller framfor allt hur hon férmedlade dem utat. De paver-
kade ocksa konkret mig i inspelningssituationen. Jag kan dra slutsatsen att bade Saras
positiva och negativa kéanslor hade en inverkan pa mig. I bérjan av inspelningarna var det
Saras irritation som paverkade mig. Hennes vilja att i storre grad ha kontroll 6ver inne-
hallet i filmen skapade osékerhet i mig och gjorde det svarare for mig att ta friheten att
planera historien och att ta min roll som regissor. Med tiden tilltog Saras tillit till mig.
Awven den hade en enorm inverkan pa mig. Den hade tvartom en mycket positiv inverkan.
Den klargjorde vara roller och gav mig frihet att planera filmens historia. Jag fick da mera

sjalvsakerhet i min roll som regissor.

| intervjusituationerna hade Sara makten att bade lata bli att svara pa mina fragor och att
svara vad hon ansag bast i situationen. For det mesta lyssnade hon noggrant pd mina
fragor och forsokte ocksa besvara dem sa bra som hon kunde. Men ibland kunde hon i
nagot sidospar i sitt svar borja berdtta om nagot annat som kanske tangerade svaret men
inte direkt hade att géra med fragan. Ibland kunde hon véanda pa fragan sa att den blev
relevant for henne och sedan svara, pa sa satt kunde hon beratta om saker som hon tyckte
var relevanta i situationen eller intressanta. Hon hade latt for att gora sa eftersom hon
hade mycket asikter om olika saker. Jag hade ocksa sagt till henne att hon skulle svara pa
det satt hon anser bast. Jag ansag att detta gav mervérde till intervjusituationen, eftersom
hon da berattade om saker hon ansag vara viktiga och kunde ocksa ta upp poéanger jag
inte hade tankt pa. Men detta var, oberoende, ett satt som hon paverkade pa det inspelade
materialet och filmens historia. Om hon inte ansag min fraga vara av storre betydelse sa
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kunde hon svara mycket kort pa den och likasa tvartom, om fragan var intressant for
henne kunde hon tala mycket lange om saken. Pa det sattet paverkade hon ocksa pa var
fokus i intervjun lag. Saklart kunde det i vissa fall handa att hon svarade pa ett for mig
konstigt satt pa en fraga och att det bara berodde pa att hon inte forstatt fragan, men i de
fallen forsokte jag specificera fragan, eller ta ut nagon detalj ur fragan som jag fragade pa
nytt. Ibland fragade hon da ifall hon inte redan svarat pa fragan, men i de fallen var det
ett missforstand och det kravdes att jag forklarade vad jag var ute efter, det kunde ocksa

leda till en diskussion som sedan visade att fragan egentligen var helt onddig.

Sara kunde ocksa utéva makt pa det séttet att hon kom med sina asikter om vad hon tyckte
att kunde vara relevant att filma. | borjan av inspelningarna var ett exempel pa detta fo-
relasningen hon skulle ga pa. Senare under aret pa garden dok ocksa andra sadana situat-
ioner upp. Det kunde ocksa vara nagon praktisk process som hon ansag viktig eller ville
visa, men som jag inte ansag vara relevant, men jag filmade dessa situationer &nda. Ibland
var det nagot jag inte visste att skulle handa och hon foreslog och fragade ifall jag ville
filma det, eller hon kunde ha nagon idé som hon ville gora. Jag hade i slutdandan makten
att sla pa och av kameran, men man kan inte forneka att Sara hade direkt paverkan ocksa
pa vilka saker jag filmade. Det skedde en interaktion under in-spelningssituationerna dar

béade jag och Sara paverkade innehallet.

5.3 Hur jag paverkade pa filmens historia

Ett av de mest sjalvklara sétt jag paverkade filmens historia pa var att jag var den som i
huvudsak holl i kameran. Eftersom jag var den som i bérjan tog initiativet att filma det
hela blev det som en gemensam 6verenskommelse att det var jag som i huvudsak héll
kameran. Det uppstod enstaka undantag da Sara tog kameran och bérjade filma mig nar
jag stod i koket och bakade. Det att jag hade kontroll Gver kameran gjorde att jag sist och
slutligen avgjorde vad som filmades och saledes vad som skulle bli sjdlva “bygg-materi-
alet” till filmen. Férutom detta s& hade kameran ocksa en annan inverkan pa beréttelsen
som Rabiger beskriver (Rabiger 2009 s. 86):

Some claimed a certain purity for the ”fly on the wall” observational documentary, but unless the camera
is actually hidden- ethically dubious at best- participants know it’s there and adjust accordingly. Real-
ly, every form of observation produces some change in those under scrutiny, whether it’s a visiting child
Or a camera crew.
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Som jag beskrev tidigare anvande jag mig i huvudsak av en observerande stil under in-
spelningarna. Men, som Rabiger beskriver sa har kameran, dven da en till synes objektiv
stil anvands, en inverkan pa den som blir filmad. Jag kunde sjalv ocksd marka foran-
dringar i Saras beteende nar jag filmade henne, speciellt da hon &nnu inte var van vid att
bli filmad. Hon kunde till exempel bli mera tystlaten, i bland irriterad, eller sa fick hon en
lust att visa nagot eller redogdra for nagot.

Det att min roll var bade att filma och vara regissor betydde ocksa att jag kunde ta fri-
heter som att till exempel prova pa olika berattargrepp. Ett grepp som jag provade pa men
som jag sedan valde att inte anvanda mig av var det att jag sjalv skulle ha varit en karaktar
samt kommentator till handelserna. Men det att jag hade en sadan frihet att gora ett sddant

beslut gjorde att jag hade avgérande makt dver berattelsen.

En aspekt i det hela var att Sara gav mig makten att filma henne for en viss tid och hon
gav mig en stor del av ramarna for hur jag kunde representera henne. Sa min frihet som
regissor byggde pa Saras godkannande. Hon gav mig lov att filma ett eller ett och ett halvt
ar. Men nar hon en gang hade gett mig makten att ta vissa friheter, som till exempel att
bestamma over filmens beréattelse och hur lange jag skulle filma, da fick jag dem ocksa
och hade jag chansen att anvanda mig av dem. Detta gjorde Sara sarbar i var relation och
under inspelningarna. Fast vi inte hade gjort nagot skriftligt kontrakt for inspelningarna
hade vi nagot slag av muntligt kontrakt. Det innebar inte att Sara maste bete sig pa ett
visst satt, men det gjorde att vi hade nagon slags 6verenskommelse Gver att jag fick filma
henne under en viss tid. Sara maste 1 den man “acceptera sitt 6de” dven om hon inte i
varje stund skulle ha velat bli filmad. Det inofficiella kontraktet gjorde att Sara inte lika
latt kunde dra sig ur projektet. Detta gav en viss makt &t mig och underlattade mitt arbete.
Ett huvudsakligt satt jag paverkade skapandet av berattelsen var att jag fick friheten att
planera filmens beréttelse. Saklart var mina planer alltid i viss man beroende av vad Sara
gjorde och vad hon gick med pa, men det var anda en stor frihet. Jag kunde ta fasta pa de
saker jag ville ta fasta pa under inspelningarna och under intervjuer. Jag behdvde inte
heller avsldja alla planer jag hade for Sara. Hon visste inte om alla tankar jag hade om
berittelsen och vad jag ville att skulle komma fram “mellan raderna” i den féardiga fil-
men. Jag hade en tanke av att Saras personliga utveckling skulle komma fram och pa
vilket satt vistelsen pa landet paverkade henne. Det lag inte i mitt intresse att avsloja alla
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mina planer for henne, fast jag nog erkande att jag inte endast vill filma hennes praktiska
sysslor utan ocksa hade en tanke av att filmens beréttelse hade en djupare innebord.

| intervjusituationerna gjorde det att jag skapade intervjufragorna att jag hade stor frihet
att vinkla historien och vilken bild som skapades av Sara. Jag kunde valja vilka teman vi
diskuterade och avgjorde vad som var relevant for filmen. Jag skapade delvis den roda
traden i filmen genom att ta upp och félja upp vissa teman i intervjuerna. Jag kunde fun-
dera ut vilken information som fattades ur berattelsen och fylla de luckorna i intervjusi-

tuationerna.

Jag kunde ocksa under inspelningarnas gang foresla och paminna Sara om saker hon hade
tankt gora. Det gjorde att jag hade en direkt inverkan pa handelserna. Jag filmade storsta
delen i en observerande stil, men om jag tankte att nagot kunde gynna beréttelsen och att
jag behovde nagon viss aspekt av drama kunde jag foresla att vi skulle filma det. Till
exempel ville jag ga och se pa Saras matforrad nar jag visste att en del av hennes gronsa-
ker hade blivit mdogliga (efter att hon hade beréttat det for mig) men jag ville ocksa fa det
pa film. Ett sétt jag paverkade Sara var ocksa att jag initierade diskussion om hennes
levnadssatt och vad hon var fardig att gora for att bli sjalvforsérjande, till exempel dis-
kussionen om pengar, var hon skulle bo och i vilken man hon skulle dela ekonomi med
sina morforaldrar. Jag kunde vacka diskussion om hennes drommar och planer som hon
kanske inte annars skulle ha tankt sa mycket pa. Sara erkande att eftersom jag filmade
henne och fragade henne sa mycket fragor hamnade hon att tanka pa sitt liv och sin fram-
tid pa ett helt annat sétt. Ocksa det att jag fran borjan tog initiativet att filma henne gjorde
att hon hade starkare motivation att faktiskt flytta ut till landet, eftersom hon hade nagon
hon kunde utfora projektet tillsammans med. Hon hade ocksa nagon som kollade efter
henne under aret. Hon har senare sagt att det hjalpte henne att forbli fokuserad och faktiskt
jobba hart nar det kom nagon en gang i manaden och tittade pa vad hon hade gjort.

Den omvénda effekt som min makt hade var att jag var forsiktig med att filma saker som
var kénsliga for Sara. Jag var alltid en inkréktare i hennes liv. Som ett exempel kan man
ta att jag lat bli att filma Sara nar hon beréttade om att skogen skulle huggas ner. Jag
kande att Sara var sarbar i den situationen och att det skulle ha kants mycket obehagligt

att jag ur min maktposition skulle ha filmat henne. Ocksa det att vi var vanner gjorde det
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svarare for mig att ignorera hennes kansloméssiga reaktioner och kan ha gjort mig mera
forsiktig nar jag filmade. Var vanskap paverkades i bade positiv och negativ bemarkelse.
Sara kunde ocksa vara mera rak med mig pa grund av att vi var vanner, da kunde hon till
exempel lattare visa sina negativa kanslor at mig, men det gjorde ocksa att hon var arlig

och hon kunde ocksa framfor kameran beratta mycket rakt om olika saker.

6 SLUTSATSER

Detta arbete visar att det finns manga aspekter i en dokumentars skapandeprocess dar
dokumentarens huvudperson kan ha dverraskande mycket makt. Ibland &r det saker som
ar svara att forst lagga marke till, men nar man borjar analysera dem narmare sa marker
man att det ligger dolda maktstrukturer bakom. | slutdndan jobbade jag och Sara mot
samma mal och kompletterade varandra. Vi hade bada i vart intresse att det skulle bli en
bra film. Har kan jag aterkomma till Rabigers citat som jag citerade tidigare och som
stammer mycket bra in pa denna sak (Rabiger 2009 s. 24-25):

Even when a film’s authorship includes a hundred people, you still see this unity because each person

in the team works for the good of the project. Each finds such satisfaction in the craft that they have no

need to control the whole. Not even the director does this, for he or she coordinates the collabora-tive
effort, never controls it.

6.1 Konstnar?

En av de centrala frdgorna jag behandlade i introduktionen handlade om vad en konst-nar
egentligen ar. Denna fraga ar mycket subjektiv och kan besvaras pa manga olika satt. Kan
man da séga att detta projekt har varit ett konstnarligt projekt? Har jag varit en konstnar?

Eller, har jag och Sara bada varit konstnarer i skapandet av dokumentaren?

Jag aterkommer hér till en definition av konstnar som Rabiger anvéander sig av. Han be-
skriver en konstnar och dokumentarfilmsregissor som en person som genom sjalvreflekt-
ion vill hitta sina berattelser (Rabiger 2009 s. 27-35) och dndra pa orattvisor i varlden
(Rabiger 2009 s. 13-14). Jag ser var process med Sara som en dar det hela tiden skett
reflektion Gver vart arbete, bade enskilt och tillsammans. Det har dessutom handlat om
ett projekt och en film som vi bada ansett att bearbetat ett viktigt tema i samhéllet och

med filmen ocksa hoppats kunna delta i en samhallsdebatt. Vi har alltsa bada brunnit for
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att fa beratta den beréattelse vi beréttar via filmen. Men, gor detta mig, som filmens offi-
ciella regissor, till konstnér, eller oss bada? Enligt dessa tva definitioner sa skulle vi bada
vara konstnarer i férhallandet till filmen. Men, i filmmakandet har ingatt s manga andra
aspekter att jag inte skulle luta mig enbart pa dessa tva definitioner av konstnarlig ambit-

ion.

Jag tycker att ifall man ser pa de tekniska aspekterna gor det mig till regissér och konst-
nar, medréknat punkterna jag ndmnde i forra stycket. Med tekniska aspekter menar jag
faktumet att det var jag som filmade. Jag hade ocksa, i alla fall teoretiskt sett, en storre
kontroll 6ver filmens historia. Sara gav mig lov att fritt planera den, jag hade en bild av
beréttelsen i mitt huvud under inspelningarna som styrde mitt filmande och det var jag
som i praktiken valde nér jag lade pa och av kameran. Men i alla andra aspekter ser jag
att Sara varit lika mycket regissor och konstnar som jag. Hon gav initiativet till historien,
vi planerade historien tillsammans under inspelningens alla stadier, berattelsen var for oss
bada mycket viktig ocksd med tanke pa hur den skulle berattas. Dessutom, fast jag tek-
niskt sett hade kontroll dver historien sa visade det sig i praktiken under inspelningarna
att Sara hade minst lika mycket kontroll 6ver handlingen som jag pa grund av att den
handlade om hennes liv. Nar jag tar de har punkterna i beaktande skulle jag vaga pasta att

vi bada varit lika mycket konstnarer i skapandet av berattelsen.

Barthes ville sudda bort forfattarens betydelse och poangtera forfattarens roll som en for-
medlare av manga potentiella betydelser. (Barthes s. 97-100) Om man ser saker ifran
denna synpunkt mister egentligen hela fragestallningen sin betydelse. Eftersom forfatta-
ren eller regissoren bara ar en formedlare av information sa ar fragan ifall denna ar en
konstnar eller inte ganska irrelevant. Han talade ocksd om hur historieberattarna i kul-
turer bland ursprungsbefolkningar har fungerat som férmedlare av information, eller sha-
maner, inte setts som individuella forfattare (Barthes s. 97). Om man skall tro Saras upp-
fattning av vart projekt sa delar hon Barthes synpunkt i den aspekten. Hon kallade vart
projekt och beréttelsen vi ville berétta for ett shamanistiskt projekt vars avsikt &r att over-
fora en berattelse fran en varld till en annan. Jag tycker mycket om denna tanke och defi-

nition av vart projekt.
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6.2 Hur paverkade Sara och var kommunikation beréattelsen?

Forutom den konstnarliga aspekten gar jag i detta kapitel in pa de mera praktiska
aspekterna av paverkandet. Jag gar igenom de faktiska besluten som gjordes och raknar
upp de olika paverkande faktorerna vi bada hade for filmens berattelse. Jag gar igenom
hur Sara var med och paverkade skapandet av berattelsen och hur var kommunikation

paverkade det hela genom att besvara mina forskningsfragor:

Pa vilka satt kan ett dokumentart subjekt vara delaktig i den kreativa skapandeprocessen

i en dokumentarfilm?

Pa vilka satt paverkar kommunikationen mellan regissor och subjekt de kreativa besluten

i en dokumentarfilmsprocess?

Det ar ganska langt en tolkningsfraga vad man anser vara den viktigaste paverkande fak-
torn nar det kommer till att avgéra vem som egentligen paverkade filmens historia mest.
Det beror pa ifall man raknar mangden paverkande saker antingen jag eller Sara gjort,
eller ifall man anser att nagon enskild paverkande faktor vager mera an en annan och

darfor gor att ndgon av oss i slutdndan paverkade inspelningsprocessen mera.

Resultaten pavisar att av de saker jag tog i beaktande i min analys sa fattade jag och Sara
sist och slutligen avgorande beslut i lika hog grad. Med avgorande beslut menar jag saker
dar nagon av oss paverkade pa ett sitt som den andra inte ndédvandigtvis kunde motsétta
sig, personen hade sa att sdga sista ordet i en specifik fraga. Beslutet var inte nodvandigt-
vis en sak som den andra motsatte sig, men ett beslut dar den andras motséttande var
nastintill omojlig. Sedan fanns det saker som paverkade pa ett avgorande satt men som
inte i sig var beslut, till exempel faktumet att jag héll kameran under inspelningarna. Det
var ett beslut vi gjorde tillsammans att jag skulle halla kameran, men sedan dess var det
mera en paverkande faktor an ett beslut. Dessutom fanns det saker som bara paverkade
skapandet av filmen i olika grad, till exempel Saras kanslor gentemot inspelningssituat-
ionerna. Har har jag skapat tva listor dver de avgoérande besluten och aspekterna under

inspelningarna som jag och Sara bidrog till.
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Saras avgorande beslut:

* Hon besl6t 1 sista hand om sitt liv

* Hon valde vad hon berittade 1 intervjusituationerna och annars under inspelningarna
* Hon méste godkinna det jag filmade och nér jag filmade

* Hon kunde vilja att inte svara pa mina fragor

* Hon tog utomstaende karaktérer till filmen

Mina avgdrande beslut:

+ Jag holl kameran

* Jag fick vilja hur ldnge och hur manga ganger 1 manaden jag filmade

» Jag fick skapa intervjufragorna

* Jag holl en plan av filmens underliggande beréattelse i mitt huvud som jag inte behdvde
avsloja at Sara

* Jag tog ocksa en utomstdende karaktir till filmen

Denna upprakning av beslut &r riktgivande, eftersom jag inte kan behandla vartenda be-
slut som nagon av oss gjort under aret. Men dessa ar de viktigaste och mest avgorande.
Forutom de avgdrande sakerna och besluten fanns det saker som péaverkade inspelnings-
processen och skapandet av historien for bade min och Saras del. Har listar jag nu de mest

vasentliga:

Hur Sara paverkade:

* Med sina olika kénslor och reaktioner

* Genom att foresld saker vi kunde gora tillsammans och vad/hur jag kunde filma

* Jag var i ett beroendeforhallande gentemot henne for att det skulle bli en film och hade
darfor intresse att varna om vart forhallande

* Hon deltog med mig i diskussioner och vi visionerade tillsammans om hur den féardiga

filmen kunde se ut, vad vi kunde filma och planerade historien
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Hur jag paverkade:

* Jag kunde foresla saker jag girna ville filma och som jag tyckte var bra for filmen att
Sara gjorde

« Vi hade ett inofficiellt kontrakt pa att filma vilket gjorde att fast Sara var lite obekvam
i bland gjorde vart muntliga kontrakt att hon hade svarare att dra sig ur projektet, om hon
skulle ha velat

* Att jag beslot filma projektet motiverade Sara att satsa pa sitt projekt och inte borja gora
andra saker, det kan ocksa ha medverkat till att Sara flyttade sa snabbt som hon gjorde
och inte skot upp det

+ Sara var 1 en ganska sarbar position gentemot mig eftersom jag filmade hennes privata
liv vilket paverkade vara maktpositioner, Saras sinnesstamningar och majligen ocksa
handlingar

* Min makt som filmare och vén gjorde att jag inte filmade vissa saker, till exempel Saras

riktigt svara stund nér den nara liggande skogen hdggs ner

Fast jag tidigare redan namnde att jag inte pa alla satt kan méata hur jag paverkade pa Sara
sa ar sakerna pa den foregaende listan sadana som jag empiriskt kan méta. Det hur jag
paverkade Sara och hur jag paverkade filmens historia hangde mycket tétt ihop med

varandra.

6.2.1 Hur paverkade kommunikationen mellan oss?

All var samverkan kan klassas under kommunikation och innefattar ocksa delvis de olika
besluten vi gjorde tillsammans eller separat. Det ingick ofta ocksa diskussion fore nagon
av oss eller vi bada gjorde ett beslut. Men jag kommer har nu att rakna upp de mest rele-
vanta och viktiga aspekterna av var kommunikation som pa nagot satt paverkade skapan-

det av filmens historia.

* Véra otaliga diskussioner. Vi hade ménga gemensamma visionerande stunder da vi

bland annat planerade filmens mojliga historia tillsammans, eller vad vi skulle filma.
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* Viéra rollfordelningar. Det pdverkade filmen nédr vi inte helt hade pé det klara vad vi
bada skulle gora, hur Sara skulle leva, hur mycket hon kunde paverka historien och vilken
min roll var i det hela. Och andra sidan paverkade det filmen sedan nar vi till slut var pa
det klara vilka vara roller var. Sedan fanns det mera inofficiella rollfordelningar, till ex-
empel att min roll ofta kunde vara att uppmuntra Sara med olika saker, sa att hon skulle
tro pa sig sjalv och sitt projekt. Sara uppmuntrade mig ocksa i bland néar jag inte var saker
pa hur det skulle bli med filmen, till exempel att se det storre samhalleliga kon-texten och

vardet i var historia.

» Hur vi reagerade pa varandra och véra kinslor. Som jag har redogjort tidigare paverkade
Saras kanslor mig och vad jag filmade. Saras kéanslor paverkade ocksa direkt det filmade
materialet. Jag kan inte mata hur mina kanslor paverkade Sara, men det ar troligt att de
gjorde det. Hur vi kommunicerade med varandra om vara kanslor gentemot projektet pa-
verkade ocksa filmen starkt. Jag har namnt nagra exempel i arbetet, till exempel situat-
ionen da Sara inte var saker over att hon ville att filmen skulle bli ett personpor-tritt, eller
nar vi diskuterade min intervjumetod. Da vi diskuterade vara kanslor gentemot projektet

och loste konflikter hade det en positiv inverkan pa inspelningsprocessen.

+ Alla besluten vi fattade tillsammans var en viktig aspekt av var kommunikation under

inspelningarna.

» Maktdynamiken och maktférdelningen mellan oss, var en standigt pagaende process
som gav sig i uttryck pa manga satt. Till exempel kunde vi bada utéva var makt genom
vara asikter, kanslor, roller och beteende. Vi paverkade varandra med hjalp av dessa sa-
ker. Som ett exempel kan jag namna att Sara gav makt & mig nar hon gav sitt godkan-
nande att filma vissa saker, hon hade ocksa makt i och med att hon kunde séga at mig ifall
hon inte ville att jag skulle filma nagot. Det att hon var i en sarbar situation gentemot mig
ar ocksa ett exempel pa maktdynamik. Manga av exemplen jag gett i detta ar-bete, av hur
vi paverkade varandra, ar exempel pa hur maktdynamiken skiftat mellan oss. Denna punkt

ar tatt sammanlankad med de foregaende punkterna.
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Figur 7. Vy dver Hiidenkiuas och Hark&jérvi, Kangasniemi. Fotograf: Olga Pemberton.

7 DISKUSSION

Denna analyseringsprocess har gett mig sjalv manga nya insikter i de faktorer som egent-
ligen kan paverka skapandet av en dokumentars historia under dess inspelningsprocess.
Detta arbete har framfor allt fortydligat och konkretiserat dessa faktorer, eftersom jag har

medvetet sokt och kategoriserat dem.

Svaret pa mina forskningsfragor var inte alldeles latta att hitta. Det hur man definierar
makt och paverkande ar langt ifran entydiga saker. Jag maste noggrant analysera vad det
egentligen ar jag analyserar — och hur. Det var i bland svart att beddma vem av oss som
egentligen hade den slutliga makten eller mojligheten att paverka eftersom paverkandet
ofta sker at bada hallen. Det handlar om subtila saker. Jag maste ocksa definiera var gran-
sen for ett beslut gar och nar det bara &r ndgon av oss som paverkar den andra. | detta
arbete har jag darfor valt att koncentrera mig pa matbara saker.

| fokus ligger mina egna erfarenheter under sjélva inspelningarna, och arbetet &ar skrivet
ur mitt perspektiv. Nya synpunkter och perspektiv skulle sakert ocksd komma upp ifall
Sara skulle skriva om sina erfarenheter. Men jag har valt att gora detta arbete helt och

hallet ur regissorens perspektiv. Jag tyckte redan fran borjan att det var intressant att borja
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forska just i de kommunikativa aspekterna av relationen mellan regissoren och huvudper-
sonen i en dokumentar. Det ar en central sak vid inspelningarna och paverkar innehallet
fastan allting inte syns i det fardiga materialet. Insikten av att det &r en central aspekt har

Vuxit under processen.

Jag larde mig hur mycket huvudpersonens instéllning till regissoren och hela projektet
inverkar, och att tilliten spelar en viktig roll. Jag hade en intuitiv kdnsla om att Sara nog
hade paverkat inspelningarna och pa filmen som helhet, och darfor ville jag ocksa ta reda
pa i fall detta faktiskt stamde, eller ifall detta enbart var en kéansla som jag hade. Fran
resultaten kan man se att min intuition stdmde. Maktfordelningen var jamn emellan oss,
fastan vi ocksa hade olika uppgifter sinsemellan. Jag larde mig att inspelningen i &nnu
storre grad &n vad jag hade tankt mig handlade om att definiera hur jag representerar en
annan person utat. Jag hoppas ocksa att detta arbete kan fungera som inspiration och laro-

kalla for andra dokumentarfilmsmakare i framtiden.

Hela processen med Saras stravan att bli sjalvforsorjande och var dokumentarfilmspro-
cess blev till slut som ett litet &ventyr, alldeles som vi hade tankt oss. Det var spdnnande
och roligt, fast ocksa kravande. Det var svart att ibland veta vad rollen som regissor for
en dokumentar innebar. Det var ocksa kravande att regissera min van eftersom det inne-
bar att vi inte hade ett sa formellt forhallande, kanske vara roller darfér ocksa var mera
oklara i borjan av processen. Att vi var vanner gjorde ocksa att det var lattare att visa
kanslor infor den andra, bade pa gott och ont. Men i det stora hela ser jag var vanskap
som en rikedom snarare an en borda under inspelningarna. Det gav manga fina stunder
under inspelningarna som inte hade varit méjliga annars. Jag skulle vaga pasta att vi med
Sara larde kanna varandra béattre under aret som gick och blev dven narmare véanner. Det
var inte alltid jag visste exakt hurdan filmen skulle bli, eller hade en total kontroll 6ver
processen, men jag larde mig definitivt mera om att géra dokumentarfilm och om att re-
gissera dokumentarfilm. Jag larde mig pa vilka alla sétt subjektet kan paverka den krea-
tiva processen, aven pa satt som inte genast ar sjalvklara. Jag larde mig hur viktigt det ar

att ha klara roller fran borjan av processen.

Sjalva filmen &r fortfarande under arbete. Jag har varit i kontakt med Sara ocksa efter

inspelningarna, fast vi inte setts en gang i manaden langre. Hon bor &nnu ocksa i
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Kangasniemi och har fortsatt det liv hon akte ut till landet for att leva. Jag talade i tele-
fonen med henne h&r om dagen och hon beréttade hur hon férundrat sig 6ver hur hon haft
sd enormt mycket mat i sin kallare efter vart gemensamma ar och hur en del av maten
annu ocksa finns kvar i konserverad form. Till saken hor ocksa att hon inte hade fatt néra
pa lika mycket mat det foljande aret, nar jag inte var med och vaktade pa henne. Tydligen
har maten rackt bra anda. Nu nar det gatt en tid sedan inspelningarna sade Sara att hon
har lattare att sldppa kontrollen ver berattelsen och representationen av henne. Detta ger
mig friare hander i editeringsskedet. Sara ar inte langre lika bunden till materialet och ser
den bilden av henne som filmats som en forfluten version av sig sjalv. Jag tror ocksa att
tiden som gatt fran inspelningarna gett ett halsosamt perspektiv at editeringen av filmen.
Men detta betyder anda inte att jag kommer att utesluta Sara helt och hallet fran edite-
ringsskedet. Jag kommer nog att lata henne se och kommentera na-gon version av den

editerade filmen.
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