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Opinnaytetyoni lahti lilkkeelle omasta kiinnostuksestani tanssia kohtaan ja omista huomiois-
tani varhaiskasvatuksen kentalla. Tyossani paivakodissa olin huomannut kuinka vahan tanssia
kaytetaan pedagogisessa toiminnassa. Halusin kehittaa mahdollisimman helppokayttoisen ma-
teriaalin, jonka avulla varhaiskasvattajat pystyvat ohjaamaan tanssia tyopaikoillaan.

Paadyin kehittamaan tanssikortti-menetelman, jonka rinnalle tuotin materiaalia tukevaa oh-
jeistusta, kuten videoita tanssiliikkeista, kuvalliset ohjeistukset liikkeista, musiikkisuosituk-
set. Jarjestin aiheesta kaksiosaisen koulutuksen Jarvenpaassa huhtikuussa 2017. Koulutuksen
kohderyhmana olivat jarvenpaalaisten paivakotien varhaiskasvattajat. Osallistujat saivat arvi-
oida koulutusta ja materiaalia koulutuksen jalkeen taytettavan palautekaavakkeen avulla.

Opinnaytetyoni viitekehys muodostuu varhaiskasvatussuunnitelman perusteista, oppimiskasi-
tyksesta ja opettamisesta seka tanssin, taiteen ja musiikin merkityksesta lapsen kehitykselle.

Opinnaytetyon tuloksena on monissa varhaiskasvastusyksikoissa kaytossa oleva tanssiliikunnan
materiaali, jolle oli selkeasti tilausta. Koulutus antoi osallistujille hyvat valmiudet ohjata
tanssia ja innostus tanssin ohjaamiseen oli suuri.

Vastaaville koulutuksille on kaupungissa seka tarvetta etta innostusta. Koulutukseen osallis-

tujat toivovat myos lisaa tanssikortteja kayttoonsa. Niita onkin tarkoitus myohemmassa vai-
heessa suunnitella lisaa.

Asiasanat: tanssiliikunta, tanssi ja lapset, tanssi varhaiskasvatuksessa
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My thesis started from my own interest in dancing and from my own observations in the field
of early education. | work as a kindergarten teacher and | had noticed that dance was not
used often in pedagogical activities. | wanted to develop user-friendly material that can be
taken easily as one form of work in early education.

| decided to develop a dance card method. | also filmed videos about dance movements,
made a written guide with pictures and collected music recommendations. | arranged a two-
part training event at Jarvenpaa in April 2017. The target group was the early educators of
municipal kindergartens. The participants evaluated the training and the material by filling in
a feedback form right after the last training session.

The theoretical framework of my thesis consisted of an early childhood education plan, the
concept of learning and teaching, and the importance of dance, art and music for children’s
development.

As a result of this thesis dance material is in use in several kindergartens at Jarvenpaa. It can
be said that there was a need for this kind of material. The training gave the participants
good skills to guide dance - and there was a great enthusiasm towards guiding children’s
dance among the participants. There is both need and enthusiasm for the corresponding edu-
cation in the city. The participants in the training also hope for more dance cards and there is
a plan to do more cards at a later stage.

Keywords: dancing, dancing and children, dancing in early childhood education
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1 Johdanto

Opinnaytetyon aihe “tanssi” oli minulla melko varhain selvilla. Tanssi on itselleni luontainen
tapa litkkua ja ilmaista itseani. Olen harrastanut pienesta lahtien tanssia ja olen myos ohjan-

nut aikuisten tanssitunteja kymmenen vuoden ajan.

Opinnaytetyoni aihe alkoi hahmottumaan tyoskennellessani varhaiskasvatuksessa. Tanssia lap-
sille ohjatessani huomasin konkreettisesti tanssin mahdollisuudet; kuinka paljon vilpitonta
iloa tanssi tuottaakaan ja mika mahtava ilmaisun vayla sen avulla aukeaa. Samalla pohdin,
miksei tanssi ole enemman lasna varhaiskasvatuksen arjessa ja miten itse voisin vaikuttaa asi-

aan?

Paadyin pohdiskelemaan asiaa ja hiukan haastattelemaan kahvihuoneessa kollegoitani aihees-
ta. Esille nousi ehkapa tyypillinen suomalainen ajatus; ”no en ma osaa tanssia, niin en ma voi
sita lapsillekaan opettaa!” Saman ilmion on huomannut myos Eeva Anttila (85,2001.), jonka
mukaan suomalaisessa kulttuurissa on vallalla ilmaisun pidattyneisyys eivatka aikuiset tanssi
arjessa vaan erikseen maaritellyissa tilanteissa tai paikoissa. Tanssille tulisikin antaa tilaa ja

aikaa - ja hyvaksyntaa.

Itse jain miettimaan asiaa myos omasta nakokulmastani; enhan minakaan osaa nuotteja, mut-
ta silti laulamme lasten kanssa arjessa. Pohdin, mitka ovat omia tyokalujani siina tilanteessa

kun en jotain osaa ja totesin, etta laaja ja kattava materiaali on kaiken ytimessa.

Paatin opinnaytetyonani luoda tanssililkunnan materiaalin varhaiskasvattajien kayttoon. Mate-
riaali olisi helposti saatavilla, siina olisi selkea ohjeistus ja myos musiikkisuositukset. Sain
idean tanssikorteista ja ajattelin myos, etta haluan jarjestaa koulutuksen aiheen tiimoilta.
Koulutuksen nain tarkeana, jotta saisin poistettua osallistujien mahdollisia ennakkoluuloja
tanssin ohjaamisesta. Uskoin my0s, etta jos osallistujat saavat omakohtaisen, innostavan ko-
kemuksen tanssista, edesauttaa se myos materiaalin kayttoonottoa ja tanssin ilosanoma leviaa

varhaiskasvatukseen, osaksi lasten arkea.

Koulutus ja materiaali sai nimekseen ”Tanssi vie!”. Nimi viittaa siihen, etta tanssi vie muka-
naan kun sille antaa mahdollisuuden. Ranskan kielen sana ”vié” tarkoittaa elamaa, joten nimi

viittaa myos siihen, etta tanssi on luonnollinen osa elamaamme.

Opinnaytetyoni yhteistyotahoksi valikoitui Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatus, joka innos-
tui heti aiheesta ja naki materiaalin ja koulutuksen ajankohtaisena ja tarkeana. Vahva aiko-

mukseni on, etta ”"Tanssi vie!” jaa elamaan myos opinnayteprosessin jalkeen ja tanssikortteja



valmistuu kasvattajille lisaa. Myos lisakoulutuksia on tarkoitus jarjestaa yhteistyossa Jarven-

paan kaupungin varhaiskasvatuksen kanssa.

Lahdin tarkastelemaan opinnaytetyotani suhteessa uuteen varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteisiin. Nain tarkeana avata lasta oppijana, osallisuutta ja opetuksen lahtokohtia. Lisaksi
halusin etsia tietoa musiikin ja tanssin yhteydesta ja taiteen ja tanssin merkityksesta koko-

naisvaltaiselle hyvinvoinnille.

2 Opinnaytetyon tausta ja tarkoitus

Taman opinnaytetyon tavoitteena on vahvistaa varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien ohjaus-
taitoja tanssiliikunnan saralla ja tuottaa helposti omaksuttavaa materiaalia kasvattajien tyo-
kaluksi. Materiaalin kayttoonottoa vahvistetaan koulutustapahtumalla. Ajatuksena on, etta
ohjatakseen tanssia ei tarvitse olla tanssitaustaa. Tarkoituksena on siis myos poistaa ennakko-
luuloja ja mahdollisia pelkoja tanssin ohjaamisesta. Koulutettujen kasvattajien avulla lapset

saavat lisaa mahdollisuuksia ilmaista itseaan tanssien ja liikkuen.

Tanssimateriaali suunnitellaan ensisijaisesti 3-6-vuotiaiden lasten ohjaukseen, mutta myos
tata nuorempien lasten kanssa sita voi kayttaa sovelletusti. Tavoitteena on tutustuttaa lapsia

erilaisiin tanssityyleihin ja kulttuureihin.

Tavoitteena on luoda selkea materiaalipankki, josta kasvattaja voi itse poimia yksittaisia ide-
oita tuokiolle tai koostaa kokonaisen tanssituokion. Paamateriaalina toimivat tanssikortit,
joissa lahestytaan tanssia mielikuvien ja leikillisyyden kautta. Pelkan paperisen version rinnal-
le on tavoitteena tuottaa myos videomateriaalia. Videomateriaali havainnollistaa liiketta kir-
jallista kuvausta paremmin ja poistaa mahdollisia paineita siita, etta tanssia ohjatakseen tu-
lee itsella olla vahvaa tanssitaustaa. Opinnaytetyonani tuotan siis uusia tyokaluja varhaiskas-
vatuksen kayttoon tukemaan lasten ilmaisua ja lilkuntaa. Tavoitteena tanssin mahdollisuuksi-

en laajeneminen varhaiskasvatuksessa seka kasvattajien tietotaidon ja rohkeuden lisaaminen.

Tarkoituksena on kerata Jarvenpaan kunnallisten paivakotien henkilostosta joukko pilottikou-
lutukseen, jonka jalkeen osallistujilla on valmius ohjata tanssiliikuntaa omassa ryhmas-
saan/paivakodissaan. Henkilostoa pyydetaan arvioimaan materiaalin kaytettavyytta ja laatua

seka koulutusta.

Opinnaytetyo on toiminnallinen ja materiaalia arvioidessa kaytetaan maarallisen tutkimuksen
kyselylomaketta, joukossa on myos muutama avovastausvaihtoehto. Myos kasvattajien kanssa

kaynyt strukturoimattomat keskustelut toimivat arvioinnin lahteena.



3 Aikaisemmin tehdyt opinnaytetyot aiheesta

Tanssista varhaiskasvatuksessa on tehty jonkin verran opinnaytetoita aikaisemmin. Loytamani
opinnaytetyot poikkesivat kuitenkin omastani siina suhteessa, etta useimmissa toissa on val-
mistettu tanssililkunnan kokonaisuuksia, esimerkiksi ennalta sovittu maara ohjauskertoja,
jonka opiskelija on kaynyt vetamassa yhteistyopaivakodissa. Opinnaytetoissa on myos valmis-
tettu tuntisapluuna, jonka yhteistyotaho on voinut ottaa kayttoon omaksi tyokalukseen.
Loysin my0s opinnaytetoita, joissa on hyodynnetty luovan tanssin menetelmia lasten tanssilii-

kunnassa seka tanssin menetelmia vauvan ja vanhemman vuorovaikutuksen tukena.

Oma opinnaytetyoni poikkeaa sikali edella esitetyista, etta se keskittyy ohjausvalmiuksien
vahvistamiseen varhaiskasvattajien keskuudessa seka kattavan materiaalipaketin tuottami-
seen. Materiaalipaketista kasvattajat saavat koostaa itse sopivaksi katsomiaan tanssikokonai-
suuksia omassa ryhmassaan. Opinnaytetyoni ei siis sisalla esimerkiksi kaytannon ohjaamista

yhteistyopaivakodin lapsiryhmassa.

4 Lapsi oppijana varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa

Varhaiskasvatuksen toimintaa ohjaavana asiakirjana toimivat valtakunnallinen varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet ja paikallistason varhaiskasvatussuunnitelma. Uudet asiakirjat tuli-
vat voimaan 1.8.2017. Tarkastelen opinnaytetyotani suhteessa Jarvenpaan varhaiskasvatus-
suunnitelmaan, koska opinnaytetyoni sijoittui kyseiseen kaupunkiin. Kaupungin varhaiskasva-
tussuunnitelma tuo valtakunnalliseen suunnitelmaan paikallisia painotuksia, liittyen muun
muassa lasten ja perheiden tarpeisiin ja paikallisiin ominaispiirteisiin. (Jarvenpaan kaupungin

varhaiskasvatussuunnitelma 2017, 2).

Lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja lahiymparistonsa kans-
sa. Lapsi on aktiivinen ja utelias ja haluaa oppia uutta ja kerrata ja toistaa asioita. Lapsen
oppiminen on kokonaisvaltaista ja sita tapahtuu kaikkialla; han havainnoi ja tarkkailee ympa-
ristodan ja oppii mallittamalla muita. Lapsi oppii leikkien, tutkien, tehtavia tehden ja tai-
teen ja ilmaisun keinoin. Lapsi yhdistaa oppimisessa tietoa, taitoa ja ajattelua, toimintaa ja
tunteita, aistihavaintoja, kehollisia kokemuksia ja ajattelua. (Jarvenpaan kaupungin varhais-

kasvatussuunnitelma 2017, 18.)

Lapsen oppimisen lahtokohtana ovat hanen aiemmat kokemuksensa, osaamisensa ja mielen-
kiinnon kohteensa. Lapsi oppii parhaiten kun kokee olonsa turvalliseksi ja voi kokonaisvaltai-
sesti hyvin. Tunne yhteisoon kuulumisesta on lapsen osallisuuden ja oppimisen kannalta keski-

0ssa. Myonteiset vuorovaikutussuhteet ja tunnekokemukset edistavat lapsen oppimista.



Lapsilla on oikeus saada oppimiseen tukea ja ohjausta. Kun toiminta on kiinnostavaa ja sopi-
vassa maarin haastavaa, innostuu lapsi oppimaan lisda. Adrettoman tarkeita ovat onnistumi-

sen kokemukset ja ilo omasta toiminnasta seka itsesta oppijana. (Jarvenpaan kaupungin var-
haiskasvatussuunitelma 2017, 18.) My0s oma opinnaytetyoni tukee lapsen osallisuutta. Kas-

vattajille on annettu uusi tyokalu, tanssikortit ja valmiudet tanssililikunnan ohjaamiseen. Kui-
tenkin tanssikorteissa esitetyt liikkkeet ovat ehdotelmia, ikaankuin vihjeita kasvattajalle kuin-
ka tyylia voi lahestya. Lasten ideoille ja omille oivalluksille on tilaa ja kasvattajan tehtavana

on heittaytya ideoiden vietavaksi.

Lapsi oppii leikkien monia taitoja ja omaksuu tietoa. Leikki motivoi lasta ja tuottaa iloa. On

tarkeaa ymmartaa leikin arvo ja pedagoginen merkitys lasten kehityksessa ja hyvinvoinnissa.
(Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 18.) Myos tanssikorteissa lahtokohta-
na on leikillisyys; eri teemoja lahestytaan heittaytymalla rooleihin ja eri maailmoihin, ympa-

ristoihin ja tunnelmiin.

Lasten oppimismotivaatio vahvistuu kokemuksellisilla, toiminnallisilla ja aktiivisuutta tukevilla
ja elamyksia tuottavilla tyotavoilla. Tavoitteena on liikkuva lapsi, joka kayttaa kaikkia aiste-
jaan, kehittaa muistiaan ja mielikuvitustaan ja saavat iloa oivaltaessaan. Lasten itsetunto
kehittyy kun he saavat onnistumisen kokemuksia ja heille annetaan kannustavaa palautetta.
(Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 38.) Opinnaytetyoni ytimessa on aja-
tus siita, etta jokainen pystyy tanssimaan, iloitsemaan omasta kehostaan, oivaltamaan ja
saamaan onnistumisen kokemuksia, taitotasosta huolimatta. Tanssia ei arvostella vaan itse-

tunto kohoaa myonteisten kokemusten ja palautteen myota.

Jarvenpaan varhaiskasvatuksessa maaritellyt oppimisen alueet kuvaavat pedagogisen toimin-
nan keskeisia sisaltoja ja tavoitteita, jotka ohjaavat kasvattajia monipuoliseen ja eheytettyyn
toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen, jossa lapset ovat osallisina. Kaiken keskiossa on
kokonaisvaltainen oppiminen, mielenkiinnot ja osaamistasot huomioon ottaen. Oppimisen
alueita yhdistaen, lapset saavat monipuolisia kokemuksia ja elamyksia. (Jarvenpaan kaupun-
gin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 42.) Tanssissa yhdistyvat eri oppimisen alueet ja tanssi-
korttien monipuolinen sisalto innostaa lapsia oppimaan ja tutkimaan. Tanssi pienryhmissa

mahdollistaa lapsen vapautumisen ilmaisuun.

5 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueet suhteessa opinnaytetyohoni

Varhaiskasvatussuunnitelmassa maaritellyt oppimisen alueet ovat kielten rikas maailma, il-
maisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani, kasvan,
liitkun ja kehityn (Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 42.) Seuraavaksi

tarkastelen oppimisen alueita suhteessa opinnaytetyohoni.
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Opinnaytetyoni aiheen, tanssin, voidaan kokonaisvaltaisen olemuksensa ja tutkivan luonteen-
sa vuoksi nahda liittyvan jokaiseen varhaiskasvatuksen oppimisen alueeseen. Kuitenkin

omimmat alueet tanssille ovat varmasti ilmaisun monet muodot ja kasvan, liikun ja kehityn.

Kielten rikas maailma - oppimisen alueessa maaritellaan tehtavaksi lasten kielellisten taitojen
ja valmiuksien kehittymisen vahvistuminen. Lasten osallisuus ja aktiivinen toimijuus seka
mahdollisuus vaikuttaa vahvistuvat kielellisten taitojen kehittyessa (Jarvenpaan kaupungin
varhaiskasvatussuunitelma 2017, 42.) Opinnaytetyossani kielelliset taidot karttuvat mm. ni-
meamalla asioita ja kasitteita. Tanssikorttien kuvat auttavat myos niita lapsia, joilla on ni-

meamisen vaikeutta. Myos liikkeet ja eleet ovat apukeinoina asioiden nimeamisessa.

Ilmaisun monet muodot - oppimisen alueen tavoitteena on musiikillisen, kehollisen, sanallisen
seka kuvallisen ilmaisun kehittamisen tukeminen. Keskiossa ovat kyky luoda mielikuvia ja
kuvitella asioita. Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia tutustua ilmaisun eri muotoihin, hyodyn-
taen eri tyomenetelmia ja ymparistoja. Oppimisympariston esteettisyys ja innostavuus ovat
tarkeita. Lasten saatavilla on oltava monipuolisia materiaaleja ja valineita, kuten myos ohja-
usta. Lapsen yksilollisyytta tuetaan. Luoville prosesseille, seka spontaaneille etta suunnitel-
luillle, annetaan aikaa ja tilaa (Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 44.)
Opinnaytetyoni keskiossa on lapsi yksilona ja yhteison jasenena. Hanta rohkaistaan ilmaisuun
hienovaraisin ohjein ja vihjein ja hanta kannustetaan omaan ilmaisuun. Tanssin suositellaan
tapahtuvan pienissa ryhmissa, jolloin mahdollistuu yhdessa tekeminen ja toisten huomioonot-
taminen. Tanssikorttien lahtokohtana ovat mielikuvat. Tanssia voidaan harjoittaa eri ymparis-
toissa; salissa, kaytavalla, eteisessa, ryhmatilassa, metsassa. Tanssikorttien avulla maailmaa
tutkitaan elaytyen ja kaikilla aisteilla. Ohjaaja voi esimerkiksi virittaa tunnelmaan: tunne
tuulen puhallus poskella. Lasten omiin ideoihin tartutaan hetkessa ja annetaan tilaa ja mah-

dollisuuksia lasten vapaalle ilmaisulle.

Mina ja meidan yhteisomme - oppimisen alue lasten kulttuurista osaamista seka vuorovaiku-
tukseen ja ilmaisuun seka ajatteluun ja oppimiseen liittyvaa osaamista. Tavoitteena on auttaa
lapsia ymmartamaan erilaisuutta, elaytymaan ja tutkimaan mennytta aikaa, nykyisyytta ja
tulevaa, ymparistoa ja ajankohtaisia ja lapsia askarruttavia asioita. (Jarvenpaan kaupungin
varhaiskasvatussuunitelma 2017, 46.) Tanssikorttien avulla paastaan sukeltamaan eri kulttuu-
reihin ja tutustumaan esimerkiksi intialaiseen bollywoodiin ja espanjalaiseen flamencoon.
Tanssiessa lapsi on vuorovaikutuksessa muiden ryhmalaisten kanssa, kaikkia jasenia kunnioit-
taen. Tavoitteena on, etta ymmarrys ja kunnioitus toisia ihmisia kohtaan kasvaa moninaises-

sa, yksiloa kunnioittavassa ilmapiirissa tehden ja kokien.
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Tutkin ja toimin ymparistossani - oppimisen alueen tehtava on antaa lapsille valmiuksia ha-
vainnoida, jasentaa ja ymmartaa ymparistoaan. Tavoitteena on, etta lapset oppivat omakoh-
taisten havaintojen ja kokemusten kautta kehittymaan oppijoina ja ajattelijoina ja ymmar-
tamaan syy-seuraussuhteita. Lapset oppivat nimeamaan asioita, kayttamaan erilaisia kasittei-
ta, kokeilemaan mittaamista seka hahmottamaan tilaa, tasoja ja aikakasitteita (Jarvenpaan
kaupungin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 46-47.) Suunnittelemissani tanssikorteissa liiku-
taan tilaa monipuolisesti hyodyntaen. Liikkuminen tapahtuu myos eri tasoilla (matalana, kor-
kealla). Lapset oppivat myos asioiden nimeamista ja aikakasitteita elaytyen, esimerkiksi:
”Kuvitellaanpa, etta nyt on yo. On aivan pimeaa ja kaikki elaimet nukkuvat” tai "On kesa ja
lammin. Kuvittele, kuinka tuuli puhaltaa poskelle”. Tanssikorttien avulla mahdollistuu myos
matemaattisten taitojen harjoittelu: ”Tahan tanssiin tarvitaankin nelja harkaa! Yksi-kaks-

kolme-nelja.”

Kasvan, liikun ja kehityn - oppimisen alueen tavoitteena on monipuolisesti liikkuva lapsi, joka
kokee liikunnan iloa, myos ulkona liikkuen ja erilaisissa liikuntaleikeissa. Liikuntakasvatus on
monipuolista ja saannollista seka tavoitteellista ja lapsilahtoista. Varhaiskasvatuksessa kehi-
tetaan lapsen motorisia perustaitoja seka kehontuntemusta- ja hallintaa. Lapsen terveelle
kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille on tarkeaa riittava fyysinen aktiviisuus,
joka sisaltaa erilaisia ja eritasolla kuormittavia liikunnallisia aktiviteetteja. Myos lilkkumisen
keston, intensiteetin ja nopeuden tulee vaihdella. Liikuntavalineiden tulee olla monipuolisia
ja innostavia. Lasten itsesaately- ja vuorovaikutustaidot kehittyvat ryhmassa. Ryhmassa liik-
kuminen kehittaa lasten sosiaalisia taitoja, kuten vuorovaikutus- ja itsesaatelytaitoja. Lasten
tulee saada kokemuksia monipuolisista tyoskentelytavoista niin yksin, parin kuin ryhmankin
kanssa liikkuessa. (Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatussuunitelma 2017, 48.)
Tanssikorttien avulla harjoitellaan erilaisia liikkumisen tapoja monipuolisesti, yksin ja yhdes-
sa. Vuorovaikusta tapahtuu muutoinkin kuin sanallisesti, esimerkiksi elein ja kehonkielella.
Tanssikortit ovat intensiteetiltaan erilaisia; loytyy seka rauhallisia etta vauhdikkaita. ltsesaa-
telytaidot kehittyvat esimerkiksi silloin, kun saadellaan omaa liikkumista musiikin rytmissa
(kun musiikissa tulee rauhallinen kohta, nopea ja sahakka liike loppuu). Joissakin tanssikor-

teissa kaytetaan valineina huivia tai silkkinauharinkulaa tunnelman virittajana.

6  Oppimiskasitys ja opetuksen lahtokohtia

Ohjatessaan tanssia lapsille on varhaiskasvattajan hyva tiedostaa eri oppimiskasityksia ja pei-
lata niita omaan toimintaansa. Oppimiskasitys on nakemys siita, mita oppiminen on, miten
oppiminen tapahtuu ja miten sita voidaan edistaa. (Siljamaki 2007, 279.) Me opimme myos
eri tyylein; nako-, kuulo - tai liikeaistin avulla. On tarkea tunnistaa oma oppimistyyli, jotta

voi kunnioittaa lapsille ominaisia oppimistyyleja ja suunnitella toimintaa eri nakokulmista.
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(Dunn&Dunn 1992. Teoksessa Lupa liikkua 2013, 28.) Tanssikortit ja materiaali sen ymparilla
on suunniteltu ottamaan huomioon erilaiset oppimistyylit. Esimerkiksi videot ja kuvalliset

tanssikuvaukset tukevat kasvattajien oppimista visuaalisesta nakokulmasta.

Viime vuosina on vahvistunut kasitys lapsista toimijoina ja yhteisonsa jasenina. Lapset sitou-
tuvat vahvemmin, kun heilla on mahdollisuus vaikuttaa toimintaan ja toimintaymparistoon.
Osallistuminen voi olla alku osallisuuden polulla. (Turja 2016, 47.) Osallisuus on lapselle tun-
ne siita, etta han kuuluu yhteisoonsa ja voi vaikuttaa omiin asioihinsa. Liikkumisen nakokul-
masta osallisuus voi nayttaytya esimerkiksi siten, etta kaikki loytavat mieluisaa tekemista,
riippumatta taidoista. (Pulli 2013, 15.)

Oppiminen on aina yksilollinen, aktiivinen ja omakohtainen kokemus. ( Haapaniemi, Haapa-
niemi, Moilanen, Raina & Suojanen-Saari 2003, 51). Lasten ja aikuisten valisessa vuorovaiku-
tuksessa ovat tarkeassa roolissa puheen lisaksi myos ilmeet ja eleet, jotka ovat sidoksissa tun-
teisiin. Niin aikuiset kuin lapsetkin ovat tilanteissa lasna kokonaisvaltaisesti, koko persoonal-

laan. Tapa kommunikoida maarittaa ryhman ilmapiiria. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 45.)

Kaiken ytimessa on se, etta opetettava asia esitetaan lapsille henkilokohtaisesti merkitykselli-
sella tavalla. Opettaja voi kayttaa mielikuvia, tarinoita tai muistoja syventamaan ilmaisua ja
auttamaan liikkeen sisaistamisessa. (Siljamaki 2007, 280.) Omassa tyossani olen kayttanyt
kuvia, mielikuvia, tunnelmia tai esimerkiksi eleita ajatusten herattelijana ja tunnelmaan ja
lilkkkeeseen virittajana. Olen huomannut, kuinka lasten omien ideoiden ja havaintojen ottami-
nen toiminnan osaksi vahvistaa osallisuuden kokemusta. Opetuksessa voi olla useita tavoittei-
ta ja ne maaraytyvat lapsiryhmasta ja lasten yksilollisista tarpeista kasin. Yhdella voi olla ta-
voitteena ilmaisuun vapautuminen, toisella muiden huomioonottaminen. Ryhman yhteisena

tavoitteena voi olla esimerkiksi ryhman vuorovaikutuksen tukeminen.

Konstruktivismin suuntausten mukaan oppijalla itsellaan on aktiivinen rooli oppimisprosessissa
ja oppija peilaa opetusta aikaisempaan tietoonsa ja taitoonsa ja kokemuksiinsa. Kokemuksel-
lisen oppimisen nakokulma korostaa oppimisprosessissa oppijan aktiivista roolia, kokemuksia
ja itseohjautuvuutta. Opetus tarjoaa ongelmia, joita ratkoessaan oppilaan ajattelu kehittyy.
(Siljamaki 2007, 279.)

Behavioristinen suuntaus nakee oppijan passiivisena toimijana, johon voidaan vaikuttaa pal-

kintojen ja rangaistusten avulla. Tieto ja taito kasitellaan mekaanisesti ja oppija reagoi ulkoi-
siin arsykkeisiin (Siljamaki 2007, 279.) Omat kokemukseni tanssinopettajista ovat melko beha-
vioristisia; kun joku liike ei sujunut tarpeeksi hyvin, sita harjoiteltiin lisaa onnistumiseen asti.

Varhaiskasvatuksen tavoitteena ei ole kuitenkaan kasvattaa lapsista teknisesti taydellisia
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tanssijoita, vaan tarjota elamyksia tanssin saralla. Opettaja voi toki mallintaa jotakin tanssi-

liiketta, esim. salsan perusaskelta, mutta viime kadessa lapsi tekee siita oman tulkintansa.

Opetusta voidaan toteuttaa myos tanssi-ilmaisun nakokulmasta, jossa on keskeista huomioida
eri lilkemahdollisuudet, painottamatta mitaan liiketyylia. Kehon tuntemus, mielikuvitus ja
luovuuden kaytto ovat keskiossa, kuin myos oppilaiden tunteiden ja ajattelun huomioiminen.
Oppilaat saavat mahdollisuuden tuottaa itse liikkeita ja kayttaa omia kokemuksiaan liikkeen
pohjana annettujen aiheiden ja rajojen puitteissa. (Siljamaki 2007, 282.) Myos varhaiskasva-
tusikaisten kanssa voi hyodyntaa lasten omia kokemuksia; miten kaarme liikkuu? Miten liikkuu

iloinen ihminen? Milla tavoin rankkasade rummuttaa pisaroita maahan?

Lapsesta lahteva liikkuminen on luovaa ja tutkivaa ja lapselle tapa ottaa asioista selvaa ja
osallistua toimintaan. Aikuisen ohjaama liikunta on lapsen luontaisen liikkumisen jatke. Tans-
sin suunnittelu voidaan aloittaa liikkeen elementeista valmiiden liikkeiden sijaan. (Anttila
2009, 17.) Tanssin elementteja, voimaa, aikaa, tilaa ja virtausta kasitellaan tarkemmin luvus-
sa 9.2.

Kaikki kokemukset muuttavat ihmista jollakin lailla, eika ihminen pysy samanlaisena hetkea-
kaan (Raina & Haapaniemi 2005; 17). Ihmisen indentiteetti, minuus, muovautuu joka hetkessa
ja siten muokkaantuu aina uudelleen ja arvaamattomasti. Minuus on itseen liitettyjen koke-
musten ja havaintojen tulos. Minuus muokkaantuu osallisuuden kokemuksissa ja vuorovaiku-
tuksessa ja tuntemuksissa siita, miten tarkeat ihmiset suhtautuvat itseen. Minuus muovaantuu
myos kun tarkastelemme omia kokemuksia ikaan kuin ulkopuolelta, peilaten niita mennee-

seen, nykyiseen ja tulevaan. (Makinen 2011, 101.)

Mita tanssin ohjaaminen sitten vaatii kasvattajilta? Tarkeimpana seikkana koen uskalluksen ja
heittaytymisen tanssin ja ilmaisun maailmaan. Jokaisen kasvatustyossa olevan olisi tarkea
saada kokemuksellisuuden kokemuksia. Tanssin ei tarvitse valttamatta olla se vayla vaan esi-
merkiksi jooga tai kavely metsassa voi toimia yhta hyvin. Tarkeinta on kehon kokemukselli-
suuden painottuminen ja suorituskeskeisyyden vaheneminen. Nain paasemme lahemmas luon-
nollista yhteytta oman kehon, minan ja ymparoivan maailman valilla, joka pienella lapsella
on. Voimme oppia ymmartamaa toisia ihmisia vain, jos olemme itse kosketuksessa omiin tun-
teisiimme, kehollisuuteemme, itseemme. Painotus tulisi olla kokemuksellisuudessa ja suori-
tuskeskeisyyden vahentya. Varhaiskasvattajan on tarkea olla valmis kohtaamaan itsensa ja
loytamaan lapsi itsessaan. Heittaytymisen taito ja uskallus onkin suurin apu talla loytoretkel-
la. Heittaytymalla voimme oppia itsestamme ja lapsesta ja ymmartaa kuinka tarkeaa on sai-
lyttaa luova ja kokemuksellinen suhtautumistapa itseemme ja maailmaan. (Anttila 2001, 86.)
Myo0s opinnaytetyohoni koulutus-osiossa osallistujat paasevat itse kokemaan tanssin ja heit-

taytymaan eri tyylilajeihin.
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7 Musiikin ja tanssin yhteys

”Liike on nakyvaa musiikkia ja musiikki on kuuluvaa liiketta”. Nain viisaasti ja kauniisti musii-
kin ja liikkeen symbioosista on sanonut musiikkipedagogi Emile Jaques-Dalcrozen. Musiikin ja
liikkeen yhdistamisella on todettu olevan lukuisia positiivisia vaikutuksia; koordinaatiokykyyn,
kuuntelu- ja keskittymiskykyyn, itsetuntoon, ilmaisullisuuteen ja kehon tuntemukseen. Kun
liike ja musiikki yhdistyvat, toimii ihminen kokonaisvaltaisesti - fyysisesti, henkisesti ja emo-
tionaalisesti. Rytmi on musiikin ja liikkumisen yhteinen peruslahtokohta (Penttinen 2007, 299-
300.)

Musiikilla on olennainen paikkansa musiikkiliikunnassa ja tanssissa. Musiikin ja kappaleiden
etsimiseen kannattaakin varata aikaa. On hyva, jos ohjaajalla on tieto siita, miten liikkeet ja
sarjat yhdistetaan musiikkiin. Tarkein on erottaa musiikista perusrytmi ja erityisrytmit. Nain
voidaan tehda pidempia kokonaisuuksia, esimerkiksi sarjoja suoraan musiikkiin tai ohjata lii-
kuntaa musiikin tahdissa. Tanssimusiikkien tunnistaminen on tarkeaa, jotta tanssijat paasevat
virittaytymaan oikeaan tunnelmaan ja tanssimaan lajille tyypilliseen liikekieleen (Penttinen
2007, 300.) Musiikissa on kuultavissa maailman kulttuurien rikkaus ja musiikki voi toimia myos
maailmankuvan avartajana (Ruokonen 2001,134). Kaytettavan musiikin tuntemus on tarkea
myos ennakoitaessa ohjeita (Penttinen 2007, 310). Musiikin avulla voi sukeltaa erilaisiin tun-
nelmiin ja jaksottaa tuokioita niin, etta mielenkiinto sailyy (Siljamaki 2007, 282). Itse koen,
etta valitun musiikin tuntemus on tarkeaa. Kun tiedan, etta musiikissa on tulossa pian vaikka-
pa rauhallisempi kohta, voin sanallisesti tai kuvallisesti virittaa tanssijoita siirtymaan toisen-
laiseen liikekieleen ja tunnelmaan. Olen huomannut myos, etta hitaiden ja nopeampien kap-
paleiden on hyva vaihdella, jotta lasten mielenkiinto sailyy lapi tunnin. Koko tunti ei voi olla
nopeatempoista ”energianpurkua” tai vastaavasti hidastempoisempaa ilmaisua. Koulutusma-
teriaalista loytyy lista tanssikorttien suosituskappaleista. Lisaksi koulutuksessa kavimme lapi

eri tanssi- ja musiikkityyleja itse tanssimalla.

Liikkuminen musiikin mukaan on luontaista pienelle lapselle (Ruokonen 2016, 129). Tanssies-
saan paasee tanssija harjoittelemaan rytmeja, melodioita, harmoniaa, varisavyja ja muotoja.
Instrumenttina on oma keho, jonka kautta omakohtaiset kokemukset paasevat ulos tanssin ja
musiikin tulkintana. Kun tuotetaan liiketta rytmin tai melodian mukaan, opitaan myos havain-
noimaan musiikista eri elementteja ja ilmaisemaan omia kokemuksia liikeen kautta. Musiikin
mukaan liikkuminen tuottaa onnistumisen kokemuksia myods motorisesti heikommille lapsille
(Penttinen 2007, 301, 310.)

Musiikin vaikutuksia ei voi kiistaa. Jo vastasyntynyt vauva kokee laulun tai hyrailyn voimak-

kaampana kuin puheen. Musiikin kautta lapsi kokee lasnaoloa, turvaa, laheisyytta ja tulee
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kohdatuksi. Musiikki tuo iloa ja vuorovaikutusta ja vahvistaa leikki-ikaisten yhteisollisyytta ja
sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja (Marjamaki, Kosonen, Torronen & Hannukkala. 2015, 21-

23.) Musiikki maalaa lapselle maisemia ja mielikuvia. Musiikin avulla lapsi voi ilmaista itseaan
ja purkaa tunteita tai kuvata musiikin herattamia ajatuksia esimerkiksi lilkkkumalla (Ruokonen
2001, 132.)

Musiikkiliikunta auttaa lasta jasentamaan omaa kehoaan ja sen toimintoja ja kehittymaan
lilkkeiden hallinnassa ja koordinaatiossa. Kehonrytmien kautta lapsi oppii ilmaisemaan musii-
kin perussyketta ja melodiarytmia. Rytmi auttaa myos jasentamaan toimintaa. Myos lapsen
mielikuvitus ja esteettiset taidot kehittyvat: lapsi voi havainnoida musiikista esimerkiksi kau-
niita &ania tai melodiaa (Ruokonen 2001, 133-134; Hongisto-Aberg, Lindeberg-Piiroinen, &
Makinen 1994:157.) Kokemusten ja elamysten kautta lapsen arvostukset, asennoituminen

maailmaan ja nakemykset eri asioista alkavat hahmottua. (Ruokonen 2016, 125).

8 Taiteen merkitys lapsen hyvinvoinnille

Tanssi on yksi taiteen kokemisen muoto. Tanssi voi sisaltaa eri taiteenlajeja, kuten musiikkia,
valotaidetta, puvustusta, kuvataidetta. Siksi halusin tuoda taiteen omaksi osaksi opinnayte-

tyoni teoriaosuutta.

Lapsi on valmis kayttamaan kaikkia aistejaan ja han on avoimen kiinnostusnut maailmasta ja
toisista ihmisista. Lapselle kaikki on mahdollista. Aikuiset lapsen ymparilla luovat kulttuurisen
ympariston, jossa lapsen kasvu voi ilman esteita tapahtua. (Hakkola, Laitinen & Ovaska-
Airasmaa 1991, 8.) Maailmassa lapselle kaikki on uutta ja han suhtautuu ihaillen ja esteetti-
sesti ymparoivaan maailmaan. Tama ajatus korostuu myos lapsen taiteellisessa toimijuudessa.
Lapsi tutkii maailmaa aisteillaan ja tekee toiminnallisia ratkaisuja havaintojensa pohjalta.
Taiteellisessa toiminnassa on keskeista se, etta lapsi paasee ilmaisemaan omaa sisaista maa-
ilmaansa ja saa jakaa omia kokemuksiaan toisten kanssa. Lopputuloksen sijaan toiminnan yti-
messa on itse tekeminen. (Paajoki 2016, 113-115.) Omat taidot ja valmiudet tunnistetaan
vain tekemalla asioita. (Rissanen 2016, 36). Lapsen kehitys on kokonaisvaltaista ja han pystyy

soveltamaan kokemuksiaan uusiin tilanteisiin. (Hakkola ym. 1991, 9).

Lasten taiteellinen toimijuus on monipuolista ja vaihtelevaa. Kun toiminta lahtee lapsen aisti-
sesta maailmasuhteesta, lapsen omaa ilmaisua kunnioittaen ja lapsen pitaen osallisena yhtei-
seen kulttuuriin, vahvistuu lasten taiteellinen toimijuus seka yksilo-etta ryhmatasolla (Paajoki
2016, 123.) Taiteen eri muodot mahdollistavat elaman ja ilmididen tutkimisen eri nakokulmis-
ta. Taide voi tuoda esiin muistoja, saada meidat haaveilemaan tai toimia sykahdyttajana. Tai-
teen avulla paasee parhaimmillaan tutkimaan itsea ja minuutta. Taide antaa tilaa tunteille,

levolle, rauhoittumiselle, leikille ja ystavyydelle. Taiteen aarella lapsi ja aikuinen voivat yh-
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dessa ihastella ja hammastella, jakaa ajatuksia ja ilmaista tuntemuksia. Aikuisen avustuksella
taiteesta voi tulla lapselle suuri voimavara ja yksi selviytymiskeino myohemmassa elamassa.
(Marjamaki ym. 2015, 25.)

Leikkia ja taidetta ei voi erottaa toisistaan silla lapsi elaa leikin ja luovuuden maailmassa.
Leikkiessaan lapsi saa kokemuksia erilaisista asioista ja tutustuu samalla itseensa ja ymparoi-
vaan maailmaan. Leikin avulla on mahdollisuus kasitella myos surullisia ja vaikeita asioita,
joita ei muuten pysty ilmaisemaan. Leikki tuo lapselle lohdusta, ratkaisuja ongelmiin ja vie

asioita mielen tasolla eteenpain (Bardy & Kankanen 2005, 129-130.)

9 Tanssin merkitys yksilolle

Olen omassa tydssani varhaiskasvatuksessa huomannut, etta tanssia kaytetaan verrattain va-
han taiteellisena ja liikunnallisena ilmaisumuotona. Toki voidaan ajatella, etta tanssi on lasna
kaiken aikaa; lapsen pyoriessa lattialla, ojentaessaan katta kohti kurahousuja tai tehdessa
askelsarjoja kotileikin tiimellyksessa. Oma varovainen nakemykseni on, etta suunnitelmalliset
ja toisaalta spontaanitkin tanssihetket paivakodeissa ovat vahaisia. Syita tahan voi olla monia,
mutta yhtena syyna vaittaisin olevan suomalaisen kehtaamiskulttuurin nakokulman. Jos jotain
ei osaa taydellisesti, kehtaako tai voiko sita opettaa eteenpain? Tanssin opetuksesta puhutta-
essa varhaiskasvatusikaisten parissa kayttaisin sanaa ohjaaminen, silla tanssia ei tarvitse
opettaa. Huomionarvoista on, etta ihmisen ensimmaisia taitoja on herkkyys tunnistaa rytmista
liiketta ja vastata siihen. (Anttila 2001, 77).

Eeva Anttila puhuukin kirjoituksessaan ”Tanssi: kehon leikkia” (2001, 85-86.) siita, kuinka
tanssi jokapaivaisena toimintana puuttuu kulttuuristamme. Suomalaista kulttuuria leimaa il-
maisun pidattyneisyys ja aikuiset tanssivat ainoastaan erityisissa tilanteissa tai paikoissa. Nain
lapsikaan ei kohtaa tanssia arkipaivaisessa elamassaan. Tanssille tulisi antaa seka fyysisia

mahdollisuuksia tilan ja ajan puitteissa etta henkisia; hyvaksyntaa, mallia ja kannustusta.

Sana “tanssi” voidaan maaritella ei- kielelliseksi toiminnaksi, joka on rytmista ja jossa on es-
teettisten ominaisuuksien lisaksi tunnistettavia ja toistuvia "muotoja” tai kuvioita” (Anttila
2001, 77). Tanssi on yksi taiteen ja ilmaisun muoto. Taiteen voidaan sanoa olevan ihmisen
halu tuoda sisaiset asiat nakyviksi ja jakaa kokemukset muiden kanssa. Taideopetus ohjaakin
lasta kasittelemaan omia kokemuksiaan taiteen avulla. Se, etta lilke muuttuu tanssiksi edel-

lyttaa sisaltoa ja merkitysta, liikkeen laatua, voimaa ja tanssijan lasnaoloa (Viitala 1998, 59.)

Itse naen tanssin mahdollisuutena tutkia oman kehon mahdollisuuksia ja ymparistoa seka in-
nostaa lapsia monipuolisen liikunnan ja ilmaisun pariin. Tanssi on ennen kaikkea hauskaa. Ja

siita lapsuudessakin pitaisi olla kyse. Lasten liikunnallisia taitoja ja liikesuorituksia arvioidaan
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varhaiskasvatuksessa. Kehon taito, osaaminen ja suoritus korostuvat. Nain pitaa toki osin olla-
kin, jotta pystytaan tukemaan lapsen kokonaisvaltaista kehitysta. Kuitenkin arvioivan liikun-

nan vastapainona tulisi olla tilaa myos luovalle liikunnalle (Anttila 2001, 85.)

Lasten kanssa tanssiessa voidaan tanssista loytaa monia merkityksia ja tarkeita tehtavia. Tai-
detanssia pidetaan luovana ja ilmaisullisena, taide-elamyksia tuottavana ja kommunikointia
parantavana. Sosiaalinen tanssi korostaa sosiaalista yhdessaoloa, lilkkunnan tarpeen tyydytta-
mista ja tanssin antamaa hyvanolon tunnetta (Nieminen 2007, 285.) Ilmaisuliikunnassa koros-
tuu teknisen suorittamisen sijaan itse tuotettu liike, kokeminen ja tiedostaminen. Ilmaisulii-
kunnan tavoitteena on tietoisuus liikkeen liiketekijoista, myos motoriset taidot ja koordinaa-
tiokyky kehittyvat. Oman ja toisten kehon hyvaksyminen, rohkeus koskettaa toisia, omien ja
muiden tuottamien liikeratkaisujen hyvaksyminen (Nieminen 2007, 287.) Kaikilla on kyky luo-
vaan toimintaan ja esteettiseen havainnointiin. Taiteessa on joustavuutta saannoissa eika
tanssiakseen tarvita taydellista osaamista tai kehoa. Nain mahdollistuu taiteellinen toiminta

ja ilmaisu myos motorisesti heikommille tai vammaisille. (Anttila 2001, 78.)

Tanssiminen tuottaa merkityksellisia, henkilokohtaisia kokemuksia, joita ei pysty arvotta-
maan. Kokemukset voivat olla hyvinkin erilaisia: joku haluaa oppia haastavia liikesarjoja, toi-
nen nauttii tanssin kauniista liikekielesta. Moni kokee toisen ihmisen kohtaamisen eniten iloa
tuottavana. Nama kokemukset soveltuvat samalla tavalla kaikille; lapsista iakkaisiin, suku-
puoleen katsomatta, vammasta tai sairaudesta huolimatta. (Siljamaki 2007, 276-277.) Mieli-
kuvat toimivat lapsen toiminnan lahtokohtana ja toisaalta lapsi muodostaa itselleen mieliku-
via toiminnan avulla. Toiminnassa ovat vahvasti lasna aistit ja sen vuoksi niista jaa lapselle

syva kokemus ja han muistaa kokemansa pitkaan (Ponkko & Saakslahti 2016, 139-140.)

Lapsi ilmaisee itseaan, omia tunteitaan ja ajatuksiaan, luontevasti liikkumalla, leikin avulla,
naytellen ja tanssien. Liikkuessaan lapsi tutkii ja kokeilee, testaa ja vertailee, pohtii syy-
seuraussuhteita seka tekee johtopaatoksia kokemansa perusteella. Nama kehollisen ilmaisun
muodot tarjoavat lapselle vastapainoa suorittamiselle ja antavat mahdollisuuden ajattomuu-
den, eli flow n, kokemuksesta. (Ponkko ym. 2016, 139-140.) Lapsella on sisasyntyinen tarve
liikkkua ja lapsi oppiikin uusia asioita ja taitoja liikkumalla. Kun liikkumisen tarve tyydyttyy,

varmistuu lapsen normaali kasvu, kehitys ja hyvinvointi. (Asanti & Saakslahti 2010, 85.)

Tanssilla on positiivinen merkitys myos lasten sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen vahvis-
tajana. Tanssiessa opitaan ottamaan toiset huomioon, hyvaksymaan erilaisuutta ja toimimaan
yhdessa. Lapsi tarvitsee sosiaalisia taitoja toimiessaan ja ollessaan vuorovaikutuksessa toisten
kanssa. Kyky empatiaan on myos tarkeaa. Lapsi havainnoi muiden ajatuksia ja tunteita ja
punnitsee oman toimintansa seurauksia. Vuorovaikutustilanteessa opitaan myos tunteiden

tunnistamista ja nimeamista seka saatelemaan tunteiden ilmaisun voimakkuustasoa. (Nurmi
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ym. 2006, teoksessa: Asanti ym. 2010, 88.) Tanssi vahvistaa parhaimmillaan yhteisoissa yh-
teenkuuluvuuden tunnetta. Myos paivakotiyhteisoissa tanssin mahdollisuudet ryhmadynamii-

kan vahvistajana tulisi nahda tarkeana voimavarana. (Anttila 2001, 77.)

Hoiva ja turvallisuuden tunne auttavat lasta terveen itsetunnon rakentamisessa. Merkittava
rooli itsetunnon rakentumisessa on ilmaisun keinoilla. Ilmaisun muotoja on monia ja keholli-
nen ilmaisu onkin monelle lapselle luontevin ilmaisun kanava tunteiden ja ajatusten purkami-
selle ja voi toimia vastapainona suorittamiselle. (Asanti ym 2010, 88.) Liikunnassa lapsi saa
ilmaista elamaniloaan ja kokea ja loytaa itsensa vahvasti. Tunteet, kuten ilo, innostuneisuus
tai kiukku tulevat ulos lapsesta liikkeen muodossa ja liikkuminen on luontainen valine esimer-

kiksi musiikin kokemiseen. (Huisman 2001, 63.)

Liikkuminen on lapselle luontainen vayla kokea maailmaa. Kehon kieli onkin ensimmainen ja
merkittavin varhaislapsuuden oppimisen kanava. Oman kehon tuntemukset ja liikekokemukset
tuottavat lapselle kokemuksen olemassaolosta (Huisman 2001, 62.) Itsetunto lahtee kehitty-
maan oman fyysisen minan ja kehon tuntemisesta. Oman kehon ja sen toimintojen saately on
tarkeaa terveen itsetunnon rakentumiselle. Itsetunto rakentuu myos sen pohjalta, mitka ovat
muiden ihmisten kasitykset ja reaktiot lapsesta ja lapsen toiminnasta. Kun lapsi sisaisesti ar-
vostaa itseaan, nakyy se myos ulospain. Itsensa kanssa sinut oleva ja itseensa uskova lapsi
omaa iloisen aanen, rohkean katseen ja reippaan askeleen, suoran ryhdin ja maaratietoisen

kadenpuristuksen. (Huisman 2001, 63.)

Tanssi on kokonaisvaltaista, monipuolista ja mukautuvaa ja siksi voidaan ajatella tanssilla
olevan annettavaa lasten kehittymiselle. Myos alle kouluikaisten tanssissa opitaan yhdessa
toimimista, tutustutaan omaan kehoon ja sen mahdollisuuksiin seka iloitaan liikkeesta itses-
taan. (Viitala 1998, 12.) Lastentanssi nahdaan yhdistelmana eri elementteja, jossa lapsi paa-
see tutustumaan tanssiin itse tanssien, luoden ja kokeillen luoden. Luova tanssiminen on aina
lansa lasten tanssissa. (Viitala 1998, 13.) Lastentanssi tulee rakentaa niin, etta jokainen lapsi
kokee olevansa yhta tarkea osa ryhmaa kyvyista tai muista ominaisuuksista riippumatta. Tans-
sin avulla opetellaan yhdessa tekemista, ryhmassa toimimista ja vastuunottamista. Tanssin
tavoitteena on mahdollistaa suorituksesta ja kilpailusta vapaa tila, jossa jokaisella on tasaver-
taiset mahdollisuudet tehda, oivaltaa, iloita ja onnistua. Tanssin tulee pitkalla aikajanteella

tarjota osia tanssin eri osa-alueista. (Viitala 1998, 19, 23-24.)

Lastentanssin tavoitteiden ei tule olla tanssiteknisissa asioissa vaan positiivisissa kokemuksissa
ja elamyksissa. Liikekieli ei ole kaavoihin tai tyyleihin sidottu vaan liikkuminen tapahtuu las-
ten luonnollisen liikkeen kautta. Liikkeeseen voidaan antaa vihjeita niin sanotusti tehtavan

mukaan. Tanssin tarkein tehtava on tuottaa iloa ja riemua ja saada osallistujat
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antautumaan tanssin vietavaksi (Viitala 1998, 24, 39.)

9.1 Tanssin tavoitteita ja hyotyja

On tarkeaa tarjota tanssin avulla monipuolisia, innostavia ja palkitsevia mahdollisuuksia ko-
keilla tanssia sen eri muodoissaan. Kokeilemalla, heittaytymalla ja intensiivisella tekemisella
voi saavuttaa elamyksen. Jos tehty liike on tanssijan hallinnassa ja saadeltavissa ja se teh-
daan intensiivisesti, voi se parhaimmillaan tuottaa vahvan kokemuksen tai jopa elamyksen.
Sama liike voidaan kokea hyvinkin eri tavalla. Elamys on kokijalleen aina yksilollinen, sita voi
olla hankala tarkasti maaritella, mutta varmaa on, etta se jattaa jaljen kokijan sisaiseen
maailmaan. Lapsella on elamyksen vastaanottajana lasna riemu ja ennakkoluulottomuus.
(Viitala 1998, 16-17.)

Rudolf Laban maarittelee tanssin tunteiden kouluksi. Tanssin ennaltaehkaisevat vaikutukset
ovat ilmiselvia. Tanssi parhaimmillaan tuo myonteisia elamyksia ja mahdollisesti jopa neutra-
lisoi vaikeita asioita. Myos arempi, sulkeutuneempi lapsi muuttuu kokemusten myota osallis-
tuvaksi ryhman jaseneksi. On tehty olettamus, etta tehdessa tiettya liiketta, tulee esiin myos
lilkkeeseen alkuperaisesti liittynyt tunne. Myos tietty tunne purkautuu joka kerta tiettyna
lilkkkeena. Nama kasitykset antavat suuret mahdollisuudet myos liikkeeseen perustuvalle tera-
pialle. (Viitala 1998, 12-13, 17.)

Voi siis sanoa, etta tanssi vaikuttaa monin tavoin ja kokonaisvaltaisesti niihin, jotka uskalta-

vat heittaytya tanssin vietavaksi. Alla olevassa taulukossa on kuvattuna tanssin tavoitteita ja

hyotyja.

TANSSIN TAVOITTEITA TANSSIN HYOTYJA

Kehollinen tuntemus Oman kehon liikemahdollisuuksien loytamiset
kokeilujen kautta

Koordinaatio Eri kehonosien yksittaisten liikkeiden hallinta
ja niiden yhdistaminen esim. musiik-
kiin/rytmiin

Tilan hahmottaminen Hahmotetaan suuntia, tasoja, etaisyytta

Levottomat ja arat tanssijat Energian suuntaaminen ja rohkaisu

Aistit Tasapaino, nako, kuulo, tunto

Keskittyminen Keskittynyt tyoskentely
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Muisti Motorisen, akustisen ja visuaalisen muistin
kehitys
Reaktiokyky Akustisiin ja visuaalisiin merkkeihin

reagoiminen, persoonallisten liikeratkaisujen
loytaminen nopeasti vaihtuvissa tilanteissa

Vuorovaikutus ja kontaktikyky Oppiminen osana ryhmaa, oppiminen yhtei-

sen tekemisen kautta, yhdessa tekemisen ilo

Luovuus Oma ilmaisu, uusien mahdollisuuksien loyta-
minen
Yksilona kehittyminen Ainutlaatuinen, yksilollinen persoona, joka

tuntee omat edellytyksensa, mahdollisuutensa

ja rajoituksensa

Kielellinen kehitys Kasitteiden merkityksen ymmartaminen te-
kemisen ja kokemisen kautta (eteen, taakse,

ohi, suoraan, rivi, kaari)

Tanssin paalajien kokeilu tanssityyleihin tutustuminen, musiikin tyylin

ja luonteen tulkitseminen liikkein

Elamyksellisyys Ilo, myonteiset kokemukset, elamykset

Musiikki Musiikin yhteys liikkeeseen, oma tulkinta

(Haselbach 1971. Teoksessa Musiikkia tanssien 2010, 172 ; Viitala, M. 1998 , 35.)

9.2 Tanssin nelja elementtia

Liike on tanssin keskeinen elementti. Tanssijan on tarkea olla lasna hetkessa ja paneutua liik-
keen herattamiin tuntemuksiin kehossa. Tanssinharjoittelu aloitetaan aina omista lahtokoh-
dista kasin. Olemme yksiloita ja jokaisen tanssinharjoittelu on tie, jonka maaranpaata ei voi
ennakoida. Omien oivallusten kautta saamme tanssillemme merkityksen. Ideaalitilanteessa
onnistumisten ja epaonnistumisten tarkkailu tanssiessa unohtuu ja tarkeakeimmaksi nousevat

sisaiset kokemukset, joita tanssiminen tuottaa. (Siljamaki 2007, 276.)

Keho, tila, energia, aika ja virtaus ovat keskeisia elementteja ilmaistessa liiketta.
Liikeilmaisu aloitetaan tutkimalla liiketta suhteessa omaan kehoon, laajentaen myohemmin
tutustumalla toisiin tanssijoihin ja ymparistoon, tilaan. (Nieminen 2007, 288) Rudolf Labanin

luoman litkeanalyysin pohjalta on kehittynyt ”tanssin teoria”, joka on rinnastettavissa esi-
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merkiksi kuvataiteiden varioppiin tai musiikin teoriaan. Tanssin teoria voidaan maaritella

oheisen kaavion mukaan neljaan tanssin peruselementtiin; voimaan, aikaan, tilaan ja virtauk-

seen.

VOIMA

AlKA

TILA

VIRTAUS

-Liikkeessa pal-
jon/vahan voimaa
-Lihasvoiman saately
(ryhti, liikkeet vie-
daan loppuun asti)

-Maan vetovoiman

-Lasnaoloa ja heittay-
tymista hetkessa
-Vahva lasnaolo
-Lapselle rajaton,
aikaa on niin paljon

kuin sita tarvitaan

-Ymparoivan maail-
man tutkiminen
-Mielikuvissa, sisai-
nen tila

-Tanssi suhteessa

- Lasna kehossa kai-
ken aikaa
-Perusvirtaus tuottaa
aina pienta liiketta

- Vapaa virtaus,

”free flow”

ymparoivaan tilaan
hallitseminen ja - Sidottu virtaus

kaytto ”Bound flow”

Vapaa virtaus, "Free flow”: vapautetaan energia virtaamaan taysilla. Tanssissa tarvitaan mm.

hypyissa ja pyorimisessa.

Sidottu virtaus ” Bound flow”: antaa liikkeelle hienosaadon, on perusvirtauksen herkkaa ja
tarkoituksenmukaista saatelya (suunnanvaihdot, pysahtyminen, lilkkumatta oleminen).
(Anttila 2001, 79-84)

10 Materiaalin keraaminen ja koulutuksen valmistelu

Opinnaytetyon materiaalipaketin valmistelu lahti liikkeelle tanssikorttien suunnittelusta. Poh-
din mitka tanssityylit soveltuisivat lastentanssiin ja mitka kappaleet tukisivat kutakin tanssi-
tyylia parhaiten. Kun olin valinnut suosituskappaleet, pohdin kappaleen ja tanssin ymparille
tarinan. Etsin tanssikorttiin ja tarinaan parhaiten sopivan kuvan Papunetin kuvaohjelmasta.
Paadyin tanssityylivalinnoissani balettiin, salsaan, flamencoon, bollywoodiin, hiphoppiin, ny-
kytanssiin, breikkiin seka eri lajeja yhdistavaan fuusiotanssiin. Valitsin nama tanssit siksi, etta
ne ovat keskenaan erilaisia seka rytmillisesti etta tyylillisesti. Hyodynsin naiden tanssien kaut-

ta myOs omaa osaamistani ja lajituntemustani.

Aloin koostamaan tanssikortteihin lajille tyypillista liikekielta, kehittaen samalla liikkeille ta-
rinaa leikillisesta lahtokohdasta ja lapsen mielikuvitusta tukien. Esimerkiksi flamencossa pyo-
ritellaan hameita ja leikitaan hurjia harkia, bollywoodissa liikutaan sulavan kaarmemasesti ja
paata puolelta toiselle liikuttaen, nykytanssissa mukaillaan tuulen liikekielta huivien avulla,

breikissa temppuillaan taitavien koirien lailla.
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Laminoin osallistujille valmiit tanssikortit, jotta ne on helppo ottaa heti koulutuksen jalkeen
osaksi toimintaa. Korttien etupuolella on kuva, joka virittaa lapsen tanssin tunnelmaan ja ta-
kapuolella on teksti, joka kertoo kasvattajalle miten tanssia voi lahestya. Kaikkea kortissa
olevaa liikemateriaalia ei ole tarkoitus ottaa kayttoon yhdella kertaa ja kortista voi valita
juuri omalle ryhmalle parhaiten soveltuvat liikkeet. Kasvattajille korostetaan koulutuksessa
myos kuinka tarkeaa on tarttua lasten omiin ideoihin ja oivalluksiin tanssiessa.Tein myos suo-
situslistan kappaleista ja laitoin suorat linkit spotify-palvelimelle (niista, jotka olivat saatavil-

la), jotta kappaleiden loytaminen on mahdollisimman sujuvaa.

Seuraavaksi kuvasin seka videot kuhunkin tanssikorttiin liittyvista tanssiliikkeista etta otatin
valokuvat yksittaisista tanssiliikkeista. Tyostin valokuvista kirjallisen ohjeistuksen ja videot
lisasin Youtube- palvelimelle. Tein osallistujille myos suoran linkkilistan videoihin. Nain vide-

oita on nopea katsoa arjessa nopeasti linkkia klikkaamalla.

Jarvenpaan kaupungilla on kaytossaan Joukkoenkeli-palvelu, johon on koottu kaupungin var-
haiskasvatuksen liikuntaan liittyvaa materiaalia ja tietoa. Perustin Joukkoenkeliin Tanssi vie!-
sivun, johon liitin tanssikorttien kuvat, tekstit, musiikkisuositukset ja videolinkit. Valitetta-
vasti seka videot itsessaan etta tanssikuvaukset kuvineen olivat liian suuria ladattavaksi palve-

limelle.

Itse koulutustapahtuma oli kaksipaivainen ja kesti kaksi tuntia kerrallaan. Tein alustavan kou-
lutusrungon. Koostin powerpointille teoriaa, joka koostui tanssin monipuolisista vaikutuksista
hyvinvoinnille ja kokonaisvaltaiselle kehitykselle, tanssien elementtien tutkimisesta, lapsesta
oppijana seka siita, mita tanssin ohjaaminen vaatii kasvattajalta. Jaoin teoriaosuutta tasai-
sesti kahdelle kerralle, painottaen kuitenkin koulutuksen toiminnallisuutta. Liitin koulutuk-
seen myos tanssin kokemuksellisen puolen ja koostin tanssi-innostumisen osion, jossa tans-
simme osallistujien kanssa kutakin tanssilajia ja heittaydyimme tanssin tunnelmaan. Ajatte-
lin, etta osallistujien on helpompi omaksua tanssikorttien liikkeet, kun he ovat saaneet oman
kokemuksen kyseisesta tanssilajista. Tanssikorttien liikkeiden lapikaymiselle on varattu koulu-
tuksessa aikaa. Ensimmaisella kerralla kaydaan lapi puolet korteista. Toisella koulutuskerralla
kaydaan lapi loput tanssikorteista seka yksittaisten korttien kayttaminen osana pienryhma-
toimintaa tai tanssituokion koostaminen useammasta kortista. Viimeisella kerralla tarkaste-
lemme myos muun materiaalin kayttoa ja kaymme seka Joukkoenkelissa etta Tanssi vie!- You-
tube-kanavalla katsomassa esimerkkivideon. Koulutuksen loppuun varataan aikaa palautelo-

makkeen tayttamiseen.
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11 Tanssi vie! - koulutuksen toteutus ja materiaalin kuvaus

Tanssiliikunnan koulutukset jarjestettiin yhteistyossa Jarvenpaan kaupungin varhaiskasvatuk-
sen kanssa 20. & 27.4.2017 klo 13-15. Koulutus kokonaisuudessaan kesti siis 4 tuntia. Koulu-
tuspaikkana toimi lilkuntakeskus Piirosen tanssisali. Koulutuksesta lahti tieto varhaiskasvatuk-
sen esimiehille n. 3 viikkoa ennen koulutusta koulutusasioista vastaavan erityisasiantuntijan
kautta.

Koulutus toteutettiin nopealla aikataululla ja paatettiin kaupungin varhaiskasvatuksen erityis-
asiantuntijan kanssa jarjestaa kahdessa osassa, jotta henkilokunta pystyy paremmin osallis-
tumaan koulutukseen. Tyovuorolistat olivat koulutuspaiville tehtyna ja kokemuksen perusteel-
la muutokset ja resurssin jarjestaminen koulutuksen ajaksi lyhyella varoitusajalla voi olla

haastavaa.

Koulutuksen tavoitteena oli vahvistaa varhaiskasvattajien taitoja tanssin ja tanssin ohjaami-
sen saralla seka antaa konkreettisia tyokaluja arkeen. Kehittelin tanssikortti- menetelman ja
videokuvasin, valokuvasin ja kirjoitin auki tanssiliikkeita. Pohdin alun perin voisiko koulutuk-
sen toteuttaa taysin ”virtuaalisesti”, riittaisiko pelkka materiaali siihen, etta tanssin pystyisi
omaksumaan ja ottamaan omaksi tyokalukseen. Halusin koulutuksen ja palautteiden kautta

saada vastauksen myos tahan pohdintaani.

Koulutukseen osallistui 10 kasvattajaa kahdeksasta eri paivakodista. Osalla oli tanssitaustaa,
osa oli omien sanojensa mukaan taysin oman mukavuusalueensa ulkopuolella. Koulutus raken-
tui tanssin teorian, keskustelun, osallistujien oman tanssillisen kokemuksellisuuden ja tanssi-
korttien ja tanssiliikkeiden opettelun ymparille. Osallistujat saivat myos konkreettisesti vink-

keja tanssikorttien kayttoon ja kokonaisen tanssituokion suunnitteluun ja pitamiseen.

11.1 Ensimmainen koulutuskerta

Ensimmaisella koulutuskerralla 20.4.2017 osallistujat saivat aluksi esitella itsensa ja kertoa
omasta suhteestaan tanssiin. Virittaydyimme tunnelmaan myos kirjoittamalla post-it- lapuille
yksittaisia sanoja, ajatuksia siita mita osallistujissa herattavat sanat "Tanssi ” ja ”"Tanssin oh-

jaaminen”
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Osallistujien ajatukset, intuitiiviset sanat, tanssista:

”Rytmi”, ”Innostavaa”, "Mukaansatempaavaa”, ”"Vapaus liikkua”, ”Hauskaa”, "Rytmi”, "Ren-
” ”»

touttavaa”, "Heilumista & haasteita”, "Hyvan mielen tuoja”, "Taiteellinen ilmaisu”, ”Sula-

vaa”, "Rentous”, "Positiivisia elamyksia”, ”Improvisiointi”, ”Olotila”, ”"Luovuus”

Kavimme osallistujien kanssa sanoja keskustellen lapi. Tanssi heratti osallistujissa paljon posi-
tiivisia asioita; tanssi oli osallistujien mielissa rentoa, hauskaa, ilmaisullista ja elamyksellista.
Tanssin ohjaamisessa nahtiin tarkeana uskallus ylittaa rajoja ja olla selkeana esimerkkina liik-
keiden ilmaisussa. Koulutuksesta haluttiin saada evaita siihen, miten tanssia voi ohjata lapsil-

le. Lasten omien ideioiden ja luovuuden huomioiminen nahtiin tarkeana.

Osallistujien ajatuksia tanssin ohjaamisesta:
"Liike”, "Selkeys”, ”Miten?”, "Rytmi”, ”Positiivisesti haastavaa”, ”Luovuus”, ”lloiset il-
meet”, ”"Hankalaa”, ”Lasten ideoiden huomioiminen”, ”Esimerkillisyys”, "Rajojen ylitys”,

"Taito”

Esittelyjen jalkeen kavimme lapi Power Point- esityksen avulla koulutuksen taustaa ja tarkoi-
tusta ja koulutuskertojen aikataulutusta. Lapi esityksen sailyi keskusteleva ote. Ensimmaisel-
la koulutuskerralla perehdyimme tanssin teoriaan ja mahdollisuuksiin. Osallistujat paasivat
tanssi-innostumaan itse tanssimalla eri tanssilajeja ohjatusti ja kavimme lapi lastentanssin
lilkkeet osaan kuuteen tanssikorttiin. Esimerkiksi: tanssimme aluksi aikuisten liikkein salsaa ja
sen jalkeen kavimme lapi tanssikortin liikkeet salsa-kappaleeseen. Kaytimme osassa lasten-

tanssien kappaleista valineita; huiveja ja silkkinauharenkaita.

11.2 Toinen koulutuskerta

Toisella koulutuskerralla 27.4.2017 kavimme lapi millaisin tunnelmin osallistujat olivat edel-
liskerran jalkeen. Sen jalkeen osallistujat saivat materiaalipaketin; tanssikortit, kuvallisen
lilkeohjeistuksen, musiikkisuositukset. Katsoimme myos esimerkkivideon ja Joukkoenkelin
Tanssi vie!l- osion. Osa kasvattajista ei ollut kirjautunut Joukkoenkeliin. Heille lahti liittymis-

kutsu sahkopostitse koulutuksen jalkeen.

Taman jalkeen kavimme lyhyesti teoriaa lapi; tanssin mahdollisuuksia seka tuokion rakenta-
misen perusperiaatteita. Osallistujilta tuli itseltaan palautetta, etta he haluaisivat kayda
edelliskerralla kaytyjen tanssien liikkeet lapi. Kavimme siis uudet tanssikortit lapi ja sen li-
saksi kertasimme edellisella viikolla kaydyt liikkeet. Koulutuksen lopuksi osallistujat tayttivat

viela paperisen palautelomakkeen koulutuksesta ja materiaalista.
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11.3 Materiaalin kuvaus

Materiaalin paaelementtina ovat Tanssikortit. Jokaiseen tanssikorttiin on kuvattu oma lyhyt
video, joka on ladattu Youtubeen. Linkit videoista lahetettiin osallistujille toisen koulutusker-
ran jalkeen ja linkkilista on myos Joukkoenkelissa. Kaikki materiaalit on ladattu Jarvenpaan
varhaiskasvattajien yhteiseen ”liikuntapankkiin” Joukkoenkeliin internetissa, pois lukien ku-
valliset lilkeohjeistukset (liian iso tiedosto ladattavaksi). Myoskin videot ovat liian suuria la-

dattavaksi Joukkoenkeliin.

Kuvallisten tanssikorttien tarkoituksena on virittaa lapset tanssittavan tanssin maailmaan ja

tunnelmaan. Kuvakortin takana on kasvattajalle kirjalliset ohjeet liikkeista, joita tanssissa voi
kayttaa. Kaikkia liikkeita ei tarvitse kayttaa, liikkeita voi lisata mukaan kertojen edetessa tai
liikkeita voi vaihdella. Tanssikorttien kuvat ovat Papunetista. Kuvat viittaavaat joko tanssitta-

van tanssin musiikkisuositukseen tai tanssin tyyliin tai tarinaan.

Osallistujat saivat musiikkisuositukset tanssikortteihin. Kutakin korttia kuvastamaan on valittu
tyyliin sopivaa musiikkia. Linkki suosituskappaleeseen loytyy kirjallisesta materiaalista ja

Joukkoenkelista ”Musiikkisuositukset”- tiedostosta.

Kuhunkin tanssikorttiin liittyvat liikkeet on kuvattu myos videolle, jonka avulla on helppo vir-
kistaa muistia liikkeiden osalta. Videot loytyvat Youtubesta Tanssi vie!- kanvalta. Suorat linkit

videoihin l6ytyvat Joukkoenkelista.

Kuvallinen ohjeistus sisaltaa saman kirjallisen ohjeistuksen, joka loytyy tanssikortin kaanto-
puolelta. Sen lisaksi jokaisen tanssin kohdalla on pienet valokuvat kuvaamassa tiettya liiketta.

Kuvallinen ohjeistus on nopea tyokalu liikkeita kerratessa.

Materiaalipankki Joukkoenkelissa on kaikille kasvattajille avoin. Materiaalipankkiin on tallen-
nettuna Tanssikorttien kuvat ja kirjalliset lilkeohjeistukset, jotta kortteja voi tarvittaessa
tehda paivakotiin lisaa (myos muihin ryhmiin). Sielta loytyy myos musiikkisuositukset, linkit
videoihin, kuvaukset tanssilajeista ja koulutuksessa kaytya teoriaa. Kuvalliset tanssikuvaukset
on mahdollista saada kouluttajalta pyydettaessa (selvityksen alla on saisiko materiaalin kau-
pungin yleiselle asemalle). Materiaalipankkiin on tarkoitus lisata jatkossa Tanssikortteja kas-

vattajien kayttoon (sisaltaen myos videot ja kuvallisen ohjeistuksen).
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12 Osallistujien antama palaute ja sen analysointi

Palaute kerattiin viimeisella kerralla paperisella palautelomakkeella ja lapi koulutuksen kes-
tavalla strukturoimattomalla haastattelulla. Opinnaytetyoni tavoitteena oli selvittaa materi-

aalin kaytettavyytta ja laadukkuutta. Koulutusta ja materiaalia on arvioitu numeerisesti.

Kasvattajat olivat innostuneita aiheesta ja koulutuksesta ja valmiita ottamaan tanssin ja tans-
sikortit osaksi ryhmansa ja paivakotinsa arkea. Yksi osallistuja oli jo ensimmaisen koulutusker-
ran jalkeen vetanyt tanssia ryhmassaan ja eras ryhma oli ottanut kevatjuhlaansa yhden koulu-

tuksessa kaydyn tanssin.

Mukana oli kaksi osallistujaa, jotka hyppasivat omien sanojensa mukaan taysin oman muka-
vuusalueensa ulkopuolelle. Tanssi-innostaminen, jossa ohjaaja ohjasi tansseja aikuisten liik-
kein, tuntui kokemattomalle tanssijalle heidan mielestaan osin vaikealle. Ajatukset ensim-
maisen koulutuskerran jalkeen olivat sekavat; innostuksen ja hammennyksen tunteet vaihteli-
vat. Puhuimme seka ensimmaisella etta toisella kerralla kehon ja mielen prosessoinnista; liike
jalostuu ajan kanssa ja seuraavalla kerralla keho muistaa edelliskerralla tehtyja asioita. Jokin
ns. vaikealta tuntuva liike tai rytmi saattaa viikon paasta loksahtaa paikoilleen. Juuri nain

osallistujilla oli kaynyt.

Kaytin tutkimustapana palautekyselya, jossa oli keratty palautetta koulutuksesta ja materiaa-
lista maarallisen tutkimuksen menetelmilla. Muutamassa kysymyksessa oli avovastausvaih-
toehto. Valitsin lomakkeen rinnalle myos strukturoimattoman haastattelun, koska halusin
luontevan keskustelun avulla selvittaa mm. osallistujien ajatuksia tanssista osana varhaiskas-
vatuksen pedagogista toimintaa seka kokemuksia koulutuskertojen valilla (Alasuutari 2012,
151). Haastattelun kysymykset olin miettinyt suuntaa antavina etukateen, tietyn teeman ym-
parille. Teemahaastattelussa haastattelun aihepiiri on etukateen tiedossa, mutta kysymyksilla
ei ole tarkkaa jarjestysta, kestoa tai muotoa. Haastattelija on valmistautunut haastatteluun

keraamalla tukilistan kasiteltavista asioista, valmiita kysymyksia ei tarvita. (Eskola 2014, 87.)

Koulutukseen osallistui varhaiskasvattajia, joilla oli erilaisia kokemuksia ja taustoja tanssista.
Strukturoimattoman haastattelun avulla sain selville, etta suurin osa oli joskus joko harrasta-
nut tanssia saannollisesti tai kaynyt yksittaisilla tanssitunneilla (esim. zumbassa). Kolme osal-
listujaa kertoi olevansa taysin mukavuusalueensa ulkopuolella. Tutkimustulosten perusteella
oma kokemuksellisuus on tarkeaa, jotta kasvattaja pystyy omaksumaan tanssin omaksi tyova-
lineekseen. Itse innostumalla voi innostaa muita ja liikkeet jaavat paremmin omaan lihas-
muistiin kun niita konkreettisesti tekee ja harjoittelee. Osallistujat nostivat eritoten stuktu-
roimattomassa haastattelussa esille sen, etta koulutuksen kaksiosaisuus oli hyodyllista. Nain

kokivat etenkin he, joille tanssi oli oman mukavuusalueen ulkopuolella. He kertoivat, etta
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ensimmaisen koulutuskerran jalkeen he kokivat osan liikkeista vaikeiksi omaksua, mutta toi-
sella kertaa liikkeet sujuivat. Liikkeet olivat siis jaaneet lihasmuistiin. Strukturoimaton haas-
tattelu paljasti myos sen, etta jokaisen osallistujan mielesta tanssi on liian vahan kaytetty

pedagogisen toiminnan muoto varhaiskasvatuksessa.

Koulutuksen jalkeen osallistujilta kerattiin palaute paperiversiona, heti paikanpaalla. Tahan
paadyttiin siksi, etta palaute haluttiin saada ns. tuoreeltaan. Toisaalta haluttiin myos varmis-
taa, etta palaute tulee annettua. Vastaukset syotettiin jalkikateen e-lomakkeelle analysointia
varten. Vastausvaihtoehtoina olivat paaosin numeeriset vaihtoehdot asteikolla 1-5 (1 huono,
2 valttava, 3 hyva, 4 kiitettava, 5 erinomainen). Lomakkeessa oli muutama avovastaus tai

taydennyskysymys.

Kaikki koulutukseen osallistuneet olivat naisia. Enemmisto (60%) oli koulutukseltaan lasten-
tarhanopettajia, 30% lastenhoitajia ja 10% avustajia. Osallistujista 60% tyoskenteli 3-6-
vuotiaiden ryhmassa, 20% 5-6-vuotiaiden, 10% 0-3-vuotiaiden ja 10% 2-5-vuotiaiden ryhmassa.
Palaute koulutuksesta oli erinomaista. Kaikki numeeriset vastaukset olivat joko 4 tai 5- tasol-

la, eli kiitettavia tai erinomaisia. Vastauksista on laskettu keskiarvot arvioinnin mittareiksi.

Koulutuskokonaisuudelle osallistujat antoivat numeron 4,8 ja materiaalipaketin kattavuudelle
4,9. Kaikki osallistujat kokivat, etta materiaali on hyodynnettavissa varhaiskasvatuksen arjes-
sa ja osana toimintaa. Kaikki osallistujat aikovat ohjata tanssia korttien avulla. Lisaksi kaikki
aikovat ohjata korttien avulla kokonaisia tanssituokioita. Jokainen myos suosittelisi koulutusta
kollegalleen ja haluaisi saada jatkossa lisamateriaalia. Palautteen perusteella koulutus oli
erinomaisesti onnistunut. Vaikuttaa myos vahvasti silta, etta tanssi on jalkautumassa osallis-

tujien kautta paivakotiin ja jatkokoulutuksille - ja materiaalille on innostusta.

Palautelomakkeessa kysyttiin kuvakorttien ja videoiden selkeytta ja innostavuutta. Kuvakor-
teilla viitataan tassa tanssikortteihin. Kuvakorttien selkeys sai arvioksi 4,9, innostavuus 4.8.
Video oli kaikkien osallistujien mielesta selkeydessaan erinomainen (5) ja innostavuudessaan
4,8 arvoinen. Teoriamateriaalin hyodyllisyys arvioitiin 4,5 arvoiseksi. Kirjallinen liikeohjeistus
ja musiikkisuositusten innsotavuus saivat kaikilta arvioksi erinomainen. Kaikki osallistujat ker-
toivat saaneensa koulutuksesta varmuutta tanssin ohjaamiseen. Osallistujista 70% kertoi, etta
pystyi omaksumaan videon kautta erilaisia tanssillisia elementteja ja 30% kertoi pystyvansa
omaksumaan osittain. Laaja ja visuaalista oppimistukea tarjoava materiaalipaketti oli siis
osallistujien mielesta onnistunut ja antaa ohjaamiseen tarvittavaa tukea. Musiikkien valintaan
oli panostettu ja se nakyi erinomaisessa palautteessa musiikkien innostavuudesta. Teoriama-
teriaali sai alhaisimman arvion. Arvelen sen johtuvan siita, etta itse tekeminen ja kokeminen

nahtiin koulutuksessa tarkeana antina.
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Kysymyksessa "Koitko, etta henkilokohtainen koulutus on edellytys materiaalin omaksumi-
seen” vastaajista 90% vastasi "Kylla”. Sanallisiksi perusteluiksi osallistujat kertoivat seuraa-
vaa:

”Liikemuisti auttaa ja itse tekeminen innostaa”

”Pystyy itse ohjauksessa harjoittelemaan/innostumaan liikkeistd. Ohjaaminen on aina innos-
tavampaa kuin pelkkd video. Saa itselle varmuutta ohjata lapsille kun on ensin itse pddssyt
ohjauksessa harjoittelemaan.”

”Liikkeet jdivdt paremmin omaan lihasmuistiin. Ehdottoman tdrkedd. Kertoja olisi voinut
olla enemmdn, esim. 4 krt. Videot tulevat hyvdiksi tueksi muistille.”

”Kdytdnnonldheinen, henk.koht.ohjaus tukee aina materiaalin kdayttod ohjausoppi tulee mo-
nen kanavan kautta ©!”

”Jos ei taustaa, vaikeaa ilman koulutusta”

”Tybkaluja. Havainnollisesti ndhtynd toimii paremmin”

”Minulle, jolla ei tanssista niin paljon kokemusta, henkil6kohtainen koulutus oli hyvié. Toi-
saalta kun yksikossd on joku tanssiosaava, osaa hdn videoista paremmin oppia ja opastaa
myds tyokavereita. Tdlldin ei henk.koht. koulutusta vdlttdmdttd tarvita.”

”Varsinkin, jos aiempaa tanssikokemusta tai rohkeutta tanssin vetdmiseen ei ole.”
”Ohjaajan selked tapa opastaa tanssimaan ja innostunut asenne ovat mielestdni erittdin
merkittdvid tdmdn kaltaisessa koulutuksessa. On helpompi viedd oppeja pdivikotimaailmaan

kun on saanut siihen itse riittdvdn kattavan koulutuksen.”

Koulutus nahtiin keskeisena materiaalin omaksumisessa. Omakohtainen kokemuksellisuus oli

osallistujien mielesta tarkeaa. Oman innostuksen ja varmuuden avulla on myos helppo innos-
taa lapsia tanssin saralla. Kaksiosaisen koulutuksen positiivinen anti oli siina, etta osallistujat
pystyivat viikon aikana prosessoimaan oppimaansa ja kertaamaan jo opittuja seuraavalla kou-

lutuskerralla. He kokivat myos onnistumisen iloa; liikkeet jaivat kehon liikemuistiin.

Osallistujilta kysyttiin avovastauksena parannusehdotuksia materiaalin suhteen. Vastaajista
70% jatti vastauskohdan tyhjaksi. Kolme vastaajaa kertoivat ajatuksistaan seuraavasti:
”Materiaali oli kaikin puolin kattava, ehkd lisdnd voisi olla muutama lisdehdotus kappaleista
musiikkityylien mukaan. Mutta tdmd ehdotus ei ole pakollinen, silld saatu materiaali oli jo
itsessddn erittdin monipuolinen”

”Ei ehdotuksia, erittdin tyytyvdinen &”

”En osaa sanoa. Materiaali oli todella laaja! &!”

Materiaali nahtiin siis kattavana ja laajana. Materiaalin jatkokehittamisen nakokulmasta voi-
sikin koostaa osallistujille laajemman musiikkilistan, jossa olisi niin sanotusti extra-kappaleita

kustakin tyylilajista. Tama pitaisi varmasti myos seka kasvattajien ja lasten innostusta ylla,
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kun tietyn tanssityylin tanssiminen ei ole yhden kappaleen varassa ja opittuja liikkeita voisi

soveltaa useampiin kappaleisiin.

Palautekyselyn lopuksi osallistujat saivat antaa vapaata palautetta kouluttajalle tai koulutuk-
sesta. Vastaajat kirjoittivat seuraavanlaisia vapaita palautteita:

”Aikaisempi tanssillinen taito/kokemus olisi auttanut eri tanssityylien omaksumisessa. Ei oli-
si haitannut, jos perusaskeleita olisi harjoiteltu enemmdn. Kaksiosainen koulutus toimi tosi
hyvin!”

”Kiitos inspiroivasta koulutuksesta!!! Materiaali tulee varmasti kayttoon.”

”Kiitos innostavasta koulutuksesta!”

”Lisdd ja paljon”

”lhanaa, ettd pddsi mukaan innostavaan koulutukseen. Tyhy-liikuntaa henkilokunnalle jat-
kossa tanssin tahtiin toiveena”

”lhana ja innostava koulutus, sain itse uusia ideoita ja varmuutta vetdd lapsille tanssia. Kll-
TOS ©!”

"Toivottavasti saataisiin aikaiseksi jonkinlainen koko kauden kestdvd tanssiryvhmd, jossa to-
teutuisi oma liikunta/ kehittyminen lasten tanssinohjaukseen ©”

“Erittdin suuri kiitos koko setistd”

Yksi palaute tuli myohemmin kevaalla osallistujalta sahkopostiin kertoen materiaalin jalkau-
tumisesta:
”Kiitos tuhannesti koulutuksesta, oli aivan huippua! Olen ottanut jo kaiken materiaalin kdyt-

toon ja olemme kollegan kanssa jdrjestdneet yhteisid tanssituokioita lapsille. ©”

Vapaa palaute ja osallistujien kanssa kayty keskustelu kertoo, etta innostus koulutuksen jal-
keen on suuri. Materiaali haluttiin ottaa kayttoon tyokaluksi. Kasvattajat saivat ideoita ja
varmuutta, vaikkakin myos lisaa tanssiharjoitusta kaivataan. Jos oma tanssikokemus on puut-
tuu, saattoi koulutuksen tanssi-innostumisen osuus tuntua liian vahaiselta. Pallo on heitetty
myos Jarvenpaan varhaiskasvatukselle; idea saannollisesti tarjottavista, esimerkiksi tyhy-
lilkunnaksi sopivista, tanssitunneista on viety eteenpain. Tunnit lisaisivat seka henkiloston

hyvinvointia etta pitaisivat ylla ja kasvattaisivat ammattitaitoa.

13 Oma pohdinta

Toteutin opinnaytetyoni kaupungissa, jossa olen itse toissa. Nain halusinkin tehda, silla halu-
sin tuoda kaupungissamme tehtavaan varhaiskasvatukseen lisaa nakokulmia ja menetelmia ja
jakaa omaa osaamistani. Mielestani opinnaytetyoni on luotettava toisaalta vahvaan tanssilli-
seen osaamiseeni perustuen ja toisaalta siksi, etta en toteuta opinnaytetyotani omassa yksi-

kossani vaan jokaisesta kaupungin varhaiskasvatusyksikosta on mahdollisuus osallistua ja olla
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mukana. Omasta yksikostani ei osallistunut tahan koulutukseen ketaan, joten arvioissa ei ole

tuttujen kollegoiden arviointeja. Uskon, etta saadut palautteet ovat todenmukaisia.

Koulutus oli kokonaisuudessaan osallistujien arvion mukaan todella onnistunut ja kaksiosainen
koulutus toimi hienosti. Omasta mielestanikin oli hyva, etta osallistujat saivat viikon aikana
jasentaa ja sisaistaa oppimaansa ja kokemaansa. Osallistujien antaman palautteen mukaan
materiaali oli innostavaa ja selkeaa ja tanssille on tarve ja kysynta varhaiskasvatuksen kental-
la. Palautteissa nousi myos esiin se, kuinka tarkeaa on oma kokemuksellisuus tanssissa ja
tanssiin innostuminen. Ilman osallistujien omaa tanssin kokemista ja tanssiin heittaytymista
osana koulutusta olisivat tanssikortit voineet jaada etaisiksi. Oman kokemuksellisuuden nako-
kulman tuominen oli siis koulutuksessa tarkeaa. Materiaali nahtiin kattavana ja laajana ja

helposti omaan tyohon liitettavana.

Koen myos itse, etta koulutuskokonaisuus ja materiaali oli onnistunut. Olin valmistautunut
koulutukseen huolella ja tyostanyt paljon materiaalia. Materiaalia tehdessa otin huomioon
muun muassa erilaiset oppijat (videot, kuvat kirjallisen materiaalin rinnalla) ja materiaalin
mahdollisimman helpon kayton arjessa. Mielestani olen innostava ohjaaja, osaan suunnitella
ja toteuttaa kokonaisuuksia ja kokemukseni tanssin parista nakyy vahvana ammatillisuutena

aiheen aarella.

Koulutuksen yhteydessa nousi yhteisena ideana tanssillisten taitojen vahvistaminen osana
Kaupungin tyhy-toimintaa, esimerkiksi varhaiskasvattajille tarkoitettu viikottainen tanssitunti.
Idea on viety eteenpain kaupungin koulutuksista vastaavalle erityisasiantuntijalle, joka toimi

tassa opinnaytetyossa kaupungin edustajana ja yhteyshenkilona.

Haastavana tassa opinnayteprosessissa koin kirjallisen tuotoksen tekemisen. Osittain tuntui,
etta olen liian sisalla asiassa ja teoriatiedon etsiminen turhautti. Teoriatieto kuitenkin lopulta
laajensi tietamystani tanssista ja sen positiivisista vaikutuksista entisestaan ja sain lisaa oival-
luksia tanssin upeista mahdollisuuksista. Myoskin ajallisesti hektisen tyoelaman, perhe-
elaman ja vaativan koulutyon yhdistamisessa oli haasteensa. Lopputulemana olen kuitenkin
ylpea toiminnallisesta tuotoksestani ja koulutuksesta, jonka jarjestin. Olen iloinen, etta ma-
teriaali sai erinomaisen vastaanoton ja etta tanssin ilo ja riemu tarttui koulutuksessa mukana
olleisiin kasvattajiin - ja lahti heidan mukanaan leviamaan varhaiskasvatuksen kentalle. Olen
myos onnellinen siita, etta olen luonut jotain pysyvaa ja sellaista, jota pystyn jatkossa kehit-
tamaan ja toivottavasti viemaan viela uudelle tasolle. Haaveissani on toisenlainen kuvitus
tanssikorteille. Koulutuksesta ja materiaalista saadun erinomaisen palautteen johdosta olem-
me sopineet Jarvenpaan varhaiskasvatuspalveluiden kanssa lisakoulutuksista kevaalle 2018. Se
tarkoittaa siis sita, etta tulevaisuudessa Tanssi vie! jatkaa tarinaansa - ja jarvenpaaaiset lap-

set saavat kokea tanssin ja ilmaisun riemua vielakin laajemmin.
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Siina Hirvonen- Siinan taikaradio

8. RUUVIT — Robottien siivouspaiva
https://open.spotify.com/album/0f68wvOR690DKD2GZEAeCw

9. KOIRAT - Koirardppi
Hannele Huovi ja Saoili Perkid - Karvakorvan Laulupurkki- Lauluja Ja Leikkej& Lap-

siperheille

10. MUURAHAINEN - Kutisee
https://open.spotify.com/album/2WVgzHFijrdn4oHH48f2Uc

11. VIIDAKKO - Varmasti onl!

Urpo ja Turbo - Lauluja Urpon Ja Turpon Laulukirjasta


https://open.spotify.com/album/3QMOVTfwazGKLvyLq41pyV
https://open.spotify.com/album/7r6mbq4qRbz0d8AafCqpQL
https://open.spotify.com/album/6RZeKlU4fg7ae2Ktb0144q
https://open.spotify.com/album/2cWKpwHhoYgBJYEDazk3kc
https://open.spotify.com/album/3mgTlnVc6izWuuVmRJXx7y
https://open.spotify.com/album/4IWMgAIalH9C4yT0sgV5bc
https://open.spotify.com/album/2WVgzHFijrdn4oHH48f9Uc

FLAMENCO - VIUHKA

Musiikkisuositus: Babylon Flamenco - Gaudi
Vdline: huivit
Kdasien pyoritys

Taputus ylhadalld/vartalon oikealla puolella/
vartalon vasemmalla puolella

Jalkojen rytminen témistys lattiaan
Taputus ja jalkojen tédmistys yht& aikaa

Askel eteen yhteen (vuoropuoli), "viuhkak&det”
ylh&aalté vuorotellen alas

Harkd liikkuu voimakkaasti eteenpdin: kadet takana,
vartalo etukeno

Huivihame =villi hameen heilutus

Hark&juoksu huivin [Gpi

BALETTI, NYKYTANSSI - PERHONEN

Musiikkisuositus: La Valse d”Amélie — Yann Tiersen
Valitse oma paikka tilasta (seindn vierestd, tuolilta,
sohvalta, lattialta, puolapuilta)

Perhosen kehityskaari:

- Toukka - pientd likettd kehossa

- Kotilo — halaa itsed@si tiukasti

- Perhonen - levitd siivet, murra kotilo (voimakkaasti)

Nouse pdkidille, alas, levitd siipid. Kokeile yksi siipi kerrallaan

Avaa jalka etuviistoon, kddet: balettikadet sivulla/
avautuu &laskeutuu kevyesti

Perhosen liito: sipsutus pdkidillé

Askel pysdhdys: toinen jalka ja& taakse/nousee takana,
kadet avautuu rinnalta auki
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BALETTI - TULPPAANI

Musiikkisuositus: Comptine d'un autre été, I'apres-midi

—Yann Tiersen

Kyykyst& ylos, kadet kylki& mydden, ylds "tulppaanin nupuksi”.
Jatkuva virtaava like

Jalat yhdessd, kyykkyyn&palauta, kukka avautuu ja sulkeutuu
Kukka avautuu, pyori ympdri

Plié, relevé

Balettisipsutus

NYKYTANSSI- PANTTERI

Musiikkisuositus: Pink Panther

Lilku "huomaamattomasti”/"salaperdisesti” tilassa

Liiku tassuilla aivan hiljaa

Hiipivad, sulavaa askellusta

Matalaa askellusta

Jousto ees taas (vuorojalka edessd), ndytd pantterin tassut
Ojenna jalkoja, tassuja

Pyori matalalla

N&ytd hurja ilme & pantterin kynnet
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BREIKKI — KOIRA

Musiikkisuositus: Koirardppi - Karvakorvan Laulupurkki

Konttausasento: koirat valmiudessa & lahtevat likkeelle
Pys&hdys, nosta hanté = toinen jalka kohti taivasta

Peppu lattiassa, pyoritédn!
Pysahdytadan! — nosta istuma-asennosta peppu ilmaan

Pyorit&dan!

Pysahdyt@dn! — konttausasento: pdd lattiaan, nosta toinen jalka ylds
Pyorit&dan!

Pysahdytadn! - nosta istuma-asennosta peppu ilmaan,

nosta myds toinen jalka kohti kattoa

Koirat kahdelle jalalle, jousto polvista.
Nayta tassut & "levytd” tassuilla

NYKYTANSSI — TUULI

Musiikkisuositus: Lounatuulen laulu - Rajaton

Valine: huivit, mustekalat

Valssiaskel sivulle, kddet mukaan tarvittaessa

Tuulikone: jalat yhdessd, kadet tuulilikettd eteen & sivulle

Tuulen puhallus eteen: suu puhaltaa, vuorojalka eteen, k&det eteen
Kdsi pyorayttad ympyrdn etukautta taakse & takakautta eteen
Huiveilla vapaata tuulen likettd tilassa

Kokoonnutaan piiriin, tehd&an ftuulikone keskelle
likuttamalla huiveja/mustekaloja



HIPHOP — RUUVIT

Musiikkisuositus: Robottien siivouspdivd

— Kuningas Pahking & Setéd Tamu

Jousto, Bounce

Leved bounce: k&det risti-auki

Kapea bounce: kddet kohti kattoa/ Freeze!l
Paino taakse, kadet puuskassa/ristissé edessa
"Kirist& ruuveja”

Pyyhi pdlyt olalta

SALSA — MUURAHAINEN

Musiikkisuositus: Kutisee — Salsanamia

Perusaskel: salsatepsuttelu hidas, nopea, 123- tahdissa (4. fauko)
= jonossa

Mamboaskel: nGpdaytd varpaat

Peppu puolelta toiselle, kaverin kanssa vieretysten

Pyoritd peppua

perus paikallaan,

kayta askel sivulla

Vastakkain, kdsistd kiinni parin kanssa ylld olevia liikkkeitd
(perus, sivulle, peppu sivulle)
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BOLLYWOOD, JOOGA - KAARME

Musiikkisuositus: Panjabi Beats - Ghandi MC

Kdadet "namaste”- asennossa, kadet ja pad likkuvat sivuttain

Kadet sivuilla alhaalla ranteet j@nnitettying, olkapddt likkuvat ylds alas
Lootuskukka- kddet. Toinen jalka avautuu sivulle, varpaat lattiassa:

- nosta sivujalka

- fuossivujalka "puu”-asentoon lattiaa, nilkkkaa, reittd vasten
Bollywoodin perusaskel

Kiemurteleva k&&rme kasilla rinnan edestd

Jooga: alaspdin katsova koira

Jooga: Soturi 2

Vaihtoehto: puolet alaspdin katsovassa koirassa/ soturissa,
puolet kiemurtelee k&d&rmeind koirien/soturien ali

NYKYTANSSI - SADE

Musiikkisuositus: Sade - Siinan taikaradio

Sadekipittely
Tomistysaskel

Kurkota pilviin, fuo pisarat lammikkoon,
sormet "fiputtelevat” kuin pisarat

Iso hyppy lammikkoon



FUUSIOTANSSI - VIIDAKKO

musiikkisuositus: Varmasti on!
- Lauluja Urpon Ja Turpon Laulukirjasta

Kojootti: laukka
K&&rme: kiemurtelu
Kotka: lito/lento
Panftteri: hiipiva

Varmasti on!:
varmasti: kyykkyyn
on: ylés (kédet taivaalle)

1
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TO ﬂSSikOrHi-kUVCIT Kuvat: Papunet

Kuvia on téassd litteessd pienennetty, yhdelle A4-paperille mahtuu kaksi kuvaa ( kuvien
kaantdpuolelle tulevat tekstit mahtuvat sen kokoiselle kortille hyvin)
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https://www.youtube.com/channel/UCaAt-hp5NHZbstrky85hzhw

Pantteri: https://www.youtube.com/watch?v=T89SBl8zXqY

Koiria: https://www.youtube.com/watch?v=LphjFmA6LIc&feature=youtu.be

K&adrme: https://www.youtube.com/watch?v=Snb4c7gntYY&feature=youtu.be

Muurahainen: https://www.youtube.com/watch?v=M2KTvg_wTBY&feature=youtu.be

Perhonen: https://www.youtube.com/watch?v=FWHgTLqfrlo&feature=youtu.be

Tulppaani: https://www.youtube.com/watch?v=9WfFpT5sg_M

Sade: https://www.youtube.com/watch?v=2J |Z-vh4ho&feature=youtu.be

Tuuli: https://www.youtube.com/watch?v=wzM5ZbppU9E&feature=youtu.be

Viidakossa: https://www.youtube.com/watch?v=9vZID8LZFVY&feature=youtu.be

Viuhka: https://www.youtube.com/watch?v=Ild-4rljMXc8&feature=youtu.be

Ruuvit: https://www.youtube.com/watch?v=-zt5183ulLwA&feature=youtu.be
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https://www.youtube.com/channel/UCaAt-hp5NHZbstrky85hzhw
https://www.youtube.com/watch?v=T89SBl8zXqY
https://www.youtube.com/watch?v=LphjFmA6LIc&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=Snb4c7gntYY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=M2KTvg_wTBY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=FWHgTLqfrlo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9WfFpT5sg_M
https://www.youtube.com/watch?v=2J_lZ-vh4ho&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=wzM5ZbppU9E&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=9vZID8LZFVY&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=ld-4rIjMXc8&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=-ztS183uLwA&feature=youtu.be

Tanssi viel

Tanssikuvaukset

Laura Valo
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FLAMENCO - VIUHKA

Musiikkisuositus: Babylon Flamenco - Gaudi
Vdline: huivit

Kdasien pyoritys

Taputus ylhadalla/vartalon oikealla puolella/
vartalon vasemmalla puolella

Jalkojen rytminen témistys lattiaan
Taputus ja jalkojen témistys yht& aikaa

Askel eteen yhteen (vuoropuoli), "viuhkakadet”
ylh&alté vuorotellen alas

Harka liikkuu voimakkaasti eteenpdin: kadet takana,
vartalo etukeno

Huivihame =villi hameen heilutus

Harkd&juoksu huivin [@pi. Toinen/aikuinen pitdd huivia.

Taputus vartalon Viuhkakd&det perusasento Askel vuorojaloin

eri puolilla eteen yhteen



Harkd juoksee

huivin 1&pi

Harka liikkuu voimakkaasti

eteenpdin nojaten
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BALETTI, NYKYTANSSI - PERHONEN

Musiikkisuositus: La Valse d”Amélie — Yann Tiersen
Valitse oma paikka filasta (seindn vierestd, tuolilta,
sohvalta, lattialta, puolapuilta)

Perhosen kehityskaari:

- Toukka - pientd likettd kehossa

- Kotilo — halaa itsedsi fiukasti

- Perhonen - levitd siivet, murra kotilo (voimakkaasti)

Nouse pdkidille, alas, levitd siipid. Kokeile yksi siipi kerrallaan

Avaa jalka etuviistoon, kddet: balettik&det sivulla/
avautuu &laskeutuu kevyesti

Perhosen liito: sipsutus pdkidilld

Askel pysahdys: toinen jalka jad taakse/nousee takana,
kadet avautuu rinnalta auki

Kotilo= halaa itsedsi Kotilosta perhoseksi=

murra kotilo
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Siipien like matalalta

Perusasennosta

Korkealle pdkidille, siivet

levittaytyvat

avaa jalka etuviistoon,

vuoropuoli
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Askel — pysahdys
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BALETTI - TULPPAANI

Musiikkisuositus: Comptine d'un autre été, I'aprés-midi
—Yann Tiersen
https://open.spotify.com/album/3QMOVTiwazGKLvylLg41pyV

Kyykyst& ylos, kddet kylkiG mydden, ylos kukkasipulista kohoten "tulppaanin
nupuksi”.
Jatkuva virtaava like

Jalat yhdessd, kyykkyyn&palauta, kukka avautuu ja sulkeutuu
Kukka avautuu, pyéri ympdri
Plié, relevé

Balettisipsutus

Kukkasipulista kohoten tulppaanin nupuksi


https://open.spotify.com/album/3QMOVTfwazGKLvyLq41pyV

sulkeutuu

pyorii ympdri

Plié Relevé
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NYKYTANSSI- PANTTERI

Musiikkisuositus: Pink Panther

e Liku "huomaamattomasti”/"salaperdisesti” tilassa

e Liiku tassuilla aivan hiljaa

e Hiipivad, sulavaa askellusta

e Matalaa askellusta

e Jousto ees taas (vuorojalka edessd), nGytd pantterin tassut
e Ojenna jalkoja, tassuja

e Pyo6ri matalalla

e NA&ytd hurja iime & pantterin kynnet
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BREIKKI — KOIRA

Musiikkisuositus: KoirarGppi - Karvakorvan Laulupurkki

Konttausasento: koirat valmiudessa & lahtevat likkeelle
Pyséhdys, nosta hdnté = toinen jalka kohti taivasta

Peppu lattiassa, pyoritéan!

Pys@hdyt@dn! — nosta istuma-asennosta peppu iimaan

Pyoritadn!

Pys@hdyt&dn! — konttausasento: p&d lattiaan, nosta toinen jalka ylds
Pyoritadn!

Pysdhdytadn! - nosta istuma-asennosta peppu ilmaan,

nosta myds toinen jalka kohti kattoa

o Koirat kahdelle jalalle, jousto polvista.

o Nayta tassut & "levytd@” tassuilla

Peppu & toinen jalka nousee
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Nosta hdnta

Variaatio: otsa lattiaan
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NYKYTANSSI - TUULI

Musiikkisuositus: Lounatuulen laulu - Rajaton

Vdline: huivit, mustekalat

Valssiaskel sivulle, kddet mukaan tarvittaessa

Tuulikone: jalat yhdessa, kadet tuulilikettd eteen & sivulle

Tuulen puhallus eteen: suu puhaltaa, vuorojalka eteen, k&det eteen
Kasi pyorayttdd ympyrdn etukautta taakse & takakautta eteen
Huiveilla vapaata tuulen likettd tilassa

Kokoonnutaan piiriin, fehd&an tuulikone keskelle
likuttamalla huiveja/mustekaloja
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HIPHOP — RUUVIT

Musiikkisuositus: Robottien siivouspdivd

— Kuningas P&hking & Setd Tamu

Jousto, Bounce

Leved bounce: k&det risti-auki

Kapea bounce: kddet kohti kattoa/ Freeze!l
Paino taakse, kddet puuskassa/ristissé edessd

"Kirist& ruuveja”

Pyyhi pélyt olalta

"Freeze!” Pyyhi p&lyt jousta taakse,

k&det puuskassa



Levykadet auki

kiinni

Kiristd ruuveja
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SALSA - MUURAHAINEN

Musiikkisuositus: Kutisee — Salsanamia

Perusaskel: salsatepsuttelu hidas, nopea, 123- tahdissa (4. tauko)
= jonossa

Mamboaskel: nGpdaytéa varpaat

Peppu puolelta toiselle, kaverin kanssa vieretysten

Pyoritd peppua

perus paikallaan,

kayta askel sivulla

Vastakkain, k&sista kiinni parin kanssa yll& olevia likkeitd
(perus, sivulle, peppu sivulle)
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BOLLYWOOD, JOOGA - KAARME

Musiikkisuositus: Panjabi Beats - Ghandi MC

Kddet "namaste”- asennossa, kddet ja pad likkuvat sivuttain

Kadet sivuilla alhaalla ranteet j@nnitettying, olkapddt likkuvat ylds alas
Lootuskukka- kadet. Toinen jalka avautuu sivulle, varpaat lattiassa:

- nosta sivujalka

- tuossivujalka "puu-asentoon lattiaa, nilkkaa, reitté vasten
Bollywoodin perusaskel

Kiemurteleva kadrme ké&sillé rinnan edestd

Jooga: alaspdin katsova koira

Jooga: Soturi 2

Vaihtoehto: puolet alaspdin katsovassa koirassa/ soturissa,
puolet kiemurtelee k&drmeind koirien/soturien ali

P&d& puolelta toiselle
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Kiemurteleva kddrme rinnan edestd, "aaltoileva liikke"

Lootuskukka, varvas lattia nosta varvas, fasapaino
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Puu, kddet namaste

Alaspdin katsova koira

k&det kohoaa ylés

Soturi 2
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NYKYTANSSI - SADE

Musiikkisuositus: Sade - Siinan taikaradio

Sadekipittely
Tomistysaskel

Kurkota pilviin, tuo pisarat lammikkoon,
sormet "fiputtelevat” kuin pisarat

Iso hyppy lammikkoon

Kurkota pilviin nappaa pisarat

tuo ne lammikkoon
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FUUSIOTANSSI - VIIDAKKO

musiikkisuositus: Varmasti on!
- Lauluja Urpon Ja Turpon Laulukirjasta

Kojootti: laukka
Kaarme: kiemurtelu
Kotka: liito/lento
Pantteri: hiipivd

Varmasti onl:
varmasti: kyykkyyn
on: ylés (kadet taivaalle)
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Kysymykset Tanssiliikunnan koulutukseen 20. & 27.4. osallistuneille

Ympyroi sopiva vaihtoehto.

Asteikko 1-5 (1 huono, 2 valttava, 3 hyva, 4 kiitettava, 5 erinomainen).

Perustiedot

1 Nainen

2 Mies

Tyonkuvasi yksikossa
1 Lastenhoitaja

2 avustaja

3 lastentarhanopettaja

Minka ikaisia lapsia ryhmasséasi on?

0-6

0-3

2-5

3-6

5 5-6

6 6

Asteikolla 1-5 kuinka onnistunut koulutus mielestasi oli?
1 2 3 4 5

A W N

Asteikolla 1-5 kuinka kattava materiaalipaketti mielestasi oli?
1 2 3 4 5

Koitko etta materiaali on hyodynnettavissa varhaiskasvatuksen arjessa ja osana toi-
mintaa?

1 2 3 4 5
Aiotko ohjata jatkossa tanssia tanssikorttien avulla?
1 Kylla

2 En

Aiotko ohjata jatkossa kokonaisia tanssituokioita?

1 Kylla

2 En

Jos vastasit 6 tai 7 kysymykseen "En”, miksi et?

10.

11.

12.

13.

Kuvakorttien selkeys

1 2 3 4 5
Kuvakorttien innostavuus

1 2 3 4 5
Liikkeiden kuvaus kuvakorteissa

1 2 3 4 5
Videon selkeys

1 2 3 4 5

Videon innostavuus
1 2 3 4 5



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.
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Kirjallisen liikeohjeistuksen selkeys
1 2 3 4 5

Teoriamateriaali oli mielestani hyodyllinen

1 2 3 4 5

Koitko, etta pystyit omaksumaan videon kautta erilaisia tanssillisia elementteja?
1 Kylla

2 Ei

3 Osittain

Saitko koulutuksesta varmuutta tanssin ohjaamiseen?

1 Kylla

2 En

Koitko, etta henkilokohtainen koulutus on edellytys materiaalin omaksumiseen ja
kayttamiseen?

1 Kylla

2 Ei

Jos vastasit kylla, miksi?

Olivatko musiikkisuositukset mielestasi innostavia?
1 Kylla
2 Ei
Minkalaisia parannusehdotuksia sinulla on materiaalin suhteen?

Suosittelisitko koulutusta kollegoillesi?
1 Kylla

2 En

Jos et, miksi

et?

Haluaisitko saada jatkossa lisamateriaalia (tanssikortit, lilkemateriaali musiikkisuosi-

tuksineen)?
1 Kylla
2 En

Vapaa palaute kouluttajalle tai koulutuksesta




