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1 JOHDANTO

Hyvan ikdantymisen turvaamisen ja palvelujen parantamisen laatusuosituksessa
(STM 2013) todetaan, ettd ikdantyneiden kohdalla on pyrittava edistamaan sellaisia
toimia, jotka tukevat tervetta ja toimintakykyista loppuelamaa. Koska ikaantyva ihmi-
nen on samanlainen toimija ja osallistuja kuin nuorempikin, on tarkeda luoda mahdol-
lisuuksia mielekkaaseen tekemiseen ja muiden ihmisten tapaamiseen. Ikaantyva itse
valikoi erilaisten mahdollisuuksien joukosta itselleen ja omille voimavaroilleen sopivat

toimintamuodot.

Laatusuosituksessa osallisuuden vastakohdaksi nimetdan osattomuus. Osattomuus
on turvattomuutta ja yksinaisyytté ja se voi olla myds syrjaytymista. (STM 2013.) Eri-
laiset jarjestot ja yhdistykset antavat monille mahdollisuuden mielekkaaseen tekemi-
seen ja tunteen siitd, ettd kuuluu johonkin yhteis6on. Osallistuessaan jarjestojen ja
yhdistysten toimintaan ihmisilla on mahdollisuus jakaa aikaansa muiden ihmisten
kanssa ja tehda erilaisia asioita yhdessa. Téllainen toiminta saattaa vaikuttaa myos

ikdantyneiden terveyteen ja hidastaa sen heikkenemista (Pynnénen 2017, 3).

Koko Suomi leikkii oli mielekk&an tekemisen ja muiden ihmisten tapaamisen mahdol-
listava, kolmivuotinen (2014—-2016) hanke. Sen rahoituksesta vastasi Kulttuurira-
hasto. Hankkeen toteuttivat yhteistydssa Suomen Punainen Risti ja Mannerheimin
Lastensuojeluliitto. Sen tarkoituksena oli tuoda eri sukupolvet yhteen ja luoda kaikille
mahdollisuus yhteiseen leikkiin. Hankkeen aikana tavoitettiin kaikki Suomen kunnat
ja perustettiin 321 Terhokerhoa, yhteista kokoontumispaikkaa kaikenikaisille. (Terho-
kerho 2017.) Hanke ty6llisti kymmenen leikkilahettia, jotka olivat omien alueidensa
yhteyshenkil6itd ja auttoivat Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksia ja
Suomen Punaisen Ristin paikallisosastoja Terhokerhojen perustamisessa. Terhoker-
hojen ohjaajiksi haettiin vapaaehtoisia aikuisia, jotka saivat apua alueensa leikkilahe-
tiltd. Hankkeen aikana perustetut Terhokerhot olivat maksuttomia ja kaikille avoimia
kohtaamispaikkoja, joiden ohjelma suunniteltiin yhdessa osallistujien kanssa. Kaikille
Terhokerhoille oli yhteista kiireeton yhdessaolo ja yhteinen leikki. (Koko Suomi leikkii
2016.)
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Taman opinnaytetyon toimeksiantaja, Mannerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan pai-
kallisyhdistys, aloitti toimintansa 25.2.1923. Sen tavoitteena on antaa kaikenikaisille
mahdollisuus osallistua yhdistyksen toimintaan. Yhdistyksen perustamisen aikaan
tyon painopiste oli pikkulasten ja koululaisten neuvontatydssa ja perheiden tukemi-
sessa. Vuonna 1947 paikallisyhdistys perusti Kouvolan ensimmaisen paivakodin Put-
kinotkoon ja parhaimmillaan yhdistyksella on ollut viisi paivékotia, jotka ovat tarjon-
neet vuosittain hoitopaikan yli 300 lapselle. Vuosien varrella paikallisyhdistys on jéar-
jestanyt myds seka porinatupa- ettd musiikkileikkikoulutoimintaa lapsiperheille. (Man-
nerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistys 2016.) Vuonna 2015 paikal-
lisyhdistys halusi kehittda paivakoti- ja perhekahvilatoiminnan rinnalle uusia toiminta-
muotoja, joihin yha useammalla olisi mahdollisuus osallistua. Koko Suomi leikkii -

hankeen Terhokerho sopi tahan tarkoitukseen erinomaisesti.

Tama opinnaytetyd kuvaa Terhokerhon perustamista Koko Suomi leikki -hankkeen
puitteissa. Terhokerhon taustaorganisaationa toimi Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Kouvolan paikallisyhdistys ja syksyn 2015 kuluessa oli tarkoitus luoda puitteet yhdis-
tyksen uudelle toimintamuodolle ja kaynnistaa kerhotoiminta. Yhdistyksessa néhtiin
tarkeana aloittaa toiminta, jossa eri ikaisilla ihmisilla on mahdollisuus viettaa aikaa
toistensa seurassa. Opinnaytetyéprosessin aikana kerholle oli tarkoitus rekrytoida oh-
jaajat kavijoiden joukosta, koska yhdessa tekemisen kautta on mahdollisuus kehittaa

toimintaa kaikkia osallistujia palvelevaksi.

Opinnaytetyon teoriapohja koostuu toimintakyvyn muutoksista ja niiden tukemisesta
ikdantyessa seka ikdantyneiden osallisuudesta. Osallisuutta kasitellaan yksinaisyy-
den, isovanhemmuuden ja ryhméatoiminnan kautta. Kaytannon osuudessa on kuvattu
Terhokerhon suunnitteluprosessi ja sen toteutus. Liséksi opinnaytetydssa on kuvattu
kerhon perustamiseen pohjautuva toimintamalli. Lopuksi on pohdittu suunnittelu- ja

toteutusprosessin onnistumista ja mahdollisia kehittamiskohtia.

2 TOIMINTAKYVYN MUUTOKSET IKAANTYESSA

Toimintakyvylla voidaan tarkoittaa joko henkilén selviytymistd normaaleista paivittai-

sista toiminnoista tai se voi olla sairauden tai vamman aiheuttaman toimintakyvyn va-
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jauksen puuttumista (Eloranta & Punkanen 2008, 9). Laajimmillaan toimintakyky mer-
kitsee toimintoja, joita ihminen kayttad osallistuessaan elamén eri tilanteisiin. Toimin-
takyky maarittyy sen mukaan, kuinka ihminen suoriutuu elaméastaan omien odotus-

tensa ja yhteison tai ympariston asettamien vaatimusten suhteen. (Pohjolainen 2014,

5.) Toimintakyky voi nain ollen eri yhteyksissa tarkoittaa hyvinkin erilaisia asioita.

Ihmisen toimintakyky jaetaan tilanteesta riippuen erilaisiin osiin. Usein kaytetaan jaot-
telua fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintakykyyn. Nama osa-alueet ovat
kiintedssé yhteydessa toisiinsa ja esimerkiksi hyva fyysinen toimintakyky tukee seka
psyykkista ettéd sosiaalista toimintakykya. (Heikkinen ym. 2013, 278-279; Eloranta &
Punkanen 2008, 9-10; Lyyra 2007, 21.)

Helldan ja Helakorpi (2014, 23) ovat tutkineet ikaantyneiden toimintakyvyn muutoksia
vuosien 1993 ja 2013 valisena aikana. Heidan tekemansa tutkimuksen mukaan elék-
keella olevien ikd&ntyneiden toimintakyky on selvasti parantunut. Vuonna 2013 kyse-
lyyn vastanneista eldkelaisista noin puolet koki terveytensa ja toimintakykynsa hy-
vaksi tai melko hyvaksi. Yleinen liikuntamuoto oli kévelylenkkeily. Liikunnan harrasta-
minen vahintaan nelja kertaa viikossa oli kuitenkin seurannan aikana véhentynyt.
Mieleisiksi harrastuksiksi ikdantyneet listasivat vierailut ystavien luona, mokkeilyn ja
matkustamisen. Myds turvattomuuden kokeminen oli vahentynyt 2000-luvun aikana.
Turvattomuutta aiheuttivat pieni eldke, muiden avun varaan joutuminen, heikentynyt
muisti seka laitoshoitoon joutuminen. Erilaiset toimintakyvyn muutokset vaikuttavat
kuitenkin vahvasti ikdantyneiden osallisuuteen ja osallistumiseen. Siksi on tarkeaa tu-
kea ikdantyneiden toimintakykya ja mahdollistaa ik&d&ntyneiden osallistuminen muu-

toksista huolimatta.

2.1 Fyysinen toimintakyky

Liikkumiskyky maarittaa vahvasti, millaista elamaa ikaéantynyt elda. Liikkumiskyvyn
heikentyminen onkin usein ensimmainen merkki fyysisen toimintakyvyn heikkenemi-
sesta. Tama johtaa helposti kierteeseen, jossa liikkuminen on vaikeaa, jolloin se ja&
vahemmalle ja johtaa entistd huonompaan fyysiseen kuntoon. Liikkumiskyvyn huono-
neminen johtaa samalla elamanpiirin pienenemiseen, jolloin etenkin sosiaalinen osal-

listuminen vahenee. (Haarni ym. 2014, 37; Eloranta & Punkanen 2008, 59.) Riittdva
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ja ikdantyneen kuntoon nahden tarkoituksenmukainen liikunta ja fyysinen aktiivisuus
sen sijaan parantavat mahdollisuuksia osallistua itsea kiinnostavaan, mielekkaaseen
toimintaan kodin ulkopuolella (Haarni ym. 2014, 40; Heikkinen 2002, 30).

Lepiston (2015, 45) mukaan heikentynyt fyysinen toimintakyky vaikuttaa ikd&ntynei-
den kokemukseen omista osallistumisen mahdollisuuksistaan ja osallisuudestaan.
Erityisesti kaatumisen pelko ja fyysiset kivut rajoittavat ikaantyneiden osallisuutta
omassa elinpiirissdan. Jopa 95 prosenttia Lepistdn tutkimukseen osallistuneista koki

tyytymattomyytta omiin mahdollisuuksiinsa osallistua kodin ulkopuoliseen toimintaan.

Vastaavanlaisia tunteita voi syntya myos aistien toiminnan muuttuessa ikdantymisen
seurauksena. Silman nakokyky heikkenee ja aiheuttaa tarpeen lukulasien kaytolle.
Silman reagointi valaistuksen muutoksiin hidastuu ja kontrastien erottaminen vaikeu-
tuu. Myds kuulo huonontuu ja erityisesti korkeiden aanien kuuleminen seké &éanen
suunnan hahmottaminen heikkenevat. Myds haju- ja makuaistissa tapahtuu muutok-
sia ja syljen eritys vahenee. (Eloranta & Punkanen 2008, 11.) Aistien toimintaa voi-
daan parantaa erilaisin apuvalinein. Naon heikkenemista voidaan kompensoida sil-
malaseilla ja kuulon alenemista kuulolaitteella, jolloin liikkuminen kodin ulkopuolella

helpottuu.

Jyvaskylan yliopiston Gerontologian tutkimuskeskuksessa tehtiin vuonna 2014 kaksi
tutkimusta aistitoimintojen ja sosiaalisen aktiivisuuden yhteyksista. Ensimmaisessa
tutkimuksessa Anne Viljanen (2015) selvitti nako- ja kuulovaikeuksien yleisyytta 11
Euroopan maassa ja naiden vaikeuksien yhteytta sosiaaliseen aktiivisuuteen yh-
dessa Etela-Tanskan yliopiston tutkijaryhman kanssa. Toisessa tutkimuksessa Tuija
Mikkola (2015) tutki kuulon heikkenemisen yhteytta ihmisten tapaamiseen ja harras-
tuksiin osallistumiseen kodin ulkopuolella. Tutkimusten tulokset osoittavat, etta aisti-
toimintojen heikkeneminen lisaa riskia eristaytyd muista ihmisisté iakkailla henkiloilla.
Kuulon ja n&6n ongelmia voidaan kuitenkin huomioida hyvin pienilla keinoilla ikaihmi-
sille suunnatussa toiminnassa, ja nain edistaé aistitoimintojen heikentymisesta karsi-

vien iakkaiden osallistumista. Tallaisia keinoja ovat esimerkiksi mikrofonin kaytto,
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jolla voidaan helpottaa ikdihmisen kuulemista, seka hyva valaistus ja selkeét kontras-
tit, jotka helpottavat nédkemista. (Viljanen 2015 seka Mikkola 2015, Mikkolan & Vilja-
sen 2015, 28—-29 mukaan.)

2.2 Psyykkinen toimintakyky

Psyykkinen toimintakyky kuvaa ihmisen voimavaroja arkielaman haasteissa. Sen
osa-alueita ovat kognitiiviset toiminnot, persoonallisuus, psyykkiset voimavarat sekéa
mieliala (Lahdesmaéaki & Vornanen 2014, 36). Hyva psyykkinen toimintakyky on oman
elaman hallintaa, sen erilaisten realiteettien ymmartamista ja tyytyvaisyytta omaan
elamaan. Se pitaa siséallaan itsensa tarpeelliseksi kokemisen, hyvan itseluottamuksen
ja kyvyn toimia. (Haarni ym. 2014, 11-12; Eloranta & Punkanen 2008, 13.) Hyva
psyykkinen toimintakyky on myos tasapainoa virkistyksen, kuormituksen ja levon va-
lilla. Sitéa tukevat tulevaisuudentavoitteiden realistisuus ja mahdollisuus niiden saavut-

tamiseen seké yleinen toivo hyvastéa tulevaisuudesta. (Heikkinen 2002, 31.)

Myds itsetunto on osa ihmisen psyykkista toimintakykya. Hyva itsetunto syntyy aina
suhteesta toisiin ihmisiin. Ihminen peilaa itseaan ja tekemisid&n muihin ihmisiin ja
ympardivaan yhteiskuntaan. Hyva itsetunto vaatii, ettd ihminen tuntee itsensa hyvak-
sytyksi omassa elamanpiirissaan ja etta han on merkityksellinen omana itsenaan.
Oman elaméan hallinnan tunne on my6s osa hyvaa itsetuntoa. (Haarni ym. 2014, 16—
17; Eloranta & Punkanen 2008, 13.)

Vaikka ihminen muuttuu ja kypsyy ikaantyessaan, ikdantyminen ei vaikuta persoonal-
lisuuteen samassa maarin kuin esimerkiksi fyysiseen toimintakykyyn. Elaméan aikana
koetut onnistumiset ja hyvaksytyksi tuleminen vahvistavat minakuvaa ja itsetuntoa
seka antavat valmiudet selviytyd ikddntymisen mukanaan tuomista muutoksista.
(Haarni ym. 2014, 41; Eloranta & Punkanen 2008, 12—-13.) Seka mielen ettd kehon
terveys vaikuttavat psyykkiseen toimintakykyyn. Esimerkiksi masennus saa ihmisen
suhtautumaan itseensa ja elamaansa pessimistisesti samoin kuin kivut ja fyysisen
toimintakyvyn heikkeneminen. (Eloranta & Punkanen 2008, 14.) Psyykkinen kimmoi-
suus, elaman aikana opitut selviytymiskeinot ja joustava elamanasenne helpottavat
asioiden kasittelyd sekd muutoksiin sopeutumista ja niiden hyvaksymista. (Haarni
ym. 2014, 43.)
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2.3 Sosiaalinen toimintakyky

Sosiaalinen toimintakyky on ihmisen kykya toimia yhteiskunnassa ja elaméssa yh-
dessa muiden ihmisten kanssa. Paivittaisessa elaméassa se on kykya toimia vuorovai-
kutussuhteissa laheisten kanssa sekéa osana yhteiséa. Henkilo, jolla on hyva sosiaali-
nen toimintakyky, tietda ja tuntee omat mahdollisuutensa ja tunnistaa itsensa osana
yhteis6a. Hanen suhteensa perheeseen, sukulaisiin ja ystaviin ovat toimivia ja han
luottaa omiin kykyihinsa arjessa. (Haarni ym. 2014, 19-20; Heikkinen 2013, 386—387,
Tiikkainen 2013, 286; Eloranta & Punkanen 2008, 16.) Sosiaaliseen toimintakykyyn
vaikuttavat esimerkiksi taloudellinen turvallisuus, elinpiirin yhteiséllisyys seka tunne
kuulumisesta johonkin yhteis6on. Nama tekijat luovat tasapainoa elamaan. (Heikki-
nen 2002, 31.)

Jotta sosiaalinen toimintakyky olisi parhaimmillaan, on yksildlla oltava my6s kohtalai-
nen fyysinen ja psyykkinen toimintakyky (Heikkinen 2013, 388). Sosiaalinen toiminta-
kyky pitaa sisallaan esimerkiksi yksilon erilaiset sosiaaliset kontaktit, jotka voidaan ja-
kaa epamuodollisiin ja muodollisiin suhteisiin. EpaAmuodolliset suhteet ovat suhteita
perheeseen ja ystaviin, kun taas muodolliset suhteet ovat suhteita erilaisiin yhteisoi-
hin, jarjestoihin ja organisaatioihin. (LAhdesmaki & Vornanen 2014, 37; Eloranta &
Punkanen 2008, 17.) Jotta naitd suhteita pystytddn hoitamaan menestyksekkaasti,
ovat fyysinen ja psyykkinen toimintakyky oleellisia osia yksilon kokonaisvaltaisessa
toimintakyvyssa. Laajemmin ajateltuna sosiaalinen toimintakyky on siis yksilon ja ym-
paroivan yhteiskunnan vuorovaikutusta. (Heikkinen 2013, 386—387; Tiikkainen 2013,
288.)

Laajalla ja monipuolisella sosiaalisella verkostolla on positiivinen vaikutus seka fyysi-
seen etta psyykkiseen toimintakykyyn. Toisaalta negatiiviset muutokset fyysisessa tai
psyykkisessa toimintakyvyssa voivat rajoittaa sosiaalista toimintakykya. Jos liikkkumi-
nen vaikeutuu huomattavasti tai huono muisti rajoittaa kodin ulkopuolella liikkumista,
vaikuttaa se vagjaamatta myds mahdollisuuksiin osallistua erilaisiin tilaisuuksiin tai
harrastaa kodin ulkopuolella yhdess& muiden saman henkisten kanssa. (Lahdesmaki
& Vornanen 2014, 37-38; Heikkinen 2013, 387.)
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Yksilolla on yhteisdssa erilaisia rooleja, esimerkiksi toimijan tai kuuntelijan rooli (L&h-
desmaéki & Vornanen 2014, 37; Tiikkainen 2013, 289). Ikaantyessa nama sosiaaliset
roolit kuitenkin muuttuvat. Ne liittyvat elaman eri ikavuosiin ja muuttuvat koko ajan.
Ikdantyessa muutos on viela suurempaa, kun esimerkiksi jaadaan elakkeelle, lasten-
lasten myota tullaan isovanhemmiksi ja i&n karttuessa ympariltd kuolee ystavia ja su-
kulaisia. Nama muutokset asettavat ihmiset kokonaan uusiin rooleihin ja tuovat uusia
odotuksia, joihin saattaa joskus olla vaikea sopeutua. (Haarni ym. 2014, 20; Heikki-
nen 2013, 387; Tiikkainen 2013, 289; Eloranta & Punkanen 2008, 17-18.)

3 OSALLISUUS

Osallisuus on sita, etta ihminen kokee olevansa tarke& osa suurempaa kokonai-
suutta. Han kokee tulevansa kuulluksi omana itsendén ja pystyy vaikuttamaan niin
elamansa kulkuun kuin yhteisiin asioihinkin. (THL 2017.) Osallisuus on oikeutta olla
osallistuva ja arvostettu yhteison ja yhteiskunnan jasen, vaikka ikdantyneenda toimin-
takyky olisikin heikentynyt. Se merkitsee mahdollisuuksia vaikuttaa omaan elinympa-
ristoon ja yhteiskuntaan. Osallisuus on myds ihmissuhteita. Kanssakayminen eri-
ikaisten ihmisten kanssa seka ikdantyneiden oman toiminnan tukeminen parantavat
heidé&n hyvinvointiaan ja elamanlaatuaan. (Kiveld & Vaapio 2011, 21.) Kokemus osal-
lisuudesta koostuu pienista arkisista asioista: keskusteluista ja kohtaamisista muiden
kanssa seka huomioiduksi tulemisesta (Sarkela-Kukko & Rénka 2015, 306). Erilaiset

jarjestot ja yhdistykset luovat ikdantyneille mahdollisuuksia osallistumiseen.

Ikaantyneiden osallisuutta on pyritty viime vuosina tukemaan erilaisten projektien ja
hankkeiden kautta. Esimerkiksi Suomen Settlementtiliiton Yhdessa mukana -projekti
vuosina 2013-2016 pyrki ikdantyneiden sosiaalisen esteettomyyden ja osallisuuden
vahvistamiseen kayttaen yhteisollisen vertaistoiminnan keinoja. Projektin aikana kehi-
tettiin muun muassa yhteisoéllisen vertaistoiminnan toimintamuotoja seka voimava-
raistavia menetelmia ikaantyneiden toimintaan. Projektin pohjana olivat arvokas van-
huus sekéa ikdantyneiden osallisuuden, yhteisollisyyden ja vertaisuuden vahvistami-
nen. Projektin perustana on ajatus, ettd kun ikdantyneet itse ovat mukana toimijoina
ja asiantuntijoina heita koskevissa asioissa ja paatoksenteossa, ikdantyminen on ar-
vokasta ja turvallista. (Sarkela-Kukko 2016, 4.)
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Myds Neuvokkaiden naisten kestavat konstit -hanke (2015-2017) pyrkii vaikuttamaan
osallisuuteen. Hanke on suunnattu pienituloisille, yksindisyytta kokeville naisille.
Koska pienituloisuus vaikuttaa ikaantyvien naisten elaméaan laajasti rajoittaen sosiaa-
lista osallistumista ja itsestaan huolehtimista, hankkeen kautta on luotu ryhmétoimin-
tamalli. Toimintamalli perustuu ryhmatoiminnasta saatavaan sosiaaliseen tukeen,
naisten oman osaamisen ja heidan elaméntaitojensa arvostamiseen seka ihmisten ja
ympariston kunnioittamiseen. Hankkeen aikana kootaan myés ryhmiin osallistunei-
den naisten neuvokkuutta kuvaava konstikokoelma, joka julkaistaan syksylla 2017.
Toimintamalli on maksutta kaikkien halukkaiden kaytettavissa ja ohjaajakoulutusta
jarjestetddn hankkeen aikana. (Miina Sillanp&an s&éatio 2017.)

3.1 Yksinaisyys

Suomalaiset asuvat poikkeuksellisen usein yksin. Tama nakyy erityisesti ikdantynei-
den suomalaisten keskuudessa: yksinasujia on yli 65-vuotiaista kolmannes ja erityi-
sesti yksinasuminen yleistyy yli 75-vuotiaiden keskuudessa. lkaantyneista 4-5 pro-
senttia kokee yksinaisyytta usein tai aina ja yksinolo on lisdéntynyt viimeisten kym-
menen vuoden aikana. Yksinolo on lisdantynyt kaikenikaisilla miehilla ja naisilla,

mutta erityisesti se koskettaa yli 65-vuotiaita naisia. (Haarni ym. 2014, 28.)

Yksinaisyytta on maaritelty monella eri tavalla. Englannin kielen useisiin yksinaisyytta
kuvaaviin sanoihin verrattuna suomen kielessa on ainoastaan yksi tunnetta kuvaava
sana. Yksinaisyys voidaan kuitenkin jakaa kahteen eri osaan: myonteiseen ja kieltei-
seen yksinaisyyteen. Myonteinen yksindisyys on vapaaehtoista, rentouttavaa ja edel-
lytys luovuudelle. Silloin yksinolo ei ahdista, vaan vapauttaa ihmisen kanssakaymisen
paineista. Se mahdollistaa omien kokemusten ja oman elaman tarkastelun seka aut-
taa mielenrauhan saavuttamisessa. Tallainen yksinaisyys edellyttaa kuitenkin, etta
yksinadisyydesta padsee halutessaan pois muiden ihmisten pariin. Kielteinen yksinai-
syys on pakottavaa, ahdistavaa ja sitovaa. Yksindisyyden kehastéa pois paaseminen

vaatii usein muiden ihmisten apua. (Routasalo 2016, 418.)

Yksinaisyys maaritelladn myos henkilén omaksi, subjektiiviseksi kokemukseksi. Ihmi-
nen kokee, ettei hanella ole riittdvasti mielekkaitad ihmissuhteita eika han ole tyytyvai-

nen olemassa olevien ihmissuhteiden laatuun. Toisaalta yksin asuva, usein melko
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eristaytynytkin ihminen ei valttamatta koe itsedan yksinaiseksi. (Haarni ym. 2014, 29;
Routasalo & Pitkala 2005, 19-20.) Ikaantyessa yksinaisyyteen vaikuttavat erityisesti
toimintakyvyn heikkeneminen ja oman ikapolven ystavien kuoleminen. (Haarni ym.
2014, 19; Saarenheimo 2003, 103.) Tama johtaa sosiaaliseen eristaytymiseen. Sosi-
aalinen eristaytyminen kasvattaa toimintakyvyn heikkenemisen vaaraa, avun tarvetta,
mahdollista laitoshoidon tarvetta ja lopulta ennenaikaisen kuoleman riskia. (Routa-
salo & Pitkala 2005, 19.) Kaikkein vanhimmat eivat kuitenkaan valttamaétta ole kaik-
kein yksinaisimpia, vaan yksinadisyytta tavataan enemman nuorempien ikdéntyneiden
joukossa (Routasalo 2016, 419).

Ihmiset sitoutuvat elamansa aikana moniin erilaisiin ryhmiin ja yhteisoéihin. Ikaanty-
essa elamantilanne muuttuu ja sitoumuksista voi joutua luopumaan kokonaan tai ne
muuttavat muotoaan. Koska ihminen maarittaa itsedén suhteessa ymparistdon, si-
toumusten ja tata kautta kanssakaymisen vahentyessa ikaantynyt voi kokea itsensa
yksinaiseksi. (Haarni ym. 2014, 20; Saarenheimo 2003, 35.)

Ikaantyneiden yksinaisyytta lisaa erityisesti merkityksellisten roolien puute omassa
yhteisossa. lkaantyneiden kokemus yksinaisyydesta johtuu siis yleensa kontaktien
puutteesta. Kontakteja muihin ihmisiin ei ole tai suhteet ovat liian pinnallisia. Yksinéai-
syyden tunteeseen vaikuttaa enemman ystavyyssuhteiden laatu kuin maara. Jo pel-
kastaan yksi tarked ihmissuhde voi poistaa yksinaisyyden kokemuksen, kuten myos
aito tunne yhteis66n kuulumisesta. (Haarni ym. 2014, 19—-20; Saarenheimo 2003,
105.)

Routasalo ja Pitkala (2005, 22—-23) ovat vertailleet Suomessa tehtyja yksinaisyytta
kartoittavia tutkimuksia. He toteavat, ettd noin 40 prosenttia suomalaisista ikaanty-
neista on kokenut itsensa yksinaiseksi toisinaan. Usein yksinaisyydesta karsii noin 5
prosenttia idkkaista ja liséksi maalla asuttaessa ikddntyneet ovat usein yksinaisempia
kuin kaupungissa (Routasalo 2016, 418). Aiheesta on tosin painvastaista tutkimustie-
toakin, silla Sarkela-Kukon ja Rongén (2015, 306) mukaan yksinaisyytta kokevat kui-
tenkin erityisesti kaupungeissa asuvat ikdantyneet. Nain ollen yksinaisyys on on-
gelma, johon tulisi puuttua, koska sen tiedetaan johtavan avun tarpeen lisdantymi-
seen ja myohemmin laitoshoitoon (Routasalo & Pitkala 2005, 22—-23).
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Yksinaisyyteen on kuitenkin vaikea puuttua, koska sitd on vaikea tunnistaa. Yksinai-
Syys ei ole pysyva tila, ja aihepiiria tutkittaessa tutkittavien vastauksiin vaikuttaa huo-
mattavasti se, miten asiasta kysytaan. Yksinaisyys koetaan usein myos hapealliseksi
tilanteeksi ja ikdantyneiden onkin usein helpompi puhua aiemmin koetusta yksinai-
syydesta kuin siita, etta olisivat yksinaisia juuri kysytylla hetkella. (Routasalo 2016,
419))

Hanna Uotila (2011) ja Elisa Pajunen (2011) ovat tutkineet ikaantyneiden yksinai-
syytté haastattelemalla ikaantyneitéa yksindisyyteen vaikuttavista syista. Uotila jakaa
vaitoskirjassaan yksindisyyden syyt neljaan kategoriaan: vahaiset ihmissuhteet, fyysi-
sen toimintakyvyn heikkeneminen, oman itsen muuttuminen ja ikaantyneiden heikko
asema yhteiskunnassa. Pajunen I6ytaa Ita-Suomessa tehdyssa tutkimuksessaan pal-
jon samoja syita. Esiin nousevat merkittavien inmissuhteiden puuttuminen tai katkea-
minen, ikatovereiden kuolema, likkumisen seka kuulon ja ndén huonontuminen, yh-

teydenpidon vaikeus valimatkan vuoksi seka elamantyylin yksityistyminen.

Vahaiset ihmissuhteet nakyvat ystavapiirin luonnollisena vdhenemisend, kun oma-
nikaiset ystavat ja tuttavat kuolevat. Kaukana asuviin ystaviin on entista vaikeampi
pitéaa yhteytta valimatkasta johtuen. (Uotila 2011, 47; Pajunen 2011, 105.) Usein
my06s sairaan puolison auttaminen ja hoitaminen aiheuttavat yksinaisyytta, vaikka sa-
manaikaisesti puoliso voi olla myds yksi hyvista ystavista. Sairaus sinallaan muuttaa
ystavyyssuhteiden laatua. Erityisesti muistisairaus muuttaa ystavyyssuhteen ainakin
osittain hoivasuhteeksi. Toisaalta ikd&ntyneet eivat koe yhteydenpitoa lasten ja las-
tenlasten velvollisuudeksi, mutta erityisesti juhlapyhind suvun etéiset valit voivat ai-
heuttaa yksinaisyytta. (Uotila 2011, 47-48.)

Myds fyysisen toimintakyvyn ja aistien muutokset voivat aiheuttaa yksinaisyytta. Kun
ei enda pystyta likkumaan kuten aiemmin tai heikentynyt kuulo tai n&ko haittaavat
kanssakaymista muiden ihmisten kanssa, on usein helpompi jadda yksin. Myds sai-
rauksien myota lisdéntyneet erilaiset kivut ja séryt saavat jddméaan kotiin. (Uotila

2011, 48; Pajunen 2011, 105.) Ikdantyneet vertaavat usein toimintakykyaén aiem-
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paan ja omasta mielestaan heidan pitaisi pystya toimimaan kuten aiemminkin. Fyysi-
sen toimintakyvyn huonontuminen haittaa likkumista ja osallistumista erityisesti talvi-
aikaan, kun on liukasta ja kylmaa. (Uotila 2011, 48.)

Uotilan (2011, 49) vaitoskirjassa tulevat esiin ikdantyneiden kaytoksen ja luonteen
muutokset, jotka edesauttavat yksinaisyytta. Ikdantyneen kaytds uusia tuttavuuksia
kohtaan muuttuu ja se on usein jopa valttelevaa. Ikaantyneet puhuvat tutkimuksessa
kuitenkin ainoastaan omista subjektiivisista kokemuksistaan eivatka halua yleistaa

niitd koskemaan kaikkia ikaantyneita.

Myds yhteiskunnan kielteiset asenteet ikdantyneita kohtaan seka muuttunut elaman-
tyyli koetaan yksinaisyyden aiheuttajiksi. Uotilan (2011, 50) mukaan ikaantyneet ko-
kevat olevansa heikommassa asemassa yhteiskunnassa muihin nahden. Erityisesti
terveydenhuollon koetaan syrjivan ikdantyneité ja yhteiskunnallisten paatosten aset-
tavan ikaantyneet eriarvoiseen asemaan. Pajusen (2011, 106) haastatteluissa nou-
see esiin yleisen elamantyylin muuttuminen yksityisempaan suuntaan. Ihmiset eivéat
enaa kay kylassa toistensa luona ja naapurin tervehtiminenkaan ei enaa ole itses-

tdanselvyys.

3.2 Lapset, vanhemmat ja isovanhemmat
3.2.1 Vanhemmuus jaisovanhemmuus

Vanhemmuus ja isovanhemmuus ovat muuttuneet viime vuosina. Ero- ja uusperhei-
den maara on kasvanut ja yhteiskunta on muuttunut monikulttuurisemmaksi. Samalla
perheenjasenten sidokset toisiinsa néhden ovat muuttuneet. Mummot ja vaarit ovat
kuitenkin edelleen merkittava osa lastenlasten ihmissuhdeverkostoa. Omat vanhem-
mat ja isovanhemmat ja suhde naihin kertovat lapselle hanen historiastaan ja juuris-
taan. Heidan kauttaan lapsi ymmartaa kuuluvansa sukupolvien ketjuun. (Kalliomaa
2008, 42; Reiman-Salminen 2008, 48-49.)

Nykyajan isovanhemmat voivat olla lapselle ajan antajia ja turvallisia aikuisia. Kaikilla
lapsilla ei kuitenkaan ole isovanhempia, silla yhteys heihin voi olla katkennut van-

hempien avioeron myo6ta tai isovanhemmat voivat olla kuolleet. Isovanhemmat voivat
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my0s asua fyysisesti niin kaukana, ettd yhteydenpito jaa satunnaiseksi. (Kalliomaa
2008, 43; Reiman-Salminen 2008, 49.) Samanaikaisesti kaikilla ika&antyneilla ei ole
omia biologisia lapsenlapsia. Isovanhemmuus ei kuitenkaan edellyta biologista suku-
laisuussuhdetta vaan isovanhemmiksi voi alkaa esimerkiksi tuttavien tai kummilasten
lapsille. (Rotkirch & Fagel 2010, 33.)

Myds perherakenteet ja perheiden tukiverkostot voivat olla hyvin erilaisia, eivatka |a-
hisuhteet valttamatta riitda tukemaan perhetta riittavasti. Tallaisessa tilanteessa kuka
tahansa vanhempi ihminen, mummo tai vaari, voi alkaa lapselle ja perheelle tueksi ja
turvaksi. Rotkirchin ym. (2010, 7) mukaan talléin puhutaan sosiaalisesta isovanhem-
muudesta. Varamummon tai -vaarin rooli voi tuoda ikdantyneen elamaan paljon uusia
ulottuvuuksia ja suhde uusiin isovanhempiin lapselle iloa, lampdéa ja turvaa (Laru ym.
2010, 105). Tallaista tukitoimintaa on jarjestetty jo aiemminkin esimerkkina Tukivaarit
ry:n kaynnistdma kouluvaaritoiminta tai Pienperheyhdistyksen kummimummo- ja -
vaaritoiminta (Kalliomaa 2008, 43). Mannerheimin Lastensuojeluliiton Tampereen
osasto on myds perustanut yhteistydssa Mummon kammarin kanssa varamummo ja

-vaaritoiminnan (Reiman-Salminen 2008, 49).

Vanhemmuuteenkin voi saada merkittavaa tukea sukupolvien ketjusta. Eri sukupol-
veen kuuluvan ihmisen seurassa ei tarvitse tehda vaikutusta vanhemmuudellaan tai
kilpailla paremmuudesta, vaan voi rauhassa kysya neuvoa ja ottaa vastaan apua.
Koska vanhemmuudesta harvoin saa lilkaa positiivista palautetta, vanhemman ika-
polven kiitosta ja tukea arvostetaan. Samanaikaisesti elakkeella olevat, hyvakuntoiset
ja aktiiviset ikdantyneet haluavat yha suuremmalla joukolla jakaa aikaansa lasten ja

perheiden kanssa. (Kalliomaa 2008, 45.)

3.2.2 Lapset jaisovanhemmat

Lasten ja ikaantyvien inmisten yhteinen aika antaa molemmille paljon. Ik&d&ntyva ih-
minen saa mahdollisuuden jakaa omaa kokemustaan, tietojaan ja taitojaan lapselle,
mutta samalla han voi oppia lapselta uusia asioita. Lapsen kanssa toimiessaan aikui-
nen paasee uudelleen kosketuksiin mielikuvituksen ja leikin maailman kanssa. Leikki
ja ilo kuten myés lapsen valitdn ja varaukseton palaute antavat ikdantyvalle elaman-

uskoa ja lisaavat terveytta ja hyvinvointia. (Kalliomaa 2008, 44.) Lastenlasten kanssa
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eletddn tavallista arkea, mutta usein levollisemmin kuin lapsen omassa perheessa,
jossa on arkiset kiireet. Yhteista laatuaikaa ovat esimerkiksi yhdessa nukutut paiva-
unet seka leikkimokki- ja nukkeleikit. (Fagel & Rotkirch 2010, 84-85.)

Lapsi voi kokea ikaantyvan ystavan seurassa yhteisollista turvaa. Vanhempien ihmis-
ten kertomukset ja niiden kautta valittyva elaménkokemus vahvistavat lapsen luotta-
musta omiin kykyihinsa. (Kalliomaa 2008, 44.) Lapselle on tarkeaa isovanhempien
pysyvyys. Elaman kdannekohdissa, esimerkiksi kun perhettéd kohtaa avioero tai tyot-
tomyys, isovanhemmat voivat tarjota lapselle jatkuvuutta ja turvallisuutta vanhempien
velloessa omien ongelmiensa keskella. (Rotkirch ym. 2010, 6.) Isovanhempien kerto-
mat tarinat menneesta ajasta ja omasta lapsuudestaan rikastuttavat lapsen elamaa.
Lapsi saa kasityksen elamankaaresta ja omasta paikastaan siinda. Myos historia nayt-
taytyy erilaisena laheisen ihmisen kokemusten kautta. Isovanhemmat siirtavat myos
perheen perinteita lapsenlapsilleen, opettavat kadentaitoja ja tutustuttavat omiin lap-
suudenmaisemiinsa. (Laru ym. 2010, 109.)

Rissanen ja Nikkinen (2016, 86—88) ovat tutkineet esikouluikaisten lasten kasityksia
isovanhemmista. Tutkimuksen mukaan lapset kokivat isovanhemmat leikkisina ja eri-
tyisesti leikkikavereina. Leikkisyys korostui mahdollisesti siitd syysta, etta isovanhem-
milla on muita aikuisia enemman aikaa leikkiin ja leikkimielisyyteen, kun taas esimer-
kiksi vanhempien aikaa vievat tydssa kaynti ja muu arjen pydrittaminen. Fyysisesti
lapset kuvasivat isovanhempiaan vanhoiksi. Vanhuus nakyi ulkoisina piirtein&, kuten
ryppyiné ja fyysisen toimintakyvyn heikkenemisena seka apuvélineiden tarpeena.
Lasten kertomuksissa erityisesti ulkona tapahtuva toiminta, kuten kalastus, marjastus
ja pihaty6t nousivat selkeasti esille. Isovanhempien kanssa myds retkeiltiin ja kaytiin

esimerkiksi mokilla tai sukulaisten luona. Matkoja tehtiin myos ulkomaille.

3.3 lkdéantyneiden ryhmatoiminta

Yhdesséa oleminen ja tekeminen sekd omannékdiseen ryhmaan kuuluminen ovat en-
siarvoisen tarkeita ikdantyneiden yleiselle hyvinvoinnille. Se lisaa seké heidan osalli-
suuttaan ettd toiminnallisuuttaan. Yhteisesti ja kaikkia osapuolia kuunnellen suunni-

teltu toiminta antaa sisalt6a kaikkien mukana olevien elamaan. (Brand ym. 2013, 10.)
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Erilaisiin toiminnallisiin ryhmiin kuuluminen tukee ikdantyneen toimintakykya ja voi-
mavarojen loytamista. Ryhma yhdistaa ikdantyneen elinymparistéonsa ja toisiin ihmi-
siin. Se antaa myo6s uusia elamyksia ja kokemuksia, jotka parhaimmillaan vaikuttavat
positiivisesti ikaantyneen ajattelukykyyn ja kognitiivisiin valmiuksiin. (Kaukkila & Leh-
tonen 2007, 14, Liikanen 2007, 78.) Lisaksi ryhm&éan kuuluminen vahentaa yksinai-
syytté ja vaikuttaa ikaantyneen turvallisuudentunteeseen. Toiminnalliset ryhmat voi-
vat olla harrastuspohjaisia, ja niiden sisalténa voi olla esimerkiksi liikunta, muistelu,
pelit, taide tai kulttuuri. (Lilkanen & Kaisla 2007, 40.)

Ikaantyneille ihmisille suunnattua toimintaa suunniteltaessa on tarkeaa lahtea liik-
keelle heidan tarpeistaan ja lahtokohdistaan. Yhteisen toiminnan tulee olla kiinnosta-
vaa ja samalla tukea ikaantyneiden voimavaroja ja toimintakykya. Toiminnassa tulee
ottaa huomioon ikdéntyneiden osallistumista haittaavat tekijat, esimerkiksi heikenty-
neet aistit ja alentunut toimintakyky. Myds toimintaan sitoutuminen on ikaantyneilla
erilaista juuri edellda mainituista syisté johtuen. Yhteinen keskustelu ja kokemusten ja
muistojen jakaminen ovat ikaantyneille tarked osa ryhmatoimintaa. On toivottavaa,
ettd kaikki paasevat ja uskaltavat osallistua yhteiseen keskusteluun ja toimintaan.
Osallistumiseen vaikuttavat paljolti osallistujien taustat, henkilokemiat seka esimer-
kiksi ik&. Ikaantyneiden kohdalla ei tarkeinta olekaan innokas osallistuminen toimin-

taan, vaan se, etta yleensa tulee paikalle. (Brand ym. 2013, 7.)

4 TERHOKERHOTOIMINNAN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli suunnitella ja toteuttaa Terhokerho Manner-
heimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistykselle. Opinnaytety6 pitaa sisal-
l&&an raportin kyseisen kerhon toiminnan suunnittelusta ja k&ytannon toteutuksesta

sekéa toimintamallin vastaavanlaisen kerhotoiminnan aloittamiseen.
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Terhokerhon lyhyen aika valin tavoitteet olivat seuraavanlaiset:

1. tukee ja yllapitaa ikdantyneiden fyysista, psyykkisté ja sosiaalista toimintaky-
kya

vahvistaa ikdantyneiden osallisuuden tunnetta

tukee eri sukupolvien valista sosiaalista kanssakaymista

ehkaisee ikaantyneiden yksinaisyytta

a ~ wDN

luo mahdollisuuden leikkiin ja leikkimielisyyteen kaikenikaisille

Terhokerhon pitkan aikavalin tavoitteet olivat seuraavanlaiset:

1. kerhotoiminnan juurtuminen osaksi paikallisyhdistyksen toimintaa
2. ylisukupolvisen kanssakaymisen lisdantyminen
3. yksinaisuuden vaheneminen ja osallisuuden lisdantyminen ik&&ntyneiden el&-

massa

Idean Terhokerhon perustamiseen Mannerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikal-
lisyhdistykselle sain yhdistyksen toiminnanjohtajalta Isa Makelalta. Mékela ehdotti jo
ennen opiskelujeni alkua, etta voisin perustaa opinnaytetydnani Koko Suomi leikkii
-hankkeen mukaisen kerhon yhdistykselle. Kouvolan paikallisyhdistys on pitkaan kes-
kittynyt lahinna yhdistyksen paivakotien pyorittamiseen, ja nyt oli tarve kehittaa yhdis-
tyksen toimintaa entistd avoimempaan suuntaan. Paikallisyhdistys kaipasi siis toimin-
taa, johon kuka tahansa voisi osallistua. Jotta kerhoon osallistuminen onnistuisi mah-
dollisimman suurelle osalle paikallisia asukkaita, kerhoaika tuli olla illalla, ty6- ja kou-
lupaivan jalkeen, kokoontumispaikan sijainnin keskeinen ja kokoontumisten sisallon

monen ikaiselle sopivaa.

5 SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
5.1 Kohderyhma ja hyddynsaajat

Mannerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistys tarjoaa hoitopaikan suu-
relle joukolle kouvolalaisia perheité. Yhdistyksen perhekahviloissa kdy paljon per-

heitd, joiden lapset eivat ole paivahoidon piirissa, osa naista isovanhempiensa
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kanssa. Terhokerho oli tarkoitettu paikallisyhdistyksen nykyisille asiakkaille seka te-

kem&an yhdistysta ja sen tekemdaa tyota tunnetuksi myos muille.

Kouvolan keskusta-alueella asuu paljon eri-ikaisia inmisia. Avoimen kerhon kaytta-
jiksi toivottiin kaikkia yhdessaolosta ja yhteisesta toiminnasta kiinnostuneita paikalli-
sia asukkaita. Erityisesti kerhotoimintaan haluttiin saada mukaan eri-ik&aisia henkil6ita

aina vauvasta mummoihin ja vaareihin saakka.

5.2 Riskit

Kokemukseni perusteella suurin riski perustettaessa uutta toimintaa on halutun koh-
deryhméan tavoittaminen ja heidan mielenkiintonsa herattaminen. Samanlaisia Terho-
kerhoja oli hankkeen puitteissa jo perustettu l&hiseudulle, joten uuden kerhon piti
erottautua joukosta edukseen. Kerhon toimintaa pitdé suunnitella etukateen, jotta se
houkuttelee osallistujia, mutta toisaalta on tarkeaa, etta kaikki paasevat vaikuttamaan
kokoontumisten sisaltoon, jotta mahdollisimman moni viihtyisi kerhossa. Koska koh-
deryhma oli laaja, myds mainonnan piti olla kohdistettu niin, etta se tavoitti kaikenikai-
sia. Hankkeen budijetti oli rajallinen, joten esimerkiksi lehtimainontaan ei ollut mahdol-
lista kayttda suuria summia. Sosiaalisen median, esimerkiksi Facebookin, kautta ta-
voittaa hyvin nuorempaa ik&polvea, mutta idkkddmpien kannalta se on epdvarma ka-

nava.

Huomasin toiminnan aloittamisen jalkeen, ettad vapaaehtoisten rekrytointi voi olla vai-
keaa. Kerhon jatkuminen hankkeen jalkeen edellyttaa, ettd vapaaehtoiset ottavat

vastuun toiminnasta. He tarvitsevat myos tukea ja ohjausta toiminnan pyorittamiseen.

5.3 Terhokerhon suunnittelu

Aloitin suunnittelun tutustumalla joihinkin paikkakunnalle jo perustettuihin Terhoker-
hoihin ja osallistumalla Jaalan Terhokerhon kokoontumisiin koko syksyn 2014. Kou-
volan Terhokerhon suunnittelu lahti kayntiin talven 2014—-2015 aikana. Erilaisia ide-
oita kerhon toteuttamiseksi punnittiin Makelan kanssa muutamien tapaamisten ai-

kana. Alustavan suunnitelman kerhotapaamisten rungoksi esitin Makelalle huhtikuun
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alussa 2015. Tuo toimintasuunnitelma oli tehty alkuperaistd kokoontumispaikkaa,
Kouvolan paikallisyhdistyksen toimistoa, silmalla pitaen.

Huhtikuun 23. paivana tapasimme asian tiimoilta Kymenpiirin leikkilahetin Piia Klei-
molan kanssa piirin toimistolla. Kleimola oli aiemmin sopinut Makeléan kanssa, etta
yksi paikallisyhdistyksen perhekahviloista kokoontuu Kleimolan johtaman Voimateat-
terin tiloissa Kouvolan keskustassa ja Kleimola ehdotti myds Terhokerhon kokoontu-
mispaikaksi kyseisia, entisen elokuvateatterin, tiloja. Tilat sijaitsivat keskeisella pai-
kalla kavelykatu Manskin sivukadulla, joten niihin oli helppo tulla. Tiloissa oli kahvin-
keittomahdollisuus ja wc-tilat sek& valmiina erilaisia tarvikkeita lasten ja aikuisten
kayttoon. Vaikka tilat eivat olleet esteettomat, vaan kokoontumistilaan johti pitkat ra-
put, paatin ehdottaa Méakelalle kerhotilaksi Voimateatterin tiloja. Voimateatterille oli
my0s tulossa vierailevana esiintyjana Taina Maki-lson haMEmo-teatteriesitys, joka
kertoo muistamisesta ja unohtamisesta ja sopii hyvin kaikenikaisille katsojille (liite 1).
Kleimolan mielestd haMEmo-teatteriesitys sopi hyvin aloitukseksi uudelle kerholle ja
sen avulla paikalle olisi saatu sellaisiakin katsojia, joita pelkk& Terhokerho ei ehka
kiinnosta. Nain kerhon aloitus siirtyi elokuulle ja kerhokertoja tuli yksi lisda syyskau-

delle.

Kleimolan kanssa sovimme, etta Terhokerho kokoontuu kerran kuukaudessa jokai-
sen kuun ensimmainen torstai klo 17—19. Koska toiveeni oli saada paikalle isovan-
hempia lapsenlapsineen, varasin kerhon alkuun puolisen tuntia saapumisaikaa ja ai-
kaa vaatteiden riisumiseen, kahvitteluun ja tutustumiseen, jotta ryhmalaiset alkavat
tutustua toisiinsa heti tavattuaan ohjaajan rohkaistessa tutustumista omalla toiminnal-
laan (Kaukkila & Lehtonen 2007, 63—64). Mitd uudempi ja vieraampi ryhma on, sita
tarkeampaa tutustuminen on (Valkeapaa 2011, 22). Varsinaisen kerhokerran kesto
oli puolitoista tuntia, kello 17.30-19. Syksyn kerhokerrat olivat seuraavina ajankoh-

tina:
e 20.8.2015
e 3.9.2015
e 1.10.2015
e 511.2015
e 3.12.2015
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Kerhokertojen sisalldiksi olin suunnitellut liikuntaa, musiikkia, k&dentaitoja, muistelua
ja viimeiselle ohjaamalleni kerhokerralle pikkujoulut. Tarkempi siséalto oli viela tassa
vaiheessa auki. Kleimola kertoi myds, etta hankkeen kautta saan kaytt6oni 300 euroa

kerhon kuluihin ja kerhorepun. Kerhoreppu sisalsi:

materiaalia mainostamiseen
kansion tilastointipapereita varten
terholeimasimen ja musteen
tammenterho-nimikyltteja
kulkusen

vihkon

poytaliinan

Kerhon taustalla oleva yhdistys on velvollinen ottamaan vakuutuksen kerhokertojen
ajaksi ja taman asian hoiti Makela. Ajattelin myos pyytaa ensimmaisella kerhokerralla
paikallaolijoita tayttaméaan alkukyselyn, jossa kysytdan, mista he ovat saaneet tietda
kyseisesta kerhosta ja millaisia odotuksia heilla on kerhon suhteen. Néita tietoja olisi

voinut myohemmin kayttaa kerhon markkinoinnin ja suunnittelun tukena.

Koska aiemmin paikkakunnalle perustetut Terhokerhot toimivat lahinna lapsilahtoi-
sesti ja olin kuullut, etta jotkut ikaihmiset tunsivat itsenséa niissa ulkopuolisiksi, halusin
perustaa kerhon, jossa eri ikdpolvet toimivat yhdessa. Tarkoitukseni oli luoda Man-
nerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyhdistykselle uusi toimintamuoto, jota
jatkettaisiin vapaaehtoisvoimin projektin paatyttyd. Minun tehtéavani oli Terhokerhon
kaynnistys ja markkinointi seka sisallon suunnittelu ja toteutus projektin aikana. Ker-
hon markkinointi tapahtui kouvolalaisten elékelaisyhdistysten kerhotapaamisissa ja
Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksen paivakotien vanhempainilloissa
seka yleisilla ilmoitustauluilla. Varsinaisen tekemisen liséksi suunnittelin tuovani ker-
hokokoontumisiin erilaista informaatiota muistista, ravinnosta, liikunnasta ja niin edel-
leen. Makela aikoi osallistua ainakin osaan kerhokerroista, saadakseen kuvan toimin-

nasta ja pystyakseen jatkossa toimimaan vapaaehtoisten kanssa yhteistyossa.

Toukokuun 29. paivana pidimme Makelan kanssa palaverin paivakotien toimistolla,
jossa sovimme kerhokertojen siséllosta paapiirteittain. Kerroin Makelalle suunnittele-

mani kerhokertojen rungon.
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Kerhoaikana klo 17-19 olisi

17-17.30 saapuminen ja kahvittelu
17.30-18.15 ohjelma

18.15-18.30 jumppa

18.30-18.50 tietoisku

18.50-19 kerholeimat ja l&htohalit

Paatimme myos Kleimolan kanssa tehdyn suunnitelman mukaisesti, ettéa kerhon ko-
koontumispaikka on Voimateatterin tila Kouvolan keskustassa ja kokoontumiset ovat
jokaisen kuukauden ensimmainen torstai. Kerhot alkaisivat kahvittelulla, jonka vali-

neistd on perhekahvilan kanssa yhteinen, minun tulisi ainoastaan hankkia kahvimai-

toa ja tarjottavat. Kerhojen ohjelmaksi sovimme seuraavaa:

e 20.8. tutustuminen ja haMEmo-teatteriesitys
e 3.9 perhesuunnistus

e 1.10. lauluilta

e 511 muistelu

o 3.12. Lumiukko-animaatio ja jouluaskartelu

Voimateatteri on entinen elokuvateatteri ja kerhon varsinainen kokoontumispaikka
elokuvateatterin aulatila. haMEmo-teatteriesitys olisi kuitenkin elokuvateatterin nayt-
tamolla isossa salissa ja Lumiukko-animaatio naytettaisiin elokuvateatterin isolta val-

kokankaalta.

Kerhokertojen tietoiskut pyrin toteuttamaan vierailijoiden avulla. Tietoiskut oli tarkoi-
tus toteuttaa kolmella keskimmaisell& kerhokerralla ja niiden aiheina olivat muisti, ra-
vitsemus ja liikunta. Asioista kertomaan ajattelin pyytaa asiantuntijat Kouvolan seu-
dun Muisti ry:Ita, Martoista ja Kouvolan liikuntaneuvonnasta. Myds suunnittelemani
alkukysely oli Makelan mielestéa hyva ja mietimme myds loppukyselyd, mutta asia jai

vield tassa vaiheessa auki.

Markkinoinnista sovimme Makelan kanssa, etté tarvittavat mainosjulisteet voi tulostaa
paivékotien toimistolla ja kerhoa voi mainostaa kuukausittain yhdistyksen paivakotien
ilmoitustauluilla. Suunnittelin myés menevani elo-syyskuussa paivakotien vanhempai-

niltoihin kertomaan toiminnasta ja jakamaan Terhokerhoesitteita. Liséksi pohdin kuu-
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kausittaisen mainoksen laittamista kirjaston, lkaaseman ja Kouvola-talon ilmoitustau-
luille. Elokuussa minun oli tarkoitus menné kertomaan kerhosta kouvolalaisten elake-

jarjestdjen tilaisuuksiin. Suunnitelma kuitenkin muuttui syksyn aikana.

Suunnittelin mainokset paivakodeille ja yleisiin tiloihin ja laminoin niille kerhojen yhtei-
sesta materiaalista A3-kokoiset taustat. Suunnittelin kerholle yksinkertaisen kerho-
passin, johon lapset keraavat terholeimoja kayntikertojen mukaan. Passit tulostin pai-
vakotien toimistolla. Tein my6s alkukyselyn, jossa kerroin, kuka olen ja miten liityn ky-
seiseen kerhoon. Kyselyyn kirjasin kaksi kysymysta: mista saitte tietaa tasta kerhosta
ja mit& odotatte kerhotoiminnalta? (Liite 2.)

Mietin kesalla myos tietoiskujen toteutusta. Kerhokerran, jossa on kaikenikaisia inmi-
sid vauvasta vaariin, ajallista etenemista on vaikea tietaa etukateen. Vierailijan tarvit-
see kuitenkin tietda, mihin aikaan tulla paikalle, koska han tekee tyotaan eika osal-
listu kerhoon vapaa-ajallaan. Tasta syysta paatin pitaa tietoiskut itse ja muuttaa ne
kirjalliseksi materiaaliksi, joka on saatavilla kerhokerroilla. Materiaali sisélsi tietoa hy-
vasta ravitsemuksesta ja likunnasta kaikenikaisille. Hyvasta ravitsemuksesta kerto-
vana materiaalina kaytin Sy6 hyvaa -hankkeen (Kuluttajaliitto 2016) materiaalipankin
uusimman esitteen sivuja. Liikunnan aineistoja hain UKK-instituutin (UKK-instituutti
2016) ja Mannerheimin lastensuojeluliiton (Mannerheimin lastensuojeluliitto 2016) si-
vuilta. (Liite 3.)

Elokuussa ottaessani yhteyttd Mannerheimin lastensuojeluliiton Kouvolan paikallisyh-
distyksen paivakotien johtajiin, kavi ilmi, etten paasisikddn ajanpuutteen vuoksi van-
hempainiltoihin kertomaan kerhosta. Muutin suunnitelmaa niin, etta ennen kerhon en-
simmaista kokoontumista paivakodeilta jaettiin kaikille perheille Terhokerho-esitteet,
joissa lapset isovanhempineen kutsuttiin mukaan. Nama 140 kappaletta esitteitd mo-
nistettiin Mannerheimin lastensuojeluliiton Kymen piirin toimistolla leikkilahetin toi-
mesta, ja mina toimitin ne paivakodeille. Henkilokunta jakoi esitteet perheille. (Liite 4.)
Suunnittelemani mainoksen vein noin viikkoa ennen ensimmaista kerhokokoontu-
mista paivakotien ilmoitustauluille, Kouvola-talolle, Ikdasemalle ja kirjastoon (liite 5).
Uudet mainokset ilmoitustauluille vein aina noin viikkoa ennen uutta kerhokertaa (liite
6).
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5.4 Terhokerhon toteutus

Ensimmainen kerhokokoontumisen aiheena oli tutustuminen ja haMEmo-teatteriesi-
tys. Paikalle saapui jonkun verran inmisia, mutta kukaan heista ei varsinaisesti tullut
Terhokerhoon. Osa paikallaolijoista tuli muista Terhokerhoista leikkilahetin kutsu-
mana. Kyseinen elokuun ilta oli kaunis, lammin ja aurinkoinen, joten sekin saattoi vai-

kuttaa osallistujien puutteeseen.

Elokuun aikana yritin ottaa yhteytta Kouvolassa toimiviin elakelaisjarjestoihin, mutta
sain huomata niiden kokoontumisten alkavan vasta syyskuussa. Terhokerhon esittely
ikadantyneille lykkaantyi ensin tasta syysta ja myéhemmin oman tiukan harjoitteluaika-

tauluni vuoksi. Vierailut elékeléaisjarjestdjen kokoontumisiin siirtyivat lokakuulle.

Toisen kerhokokoontumisen aiheena oli Neuvokas perhe -perhesuunnistus (ks. Suo-

men Sydanliitto ry 2016), jonka toteutin Voimateatterin lahelld sijaitsevassa Kouvolan

keskuspuistossa (kuvat 1 ja 2).

Kuvat 1 ja 2. Neuvokas perhe -suunnistus Keskuspuistossa
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Talla kertaa paikalle saapui yksi perhe, vanhemmat tyttarensa kanssa. Suunnistimme
yhdessa ja juttelimme ja kahvittelimme Voimateatterilla.

Kolmannen kerhokerran aiheena oli lauluilta. Olin valinnut yhteislauluiksi seka lapsia
ettd aikuisia kiinnostavia lauluja vuoron peraan. Laulut olivat Sydamesta laulu pitkin
joenvartta raikaa -laulukirjasta (ks. Kymenlaakson Sydanpiiri ry 2014) seka Satu So-
pasen ja Markku Kaikkosen Lystitunti-kirjasta (ks. Sopanen & Kaikkonen 2006). Lysti-
tunti-kirja sisaltaa cd:n lauluja ja leikkeja varten, ja muita lauluja varten paikalla ol

séestaja pianon kanssa. Tahan kerhokertaan ei kuitenkaan tullut yhtaan osallistujaa.

Lokakuussa viikoille 43 ja 44 sain sovittua kolmen elékelaisjarjestdn kanssa, ettd me-
nen heidan tapaamisiinsa kertomaan Terhokerhosta. Maanantaina 19.10. olin Eléke-
liton Kouvolan yhdistyksen, torstaina 22.10. Kouvolan Elékkeensaajien ja tiistaina

27.10. Kiristillisten Elakelaisten kokoontumisessa. Tapasin suuren maaran ikaihmisia,
kerroin kerhosta ja jaoin tapaamisten aikana 140 esitetta Terhokerhosta. Esitteen ta-

kasivulla oli kutsu seuraavaan kerhotapaamiseen.

Marraskuun tapaamisen aiheena oli muistelu. Terhokerhon mainoksessa oli keho-
tettu ottamaan mukaan jokin itselle tarkea esine tai valokuva. Olin varustautunut
my6s Suomen Mielenterveysseuran Mirakle -mielen hyvinvoinnin rakennuspuut
ikaantyville -hankkeen Myonteisen muistelun korteilla (ks. Mielenterveysseura 2016)
ja omalla tarkeéalla esineellani. Talla kertaa paikalle tuli yksi rouva, jonka olin tavannut
kaydessani eldkelaisjarjestdjen tapaamisissa. Mukana olivat myds Kleimola ja opis-
kelija Tom Horsti. Vietimme rattoisan kaksituntisen muistellen menneita osittain

Myobnteisen muistelun kortteja hyvaksi kayttaen, osittain vapaasti jutellen. (Kuva 3.)
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Kuva 3. Terhokerhotapaaminen aiheena muistelu

Viimeinen kerhokerta oli joulukuun kolmas paiva. Talla kertaa oli tarkoitus kayttaa hy-
vaksi elokuvateatterin suurta valkokangasta ja katsoa yhdessa elokuva Lumiukko.
Elokuvan jalkeen olin suunnitellut joulukorttiaskartelun. Tuona iltana Voimateatterin
tiloihin oli kaksoisvaraus, joten paatimme leikkilahetin kanssa, ettd katsomme eloku-
van Voimateatterilla ja siirrymme sen jalkeen Mannerheimin lastensuojeluliiton Ky-
men piirin tiloihin samaan kortteliin askartelemaan ja kahvittelemaan. Paikalle ei kui-

tenkaan tullut yhtaan osanottajaa tallakaan kertaa.

5.5 Kustannukset

Koko Suomi leikkii -hankkeen kautta Terhokerho sai 300 euron toimintarahan kerho-
toiminnan kaynnistamiseen. Taman rahan Makela kuittasi paikallisyhdistykselle ja
mind& laskutin ostokseni paikallisyhdistykselta kuittia vastaan. Kerhotoimintaa varten
hankin tulostuspaperia kerhopasseja varten, lyijykynié ja varikynia, liimaa, koristeteip-
pi&, kakkupaperia, héyhenia ja korttipohjia. Naiden ostosten yhteissumma oli 43,89

euroa. (Taulukko 1.) Perhesuunnistuksen materiaali ja Mydnteisen muistelun kortit
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olivat minulla valmiina, samoin kuin laulujen sanat ja nuotit. Tarvittavat tulostukset
tehtiin paikallisyhdistyksen ja Kymen piirin toimistoilla, joten niista ei koitunut ylimaa-
raisia kustannuksia. Saestaja auttoi lauluillassa korvauksetta. Voimateatteri ei perinyt
tilan kaytosta vuokraa. Kahvikustannukset katettiin yhteisesta kassasta perhekahvi-

lan kanssa.

Taulukko 1. Materiaalikustannukset

Kohde Hinta, € Maara, kpl Yhteensa, €
Tulostuspaperi A4 2,20 2 4,40
Lyijykynéa 10 kpl 2,49 1 2,49
Kolmiovarikyna 12 kpl | 5,99 1 5,99
Varikyna 12 kpl 2,99 3 8,97
Liimapuikko 2 kpl 4,49 1 4,49
Koristeteippi 2,00 2 4,00
Kakkupaperi 4,95 1 4,95
Héyhen 15 kpl 1,80 2 3,60
Korttipohja A6 0,40 2 0,80
Korttipohja A6 1,40 3 4,20
Materiaalit yhteensa 43,89

300 euron budjetista kaytettiin syksyn aikana 43,89 euroa. Tahan summaan ei ole
laskettu matkakuluja eika kaytettyja tyotunteja, eika niita ole hankkeistajalta lasku-

tettu.

5.6 Arviointi

Viiden kerhokerran jalkeen pidimme Méakelan ja Kleimolan kanssa palaverin 8.12.
Mannerheimin lastensuojeluliiton Kymen piirin toimistolla. Mietimme syita siihen,
miksi Terhokerho ei tavoittanut osallistujia. Olisiko niin, etta lapsista paivakoti-ikaiset
eivat enda jaksa lisdé toimintaa illalla ja koululaisilla on jo omat harrastuksensa. Ela-
kejarjestojen kokoontumisissa oli tullut myds selvasti ilmi, etté niissa kayvilla, aktiivi-

silla ikaihmisilla oli jo riittavasti toimintaa. He eivat kaivanneet itselleen lisaharras-
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tusta, etenkaan ilta-aikaan. Makela oli kuitenkin tyytyvainen projektiin ja sen toteutuk-
seen. Kerhotoiminnalla oli tarkoitus osoittaa, etta yhdistys on elossa ja saada lisaa
nakyvyyttad. Hankitut materiaalit siirtyivat Eskolanmakeen perustettuun perhekerhoon
ja yhdistys mietti, miten toimintaa jatkojalostetaan. Sellaisenaan Voimateatterin Ter-
hokerho ei valitettavasti minun projektini jalkeen enaa jatkunut.

6 TOIMINTAMALLI KERHOTOIMINNAN ALOITTAMISEEN

Kerhotoiminnan aloittamisen liséksi oleellinen osa tata opinnaytetyota oli myoés luoda
toimintamalli yksittaisen kerhon perustamiseen. Toimintamallin pohjana on kaytetty
valjasti Suomen Mielenterveysseuran Seniorien hyvinvointitreenit — Hyvaa mielta ja
oloa ryhmasté -ohjaajanopasta, Neuvokkaat Naiset® ryhmatoiminnan kasikirjaa seka
kokemustani Neuvokkaiden naisten kestavat konstit -hankkeen ja Terhokerho-ryh-
man ohjaamisesta. Toimintamallin eteneminen on kuvattu kuvassa 4. Toimintamalli
siséltaa kerhon suunnittelun, tunnetuksi tekemisen, toteutuksen, vapaaehtoisten rek-
rytoinnin ja toiminnan juurruttamisen. Tata prosessia tukee toiminnan jatkuva arvioi-
minen ja muokkaaminen osallistujien toiveiden mukaan. Etenkin toiminnan alkuvai-
heessa, ennen kuin kerho on I6ytanyt oman paikkansa, pitéa kerhoa mainostaa aktii-
visesti, jotta mahdollisimman moni I6ytaisi mukaan uuteen toimintaan (Hansen 2015,
25).

Toimintamalli: Kerhotoiminnan aloittaminen

Jatkuva tolminnan arviointl ja kebittiminen

| Tunnetuksi l Yoteatis I Vapaaehtoisten l

Suunnittelu

l tekeminen I I rekrytointi !uurruttaminen

‘Aktilvinen malnostaminen

Kuva 4. Toimintamalli kerhotoiminnan aloittamiseen
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6.1 Kerhotoiminnan suunnittelu

Kerhotoiminta tarvitsee yleensa taustatuekseen jonkin olemassa olevan organisaa-
tion tai muun toimintakokonaisuuden, esimerkiksi paikallisen yhdistyksen tai muun
ryhmittyman (Kaukkila & Lehtonen 2007, 15). Tassa opinnaytetydssa puhun selvyy-
den vuoksi jatkossa taustaorganisaatiosta yhdistyksena. Idea ja valtuutus uuteen toi-
mintaan tulee yhdistykselta. Tata kautta toiminnalle saadaan seka kaytannon etta ra-
hallista tukea. Yhdistys maarittda suuntaviivat, kenelle kerho on suunnattu ja millaista
toimintaa se sisaltad. Yhdistyksen kautta tulee myds toiminnan aloittava ohjaaja.
(Kaukkila & Lehtonen 2007, 15.) Sielta saa lisaksi apua kaytannon asioihin, kuten

esimerkiksi tarvittaviin vakuutuksiin (Hansen 2015, 24).

Kerhon suunnitteluun osallistuvat ohjaajan liséksi yhdistyksen edustajat. Suunnittelu-
vaiheessa kerholle mietitaan budjetti, hankitaan kokoontumistilat ja suunnitellaan
alustava ohjelma ensimmaisille kokoontumiskerroille. Mietitaan kerhon kokoontumis-
aikataulu seka yksittaisen kerhokerran kesto. (Niini ym. 2017, 23; Hansen 2015, 24—
25; Kaukkila & Lehtonen 2007, 20—21.) Suunnittelun pohjana on hyva kayttaa mah-
dollisimman kokonaisvaltaisesti kerhon osallistujien omia vahvuuksia ja kiinnostuksen
kohteita. Nain on mahdollista osallistaa kaikki mukaan yhteiseen tekemiseen. (Han-
sen 2015, 25.)

6.2 Tunnetuksi tekeminen

Uusi toiminta pitad tuoda ihmisten tietoisuuteen mainonnan avulla. Mainonnan kana-
vina voidaan kayttaa esimerkiksi lehti-ilmoituksia, kauppojen ja kirjastojen ilmoitus-
tauluja ja sosiaalista mediaa. Hyva tapa tuoda toimintaa tutuksi on osallistua erilaisiin
tapahtumiin, esimerkiksi messuille ja markkinoille, omalla paikkakunnalla. Mainontaa
voi my6s kohdistaa menemalla halutun kohderyhman omiin tapaamisiin kertomaan
uudesta toiminnasta. (Niini ym. 2017, 24; Hansen 2015, 25.)

Oman kokemukseni mukaan henkilokohtainen kutsu on aina paras tapa tavoittaa
osallistujat ja heidat tuntemaan itsensa tervetulleiksi. Kerhoa perustettaessa siita
kannattaakin mainita kaikille tapaamilleen potentiaalisille kerholaisille ja myds niille,
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joita ei usko asian edes kiinnostavan. Sana kulkee ja vanha kunnon "puskaradio” tie-
dottaa erityisesti pienella paikkakunnalla asioita tehokkaasti.

6.3 Toteutus

Kerhotoiminta aloitetaan suunnitellussa paikassa sovittuna ajankohtana. Kokoontu-
miskertojen on hyva olla sdannollisia niin, ettd seuraavan tapaamisajan voi helposti
paatelld. Jokaisella kerhokerralla tulee olla vastuuhenkil®, ohjaaja, joka huolehtii jar-
jestyksestd, ohjelmasta ja kaikkien viihtyvyydesta (Hansen 2015, 24).

Osallistujien viihtyvyytta lisda heidan mieltymystenséa huomioiminen kerhon jatko-
suunnittelussa. Ensimmaisten kerhokertojen jalkeen, osallistujien tutustuttua hieman
toisiinsa, voidaan aloittaa kerhon sisalléon suunnittelu yhdessa heidan kanssaan.
(Niini ym. 2017, 20; Hansen 2015, 26.) Keskeisia asioita tallaisessa kerhotoimin-
nassa ovat vuorovaikutus ja yhdessa tekeminen (Niini ym. 2017, 21). Ryhmassa pyri-
tdan loytamaan jokaiselle uudenlaisia tapoja toteuttaa itsedén ja tuntea itsensa tar-

peelliseksi.

6.4 Vapaaehtoisten rekrytointi

Kerhon kaynnistymisen jalkeen aloitetaan vapaaehtoisten ohjaajien rekrytointi osallis-
tujien joukosta. Ohjaajia on hyva olla useita, jotta vapaaehtoisuus ei kay taakaksi,
vaan vastuu jakautuu useamman henkilén kesken (Hansen 2015, 24). Kokemukseni
mukaan, kun vapaaehtoiset rekrytoidaan kavijoiden joukosta, kerho kehittyy osallistu-

jien haluamaan suuntaan ja osallistujien omat vahvuudet nousevat esiin.

Vapaaehtoiset voivat olla mukana my6s alusta l&htien kerhon varsinaisen ohjaajan
apuna. Esimerkiksi Neuvokkaiden naisten kestavat kontit -hankkeen toimintamallissa
vapaaehtoiset toimivat ryhmakummeina toimien linkkin& ohjaajan ja osallistujien va-
lilla. Kyseisessa toimintamallissa ohjausvastuu siirtyy rynmakummille tai osallistujille

kymmenen ryhmakerran jalkeen. (Niini ym. 2017, 22.)
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6.5 Juurruttaminen

Tavoitteena on luoda toimintamuoto, johon osallistujat palaavat aina uudelleen.
Tasta syysté kerhotoiminnan juurruttaminen omillaan toimivaksi kokonaisuudeksi
aloitetaan mahdollisimman nopeasti toiminnan kaynnistyttya (Niini ym. 2017, 21). Ta-
han paastaan, kun kerhon sisaltd pyritdéan luomaan sellaiseksi, ettéa osallistujat koke-
vat alusta asti itsensa hyvaksytyiksi sellaisina kuin ovat ja kokevat itsenséa tarpeelli-
siksi osana yhteista kerhotoimintaa.

Kerhotoiminta sopeutetaan kulloisenkin paikkakunnan tarpeita vastaavaksi ja vastuu
toiminnasta siirretdan pikkuhiljaa vapaaehtoisille (Niini ym. 2017, 22). Toimintaa
my0ds muokataan aina kulloisenkin kavijaryhman tarpeita vastaavaksi. Toiminta tarvit-
see juurtuakseen kuitenkin aina taustaorganisaation, jolta saa tarvittaessa tukea ja

apua ongelmissa (Hansen 2015, 25).

6.6 Arviointi ja mainostaminen

Koko prosessin ajan arvioidaan kerhotoimintaa ja sen sisallon kiinnostavuutta. Sa-
malla seurataan myds osallistujien tyytyvaisyytta ja osallistumista seka heidan toivei-
taan toiminnan kehittamiseksi. Toimintaa tulisi kehittda niin, etta osallistujien vahvuu-

det otetaan huomioon. (Niini ym. 2017, 27.)

Kokemukseni perusteella uusien osallistujien mukaan saamiseksi kokoontumisia on
hyva mainostaa etenkin kerhotoiminnan alkuvaiheessa. Toiminnan aikana kokoontu-
misista tiedotetaan aina ennen kerhokertaa. Mainos tai tiedote toiminnasta on erityi-
sesti paikallaan esimerkiksi syksyisin ja vuodenvaihteen jalkeen, kun toiminnassa on

ollut taukoja erilaisten lomien vuoksi.

7 POHDINTA

Taman opinnaytetyon kaytdnnénosuuden tavoitteena oli luoda ryhmatoimintaa, jolla
voidaan ehkaista ikdantyneiden yksinaisyytta. Tavoitteeseen pyrittiin tukemalla hei-
dan sosiaalista toimintakykyaan. Tata varten perustettiin Koko Suomi leikkii -hank-
keen mukainen Terhokerho, jossa eri-ikaiset ihmiset voivat tavata toisiaan. Toimintaa

pyrittiin kehittamaan erityisesti ikdantyneet ja lapset huomioon ottaen.
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Kerhotoiminnan perustamista puoltaa ndkemys, jonka mukaan ryhmatoiminnalla voi-
daan tukea esimerkiksi ikaantyneiden osallisuutta, toimintakykya ja turvallisuudentun-
netta. Sen kautta voidaan myds jarjestaa ikaantyneille uusia kokemuksia ja luoda en-
nen kokemattomia elamyksia. (Brand ym. 2013, 7.) Terhokerho on paikka, jossa par-
haassa tapauksessa on mahdollisuus kaikkeen tdh&n. Jo kerhoon osallistuminen voi
parantaa ikaantyneen toimintakykyéa ja osallisuutta ja lisaksi kerhossa solmitut ysta-
vyyssuhteet liittavat ikdantyneen elinymparistoonsa. Kerhotoiminta, esimerkiksi per-
hesuunnistus, voi tuoda ikdantyneelle aivan uudenlaisen kokemuksen ja tutustuttaa
hanet uudella tavalla |ahiymparistoon. Kerhossa tapahtuva keskustelu ja muistelu
voivat antaa perspektiivia osallistujien elamaan ja he voivat kenties jakaa uutta tietoa

nuoremmille sukupolville.

Kerholla olisi toimiessaan erinomainen mahdollisuus vaikuttaa ikdantyneiden toimin-
takykyyn, erityisesti sosiaaliseen toimintakykyyn. Kerho sinallaan loisi uuden, eri-ikai-
sista koostuvan yhteison, jossa voi toimia. Tama yhteiso antaisi seka ikaantyneille
ettd muille osallistujille mahdollisuuden uusien epamuodollisten suhteiden solmimi-
seen ja vuorovaikutukseen (Eloranta & Punkanen 2008, 17). Kerholla olisi myds
mahdollisuus liittd& yksinaisyydesta karsiva ikaantynyt takaisin yhteiséonsa toimin-
nan avulla. Toimiessaan kerho antaisi ikd&ntyneelle mahdollisuuden tuntea itsensa
tarpeelliseksi ja toimia esimerkiksi vapaaehtoisena ohjaajana kerhossa. Se voisi
tuoda myds virkistysta ja vaihtelua kenties yksitoikkoiseen ja urautuneeseen arkeen.
(Haarni ym. 2014, 19.) Sosiaalisen osallistumisen kautta myds fyysinen aktiivisuus
kasvaisi, joka puolestaan tukisi liikkumiskykya. Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen
toimintakyky ovat aina yhteydessa toisiinsa ja yhden aktivoituminen vaikuttaa muihin

positiivisesti. (Haarni ym. 2014, 37.)

Kaikki toimintakyvyn osa-alueet vaikuttavat likkumiseen ja sosiaalisuuteen ja tata
kautta myos yksindisyyden kokemukseen. Yksinaisyys on subjektiivinen kokemus,
johon ulkopuolisen on vaikea puuttua ja se pitda sisallaén usein joko ihmissuhteiden
puuttumisen kokonaan tai tyytymattomyyden olemassa olevien ihmissuhteiden laa-
tuun (Routasalo & Pitkala 2005, 19-20). Lisaksi ian myo6ta ikdantyneen roolit ovat
saattaneet muuttua, kun ikatoverit ovat kuolleet tai suku on muuttanut kauas. Naihin-

kin pulmiin kerho voisi tarjota ratkaisun: Siell& solmitut ihmissuhteet olisivat uusia ja
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itse solmittuja, sek& mahdollisesti myos tyydyttavampid, merkityksellisia suhteita. Ne
littaisivat ikaantyneen aidosti yhteisoon. (Saarenheimo 2003, 105.) Kerhotoiminnan
kautta ikaantyneelld olisi mahdollisuus uuteen yhteisoéllisyyteen, mika olisi vastaisku

nykyajan yksityiselle elamantyylille.

Opinnaytetyon aihe, Terhokerhon perustaminen Mannerheimin Lastensuojeluliiton
Kouvolan paikallisyhdistykselle, tuli esiin jo ennen opintojeni alkua. Aihe oli kiinnos-
tava, koska siina oli mahdollista yhdistaa aiempi tydkokemukseni ja uusi opiskele-
mani ala. Terhokerhot olivat osa Koko Suomi leikkii -hanketta, joka kaynnistyi saman-
aikaisesti opintojeni kanssa vuonna 2014. Hanke eteni omassa tahdissaan, ja paik-
kakunnalle perustettiin ensimmaisen toimintavuoden aikana useita kerhoja. Kouvolan
keskusta-alueellakin toimi yksi kerho. Ensimmaisen vuoden opiskelijana en paassyt
toteuttamaan ty6ta heti hankkeen alussa, vaan vasta syksylla 2015. Opiskelemani
vanhustyon kannalta opinnaytetydprosessi tuli kenties hieman liian aikaisin eika tieto-
taitoa ikdantyneista kerhon suunnitteluvaiheessa ollut viela riittavasti. Tyokokemus
lasten parista antoi kuitenkin valmiuksia kerhokokonaisuuden siséallénsuunnitteluun ja

aikatauluttamiseen seka ryhménohjaamiseen.

Opinnaytetyon aihetta pohtiessa idea eri sukupolvien yhteisesta kokoontumispai-
kasta kuulosti aluksi loistavalta. Kerhotila olisi paikka, jossa voi tavata uusia ihmisia,
vaihtaa kuulumisia, osallistua yhteiseen toimintaan tai vain olla ja seurata muiden te-
kemisia, mutta kuitenkin kuulua johonkin ja olla osa ymparo6ivaa yhteiséa. Kerhoa pe-
rustaessa ja toimintaa suunnitellessa esiin nousi kuitenkin ajatus siitd, etta kun toi-
minta on suunnattu kaikille, se ei oikeastaan ole suunnattu kenellekaan. Jokaisella
ikdryhmalla on omat kiinnostuksen kohteensa ja on vaikea l0ytaa asioita, jotka todella
kiinnostaisivat ihmisia vauvasta vaariin. Uuden kerhon pitéaa kuitenkin erottua ja olla
kiinnostava, jotta sinne lahdetdan ensimmaista kertaa. Mutta mika saa pikkulapsiper-
heen, murrosikaisen, viisikymppisen ja ikdantyneen lahtemaan samaan paikkaan?
Yhteinen toiminta on kuitenkin se, mik&a herattda kiinnostuksen, ei pelkka tila, johon

voi tulla.
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Toisaalta Sarkela-Kukko ja Ronka (2015, 304) sanovat, ettei ihmisia saisi jaotella i&n
perusteella. Esimerkiksi ikaantyneista puhuttaessa puhutaan hyvinkin erilaisista per-
soonista, elaméankokemuksista tai kiinnostuksen kohteista. Kun siirrytdén ikajaotte-
lusta monisukupolvisuuteen, korostuvat kaikkien osallistujien kiinnostuksen kohteet,
iasta tai sukupuolesta riippumatta. Esimerkeiksi he ottavat leivonnan, taiteen, musii-
kin, sienet ja aikidon — néiden harrastaminen ei ole sukupuoli- tai ik&sidonnaista.
Moni- ja ylisukupolvisuus on heidan mielestdan huomattavasti voimakkaampi tapa ra-

kentaa yhteisgja kuin ikasidonnaisuus.

Opinnaytetyon varsinainen kohderyhma olivat yksinaisyytta kokevat ikdantyneet, joi-
den elinpiiri oli jo kaventunut, ja tavoitteena oli heidan aktivoimisensa mielekkaaseen
toimintaan yhdessa lasten ja aikuisten kanssa. Kohderyhméan tavoittaminen ja mai-
nonnan kohdistaminen olivat kuitenkin ongelmallisia. Yleisilla ilmoitustauluilla juliste
hukkui muiden samanlaisten sekaan, ja sen huomasi vain, jos todella pysahtyi ilmoi-
tustaulun eteen lukemaan. Mydskaan mainonta lasten ja vanhempien kautta isovan-
hemmille ei tavoittanut kohderyhméaa. Sosiaalisen median kanavia kaytettiin satun-
naisesti, silla paikallisten Terhokerhojen yhteisessa Facebook-ryhmassa oli julkaisu
vain ennen joitakin kerhokertoja. Sosiaalisen median kautta on mahdollista l16ytaa
nuoret ja nuoret perheet, mutta mielenkiinto pitda saada ensin heraadmaan, jotta sosi-
aalisen median kuvavirrasta silma poimii uuden asian. Paikallisiin elékelaisjarjesttihin
tehdyt vierailut tavoittivat jo valmiiksi aktiivisia ikaantyneita, joilla ei ollut tarvetta uu-
delle toiminnalle. Lehti-ilmoitukset 11. ja 18.10.2015 olivat hankkeen yleisia mainok-
sia Terhokerhoista, eivatkd ne ohjanneet osallistujia tiettyyn kerhoon. Myéhemman
kokemukseni perusteella riittdvan iso, kohdennettu lehti-ilmoitus ilmaisjakelulehdessa

olisi todenné&kdisesti tavoittanut kohderyhman parhaiten.

Kerhokertojen toimivuutta on vaikea arvioida, koska osallistujia oli ainoastaan kah-
della kerralla eik& kehittdmista varten suunniteltu alkukysely tuottanut tasta syysta
haluttua tulosta. Nailla kahdella kerralla tunnelma oli kuitenkin positiivinen. Suunnis-
tus Keskuspuistossa kauniissa syysillassa sai hymyn kaikkien kasvoille ja rastien ky-
symyksia pohdittiin joukolla. Marraskuun muisteluillassa kuultiin hienoja tarinoita kaik-
kien osallistujien elaman varrelta. Nama kokemukset osoittavat, etta kerhokerrat oli-

vat sisallollisesti toimivia, mutta mainontaa ja osallistujien hankkimista olisi pitanyt
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kohdentaa paremmin. TAmé&n vuoksi mainonnan ja tiedottamisen rooli korostuu toi-

mintamallissa koko prosessin ajan.

Kerhotoimintaa aloitettaessa toiminta olisi luultavasti pitanyt suunnata ensin selkeasti
jollekin ryhmalle, jolloin sek& toiminnan suunnittelu etta mainonta olisivat olleet hel-
pompia kohdentaa. Sen jalkeen toiminnan siséltéa olisi voitu laajentaa ja mukaan
olisi ollut mahdollista saada eri-ikaisia inmisia. Talla tavalla toteutettuna kerhotoiminta
olisi ollut pitkajanteista ja jatkuvasti kehittyvaa. Opinnaytetyon kaytdnnén osioon va-

rattu puoli vuotta ei kuitenkaan ajallisesti antanut mahdollisuutta toimia nain.

Toinen vaihtoehto olisi ollut pyytaa jo suunnitteluvaiheessa mukaan eri-ikaisia vapaa-
ehtoisia, jotka olisivat vieneet viestid uudesta toiminnasta omille sidosryhmilleen.
Talla tavoin tulevat kerholaiset olisivat jo suunnitteluvaiheessa paasseet vaikutta-
maan tapaamisten sisaltoihin. Tasta esimerkkina on Jaalan Terhokerho, jonka toimin-
taan tutustuin puolen vuoden ajan ennen opinnaytetydni aloittamista. Kerhon taus-
talla oli Mannerheimin Lastensuojeluliiton Jaalan yhdistys. Yhdistys oli pyytanyt toi-
minnan pydorittdmiseen mukaan paikallisen Ukkokerhon ja ohjausvastuu oli vuoroker-
roin Mannerheimin lastensuojeluliiton paikallisyhdistyksella ja Ukkokerholla. Nain mu-
kaan saatiin alusta asti lapsiperheet ja ikd&ntyneet. Maalaispaikkakunnalla tuntui
myo0s, ettd kaikki tunsivat jo valmiiksi toisensa ja kuuluivat ristiin erilaisiin yhdistyksiin,
jolloin sana uudesta toiminnasta kulki helposti suusta suuhun. N&in ei kaupungissa

tapahtunut.

Opinnaytetyon kaytadnnon toteutus ja yhteistyo leikkilahetin ja paikallisyhdistyksen toi-
minnanjohtajan kanssa olivat sujuvia. Kerhopaikka, aikataulut ja tarvittavat valineet
jarjestyivat ongelmitta. Paikallisyhdistys mahdollisti monistamisen ja tarvittavien ma-
teriaalien ostamisen, joten toimintarahan kayttdminen oli helppoa. Toteutuksen aika-
taulu muokkautui talven 2014-2015 aikana ja suunniteltu aikataulu ja ohjelma pitivat

paikkansa loppuun asti.

Opinnaytetyon aihetta voisi jatkossa seka tutkia lisaa etta muokata erilaisiin toimin-

taymparistoihin sopivaksi. Edelleen toimivien kerhojen osalta olisi mielenkiintoista tut-
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kia, millaisia vaikutuksia kerhotoiminnalla on ollut ikAantyneiden elamaéan ja onko yk-
sinaisyytta saatu vahenemaan toiminnan avulla. Kiinnostavaa olisi mygs tietaa, mitka
seikat ovat edesauttaneet kerhojen juurtumista, esimerkiksi sijaitsevatko ne maalla

vai kaupungissa ja kuka vastaa niiden ohjauksesta.

Kerhotoimintaa voisi myos muokata esimerkiksi ikaantyneiden palvelukeskuksen ja
paivakodin yhteiseksi toiminnaksi. Kerhotoiminnan suunnittelu ja toteutus voisivat tal-
I6in tapahtua paivahoidon tyontekijoiden ja palvelukeskuksen henkildkunnan yhteis-
tyonéa. Kerho voisi toimia mygs avoimen kerhon periaatteella ikaantyneiden palvelu-
keskuksen tiloissa. Tall6in toimintaan voisivat osallistua kaikki 1ahiseudun kiinnostu-
neet ihmiset ikaan katsomatta. Ukkonen-Mikkola (2011) on tutkinut lasten ja vanhus-
ten yhteisen palvelukeskuksen toimintaa Tampereella. Tutkimustulosten perusteella
toiminta, joka mahdollistaa sukupolvien kohtaamisen ja yhteisen toiminnan, tuntuu
sopivan vanhustyon ja varhaiskasvatuksen palveluille. Vaikkei toiminta korvaakaan
perinteistd isovanhemmuutta, se mahdollistaa eri sukupolvien luonnollisen kohtaami-

sen ja vuorovaikutuksen sekd antaa mahdollisuuden toimia yhdessa.

Yksityisyytta korostavassa nyky-yhteiskunnassa ikapolvet yhdistavalle toiminnalle on
selked tarve. Toiminnan toteuttajia ja toimintapaikkoja voi olla monenlaisia. N&in jo-

kaisella on mahdollisuus I6ytdd omia odotuksiaan ja tarpeitaan vastaavaa toimintaa.
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Iso

Taina Maki-Ison klovreriasoolo haMEmo on esitys muistamisesta ja unohtamisesta. Klovni Tapikka ihmettelee
ihmisen ik3vaiheita ja elaman ihanuuksia valmistautuen samalla jattdmaan niille jadhyvaiset. haMEmossaon
vahan puhetta, mutta paljon klovnerialle tyypillist3 suoraa vuorovaikutusta ja leikkid yleisdn kanssa. Luvassa on
myos pilkahdus butotanssia ja hameleikkeja....!

Esitys sopii aikuisille, ikdihmisille, lapsille - parhaiten kuitenkin yli 5-vuotiaille.
Esitys on suunnattu erityisesti patvelutaloille.
Kesto n. 45 minuuttia.

KASIKIRJOITUS, OHJAUS JA ESINTYIA Taina Maki-1sa

VISUAALINEN SUUNNITTELU Elina Kolehmainen ja Mika Haaranen

LIKE- JA OHIAUSAPU Norman Taylor ja Ken Mai

TILAUKSET JA LISATIEDOT

Kiertuendyttamon tuattaja Roasa Vaverka roasavaverka@kansallisteatterifi
www kiertuenayttamo. fi
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KANSALLISTERTTERI s RISl o GEVR beme Smaes BB



44
Liite 2

20.8.2015

Hei!

Olen geronomiopiskelija Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta ja perus-
tan opinnaytetyonani Terhokerhon Mannerheimin lastensuojeluliiton Kou-
volan paikallisyhdistykselle. Opinnaytety6tani varten pyytaisin teita vas-
taamaan seuraaviin kysymyksiin. Voitte vastata taysin nimettomana.
Kaytan vastausten yhteenvetoa opinnaytetydssani, jonka jalkeen vas-
tauspaperit havitetaan.

Kiitos!

Ystavallisin terveisin,

Nina Markkanen

1. Mista saitte tietaa tasta Terhokerhosta?
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HYVA RUOK AVALIO ON MONIPUOLINEN
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tapypeialos | wabt clun badon bacmalnyl padbnats o tematel

Sk halia pa Naswatlomes jo vibarisvitiia Dudtavidmettats, Ldaa o
A met ol dadin boohe Wit badtodllne s Rushabalnee huvadta:
efi fusharyhoeed Mmain Myviiss luthavdasta,
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LAUTASMALLIN MUKAAN KOOTTUJA ATERIOITA

$ LAUTASMALLI DHIAA
: Aberit, valpadat ja ovdi hanaatlag heola simas gatesta maballen:
= X aeechses s vilatoel tnts L perunis
= X, bk, teasnunia, papuja, lina sl ti 1
= % aaviai, bedeindd o marjaa tawremd, Lnpinind 16 resan peheiia,
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Ml JA OLE AKTHVINEN!
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() UKK-instituutti

Viikoittainen LIIKUNTAPIIRAKKA

yli 65-vuotiaille

R tasapaino- A |
erilaiset jumpat mm’ ‘

venyttely

Notkeutta

Paranna kestdvyyskuntoa liikkkumalla sddnndllisesti useana
pdivdnad viikossa, yhteensa ainakin
2 t 30 min reippaasti TAl 1t 15 min rasittavasti.

LISAKS! lisdd lihasvoimaa
kehitd tasapainoa ainakin 2 kertaa viikossa.
pidd ylld notkeutta

Monet jumpat harjoittavat samanaikaisesti lihasvoimaa,
tasapainoa ja notkeutta.

* Tasapainoharjoittelu on erityisen tirkedd yli Bo-vuotiaille seka niilte,

joiden liikkumiskyky on heikentynyt ja/tal jotka ovat kaatuilleet.
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Lapsen liikunta

Paivittinen fikunta on paitsi terveeliistd, myds lapsen normaalin fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen
kahityksen kannalta valltIm3tonta Lapsen hules saada liikkua er ymparistdissd koska likkuminen on
1arkeaa lapsan motoristen taitojen ja hermoston kehittymisen kannalta.

Likkumatia tapsi hahmottaa omaa kehoaan ja suhdettaan ymparoivaan maailmaan. Liséksi
fikuntatasdol tukevat lapsen mindkuvan ja iselucttamuksen kehitysta,

Lalkki-likainan lapsi voi myts jo osallistua rynmasss tapahtuvaan objattuun likuntaan, mikd puclastaan
kehitldd lapsen sosiaalisia tailoja.

Kannusta ja innosta lasta liikkumaan!

Yieisten Bkuntasuvositusten muksan leikki-kaisen lapsen tulee likkua reippaasti vShint3sn 2 tunts
tuntis ikuntas koostuu kiytdnndssa useimmista lyhyemmisid aktivitesttipatiistd paivan ajaita.
Vanhemman tulee antaa pienclle lapselle akaa ja tiaa likkua aina kun se on mahdolista, vaikka se
vaatisikin karsvalisyyta

mmmmwummwmmmmw
sompi ledkii-ik@nen lapsi valitsee mislelissn tvin katselun, videon ai tietokonepelin ulkoilun siaan
Vanhemman tehtava on kontroliolda ruudun 8aresss vieteltavas aikaa |8 vanan likkuvaa @sta tulisi
kannustas likkumseen.

Likunnaflisesti aktiivisen eldmdantavan omaksuminen jo varhaisiapsuuden aikana on hyvin tirkeaa, silla
lapsuudessa amaksutul elintaval ovat melko pysyvid. Opettamalia tapseiesi filkunngllisen eldméntavan
on kuin tallettaisit padomaa lapsen terveyspankkin!

Perhe liikkuu yhdessa

Puuhasialu perheen kesken on hydtyliikuntaa, aina sl tarvitse [ahtes varta vasten lenkiie tai ohjattuun

Nsuntaan Wmmmpmmmmm
motorisia tailoja ja samalla vanhempikin 838

Lahde: http://www.milfi/vanhempainnetti/tietokulmalapsen-lilkunta/
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Vinkkeja vanhemmalle
lapsen liikkumistaitojen tukemiseen

Anna lapsen vapaast kokedia er ympansttissa likkumista
sisans:

& m-u:mm Kaytivd jne.)
« telineild ja erlaisiia rakentsilla (puotapulla, rAppusilla, rekkitangoilka jne. Lapsen ki huomioiden)

ulkona:

pehmediid hickalla (hekkataatiiko tal rantahiekka) ja hiekkakentalld
metsimaastossa (tasamaata, ydmaked |a slamikes;

lumella

jaats
puistoissa an telineita |a rakentefta hyddyntaen (keinuja, tikkaita puolapuita, kipeilyverkkoja,
portaita, lukumaki ja heitioseini lapsen molorinen kehilysaste huomioiden)

« Anna mahcolsuus opeteda likkumests arjen toimissa, vaikka se veisi alkaa ja vaalisl

« Anna lapsen tolstaa oppiméaan teltoja

. tmwmmwnm

. by Vihanni kotlympérisitiesa ylimadcdisia yiiméacdisia aistdrsykkeita (pida telovisiota |a radiota suljettuna. jos

. m?‘mmmmmmmmlmmuu

. mmmmmwmm
mmm

« Tarjoa lapselle vaiineits @Mvﬁnmm
kehittdmisesn

* Kannusta lasta omatoimisuutesn

(Vamatskasvatuksen Nikuntasuositukset, Sosiaad- ja terveysministend 2005)

Lihde: http://vavw.mil

Liite 3/8



Koko Suomi Jelkkil .

Terhoberhugen ewiilocm oo Lk kol
relspaiido, jowect (xpect, 2likclivnct g must
1ikoisen votwat tvma, MIKRES ta visttss ke
ot ik vindessil

Terdokerhot mutlolistus Suomen Kulnoy
rirabeaston Keko scne ikl shaake. Hamhe
car holesevaoting | sen 106ITavar yiess.
svivea Munrerheisin Lanasocizlulame
S Prrsioes
evkghio on Larkaiing peristan mkabeen
Summen Mot Toko seilll on wme Tecke-
“rho?

A\ o

Luw Daa Lo wanwe terhokerie 0 L waw

& Aok e (Rk

Sceussa meith Facedookisss waw
2 Twtttzrmad OTerhokerbo

HUCMIO KAIRXT ISOVANHEMMAT 14 MILULIT IUMMESET 1A
TTTRACIN KAIRX] LAPSET!

MLLN KOUNVGLAN MUIKALLISYHOSTYRSEN
TERNOKEINO
VOIMATEATTERRLA
NESKMATU 12, KOUVOLA
TORSTANA 208, KLD 17-19
LA A TUTUS TUMME TOOSHIMME 14
TERHOKERHO TOIMINTAAN. ILLAN ASANA DN ATY0S MAHDOLLISLIUS NANDA
hIMEMO-TEATTERIESTYS.

TERVETULOAY

“Mima bineost)

vl wanhs ear, VIt a lepeet

ke va i ineane

“Thonwn At Sckeaku
R s odby rdedimans:

Wi o

I

e deshoirrholenes
A perane-avk

[

s

wrossan!

MY T

o 8
Spckatssding s
Ay iy

st o vvadig

laviedta M pvitkRay o qrirelane sun

vt entiain. Mubore, et om v,

Botatann, Paosd i s
Thval ehbd it

Er e A R TR A P

53

Liite 4

-

-
- L)
e &

Tule mukaan®. -
Terhokerhoon!

KOKO
SUS M\
LEIKKI/

Tule mukaan! ‘

Tde mubaan Tethokerkoon nalliesgabat ta
vapaasciantsi ok

Tesholoontiedss Tetkitdain peletases, wdsertd-
Losan, setheetlliin Toctsn, ladctaxe b ol
vazs je petelbes sen stukaan rest osalbesujae
et yihalesst siunmne oer, Leikk
Kalbenbdisdle fo letkbd vouh

[

hut evar o Rak
Witle wvabmba Vot tufle mvukinsn yhois
yhilesss perbecal tal vatkhon kumini- tul
Lastemlastest hamasa,

Terhakerson chjptapira turiesss unsiin By
Ahin okt mukang robensamasst iekedd siue

Mspaolvies vilifhe ja vk yleaesia),
Lapaat ek samant flos clamasai?

Ohgacaialin e vaasen entyistaltogs, nenas
ST ViR e D Lsten hmbsten seurossd b
pradie lesbdomstae st Teruikeshon sltjusjans
s mewveds |5 lubes s akacsl wrkiktiahe
1

PRl bbb it
e e iiua pnkesd
Souhiadosd jo aoen smutle v
suvie palivdr berboliion
s iediesss,

Terhoiserky en suaio
parae etk "

Wil o bz
T S T R B
Mttt chtkaadie Lashw mansm on suakine
bnehind s Tt s
A mialen *

Yisnberlun it st bampus pores 0"

TERHOKERHO

[
b
ﬂ.@ Q
® P .0
e / .
¢ 2°90
S &
.\l
®

.
ar

¥
v




54

Liite 5

NYT KAIKKI ISOVANHEMMAT JA MUUT IKAIHMISET
MUKAAN LEIKKIMAAN JA LAULAMAAN
YHDESSA LASTEN KANSSA!

MUKAAN OVAT TERVETULLEITA KAIKKI LAPSENMIELISET,
OTA MUKAAN LAPSENLAPSET TAI VAIKKAPA NAAPURIN
LAPSET.

TERHOKERHO

TO 20.8.2015 KLO 17-19
VOIMATEATTERI

(entinen Kino-Kouvo)

KESKIKATU 12, KOUVOLA

ENSIMMAISELLA KERHOKERRALLA OHJELMASSA
HAMEMO -TEATTERIESITYS
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KOKO

SUG M\
LEIKKI/

Terhuherha un makesiton, kadille avoln erhopaikia!
Mukaan totvotaan eeakin Lpses phidesd sovsehwmpn kneal

Kownvedan Terholerho
Volmateatterilla (Kexkikatu 12)
torstaina 1.10.2015 Kkle 16-18.00

Tervetuboa!

Mt Kokn Semnilohn - iwrhe s YIL Koows e pod bl Srpte Sy
e A v s Lo S e AT R S Sow K Ses WA - baaie
A MO ISR 1I2 moncecy Wl
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TERHOKERHO

N haa e ros barnoceldal

Mekwd toomdan Arvar byost y8 duaed baneberps Losis
Senrawia Towbadan e Vobontcaticrifs

L R R LT R B L

Lar adee s Nuiveds

Pahctim aead ged e Kb o vee ol mhranee

TERVETULOA!
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