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Suomessa kaynnissa olevan asunnottomuusohjelman paamaarana on liittaa asunnottomuus-
tyo entista laajemmin osaksi syrjaytymisen torjuntaa asunto ensin -periaatteen pohjalta.
Yhtena hankkeen osana on yhteistyossa Rikosseuraamuslaitoksen kanssa tukea vankilasta
vapautuvien ja yhdyskuntaseuraamusta suorittavien asunnon saantia.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon kehityksen kohteena oli vankilasta asunnottomana va-
pautuvien vankien asunnottomuuden ennaltaehkaisy voimavaraistavan asumisvalmennus-
kurssin avulla. Tyoelamakumppanina toimi Sininauhasaation Pop Up asumisneuvontakioski
seka asumistaitokurssit hanke, jossa kehitetaan asumiskurssimalleja ja lilkkuvaa asumis-
neuvontakioskimallia.

Tyossa keskeisia teoreettisia kasitteita ovat sosiaalinen kuntoutus, asunnottomuus, syrjay-
tymisen ehkaisy, vankilasta vapautuminen seka kokemusasiantuntijuus. Opinnaytetyomme
viitekehys on ratkaisukeskeinen ja sovelsimme kurssissamme ratkaisukeskeista ja voimava-
raistavaa tyotapaa. Asumistaitokurssin jarjestaminen vankilassa vapautumassa oleville van-
geille myotailee valtion asumispoliittisia paatoksia ja eri asiantuntijoiden mielipiteita en-
naltaehkaisevasta asunnottomuustyosta ja on osa pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamis-
ohjelmaa.

Arvioimme opinnaytetyomme tavoitteiden saavuttamista ja itse produktin toimivuutta
kurssilla saatujen havaintojen seka tyoelamakumppanimme seka kurssille osallistuneiden
vankien palautteen perusteella. Kurssin perusteella kavi selvaksi, etta tietoa asumiseen
liittyvista asioista vapautuvien vankien keskuudessa tarvitaan. Hyvat edellytykset taman-
kaltaisen toiminnan jarjestamiseen vankilassa olisi kolmannen sektorin jarjestoilla. Toi-
mintaa voidaan jalkauttaa ja sen vaikuttavuus kasvaa jos kurssin toteuttaminen tapahtuu
yhteistyossa vankilan ja sen henkilokunnan kanssa

Asiasanat: Asuminen, asunnottomuus,kokemusasiantuntijuus, ratkaisukeskeisyys, naisvan-
git
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This Bachelor’s thesis examines homeless female prisoners and their housing issues.

The National Homelessness Strategy in Finland is based on the Housing First model. This
programme associates homeless policy closely with marginalization.

An essential part of this policy is to support the housing project of prisoners who are about
to be released and those carrying out community service. The Criminal Sanctions Agency
of Finland is an active party in this project.

The aim of this functional Bachelor s thesis was to produce an empowering and enabling
housing course that deals with the challenges of housing exclusion among female prison-
ers. This thesis was assigned by the Finnish Blue Ribbon (Sininauhasaatio) and is part of
Pop Up Housing Kiosk and Housing Course project.

The theoretical framework of this thesis includes the following themes: social rehabilita-
tion, homelessness, preventing exclusion, release from prison and peer mentoring. An em-
powering and solution-focused approach was used when coaching female prisoners about
to be released from Vanaja Prison. This course complies both with the national homeless-
ness strategy and expert opinions on preventing homelessness.

The conclusions drawn from the thesis were assessed with the help of observations during
the course and feedback received both from the attendees and the Finnish Blue Ribbon.
The results of this thesis and arranging a housing course indicate the prisoners have com-
prehensive needs for information on housing issues. The results support the idea that ser-
vice providers, mainly the Non-Governmental Organizations, could have the best resources
to organize housing courses in prison. The effectiveness of the housing course can be fur-
ther increased if it is carried out in co-operation with the prison and its staff.

Keywords: housing, homelessness, peer mentoring, solution-focused approach, female pris-
oners
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1 Johdanto

Asuminen ja siihen liittyvat haasteet ovat ensimmaisia ja suurimpia haasteita, joita vapau-
tuva vanki kohtaa. Vankilassa olleilla on selkeasti muuta vaestoa korkeampi riski joutua
asunnottomaksi. Vapautuvan vangin lahtokohdat ovat jo alusta alkaen heikot: hanella saat-
taa olla asumishistoriassaan vuokravelkoja ja haatoja, eika mahdollinen epasosiaalinen
elamantapa paihteineen ole ainakaan avuksi asunnon hankinnassa. Myos ympariston kiel-
teiset asenteet marginaaliryhmia, kuten asunnottomia ja rikostaustaisia, kohtaan vaikeut-
tavat asunnon saamista. Asumisen onnistuminen on lopulta monien tekijoiden summa. Sii-
hen vaikuttavat myos esimerkiksi vangin sijoittuminen itsenaiseen tai tuettuun asumiseen

ja vangille tarjotun asumisen tuen laatu ja monipuolisuus.

Taman toiminnallisen opinnaytetyon kehityksen kohteena on vankilasta asunnottomana va-
pautuvien vankien asunnottomuuden ennaltaehkaisy ratkaisukeskeisen asumistaitokurssin
avulla. Opinnaytetilaajana toimii Sininauhasaation PopUp -asumisneuvontakioski ja asumis-
taitokurssi -hanke. Opinnaytetyon ensisijainen tavoite oli raataloida Sininauhasaation asu-
mistaitohanke vankilaolosuhteisiin. Asumistaitokurssilla halusimme auttaa ja voimavarais-
taa naisvankeja rikoksettomaan elamaan. Tavoitteenamme oli myos kehittaa kolmikan-
taista yhteistyota yli sektorirajojen. Opinnaytetyon aihe valikoitui luontevasti Sininau-

hasaatiossa suoritetun rikosseuraamusalan opintojen syventavan tyoharjoittelun kautta.

Opinnaytetyon toteutustapa on toiminnallinen. Jarjestimme toukokuussa 2017 neljana
perakkaisena paivana asumistaitokurssin Vanajan naisvankilassa. Kurssille osallistui
seitseman eri ikaista vapautumassa olevaa naisvankia. Kurssilaisten toiveita noudattaen
teemoiksi valikoituivat asunnon hankinta, vuokrarastit ja niiden hoitaminen, vuokralaisen
oikeudet seka ruokajakelupisteet. Kurssi toteutettiin toiminnallisuutta ja vertaisuutta

korostaen.

2 Opinnaytetyon yhteistyokumppanit

Tdasséa luvussa esittelemme opinndytetyémme toimeksiantajan, Sininauhasaation, sekd yh-

teisty6kumppaninamme toimineen Vanajan vankilan. Kehitimme toiminnallisen opinnayte-
tyomme tuotoksena asumistaitokurssin Vanajan vankilasta vapautumassa oleville naisvan-

geille. Kurssi oli osa Sininauhasaation PopUp asumisneuvontakioski ja asumistaitokurssi -

hanketta, jonka esittelemme opinnaytetyossamme myohemmin.



2.1 Sininauhasaatio

Sininauhaliitto on sadan jasenyhteison yhteistyoverkosto, joka auttaa vaikeaan tilantee-
seen joutuneita ihmisia. Liiton ja sen noin sadan, ympari Suomea toimivan jasenyhteison
erityis-osaamista ovat paihde- ja pelihaitat, riippuvuudet, mielenterveysongelmat, pitkaai-
kaisasun-nottomuus seka sosiaalinen tyollistaminen. Sininauhasaatio on yksi Sininauhaliiton
jasenyh-teisoista. Sininauhasaatio perustettiin vuonna 1957, ja se on yleishyodyllinen, kris-
tillisella ar-vopohjalla toimiva saatio. Saatio on perustettu lahjoitusvaroin ja toiminut alun
perin nimella Raittiuskotisaatio. Yuonna 1995 nimi vaihdettiin Sininauhasaatioksi. (Sininau-
hasaatio 2017.)

Vuonna 2004 saation saannot uudistettiin ja saatio liitettiin tiiviimmin kristillisten paihde-
jarjestojen keskusliitto Sininauhaliitto ry:n yhteyteen. Saation tehtavaksi kirkastui paihde-
ongelmaisten asumislahtoisten palveluiden kehittaminen. Vuosina 2016-2017 liitto ja saa-
tio eriytettiin. Tavoitteena on vahvistaa Sininauhaliiton ja Sininauhasaation perustehtavien

toteuttamista.

Sininauhasaatio keskittyy asunnottomuuden poistamiseen ja asumislahtoisen tuen antami-
seen seka palveluiden kehittamiseen. Sininauhasaatio on myos aktiivinen yhteiskunnallinen
vaikut-taja, joka toimii asunnottomuuden vahentamiseksi, paihde- ja mielenterveyspalve-
luiden vah-vistamiseksi ja kehittamiseksi seka yhteiskunnallisen osallisuuden edistamiseksi.
Vakavasti paihdeongelmaiset ja syviin taloudellisiin vaikeuksiin joutuneet ovat ”asumisen
pudokkaita”, joille ei ole sijaa yksityisilla asuntomarkkinoilla ja jotka eivat yleensa myos-

kaan paase kuntien asuntoihin. (Sininauhasaatio 2017.)

Sininauhasaatiossa kaikki toiminta perustuu kristilliseen ihmiskasitykseen ja saation perus-
ajatuksena on, etta jokaisen elama on ainutlaatuinen. Jokaisella on oikeus toivoon, ar-
moon ja anteeksiantoon. Oman perustehtavansa mukaisesti Sininauhasaatio keskittyy asun-
nottomuuden poistamiseen ja asumislahtoisen tuen antamiseen seka palveluiden kehitta-
miseen. Sininauhasaatio on myos aktiivinen yhteiskunnallinen vaikuttaja, joka toimii asun-
nottomuuden vahentamiseksi ja paihde- ja mielenterveyspalveluiden kehittamiseksi. (Sini-

nauhasaatio 2017.)

Asunnottomat seka paihde- ja mielenterveysongelmaiset ihmiset ovat Sininauhasaation
auttamisen kohde. Paihteettoman asumisen rinnalla Sininauhasaatio ja sen omistama Sini-
nauha Oy tarjoaa asunto ensin -periaatteen mukaista asumista. Tassa mallissa ajatuksena
on, etta asunto on ensimmainen askel ihmisen sosiaalisessa kuntoutumisessa. Kun asumi-
nen on turvattu, yksilolla on voimavaroja keskittya myos muuhun kuntoutukseen. Pysyva,
turvallinen koti on ensiaskel, jotta voidaan alkaa selvitella elaman monimutkaisia ongel-
mia. Kadulla kuntoutuminen on hyvin vaikeaa. Pelkka asunto on vasta alku, mutta erittain

tarkea sellainen. Seka asumisyksikoissa etta hajasijoitetuissa asunnoissa asuville annetaan



myos muuta tukea. Henkilot, jotka ovat mahdollisesti olleet pitkaan asunnottomana, tar-
vitsevat monipuolista tukea, jotta saisivat pidettya kiinni asunnostaan. Sininauhasaatio ja
Sininauha Oy vahvistavat asiakkaiden elamanhallintaa ja arjen onnistumista tuottamalla
tuettua asumispalvelua, kotiin vietavaa asumisen tukea ja neuvontaa seka monenlaista

paivatoimintaa. (Sininauhasaatio 2017.)

Ensiarvoisen tarkeita tuetun asumisen palvelut ovat silloin, kun kyseessa on esimerkiksi
mielenterveyskuntoutuja tai liikuntarajoitteinen henkilo. Tuettujen palvelujen lisaksi Sini-
nauhasaatio tarjoaa toimintaa matalan kynnyksen paivakeskuksissa, joissa on mahdollista
mm. syoda aamupalaa, peseytya, saada vaatteita, hoitaa pyykinpesut ja hoitaa asioita tie-
tokoneella. Lisaksi asiakkailla on mahdollisuus saada tukea henkilokunnalta seka jutella
vertaisten kanssa. Viikottaisissa yhteisokokouksissa paivakeskusten asiakkaan paasevat
suunnittelemaan toimintaa yhdessa ohjaajien kanssa ja myos vaikuttamaan siihen. Paakau-
punkiseudulla Sininauhasaation paivakeskus on nimeltaan Illusia ja se sijaitsee Helsingissa,

Makelankadulla, n. 90-paikkaisen asumisyksikko Pessin yhteydessa.

Sininauhasaation toimintaperiaatteisiin kuuluu myos suvaitsevaisuuden lisaaminen seka
asenteisiin ja ennakkoluuloihin vaikuttaminen. Saatio jarjestaa asiantuntijaluentoja, jotka
kasittelevat esimerkiksi paihteidenkayttoa. Saation tyo perustuu suurelta osin vertaistu-
keen ja vapaaehtoistyohon. Kunnioitus muita kohtaan ja toisten erilaisuuden hyvaksyminen
luovat pohjaa talle tyolle. Ennakkoluulojen halventamiseen tahtaa myos saation naapurus-
totyo, joka pyrkii luomaan kohtaamisia ja rakentamaan vuorovaikutusta asumisyksikoiden
ja naapuruston valille. Asumisyksikon alueella jarjestetaan keskustelutilaisuuksia ja yhteis-
tyota tehdaan lahipoliisin, koulujen ja muiden alueen asukkaiden kanssa, jotta voidaan en-
naltaehkaista ja vahentaa jarjestyshairioita ja lisata yleista turvallisuutta. Saatio tekee

myos asenteisiin vaikuttavaa kampanjatyota, joka tahtaa mm. rasismin vastustamiseen.

Sosiaalityon saralla Sininauhasaatio on tarkea kolmannen sektorin toimija. Se pitaa yhteis-
kunnan heikompiosaisten puolta ja tarjoaa matalan kynnyksen palveluja heille, joilla on
puutetta ruuasta, vaatetuksesta tai joilla ei ole kattoa paan paalla. Sininauhasaation toi-
minta taydentaa julkisen sektorin palveluja, tyollistaa tyottomia ja ehkaisee syrjayty-

mista. (Sininauhasaatio 2017.)

2.2 Vanajan vankila

Vanajan vankila on Lansi-Suomen rikosseuraamusalueeseen kuuluva 113-paikkainen vapau-
teen valmentava avolaitos, johon kuuluu naisvankien 60-paikkainen Vanajan osasto ja
miesvankien 53-paikkainen Ojoisten osasto. Vanajan osastolta on noin viiden kilometrin
matka Hameenlinnan keskustaan. Vanajan osasto on valtakunnallisesti naisvangeille tarkoi-
tettu pdihteeton avolaitos, jossa on tarjolla monipuolista kuntoutusta, tyétoimintaa ja

mahdollisuus laitoksen ulkopuoliseen opiskeluun tai kuntoutukseen laitossijoituksena ja/tai



valvotussa koevapaudessa. Vanajan vankilan tavoitteena on vangin vapauttaminen halli-

tusti valvotun koevapauden kautta. Keskimé&arin Vanajan vankilasta on valvotussa koeva-
paudessa noin 25 vankia pdivaa kohti. Valvottuun koevapauteen voi sijoittua korkeintaan
kuudeksi kuukaudeksi rangaistuksen suorittamisen loppuaikana. Koevapaus perustuu aina
vangin rangaistusajan suunnitelman tavoitteiden edistamiseen ja toteutumiseen. Sijoittu-

misesta pdattad alueen arviointikeskus. (Arola-Jarvi 2012, 71.)

Vanajan osasto on Suomen ainoa naisille tarkoitettu avovankila. Rakennukset ja sita ympa-
roiva maalaismaisema ei luo mielikuvaa vankilasta. Yleisesti vankilaan liitettavat elemen-
tit, kuten kalterit, muurit, metallinpaljastimet ja sahkolukot, puuttuvat. Vankila sijaitsee
jarven rannassa ja rannasta loytyvat sauna ja nuotiopaikka. Kesaisin vangit voivat nauttia
virvokkeita vierailijoidensa kanssa pihan viihtyisalla terassilla. Vanajalla on mahdollista
myos lenkkeilla, laulaa karaokea tai kdyda kuntosalilla. Perjantaisin vangit paasevat kay-
maan kaupassa. Vanajalla puhutellaan etunimella ja sinutellaan kaikkia. (Granfelt 2007,
9.)

Vanajalle suurin osa vangeista tulee Hameenlinnan vankilasta, mutta myos muista vanki-
loista on mahdollista hakea Vanajalle. Osa vangeista tulee suoraan siviilista suorittamaan
tuomiotaan avolaitokseen. Etusijalla ovat ensikertalaiset sekd nuoret naiset, mutta myos
rikoksenuusijat voivat paasta Vanajalle. Elinkautisvangeillakin on mahdollisuus suorittaa
osa tuomiostaan avovankilassa. Avolaitokseen paasyn edellytyksend on sitoutuminen pdih-
teettémyyteen, hyvd kaytds ja tyokyky. Avolaitoskelpoisuutta ja riskitekijoita arvioitaessa
huomioon otetaan seka vanki, etta vastaanottava laitos. Jos vankilaan paasisi syntymaan
paihteiden kayttoa suosivaa alakulttuuria, tuhoutuisivat sen kuntoutukselliset edellytykset.
Vanajalle sijoitettavalta edellytetaan erityisesti kuntoutusmotivaatiota ja -tarvetta.
(Granfelt 2007, 9-12, 56.)

2.3  Naisvangit

Suomen vankeuslaitoksissa naiset muodostavat selkean vahemmiston. Heita on noin 7 %
koko vankivaestosta. Naisten osuus on kuitenkin kasvanut 2000-luvulla. Vankeusrangaistuk-
siin tuomituista naisista noin puolet on syyllistynyt vakivaltarikokseen. (Rikosseuraamuslai-
tos 2016.) Tassa suhteessa suomalaiset naisvangit eroavat kanssasisaristaan muissa lansi-
maissa, joissa yleisin vankeustuomion syy on joko huume- tai omaisuusrikos. Naisvangit
ovat vahemmistoryhma ja jaavat helposti sivurooliin. (Tammi-Moilanen 2002, 183.) Koska
enemmisto vangeista on miehia, niin myos kuntoutus, jota vankiloissa tarjotaan on ensisi-
jaisesti suunniteltu ja suunnattu miehille. Naisvangeille kehitettya, juuri heidan tarpei-
siinsa vastaavaa kuntoutusta on valitettavasti tarjolla vain vahan. Naisvangit toivovat ko-
konaisvaltaisempaa kuntoutusta ja mahdollisuutta kahdenkeskeisiin luotettamuksellisiin

keskusteluihin tyontekijan kanssa.(Granfelt 2013, 211.) Vanajan vankilassa jarjestamamme
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asumistaitokurssi oli suunniteltu erityisesti naisten tuentarvetta miettien, silla kurssimme

kohderyhmana olivat vapautumassa olevat naisvangit.

Tammi-Moilanen (2002, 187) arvioi, etta varsinkin naiset tuntevat hapeaa vankilaan joutu-
misesta. Joillekin miehille se voi olla jopa kerskailun aihe. Naisvangit ovat useimmiten syr-
jaytyneita ja huono-osaisia. Nama ”lusijanaiset” ovat suurelta osin paihteiden ongelma-
kayttajia, jotka ovat joutuneet kokemaan vakivaltaa lapsuudessaan tai nuoruudessaan.
Vankiloissa elaa naisia, jotka ovat elaneet lapsuutensa lastensuojelulaitoksissa ja nuoruu-
tensa kaduilla. He ovat yopyneet rappukaytavissa, huumeluukuissa, asuntoloissa ja olleet
asiakkaina paihdehuollon laitoksissa seka psykiatrisissa sairaaloissa. (Granfelt 2013, 207.)
Nama naiset ovat kokeneet vakivaltaa joko uhreina ja tekijoina. Vankila voi olla monelle
naista naisista ensimmainen paikka, jossa he voivat olla turvassa vakivallalta. Naisvankien
joukko on moninainen. Paaosan muodostavat kuitenkin kantasuomalaiset naiset, joista yli

puolet on vankilassa ensimmaista kertaa. (Naisvangit Suomessa 2011.)

My0s useissa kansainvalisissa tutkimuksissa todetaan, etta tavallisiin kansalaisiin verrat-
tuna vankilaan paatyneet naiset ovat lahtokohdiltaan heikommassa asemassa. He ovat
usein vailla tyota, koulutusta ja ammattitaitoa, koyhia ja kodittomia. Monet ovat joutu-
neet rikoksen uhreiksi. Lisaksi monien vankilaan tuomittujen naisten fyysinen ja psyykki-
nen kunto on vankilaan tullessa erittain huono. Lapsuudessa koetut pahoinpitelyt ja hyvak-
sikaytot altistavat paihteiden kaytolle, mika puolestaan on usein oire osattomuuden ja pa-
han olon tunteesta. (Granfelt 2013, 208 -209.)

3 Opinnaytetyon tavoitteet

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyollemme asetetut tavoitteet. Toimeksiantajamme
Sininauhasaation PopUp -hankkeen paatavoitteena on luoda ja juurruttaa eri toimijoiden
kayttoon PopUp -asumisneuvontakioskin ja matalankynnyksen asumistaito-kurssitoiminnan
mallit, jotka tukevat yhdessa tai erikseen paihde- ja mielenterveysongelmaisten ihmisten
itsenaisen asumisen onnistumista, sujumista ja turvallisuutta. Hankkeen paatavoite on ja-

ettu neljaan eri osatavoitteeseen seuraavasti:

- Ensimmaisena tavoitteena on kehittaa paihde- ja kohderyhmien kohtaamiseen Pop
Up -asumisneuvontakioski, joka liikkuu erilaisissa tapahtumissa ja uudenlaisisa ym-
paristoissa

- Toisena tavoitteena kehitetaan arjen ja itsenaisen asumisen valmiuksien tuke-
miseksi pienryhmissa toteutettava yksilollinen ja toiminnallinen asumistaitokurssi -
toimintamalli.

- Kolmantena tavoitteena on koulutettaa ammattilaisia ja vapaaehtois- ja vertaistoi-

mijoita
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- Neljantena tavoitteena on levittaa ja juurruttaa kurssitoiminta Sininauhasaation

toimintaan seka valtakunnallisesti Sininauhaliiton jasenjarjestojen ja eri toimijoi-

den kayttoon.

Opinnaytetyomme liittyy neljanteen osatavoitteeseen ja sen tavoitteena oli raataloida Pop

Up -asumistaitokurssiohjelmaa sopivaksi vankilaolosuhteisiin naisvangeille siten, etta se

auttaa heita loytamaan vapautumisen jalkeen nakoaloja rikoksettomaan elamaan. Toisena

tavoitteena oli ennaltaehkaista kohderyhman asunnottomuutta seka opettaa arjen asumis-

taitoja jakamalla tietoa ja antamalla konkreettisia neuvoja arjen haasteissa selviytymi-

seen. Kolmantena tavoitteena oli kehittaa yhteistyota eri sektorien valilla. Tarkoituksena

oli, etta kurssille osallistuu opinnaytetyontekijoiden lisaksi vangit, kokemusasiantuntija

seka vankilan yhteyshenkilo.

Tavoitteet
Tavoite 1 Asumiskurssin raatalointi vanki-
laolosuhteisiin sopivaksi siten,
etta vapautuvat naisvangit loy-
tavat itsessaan voimavaroja ja
nakoaloja rikoksettomaan ela-

maan.

Tavoite 2 Ennaltaehkaista kohderyhman

asunnottomuutta

Tavoite 3 Yhteistyon lisaaminen eri sekto-
reiden valilla, tassa tapauksessa
vankilan henkilokunnan, van-
kien, kokemusasiantuntijan

seka jarjeston valilla

Taulukko 1: Opinnaytetyon tavoitteet

Arviointikysymys
Miten onnistuimme
kurssin toteuttami-
sessa vankilaympa-

ristossa

Onko kurssin avulla
pystytty antamaan
konkreettisia neu-
voja ja toimintamal-
leja arjen asumisen
haasteissa selviyty-

miseen

Antaako kokemus-
asiantuntijuus lisa-
arvoa kurssin to-
teuttamiselle? Miten
onnistuttiin kurssi-
metodin juurrutta-
misessa vankilahen-

kiloston kayttoon?

Arviointiaineisto
Omat havainnot,
vankien palaute, ko-
kemusasiantuntijan
palaute, vankila-
tyontekijan palaute,

tyoelaman palaute

Omat havainnot,
vankien palaute, ko-
kemusasiantuntijan

palaute, vankila-

tyontekijan palaute

Omat havainnot,
vankien palaute, ko-
kemusasiantuntijan

palaute, vankila-

tyontekijan palaute
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Asetimme tavoitteita myos henkilokohtaiseen oppimiseen ja ammatilliseen kehittymiseen.
Henkilokohtaisiksi oppimistavoitteiksemme asetimme haastavan ryhman ohjaamistaitojen

kehittymisen, oman ammatillisen osaamisen kehittymisen seka kontaktien luomisen ja ver-
kostoitumisen. Opinnaytetyémme seka henkilokohtaisten tavoitteiden toteutumista ar-

vioimme luvussa 7

Henkilokohtaiset tavoit-  Arviointikysymykset Arviointiaineisto

teet

Oppia toimimaan haas-  Onnistuiko ryhman oh- Omat havainnot, vankien palaute, koke-

tavan ryhman ohjaajana jaus? musasantuntijan palaute, vankilatyonte-

kijan palaute

Oman ammatillisen Onko ammatillinen Omat kokemukset, reflektointi

osaamisen kehittyminen osaaminen kehittynyt?

Verkostoituminen Onnistuiko verkostoi- Omat kokemukset ja havainnot,
tuminen? kontaktien maara

Taulukko 2: Henkilokohtaisen oppimisen tavoitteet
4  Teoreettinen viitekehys

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme tietoperustan. Opinnaytetyon kannalta kes-
keisia teoreettisia kasitteita ovat sosiaalinen kuntoutus, asunnottomuus, vankilasta vapau-
tuminen seka kokemusasiantuntijuus. Hyodynnamme ratkaisukeskeista toimintatapaa toi-
minnallisessa opinnaytetyossamme. Sosiaalisen kuntoutuksen osiossa perehdymme sosiaali-
huoltolain periaatteiden toteutumiseen vangin elamanhallinnan tukemisen ja omatoimi-
suuden edistamisen kannalta. Asunnottomuus -luvussa rajasimme aihetta siten, etta opin-
naytetyomme kohdistuu rikosseuraamustaustaisten naisten asunnottomuuteen. Tassa lu-
vussa sivuamme lyhyesti asunnottomuutta yleensa ja esittelemme naisvankitilanteen Suo-
messa seka tutkimuksia jotka valottavat syita, jotka johtavat naisten vankeuteen ja asun-
nottomuuteen. Opinnaytetyomme kannalta on tarkeaa ymmartaa vapautuvien naisvankien
asunnottomuuteen liittyvaa erityisyytta. Kokemusasiantuntija luvussa maarittelemme ko-
kemusasiantuntijuuden siten, miten sita paihde- ja mielenterveystyossa tarkastellaan.
Muutos potilaasta tai kuntoutujasta kokemusasiantuntijaksi vaatii kypsyytta ja tietoa, jota
voi kehittaa koulutuksen, valmennuksen, vertaistuen, mentoroinnin, itseopiskelun tai teh-
tavissa oppimisen kautta. Kokemusasiantuntijana toimiminen on seka voimaannuttavaa
etta vaativaa ja haastavaa, joten siihen tarvitaan myos tukea, kuten tyonohjausta ja jat-
kokoulutusta. Naihin osallistumalla voidaan selventaa kokemusasiantuntijan rooleja, eteen
tulevia vastuukysymyksia, vakuutusturvaa, palkkioiden maksamista ja muita toiminnan

puitteita.
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4.1  Sosiaalinen kuntoutus

Sosiaalihuoltolain uudistuksen myé6td vuonna 2015 sosiaalinen kuntoutus sai ensimmadista
kertaa lainmukaisen madaritelméan. Kuntoutuksen ndakékulmasta asia on merkittéava, silla so-
siaalisesta kuntoutuksesta tuli tuolloin lakisdateistd ja osa monialaisen kuntoutuksen koko-
naisuutta. Sosiaalihuoltolain 17 §8:ssa maaritellaan sosiaalinen kuntoutus yhdeksi sosiaali-
huollon palveluista: ”Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaality6n ja sosiaalioh-
jauksen keinoin annettavaa tehostettua tukea sosiaalisen toimintakyvyn vahvistamiseksi,
syrjaytymisen torjumiseksi ja osallisuuden edistamiseksi”. Kuntoutukseen sisaltyvan toi-
minnan avulla edistetdan asiakkaiden tyémarkkinavalmiuksia ja eldméanhallintaa, tai tue-
taan heidan toimintakykydéan ja eldmanhallintaansa, jos ty6llistyminen avoimille tyémark-
kinoille ei ndayta mahdolliselta. Sosiaalinen kuntoutus on suunnitelmallista ja tavoitteellista
toimintaa, joka taht&aa arjen selviytymiskeinojen ja elaméanhallinnan parantumiseen. Sen
ldhtokohtana on sosiaalisen toimintakyvyn ja kuntoutustarpeen kokonaisvaltainen sel-
vittdminen, jonka pohjalta palvelut raataléidaan yksiléllisesti. Sosiaalisen kuntoutuksen
palveluprosessia koordinoivana elementtind on nimetyn omatyéntekijan tarjoama ohjaus.
Yhtend sosiaalisen kuntoutuksen perusperiaatteena on toiminnallisuus. Palvelun toiminnal-
liset kuntoutuselementit raataléidaan yksiléllisten tavoitteiden ja tarpeiden pohjalta, ja
niihin voi siséltyd valmennusta arkipaivan toiminnoista suoriutumiseen ja eldmanhallin-
taan, vertaistukea tarjoavaa ryhmdatoimintaa ja tukea sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin,
sosiaalista kuntoutumista edistavaa ty6toimintaa tai muita toiminnallisia palveluja. Uusi
sosiaalihuoltolaki ei kuitenkaan riita sosiaalisen kuntoutuksen yksityiskohtaiseen maaritte-
lyyn, vaan sisdllot syntyvat kuntoutujakohtaisesti asiakkaan ja asiantuntijoiden yhteis-
tyélla. Sosiaalista kuntoutusta toteuttaessaan sosiaalihuolto toimii yhteistydssa mm. ter-
veydenhuollon, tyé- ja elinkeinotoimen, opetustoimen ja kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. (Tuusa & Ala-Kauhaluoma 2014, 53.)

Vankeinhoitotyon tavoitteet muistuttavat sosiaalityon tavoitteita silta osin, kun niiden tar-
koituksena on edistaa turvallisuutta ja suoriutumista. Kun vankeinhoitotyolla tahdataan ri-
koksista irrottautumiseen, niin sosiaalityossa tavoitellaan asiakkaiden selviytymista yhteis-
kunnassa. Vankeinhoitotyo on hyvin sektoroitunutta; vankien terveydenhuolto ja psykososi-
aalinen kuntoutus seka valvonta toimivat erillaan. Tama paaosin johtuu erilaisesta amma-
tillisesta nakemyksesta mutta myos lainsaadannosta, joka maarittelee tarkoin salassapidon
rajat. Tiukka salassapitovelvollisuus saattaa joissain tapauksissa jopa haitata jarkevaa
tyoskentelya. Rikosseuraamustyossa on korostettu riskien ja tarpeiden huomioonottamista
uusintarikollisuuden vahentamisessa. Sosiaalityossa korostetaan asiakkaan vahvuuksia. Ta-

han suuntaan ollaan jo pyrkimassa vankeinhoidossakin. Asiakkaan nakemysten selvittami-
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nen on itsestaan selvaa sosiaalityolle, mutta asiakaslahtoisyys kaipaa parantamista van-
keinhoidossa. Vangin tulisi olla aktiiivinen yhteistyokumppani, jopa omata maaraavan roo-

lin omassa kuntoutumisprosessissaan. (Karsikas 2014, 104.)

Vangit ovat aikuissosiaalityon haastavimpia asiakkaita, jotka usein tarvitsevat tuekseen
pitkaa ja intensiivista tyota seka vankilassa etta sen jalkeen. Ammattitaidottomien ja mo-
niongelmaisten paasy tyohon on vaikeaa. Vankilassa olleet ovat usein ei-toivottuja persona
no grata -henkiloita, jopa torjuttuja kunnan normaalipalveluissa. Mutta jos ei paase edes
normaalipalveluiden piiriin, miten yhteiskuntaankaan sijoittuminen voi onnistua? Sosiaali-
tyon ja kuntoutuksen jatkuvuuden kannalta tarkeaa on verkostotyo. Verkostotyossa onnis-
tumiseen tarvitaan Rikosseuraamuslaitoksen tyopanoksen lisaksi viranomaisten valista yh-
teistyohalua seka sosilaalitoimistojen resursseja. Sosiaalityon ammatillisten periaatteiden
parempi huomioiminen vankilasosiaalityossa korostaa sosiaalityon roolia ja sita kautta pa-
rantaa vankien asemaa. Eri henkilostoryhmien toiminta vankeinhoidon tavoitteiden saavut-
tamiseksi on tarkeaa. (Karsikas 2014, 106-107.)

4.2  Kokemusasiantuntijuus

Viime vuosien aikana sosiaalipalveluja on pyritty muokkaamaan luomalla uudenlaisia toi-
mintatapoja, joissa asiakas itse voi osallistua palveluiden suunnitteluun, toteuttamiseen ja
kehittamiseen. Asiakkuus saa talloin uutta sisaltoa ja asiakasta voi kutsua kokemusasian-
tuntijaksi (Hyvari & Salo 2009, 17). Sosiaali- ja terveysministerion Mielenterveys- ja paih-
desuunnitelman (2009-2015) yhtena ehdotuksena oli kokemusasiantuntijuuden ja vertais-
toiminnan kehittaminen niin, ettd kokemusasiantuntijat ja vertaistoimijat saadaan mukaan
mielenterveys- ja paihdetyén suunnitteluun, toteuttamiseen ja arviointiin (Sosiaali- ja ter-
veysministerion selvityksia 2009:3). Suunnitelman loppuarvioinnissa 2016 valtioneuvosto
kuvasi ehdotuksen mukaisessa toiminnassa tapahtuneen myonteista muutosta. Parhaillaan
valtioneuvosto keraa tutkimukseen ja kokemukseen perustuvaa tietoa paihde- ja mielen-
terveyspalveluista sosiaali- ja terveydenhuollon uudistusta (sote-uudistus) varten. Hank-
keessa mukana toimii Koulutetut kokemusasiantuntijat KoKoa ry, jonka tarkoituksena on
toimia kokemusasiantuntijuuden ja kokemustiedon edistajana ja edunvalvojana koko Suo-
messa.

Kokemusasiantuntijana pidetaan henkiloa, joka on itse omassa elamassaan kaynyt lapi
paihde- tai mielenterveysongelmia, paassyt jaloilleen ja kuntoutunut. Han voi myos olla
tallaisen henkilon omainen. Kokemusasiantuntijuus perustuu henkilokohtaiselle kokemuk-
selle. Kokemusasiantuntija tietaa milta tuntuu olla riippuvainen, minkalaista on kayda lapi
hoitoja ja kuntoutusta tai muita palveluja. (Hietala & Rissanen 2015, 13.) Kokemusasian-
tuntija haluaa omaehtoisesti toimia muiden asiakkaiden auttamiseksi. Halu tehda nain he-

raa yleensa oman kuntoutumisprosessin myota. Kokemusasiantuntijatoiminta on saanut al-
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kunsa kansalaistoiminnasta ja se on laajentunut ajan myota palveluihin ja julkiselle sekto-
rille. Nykyaan kokemusasiantuntijat tyoskentelevat mm. paihde- ja mielenterveyspalvelui-

den parissa.

Kokemusasiantuntijat ovat asiakkaan tukena ohjaamassa seka auttamassa palvelujen loyta-
misessa. Kokemusasiantuntijan toiminnassa tarkeinta on se, etta asiakkaan kanssa pyritaan
yhdessa etsimaan ratkaisua vallitsevaan ongelmaan. Kokemusasiantuntijan tehtavana ei
ole ratkaista ongelmaa asiakkaan puolesta vaan kyseessa on lahinna vertaisneuvonta. Ta-
han ei kuitenkaan pelkka oma kokemus riita, vaan tarvitaan myos koulutusta, jossa anne-
taan teoriaan pohjautuvaa tietoa, opetetaan ja kehitetaan henkilokohtaisia valmiuksia ja

kykya reflektoida omia kokemuksia aiheesta. (Hietala ym. 2015, 14.)

Kokemusasiantuntijan toiminta vertaisohjaajana on asiakkaalle arvokasta. Kokemusasian-
tuntijan koulutuksella pitaa myos olla jatkumo, silla kertaluontoinen koulutus on huono
lahtokohta vapaaehtoispohjaiseen toimintaan osallistumiselle. Kokemusasiantuntijat tar-
vitsevat jatkuvaa koulutusta, tyonohjausta seka mahdollisuutta osallistua vertaisryhmaan.
Kokemusasiantuntijatoiminta ja vertaistoiminta eroavat toisistaan muun muassa kohderyh-
man suhteen. Vertaiset toimivat vapaaehtoisina saman kokeneiden kanssa esimerkiksi kes-
kusteluryhmissa. Kokemusasiantuntijat toimivat taas oman viiteryhmansa ulkopuolella esi-
merkiksi terveydenhuoltojarjestelmassa ja oppilaitoksissa. Kokemusasiantuntijan panos,
hanen halunsa auttaa ja kehittaa palveluita asiakkaiden tai heidan laheistensa hyvaksi on
merkittavaa tyota. Toiminnalla on suuri arvo myos ammattilaisille: heidan ymmarryksensa
kasvaa ja sen myota he pystyvat paremmin hahmottamaan millaisia tarpeita ja haasteita
asiakkailla on. (Kokemukset kaytantoon - kokemusasiantuntijatoiminnan kehittaminen
2014.)

Kokemusasiantuntijuus luo mahdollisuuden vaikuttamiseen. On ensiarvoisen tarkeaa, etta
sosiaalipalvelujen saralla kokemus ja sen arvo tunnustetaan. Kun kyseessa ovat palvelut,
joissa asiakkaan tarve on palvelun sisallon lahtokohtana, onkin aivan luonnollista, etta asi-
akkaat voivat osallistua niiden kehittamiseen ja suunnitteluun. Asiakashan on oman ela-
mansa paras asiantuntija. Vallalla on kuitenkin pitkaan ollut asiakkaiden ja heilta saadun
palautteen naennainen hyodyntaminen. Tasta esimerkkina on monilla palvelualoilla palaut-
teen keraaminen ns. hymynaama-automaateilla. Asiakkaat voivat halutessaan antaa pa-
lautetta painamalla nappia eli sita hymiota, joka parhaiten vastaa koettua palvelun laa-
tua. Parannus- tai kehitysehdotuksia ei ole mahdollista antaa. Useasti puhuessamme asiak-
kaasta tarkoitamme silla lahinna kuluttajaa eli maksavaa asiakasta. Kuluttajat pystyvat
vaikuttamaan valinnoillaan; he tukevat kilpailua ja paasevat nain valillisesti vaikuttamaan
palvelun laatuun ja sisaltoon. Sosiaalipalvelujen asiakas on ehka ennemminkin palvelun-

kayttaja, silla han on erilaisten toimenpiteiden tai huoltamisen kohde. (Toikko 2011, 106.)
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Kokemusasiantuntijana toimiminen on usein osa henkilon matkaa kuntoutumisen polulla.
Kokemusasiantuntijalla on oikeus saada tukea ja koulutusta jaksamisensa ja kehittymi-
sensa tueksi. Kokemusasiantuntijoiden yhdistys Koulutetut kokemusasiantuntijat ry (Ko-

KoA) tarjoaa ryhmatoimintaa ja tukea kokemusasiantuntijoina toimiville.

4.3  Vankilasta asunnottomaksi vapautuvat naiset

Asunnottomuus on yleisesti ollut laskusuunnassa maassamme jo pidemman aikaa. Valtion
asuntopolitiikan toimeenpanosta vastaavan Asumisen rahoitus- ja kehittamiskeskuksen ti-
lastojen mukaan vuoden 2016 lopussa asunnottomia oli noin 6 650, joista pitkaaikaisasun-
nottomia 2050. (ARA 2017) Vallitsevan stereotyyppisen ajattelutavan mukaan asunnoton
nahdaan yleensa alkoholisoituneena vanhempana miehena, mutta asunnottomina voivat
olla myos perheelliset, nuoret ja maahanmuuttajat ja kuka tahansa jossain elamansa vai-

heessa. Naisten suhteellinen osuus asunnottomista on kasvussa.

Suomalaiseen asumispalvelujarjestelmaan viime vuosien aikana rantautunut asunto ensin -
periaate perustuu Suomen kymmenen suurimman kunnan valtion kanssa tekemaan ohjel-
maan (PAAVO I, 2008 - 2011) jossa tavoiteltiin pitkaaikaisasunnottomuuden vahentamista.
Ohjelman keskeisena tavoitteena oli pitkaaikaisasunnottomien maaran puolittaminen,
asuntola-asumisen purkamisen tehostaminen ja uusien tukiasuntojen rakentaminen. Ohjel-
massa painotettiin kotiin vietavia palveluja ja mahdollisimman normaalia asumista. Ohjel-
makauden aikana asumispalvelutarjonnan tuottamisessa alettin ajatella uutta tapaa, jossa
korostettiin sita, etta asumisen jarjestaminen on edellytys muiden sosiaalisten ja tervey-
dellisten ongelmien ratkaisemiselle eika painvastoin. Aikaisemmin asiakkaan eteneminen
asumispalveluissa tapahtui ikaan kuin porrasmallisesti, jolloin nayttoa antamalla paasi it-
senaisemmalle asumisen tasolle. Esimerkiksi paihdeongelmaisen oli ratkaistava ensin paih-
deongelma ennen kuin han pystyi saamaan oman asunnon. Pitkaaikaisasunnottomuuden va-
hentamisohjelmaa jatkettiin vuosina 2012 - 2015 (PAAVO Il). Tavoitteena oli poistaa pitka-
aikaisasunnottomuus kokonaan, vahentaa pitkaaikaisasunnottomuuden riskia seka tehostaa

asunnottomuuden ennnaltaehkaisemistoimia. (Maki 2017, 15-16.)

Tata opinnaytetyota tehtaessa tyota asunnottomuuden vahentamiseksi jatketaan hallituk-
sen AUNE-ohjelmalla, paamaarana liittaa asunnottomuustyo entista laajemmin osaksi syr-
jaytymisen torjuntaa asunto ensin -periaatteen pohjalta. Yhtena hankkeen keskeisena
osana on yhteistyossa Rikossuraamuslaitoksen kanssa tukea vankilasta vapautuvien ja yh-
dyskuntaseuraamusta suorittavien asunnon saantia. Asumista ja rikoksetonta elamada tue-
taan tehostamalla rangaistusajan ja vapautumissuunnitelmien kayttéd, sidosryhmayhteis-

tyotd seka kehittamalla yhteistyota sosiaalihuollon kanssa. Tarkoituksena on luoda
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kaytanto rikosseuraamusasiakkaiden asumisen onnistumisen arviointiin sekd osoittaa rikos-
seuraamusasiakkaille noifi 400 asuntoa pdadosin padakaupunkiseudulle. (Ymparistoministerio
2016.)

Rikosseuraamuslaitoksen Asunnottomuuden ennaltaehkaisyhankkeen tarkoituksena on puo-
littaa vankien ja yhdyskuntaseuraamusta suorittavien asunnottomuus vuoden 2019 loppuun
mennessa. Tahan tahtaavia toimia ovat esimerkiksi jalkautettu asumisvalmennus, joka on
suunnattu vaikeasti asutettaville vangeille, eri toimijoiden valisen yhteistyon tiivistaminen
ja palveluohjauksen tehostaminen. Tarkoituksena on rakentaa yhteistyomalleja vankien

asumisen onnistumiseen. (Kriminaalihuollon tukisaatio 2017.)

4.3.1 Naiset ja tasa-arvo

Suomalainen yhteiskunta perustuu yhdenvertaisuudelle ja tasa-arvolle ainakin jos lainsaa-
dantoon perustetaan. Tasta huolimatta naisten ja miesten rooleissa on yha eroavaisuuksia.
Perheissa ja kotona naisilla on edelleen jarjestelijan rooli. Naisilla on paavastuu lapsista ja
he jaavat usein hoitovapaalle aitiysloman jalkeen. He huolehtivat kodista ja arjen pyorit-
tamisesta. Jos mies joutuu vankilaan, perheen asiat hoituvat edelleen, silla nainen on or-
ganisoimassa asioita. Naisvangeista yli puolet elaa parisuhteessa ja heilla on lapsia vanki-
lan ulkopuolella. Nainen on usein luonteeltaan enemman huolehtija. Naisvanki huolehtii
siita, miten perhe parjaa ilman hanta. Han todennakoisesti kokee eron laheisistaan erityi-

sen vaikeaksi. (Nainen vankilassa 2013.)

Koti on perinteisesti ollut naisen valtakuntaa. Mies on ollut viela viime vuosikymmenille
asti perheen paaelattaja, mutta nainen on huolehtinut kodin hengesta. Ajatus koditto-
masta naisesta herattaa siis monenlaisia ajatuksia: onko han mahdollisesti maksullinen nai-
nen, totaalisesti langennut viinaan tai muihin paihteisiin tai paastaan pahasti vialla. (Gran-
felt 1998, 70.) Miehen kodittomuus nayttaytyy aina paljon hyvaksyttavampana tai jopa
luonnollisempana asiana. Usein pohditaan mika on vikana henkildssa, joka on asunnoton;
miksi han ei onnistu hankkimaan asuntoa tai pysty pitamaan siita kiinni. Pitaisi ehka en-
nemminkin pohtia sita, mita henkilon elamassa on tapahtunut, kun han on joutunut asun-

nottomaksi. Tai mita voitaisi tehda, ettei niin kavisi enaa uudelleen.

Asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelmassa huomioidaan naisten ja miesten
tasa-arvo ja sukupuolien erityistarpeet. Koti merkitsee miehille ja naisille eri asioita. Sosi-
aalityossa naiset pitavat tarkeana kahdenkeskisia keskusteluja ja toivovat saavansa tukea
arkielamaan ja asumisen taitoihin. Miehet puolestaan ovat aktiivisempia ja pitavat tar-

keina matalan kynnyksen toimintoja seka tyotoimintaa. (Ymparistoministerio 2016).
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Suomen perustuslaki korostaa kansalaisten yhdenvertaisuutta lain edessa ja kieltaa syrjin-
nan. Tasa-arvolaki kieltaa syrjinnan sukupuolen perusteella ja velvoittaa edistamaan suku-
puolten valista tasa-arvoa. Sukupuolinen syrjinta voi kohdistua joko miehiin tai naisiin.
Naisten asemaa rikosseuraamusalan asiakkaina voidaan kuvataan siten, etta nainen syyllis-
tyessaan rikokseen, rikkoo lakien lisaksi myos yhteiskunnan vallitsevia kaytos- ja asen-
nenormistoja vastaan. Vankiloiden ja yhdyskuntaseuraamuslaitosten toiminnot on paaasi-
assa suunniteltu miehia varten ja yhdenvertaisuusperiaatteeseen vedoten naisille tarjo-
taan samoja toimenpiteita kuin miehille. Yhdenvertaisuuden edistaminen on huomioitu ja
ohjeistettu useissa kansainvalisissa suosituksissa ja ihmissoikeussopimuksissa. Naita myos

Rikosseuraamuslaitos on sitoutunut noudattamaan (Rikosseuraamuslaitos, 2015, 28).

Nais- ja miesasiakkaiden valilla on kuitenkin useita, merkittavia eroja, joita naisten kanssa
tyoskenneltaessa pitaisi ottaa huomioon rangaistuksen taytantéonpanossa, ja myos asumis-
kursseja suunniteltaessa. Asumisen tyypilla seka asunnon laadulla, koolla ja sijainnilla voi
olla oleellista merkitysta esim. lasten kotona asumisen tai heidan tapaamisensa mahdollis-
tamisen suhteen. Asuminen - koti - on avain moneen ja on eri asia asua asuntolassa kuin

omassa kodissa.

4.3.2 Vankilasta kotiin

Useimmat vapautumassa olevat naisvangit kayvat varmasti mielessaan pohdintaa siita,
mika heita odottaa vankilan muurien ulkopuolella. Odottaako siella mahdollisesti kump-
pani, omaiset ja oma koti? Vai onko pian vapautuvaa naista odottamassa kavereiden nur-
kissa majoittuminen toistaiseksi ja maaraamattomaksi ajaksi. Onko luvassa yhtaan omaa
rauhaa selvitella ja jarjestaa asioita, vai ramppaako vieraissa nurkissa hamaraa porukkaa,
joka houkuttelee paihteilla ja epasosiaalisella elamantyylilla? Tallaisessa tilanteessa luot-
tamuksellinen suhde ammattilaiseen tai vertaiseen voi osoittautua aarimmaisen arvok-

kaaksi.

Olosuhteet vankilan jalkeen vapaudessa voivat olla haastavat ja vaikeat. Ne voivat aiheut-
taa ahdistuneisuutta, uupumusta ja nakoalattomuutta. On ehka helpompi lahtea ajautu-
maan virran vietavaksi vanhan paihteita kayttavan kaveriporukan mukana, kuin yrittaa loy-
taa voimia panostaa tulevaisuuteen ja vaikkapa opiskeluun. Vapautuva vanki ei ole myos-
kaan ensimmaisten joukossa saamassa toita tyomarkkinoilta, silla ammattitaitoa ei valtta-
matta ole, eika liiemmin tyokokemustakaan. Rikosrekisteriin tai tyonantajien ennakkoluu-
loihin kaatuu jo useimpien vapautuvien naisten tyonhaku. Usein vapautuvilla naisvangeilla
on vaikeaa sopeutua ja paasta takaisin yhteiskunnan taysvaltaiseksi jaseneksi, koska he ko-
kevat, etta heilla on leima otsassa. Tama leima - ja merkinta rikosrekisterissa - voivat
myos aiheuttaa sen, etteivat he myoskaan hyvaksy itseaan. Se voi myos olla esteena uu-

delle alulle, jossa he paasisivat aloittamaan puhtaalta poydalta. (Evans 2007, 298.)
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Vapautuvilla naisvangeilla on usein paihdeongelmia. Monen naisen elama on saattanut olla
teini-iasta asti paihdekeskeista. Vankilassa tarjotaan mahdollisuus osallistua paihdekuntou-
tusohjelmaan tai muuhun kuntouttavaan toimintaan, joka antaa tukea paihteettomaan ja
rikoksettomaan elamanhallintaan. Vanki on voinut osallistua johonkin tarjolla olleeseen
paihdekuntoutusohjelmaan, esimerkiksi Antiriippuvuudet-inforyhmatoimintaan. Vapaudut-
tuaan vangilla on halutessaan mahdollisuus jatkaa paihdekuntoutusta esimerkiksi A-klini-
kalla vertaistukiryhmissa. Osallistuminen saattaa kuitenkin olla oman tahdon lisaksi kiinni
siita, millainen kaveriporukka tai kumppani vapautuneella vangilla on. Euroopassa tehdyn
tutkimuksen mukaan naiset, joilla on paihteita kayttamaton kumppani, paasevat parhaiten
sulautumaan takaisin yhteiskuntaan. Paihteita kayttava kumppani on siis merkittava este

takaisin yhteiskuntaan integroitumiselle. (Zurhold ym.2011, 60.)

Kaikilla vankilaan paatyvilla naisilla ei ole sen enempaa asuntoa kuin kotiakaan, heilla ei
aina ole edes kokemusta kodista. Taman vuoksi ne mielikuvat, mita asumistaitokursseilla
vankiloissa luodaan ja kaytetaan, koskien asumista ja kotia, voivat edustaa jotain muuta-
kin kuin mita keskivertosuomalainen pitaa standardina. Vankiloihin paatyy asunnottomia ja
turvattomissa asuinoloissa elaneita naisia, joiden lahtokohdat ovat koyhat ja he ovat kiin-
nittyneita syrjaytyneisiin ryhmiin. Asunto edustaa omaa tilaa yhteiskunnassa, paikkaa,

josta kasin voi kiinnittya yhteiskunnan toimintoihin. (Granfelt 2014, 255-256.)

Vankilasta vapautuvat naiset ovat keskenaan hyvin eriarvoisessa asemassa riippuen siita,
mihin kuntaan he vapautuvat. Kotipaikkakunta ei aina tarjoa ollenkaan asuntoa. Turvalli-
nen asunto on kuitenkin aika lailla ehdoton edellytys laitoskierteen katkeamiselle. Mahdol-
liset aiemmat epaonnistumiset asumisessa ovat rasitteena, vaikka nainen olisi vankeusai-
kana osallistunut kaikkeen tarjolla olevaan kuntoutukseen ja motivoitunut paihteettomaan
ja rikoksettomaan elamaan. Menetetty luottokelpoisuus, haadot ja rikosrekisteri sulkevat
monia yhteiskunnan ovia. Niiden aukaisemiseen naiset tarvitsevat ammatilais- ja vertaistu-
kea. Asumisen pysyvyys ja turvallisuus ovat perusehtoja sille, etta asunnosta voi muodos-
tua koti, jossa on kodintuntu. Tama merkitsee ymparistoa, jossa voi hiljalleen eheytya ja
suuntautua yhteiskuntaan niin kuin se itselle on mahdollista. Ensimmainen askel eheytymi-

sen tiella on se, etta voi alkaa edes hieman arvostaa itseaan. (Granfelt 2014, 215 - 217.)

Asunnottomina vapautuvat vangit ovat paasaantoisesti koyhia, perusturvan varassa elavia
ihmisia. Useimmilla on taakkanaan isot velat ja korvausvaatimukset, jotka voivat tuntua
ylivoimaisilta. Vangeilla asunnottomuuden syiden taustalla on usein haatéja tai asunnon
menetyksia, esimerkiksi juuri vankilaan joutumisen vuoksi. Haadot voivat myos olla seu-
rausta vuokran maksamatta jattamisesta, asunnon rikkomisesta tai hairitsevasta elamasta.
Suuri osa vangeista vapautuu suoraan kadulle. Jos vangilla on ollut vankilaan joutuessa
asunto, Kansanelakelaitos huomioi vangin asumismenoja yleensa vain lyhyen tuomion, noin

puolen vuoden, ajan. (KELA 2017). Useimmissa tapauksissa vanki siis menettaa vuokra-
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asuntonsa. Nain vapautuva vanki voi usein joutua kokemaan, etta menneisyyden taakat

sulkevat ovia tulevaisuudelta.

Asunnottomista naisista, myos vapautuneista naisvangeista, suurin osa on piiloasunnotto-
mia eli he oleskelevat ystavien, sukulaisten tai tuttujen luona. Tarkkoja asunnottomuuslu-
kuja on vaikea maarittaa paljolti juuri piiloasunnottomuuden vuoksi. Kaytannossa koditto-
mia on siis enemman kuin tilastot antavat olettaa. Piiloasunnottomuus asettaa myos mer-
kittavia haasteita palvelujen kehittamisen kannalta. Pystytaanko asunnottomien naisten
tarpeisiin sunniteltujen palvelujen avulla tavoittamaan nekin naiset, jotka eivat halua
nayttaytya asunnottomina? Naiset pyrkivat valttamaan asunnottomana kadulle joutumista
loppuun asti, senkin uhalla, etta jaavat esimerkiksi parisuhteeseen, jossa ilmenee vakival-

taa. (Naisten asunnottomuuden Nollatoleranssi 2017.)

Uhkana ovat my0s paihteet ja huumeet. Nainen voi ehka onnistua saamaan yosijan huu-

meita vastaan. Paihteiden kyllastama arki voi vaihtua painajaiseksi kun asunnolle on aiheu
tettu peruuttamattomia tuhoja tai, kun huumeiden loppuminen pakottaa takaisin kadulle.
Tassa tapauksessa voi kriisi- tai hatamajoitus olla ainoita mahdollisuuksia saada katto

paansa paalle. Muuten vaihtoehtona voi olla kaupungilla kiertely ja kavely yoaikaan siihen

asti, kunnes ensimmaiset kahvilat tai palvelukeskukset avaavat ovensa.

4.3.3 Asunto on perusedellytys

Yhteiskuntatieteilija Riitta Granfelt on tutkinut asunnottomuutta Suomessa 1990-luvulta
alkaen. Han on kasitellyt myos vapautuvien naisvankien asunnottomuutta ja asumissosiaa-
lista tyota useissa artikkeleissaan ja tutkimuksissaan. Granfeltin (2015, 21) mukaan asun-
nottomuus, asuntoloissa ja kavereiden nurkissa yopyminen johtaa vahitellen ulkopuolisuu-
den tunteeseen, mika puolestaan usein voi toimia laukaisevana tekijana uusiin rikoksiin ja
paihteiden kayttoon. Nuoret sietavat kuluttavaa paihdekeskeista elamaa paremmin, ei-
vatka mielellaan mene tuettuihin asumisyksikoihin asumaan. Monilla vangeilla on myos en-
nakkoluuloihin perustuvia kasityksia tuetusta asumisesta, silla he eivat osaa kuvitella min-

kalaista apua he saattavat tarvita vankilasta paastyaan. (Granfelt 2007,107.)

Granfeltin (2015, 25) mielesta pysyva asunto on perusedellytys niin rikoksettomuudelle
kuin muille valinnoille, jotka vaikuttavat elamanhallintaan. Asunto ensin-periaatteeseen
on otettu vaikutteita Yhdysvaltojen Housing First-mallista, joka kehitettiin kasvavaa asun-
nottomuutta vastaan. Tata mallia varten teetettyjen tutkimusten mukaan ne asunnotto-
mat, jotka saavat nopeasti oman asunnon ovat asunnottomia lyhyemman aikaa kuin ne,
jotka asutetaan valiaikaisesti esimerkiksi kriisimajoitukseen, asuntoloihin tai valiaikaisiin
ensisuojiin (National Allience 2016). Asunto ensin-periaate nojaa siihen uskomukseen, etta

ihmisen on huomattavasti helpompaa ryhtya tekemaan elamaansa positiivisia muutoksia,
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esimerkiksi terveyteen, tyohon tai riippuvuuksiin liittyvissa asioissa, jos hanella on yksi
elaman perusedellytyksista eli asuntoasia kunnossa. Asunto ensin-mallissa tarkeassa roo-
lissa on myos alueellisen segregaation torjunta. (Granfelt 2015, 26.) Ei ole asutettujen
eika ympariston edun mukaista, etta samalle asuinalueelle kasautuu runsaasti samanlais-

ten haasteiden ja vaikeuksien kanssa painivia asukkaita.

Suomi on ollut mallimaa asunnottomuutta vastaan kaydyssa kamppailussa. Kaikissa muissa
Euroopan maissa asunnottomien maara on jatkanut kasvuaan, mutta Suomessa se on saatu
alenemaan. The Guardianin asumista koskevassa artikkelisarjassa kerrotaan, etta Suomi on
onnistunut tassa, silla meilla panostetaan pysyvaan asuntoon heti alusta, eika pyrita valiai-
kaisiin asumisen ratkaisuihin. Artikkelissa haastatellun, Y-saation Juha Kaakisen mukaan
meilla on onnistuttu hankeessa, koska siina ovat alusta asti olleet yhteistyossa valtio, kun-
nat ja kolmas sektori. Tama on kuitenkin vaatinut vahvaa poliittista tahtoa ja asenteiden

muutosta. (What can the UK learn from how Finland solved homelessness 2017.)

Vapautuvien vankien asunnottomuutta on yritetty 2000-luvulla vahentaa useammankin oh-
jelman ja projektin avulla. Vapautuvien vankien sijoittuminen suoraan kaupungin vuokra-
asuntoon ei isoissa kaupungeissa juuri koskaan toteudu. Koyhyys ja merkinnat luottotie-
doissa tekevat asunnon hankkimisen yksityisilta vuokra-asuntomarkkinoilta hankalaksi.
Asunto ensin- mallin mukaan asunto on perusoikeus, jonka lisaksi asukkaan tulee saada tar-
vitsemaansa tukea toipumisprosessiin. Asunnottomuuden vahentamisohjelman aikana syn-
tynyt kasite asumissosiaalinen tyo kuvaa sellaista asunnottomuutta kokeneiden kanssa teh-
tavaa tyota, jonka avulla pyritaan vastaamaan asumista vaarantaviin ongelmiin. Tavoite
on, etta asuminen turvataan ja asunnottomuutta ehkaistaan ennalta. Rikosseuraamusalan
kuntotuttavan toiminnan ensisijainen tavoite on desistanssi eli rikollisuudesta irrottautumi-
nen ja rikosseuraamusasiakkaille asumispalveluita tarjoavat jarjestot ovat sitoutuneet toi-
minnassaan desistanssin tukemiseen. Asunto ensin- mallin periaatteiden mukaan desistans-
siprosessin kaynnistymisen edellytys on pysyva asunto. Varmuus asunnon jarjestymisesta
heti vapautumisen jalkeen tarjoaa mahdollisuuden keskittya taysipainoisesti kuntoutta-
vaan toimintaan. (Granfelt 2014, 255.)

Asunto ensin - periaatteessa asunto on ihmisoikeuskysymys ja lahtokohta muun elamanhal-
linnan onnistumiselle ja arjen rakentamiselle. Asunto ensin -periaatteessa asunnot sijaitse-

vat tavanomaisissa asuinymparistoissa eivatka ole tukiasumisyksikoita. (Maki 2017, 141.)

Asunnottomuus tekee rikollisuudesta irrottautumisen aarimmaisen vaikeaksi ja toisaalta
rikos- ja paihdekeskeinen elama muodostaa ison riskin asumisen onnistumiselle. Vapautu-
vien vankien asunnottomuus on usein osa laaja-alaista marginalisaatiota, jossa yhteiskun-

nallinen huono-osaisuus on kietotutunut psykososiaalisiin ongelmiin. Asumisen ongelmat
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kiinnittyvat paihde- ja rikoskeskeiseen elamantapaan, rikostaustan leimaavuuteen, koyhyy-

teen, elaman nakoalattomuuteen ja yksinaisyyteen. (Granfelt, 2014, 264.)

4.4  Ratkaisukeskeisyys

Ratkaisukeskeinen menetelma hakee keinoja, joilla ihmiset itse aktiivisesti auttavat itse-
aan voimaan paremmin. Ratkaisukeskeinen lahestymistapa etsii asiakkaan omasta koke-
muksesta ihmisen voimavaroja, toiveita ja haaveita seka pienia askeleita kohti parempaa.
(Lipponen 2012, 181.) Ratkaisukeskeisessa tyoskentelytavassa keskustelun painopiste on
yleensa tulevaisuudessa ja ratkaisuissa eika siina, mista ongelmien ajatellaan johtuvan.
(Ahola & Fruman 2016, 93).

Ratkaisukeskeisyyden vastakohtana voidaan pitaa ongelmalahtoisyytta. Ongelmalahtoisella
lahestymistavalla tarkoitetaan tyoskentelya, jossa eri ongelmat kuvataan ja analysoidaan.
Siina kysytaan kysymyksia kuka, mita, milloin, missa ja miksi, jotta saadaan kootuksi mah-
dollisimman paljon tietoa ongelmista niiden arviointia varten. Kun ongelmat on arvioitu,
suunnataan huomio toimenpiteiden suunnittelemiseen. Toimenpiteet nojautuvat ammatil-
liseen osaamiseen ongelmista ja niihin sopivista hoitokeinoista. Seurauksena on vuorovai-
kutussuhde, jossa keskitytaan lahes pelkastaan ongelmien pohtimiseen. Jos keskitytaan
pelkastaan ongelmiin ja hairicihin, voi asiakas lannistua ja tuntea olevansa sairas tai kotoi-
sin hairiintyneista olosuhteista. Asiakkaiden voimaannuttaminen sen sijaan kertoo tarkoi-
tuksesta, jossa autetaan loytamaan ja vahvistamaan ihmisessa itsessaan ja taman ymparis-

tossa olevia voimavaroja. (De Jong & Kim Berg 2016, 19.)

Ratkaisuskeskeisyys on asennoitumistapa, eraanlainen tyokalu arjen selviytymisessa, asioi-
den edistamisessa ja ongelmanratkaisussa. Siina ajatukset suunnataan tulevaisuuteen men-
neisyden sijaan ja pohditaan onko tavoitteisiin paasty ennemminkin, kuin lahdetaan etsi-
maan syita tai syyllisia. Ratkaisukeskeista toimintaa on se, etta suunnataan puhe voimava-
roihin ja tuodaan esille toiveikkuutta. Keskustelussa ratkaisukeskeisyys voi tulla esiin
myonteisyytena, leikillisyytena ja huumorin kayttamisena. Ratkaisukeskeiselle lahestymis-
tavalle ominaista on, etta siina edetaan pienin askelin, yksi tavoite kerrallaan. Syyllistavat
ja vikoja tai puutteita esiin tuovat selitykset ovat luonteenomaista lansimaiselle ajatte-
lulle. Niissa etsitaan usein syyllista. "Kun tietoisesti irrottaudutaan tallaisista kulttuuril-
lemme tyypillisista syyttavista psykologisista selityksista, voidaan alkaa loytaa vaihtoehtoi-
sia, sympaattisempia selityksia, jotka eivat loukkaa ketaan, jotka edistavat osapuolten va-
lista yhteistyota ja lisaavat ongelmien ratkaisemiseksi tarvittavaa luovuutta ja kekseliai-
syytta”. (Ahola & Furman 2016, 95.)
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Ratkaisukeskeisessa ajattelumallissa uskotaan siihen, etta ihminen pystyy muuttumaan,
oppimaan ja kasvamaan - loytamaan oman itsensa. Kaytettaessa ratkaisukeskeista lahesty-
mistapaa on tarkeaa saada asiakas tiedostamaan, etta hanella itsellaan on kykyja, voima-
varoja ja mahdollisuuksia. Siksi ajattelussa keskitytaankin asioihin, jotka toimivat tai sii-
hen, miten asiat saataisi parhaiten toimimaan. ”"Ratkaisukeskeinen lahestymistapa on en-
nen kaikkea suhtautumistapa, asenne, joka auttaa puhumaan ongelmista myonteisella ta-
valla ja lahestymaan niita rakentavasti. Toisen ihmisen kunnioittaminen, optimismi, ysta-
vallisyys ja leikillisyys eivat ole ammattiauttajien yksityisomaisuutta - ne ovat kaikkien ih-

misten yhteista omaisuuta.” (Ahola & Furman 2016, 187.)

Opinnaytetyomme toiminnallisessa osuudessa toteutimme kaytannossa ratkaisukeskeista
tyoskentelytapaa, jolloin asiakas on itse toiminnan keskipisteessa ja vastauksia hanen on-
gelmiinsa etsitaan asiakkaan omien voimavarojen loytamisella ja tukemisella. Ratkaisukes-
keisen tyoskentelymallin ohjenuoraksi otimme McKergow & Kormanin esitteleman toimin-
tatavan artikkelista ”Inbetween - no inside or outside”. Seuraavassa taulukossa esitte-
lemme lyhyesti mallin mukaisesti, mita ratkaisukeskeinen tyoskentely olennaisesti on ja

mita se ei ole.

Mita ratkaisukeskeiset tyontekijat yleensa  Mita ratkaisukeskeiset tyontekijat eivat

tekevat yleensa tee
Keskittyvat siihen, mta asiakas ja muut Keskity siihen, mika on vialla ja miksi se
asianomaiset sanovat haluavansa ja miten on vialla.

tama vaikuttaa heidan arkeensa.

Kysyvat, mika auttaa etenemaan asiakkaan Kysy, mika estaa asiakasta etenemaan.

toivomaan suuntaan.

Kayttavat asiakkaan kuvausta siita, mita Diagnosoi ongelmia tai teoretisoi, mika on
asiakas haluaa ja mita taman suuntaista vialla.
tapahtuu jo. Nain asianosaiset voivat
paattaa, mita olisi hyodyllisinta tehda li-
saa. Tyoskentelyssa siis diagnosoidaan,

mita olisi hyva tehda lisaa.

Kuuntelevat tarkasti asiakasta ja uskovat Oleta, etta sanomatta jatetyt asiat tai

asiakkaasta loytyvan ratkaisun avaimet.
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Pysytaan pinnalla eika oleteta salaisia sanojen takana olevat merkitykset ovat
merkityksia. merkittavampia kuin se, mita on sanottu.
Kayttavat konkreettista kielta, joka Kayta abstraktia tai psykologisoivaa kielta
rakentuu asiakkaan kuvauksille. tai ajattelua.

Taulukko 3: Ratkaisukeskeisen tyoskentelyn olennaisimmat piirteet (McKergow & Korman,
2009)

5 Toiminnallinen opinnaytetyo

Tassa luvussa esittelemme opinnaytetyomme muodon. Opinnaytetyomme muoto on toimin-
nallinen. Valitsimme opinnaytetyomme toteutustavaksi toiminnallisen menetelman siksi,
etta se on osa Sininauhasaation PopUp- hanketta, jota toteutetaan toiminnallisin menetel-
min tietoa jakaen. Hankkeen lahtokohtana on loytaa uudenlaisia matalankynnyksen kei-
noja vaikeimmassa asemassa olevien henkildiden tavoittamiseksi ja asumisen turvaamiseksi
sekd luoda heille valmiuksia asumisen onnistumiseen. Asumistaitokurssin ideana on, etta
asumiseensa tukea tarvitsevat henkilot saavat tarvitsemaansa apua kehittaakseen valmiuk-
siaan itsenaiseen asumiseen. Kurssit ovat toiminnallisia ja ne suunnitellaan kohderyhma-
lahtoisesti. Kurssilla opitaan pienryhmissa arjen taitoja, jotta jatkossa selvitaan paremmin
asumisessa. Samalla kasvavat turvallisuuden tunne seka itsenaisen asumisen valmiudet.
Kurssilla ohjaajien lahestymistapa mukailee uudistuvaa ammatillisuutta, jossa ihminen ei
ole kohde vaan itse tekija - oman elamansa asiantuntija. Ohjaajat pyrkivat tekemisen

ohella olemaan lasna.

Asumistaitokurssilla pyritaan sanoilla ja teoilla rakentamaan kurssilaisille mielikuvaa
omasta kodista, ei pelkastaan asunnosta tai kampasta. Kurssilla annetaan tilaa unelmoida
hyvasta elamasta ja kodista seka pyritaan kannustamaan ja luomaan toivoa tulevaisuu-
teen. Vankilasta vapautuville naisille kurssin kayminen voi antaa paitsi konkreettisia neu-
voja asumisesta ja asumiseen liittyvista asioista, myos vertaistukea ja ilmapiirin, jossa voi
luottamuksellisesti keskustella omista asioistaan ja ongelmistaan. Asumiskurssilla kaydaan
lapi asioita, joita kurssilaiset joutuvat kohtaamaan vankilasta vapauduttuaan. Yhtena kurs-
sin tarkoituksena on rakentaa jokaiselle osallistujalle omanlainen polku, jota seurata askel
kerrallaan, omia unelmiaan tavoitellessaan. Konkreettisia neuvoja ovat esimerkiksi minka-
laisia asumismuotoja on olemassa ja minkalaista tukea vapautuva vanki voi asumiseensa
saada ja mista sita voi hakea. Asunnon saamisen jalkeen tarkeaksi asiaksi tulee asumisen

onnistuminen ja se, etta asuntoa ei tulevaisuudessa meneteta.
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Projektissa kehitetaan seki asumiskurssimalleja ett3 liikkuvaa asumisneuvontakioskimallia.
Asumisneuvontakioskin avulla pystytaan kohtaamaan, ohjaamaan, opastamaan ja neuvo-
maan kohderyhmaan kuuluvia henkiloitd asumisasioissa ja olemassa olevien palveluiden
piiriin. Asumiskurssit antavat valmiuksia ja voimavaroja asumisen onnistumiseen. Asumis-
kurssit voidaan toteuttaa joko pienissad ryhmissa tai yksilétyona. Kurssit ovat noin 3-4 pai-
vai kestavid ja luonteeltaan toiminnallisia ja voimavaraistavia. Kurssit toteutetaan yhteis-
tyossd muiden toimijoiden kanssa, jolloin turvataan asiakkaan tuen jatkumo. Hanke on pi-
lotoitu vuonna 2015 ja on opinnaytetyoprosessimme toteuttamisvaiheessa vaiheessa, jossa

hanketta levitetaan ja juurrutetaan muiden jarjestojen seka toimijoiden paaomaksi.

Toiminnallinen opinnaytetyo on tyoelaman kehittamistyo, joka tavoittelee toiminnan ke-
hittamista, ohjeistamista, jarjestamista tai jarkeistamista. Toiminnallinen opinnaytetyo on
kaksiosainen kokonaisuus: se sisaltaa toiminnallisen osuuden, eli produktin ja opinnayte-
tyoraportin eli dokumentoinnin ja arvioinnin tutkimusviestinnan keinoin. Opinnaytetyon tu-
lee olla tyoelamalahtoinen, kaytannonlaheinen, tutkimuksellisella asenteella toteutettu ja
riittavalla tasolla alan tietojen ja taitojen hallintaa osoittava. Toiminnallisen opinnayte-
tyén tavoitteena on osallistaa ihmisia toimintaan ja rajata tuotteen sisalté sekd kohde-
ryhma toimivaksi ja selkedksi kokonaisuudeksi niin, etta ty6 pysyy sille tarkoitetussa laa-
juudessaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 38 - 40.)

Toteutimme opinnaytetyomme parityona. Ajatus parityoskentelysta herasi jo opiskelu-
jemme alkumetreilla, silla olemme molemmat aikuisia ammatinvaihtajia ja elamantilan-
teemme on hyvin samankaltainen. Tama teki yhteistyostamme mutkatonta ja oppimista
tukevaa. Rikosseuraamusalan sosionomiopiskelijoina olemme kiinnostuneita tyoskentelysta
marginaaliryhmien parissa. Aloitimme kolmannen eli viimeisen tyoharjottelumme tyopa-
rina Sininauhasaatiossa maaliskuussa 2017 ja saimme samalla opinnaytetyotilauksen. Tar-
koituksenamme oli, etta osallistuimme opinnaytetyoprosessiin tasapuolisesti siten, etta
molemmilla olisi yhta paljon tehtavaa ja kirjoitettavaa. Ohjaustyon Vanajan vankilassa ja-
oimme tasapuolisesti niin, etta ohjausvastuu kursseista vaihteli samoin kuin se, kumpi kir-

jasi muistiinpanot yl0s.

Toiminnallisessa opinnaytetyossa toteutimme mielestamme parhaiten sosiaalityon kansain-
valista maaritelmaa: sosiaalityo on kaytannossa harjoitettava ammattiala, joka puhuu yh-
teiskunnallisen muutoksen ja kehityksen puolesta seka vahvistaa sosiaalista yhteenkuulu-
vuutta, ihmisten voimaantumista ja vapautumista. Sosiaalityossa tyoskennellaan ihmisten
ja rakenteiden parissa elaman ongelmatilanteiden ratkaisemiseksi ja hyvinvoinnin lisaa-

miseksi. (International Federation of Social Workers.)
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5.1 Opinnaytetyon prosessikuvaus

Me, taman opinnayteton tekijat, aloitimme rikosseuraamusalan sosionomiopinnot Laurean
ammattikorkeakoulussa syksylla 2015. Varsinainen opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle
maaliskuussa 2017, jolloin aloitimme kolmannen opintoihin kuuluvan tyoharjoittelun
Sininauhasaatiossa. Sininauhasaatiossa oli kevalla 2017 kaynnissa useita eri hankkeita. Me
opiskelijat paasimme harjoitteluun Pop Up -asumisneuvontakioski ja asumistaitokurssi-
hankkeeseen. Ohjaajamme Sininauhasaatiolla oli alusta lahtien sita mielta, etta teemme
opinnaytetyomme projektissa. Opinnaytetyosopimuksen allekirjoitimme maaliskuussa
2017. Meidat otettiin erittain hyvin vastaan saatiossa. Paasimme perehtymaan tiimityohon,
osallistumaan viikottaisiin palavereihin ja tutustumaan yhteistyokumppaneihin. Kavimme
seuraamassa Pop Up-asumistaitokurssien pitamista Vantaalla Sahapuiston ja Naatakujan
seka Espoossa Kuninkaantien asumisyksikoissa ja saimme osallistua myos kurssien
suunnitteluun ja ohjaamiseen. Rikosseuraamusalan opiskelijoina halusimme yhdistaa
opinnaytetyossamme seka rikosseuraamus- etta sosiaalialan nakokulmat kiteyttaen niita

asumissosiaalisen tyon ymparille.

5.2  Pop Up -asumisneuvontakioski ja asumistaitokurssi - hanke

Sininauhasaation Pop Up -asumisneuvontakioski seka asumistaitokurssit paihde- ja
mieneterveysaisiakkaille-hankkeen lahtokohtana on ollut loytaa uudenlaisia matalankyn-
nyksen keinoja vaikeimmassa asemassa olevien eri ikaisten paihde- ja mielenterveysongel-
maisten henkildiden tavoittamiseksi ja asumisen turvaamiseksi seka luoda heille valmiuksia
asumisen onnistumiseen. PopUp -hankkeessa kehitetdaan seki asumiskurssimalleja etta liik-
kuvaa asumisneuvontakioskimallia. Asumisneuvontakioskin avulla pystytaan kohtaamaan,
ohjaamaan, opastamaan ja neuvomaan kohderyhmaan kuuluvia henkil6itd asumisasioissa ja
olemassa olevien palveluiden piiriin. Asumiskurssit antavat valmiuksia ja voimavaroja asu-
misen onnistumiseen. Asumiskurssit voidaan toteuttaa joko pienissa ryhmissi tai yk-
silotyonda. Kurssit ovat noin 3-4 paivai kestavia ja luonteeltaan toiminnallisia ja voimava-
raistavia. Kurssit toteutetaan yhteisty6ssd muiden toimijoiden kanssa, jolloin turvataan
asiakkaan tuen jatkumo. Yhteistyolla tarkoitetaan tassa sita, etta kurssilaisille pyritaan
luomaan kontakteja ja verkostoja eri toimijoihin asumisen tuen jatkamiseksi. Taman joh-
dosta hankkeen kohderyhmina ovat kurssille osallistuvien lisaksi henkilot, joilla on mahdol-

lisuus edesauttaa kurssilaisten asumisen jatkopolkuja. Hankkeessa kohderyhmina ovat:

a) Haatouhan alla olevat ja asuisen taitojen vahvistamisen tarpeessa olevat ihmiset, joilla
on ongelmia paihteiden ja mielenterveyden kanssa, erityisesti kaikkein vaikeimmassa ase-

massa olevat rikostaustaiset henkilot
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b) Sininahasaation eri toimipisteiden tyontekijat, vapaaehtois- ja vertaistoimijat seka nai-

den paikalliset yhteistyokumppanit (kunnat ja jarjestot)

c) Ammattilaiset vapaaehtoiset ja vertaistoimijat Sininauhaliiton jasenyhteisoissa seka

muissa arjen ja asumisen tukea tarjoavissa toiminnoissa

Pop Up -asumisneuvontakioski ja asumistaito-kurssit taydentavat toisiaan ja muodostavat
ko-konaisuuden, jossa ihminen tulee huomioiduksi kokonaisuutena. Naita taydentavat ra-
jattu yksilollinen tuki, joka voi sisaltaa tarvittaessa kotikaynnin, seka muu kehittamis- ja

koulutustyo. (Sininauhasaatio 2017.)

Asumisneuvontakioski on liikkuva ja joustava toimipiste” ja pystyy siksi kohtaamaan asu-
misen ongelmien kanssa kipuilevia ihmisia erilaisissa tilaisuuksissa ja uudenlaisissa ympa-
ristoissa myos virka-ajan ulkopuolella. PopUp - asumisneuvontakioski perustetaan 1-5 pai-
vaksi yhteistyokumppanien kanssa hyvaksi katsottuun paikkaan, jossa on suurin todenna-
koisyys kohdata kohderyhmaan kuuluvia henkiloita, jotka eivat muuten tulisi kohdatuiksi.
Esimerkkeina sopivista paikoista ovat ostoskeskukset, isot yleisotapahtumat, tyovoimatoi-
mistot, karajaoikeudet, paivakeskukset, julkisen liikenteen terminaalit ja torit seka yleiso-
aukiot. Kioski pysyy kohteessa ennalta tehdyn yksilollisen tarvekartoituksen avulla maari-
tellyn ajan. Kioskissa kohdataan ihminen yksilollisesti ja myos ihmisen kohtaamiseen kay-
tettava aika on aina yksilollista. Kioskista saa ohjausta, opastusta ja neuvontaa asumiseen
liittyvissa asioissa seka asumisen turvaamiseksi. [hmisia ohjataan tarvittaessa alueella ole-

massa olevien palvelujen piiriin. Tarpeen tullen hanet ohjataan asumistaitokurssille.

Asumistaitokurssit ovat toiminnallisia ja jarjestetaan pienryhmissa. Kurssin kesto vaihtelee
kohderyhmien vaihtuessa. Kurssi voi kestaa yhden paivan tai useamman iltapaivan saman
tai useamman viikon aikana. Kurssilla korostuu toiminnallisuus ja yhdessa tekeminen seka
ver-taisuus. Kurssin vetajat toimivat valmentaina ja sparraajina. Kurssilla kaytavia tee-

moja ovat esimerkiksi:

— Asumisen saannot, vuokrasopimus, oikeudet ja velvollisuudet, taloyhtion jarjestys-
saannot

— Naapureiden kanssa oleminen, musiikin kuuntelu, vieraat, tupakointi

— Asunnon kunnosta huolehtiminen, siisteys ja siivous

— Oma ravitsemus ja hygienia, terveys, kaupassa kayti, ostoslistan suunnittelu ja to-
teuttaminen, rahojen kaytto ja budjetointi, vuokranmaksu, asumiseen liittyvat
tuet

— Palveluohjaus, olemassa olevat palvelut, miten asioidaan

— Asumisen turvallisuus ja siihen liittyvat tekijat, kuten paloturvallisuus
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Kurssin etuna on sen joustavuus. Kurssilla voi esimerkiksi pitaa taukoja kurssilaisten toivei-
den mukaisesti. Kurssilla toteutetaan uudistuvaa ammatillisuutta, jossa ihminen ei ole
kohde vaan itse tekija - oman elamansa asiantuntija. Kursseilla korostuu vertaisuus ja
kumppanuus. Tyontekijat pyrkivat tekemisen ohella olemaan lasna. Asumistaitokursseilla
pyritaan sanoilla ja teoilla rakentamaan kurssilaisille mielikuvaa omasta kodista, ei pelkas-
taan asunnosta tai kampasta. Kursseilla on tilaa myos unelmoida hyvasta elamasta ja ko-
dista. Kurssilla kannustetaan asunnon hankinnassa ja luodaan toivoa arkeen. Jos tyonteki-

joilla ei ole toivoa, ei silloin asiakkaankaan toivo jaksa kantaa. (Sininauhasaatio 2017.)

Hanke on pilotoitu vuonna 2015 ja on talla hetkella vaiheessa, jossa hanketta levitetaan ja

juurrutetaan muiden jarjestojen seka toimijoiden paaomaksi.

5.3 Asumiskurssin suunnittelusta toteutuksen kautta opinnaytetyoksi

Opinnaytety6n tilauksen ja yhteisty6kumppaneiden l6ytymisen jalkeen etenimme aiheana-
lyysiin ja opinnaytetyon suunnitelman tekemiseen. Aiheanalyysin jatimme oppilaitoksel-
lemme 22.3.2017. Aiheanalyysin hyvaksyi Laurea-ammattikorkeakoulun opinnaytetyon
koordinaattori, jonka jédlkeen opinnaytety6lle nimettiin ohjaaja. Osallistuimme kevaalla
Laureassa toiminnallisen opinnaytetyon tyOpajaan, josta saimme hyvia ja kaytannollisia
neuvoja opinnaytetyon tekemiseen. Tyopajassa selvisi, etta toiminnallinen opinnaytetyo
on kaksiosainen kokonaisuus, joka sisaltaa toiminnallisen osuuden eli produktin, (asumis-
kurssi), seka opinnaytetyoraportin, joka sisaltaa dokumentoinnin ja arvioinnin ja joka teh-
daan tutkimusviestinnan keinoin. Toiminnallisessa opinnaytetydssa olennaista on tavoittei-
den maarittely seka toiminnallinen prosessi ja sen kuvaaminen. Keskeista on perustella toi-
minta teoreettisista lahtokohdista ja miksi johonkin ratkaisuun on paadytty. Meidan tuli
siis perustella kurssin sisalto (miksi kasittelemme kurssilla juuri tiettyja asioita) ja kaytta-

mamme menetelma (miksi ratkaisukeskeinen lahestymistapa on tarkoituksenmukainen).

Kavimme aiheanalyysin avulla opinndytetyén ideaa lapi ohjaajamme kanssa. Meilla oli
aluksi ohjaajamme kanssa nakemyseroja koskien opinnaytetyon aikataulua, joka oli ohjaa-
jamme mielesta aivan liian tiukka. Han halusi erityisesti panostaa kurssin etukateissuunnit-
teluun ja muistutti, etta projektissa oli monta huomioon otettavaa muuttujaa: vangit, van-
kila henkilokuntineen, kokemusasiantuntija, tutkimuslupa ja maarittelemamme rajallinen
aika. Ohjaajamme mielesta myos vankien taustatiedot olisivat olleet relevantteja tutki-

muksellisista syista.

Olimme kuitenkin sita mielta, etta olimme tehneet alkuvalmistelut ja tarvittavan pohja-

tyon niin hyvin, etta saatoimme pitaytya suunnitelmassamme. Koska opinnaytetyomme la-
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hestymistapa oli voimavaraistava, emme myoskaan kokeneet tarpeelliseksi selvittaa esi-
merkiksi vankien rikoshistoriaa. Loppujen lopuksi vakuutimme myos ohjaajamme nakemyk-

sestamme seka siita, etta pystyisimme pysymaan suunnitellussa aikataulussa.

Esittelimme opinnaytetyon suunnitelmamme PowerPoint -esityksena 6.4.2017 suunnitelma-
seminaarissa Laurea-ammattikorkeakoulussa. Seminaariyleisona olivat ohjaaja, opponoija
seka muita opiskelijoita. Otimme huomioon suunnitelmaseminaarissa tulleita kehitysehdo-
tuksia, jotka koskivat tyon teoriaosuuden rajaamista seka joidenkin lahteiden tuoreutta.
Saimme palautetta myos kurssin kestosta. Huomioimme nama asiat tyostaessamme suunni-
telmaamme, ja taman jalkeen suunnitelma hyvaksyttiin. Seuraavaksi haimme asianmukai-
sen tutkimusluvan Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikolta. Lupa oli tarpeen
vaikka opinnaytetyomme oli toiminnallinen. Emme tarvinneet kurssille osallistuvien van-
kien henkilotietoja tai rikostaustoja vaan paadyimme pitamaan kurssille osallistuvat henki-

(0t siina mielessa anonyymeina.

Olimme valinneet lahestymistavaksi mallin, jossa on ratkaisukeskeisia elementteja. Keski-
tyimme menneisyyden virheiden ja ongelmien pohdiskelun sijaan tulevaisuuteen ja sen
mahdollisuuksiin. Ratkaisukeskeisyyden avulla halusimme auttaa kurssilaisia loytamaan voi-
mavaroja myos menneisyydessa koetuista onnistumisista, tarjota visioita tulevaisuuteen,
joita kohti voi askel askeleelta edeta. Emme myoskaan halunneet, etta meille muodostuisi

ennakkoasenteita kurssilaisia kohtaan.

Tutkimusluvan saimme toukokuun alussa. (Liite 2) Samaan aikaan olimme yhteydessa Vana-
jan vankilanjohtajaan, joka suhtautui erittain positiivisesti ja kannustavasti opinnaytetyo-
homme. Olimme yhteydessa myos kokemusasiantuntijaan, jonka kanssa sovimme kurssiai-
kataulun ja paivat, jolloin kokemusasiantuntija osallistuisi kurssille. Taman jalkeen laa-
dimme Vanajan vankilaan kurssi-ilmoituksen, (Liite 3) jossa markkinoimme kurssia naisvan-
geille. Saimme projektiin mukaan Vanajan vankilan erityisohjaajan, joka kertoi kurssista

niille vangeille, jotka olivat lahiaikoina vapautumassa tai siirtymassa koevapauteen.

Jarjestimme opinnaytetyon toiminnallisen osan, eli asumistaitokurssin, Vanajan vankilassa
15.-18.5.2017. Kurssi kesti yhteensa nelja paivaa. Kurssiaika sijoittui kolmena paivana ilta-
paivaan ja viimeisena paivana aamupaivaan. Kurssilla toteutimme asunto ensin-periaat-
teen mukaista lahestymistapaa ja uudistuvaa ammattilaisuutta, jossa kurssilaiset eivat ol-
leet toiminnan kohteita vaan itse tekijoita. Lahtokohtana ei ollut mikaan valmis malli tai
ajatus siita, mita kurssilainen tarvitsee, vaan jokaisen kurssilaisen henkilokohtainen tuen
tarve. Tavoitteena oli, etta valillemme syntyisi luottamus, joka auttaisi kurssilaisia vas-
taanottamaan tukea ja tietoa. Kurssilaisten haluttiin tuntevan itsensa arvokkaaksi ja oli

tarkeaa, etta vuorovaikutus oli tasa-arvoista. Tavoitteena oli keskittya takaamaan asumi-
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sen onnistumista ja vapautumisen jalkeen arjessa mahdollisesti syntyvien ongelmien rat-
kaisemiseen. Jokainen kurssilainen allekirjoitti suostumuslomakkeen, (Liite 4) jolla he alle-
kirjoituksellaan vakuuttivat osallistuvansa kurssille vapaaehtoisesti ja olevansa tietoisia

siita, etta kyseessa on opinnaytetyohon liittyva kurssi.

Kurssillemme jarjestyi huomionarvoinen huipentuma, kun saimme kayttoomme kurssin vii-
meisena paivana kurssilaisille jaettavat lahjakortit. Kriminaalihuollon tukisaation koordi-
noima Vapautuvien asumisen tuen verkosto (VAT-verkosto) jakoi sosiaali- ja terveysminis-
terion tuella yhteensa 10 000 euroa rikostaustaisten asumispakkaus-hankkeeseen. Sininau-
hasaatio oli yksi kymmenesta mukana olevasta yhdistyksesta ja halusi antaa jarjestamal-
lemme asumistaitokurssille osallistuville vapautuville naisvangeille kullekin 100 euron ar-
voisen lahjakortin. Asumispakkauksen saajan tuli olla rikostaustainen ja materiaalisen avun
tarpeessa. Hankintojen tuli olla asumisen ja asunnosta huolehtimisen kannalta tarpeellisia

perustarvikkeita kuten peitto, tyyny, liinavaatteet, pyyhkeet ja kodin siivousvalineet.

Asumistaitokurssin suunnittelun aloitimme kaymalla lapi tarkasti asumiseen liittyvan aihe-
piirin. Materiaalia kayttoomme saimme opinnaytetyon tilaajaltamme, jolla oli jo vankka
kokemus kurssin jarjestamisesta erilaisissa ymparistoissa, kuten asumisyksikoissa ja tuki-
asunnoissa. Jaoimme aiheet siten, etta kummallekin opinnaytetyon tekijalle jai yhta pal-
jon omaksuttavaa ja selvitettavaa. Etukateen kurssin pitamista varten selvittamiamme ja
valmistelemiamme aiheita olivat: asumisen vuokraamiseen liittyvat saannot, oikeudet ja
velvollisuudet, naapurustoon liittyvat asiat, asunnon kuntoon liittyvat asiat, henkilokohtai-
set asumiseen liittyvat asiat, palveluohjaus seka asumisen turvallisuus. Perehdyimme myaos
ratkaisukeskeiseen toimintatapaan, jota tulisimme kayttamaan opinnaytetyon kurssin toi-

minnallisessa osuudessa.

Materiaalia olimme varanneet runsaasti mukaan, tiedostaen hyvin, ettei laheskaan kaikkea
ehdita kayda lapi. Neuvonta ja ohjaus ”ylhaalta annettuna” kalvosulkeisina tai moniste-
pinkkana olisi kurssilaisille liian raskas tapa kayda asioita lapi. Halusimme antaa heidan
itse valita aiheista ne, joista he kokivat tarvitsevansa eniten lisaa tietoa. Olimme varautu-
neet siihen, etta kurssilaiset saattaisivat tarvita tietoa asunnonhakuun liittyvista asioista,
kustannusarvioiden tekemisesta tai toimijoista, jotka tarjoavat tietoa ja tukea vankilasta
vapautujalle, kun paasy siviiliin koittaa. Sininauhasaatiolta saamamme kurssiaineisto koos-
tui paljolti osallistavasta materiaalista. Pelinomaiset kysymys- ja informaatiokortit seka
kuvamateriaali toimivat hyvin keskustelun avaajina ja ”jaanrikkojina”. Ne antoivat myos

osallistujille mahdollisuuden vaihtaa tietoja ja kokemuksia vertaisina.
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6  Opinnaytetyon toiminnallisen osuuden kuvaus

Tassa luvussa kuvailemme, miten opinnaytetyomme toiminnallinen osuus toteutettiin Va-
najan vankilassa 15.5.-18.5.2017. Kurssin aikataulu oli laadittu yhdessa vankilan tyonteki-

jan kanssa niin, etta kurssilaisilla ei olisi paallekkaista ohjelmaa.

6.1  Kurssisisallon suunnittelu yhdessa vankien kanssa

Ensimmaisena kurssipaiva pidettiin maanantaina 15.5. Ennakkoon kurssille oli ilmoittautu-
nut 7 naista. Kurssille oli kutsuttu osallistumaan myos vankilan erityisohjaaja, mutta han
kertoi omien tyokiireidensa johdosta joutuvansa jattamaan kurssin valiin. Paikalle saapui
viisi naista, silla osallistujista yksi oli sairaana ja yksi oli lomalla. Kurssilaisten ikahaitari oli
noin 20-60 vuotta. Kurssi aloitettiin kahvitarjoilulla ja esittaytymiskierroksella. Yhteisesti
sovittiin, etta kurssille osallistujista kaytettaisiin pelkastaan etunimia. Jokainen osallistuja
sai tassa vaiheessa esittaytya, kertoa nimensa ja minkalaisin ajatuksin on kurssille osallis-
tumassa. Samalla osallistujalla oli mahdollisuus kertoa, mita odotuksia hanella kurssin suh-
teen oli. Yksi kurssilaisista totesi spontaanisti: ”lhanaa, kun tulitte pitamaan kurssia
meille”. Kukaan osallistujista ei osannut nimeta oma-aloitteisesti etukateen mitaan erityi-

sia odotuksia kurssille.

Ensimmaiseksi tehtavaksi olimme valinneet valokuvatehtavan, jossa valitaan muutamasta
valokuvasta se, mista tulee mieleen jotain omasta asumisesta ja/tai kodista, mika on on-
nistunut ja mika on ollut haasteellista. Nama asiat kirjattiin ylos ja niiden aiheista muo-
dostui kurssin lopullinen sisalto ja ohjelma. Taman tehtavan avulla kurssin tarkeimmiksi
aiheiksi nousivat asunnon hankinta, vuokrarastit ja niista selviytyminen, vuokralaisen oi-
keudet seka ruokajakelupisteet. Sovimme yhteisesti, etta kurssilla kasitellaan eniten juuri

naita asioita.

Kurssilla meidan roolimme oli olla valmentajia ja sparraajia. Veimme kurssille mukanamme
omat persoonamme. Tyoskentelytapamme poikkesi perinteisesta tyOotavasta, joissa ammat-
tiauttajat yksipuolisesti jakavat tietoa ja asiakkaat kuuntelevat. Annoimme osallistujien
paattaa, mihin he halusivat kurssilla keskittya ja otimme heidat mukaan kurssiohjelman
suunnittelemiseen. Nain saimme hyodynnettya yhteistyota ja samalla rohkaisimme kaikkia
osallistujia tekemaan kysymyksia ja ihmettelemaan. Asioista puhuminen yhdessa kurssilais-
ten kanssa ei tarkoittanut sita, etta meidan olisi kuitenkaan pitanyt luopua kokonaan asi-
antuntijan roolista vaan tehtavanamme oli johdattaa keskustelu tavoitteiden saavutta-

mista, eli asumisen onnistumista, edistaviin aiheisiin.
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Olimme valmistaneet kurssille kirjallista kurssimateriaalia. Ensimmaisena paivana selvisi,
etta yksi kurssille osallistuvista henkiloista ei osannut lukea. Muut kurssilaiset tarjoutuivat

auliisti auttamaan lukutaidotonta henkiloa.

Paivan paatteeksi annoimme osallistujille ”sellitehtavaksi” valita ja kirjata ylos kotiin ja
kodinhoitoon liittyvia tavaroita, joita he hankkisivat kotiin jos nyt saisivat 100 euroa. Yh-

dessa kavimme lapi, mita kotiin ja asumiseen liittyvat tavarat ja esineet voivat olla.

Kuva 1: Kotiin ja asumiseen liittyvia asioita

6.2  Asumismuodot seka vuokralaisen oikeudet ja velvollisuudet

Toisena kurssipaivana osallistujamaara nousi kuuteen. Yksi kurssilaisista oli edelleen sai-
raana. Kurssille oli kutsuttu osallistumaan myos kokemusasiantuntija, jonka oli tarkoitus
osallistua kurssille yhtena paivana. Saimme kokemusasiantuntijalta kuitenkin puhelinsoi-
ton, etta han oli estynyt tulemasta kurssille henkilokohtaisen syyn johdosta. Kokemusasi-

antuntija lupasi ilmoittaa, osallistuuko kurssille seuraavana paivana, eli keskiviikkona.

Edellisen paivan tapaan aloitimme kurssin kierroksella, jossa jokainen osallistuja sai kertoa
milla mielella oli. Tunnelma kurssilla oli selkeasti edellisia paivia vapautuneempi. Toisen
kurssipaivan tunnelmankeventaja - tehtavana olivat adjektiivikortit. Jaoimme jokaiselle
osallistujalle kortin, johon oli kirjoitettu yksi adjektiivi. Tehtavana oli kertoa kuvaako ad-
jektiivi itsea ja miten adjektiivi mahdollisesti liittyy asumiseen. Osallistujat valitsivat seu-
raavia adjektiiveja:

a) tarkka, joka laatusanana asumiseen liittyen tarkoitti kurssilaisen mielesta sita, etta han
on tarkka esim. kotinsa siivouksessa

b) rauhallinen - adjektiivi sai asumisessa merkityksen, etta rauhallinen asuja on se, joka ei
aiheuta jarjestyshairioita vaan elaa hiljaista ja vakaata elamaa.

¢) osallistuva sai asumisessa merkitysta mm. siina, etta osallistuva asiakas ottaa osaa talo-

yhtion talkoisiin.
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Kaytimme kurssillamme tyovalineita, kuten valokuvia ja adjektiivikortteja, joiden tarkoi-
tuksena oli keventaa tunnelmaa ja luoda kurssillemme luottamuksellinen ilmapiiri ja yhtei-
sen kokemuksen tunne. Naiden osin leikillisten ja humorististenkin tunnelmankeventajien
tarkoituksena oli saada kurssilaiset rentoutumaan ja ryhmaytymaan. Niiden merkitys oli
myos loytaa uusia tapoja ratkaista tilanteita, jolloin menneisyyden kokemuksista voisi tulla

voimavara. Etsimme mielihyvan lahteita ja piilossa olevia kykyja.

Tulevaisuuteen liittyvat myonteiset mielikuvat ovat omiaan mahdollistamaan asioihin tart-
tumista. Ahola ja Furman (2016) korostavat toivon merkitysta: ”Se miten naemme mennei-
syytemme, vaikuttaa siihen, miten naemme tulevaisuutemme - ja painvastoin. Jos na-
emme menneisyytemme hyvin onnettomana, tulevaisuuskin nayttaa helposti synkalta. Vas-
taavasti jos tulevaisuudennakymat ovat synkkia, ne heittavat varjonsa seka menneisyyden,
etta nykyhetken ylle. Onneksi asia on my0s painvastoin: myonteiset tulevaisuudennakymat
synnyttavat toivoa, mika puolestaan auttaa nakemaan valoa niin nykyisyydessa kuin men-
neisyydessakin.” (Ahola & Furman, 2016, 113.)

Seuraavaksi kurssilla kaytiin lapi eri asumismuotoja, jotka tuntuivat olevan hyvin kurssilais-
ten hallussa. Kavimme lapi, mista kaikkialta voi ja kannattaa asuntoa hakea ja jaoimme
osallistujille tietoa eri vuokranantajista. Kavimme lapi tukiasuntojen erityispiirteita ja nii-
hin liittyvia asumiskokemuksia. Yhden kurssilaisen mielesta juuri tukiasunnoissa ihmiset
ovat yhta aikaa asumisen paras ja pahin puoli. Koska asunto ensin - periaatteella toimivissa
asunnoissa saa kayttaa paihteita, uskoivat kurssilaiset raittiina pysymisen olevan haasta-
vaa. Tukiasunnoista puhuttaessa yksi kurssilaisista koki vuokranmaksuseurannan turhaksi ja
oli sita mielta, etta han on aivan kykeneva itse maksamaan vuokransa. Omista vuokraras-
teista han syytti vankilaan joutumistaan. Keskustelussa han kertoi toisaalta kuitenkin ha-
luavansa, etta asumistuki menisi suoraan vuokranantajalle. ”Md kdyttdsin muuten ne rahat
kuitenkin ite”. Yhden kurssilaisen mielesta olisi kurjaa asua asuntolassa, jossa olisi muita-
kin koevapaudessa olevia. Muutkaan kurssilaiset eivat mielellaan asuisi paikassa, jossa
asuisi muita vankilasta vapautuneita. ”En md ainakaan haluis, et mitddn horhojd asuis

naapurissa.”

On varmaan totta, etta tukiasumisyksikossa asuminen ja tietynlaisia leimattuja identiteet-
teja kokoava ymparisto vaikuttaa omaan toimintaan seka kasityksiin itsesta ja omista mah-
dollisuuksista. Se myos tuo monille vankilataustaisille mieleen vankilaympariston, eika
tassa mielessa ole valttamatta vankilasta vapautumisen jalkeen mielekas ymparisto. On
kuitenkin mahdollista ottaa oma elama hallintaan myos tukiasumisyksikoissa. (Maki 2017,
143.)
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Kasittelimme myos vuokralaisen oikeuksia ja velvollisuuksia, joissa tuntuikin olevan paljon
epatietoisuutta. Jarjestyssaantojen noudattamisesta puhuttaessa yksi kurssilaisista kysyi:

”Mistd kukaan voi tietdd jos md tupakoin mun asunnossa tai parvekkeella?”.

Kurssin alkaessa vain yhdella osallistujista oli vapautumisen jalkeen tiedossa oma vuokra-
asunto, jonka han oli saanut paikkakuntansa sosiaalityon kautta. Yksi kurssilainen oli lait-
tanut itse ilmoituksen vuokra-asuntopalstalle ja ilmoittanut olevansa vapautumassa oleva
vanki. Hanelle oli oman kertomansa mukaan tarjottu yksityisilta markkinoilta vuokra- asun-
toa. Yksi osallistujista oli saamassa asunnon Kriminaalihuollon tukisaation asumispalve-
luista. Yksi osallistujista oli romani ja kertoi sen myos ilmoittavansa vuokranantajalle heti
asuntoa hakiessaan. Hanen kertomansa mukaan nain saastyy kaikkien aikaa, silla jos han
menee katsomaan asuntoa, asia tulee kuitenkin ilmi. ”Mitd md sitd salaamaan, kun meen

ndyttdon niin mulla on kuitenkin tdd hame pddlld, niin ndkee ne sit heti kuitenkin”.

Toisena kurssipaivana kaytiin lapi myos, mita tarkoittavat luottotiedot ja maksuhairiomer-
kinnat. Selvitimme, mita tarkoittaa luottotietojen menetys ja kauanko maksuhairiomer-
kinta pysyy tiedoissa. Erityisesti kurssilaisia kiinnostivat oikeuden- ja vahingonkorvaus-
asiat, velkojen jarjestely ja velkojen vanhentuminen. Veloista ja velkajarjestelysta
saimme paljon tietoa Takuusaatiosta, rikosvelkojen selvittelysta hyvaa informaatiota taas
Kriminaalihuollon tukisaatiosta. Lopuksi kasiteltiin viela vuokrarasteja ja mita tehda jos

aiemmista asunnoista on jaanyt vuokravelkaa.

Lahetimme paivan aikana sahkopostia kokemusasiantuntijalle hanen mahdollisesta osallis-
tumisestaan seuraavan paivan kurssille. Saimme lyhyen vastauksen, jossa kokemusasian-

tuntija kertoi, etta hanella oli seuraavallekin paivalle sovittu henkilokohtainen meno.

6.3 Velkojen selvittelya ja unelmointia

Kolmantena paivana kurssille osallistui viisi henkiloa. Yksi osallistujista oli sairastunut ja
kavi kertomassa tasta itse kurssin vetajille. Yhdella osallistujista oli kaksi kurssia paalle-
kain ja han jatti siksi taman kurssipaivan valiin. Kahtena ensimmaisena kurssipaivana sai-
raana ollut henkilo paasi nyt osallistumaan ensimmaista kertaa kurssille. Tunnelmaltaan
kolmas kurssipaiva oli levoton, lahes riehakas. Varsinkin nuoret osallistujat kisailivat kes-
kenaan, kikattelivat ja heidan oli vaikea keskittya asiaan. Riehakkuuden syyksi arvioimme
ryhmadynamiikan, joka oli muuttunut, koska alkukurssin sairaana ollut henkilo osallistui
nyt ensimmaista kertaa kurssille ja oli entuudestaan tuttu toisen osallistujan kanssa.
Alusta asti kurssilla mukana ollut henkilo yritti selvittaa vastatulleelle, mista kurssilla on
kyse ja asia sai aikaan yleista halinaa ja naurua. Saimme kuitenkin tilanteen rauhoittu-
maan antamalla uuden kurssilaisen esittaytya ja kertaamalla edellisina paivina lapikaytyja

aiheita.
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Kurssipaivan aluksi kavimme lapi velkojen selvittamista. Jaoimme osallistujille lomakkeen,
jonka avulla selvittaa, miten henkilokohtaisia velkojaan voi kysella perintatoimistoilta seka
ulosotosta. Keskustelimme siita, miten velkojaan voi lyhentaa. Kaikki olivat yhta mielta
siita, etta velkoja ei voi lyhentaa ilman toita, pelkan sosiaalituen turvin. Yksi osallistujista
oli sita mielta, etta velkojen lyhentamisesta voisi olla hyotya asunnon vuokraamisessa.
Kaikki olivat tietoisia siita, etta asunnon ja kotivakuutuksen saamiseksi luottotietojen olisi
oltava kunnossa. Yksi osallistujista totesi, etta toita ei kannata edes ajatella, koska rikos-
velkoja on niin paljon. Han oli sita mielta, etta tehdyt teot kaduttivat, mutta teot olivat
oma vika. Hanen mielestaan nuoria, juuri 18 vuotta tayttaneita tulisikin neuvoa ja opastaa
paremmin talousasioissa. Han toivoisi tulevaisuudessa voivansa tyoskennella nuorten pa-

rissa. ”Md olisin just hyvd kertomaan, miten ei ainakaan kannata sdssid asioitaan”.

Seuraavana tehtavana oli unelmoida. Jaoimme osallistujille sisustuslehtia, joista he saivat
valita tunnelmia tai tavaroita, joita he haluaisivat omaan kotiin. Yksi kurssilaisista kertoi
heti, etta haluaisi kotiinsa integroidun lieden, korkean ja avaran makuuhuoneen ja muhe-
van ja pehmean sangyn. Sisutusvarien tulisi olla harmonisia. Toinen kurssilainen halusi ko-
tiinsa rauhallisuutta ja rentoa oloa. "Et siel himas olis sellanen rauha.” Han halusi kodin,
joka olisi hienosti ja kauniisti laitettu ja joka sijaitsisi ymparistossa, jossa "nistit” eivat
pyorisi. Kolmas haluaisi kivat naapurit ja harmaan savyyn sisustetun kodin. Neljannelle ko-
din tekisivat sauna, maustepurkit ja bonsai-puu. Viides osallistuja haluaisi kotiinsa vain
tarpeellista: sangyn, tietokoneen, mikron ja kahvinkeittimen. ”"Md en tarttis muuta, ihan

vaan kaikkein vdlttdmdttomimmdn”.

Kun vaikeita tilanteita ratkotaan uusin tavoin, menneisyyden kokemuksista voi tulla voima-
vara. On hyva muistaa, etta ongelma tai ongelmallinen kayttaytyminen ei vaikuta kaikkiin
asioihin elamassa. Kun kiinnittaa huomiota myonteisiin asioihin alkaa pikkuhiljaa nake-
maan niita ymparillaan yha enemman. Kukaan ei tieda, mita tapahtuu huomenna tai ensi
viikolla, mutta jos tarkoituksella ajattelee asioita ratkaisulahtoisesti, oma olo ja elama
helpottuu.”Tulevaisuus on kiitollinen keskustelunaihe. Se on ei-kenenkaan-maata, jossa

kaikenlaiset ajatukset ja kuvitelmat ovat sallittuja.” (Ahola & Furman, 2016, 126.)

Tassa vaiheessa osallistujat olivat rentoutuneita ja hyvantuulisen oloisia. Tunnelmaltaan
avoin ilmapiiri rohkaisi muutamia kurssilaisia kertomaan tarkemmin omista taustoistaan
seka rikoksista, joiden johdosta he olivat joutuneet vankilaan. Oli selvaa, etta henkiloilla
oli suuri tarve avautua asiasta ja saada oikeutusta omalle nakokulmalleen tapahtumista.
My0s aikaisemmista asumiseen, asuntoon ja sen mahdolliseen menettamiseen johtaneista
tapahtumista kerrottiin kurssin vetajille. ”Mun mies (6i seinddn nyrkilld reijdn ja heitti ta-

varat ulos parvekkeelta”.
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Seuraavaksi keskityimme kurssillamme siihen, miten saada rahat riittamaan asumisen valt-
tamattomiin menoihin. Jokainen sai eteensa paperin, johon tuli budjetoida kuvitteellinen
tulo- ja menoarvio. Tehtava aiheutti paanvaivaa, silla esimerkiksi vuokra-asumiseen ei ku-
kaan oikein osannut arvioida mitaan kulua. Suurin osa normaaleista asumiseen liittyvista
kuluista oli osallistujille tuntemattomia. Varmaa tietoa menoista oli vain alkoholin ja tupa-
kan kohdalla. Myoskaan tuloja ei osattu arvioida ja niita peilattiin lahinna sosiaalitoimis-

tosta saatavaan toimeentulotukeen.

Paivan lopuksi kerroimme osallistujille, etta seuraavan paivan ohjelmassa olisi yhteinen
kaynti paikallisessa tavaratalossa, jossa jokaiselle oli varattu Sosiaali- ja terveysministe-
rion Vapautuvien asumispakkaushankkeen mahdollistama 100 euron lahjakortti rikostaus-
taiselle materiaalisen avun tarpeessa olevalle vapautuvalle vangille. Kurssilaiset ilahtuivat
asiasta kovin ja yrittivat heti lahtea tutkimaan kyseisen tavaratalon nettisivuja miettiak-
seen, mita tavaroita hankkisivat. Nettisivustolle paasy oli kuitenkin evatty. Viimeisena teh-
tavana osallistujat tayttivat palautelomakkeen, (Liite 5) jossa vastasivat kuuteen ar-

vioivaan kysymykseen ja arvostelivat kurssin onnistumista

6.4  Asumispakkauksien hankinta

Neljantena eli viimeisena kurssipaivana lahdimme kurssilaisten kanssa paikalliseen tavara-
taloon ostamaan jokaiselle vangille Kriminaalihuoltosaation koordinoimaa asumispak-

kausta. Osallistujien hankinnat poikkesivat toisistaan ja he saivat itse osallistua hankinto-
jen valintaan. Kaikille osallistujille oli etukateen kerrottu ostosten reunaehdot ja se, mita

asumispakkausrahalla voi ostaa.

Ensimmainen kurssilainen, 57-vuotias nainen oli vapautumassa omaan asuntoon kesalla
2017. Hanella oli taustallaan pitka tuomio, joten mitaan omaisuutta ei ollut enaa jaljella.
Hanelle hankittu asumispakkaus sisalsi kattiloita, pannuja, astioita ja aterimia. Pakkaus si-

salsi kaytannollisia tarvikkeita arkiaskareiden hoitoon.

Toisella 26- vuotiaalla kurssilaisella, kesalla 2017 vankilasta vapautuvalla naisella, ei ollut
tietoa tulevasta asuinpaikastaan. Hanella oli joitain asumiseen liittyvia tavaroita varas-
tossa. Hanen asumispakkauksensa sisalsi keittiotarvikkeita seka tehosekoittimen. Kurssilai-
nen suunnitteli vapauduttuaan valmistavansa uudella tehosekoittimella smoothieita

omassa kodissaan.

Kolmas kurssilainen, 19- vuotias koevapauteen kesalla 2017 vapautuva nainen oli menetta-

nyt asuntonsa vankilaan joutuessaan. Kodin tavarat olivat sailossa. Kuultuaan asumispak-
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kauksesta nainen oli soittanut aidilleen ja kysynyt, mita kannatti hankkia. Hanen asumis-
pakkauksensa sisalsi maton, pussilakanasetin, tabletteja, pyykkikorin seka keittiotarvik-

keita.

Neljannella kurssilaisella, 54-vuotiaalla naisella, oli takanaan pitka vankilatuomio. Hanella
ei ollut mitaan tietoa entisesta omaisuudestaan. Hanella oli mahdollisuus paasta koeva-
pauteen alkusyksysta 2017. Hanen asumispakkauksensa sisalsi tyokaluja, peitto- ja tyyny-
pakkauksen, lakanan, pyyhkeen, kattilan, sahkovatkaimen seka keittiotarvikkeita. Valinnat
olivat todella kaytannollisia ja tarpeellisia. Han myos sanoi, etta pitkasta aikaa han sai os-

tettua jotakin omaa, jota koki tarvitsevansa.

Viides kurssilainen oli vapautumassa omaan kotiinsa alkukesasta 2017. Hanen asumispak-
kauksensa sisalsi pyyhkeita, laseja ja koriste-esineita. Kertomansa mukaan han piti kodis-

taan hyvaa huolta ja halusi, etta koti on siisti ja siella on kauniita esineita.

Kuudes kurssilainen, 22-vuotias nainen, oli lahdossa koevapauteen kesalla 2017. Han oli
saanut aiemmasta asunnostaan haadon eika hanella ollut varmaa tietoa, missa hanen tava-
ransa olivat. Hanen asumispakkauksensa sisalsi sisustustarvikkeita, koska hanella ei kos-

kaan aikaisemmin ollut ollut varaa ostaa mitaan kaunista kotiinsa.

Seitsemas kurssilainen oli kesalla koevapauteen lahdossa oleva 24- vuotias nainen. Hanen
asumispakkauksensa sisalsi tehosekoittimen, pussilakanoita ja pyyhkeita. Han sanoi iloitse-
vansa siita, etta sai ostaa kotiinsa kauniita ja kaytannollisia asioita, jotka paasi itse valit-

sémaan.

6.5 Keratty palaute

Kerasimme suullista palautetta ja merkitsimme sita muistiin koko kurssin ajan. Jaoimme
osallistujille myos palautelomakkeen, jonka palautti yhteensa kuusi kurssille osallistu-

nutta. Seuraavassa taulukossa yhteenveto palautteesta:

1. Taysin eri 2. Jokseenkin 3. Jokseenkin 4. Taysin samaa
mielta eri mielta samaa mielta mielta
Kurssin ohjaus 4 2
oli osaavaa
Osallistujamaara 3 3

oli sopivan
kokoinen
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Sisalto oli hyvin 2 4
suunniteltu
Kurssikertoja oli 1 2 3
riittavasti
Kurssi vastasi 3 3 1
odotuksiani
Sain kurssilta 4 2

uutta tietoa
asumiseen liitty-
vista asioista

Taulukko 4: Palautteet

Yleisesti kurssia pidettiin hyvin suunniteltuna. Kehitys- ja parannusehdotuksena saimme
kurssilaisilta toiveen, etta paikallista tietoutta olisi ollut hyva olla enemman. Kurssimme
materiaali oli kuitenkin suunniteltu siten, etta se toimii valtakunnallisesti, emmeka voi
keskittya jonkun tietyn kunnan tai kaupungin palveluista informoimiseen. Tama jo siksikin,
etta emme voineet etukateen tietaa, mista kaupungeista tai kunnista kurssillemme osallis-
tujat olivat. Toisena kehitysaiheena kurssilaiset mainitsivat sen, etta aihetta ”vuokralaisen
oikeudet ja velvollisuudet” olisi voinut kasitella viela enemman. Vapaamuotoisia terveisia-

kin saimme:

— ”Kiitos kurssista, oli kivaa ja hyodyllistad”
- ” Kiitos, oli kivaa”

— ” Ootte huippu tyyppeja! ”

— " Kiitos ndistd hyvistd tiedoista”

— ” Tunnelma oli hyvd ja ohjaajat ystavdllisid ja asiantuntevia”

Saimme kurssin jalkeen palautetta sahkopostitse myos vankilan erityisohjaajalta. Han ker-
toi, etta vankilan ulkopuoliset vierailijat seka toiminnot ovat erittain tarkeita avovanki-

lalle.

7  Arviointi ja johtopaatokset

Tasséa luvussa arvioimme opinnaytetyomme tavoitteiden toteutumista ja tuloksia seka esit-
telemme johtopaatokset. Vastaamme luvussa 2 asetettuihin arviointikysymyksiin ja ar-
vioimme opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista omien havaintojemme ja vangeilta saa-
mamme palautteen perusteella. Tarkastelemme myos opinndytetyémme toiminnallista
osuutta, tuotoksena valmistunutta asumistaitokurssia, teoreettiseen viitekehykseen peila-

ten. Perustelemme miksi valitsimme opinndytetyémme toteutustavaksi toiminnallisen



39

opinnaytetyon. Kuvaamme my0s opinndytetyémme yhteyttd rikosseuraamusalaan ja rikolli-
suuden ennaltaehkdisyyn seka perustelemme, miksi opinndytetyémme voi nahda yhteiskun-
nallisesti merkityksellisena. Lopuksi kiteytdmme koko opinndytetyémme tulokset suhteessa

alussa asetettuihin tavoitteisiin.

Toiminnallisen opinndytetyén toteutustapa perustuu toimeksiantajan olemassaolevan
hankkeen levittamiseen/juurruttamiseen vankilaolosuhteisiin. Paadyimme jarjestamaan
toiminnallisena opinnaytetyona asumistaitokurssin vankilasta vapautumassa oleville nais-
vangeille, koska Pop Up asumisneuvontakioski seka asumistaitokurssi -hankkeen siirtamista
ei aikaisemmin oltu kokeiltu siirtaa vankilaolosuhteisiin. Toimeksiantajamme pyrkimyksena
oli kokeilla asumistaitokurssin jarjestamista myos vankilassa, mutta aika- ja resurssipulan
takia tata ei oltu viela tehty. Toteutuksen arvioinnissa hyodynsimme omia havaintoja,

opinnaytetyopaivakirjaa seka palautelomakkeita.

Toiminnallisen opinndytetyén tavoitteena on luoda persoonallinen ja erottuva mutta sa-
malla selked ja johdonmukainen tuotos, joka soveltuu kohderyhmalle kaytettavaksi.
(Vilkka & Airak- sinen 2003, 51 - 53.) Koska opinnaytetyoaiheemme liittyi hankkeeseen,
jossa oli jo olemassa oleva toiminnallinen konsepti, oli vain luonnollista, etta myos opin-
naytetyomme toteutettiin toiminnallisena. Hankkeessa tarkeana osa-alueena oli sen voi-
mavaraistava luonne ja siksi se mielestamme sopi erittain hyvin myos siirrettavaksi vanki-
laolosuhteisiin. Toiminnallisella menetelmalla halusimme myos korostaa uudistuvaa, am-

matillista tyoskentelytapaa, jossa asiakas on toiminnan keskiossa, ei sivustaseuraajana.

Granfeltin (2014, 272) mukaan rikosseuraamusalan jarjestot voivat tarjota erityisasiantun-
temukseen perustuvaa asumissosiaalista tyota vapautuville vangeille. Asumistaitokurssin
jarjestaminen vankilassa vapautumassa oleville vangeille myotailee valtion asumispoliitti-
sia paatoksia ja eri asiantuntijoiden mielipiteita ennaltaehkaisevasta asunnottomuus-
tyosta. Rikosseuraamusalan sosionomiopintomme tukivat kurssin jarjestamista ja antoivat
hyvia valmiuksia kurssin pitamiselle vankilassa. Kurssia suunnitellessa seka pidettaessa
meilla oli valmiudet ottaa huomioon erityispiirteita, jotka kurssille osallistuvilla naisvan-
geilla on. Asiaa edesauttoivat oma avoin asenne, myonteinen suhtautuminen seka innostu-

neisuus.

Tyoskentelytavaksi valitsimme ratkaisukeskeisyyden, jossa etsitaan ja loydetaan ihmisen
omia voimavaroja omien asioiden ja ongelmien ratkaisuun. Prosessissa ei olla niinkaan kiin-
nostuneita siita, mika ei toimi vaan pyritaan "uskomaan prosessiin”. Mielestamme lahesty-
mistapa sopi kayttoomme hyvin kohderyhman ollessa vangit, joiden elaman epaonnistumi-
sia on varmasti vatvottu paljon. Halusimme siksi vaihtaa nakokulmaa ja tuoda keskuste-

luun myonteista ajattelua ja toivoa. Negatiivisten asioissa ja epaonnistumisissa vellominen
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ei mielestamme ole eteenpainvievaa. Omien voimavarojen tunnistaminen ja niiden kaytta-
minen puolestaan nostaa ihmisen omaa itsetuntoa ja antaa sita kautta mahdollisuuden

muutokseen aktiivisena toimijana ja oman elaman merkityksien rakentajana.

Sosiaalialalla ja muilla auttamisammateissa on perinteisesti keskitytty ongelmanratkai-
suun. Asiakkaita lahestytaan heidan ongelmiensa kautta; maaritellaan minkalaisesta ongel-
masta on kyse ja mita toimenpiteita sen ratkaisemiseksi tarvitaan. (De Jong & Berg 2008,
18.) Opinnaytetyota varten valmistellulla kursilla hyodynsimme ratkaisukeskeista lahesty-
mistapaa. Kohtasimme vapautuvat naisvangit pienryhmassa, ohjasimme, opastimme ja
neuvoimme heita asumisasioissa ja olemassa olevien palveluiden piiriin. Kurssi toteutettiin
toiminnallisesti, ryhman toiveita ja tarpeita kuunnellen. Kavimme paljon keskusteluita
kurssilaisten omista kokemuksista - asia, jonka koimme erityisen arvokkaaksi ja halusimme
myos korostaa ihmisen arvokkuutta riippumatta siita onko han vankilassa vai ei. Kurssilai-
set saivat tarvitsemaansa apua ja tyovalineita kehittaakseen valmiuksiaan itsenaiseen asu-

miseen.

Ihmisen elamaan kuuluvat erilaiset elamanvaiheet. Jokaiseen elamaan kuuluu huonoja het-
kia, paivia ja aikoja. Ihmisilla on yksilollisia keinoja selvita vaikeista elamantilanteista.
Myos kriisit kuuluvat elamaan. Vankilaan joutuminen on suuri kriisi sen kohdanneelle. Oi-
kein oivallettuna vankila voi kuitenkin olla myos pysahtymisen paikka, itesetutkiskelun
hetki, jolloin kriisista on mahdollista syntya myos jotain hyvaa. Vaikeudet ja hankaluudet
voivat opettaa ja kasvattaa meita ihmisina. Niista voi myos olla apua muiden ongelmien

ratkaisemisessa. (Ahola & Furman, 2016, 170.)

Pidamme asumistaitokurssien jarjestamista vangeille yhteiskunnallisesti jarkevana toimin-
tana. Kattava infopaketti, jonka veimme vankilaan mennessamme, saattaa auttaa vapau-
tuvaa vankia selviamaan arjen haasteista tai loytamaan tahon, josta kysya neuvoa, jos
omat taidot eivat riita. Kurssillamme oli mahdollista lisata tietoa asumisesta, asumiseen
liittyvista oikeuksista ja velvollisuuksista, omista voimavaroista seka palvelujarjestelmista.
Lisaksi kysymyksessa oli kurssille osallistujien voimaannuttaminen ja se, etta he tulisivat
myos tietoisiksi oikeuksistaan. Ennaltaehkaiseva tyo ja tiedon lisaaminen on tarkeaa ja osa
rikosseuraamusalaan liittyvaa asunnottomuutta torjuvaa tyota. Tieto ja ymmarrys asioista,
niiden vaikutuksista ja seurauksista mahdollistaa oman toiminnan tarkastelemisen ja muu-
toksen.Toiminnallisen opinndytety6n tavoitteena on luoda persoonallinen ja erottuva
mutta samalla selked ja johdonmukainen tuotos, joka soveltuu kohderyhmalle
kaytettavaksi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51 - 53.) Koska opinnaytetyoaiheemme liittyi
hankkeeseen, jossa oli jo olemassa oleva toiminnallinen konsepti, oli vain luonnollista,
etta myos opinnaytetyomme toteutettiin toiminnallisena. Hankkeessa tarkeana osa-alu-
eena oli sen voimavaraistava luonne ja siksi se mielestamme sopi erittain hyvin myos siir-

rettavaksi vankilaolosuhteisiin.
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Kokemuksemme osoitti, etta kurssin jarjestaminen vankilassa oli seka merkityksellista etta
tarpeellista. Vankilasta vapautuvilla on muita enemman haasteita ”asumisen
jarjestymisessa” ja siksi taman marginaaliryhman asumisvalmiuksien lisaamisella on seka
yhteiskunnallisesti etta yksilotasolla suuri merkitys. Sen pitaisi kuulua naisvankien perusoi-
keuksiin. Rikoskierteesta irrottautumiseen motivoituneiden rikosseuraamustaustaisten
asunnottomien parissa on tehtava tyota kodin saamiseksi ja sen sailyttamiseksi, jottei
rikollisen elamantavan jatkaminen muodostu ainoaksi varteenotettavaksi vaihtoehdoksi

vankilasta vapautumisen jalkeen. (Maki 2017,20.)

Opinnaytetyon yhtena tavoitteena oli ns. kolmikantatyoskentelymallin toteuttaminen
kaytannossa. Talta osin asumistaitokurssi ei saavuttanut tavoitettaan eika opinnaytetyossa
voitu arvioida mita lisaarvoa erityisohjaajan ja kokemusasiantuntijan osallistuminen kurs-
sin toteukseen ja ”jalkihoitoon” erityisohjaajan osalta olisi tuonut.
Kolmikantatyoskentelyssa tarkoituksena oli lisata yhteistyota eri sektoreiden valilla siten,
etta kurssille olisi osallistunut vetajien lisaksi myos vankilan henkilokuntaa seka
kokemusasiantuntija. Hallituksen asunnottomuuden ennaltaehkaisyn toimenpideohjelmassa
2016 - 2019 yhtena paamaarana on vahvistaa kokemusasiantuntijoiden erityisosaamista
muun muuassa palvelujarjestelman kehittamisessa. Tavoitteena on parantaa
kokemusasiantuntijoiden roolia kouluttajina ja mentoreina. Suunnitelmana on kehittaa
kokemusasiantuntijoiden tyonohjausta ja koulutusta seka raataloida heille roolit

monialaisiin tukitiimeihin.

Hallituksen tavoitteet kuulostavat tarpeellisilta, kun peilataan niita kurssimme
tavoitteisiin kokemusasiantuntijuuden osalta. Kokemusasiantuntijatyon tulisi selkeasti
kuitenkin olla organisoidumpaa eika se voi perustua pelkkaan vapaaehtoisuuteen.
Tarkoituksenamme oli myos etta kurssillemme olisi osallistunut vankilan henkilokuntaa,
jotta olisimme voineet yhdessa esimerkiksi miettia yksilollisia jatkumoita kurssille
osallistuville henkiloille. Vankilan tyotilanne oli kuitenkin ilmeisesti niin tiukka, etta
tyontekijaa ei irronnut kurssillemme osallistumaan edes yhdeksi paivaksi. Johtopaatokseksi
voinee esittaa, etta tamankaltainen kurssitoiminta olisi hedelmallisempaa, jos myos
vankilan resurssit antaisivat myoten edes jossain maarin ja sitoutuminen olisi konkreetti-
sempaa. Yhteistyo eri sektoreiden valilla edellyttaa joustavaa tyootetta ja valmiutta
poiketa totutusta kaavasta. Aina on helppoa tehda asiat niin kuin “ne on aina tehty”.

Uudenlainen kumppanuus vaatii kaikilta osapuolilta tahtoa ja harjoittelua.

7.1 Opinnaytetyon tavoitteiden arviointi

Tavoite 1. Asumiskurssin raatalointi vankilaolosuhteisiin sopivaksi siten, etta vapautuvat

naisvangit loytavat itsessaan voimavaroja ja nakoaloja rikoksettomaan elamaan.
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Asumiskurssin raataloinnissa oli tarkeinta ottaa huomioon se, etta poiketen vapaudessa
jarjestettaviin kursseihin, ohjelman tuli olla tarpeeksi kattava, mutta samalla joustava,
jotta se tayttaisi koko kurssille varatun ajan. Kursseille, joissa olimme olleet mukana aikai-
semmin, oli ominaista, etta porukkaa vaelsi sisaan ja ulos vaihtelevaan tahtiin. Talloin oh-
jelma saattoi yleisosta riippuen keskeytya, muuttaa suuntaa tai alkaa tarvittaessa vaikka
alusta. Vankilassa oli kuitenkin toisin. Vaikka kurssille osallistuneet vangit olivat paikalla
vapaaehtoisesti, heilla ei ollut samanlaista valinnanvapautta eika halua lahtea kesken pois
tai osoittaa mielipidettaan ”jaloillaan”. Virikkeet vankilassa ovat paljon rajatumpia, jol-
loin mika tahansa aktiviteetti tuntuu vankilaolosuhteissa mielenkiintoisemmalta, koska se

tuo toimintaa ja vaihtelua tylsistyttavaan ”lusimiseen”.

Asumiskurssin suunnittelussa jouduimme siksi tekemaan huomattavasti runsaammin pohja-
tyota. Valmistelimme kurssille paljon erilaista materiaalia koskien mm. asunnon hake-
mista, erilaisten tukien hakemista, velka-asioiden selvittelya, maksuhairintamerkintoja ja
luottotietojen tarkistamista. Mielestamme onnistuimme kurssin raataloimisessa niin, etta
kun kurssilaiset ilmoittivat omat kiinnostuksensa kohteet, meilla oli valmius jarjestaa

kurssi osallistujien toiveiden mukaan.

Valitsimme kurssillemme ratkaisukeskeisen lahestymistavan, joka ohjasi keskittymaan tu-
levaisuuteen menneisyyden vatvomisen sijaan. Omien havaintojemme perusteella osallis-
tujille lahestymistapa oli mieluinen; jokainen heista osasi unelmoida ja haaveilla parem-
masta elamasta. Kaikilla heista oli toiveita ja odotuksia elamasta muurien ulkopuolella.
Mielestamme onnistuimme kaivamaan osallistujista esiin resursseja, joita he voisivat kayt-

taa hyodykseen vapautumisen jalkeen rikoksettomaan elamaan orientoituessaan.

Tavoite 2. Ennaltaehkaista kohderyhman asunnottomuutta

Tavoitteena oli ennaltaehkaista osallistujien asunnottomuutta tulevaisuudessa. Kurssin ai-
kana selvisi, etta kurssilaisilla oli suhteellisen paljon tietoa asumiseen liittyvista asioista.
Tama yllatti ja ilahdutti, silla suurin osa kurssilaisista oli ialtaan nuoria. Eniten kurssilaisia
askarruttivat velkoihin ja maksujarjestelyihin liittyvat asiat, jotka selvasti painoivat usei-
den mielta. Normaaliin elamiseen ja varsinkin asumiseen liittyvien asioiden budjetointi oli
osallistujille haastavaa. Vaikutti silta, etta heilla ei ollut juurikaan tietoa siita, millaisia
kuluja asumiseen kuukausittain kuuluu. Kurssipaivien aikana koimme, etta onnistuimme
asumiseen liittyvien tarkeiden asioiden esilletuomisessa ja niiden kasittelyssa yhdessa
kurssilaisten kanssa. Onnistuimme mielestamme antamaan heille tyokaluja, jotka voivat
auttaa heita asumisen onnistumisessa. Kurssin osallistujat saivat myos mahdollisuuden
opastaa ja oivaltaa vertaistuen avulla ja saivat nain kokea voimaantumista. Pieni ja tiivis
ryhma, seka luottamuksen syntyminen vuorovaikutuksessa olivat avaintekijoita sellaisen
positiivisen tunteen loytymiselle, joka auttaa kurssilaisia loytamaan muutosta versoavia

voimia sisaltaan.
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Tavoite 3: Yhteistyon lisaaminen eri sektoreiden valilla

Tavoitteenamme oli, etta kurssille osallistuisi meidan ohjaajien lisaksi myos kokemusasian-
tuntija, jolla olisi henkilokohtainen kokemus vankilasta vapautumiseen ja vankilan jalkei-
seen asumiseen. Kokemusasiantuntijan lasnaolo kurssilla oli myos opinnaytetilaajamme
toive. Kokemusasiantuntija kuitenkin perui tulonsa lyhyella varoitusajalla, emmeka olleet
valmistelleet hanen tilalleen varasuunnitelmaa. Olimme kutsuneet kurssille osallistumaan
myos vankilan erityisohjaajan, joka kertoi pitavansa kurssiamme arvossa ja olisi mielellaan
sithen osallistunut, mutta joutui tyokiireidensa johdosta jaamaan kurssilta pois. Toteu-
timme kurssimme siis ilman kokemusasiantuntijaa ja erityisohjaajaa, joten suoranaisesti
emme pysty arvioimaan kolmatta tavoitettamme. Kurssia suunnitellessamme tavoitte-
limme kolmikantatyoskentelylla mahdollisuutta tutkia sita lisaarvoa, jota moniammatilli-

nen ja “rajoja rikkova” yhteistyo voi tuoda.

Kavimme kurssilla lapi Suomessa erityisesti vankeihin ja heidan tilanteeseen seka asunnot-
tomuuteen keskittyneet viranomaiset, toimijat seka vapaaehtoisjarjestot. Toivomme, etta
tavoitteemme toteutuu osittain tulevaisuudessa esimerkiksi siten, etta kurssille osallistu-
jille jai tietous alalla vaikuttavista asiantuntijaorganisaatiosta ja jarjestoista seka niista

tahoista, joihin voi tarpeen tullen ottaa yhteytta ja joista saa neuvoa ja apua.

7.2 Henkilokohtaisten tavoitteiden arviointi

Ensimmaisena henkilokohtaisena oppimistavoitteenamme oli oppia ohjaamaan haastavaa
marginaaliryhmaa. Arvioimme tavoitteen toteutumista omien havaintojemme ja vangeilta
saamamme palautteen perusteella. Kurssiin sisaltyi ohjausta neljana perakkaisena pai-
vana. Ohjasimme kurssia yhdessa tasapuolisesti siten, etta molemmille jai yhta paljon ai-
kaa olla kurssin vetajana ja muistiinpanojen kirjoittajana. Kurssin aikana molemmat
teimme havaintoja ja reflektoimme niita toisen tekemiin havaintoihin. Kaikki ohjauskerrat
toteutuivat onnistuneesti ja ohjaaminen oli sujuvaa. Soljahdimme luontevasti osaksi ryh-
maa. Saimme myos kaytettya ajan hyodyllisesti seka pystyimme ohjailemaan kurssia siten,
etta pysyimme aiheessa. Vangeilta saamamme palautteen perusteella onnnistuimme luo-
maan kurssin, joka kiinnosti kohderyhmaa ja sai kurssilaiset vapautumaan ja kokemaan

voimaantumista.

Toisena tavoitteena halusimme kehittaa omaa ammatillista osaamistamme. Koko opinnay-
tetyoprosessi oli mielestamme opettavainen ja osaamista kehittava. Kurssin jarjestami-
sessa oli paljon organisointia ja se vaati aikatauluttamista ja aktiivisuutta. Opimme, miten

ohjata haasteellista ryhmaa vankilaolosuhteissa. Yhteistyo vankilaviranomaisten, Sininau-
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hasaation seka Laurean opinnaytetyoohjaajien kanssa kehitti vuorovaikutustaitoja ja kas-
vatti rohkeutta olla aktiivinen tekija ja toimija. Ammatillinen osaamisemme mielestamme

kehittyi ja saavutimme talta osin tavoitteemme.

Kolmantena tavoitteenamme oli verkostoitua. Opinnaytetyotilauksesta lahtien loimme lois-
tavia kontakteja rikosseuraamusalan parissa tyoskenteleviin ihmisiin mm. Sininauhasaati-
0ssa, jarjestoissa seka vankilassa. Verkoistoitumista auttoi huomattavasti se, etta olimme
aloitteellisia ja kiinnostuneita ja suhtauduimme positiivisesti vastaamme tulleisiin ihmisiin.
Loimme kontakteja sahkopostitse seka sosiaalisen median kautta. Itse pidamme verkostoi-

tumista onnistuneena satsauksena tulevaisuuden tyoelamaa ajatellen.

7.3 Helin itsearviointi

Olimme seuranneet Sininauhasaation jarjestamien asumistaitokurssien pitamista asumisyk-
sikoissa Espoossa ja Vantaalla. Olimme myos heti alusta paasseet osallistumaan niiden oh-
jaamiseen yhdessa saation tyontekijan kanssa. Oman kurssin jarjestaminen Vanajan nais-
vankilaan kuulosti erilaiselta ja haasteelliselta. Meilla ei ollut etukateen tietoa kurssilai-
sista - tiesimme ainoastaan, etta he ovat itse saaneet ilmoittautua kurssille ja etta vankila
laittoi ensisijaisiksi naista sellaiset naiset, jotka olivat lahiaikoina vapautumassa. Meilla ei
myoskaan ollut tietoa siita, minkalaista ohjausta nama olivat saaneet asumisasioihin liitty-
vissa asioissa. Itse koin hyvaksi sen, etta lahdin avoimin mielin Vanajaan kuuntelemaan

naisten toiveita kurssipaivien sisallosta.

Henkilokohtaisina oppimistavoitteinani oli olla aktiivisena toimijana jalkauttamassa asu-
mistaitoja vahvistavaa toiminnallista kurssimenetelmaa, oppia kayttamaan toiminnallisia
menetelmia vankien kanssa tyoskennellessa seka kehittaa omaa ammatillista osaamistani.
Asumistaitokurssin pitaminen ja soveltaminen vapautuville vangeille oli mielestani erittain

toimiva keino naiden tavoitteiden saavuttamiseksi.

Tyoskentelymme kurssin jarjestamiseksi sujui hyvin Sininauhasaation, kokemusasiantunti-
jan ja ohjaajamme kanssa. Suunnittelimme ja organisoimme kurssin Terhin kanssa ja
olimme yhta mielta siita, miten sen kanssa olisi jarkevinta edeta. Pohdimme molempien
osallisuutta ohjaamiseen ja yhteistuumin paadyimme siihen, etta osallistumme yhdessa
toiminnallisten kertojen ohjaamiseen. Teimme alustaavaa roolitusta, mutta emme olleet
ehdottomia sen suhteen, silla halusimme pitaa ohjaustilanteet mahdollisimman joustavina.
Minulla on jonkin verran kokemusta koulutustehtavista ja ohjaustilanteista, joten lahto-
kohtaisesti en jannittanyt ohjaustilannetta. Olin myos kaynyt pitamassa kaksi ohjaus-
tuokiota Helsingin vankilassa, joten vankilaymparisto ja asiakaskunta olivat ennestaan tut-
tuja. Kurssin kuluessa koin olevani ennemminkin valmentajan tai sparraajan roolissa kuin

opettajan tai ohjaajan roolissa.
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Parityoskentely ja yhdessa ohjaaminen sujuivat mielestani erittain luontevasti. Olimme
tehneet yhteistyota monissa ryhmatoissa opintojen kuluessa. Pystyimme helposti taydenta-
maan toisiamme ja ohjaustilanteet soljuivat luonnollisesti. Parityoskentely oli koko opin-
naytetyoprosessissa erittain hyodyllista, silla jos toinen jai jumiin tyoskentelyssa, niin toi-
nen pystyi edistymaan ja samalla puskemaan tarvittaessa toista eteenpain. Tiimityoskente-
lyn taito meilla molemmilla oli selkeasti jo ennestaan vahvana. Oli myos erittain hyodyl-
lista, etta pystyi peilaamaan ja reflektoimaan omia ajatuksia ja tuntemuksia parin kanssa.
Reflektointia suoritimme usein jo ajomatkalla Hameenlinnasta takaisin Vantaalle. An-
noimme myos palautetta toisillemme avoimesti. Yhdessa tekeminen vaati sitoutumista ja
joustavaa roolitusta koko opinnaytetyoprosessin suhteen, silla omien tavoitteiden lisaksi

molempien onnistuminen ja valmistuminen riippuivat yhteisesta ponnistelusta.

7.4  Terhin itsearviointi

Henkilokohtaisena oppimisprosessina opinnaytetyon tekeminen oli huikea loikkaus sivusta-
seuraajasta itsenaiseksi tekijaksi ja toimijaksi. Opinnaytetyon aiheeseen minut sai tarttu-
maan kiinnostukseni naisvankeutta, asunnottomuutta ja huono-osaisuuden tematiikkaa
kohtaan. Toiminnallisen opinnaytetyon toteuttaminen vaati paljon oma-aloitteisuutta, ky-
kyka verkostoitua seka epavarmuuden sietokykya. Projekti opetti ottamaan vastaan haas-
teita ja toimimaan aloitteellisena, vastuullisena kehittajana. Myos paineensietokyky ja
karsivallisyys kasvoivat kehittamisprosessin eri vaiheissa. Vuorovaikutusosaaminen kehittyi,
kun opinnaytetyon toiminnallinen osuus vaati paljon yhteistyota eri toimijoiden kanssa.
Kohtaamisen taito ja toisen henkilon empaattinen kuunteleminen kehittyivat kurssipaivina

osallistujien kanssa toimiessa.

Opinnaytety6prosessin aikana kohtasin erilaisia eettisia kysymyksia ja ongelmia. Havain-
nointikykyni ja reflektiotaitoni vahvistuivat koko prosessin aikana. Kehittamistyossa reflek-
tointi on tarkea tyovaline. Tarkeaa on myos tulosten ja vaikutusten nakyvaksi tekeminen.

Oma ideointikyky ja kehittamismyonteisyys kasvoivat prosessin aikana.

Tein opinnaytetyon yhdessa Helin kanssa. Parity6skentelyn ansiosta tiimity6skentelytaitoni
kehittyivat ja opin tekemaan yhteistyota ja tekemaan yhdessa sen sijaan, etta vanhasta
tottumuksesta tekisin kaiken itse. Parityoskentelyn koin opinnaytetyoprosessissa hyodyl-
liseksi, kun omia ajatuksia sai usein reflektoida toisen kanssa. Nain sai asioihin toisenlaista
nakemysta, joka auttoi puskemaan eteenpain. Parityoskentely vaatii myos joustavuutta ja
sitoutumista ja luottamusta siihen, etta molemmilla on sama paamaara prosessin loppuun

saattamiseksi.
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8 Pohdinta

Tassa luvussa kasittelemme opinnaytetyoprosessia ammatillisesta nakokulmasta.
Seuraavaksi arvioimme tyon eettisyytta ja luotettavuutta hyvan tieteellisen kaytannon
kannalta. Lopuksi pohdimme opinnaytetyon hyodyllisyytta ja asumistaitokurssien

mahdollisia kehitysehdotuksia.

8.1  Opinnaytetyoprosessin ja ammatillisen kasvun pohdinta

Sininauhasaatio osoitti opinnaytetyon alusta lahtien meita kohtaan suurta luottamusta ja
uskoa onnistumiseemme. Saimme kayttoomme koko PopUp - asumisneuvontakioski ja
asumistaitokurssi -hankkeeseen liittyvan materiaalin, jo pidetyista kursseista saadut
kokemukset seka tehdyt raportit ja ammattitaitoisen henkilokunnan tuen. Lisaksi saimme
ennen vankilaan vietavaa kurssia osallistua usealle asumistaitokurssille, joissa paasimme
konkreettisesti vetamaan kurssia ja oppimaan havainnoimalla. Pidamme erittain tarkeana
ja tarpeellisena oppina varsinkin kursseihin osallistumista ja ymmarrysta siita, miten
johdattaa kurssia eteenpain asetettujen tavoitteiden saavuttamiseksi. Kokemuksemme
ansiosta meilla ei jaanyt sormi suuhun missaan vaiheessa kurssia vankilassa pitaessamme.
Jos vastaan tuli kysymys, mihin emme heti osanneet antaa oikeaa vastausta, selvitimme
asian seuraavan paivan kurssikertaa varten. Paljon apua oli myos aikaisemmista
tyokokemuksistamme, jotka antoivat valmiudet suunnitella ja toteuttaa kurssilla kaytetyt
ja jaetut materiaalit nopeasti ja ammattitaitoisesti. Myos sosionomiopinnoista ja varsinkin
harjoitteluista eri rikosseuraamusalan tyopaikoissa oli etua, silla ne antoivat ymmarrysta

vangeista osallistujina ja vankilasta toimintaymparistona.

Teimme huolellista pohjatyota valitessamme yhteistyokumppaniksemme
kokemusasiantuntijan, jonka kanssa yhteistyo aikaisemmin oli toteutunut saumoitta.
Olimme yhteydessa kokemusasiantuntijaan aluksi sahkopostitse, sitten puhelimitse ja
lopuksi kavimme tapaamassa hanta henkilokohtaisesti ja sopimassa kurssin yksityiskohdista
seka kokemusasiantuntijan roolista kurssilla. Vanajan vankila oli entuudestaan tuttu paikka
kokemusasiantuntijalle, joten emme olettaneet etta mikaan voisi menna vikaan.
Opinnaytetyon ohjaajamme neuvoista huolimatta emme laatineet kokemusasiantunijan
mukanaololle varasuunnitelmaa ja sitten kavikin niin, etta kokemusasiantuntija perui
osallistumisensa kurssia edeltavana paivana. Yrityksistamme huolimatta emme saaneet
hanta mukaan miksikaan toiseksikaan kurssipaivaksi. Tama vesitti tutkimuksemme silta
osin, mika liittyi kolmikantatyoskentelyyn ja sen tarkasteluun, tuoko

kokemusasiantuntijuus lisaarvoa kurssin sisaltoon.

Alkuperaisesta suunnitelmasta poiketen, kurssille ei myoskaan osallistunut vankilan

henkilokuntaa. Erityisohjaaja koki kurssillemme osallistumisen kuitenkin tarkeaksi ja kertoi
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sen meille. Kurssille han ei valitettavasti kuitenkaan voinut osallistua tyokiireidensa
johdosta. Jaimme pohtimaan, mita olisimme voineet tehda toisin, etta olisimme saaneet

kolmikantatyoskentelyn onnistumaan.

Kokemusasiantuntijan peruttua tulonsa kurssille pohdimme, miten vastaavanlainen peru-
minen olisi mahdollista ehkaista. Kokemusasiantuntijan tominta perustuu erittain paljon
kokemusasinatuntijan persoonaan. Henkilokohtaisilla ominaisuuksilla, taidoilla ja vastuun-
tunnolla on suuri merkitys. Kokemusasiantuntijoita voidaan kouluttaa ja heille voidaan an-
taa tyonohjausta, mutta loppujen lopuksi kukin tekee tyota omalla persoonallaan. (Koke-
mukset kaytantoon - kokemusasiantuntijatoiminnan kehittaminen, 7). Kokemusasintunti-
jalla tulisi kuitenkin olla joku tukihenkilo tai esimies, jolla olisi mahdollisuus koordinoida
taman toimintaa. Olisi myos paikallaan, etta yhteisista pelisaannoista ja toimintatavoista
sovitaan. On selvaa, etta tarkea rooli on myos kokemusasiantuntijoiden palkkauksella ja

arvostuksella. Kokemusasiantuntijan tulee tuntea, etta hanen tyotaan arvostetaan.

THL:n vuosina 2013-2014 jarjestamista kokemusasiantuntija-tyopajoista ja seminaareista
on keratty ehdotuksia toiminnan kehittamiseen. Paallimmaisina asialistalla ovat olleet toi-
minnan ja koulutuksen yhtenaistaminen ja koordinointi valtakunnallisesti. Talla pystyttai-
siin takaamaan rahoitusta ja vahvistamaan kokemusasiantuntijoiden roolia ja toimenkuvaa
moniammatillisessa tyoyhteisossa. Naiden lisaksi kokemusasiantuntijat ovat kokeneet tar-
keiksi mahdollisuuden osallistua vertaisryhmiin ja tyonohjaukseen. (Kokemukset kaytan-

toon - kokemusasiantuntijatoiminnan kehittaminen, 24.)

Talla hetkella kokemusasiantuntijoita koulutetaan jarjestoissa, yhdistyksissa ja sairaanhoi-
topiireissa. Ehkapa valtakunnallisesti keskitetty ja koordinoitu kouluttautumismahdollisuus
toisi tyohon vakautta ja hallitusohjelmaan mukaisiin tavoitteisiin kokemusaasiantuntijoi-

den kaytosta sosiaalityossa ja sen kehittajina paastaisiin.

8.2  Eettisyys ja luotettavuus

Hyva tieteellinen kaytanté on tutkimuseettisen neuvottelukunnan asettama ohjeistus. Oh-
jeis- tuksen mukaan hyvéaan tieteelliseen kdaytantéon kuuluu tiedeyhteisén tunnustamien

toiminta- tapojen noudattaminen eli rehellisyyden, huolellisuuden ja tarkkuuden vaalimi-
nen koko tutki- musprosessin ajan. Sovelsimme opinnaytetyon teossa eettisesti kestavia

tiedonhankintamenetelmia ja kaytimme asianmukaisia tapoja viitatessamme aiempiin tut-
kimuksiin ja julkaisuihin. (Kuula 2011, 34; The European Code of Conduct for Research in-
tegrity 2017.) Anoimme Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikolta tarvittavan tutki-

musluvan kurssin toteuttamiseen ja aineiston keraamiseen.
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Otimme tietosuojaa koskevat kysymykset alusta pitaen huomioon, silla ymmarsimme, etta
kyseessa oli pieni ja helposti tunnistettava joukko naisvankeja. Annoimme heti kurssin al-
kumetreilla osallistujille kirjallisen lupauksen siita, ettei heidan henkilollisyytensa paljastu
opinnaytetyossa. Allekirjoittamalla suostumuslomakkeen, he varmistuivat siita, etta kasit-
telemme heita anonyymisti. Samassa yhteydessa lupasimme, etta kursilla otetuista valoku-
vista, joita voidaan julkaista sosiaalisessa mediassa, ei voida tunnistaa henkiloita. Olemme
sailyttaneet opinnaytetyohon liittyvan aineiston ja asiakkaiden allekirjoittamat luvat niin,
etta ne eivat ole olleet kenenkaan muun saatavilla. Opinnaytetyon valmistuttua havi-
tamme kaiken siihen liittyvan aineiston. Kurssilla ottamamme valokuvat sailytamme. Ku-

vissa ei ole tunnistettavissa olevia henkiloita.

Luotettavuuden varmistamiseksi pidimme paivakirjaa, johon kirjasimme opinnaytetyohon
liittyvia huomioita koko opinnaytetyoprosessin ajan. Kirjaaminen oli suurena apuna aineis-
ton tyostamisessa. Sen avulla oli helppoa palata asioihin ja keskusteluihin, joista oli kulu-
nut jo pidempi aika. Asumistaitokurssin paivista pidimme erityisen tarkkaa kirjanpitoa. Ai-
neiston keruun ja sen raportoimisen suhteen olemme kayttaneet avoimuutta ja rehelli-
syytta. Tapahtumien lisaksi kirjasimme huomioita tunnelmasta, kurssilaisten ilmeista ja

eleista seka otimme muutamia valokuvia.

Opinnaytetyossamme emme halunneet hyodyntaa kurssille osallistuneiden naisten rikos-
taustatietoja, silla halusimme painottaa tyossamme voimavaraistamista. Opinnaytetyon
kannalta ei ollut mielestamme tarpeellista saada tietaa syita, miksi kurssille osallistuneet
naisvangit olivat joutuneet vankilaan, olivatko he siella ensimmaista kertaa tai onko heilla
mahdollisesti takanaan useita vankeusrangaistuksia. Huomioimme suunnitelmatyossamme
kuitenkin sen, etta kurssillemme osallistuisi mahdollisesti hyvinkin erilaisia yksiloita, joilla
jokaisella olisi oma asumiseen liittyva ongelma tai tarve, esim. paihdeongelma, laitos-
kierre, haato, velat, sairaus tms. Tyoskentelytapamme oli ratkaisukeskeinen ja siina keski-
tyttiin menneisyyden sijaan tulevaisuuteen katsomiseen. Pyrkimyksenamme oli tukea kurs-
silaisia vuorovaikutuksellisin keinoin, kuuntelemalla, jakamalla tietoa ja yhdessa toimi-
malla. Tarkoituksenamme oli auttaa heita loytamaan itsestaan voimavaroja, jotka auttavat
heita lahestyvan vapautumisen ja asumiseen liittyvien asioiden hoitamisessa. Korostamalla
ja painottamalla jokaisesta loytyvia vahvuuksia pyrimme parantamaan kurssilaisten moti-
vaatiota pyrkia kohti itsenaista elamaa. Vahvuuksia ja voimavaroja voidaan hyodyntaa hen-

kilokohtaisen tilanteen parantamiseksi ja turvallisen elaman turvaamiseksi.

Opinnaytetyomme toiminnallisessa osuudessa pyrimme voimavaraistamaan vapautumassa
olevia naisvankeja asumista koskevien asioiden ja ongelmien hoitoon. Kayttamamme mate-
riaali ja ratkaisukeskeinen lahestymistapa mahdolllistivat kurssilaisten aktiivisen osallistu-
misen, vuorovaikutuksen ja vertaistuen. Lisaksi koimme, etta ratkaisu- ja voimavarakeskei-

nen otteemme Vanajan asumistaitokurssilla antoi voimavaroja myos meille kurssinpitajille.
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Marginaalisen ryhman kanssa tyoskentely antoi uskoa siihen, etta edellisen uran aikana ke-
hittyneet vuorovaikutustaidot ja ennakkoluulottomuus antavat vahvan pohjan sosiaalialalla

tyoskentelyyn.

Asunnottomuus on Suomessa ajankohtainen haaste, johon pyritdan vaikuttamaan moninai-
silla toimenpiteilld. Asunnottomiksi vapautuvat vangit eivat ole vahvoilla asunnon saami-
sessa. Asunnottomuus aiheuttaa ahdistusta ja aiemmat epaonnistumiset asumisessa vaikut-
tavat viela pitkankin ajan paasta negatiivisesti. Ilman asuntoa on vaikeaa keskittya muiden
asioiden hoitoon. Asunnottomuuden lisaksi vapautuvilla vangeilla on myés suuria haasteita
yrittaessaan sijoittua yhteiskuntaan, jossa torjuvien asenteiden kohtaaminen on jokapai-
vaista. Opinnaytetyolla ja asumistaitokurssilla pyrimme tuomaan esille vapautuvien nais-

vankien kohtaamia haasteita ja asumiseen liittyvia ongelmakohtia.

8.3  Kehittamis- ja jatkoehdotukset

Kurssipaivamme Vanajan naisvankilassa osoittivat jo heti ensi hetkista alkaen, etta tallai-
selle asumiskurssitoiminnalle tuntui olevan kysyntaa. Kurssilaisten vilpiton ilahtuminen
siita, etta heidat huomioitiin ja heille jarjestettiin jotain vankilarutiineista poikkeavaa
hyodyllista toimintaa, antoi meille opinnaytetyota tekeville kurssin pitajille selkean viestin
siita, etta olimme oikealla asialla. Vapautuviin naisvankeihin kannattaa panostaa ja silla

voi olla vaikutusta uusintarikollisuuden vahenemiseen.

Asumistaitokurssin aikana meille selvisi, etta vapautuvilla naisvangeilla on kova tarve
saada lisaa tietoa asumiseen liittyvista, heille ajankohtaisista asioista. Vankilassa voidaan
jarjestaa toimintaa, joka tahtaa asumisen ja arkielaman taitojen lisaamiseen (Rikosseuraa-
muslaitos 2016). Vankien yhteiskuntaan sijoittuminen vaatii erillisia tukitoimia, jotka pai-
nottuvat vapautumisen jalkeiseen aikaan. Riittavan intensiivisten tukitoimien, vangin
oman henkilokohtaisen motivaation seka voimaantumisen avulla vapautuva vangin edelly-
tykset selviytya vapautumisen jalkeen yhteiskunnassa kasvavat. Ennakkoluuloista huoli-
matta voi elama loksahtaa vankilassa paikoilleen. Taman voi parhaimmillaan mahdollistaa

tarjottu kuntouttava toiminta, sosiaalityo seka asumispalvelut. (Granfelt 2013, 218.)

Kurssillamme kavi ilmi, etta erilaiset asumismuodot olivat ryhmaamme osallistuneille en-
tuudestaan tuttuja. Osittain nuoresta iastaan huolimatta heilla oli rutkasti asumishistoriaa
erityyppisista asumismuodoista. Tama tuli ilmi esimerkiksi tukiasunnoista puhuttaessa ja
yksi kurssilainen kertoi olevansa sita mielta, etta tukiasunnoissa ihmiset ovat yhta aikaa
asumisen paras ja pahin puoli. Asumiseen liittyvista kuluista ja kustannuksista kurssil-
lemme osallistuneilla oli vain vahan tai ei ollenkaan tietoa. Sosiaaliavustuksista puhuttiin
yleisesti ainoana tulonlahteena eika tyohonmenoa pidetty kannattavana suurten rikosvel-

kojen johdosta. Asumiseen ja elamiseen liittyvista kuluista parhaiten oli tiedossa alkoholin
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ja tupakan hinnat. Vahiten tietoa tuntui loytyvan asumiseen liittyvista oikeuksista ja vel-
vollisuuksista. Teettamassamme palautelomakkeessa kaksi kurssilaisista toivoi nimen-
omaan tasta asiasta lisaa tietoa.

Yleisesti voimme sanoa, etta kurssia vankilassa jarjestettaessa tulee ottaa huomioon se,
etta tunnelma voi vaihdella hyvinkin nopeasti. Kurssille osallistuvien keskinainen ryhmady-
namiikka saatelee ryhman toimintaa ja siksi on tarkeaa yrittaa muodostaa alusta lahtien
luottamuksellisen ja vapautunut ilmapiiri. Tama onnistuu hyvin esimerkiksi kolmannen sek-
torin toimijoiden ollessa kurssin ohjaajina, silla heilla on erilainen rooli vankilahenkilokun-

taan verrattuna. Kurssilaiset tuntuivat ottavan ”ulkopuoliset” tekijat hyvin vastaan.

Kurssimme yksi tarkeimmista huomioista oli, etta olisi ehdottoman tarkeaa saada kurssille
mukaan vankilan henkilokuntaa. Oivallinen yhteistyokumppani olisi esimerkiksi erityistyon-
tekija tai muu henkilo, joka on mukana laatimassa vangin vapauttamissuunnitelmaa. Kurs-
silla tarjosimme tarkeaa tietoa asumisesta ja siihen liittyvista asioista, mutta meilla ei ol-
lut tarjota kullekin vangille tietoa juuri hanen kotikuntansa tai -kaupunkinsa asioista. Ta-
man vuoksi kurssin taysipainoiseksi hyodyntamiseksi mukana tulisi olla henkilo, jolla on yh-
teydet vangin kotikunnan sosiaalitoimeen ja sita kautta mahdollisesti myos jarjestoihin ja
muihin toimijoihin, joilta vapautuva vanki voisi saada tukea. Mielestamme tama on kurssin
onnistumiseksi valttamatonta. Vaikka vankilahenkilokunnan osallistuttaminen kurssille vaa-
tiikin ponnisteluja, kannattaa sita kaikin keinoin yrittaa, silla muuten kurssi jaa osittain

torsoksi ja sen hyva vaikuttavuus voi havita ilmaan.

Olimme alustavasti Sininauhasaation ohjaajan kanssa suunnitelleet asumistaitokursillemme
seurantatapaamisen. Sininauhasaation ohjaajamme esitti tasta toiveen jo kurssipaivia
suunnitellessamme. Tarkoituksena oli, etta seurantatapaamisen avulla saisimme arvokasta
tietoa kurssin vaikuttavuudesta. Suunnitelmana oli tavata loppukesasta kurssilaiset vanki-
lan omassa, erillisessa kurssitilassa. Vapaamuotoisessa tilaisuudessa olisimme voineet
kuulla miten kurssilaiset ovat saaneet edistettya kurssilla kaytyja asumiseen liittyvia asi-
oita yhteistyossa vankilan erityisohjaajan kanssa. Olisimme myos voineet arvioida sita,
oliko kurssin suorittamisesta ja jakamastamme informaatiosta ollut todellista hyotya osal-
listujille. Valitettavasti jouduimme hylkaamaan seurantatapaamisen, silla aikataulullisesti
siihen ei ollut mahdollisuutta. Kurssilaisista suurin osa oli vapautumassa niin pian, etta
uutta tapaamista ei ennatetty jarjestaa. Lisaksi ohjaajan kesaloma ja opinnaytetyon teki-
joiden tyotilanne estivat tapaamisen jarjestymisen.

Tulevaisuudessa mahdolliset asumistaitokurssit tulisi suunnitella yhteistyossa vankilan
kanssa aikataulullisesti siten, etta vankien vapautumista edeltaisi seurantatapaaminen.
Nain mahdollistettaisiin hyva jatkumo kurssipaiville ja mahdollisuus saada parempaa pa-

lautetta siita, miten kurssi on hyodyttanyt vapautuvia vankeja.
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Kolmikantatyoskentelyn epaonnistuminen opinnaytetyomme osalta antoi osaltaan ajattele-
misen aihetta kokemusasiantuntijoiden roolin merkityksesta ja sen vahvistamisesta. Koke-
musasiantuntijoiden roolia ja arvostusta tulisi mielestamme vahvistaa jarjestelmallisten ja
johdonmukaisten valtakunnallisten kaytantojen seka koulutuksen avulla. Yhdenmukaisten
kaytantojen myota kokemusasiantuntijoiden ammatillisuudella ja arvostuksella olisi mah-

dollisuus kasvaa ja kehittya entisestaan.

Asumisasioiden ja asumistaitojen opastaminen vankiloissa tulisi olla jarjestelmallisesti or-
ganisoitua ja se voitaisi toteuttaa yhdessa esimerkiksi kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Jarjestoilla voisi olla hyvat edellytykset jarjestaa raataloityja asumistaitokursseja
vankiloissa. Niilla on kaytossaan osaamista ja ne ovat osallisina hankkeissa, joita voitaisi
suoraan hyodyntaa vankiloissa. Tamankaltainen yhteistyo on myos taloudellisesti perustel-
tua, silla kolmannen sektorin toimijat ovat yleensa voittoa tavoittelemattomia ja siten ei-
vat vie resursseja yhteistyokumppaneiltaan. Esimerkiksi opinnaytetyomme toiminnallisen
osuuden, eli asumistaitokurssin, ottaminen osaksi vapautuvien vankien vapautusohjelmaa

tarjoaisi oivan mahdollisuuden valmiin ja toimivan tyokalun hyodyntamiseen vankilatyossa.
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Tutkimuslupa

aw R IS E RIKOSSEURAAMUSLAITOS

Opiskelijat

Heli Leskinen

/ Terhi Wallenius
Laurea-ammattikorkeakoulu
Rikosseuraamusala

Hakemuksenne 2.5.2017

Tutkimuslupahakemus

Tutkimuksen aihe

Tutkimuksen toteutus

Lupahakemus

Pidités

3.5.2017 22/332/2017

Olette hakeneet Rikosseuraamuslaitokselta tutkimuslupaa Helsingin Laurea-
ammattikorkeakoulun rikosseuraamusalan opinnéytetti varten. Opinniytteen ohjaa-
jana toimii yliopettaja Pekka Sass. Opinniytteen yhteyshenkilénd Vanajan vankilas-
sa on johtaja Kaisa Tammi-Moilanen.

Asumistaitokurssin kehittdiminen vapautumassa oleville vangeille

Asumistaitokurssin jirjestiminen Vanajan vankilan naisvankiryhmiille.

Haette lupaa tutkimuksen toteuttamiseen.

Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikk$ myonti teille tutkimusluvan ha-
kemuksenne mukaisesti. Kurssin jérjestiminen tulee tehdé vankilan johtajan tai apu-
laisjohtajan suostumuksella ja vilityksella.

Vankien osallistuminen tutkimukseen on vapaaehtoista ja heiltd tulee pyyti yksilsi-
ty kirjallinen suostumus osallistumisesta tutkimukseen. Tutkimuksen tulokset on esi-
tettiivi niin, etteivit yksittéiset henkilét ole tunnistettavissa. Tutkimusaineisto on
sdilytettivi siten, ettei se joudu ulkopuolisten k#siin. Tutkimusaineisto on tarkoitettu
vain tutkimukselliseen kiytt66n ja se on hdvitettivi yksilstietojen osalta tutkimuk-
sen valmistuttua. Tutkimuksen toteutus ja tutkimusaineiston keruu ei saa aiheuttaa
kohtuutonta haittaa vankilan muulle toiminnalle.

Tutkimuksen valmistuttua siité tulee ldhettdi sihkdinen kopio tai paperikopio Vana-
jan vankilaan Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyksikkoon sekd Rikosseu-
raamusalan koulutuskeskuksen Kriminologiselle kirjastolle. Opinndytteesti tulee
myds lahettdd sahkopostitse tiivistelmi Rikosseuraamuslaitoksen keskushallintoyk-

Osoite Puhelin Telekopio Séhkopostiosoite
Lintulahdenkuia 4 029 56 88500 029 56 88446 kirjaamo.rise@om.fi

00530 HELSINKI
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2(2)

sikké6n (peter.blomster@om.fi. Rikosseuraamuslaitos pidattid oikeuden julkaista
opinndytteen intranet- ja tiivistelmin internet-sivuillaan.

Wi
\uihin
Pauli Nieminen
kehitysjohtaja

I

Peter Blomster
erikoistutkija

Tiedoksi

Lansi-Suomen rikosseuraamusalueen johtaja
Vanajan vankilan johtaja
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Liite 2: Kurssi-ilmoitus
PopUp PopUP PopUp

ASUMISKURSSI

Mista haen asuntoa? Mitka ovat vuokralaisen oikeudet
ja velvollisuudet? Miten saada rahat riittamaan?

n .,

Asumisneuvonta

PopUp-asumiskurssilta etsimme vastauksia naihin ja moniin
muihin asumiseen liittyviin kysymyksiin. llmoittaudu
osallistujaksi kurssille ottamalla yhteytta henkilokuntaan!

ASUMISKURSSIN AIKATAULU

Maanantai [ 15.5.2017 [J klo 12.00 - 14.00 / Suunnittelu
Tistai O O 16.5.2017 O klo 12.00 - 14.00
Keskiviikko [117.5.2017 O klo 12.00 - 14.00
Torstai OO 18.5.2017 O klo 9.00 - 11.00

TERVETULOA MUKAAN! ”It is also possible
to participate in
english”

Sininauhasaatio/2017
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Liite 3: Suostumuslomake

SUOSTUMUSLOMAKE

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan Heli Leskisen ja Terhi Walleniuksen jarjestamalle
Asumistaito-kurssille, joka on osa Laurean ammattikorkeakouluopiskelijoiden
opinnaytetyota. Minulle on selvitetty, ettd minusta kerattavia tutkimus- ja havaintotietoja
kasitellaan luottamuksellisesti ja siten, etta niista ei voi tunnistaa henkildllisyyttani. Suostun
siihen, etta kurssilla otettuja valokuvia saa julkaista sosiaalisessa mediassa siten, etta

valokuvista ei ole tunnistettavissa henkilollisyyttani.

Aika ja paikka Allekirjoitus
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1kd:@

MistaBkuulinBkurssita:@l

Vapaudun:@@

1. ArvioiBeuraaviaGsumiskurssiindiittyvid@sioita.?l
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1=TaysinRri@ 2=Jokseenkini 3=Jokseenkin@ | 4=TdysinBamaal
mieltafm eri@nieltadm samaalnielta@ = mielta®
Kurssin@®hjaus®lisaavaall
OsallistujamaarabliBopivanikokoinenR
SisaltolithyvinBuunniteltu®
Kurssikertojalli@iittavasti?
Kurssiiastasi®dotuksianil
Saintkurssilta@iuttatietoaBsumiseen
liittyvista@sioistal
1. Voitthalutessasikommentoida@dellisid@astauksiasi.l
&

2. MitentkehittdisitkurssinBisalt6a?e
3. Kannattiko@yhmaanmsallistuminen??

O&Eim CEiNo-jaal CJAooB CJEhdottomastill

Yy - ro = 2D

A [l | ==

- o/

] &l JIZI

4. Muitakerveisiakurssin@etdjille.@

KITOSPALAUTTEESTA!R



