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INLEDNING

I dagens samhille i Finland, lever méanga familjer i en hektisk vardag ddr man inte
riktigt hinner stanna upp och hitta tid for sig sjdlv och sitt barn. Till {6ljd av detta
paverkas saledes familjer av olika fordndringar i arbetslivet vilket kan leda till att

fordldrar kénner att de inte har tid for sin familj. (Salmi & Lammi-Taskula 2014:41)

Enligt Salmi & Lammi-Taskula (2014) anser familjer i Finland att de inte far
tillréckligt stod i fordldraskapet. Enligt undersokningen om barnfamiljer ar 2012
upplevde en tredje del av smabarnsforildrarna att de inte har tillrackligt tid for sitt barn
pa grund av arbetet. Detta leder till att familjer har allt mindre tid for gemensamma
aktiviteter. (Salmi & Lammi-Taskula 2014:41) Déarfor dr det betydelsefullt att
undersoka och belysa metoder som kan fora familjer ndrmare varandra pa ett roligt och

lekfullt satt.

Examensarbetet skrivs i samarbete med Vanda stad inom temat Nya innovativa ar-
betsmetoder inom familjearbete”. Det erbjuds mangsidiga tjidnster i Vanda stad for fa-
miljer i olika livssituationer. Vanda stad erbjuder modra- och barnrddgivningar, krisar-
bete for familjer, omsorg for barn och unga, barnskydd samt familje- rattsliga drenden.
Barnskyddet erbjuder stod 1 barnets utveckling samt olika tjdnster med forebyggande
arbete. (Vanda stad, 2017) Jag hoppas att mitt arbete kan bidra till inspiration for upp-

dragsgivaren och familjer samt 6ka kunskapen om familjeyogan.
1.1 Fokusering och arbetslivsrelevans

Jag fokuserar pa att belysa familjeyogans betydelse for fordlder och barn ur bade forél-
derns och yogaldrarens perspektiv. Jag vill dven {4 fram fordlderns och yogaldrarens

erfarenheter av ledda familjeyoga timmar.

Enligt Halme & Peréld (2014) har barnens vidlméende i Finland under det foregaende
aret 1 genomsnitt forbéttrats, trots detta mar somliga barn desto sdmre. Till exempel
okandet av omhéndertagning tyder pa att barnfamiljer mar daligt. Inom familjeservice

sd som familjeradgivningen och den specialiserade sjukvirden dverbelastas av familjer



och barn, som redan har avancerad problematik och kriver sérskilda stodatgarder (Salmi

ym.2012)

Tidig identifiering av problem samt ingrepp i dem &r viktigt for att stdda och forebygga
barnfamiljers problematik (Heckman 2011). Sarskild uppméarksamhet maste dgnas till
att forstérka fordldraskapet, eftersom svérigheter med forédldraskapet har visat sig vara
betydande i barnets utveckling (Solantaus-Simula ym.2002;Leinonen ym.2003). Enligt
undersdkningar kan vardagliga bekymmer kdnnas dven svérare dn familjernas storre
problem (Fields & Prinz 1997). Detta star som resonemang for att redan i god tid ta for-

dldrars oro pa allvar. (Halme & Perdld 2014:216)

Riktlinjerna for social och hélsovérds politiken, syftar till att flytta fokuseringen till fo-
rebyggande tjinster. I framtida riktningar har identifiering av problematik och forebyg-

gande service samt ingripande i tid en betydelsefull roll. (Halme & Perdld 2014:216)

40 procent av fordldrar i Finland har under forra aret varit oroade for barnets fysiska
utveckling, hilsa samt livsstil. Over en tredjedel av forildrarna har ocksé varit oroade
for barnets sociala relationer samt anvandandet av datorspel. (Halme & Perila
2014:218) Pa grund av dessa faktorer anser jag att det &r relevant att belysa nya innova-
tiva metoder som mojligen kan stoda familjer 1 vardagen och fora familjer ndrmare

varandra.

1.2 Syfte och fragestallningar

Syftet med arbetet &r att belysa familjeyogans betydelse som en gemensam aktivitet for
fordlder och barn. I detta arbete studeras denna betydelse utifran tvd olika perspektiv,

frén bade fordldraperspektiv och yogaldrarperspektiv.

Fragestéllningarna ar foljande:
1. Vilka erfarenheter av familjeyogan har fordldern? Pa vilka sétt har familjeyogan som

en gemensam fysisk aktivitet stott viixelverkan mellan barnet och fordldern?

2. Vilka erfarenheter av familjeyogan har yogaldraren? P4 vilket sétt har familjeyogan

som en gemensam fysik aktivitet sttt vixelverkan mellan barnet och fordldern?



2 BAKGRUND

I detta kapitel presenteras vad yoga innebér och dérefter presenteras vad familjeyogan

gér ut pd. For att fa en storre forstaelse om temaomradet.

2.1 Yoga- Ett sitt att na valbefinnande i vardagen

Yoga kommer ursprungligen fran en Indisk filosofi, man har praktiserat ndgon form av
yoga redan for 6000 ar sedan. Den beskrivs som en fysisk aktivitet som utvecklar méin-
niskan och kan skapa klarhet i hur vi kinner och ser oss sjidlva. Syftet med yoga ir att
hitta balans och att uppna en 6kad medvetenhet och att finna sin fulla potential. Yoga
kan anvindas som ett verktyg for att hjélpa moéta olika héndelser i vardagen, d4 man har
ett lugnare och mer balanserat sinne. Yoga handlar om rorelser och olika andningsov-

ningar dir kroppen och sinnet méts, vilket framjar koncentrationen och kroppskontrol-
len. (Nordberg 2003:14)

Genom yoga kan man fa mer kraft och sldppa tanken om krav, och ma béttre bade psy-
kiskt och fysiskt. I den filosofiska traditionen var yoga har sina rétter ser man ménni-
skans lidande som ett resultat av tankar som konstant tédnker pa det forflutna, eller fram-
tiden. Vi ér oroade for sddant som vi inte kan paverka, dd man ofta fastar i ett stadie dar

man inte dr ndrvarade. (Harper 2013:18)

Yoga kan ge kraft att frigora sig fran stress, ojamnt humor och oro, vilket man kan

uppnd da man slidpper kraven pa prestation och perfektion. (Nordberg 2003:23)

I yoga forsdker man hitta ett inre lugn genom att koncentrera sig pa sin kropp och sina
rorelser, for att tankarna inte ska vandra ivdg. Horseln trdnar man med att ofta lyssna
enbart pa sin andning eller pa nadgon lugn yogamusik. Yoga riknas som aktiv vila och
man kan utdva det var som helst. Den dr annorlunda &n andra typer av motion eftersom
den inte dr tdvlingsorienterad. Syftet &r att forstirka och forsta sig sjdlv genom psykofy-
sisk tréning i eget tempo. Man foljer och lyssnar pd sin egen kropps utveckling. Yoga ar
ett bra sitt att lira sig slappna av, och genom det kan man forbéttra bdde den psykiska

och den fysiska hélsan. (Nordberg 2003:24-25)



Yogan ser ménniskan ur ett holistiskt perspektiv alltsd som en helhet, darfor trinar man

bade kropp, sjil och tankar for att nd vélbefinnande i vardagen (Nordberg 2003:10).

Fast dn yoga dr flera tusen dr gammal tradition, s& har den utvecklat sig med tiden for att

mota behoven hos en fordnderlig miljo (Harper 2013:19).

2.2 Familjeyoga- yoga pa barnets villkor

I familjeyoga ér det barnet tillsammans med sin fordlder eller vardare som utovar ett
yoga pass, som ofta har ett tema eller saga som den roda trdden. Dir man utgér fran
barnets resurser och formégor. Syftet med familjeyoga &r att skapa ett positivt klimat
dédr man leker yoga tillsammans, med hjélp av olika lekfulla yoga dvningar. Barnet och

fordldern samarbetar och utfor en aktivitet tillsammans. (Yogobe, 2017)

Familjeyoga ér en form av yoga som inte &r lika “allvarlig” som andra former av yoga.
Familjeyogan kan vara lirorik for barnet och en arena dér fordldern ocksa fér vara ett
barn. Man kan se familjeyogan som en aktivitetsgrupp dir deltagarna far uttrycka sig pd
olika kreativa sétt. I familjeyoga behdver man inte prestera utan man ar med utgdende

fran sina egna forutsattningar. (Yogansa, 2017)

I familjeyoga har man leken och glddjen som utgangspunkt. Ddr man gor roliga yo-
gadvningar och andningsdvningar samt avslappningsdvningar tillsammans. Det dr en
stund dér bade barnet och fordldern far en gemensam stund dér man kan tréna upp sin
smidighet och balans samt koordination tillsammans. Bade vardnadshavaren och barnet

fér slappna av men pa samma géng gora ndgot roligt. (Yunyongkasamsuk, 2017)

Med en video visas vad familjeyogan innebdr. Tva bilder valdes ut frin videon dér en
familj utfor yoga dvningar tillsammans i par. Videon valdes for att forklara ndrmare ak-
tiviteten. Familjen i videon har dldre barn och dvningarna ér extra utmanande men uto-

ver det liknar det ledda familjeyogan.
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Med den forsta bilden visas ett exempel pd en yoga 6vning, samt glidjen den for med

sig da man lyckas tillsammans.

https://www.voutube.com/watch?v=iSnemmuPpHA

T
" Ta-da gjorde de det!
: - Vi gjorde det!

> »l o) 1:26/21:50

Bild 1.

Med den andra bilden visas samarbetet och kommunikationen som &r en viktig del av

aktiviteten.

%
- Okej, vi kommer att vara sd hér, och sedan

Pl o) 15:56/21:50

Bild 2.
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3 TIDIGARE FORSKNING

Det har forskats mycket om yogans hdlsofrimjande effekter runt om i vérlden. Darfor
har jag valt att ta med vetenskapliga undersdkningar dér man undersokt yogans inverkan
pa barn och vuxna samt undersokningar var aktiviteter anvénds for att stoda véxelver-
kan mellan fordlder och barn. Jag har valt att avgrinsa artiklarna till att de blivit publi-
cerade 2008 eller senare. Jag valde att avgridnsa min tidigare forskning till tva teman, det
forsta temat undersdker yogans inverkan for bade barn och vuxna och det andra temat

undersoker familjers deltagande i gemensamma fysiska aktiviteter.

3.1 Yogans inverkan pa barn och vuxna

Dessa sokord har anvits i denna studie for att hitta vetenskapliga artiklar. “Family
service” and “family welfare” and “methods and participation”. Jag sokte mest pa

b

EBSCO och Sience Direct. Jag anvinde sokorden “family yoga” and “therapy” and

children” och s sokte jag med “’yoga benefits” and “participation” and “interaction”.

Via Us National Library of Medicine Institutes of Health (Ferreira-Vorkapic m.fl.2015)
hittades en systematisk forskning dér man granskade unders6kningar om hur yoga som
lardes ut i skolor har paverkat barns kognitiva funktioner. I forskningen ”Are there
benefits of teaching yoga in schools” undersoktes det 48 granskade och publicerade
studier dir yoga liardes ut i olika skolor, varifran de valde 9 studier for vidare forskning.
Forskningen visade att yoga frimjade barnens humor, sjdlvkédnsla och minne och visade

tydliga bevis pd minskning av dngest hos méinga barn.

Den andra vetenskapliga artikeln hittades via EBSCO, artikel dr gjord i USA ar 2009, i
artikeln “Yoga for Children”(White 2009) redogdrs det forst allmént om yoga och om
yogans hélsofraimjande effekter, dérefter redogdrs ndrmare om yoga for barn. Artikeln
betonar att det gjorts allt mer forskning som bevisar yogans positiva inverkan for bar-

nets utveckling samt vilbefinnande.

Den tredje artikel som valdes ér gjord i Sverige och den hittades forst via Mediyoga.
Den ér ursprungligen publicerad pd Coaction Publishing, dit man kom via artikeln. I
artikeln "Medical yoga: Another way of being in the world-A phenomenological study

from perspective of persons suffering from stress-related symptoms” (Anderzén-

12



Carlsson m.fl. 2014) undersokte man erfarenheterna av yoga hos vuxna personer med
stressrelaterade sjukdomar. Forskningen visade att yogan lindrade stress relaterade
symptom och dkade vilbefinnandet. Yogan gav ocksa ett verktyg for att hantera sin

stress i vardagen.

I den fjérde artikeln ”Enhancing Preschoolers Self-Regulation Via Mindul Yoga ’(Razza
m.fl. 2013) utvédrderades effekten av yoga for barn i forskola 3-5 ar i New York. 29 barn
var med i1 undersokningen . En yoga stund holls varje morgon i klassrummet under ett
ars tid. Syftet med forskningen var att undersoka om yogan framjade barnens sjélvregle-
ring. Resultaten visade att alla barns uppmirksamhet forbattrades. Undersdkningens re-

sultat tydde pd att yogan kan anvéndas for att frdmja sjélvregleringen hos forskolebarn.
3.2 Familjens deltagande i gemensam fysisk aktivitet

I den vetenskapliga artikeln “Experiental Activities in Family Therapy: Perceptions of
Caregivers and Youth” (Thompson.S.J m.fl. 2010) intervjuades 19 unga som var 12-17
ar. Fordldrarna gick tillsammans med sina ungdomar i familjeterapi som bestod av ex-
perimentella aktiviteter. Undersdkningen utférdes i USA och syftet var att f4 fram ungas
och forédldrarnas erfarenheter om den formen av familjeterapi. De experimentella aktivi-
teterna var mer som “familjelekar” dn traditionell tal terapi. I aktiviteterna 6vade famil-
jen pa kommunikationen genom kreativa lekar och konst. I intervjuerna med de unga
och deras fordldrar kom det fram positiva reaktioner av de experimentella aktiviteterna.
Fordldrarna och deras barn tyckte aktiviteterna var bra for att uttrycka kénslor och tan-
kar pd ett roligt och underhéllande sdtt dér det var littare att prata om kénsligare &mnen.

Aktiviteterna uppmuntrade till positiva interaktioner mellan familjemedlemmarna.

Fordldrarna beréttade att aktiviteterna himtade fram kénslor och tankar som normalt
inte pratades om till exempel en fordlder beréttade att under aktiviteten borjade barnet
prata om mammas dod, som annars var svart att prata om. Aktiviteterna sags ge verktyg
att littare prata om svéra kéinslor utan att mérka sjélva processen. De skapade en an-
norlunda atmosfér dir det var ldttare att vara sig sjilv och bekvémare att uttrycka sina
tankar. Resultaten visade att de flesta fordldrar och unga tyckte att experimentella akti-

viteter hjdlpte att skapa en positiv vixelverkan och kommunikation inom familjen.
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I undersokningen ” Physically active families-de-bunking the myth? A qualitive study of
family participation in physical activity” (Thompson J.L. 2010) undersoktes det i Bristol
om hur mycket familjer dr fysiskt aktiva tillsammans och vilka faktorer paverkar famil-
jens deltagande i regelbundna aktiviteter. Undersékningen utférdes med en semi struk-
turerad telefon intervju med 30 fordldrar som hade 10-11 ariga barn. Majoriteten av {or-
dldrarna anser att familjens ansvar av utforandet av fysisk aktivitet ar viktigt, fordelarna
med en gemensam fysiskt aktivitet i familjen upplevdes vara 6kad kommunikation mel-
lan fordlder och barn. Gemensam rolig stund tillsammans, samt 6kandet av vélbefin-

nandet.

Aven om de visste fordelarna, rapporterade majoriteten av forildrarna att de utforde lite
eller inte utforde alls ndgon fysisk aktivitet tillsammans under vardagarna. Fysisk aktivi-
tet utfordes oftast pd helgen men séllan hela familjen tillsammans. Orsaker till litet del-
tagande dr upptagna livsstilar, brist pa tillgéng till aktiviteter och brist pa pengar. De
ansdg att familjebaserade insatser kan vara effektivare om de ér avsedda att tillgodose
behoven hos familjer med tva fordldrar och ensamstidende fordldrar samt att aktiviteter-

na dr billiga och prisvdrda samt méngsidiga. (Thompson J.L 2010)

3.3 Sammanfattning

Sammanfattningsvis visade forskningarna att yoga har mangsidiga hilsofrimjande ef-
fekter pd barn, bl.a. frimjade yogan barnens humor, sjdlvkinsla och minne samt mins-
kade pa dngesten hos manga barn. I forskningen diar man undersokte erfarenheter av
yoga hos vuxna med stressrelaterade sjukdomar, visade resultaten att yoga lindrade
stress symptom och dkade vilbefinnandet samt gav verktyg till att sjélv hantera sin

stress i vardagen.

I forskningarna var de undersokte familjers deltagande i experimentella aktiviteter, dar
familjen 6vade pa kommunikationen genom lekar och konst. Resultaten i forskningen
visade att aktiviteterna uppmuntrade till positiva interaktioner inom familjen. I en annan
forskning undersoktes familjens deltagande i gemensamma aktiviteter. Resultaten av
forskningen visade att fordldrarna upplevde att aktiviteterna 6kade kommunikationen

mellan fordldern och barnet samt 6kade vilbefinnandet.
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4 TEORETISK REFERENSRAM

Eftersom syftet i undersdkningen ér att belysa familjeyogans betydelse for fordldrar och
barn sd behandlar teoretiska referensram familjeyogans betydelse ur ett socialpedago-

giskt perspektiv samt social vaxelverkan.

4.1 Familjeyogans betydelse ur et socialpedagogiskt perspek-

tiv

I dag har stress och depression okat mycket. Barn har ldnga skoldagar, dverbokat
schema med krivande hobbyn. Okandet av hemlixor och anviindandet av internet har
ersatt leken utomhus som &r en viktig och en naturlig stress minskande aktivitet. Barn

kan kénna av att fordldrarna dr stressade da ocksa barnet litt blir oroligt. (Flynn 2013:9)

Barn pédverkas av oldmpliga medier och allt annat som tekniken for med sig. Med fa
coping mekanismer fOr att bearbeta alla signaler som kommer in, ar det inte konstigt att
barn kan kénna sig stressade. Det dr inte underligt att allt mer barn blir diagnostiserade

med depression och koncentrationssvarigheter. (Flynn 2013:9)

Ofta dé barn far mycket stimuli utifrdn, kan det vara utmanande att hitta sitt fridfulla
inre jag. Utan att ha tid och rum for att lugna ner sig och ta en stund for att lyssna pa sin
kropp kan barn och vuxna glomma att de har den formagan, och att det ar viktigt. For
att barn skall bli framgéangsrika, kreativa, sjdlvmedvetna ménniskor méste barn ges moj-

ligheter att fa en paus av den kaotiska vérld vi lever i. (Flynn 2013:10)

En risk i dagens samhdlle ar att den tekniska utvecklingen leder till fysiskt passiva akti-
viteter. Médnniskor dvergér allt mer till aktiviteter som inte krdver ndgon kreativitet. Ma-
let med en aktivitet dr att man far en kénsla av kompetens och att man utvecklas i det
man gor. Det krévs en balans mellan utmaning och forméga for att man skall uppné kre-
ativitet och flow i en aktivitet, darfor maste aktivitetens svarighetsgrad anpassas enligt

vem som deltar i den. (Eklund m.fl. 2010:190-191)

I den moderna familjen &r det ganska séllan som man har tid for varandra. Forr var det

vanligare med att alla i familjen dter tillsammans, men nufortiden &dr arbetsdagarna
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langre och pressen i skolan storre, det dr ocksa vanligt att barn har minga olika hobbyn.
Det ér viktigt att man spenderar tid tillsammans med sitt barn, och om man gor det pa

ett roligt sitt sa dr det lattare att hitta tid for aktiviteten. (Flynn 2013:211)

Att aktiviteter dr betydelsefulla for hélsan och vélbefinnandet &r inget nytt, men under
senare dr har man bevisat det i olika forskningsstudier. Forskning har visat att aktivite-
ter kan starta en process som via utvecklandet av en personlig och social identitet leder
till en god hélsa (Eklund m.fl. 2010:19). Enligt Eklund m.fl. (2010: 29) har studier visat
att aktivitet, social interaktion, och den personliga upplevelsen i aktiviteten har en stor

betydelse for médnniskans utveckling och hélsa.

Det kan vara svért att hitta tid for att utfora yoga med sitt barn i en hektisk vardag. Men
yoga kan man utfora var som helst, i bilen, fore ldggdags eller i matbordet. D4 man ut-
for yogadvningar tillsammans med familjen eller fordldern s kan det fora hela familjen
ndrmare varandra da man gor ndgonting som ett team, tillsammans. D4 ett nytt skolar
borjar, fore ett prov, eller efter en traumatisk familjehdndelse &r alla exempel pé héndel-
ser som kan orsaka okad stress for bade barnet och fordldern, da kan gemensamma yoga
ovningar fa en att komma ihdg hur man lugnar ner sig, och det kan ldra barnet ett verk-

tyg for att kontrollera negativa kénslor ocksa i framtiden. (Flynn 2013:27)

Den positiva interaktionen i yogan kan fora familjen ndrmare varandra. D4 man utfor
ovningar tillsammans dédr man fér positiv berdring, kan det ge en 6kad kénsla av gemen-
skap och fortroende. Uppmuntrandet till nya yoga dvningar bildar en kénsla av accep-
tans och gemenskap. Genom att yoga tillsammans kan man hitta ett nytt eget sitt att
kommunicera verbalt och icke verbalt. (Flynn 2013:28) D4 man deltar i aktiviteter kan
man f& mojligheter att bli delaktig i nya gemenskaper och trdffa nya mianniskor som
man kan identifiera sig med. Det dr viktigt att hitta aktiviteter som kan utmana negativa
forestéllningar om sig sjélv, aktiviteterna kan bjuda verktyg for fordndring. Genom att i
en aktivitet gora saker tillsammans kan man upptécka dolda kunskaper hos sig sjdlv.

(Cederlund & Berglund 2014:105)

Det upplevs som meningsfullt d& en person fir vara kreativ och anvinda sin fantasi och
resurser 1 en aktivitet som har en lagom niva av utmaning, ocksé aktiviteter som ér ro-

liga upplevs meningsfulla. Det &r oftast tillsammans med andra man upplever glddje,
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darfor ar aktiviteter som ger kénsla av delaktighet viktiga for alla ménniskor. (Eklund

m.fl. 2010:189-190)

En familj som spenderar mycket tid tillsammans har ofta ndrmare relation till varandra.
Att yoga tillsammans med sitt barn kan ge en mdjlighet till vixelverkan pé ett annat sétt
in att t.ex. laga mat eller att spela fotboll. En yoga stund dr bade lekfullt och fokuserat.
Det ér en tid dér fordldern ger all sin uppmaérksambhet till sitt barn. Det kan 6ppna dorrar
till djupa diskussioner om kiénslor, rddslor och oro samt glddje. Det kan ge ett unikt

verktyg for att forstdrka relationen mellan barnet och forélder. (Flynn 2013.29)

Att utfor yoga dr mycket mer @n bara fysisk aktivitet. Inte bara att ldra sig olika rorelser
utan ocksa att ldra sig lyssna pé sin egen kropp. Detta gér minst tva olika saker, den gor
att man fokuserar pa sig sjilv och kan 6ka uppmérksamheten om sin kropp. (Harper

2013:foreword)

Det bista sittet att fa yogan betydelsefull dr att dela den med barnet. Kraften med yoga
ovningar &r att de kan paverka positivt pA manga olika sitt. Med att dela dessa lekfulla
ovningar tillsammans med barnet kan foréldern léttare stoda barnets utveckling och for-
std hur barnet upplever sin omvérld. Man kan fa en béttre forstéelse for varandra (Har-
per 2013:6). Att hitta mening och viljan med att delta i ndgot, beror pd hur deltagarna
sjdlva definierar meningen med de gemensamma aktiviteterna. Da man deltar i ndgot
tillsammans sa har man sérskilda relationer till varandra som bekréftas genom aktivite-

ten, det gor aktiviteten meningsfull for dem som deltar.(Madsen 2011:214)

En aktivitet bildar ett samarbete mellan dem som deltar. Samarbete 1 positiva situationer
ar bade viktigt for alla barn s& som ocksa for vuxna. Speciellt viktigt &r det for barn med
sdrskilda behov, att fa uppleva ett positivt samarbete med andra barn och vuxna. I en
lyckad aktivitet dar vuxna dr aktiva och engagerade i interaktionen med barnet, ger vi-
dare inspiration och energi till barnet och bidrar till kénslan av att vara accepterad och
inkluderad i ndgot. Ett av de viktigaste mélen i socialpedagogisk arbete dr att striva ef-

ter inklusion och minimera marginalisering och exklusion. (Store 2013:121)

Leken gynnar véxandet, i leken kan barnet och den vuxna anvénda hela sin personlig-

het. Det dr i utforandet och skapande av en aktivitet dir individen kan hitta sig sjélv och
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sina styrkor. (Mangs & Martell 1982:43) Leken ar barnets egna sprak dar man kan ut-
trycka och formedla beréttelser och erfarenheter, samt ett verktyg for att bearbeta kéns-

lor. (Eide 2012:127)

Det dr pedagogens ansvar att formedla vigar och gora dem synliga for deltagande i bade
spontana och planerade aktiviteter. Det brukar vara sa att barn med svaga sociala kom-
petenser har de bésta forutsédttningarna att spela en betydelsefull roll 1 aktiviteter som &r
styrda av vuxna, dd man i barnens egna spontana lekar och andra aktiviteter inte hinner
med eller kdnner sig viktig. Leken som har 6ppna roller och fa regler samt utvecklas
langsamt framjar deltagandet for barn som &r annorlunda t.ex. barn som har svart att
koncentrera sig och hinga med. Da leken blir mera avancerad med snabba temposkiften
kan barn {4 svarare att hinga med i utvecklingstakten, dd man ska gdra ndgonting pa rétt
tidpunkt och pa ritt sitt. De som inte riktigt hinner med faller ofta forst ut eller redan
tagit rollen som &skadare, dessa barn ligger i riskzonen att bli utanfor. (Madsen

2011:212-213)

Socialpedagogiskt forhdllningssitt anvinds 1 olika aktiviteter for att man skall hitta sina
egna resurser som kraftkélla for utveckling. (Berglund 2000:270) Olika socialpedago-
giska metoder kan ge béttre forméga att se sina positiva sidor, i situationer ddr man
lyckas med nédgot tillsammans och dé framgangen uppmérksammas samt ger mojlighet
till sjdlvreflektion. Med socialpedagogiska metoder forsoker man hjélpa méanniskor att

hitta sjdlvlakande krafter. (Berglund 2000:271-272)

Socialpedagogisk arbete innebér att kunna leda individer till att géra ndgonting som har
en fordndrande effekt i individens liv, en mgjlighet att utvecklas.

Det finns manga olika orsaker varfor aktiviteter dr viktiga inom socialpedagogiskt ar-
bete. En av de storsta orsakerna &r att i en aktivitet har barn ldttare att hitta sig sjilva
och sin plats. Olika aktiviteter dr idealt tillfdlle for inldrning och representerar en arena
dér socialpedagogen kan anvénda sin kunskap for att vdgleda. Socialpedagogens roll i

aktiviteten &r att stoda barnet att hitta sina egna styrkor. (Store 2013:116-117)

En annan pedagogiskt utmaning i det sociala arbetet &r att bryta rutiner och finna aktivi-
teter som kan hjdlpa ménniskor vidare i utvecklingen mot att fungera tillsammans med
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andra. Da det dr viktigt att uppmuntra och berdmma istéllet for att papeka brister och

felaktigheter. (Cederlund & Berglund 2014:107)

Foréldrar dgnar allt mer tid till arbete och barn har ofta flera hobbyn som kan leda till att
de kan kinna sig isolerade fran sin familj da det inte finns tid for varandra. Med hjilp av
yogans olika verktyg sa som anvindning av sagor och lekar, erbjuder man barnet mgj-
ligheter att utvecklas psykiskt och fysiskt samt emotionellt pd samma ging som foril-

dern och barnet har mgjlighet att komma ndrmare varandra. (Flynn 2013:20)

4.2 Social vaxelverkan

Inom sociala fardigheter har vixelverkan blivit allt mer viktigt i den personliga fram-
gangen 1 bade uppfostringen och skolan. Utvecklingspsykologin har bevisat att vid si-
dan om de drftliga egenskaperna ér familjen och andra néra relationer det viktigaste for
barnets utveckling. Fordldrar borde kunna gora ritta saker i uppfostringen i rétt tid for
att barnets skall utvecklas. Familjens gemensamma tid har blivit en knapp resurs, som

barn och vuxna maéste forhandla om. (Karila 2006:63)

En fungerande véxelverkan bildar gemenskap mellan ménniskor och ger en god grund
for samarbete och kommunikation. Man brukar tro att vixelverkan utvecklas automa-
tiskt men den utvecklas inte bara naturligt utan de maste ocksé ldras in och 6vas pé. En-
ligt Vygotski utvecklas ménniskan i samband med sociala och kulturella aktiviteter till-
sammans med andra (Karila 2006:11). En stor utmaning i uppfostringen ar hur man

framjar barnets deltagande i vardagen (Karila 2006:123).

En god vixelverkan ger barn littare vinskapsrelationer, bygger pé sjélvfortroendet och
hjélper 1 skolprestationer samt skapar positiva attityder. Som grund for en god vixelver-
kan &r en socialt fungerande miljo, hemmet och skolan bildar barnets sociala handlings

miljo dir barnet kan utvecklas. (Kauppila 2006:13)

Interaktionsinldrningen borjar redan da ett barn fods. Interaktion alltsa vaxelverkan upp-
star redan mellan barnet och fordldrarna samt skoterskorna redan genast efter fodseln.

Kommunikation innebér alltid ett samspel mellan ménniskor som en vixelverkan mel-
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lan att prata och lyssna. Barnets tidiga erfarenheter av vixelverkan bildar en grund for
den senare kommunikations inlédrningen. Ett barn behdver uppleva mycket positiv vix-
elverkan med en vuxen. Vilket hjélper barnet att bilda ett gott sjilvfortroende och en

god sjdlvbild. (Kauppila 2006:134)

Vixelverkan kan forstarkas pa olika sitt, bl.a. med att forstirka barnets uppfattning om
sig sjélv som virdefull och kapabel och uppfattningen om den vuxna som trygg och pé-
litlig. D4 man vill forstarka vaxelverkan bjuder man barnet goda erfarenheter av vixel-
verkan for att fordndra barnets inremodeller. Beroring, fysisk ndrhet och uppfattning om
den egna kroppen sa som ocksé berommandet av barnet dr centrala egenskaper 1 forstir-
kandet av véixelverkan. Vuxna har ansvaret att ge omsorg till barnet. Barnet visar ini-
tiativ och den vuxna skall uppmuntra barnet till en gemensam lekfull handling. (Tans-

kanen & Timonen-Kallio 2010:100)

Vixelverkan kan forstirkas med att skapa kontakt, omsorg, strukturering, utmaning och
lekfullhet. Alla elementen stdder barnet till en frisk utveckling. (Tanskanen & Timonen-
Kallio 2010:101)

Att skapa kontakt dr det viktigaste dd man vill forstarka vaxelverkan. Man lockar barnet
till kontakt med den vuxna men man tvingar inte. Den vuxna maste far barnet att kéinna
sig viktig och vérdefull. Man skapar kontakt till barnet med hjilp av lek.

Omsorg ér ocksé betydande, omsorgens viktigaste bud &r att barnet kidnner sig dlskat.
Forédldrarna maste ldgga gréanser till barnet {or att barnet skall kinna sig tryggt, dérfor ar
strukturering det tredje elementet. Den vuxna skapar regler, hjélper barnet att uppfatta
sin kropp och ger trygghet samt hjélper barnet att utfora aktiviteten i sin hel-
het.(Tanskanen & Timonen- Kallio 2010:103)

I vixelverkan mellan fordldern och barnet finns manga mojligheter att uppmuntra barnet
1 att vdga gora saker, kunna hantera spannande situationer samt njuta av att lyckas. Nér
barnet far passande utmaningar borjar barnet lita pé sitt eget kunnande, svarar pd utma-
ningarna och kan bilda realistiska férvéntningar till sig sjdlv. (Tanskanen & Timonen-

Kallio 2010:103)
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I forstirkandet av véaxelverkan ar lekfullhet ocksé véldigt viktigt, dér det betonas att det
ar roligt att gora tillsammans. D& ocksa den vuxna dr lekfull och med i leken istdllet for
att vara askddare. Att uppleva glddje tillsammans, forstarker vixelverkan mellan den
vuxna och barnet. Att leka tillsammans visar barnet att fordldern vill spendera tid och

dela gladjen med barnet. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010:104)

I utvédrderingen och inldrningen av barnets sociala fiardigheter maste man vara forstielig
eftersom alla barn utvecklar dem i olika takt beroende pé sprakutvecklingen och kom-
munikations fardigheterna. For att barn skall ldra sig sociala fardigheter betonas delar i
véxelverkan s& som att le och skratta, att hdlsa och se andra ménniskor i 6gonen. Att
hjilpa andra och ta andra i beaktande, kunskapen att komma med i leken och att ut-
trycka sig samt dela med sig och samarbeta med andra barn. Kunskapen att lyssna pé
vuxna, uttrycka kanslor och positiva attityder samt anpassning i grupp. (Kauppila

2006:135-136).

Sociala fardigheter kan delas in i1 verbala och non verbala férdigheter. Till de non ver-
bala hor kunskapen att rikta sin uppmérksamhet till ndgon eller nagot eller tillsammans
med andra engagerat lyssna eller titta pa nagot. Barn kan med blicken visa intresse och
med ansiktsuttryck vicka uppmérksamhet hos andra barn. Barn kan anvinda ansiktsut-
tryck for att kommunicera och tolka gester samt kroppspositioner. Barn kan redan tidigt
leka rollspel och ta modell av andras beteende. Till barns sociala fardigheter hor att vara
medveten om andra ménniskor och deras beteende. Barn dr medvetna om hur méinni-
skorna runt om kring en ser ut och deras handlingssitt. Barnet har ocksd en forméga att

lyssna och reagera pd vuxnas order. (Kauppila 2006:136)

Till verbala sociala fardigheter hor formégan att uttrycka sina asikter, och séga vad man
vill och inte vill. Kunskap att gora val i sociala situationer. Barnet utvecklar sméningom
formégor att borja en diskussion och avsluta en diskussion med andra i beaktande. Bar-

net kan uttrycka egna asikter om diskussionens tema. P4 det sittet utvecklas den sociala
véxelverkan, i takt med att kunna ge och ta emot information av varandra. (Kauppila

2006:138)
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Barn 6var sina verbala och non verbala fardigheter med hjélp av leken. Genom lek har
barn manga olika mojligheter att 6va pé sociala fardigheter sa som vixelverkan och
kommunikation. Barnet kan ocksa 6va med att man ber barnet beskriva eller rita en viss
social situation, som liromedel kan ocksa anvidndas pussel och serier. Utgangspunkten i
att lira barn sociala fardigheter dr att hélla rétt niva, beroende pd barnets sociala bete-
ende och i beaktande av personlighets drag, aldern och mognaden. (Kauppila 2006:138-
139)

Barn ldr sig sociala fardigheter tillsammans med andra barn och vuxna. Speciellt viktigt
ar modellerna av jimnariga. Fordldrarnas roll dr 1 avgdrande position eftersom de kan
paverka och forstirka de goda sociala fardighetsmodellerna. Det dr frin fordldrarna som
barn far eller borde {4 fortroende och positiv respons som de behdver for att 6va och

utveckla sina sociala fardigheter. (Kauppila 2006:138-139)

I inldrningen av sociala fardigheter lér barnet sig att tolka olika emotionella tillstdnd och
deras mening. Till varje ménsklig vixelverkan hor ansiktsuttryck, fysiska gester, verbal
kommunikation, ton och andra faktorer som &r kopplade till tid och plats. Forskare be-
tonar betydelsen av den sociala tolkningen i en fungerande vixelverkan. (Kauppila

2006:155)

For att stoda inldrningen av emotioner kan man anvinda historier och sagor, med hjélp
av dem kan barnet ha ldttare att 14ra kdnna igen och namnge kénslor. Genom roll lek
kan barn ocksa léra sig att tolka sociala situationer, genom att uppmuntra barnet att ut-

trycka sig sjilv och sina kdnslor pa ett konstruktivt sitt. (Kauppila 2006:156-157)

5 METODIK OCH ARBETSPROCESS

For denna studie valdes en kvalitativ metod eftersom en liten grupp personer intervjuas
for att f fram individuella och personliga synpunkter om ett fenomen. I studien anvén-
des individuella 6ppna intervjuer for att i ett djup av individens egna asikter. (Jacobsen

2007:95)
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5.1 Kvalitativ deskriptiv forskningsintervju

I denna undersdkning anvédndes kvalitativa intervjuer. Intervjun var 6ppen och halv-
strukturerad eftersom de bestod av 6ppna fragor. Intervjun var pre strukturerad for att fa
vissa aspekter att vara i fokus under hela intervjun s som familjeyogans betydelse samt
véxelverkan. En 6ppen intervju ger rum for foljdfragor och diskussioner under inter-

vjuns ging. (Jacobsen 2007:96) Se bilaga 1.

5.2 Genomforandet av studien

Jag hade fem respondenter i min undersokning. Via yogalédraren har informanterna i min
studie rekryterats. Alla fem informanter &r fordldrar med barn 1 4-6 &r. Kriterierna i valet
av informanterna var en fordlder med barn i 4-6 ar, och att man gatt minst 4 génger eller
flera pa ledda familjeyoga timmar tillsammans med sitt barn. I studien intervjuades en
familjeyogaldrare fran Finland och en frn Sverige, for att fa ett professionellt perspek-
tiv pa undersokningen. Det rdkade sig att familjeyogaldrarna ocksa hade barn i 4-6 ar
vilket jag anser vara en fordel i resultaten, d& de dven passat som informanter for inter-
vjun som utgick frén fordldraperspektivet. Jag valde dessutom att intervjua en familje-
yogaldrare fran Sverige for att fa ett bredare perspektiv, eftersom familjeyogan existerat

langre 1 Sverige och kommit till Finland forst &r 2017.

5.3 Bearbetning och analys

I denna studie anvindes innehéllsanalys for att analysera materialet fran intervjuerna. I
innehéllsanalysen kategoriserades teman som kommit upp i intervjuerna, sedan struktu-
rerades informationen for att se vilken data som liknar varandra. (Jacobsen 2007:139)
Det gjordes en mind map av resultaten och tidigare forskningen samt den teoretiska re-
ferensramen for att léttare hitta likheter och skillnader. Analysen delades in i tre centrala
teman, aktivitetens betydelse, inverkan pa barnet och fordldraskapet, samt stod for véx-

elverkan.
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5.4 Forskningsetik

Da man forskar i nagot &r det viktigt att f6lja en god vetenskaplig praxis. Da man inter-
vjuar tringer man in sig i personen privatliv, vilket betyder att etiken &r otroligt viktigt
att tinka pé samt ta i beaktande under hela processen. Informanterna skall {4 en full-
standig information om unders6kningen samt om den sjdlvbestimmande ritten att delta.

(Jacobsen 2007:21-23)

En annan viktig aspekt dr anonymitet i studien, vilket innebér att man inte kan koppla
informationen med en enskild individ. Ett annat krav pa undersdkningen dr 6ppenhet, att
man beskriver valen man har gjort under undersokningsprocessen. (Jacobsen 2007:25-

27)

I examensarbetet foljer jag en god vetenskaplig praxis. En god vetenskaplig praxis in-
nebir att deltagarna informeras om syftet och meningen med arbetet. Det viktigaste kra-
ven dr informerat samtycke, skydd av privatlivet samt krav pd korrekt presentation av
data. Jag har f6ljt dem med att skicka ett informations e-post om arbetet som sedan
yogaldraren skickade vidare till intresserade foréldrar. Se bilaga 4. I mailet beskrivs pro-
jekt och mélet samt syftet med projektet. E-posten innehdll ocksa preliminéra intervju-
fragor for att fa en bild om hur intervjun &r uppbyggd samt kort information om mig. I
e-posten beréttades ocksd att intervjun ir frivillig och att informationen hélls anonymt

samt anvands endast for detta examensarbete.

6 Resultatredovisning

I detta kapitel presenteras resultaten som framkom utgdende fran min studie. Resultaten
delades in i tva huvudkategorier, fordldrarnas erfarenheter och yogaldrarens erfarenhet-
er. Under den forsta kategorin uppstod tre underkategorier, aktivitetens betydelse, in-
verkan pa barnet och fordldraskapet samt stod i vixelverkan. Den andra kategorin foku-
serar pa yogaldrarens erfarenheter. Denna delades in i tre underkategorier, aktivitetens
betydelse, stod for vixelverkan samt utvecklingsmdjligheter. Underkategorierna bestar

av citat som stoder intervjuresultaten.
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6.1 Foraldrarnas erfarenheter
I detta avsnitt behandlas resultaten av intervjuerna med foréldrarna. Fordldrarna lyfte
huvudsakligen fram &mnen som berdr aktivitetens betydelse, inverkan pé barnet och

fordldraskapet samt stod for vaxelverkan.

6.1.1 Aktivitetens betydelse

Da jag frigade om betydelsen av den gemensamma yoga stunden, sd svarade informan-
terna att det dr en gemensam rolig aktivitet dir man samarbetar tillsammans. Informan-
terna betonade hur viktigt det &r att fa en lugn stund tillsammans med sitt barn i varda-
gen, och att leva i stunden samt vara ndrvarande med sitt barn. Alla tre informanter var
av samma 8sikt att det viktigaste i familjeyogan &r att f4 géra ndgonting tillsammans

med barnet.

” Vi bada uppskattar att vi gor ndgonting “aktivt tillsammans, att vi gdr pd kurs bara vi tva. Att
det inte heller bygger pd prestation eller resultat gér att vi inte pratar sd mycket om det med

ovriga familjen utan “det som hdnder pd yogan stannar pd yogan” liksom. Det dr att vara ddr i
stunden utan distraktioner som har betydelse, jag tror att vi bdda upplever att yogasalen dr som

en bubbla man kliver in i och ldmnar allt annat utanfér”

Fordldrarna ansdg att det dr roligt att gd med nagon i familjen for en lugn stund med
bade utmaningar och fniss dér betoningen &r att samarbeta och bilda en kénsla av ge-

menskap.

"Sist gjorde vi en meditation ddr ldraren bad oss forestdlla oss saker bl.a. en ballong och bade
jag och min dotter tyckte det var intressant att vi tdnkte sa lika ndr vi efterdt skulle berdtta for
varandra. Det hade sa klart varit lika intressant om vdra fantasier varit vildigt olika och da
hade vi funderat pad det, men nu var de vildigt lika och det kdndes som att min dotter var vildigt

fascinerad och nojd med det”

En av informanterna upplever familjeyogan som en speciellt viktig gemensam stund,

som for en ndrmare barnet bdde under timmarna och utanfor familjeyogan.

“Arjesta rauhoittuminen, ldsndolo ja tdssd hetkessd oleminen tosi tdrkedtd. Koen ettd perhejoo-

ga on meille tirked, ja siind korostuu se yhdessd tekeminen ja yhdessd rauhoittuminen ja keskit-
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tyminen ja meilld ehkd se just ettd ollaan ajettu sinne kirkkonummelle ja siindkin on jotain eri-
tyistd, ettd me ollaan ldhdetty sinne varta vasten ja sitten se on ollut joku viikonloppu, niin me

ollaan siitd sitten myéhemmin aina juteltu”

6.1.2 Inverkan pa barnet och foraldraskapet
Informanterna kénner att yogan har fort dem nirmare barnet samt gett mera tdlamod i
fordldraskapet. Fordldrarna upplever ocksé att familjeyogan dkar fortroendet samt skap-

ar tillit mellan barnet.

“Pa familjeyogan fdr vi ocksd ovningar ddr vi ska berdtta for varandra utan virderingar eller
rdtt och fel. Det blir en rak kommunikation som bara gdr ut pd att lyssna eller bli lyssnad pd
vilket bygger dnnu storre tillit mellan mig och min dotter. Aven att ge och ta emot kompli-
manger dr bra évningar som bdde ger sjilvfortroende och sjdlvkdnsla men ocksa fortroende oss

emellan”

Da jag fragade om vilken inverkan yoga har haft pd barnet under eller efter timmen sé
kom det fram att tva av informanterna har markt att barnet &r betydligt lugnare efter
timmen. En av informanterna har inte direkt mérkt fordndringar i barnet men hon har

mérkt fordndringar 1 sitt fordldraskap.

”Eniten muutosta huomasin omassa vanhemmuudessani. Lihdin joogaan alunperinkin mukaan
itsekkdistd syistd. Mutta haittaako, jos koen nyt olevani edes vihdn parempi diti? Perhejooga
itsessddn on auttanut minua rauhoittumaan. Lasten kanssa olen jaksanut paremmin kdydd lipi

riitatilanteita, kun aiemmin reagoin aina huutamalla”

6.1.3 Stod for vaxelverkan
I intervjuerna kom de fram att informanterna anser att familjeyoga stoder vixelverkan
pa manga olika sitt, bland annat ger den fysisk ndrhet och ett verktyg for att 6va pa bade

verbal och non verbal kommunikation mellan fordldern och barnet.

"Kylld vuorovaikutus vahvistuu kun korostuu rauhoittuminen ja fyysinen Ildheisyys, siind yhdes-
sd tehdddn niitd liikkeitd, yhdessd keskittyminen, mutta voisi olla joku muukin harrastus, se ettd

>

vlipddtdnsd tekee jotain yhdessd ja varaa sen ajan’
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Fordldrarna ansag att det var ett bra sitt att 6va pé kroppsspraket och lyssnandet d4 man
utdvar olika positioner och uppgifter tillsammans. En av informanterna sade att det &r
tidvis utmanande for barnet att lugna ner sig och koncentrera sig, men att det beror pa
fordlderns attityd och instéllning samt véxelverkan mellan fordldern och barnet. En an-
nan informant beréttade att de dagar som barnet for det mesta vill vara i famnen &r mera

utmanande.

6.2 Yogalararens erfarenheter
I detta avsnitt behandlas resultaten av intervjuerna med yogaldrarna. Yogaldrarna lyfte
huvudsakligen fram &mnen som berdr aktivitetens betydelse, stod for vixelverkan samt

utvecklingsmojligheter.

6.2.1 Aktivitetens betydelse

Béda yogalédrarna anser att det viktigaste med familjeyogan ir kénslan att lyckas till-
sammans, vilket de anser paverka relationen positivt. De anser ocksé att det &r en ny
chans for fordldern att mota sitt barn. D4 jag fragade informanterna om varfor de valt
att borja dra familjeyoga svarade yogaléraren att hon har sett behovet hos forédldrar att
hitta gemensam tid for barnet, dd@ ménga foréldrar har en pressad tidsschema och hinner

inte umgas tillsammans.

Yogalédraren beréttade att efter regelbundet utdvande av yoga tillsammans med barnet,
borjade familjeyogan intressera henne allt mer da hon mirkt effekterna. Hon har ocksa
lange haft tanken om varfor barnet och fordldern ofta har separata hobbyn istéllet for

gemensamma.

” Jos miettii sitd miten tyolds arki on monille lapsiperheille ja sitten valitetaan siitd ettd ei ole yhtddn
yhteistd aikaa, kun arki menee tyohon ja harrastuksiin, niin voisiko osa harrastuksista ainakin olla yhtei-

sid ja sellaisia missd ei suoriteta. Kilpaileminen tulee aika dkkid monessa lajissa, lapsi joutuu ikdvd kylld

>

oppimaan sitd suorittamista ja kilpailua joka paikassa kuitenkin’

Béda informanterna anser att det &r en sdllsynt stund att f4 vara tillsammans utan
bradska och utan att vardagens logistik giller, de anser utifran sina egna erfarenheter att

familjeyogan forstarker den gemensamma relationen.
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“Joillekin lapsille se merkitsee sitd ettd lapsi kipertyy vanhemman syliin, kdyttid sen sillain hyvikseen
ettd se vanhempi on siind saatavilla, meilld on niin kiire monesti vanhemmilla ettd koen sen todella ld-

hentdvdn lasta ja vanhempaa™

Yogaldraren ansdg att ménga foréldrar och barn kommer utan férvantningar for att till-
bringa tid tillsammans, da vissa familjer betraktar familjeyogan mera som en gemensam
fysisk aktivitet. Det finns ocksa familjer var fordldern tanker att barnet behover tid for
att lugna ner sig, och en hobby utan konkurrens. Hon beréttade ocksa att till och med
efter engéng kan barnet komma ihdg en andningsdvning. Hon ser av dem som gér ofta
pa timmar, att barn som inte ar lika sjélvsdkra fysiskt har blivit allt modigare i sina r6-
relser, vilket hon lyfte fram att pverkar barnets sjélvfortroende ocksa utanfor timmarna.
Hon menar att barnen kan flytta vningarna och fa nytta av dem éven utanfor de ledda

timmarna.

”Kun ollaan puhuttu tunneilla siitd ettd hengitysharjoitus auttaa rauhoittumaan, just yksi vanhempi ker-
toi ettd hdnen 5 vuotias tyttirensd oli riidellyt takapenkilld autossa pikkuveljensd kanssa ja oli ollut sil-
lein ettd nyt mind alan hengittdmddn rauhassa ja otan itseddn nendstd kiinni ja oli ruvennut tehdd vuo-

rosierain hengitystd”

Yogaldraren betonade att hon har fatt mycket positiv feedback av ensamstaende fordld-
rar som inte har tid eller pengar for sin egen yoga, da familjeyogan erbjuder en mojlig-

het att {2 tid for yoga samtidigt som barnet dr med.

6.2.2 Stod for vaxelverkan

I studien kom det fram att bdda informanterna anser utifran sina egna erfarenheter att
familjeyogan forstirker vixelverkan mellan fordldern och barnet. Yogaldraren anser att
véxelverkan stods dd man far chansen att mdtas kring &mnen som kan vara svara att
prata om, som till exempel nagon ridsla. I familjeyogan utgar man ofta ur olika teman,
sa som till exempel mod, rddslor eller djur. Under familjeyoga timmarna uttrycker man
kénslor med kroppen. Bada yogaldrarna anser ocksa att vixelverkan stods da fordldern
och barnet under olika yoga dvningar kommunicerar tillsammans bade verbalt och icke

verbalt.

28



Béda informanterna anser att familjeyogan &r en stund dér foréldern och barnet blir
mera jdmstéllda, eftersom foréldrarollen och végledningen far ldggas till sidan. Yoga-
lararen upplever att barn mar bra tillsammans med sin fordlder, dir de kan moétas och

vara nirvarande samt samarbeta tillsammans.

“Jaha, om jag ldgger mig sahdr och mamma kan ocksa slappna av, man ger och tar samtidigt tillsam-
mans. Jag har upplevt att barn vixer i att fa vara delaktiga i hur fordldern mar, fordldrarna ligger for-

dldraansvaret till sidan och far vara som barn med sitt barn”

Yogalédraren har erfarenheter av att pardvningar har en positiv inverkan pé véxelverkan.
Hon har observerat hur det paverkar barnets uppmérksamhet sdvil som uppméarksam-
heten, men ibland vill férdldern dndra och lagga i sig 1 barnens positioner, vilket paver-

kar barnet pé ett negativt sétt.

” Joskus vanhempi on etukditeen huolissaan ettd miten meiddn lapsi keskittyy, ja sitten ehkdi sielld tunnilla
niin se saattaakin olla enemmdn niin ettd miten se aikuinen keskittyy antaako aikuinen lapselle sen tilan
tehdd omana itsenddn vai korjaako vanhempi lasta, tai antaako vanhempi sen kokemuksen tulla ja lihtee

sithen nauruun ja siihen mukaan mikd siind syntyy. Kokea ilon ja onnistumisen tunteita yhdessd, ja toivot-

>

tavasti vanhempi tarttuu siihen’

”Vanhempi on sanonut: Voi miten ihanaa oli, en malttanut olla katsomatta lasta kun hdn vain teki siind,

1

ne ndkee lapsen vihdn uusin silmin’

Yoga ldraren pointerade att mycket som hinder under yogatimmen beror ocksé pa yoga-
lararen. Hon betonade ocksa att budskapet att man récker precis s& som man dr finns
alltid dér. Vilket hon anser att smaningom bidrar till kdnslan av att man racker ocksa
som forédlder. Badda informanterna har hort av fordldrar att de dven utfor yoga hemma.
Forédldrarna har berittat att sittet de mdts under timmarna har 6verforts hem och paver-

kat vixelverkan hemma. Vilket yogaldraren anser forstarka fordldraskapet.

6.2.3 Utvecklingsmajligheter

Béda informanterna var av samma asikt, de kan bada ténka sig familjeyogan som en
service form for familjen. Yogaldraren menar att familjeyogan dr anvédndbar till alla
mdjliga olika familjer inom familjeservice, men desto storre problem familjen har desto

mer kriver det av yogaléraren.
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"Kylld mind itsekin koen ettd mind voisin mennd ohjaamaan johonkin erityisryhmddn lapsille edellyttien
ettd heiddn omat aikuisensa on sielld ja mydés mukana ja joogaavat lapsina, eikd puutu tilanteeseen jos ja

kun kaikki sujuu hyvin, mutta jos jotain kdy niin sielld on ne turvalliset aikuiset”

Béda informanterna ansdg att om man anpassar familjeyogan till en service form, sa
kraver det ett mangprofessionellt samarbete. Dér till exempel en familjearbetare och en
psykolog eller socionom skulle vara med, ifall ndgot hinder eller kommer upp under
familjeyoga timmen. Bada ser mdjligheter i familjeyogan, men forverkligandet beror pa

resurserna som finns till forfogande.

“Perhejoogassa se viesti on aina sielld, sind riitdt semmoisena kuin sind olet. Jolloin e myds jossain vai-

1

heessa siirtyy siihen vihitellen ettd sind olet ihan riittdvdn hyvd vanhempi’

Yogaldraren fran Sverige anser att familjeyoga kunde vara en ypperlig stdd form for
barn med olika diagnoser, och framforallt for barn med problematik i kommunikationen

och varfor inte som stdd for barn med mental ohélsa.

6.3 Sammanfattning av resultaten

Syftet med min studie &r att belysa familjeyogans betydelse som en gemensam aktivitet
for fordldern och barnet. I resultaten av foréldrarnas erfarenheter var nyckelresultaten i
aktivitetens betydelse; glddje, kénsla av gemenskap, fysisk aktivitet, lugn stund samt
nédrvaro. Nyckelresultaten av inverkan pa barnet var bittre sjdlvfortroende och lugnare
barn. Fordldrarna anser sig fatt mera tdlamod i fordldraskapet samt att familjeyogan har
okat fortroende mellan barnet. Nyckelresultaten i stod for vixelverkan var verbal och

icke-verbal kommunikation, kroppssprék, samarbete samt uppmarksamhet.

I resultaten av yogalédrarens erfarenheter var nyckelresultaten i aktivitetens betydelse att
lyckas tillsammans, en gemensam stund, ingen prestation eller konkurrens, fysisk akti-
vitet och relationsforstarkare. Nyckelresultaten i kategorin utvecklingsmdjligheter; ar
familjeyoga som en form av service, mangprofessionellt samarbete samt stodform for

barn med kommunikationssvarigheter. Nyckelorden i stdd for vixelverkan ér verbal och
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icke verbal kommunikation, uppmérksamhet, métas kring svira &mnen och jamstélld-

het.
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erfarenheter
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- gett mera talamod - stodform for barn med
- Okar fortroendet kommunikationsvarigheter
& &
4 (e o
e " STOD FOR VAXELVERKAN
STOD FOR VAXELVERKAN - verbal och icke-verbal
- verbal och icke-verbal o
L kommunikation
kommunikation -
- kroppsprak — - uppmarksamhe} )
PPSP - motas kring svara &mnen
- uppmirksamhet e
- jamstéalldhet
-samarbete
- samarbete
-
Figur 1
6 Analys

I detta kapitel presenteras analysen av resultaten, resultaten som studien gav har analy-
serats genom att tolka resultaten mot den teoretiska referensramen och jamforts med
tidigare forskning inom omradet. Storsta delen av det som diskuterades under intervjun
handlade om familjeyogans betydelse for fordldern och barnet. De centrala teman ar ak-

tivitetens betydelse, inverkan pa barnet och fordldraskapet, samt stdd for vixelverkan.
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6.1 Aktivitetens betydelse

Resultaten visar att fordldrarna ansag att det viktigaste ar att hitta tid for att gora me-
ningsfulla aktiviteter tillsammans med sitt barn. Yogaldrarna har enligt sina personliga
erfarenheter sett behovet hos fordldrarna att hitta gemensam tid for varandra, dé det ar
allt vanligare att man inte hinner umgas tillrdckligt med sitt barn. Enligt Eklund (2010)
ar den tekniska utvecklingen i1 samhéllet en risk eftersom den leder till allt mer fysiskt
passiva aktiviteter, d& ménniskor vergédr till aktiviteter som inte kréver kreativitet.

(Eklund m.f1. 2010:190-191)

Det som kom fram i resultaten dr betydelsen av familjeyoga som en rolig aktivitet som
bildar gemenskap mellan fordldern och barnet. I en aktivitet enligt Storg (2013:121) déir
fordldern &r aktiv och engagerad i interaktionen med barnet, kan ge inspiration och bidra
till kénslan att vara accepterad och inkluderad. Samma resultat kom fram i mina inter-

vjuer, da familjeyogan blivit en viktig gemensam aktivitet.

I studien kom det ocksa fram att fordldrarna anser att det ar betydelsefullt i familjeyogan
att aktiviteten inte bygger pa prestation eller konkurrens, vilket manga andra hobbyn
gor. Resultaten av studien visar att deltagandet 1 familjeyoga forstirker barnets sjalv-
kénsla. Flynn (2013:20) menar att i dagens lage dgnar fordldrar allt mer tid till arbetet
och barn har l&nga skoldagar med 6verbokat schema. En del barn har flera krdvande
hobbyn, vilket kan leda till att barn kénner sig isolerade fran familjen dd man inte har
tid for varandra. Resultaten av studien visar att familjeyoga dr en god arena som for {or-
dldern och barnet ndrmare varandra, med att man ger tid for varandra i form av en lek-

full aktivitet.

Enligt Madsen (2011) kan barn {4 svarare att hinga med i utvecklingstakten i mera
avancerade lekar med snabba temposkiften, dd man méaste gora ndgot pa rétt sétt och
tidpunkt. De barn som inte hinner med hamnar ofta snabbt utanfor leken, dessa barn lig-
ger 1 riskzonen att bli utanfér (Madsen 2011:212-213). Dessa element finns inte i famil-
jeyogan da mina resultat tyder pd att aktiviteten inte kriver prestation. Resultaten visar
ocksa att enligt yogaldrarnas erfarenheter forstirker familjeyogan barnets sjélv{ortro-

ende, eftersom dvningarna inte bygger pa krav.
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6.2 Positiv inverkan pa barnet och foraldraskapet

Enligt Cederlund (2014) &r det viktigt att hitta aktiviteter som utmanar negativa fore-
stallningar om sig sjdlv. Aktiviteter kan bjuda verktyg for en forédndring, dd man i en
aktivitet gor saker tillsammans kan man upptécka dolda kunskaper inom sig sjélv (Ce-
derlund & Berglund 2014:105). Resultatet fran denna studie visar ocksa att familjeyo-
gan fungerar som ett fordndringsverktyg i vardagen. Foréldrar hade upplevt att familje-
yogan gett ett verktyg for att orka i fordldraskapet, samt gett verktyg till barn att lugna

ner sig i vardagen.

Enligt Berglund (2000) kan socialpedagogiska metoder ge forméga att se sina positiva
sidor. Da man lyckas tillsammans, samt dd framgéngen uppméirksammas och d4 man fér
mdjlighet till sjdlvreflektion. Med socialpedagogiska metoder forsoker man hjdlpa mén-
niskor att hitta styrkorna i sig sjélv. (Berglund 2000:271-272) Enligt resultaten av denna
studie kan man konstatera att familjeyogan kunde fungera som en socialpedagogisk me-
tod da den har manga pedagogiska mdjligheter. Eftersom resultaten i studien visar att da
man lyckas tillsammans med sitt barn kan man hitta styrkor inom sig sjdlv. Vilket in-
formanterna anser att familjeyogan gjort d& det inverkat positivt pd fordldraskapet och

barnet.

I forskningen gjord av Ferreira-Vorkapic ( m.fl.2015) undersoktes hur yoga som lérdes
ut i skolor paverkat barnens kognitiva funktioner. Forskningen visade att yoga frimjade
barnens humor, sjdlvkinsla och minne samt visade minskning i angest hos barn. Enligt
mina informanter blev barnen lugnare efter familjeyogatimmen, de ansdg ocksé att akti-
viteten har fradmjat barnets sjdlvfortroende. Det kom dven fram att foréldrar har fatt
verktyg av familjeyogan som péverkat fordldraskapet positivt, de anser sig fatt mera ta-

lamod dé de positiva interaktionerna forflyttas fran de ledda timmarna med hem.

I artikeln gjord av Anderzén-Carlsson (m.fl. 2014) undersoktes erfarenheter av yoga hos
vuxna personer med stressrelaterade sjukdomar. Resultaten av forskningen visade att
yogan lindrade stress relaterade symptom samt 6kade vélbefinnandet. Yogan gav ocksa
verktyg for att sjélv hantera sin stress 1 vardagen. Det &r bevisat att yogan har positiva
effekter for ménniskor i olika aldrar, d4 kan man konstatera att enligt mina resultat har

det ocksa en positiv inverkan da den utfors tillsammans med nagon. I mina resultat kom
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det fram att bade fordldern och barnet paverkas positivt av familjeyogan da den inver-

kan pa barnets sjdlvkansla samt fordldraskapet.

6.3 Stod for vaxelverkan

Enligt Kauppila (2006:134) behdver ett barn uppleva positiv vixelverkan tillsammans
med en vuxen fOr att barnet skall kunna bilda ett gott sjdlvfortroende. I resultaten kom
det fram att familjeyogans dvningar har stott véixelverkan mellan fordldern och barnet,
vilket forédldrarna anser frimja barnens sjilvfortroende. Kauppila (2006:138-139) menar
att barn Gvar pa verbala och non verbala fardigheter med hjélp av leken, i leken har bar-
net mdjligheter att 6va pa sociala fardigheter sd som kommunikation och véxelverkan.
Kauppila (2006:138-139) séger ocksa att det ar fordlderns roll att ge fortroende och po-
sitiv respons till barnen for att utveckla och 6va pa de goda sociala fardighetsmodeller-
na. Familjeyogatimmarna har varit en arena for fordldrarna och barnen att tillsammans
ova pa kommunikationen och véxelverkan med hjdlp av lekfulla 6vningar. Foréldrarna
anser att Ovningarna stott fortroendet dem emellan vilket bidragit till positiva interakt-

ioner.

Enligt tidigare forskning kan kreativa lekar skapa en positiv vixelverkan inom familjen
(Thompson.S.J m.fl. 2010). Detta stoder mina resultat fran intervjun. I en studie av
Thompson.S.J m.fl. (2010) gick forédldrarna tillsammans med sina barn i familjeterapi
som bestod av experimentella aktiviteter. De experimentella aktiviteterna ansags skapa
en annorlunda atmosfér dir det var ldttare att vara sig sjilv och bekvémare att uttrycka
sina tankar utan att mérka sjélva processen. I aktiviteterna 6vade familjen pa kommuni-

kationen genom kreativa lekar, precis som man gor da man utfor familjeyoga.

Resultaten visade att de flesta fordldrar och deras barn tyckte att de experimentella akti-
viteterna hjélpte att skapa en positiv vixelverkan inom familjen. Detta kan man jamfora
med mina resultat, eftersom informanterna ansdg att familjeyoga som aktivitet har stott

vixelverkan samt kommunikationen i relationen till barnet. Fordldrarna upplevde ocksa
att familjeyogan var en speciell plats diar man var jimlik med barnet och kunde se sitt

barn med “nya 6gon”.

Det finns ménga olika faktorer som forstérker vixelverkan. En av dem viktigaste ar att
skapa kontakt, ge omsorg, strukturering och utmaning samt lekfullhet. Dessa faktorer

stoder barnet till en frisk utveckling. Resultaten av studien visar att familjeyogan har
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ménga av dessa faktorer som forstérker vixelverkan. I familjeyogan kan man ocksa
sdga att det viktigaste dr att skapa kontakt till sitt barn men édven till sig sjdlv. Att upp-
leva glidje tillsammans med barnet forstirker enligt Tanskanen& Timonen-Kallio
(Laakso 2008) (2010:104) véaxelverkan mellan den vuxna och barnet. D4 man leker och
delar glddje samt spenderar tid tillsammans med barnet. Enligt resultaten i min studie
ansdg fordldrarna att detta var det viktigaste 1 familjeyogan, att uppleva glddje i att gora

ndgot tillsammans.

6.4 Utvecklingsmaojligheter
Béda yogalérarna kan se familjeyogan som en service form for familjer. En av yoga-
lararna ansdg att familjeyogan &r anvdandbar som metod for familjer inom familjeser-

vice, men for att forverkliga det behdvs ett méngprofessionellt samarbete.

Enligt Berglund (2000) kan socialpedagogiska metoder ge forméga att se sina positiva
sidor, d4 man lyckas tillsammans med nigot samt da framgéngen uppméarksammas och
ger en mojlighet till sjalvreflektion. Med socialpedagogiska metoder forsoker man
hjélpa méanniskor att hitta styrkorna i sig sjélv. (Berglund 2000:271-272) Enligt mina
resultat kan man konstatera att familjeyoga kunde fungera som en socialpedagogisk me-

tod d& den har ménga pedagogiska mdjligheter.

7 Diskussion
I detta kapitel diskuteras resultaten, syftet och forskningsfrdgorna samt metodvalet i

undersokningen. Forskningsfrdgorna besvaras samt diskuteras.

7.1 Resultatdiskussion

I borjan av arbetsprocessen var syftet: Hur kan familjeyoga som aktivitet stoda véxel-
verkan mellan fordlder och barn. Syftet d&ndrades eftersom resultaten av intervjuerna var
bredare och handlade i stor médngd om erfarenheter, diarfor &ndrades syftet till: Att be-
lysa familjeyogans betydelse for fordlder och barn. Studiens forsta forskningsfraga ar: 1.
Vilka erfarenheter av familjeyogan har forédldrar samt yogaldraren. Studiens andra

forskningsfraga ar: 2. Pa vilket sétt har familjeyogan som en gemensam fysisk aktivitet
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stott vixelverkan mellan barnet och fordldern ur bade fordlderns och yogaldrarens per-

spektiv.

Resultaten av studien svarade pa syftet, d4 det kom fram flera olika betydelser for fa-
miljeyogan. Majoriteten av informanterna ansag familjeyogan betyda en meningsfull
gemensam aktivitet ddr man samarbetar och dr nirvarande tillsammans med barnet.

Till f6ljande beskrivs svaren pa forskningsfradgorna.

Som forsta fragestillning hade jag ”Vilka erfarenheter av familjeyogan har forél-
dern/yogalédraren?”. Denna frdga dndrade jag pa, da jag upptickte att jag fatt mycket
bredare information dn endast om véxelverkan, dd fragestillningen till en borjan var
“Hur stoder familjeyogan véxelverkan mellan fordlder och barn”. Jag anser att jag har
fatt mingsidiga erfarenheter av bade fordldrarna s& som yogaldrarna. Den andra frage-
stdllningen lydde “Pé vilka sétt har familjeyogan som en gemensam fysisk aktivitet stott
véxelverkan mellan barnet och fordldern? Jag anser mig fatt goda svar pa fragestall-

ningen av bade fordldraperspektivet och yogaldrarperspektivet.

7.2 Metoddiskussion

Med den valda kvalitativa metoden ville jag belysa familjeyogans betydelse som en ge-
mensam aktivitet for fordldrar och barn. Meningen var att fa fram personliga dsikter
samt erfarenheter av familjeyogan och dirfor valde jag att anvéinda mig av individuella
Oppna intervjuer. Informanterna fick jag tag pd via yogaldraren, som jag har varit i kon-
takt med 1 borjan av arbetsprocessen. Yogaldraren skickade e-post till alla fordldrar som
deltagit pa hennes familjeyoga, sedan svarade frivilliga intresserade fordldrar som upp-
fyllde kriterierna for min intervju. Efter att jag fitt kontakt till férdldrarna, skickade jag

e-post med vidare information om arbetet.

Jag anser att valet av metod var fungerande for arbetet, eftersom metoden gav rum for
foljdfragor och diskussioner under intervjuns gang, samt ett djup av informanternas

egna asikter. I studien kunde anvédndas dven observation som metod, eller tilldgga ob-
servation som andra metod. Detta var tanken i borjan av arbetsprocessen men jag kom

fram till att det dr for mycket med tvd metoder. Darfor valdes intervju som metod for att
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f4 fram personliga erfarenheter om familjeyogan. Ifall jag hallit kvar det ursprungliga

syftet vore observation en battre metod for studien.

7.3 Implikationer for familjearbete

Syftet med detta arbete &r dven att belysa mdjligheterna med familjeyogan for forédldrar
och barn, eftersom familjeyogan som ledd aktivitet dr nytt i Finland. Jag hoppas pa att
min uppdragsgivare Vanda stad samt forédldrar far inspiration av mitt examensarbete i
form av 6kad kunskap om familjeyogan. Informanterna i min studie var fran vanliga
familjer. Som forslag for utveckling av familjeyogan, kunde den anpassas for att an-
vindas inom forebyggande service for familjer i behov av sérskilt stod. For att forstirka
fordldraskapet och vixelverkan mellan barnet. Jag ser potentialitet i familjeyogan som
en ny innovativ metod som mdjligen kan anvéndas i socialpedagogiskt forandringsar-
bete. Men da onskas det finnas resurser for ett méngprofessionellt samarbete med yoga-
lararen men dven familjearbetare och varfor inte socionomer, for att det skall finnas pro-

fessionella som stod for familjerna.
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BILAGOR

BILAGA 1- Intervjuguide

Vardnadshavaren

TEMA 1 Vaxelverkan mellan foraldrar och barnet

1. Varfér valde ni att bérja med familjeyoga?
- hur lange har ni héllit pa med det?
Vad tycker ni om familjeyogan? vad ar roligt? finns det utmaning-
ar?
2. Vilken betydelse har den gemensamma yoga stunden for dig och ditt
barn?
3. Hur anser du att familieyoga kan stéda véxelverkan mellan dig och
ditt barn?
-Hur upplever du att yogan kan stdéda/ paverka er relation?

- Hur har yogan fort dig narmare ditt barn? Konkreta erfarenheter?

ge exempel, beratta mera...

4. Ifall du kdnde en férandring, kan du beréatta mer vad du upplever ar
orsaken? Vilken inverkan har yoga pa dig/ditt féraldraskap?

5. Vilken /hurdan inverkan har familieyoga pa ditt barn under/efter yoga
stunden?

| s& fall hurdana férandringar?
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BILAGA 2 — Intervjuguide
Yogalararen
TEMA 2 Vaxelverkan mellan foraldrar och barnet

1. Varfér valde du att bérja dra familieyoga?

- Hurlange har du fungerat som familjeyoga larare?

2. Pa vilka olika satt upplever du att familjeyoga kan stéda vaxelverkan

mellan foraldern och barnet under familjeyogatimmen?

3. Ser du som yogalarare att yogan for foraldern och barnet ndrmare
varandra? Konkreta erfarenheter? Kan du beratta mer om vad du
anser ar orsaken?

4. Hurdana olika betydelser tror du att yogan kan ha for olika familjer?
En kroppslig upplevelse?

5. Tror du familjeyoga kan stoda familjer i nagon form av service? Var-
for tycker du det?
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BILAGA 3 — Intervjuguiden pa finska

Vanhempi

Teema 1 Lapsen ja vanhemman vilinen vuorovaikutus

. Miksi aloititte perhejoogan?

- Miten kauan olette jooganneet yhdessa?
- Mita mielta olet perhejoogasta? Mika on hauskaa? Mika haas-

tavaa?

. Mita yhteinen jooga hetkenne merkitsee sinulle ja lapsellesi?

. Miten uskot, etta perhejooga voi vahvistaa vuorovaikutusta sinun

ja lapsesi valilla?
- Miten luulet perhejoogan vaikuttavan sinun ja lapsesi valiseen
suhteeseen?

- Onko perhejooga tuonut teita Iahemmiksi?

. Jos olet huomannut muutosta, voisitko kertoa enemman mista

luulet sen johtuvan? Miten perhejooga on vaikuttanut vanhem-

muuteesi?

. Oletko huomannut muutoksia lapsessasi perhejoogan aikana/ jal-

keen?

Jos olet, niin minkalaisia muutoksia?

You matter.
You are good enough.

You

are loved.
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BILAGA 4 — Intervjuguiden pa Finska
Joogaopettaja
Teema 2 Lapsen ja vanhemman valinen vuorovaikutus

6. Miksi aloitit opettamaan perhejoogaa?
- Miten kauan olet opettanut?

7. Milla tavoilla koet, ettéd perhejooga vaikuttaa perhejooga tunnin aika-

na vanhemman ja lapsen vuorovaikutukseen?

8. Naetko opettajana, etté jooga lahentda vanhempaa ja lasta? Koke-

muksia? Voitko kertoa enemman mista luulet sen johtuvan?

9. Mita eri merkityksid luulet perhejoogalla olevan eri perheille?

- Fyysinen kokemus? Yhteinen oma harrastus?

10. Luuletko ettd perhejooga voisi tukea perheité jonkin palvelun
muodossa?

- Miksi luulet niin?

You matter.
You are good enough.
You are loved.
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BILAGA 5

Informationsbrev

Hej,

Jag heter Milla-Emilia Mikel4, och jag dr en tredje arets socionom studerande fran yr-
keshogskolan Arcada i Helsingfors, Finland. Jag har precis borjat skriva pa mitt exa-
mensarbete dir jag ska undersoka om familjeyoga kan vixelverkan mellan barnet och

vardnadshavaren. Meningen dr ocksa att eventuellt introducera familjeyogan som en ny

innovativ metod som forebyggande familjearbete 1 Vanda stad 1 Finland.

Det har forskats mycket om yogans positiva effekter bade for barn och vuxna, men jag
tankte fokusera pa hur den kan forstirka vixelverkan mellan barnet och forédldern, ur en

socialpedagogisk synvinkel.

Jag soker 4-5 frivilliga vuxna som ér intresserade av att bli intervjuade om sina upple-
velser om familjeyoga. Jag kommer till Sverige igen 10-13.2 och undrar om ni som &r
intresserade har majlighet att triffas da for en intervju. Jag kommer att skicka detaljerad
information och forberedande fragor for de som ir intresserade att delta. Alla deltagare
kommer att hédllas anonyma, man kan inte koppla informationen med den intervjuade.
Informationen anvénds bara for detta arbete 1 syfte for att sprida kunskap om

familjeyoga och dess potentialitet.

Tack pé forhand.

Med vinlig hélsning,
Millla-Emilia Mékeld

+3587777°777  millaemilimakelaa@hotmail.com
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BILAGA 6

Hei,

Minun nimeni on Milla-Emilia Mékel4 ja opiskelen kolmatta vuotta sosionomiksi am-
mattikorkeakoulu Arcadassa. Olen juuri aloittanut kirjoittamaan opinndytetydtani missa
tutkin perhejoogan vaikutuksia lapsen ja aikuisen viliseen vuorovaikutukseen. Tarkoi-
tus on my0s mahdollisesti esitelld perhejoogaa Vantaan kaupungille uutena innovatiivi-

sena metodina ennalta ehkéisevéddn perhetyohon.

On tutkittu paljon joogan myonteisistd vaikutuksista, mutta minun ajatukseni on keskit-
tyd sithen miten se vaikuttaa vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen. Mieles-

tani perhejooga on hyvé tapa viettdd yhteistd aikaa ja 10ytdé rauhaa hektiseen arkeen.

Etsin 5-7 vapaachtoista vanhempaa, jotka olisivat kiinnostuneita haastattelusta jossa ky-
syn kokemuksia perhejoogasta. Kysely toteutetaan anonyymisti ja haastattelun kesto on

noin puoli tuntia.

Kiitos jo etukéteen!

Milla-Emilia Mikela

millaemiliamakelaa@hotmail.com

+358400 715 <’
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