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Sammanfattning

Detta utvecklingsarbete ar en fortsattning pa mitt examensarbete " Pappans upplevelse av
doulastod under forlossningen™ (Toivonen, 2016) en intervjustudie med pappor om hur de
upplevt doulastddet under forlossningen. Syftet med utvecklingsarbetet &r att utforma ett
diskussionsunderlag som kan fungera som partnerférberedelse infor férlossning och
foraldraskap. Familjeforberedelsekurser har genomgatt stora forandringar pa senaste tiden
och storsta fokuset ligger pa den fodande kvinnan. Partnern kan dven ha mycket tankar
kring den stora héndelsen, diskussionsunderlaget ar darfor utformat att fungera som ett
stod for en positiv diskussion. Diskussionsunderlaget ar utformat sa att en
diskussionsledare haller i diskussionen, gruppen bestar endast av partners till gravida
kvinnor. Diskussionsunderlaget kan anvandas vid radgivningens forberedelsekurser eller

privata familjeforberedelsekurser.
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Abstract

This development project is a continuation on my development project "Fathers experience
of having a doula present during childbirth™ (Toivonen, 2016) which is an interview study
with fathers about how they experienced the doula support during childbirth. The purpose
of this discussion basis is to develop a base from which discussions can be held as partner
preparation for childbirth and parenthood. Family preparation courses have undergone
major changes recently and the main focus is on the pregnant women. The partner can also
have a lot of thoughts about the big event, the discussion basis is therefore designed to
serve as a support for a positive discussion. The discussion basis is designed so that a
discussion leader leads the discussion, the group consists only of partners to pregnant
women. The discussion basis can be used by the antenatal clinics preparation courses or
by private family preparation courses.
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1 Inledning

| Finland har forberedelsekurser infor forlossningen ordnats sedan 1940-talet, de forsta
som ordnades var gymnastikkurser som baserades pa Grantly Dick-Reads koncept. Pa
1970-talet skedde en stOrre forandring nér forlossningsforberedande kurser andrades till
familjeforberedande kurser, da partner borjade involveras mer (Premberg & Lundgren,
2006, s.21). Det hade inte tidigare varit nagon sjalvklarhet att partnern var narvarande
under forlossningen. Familjeférberedande kurser har under de senaste artiondena
foréndrats en hel del (Koski, 2014, s. 64-65). De traditionella forberedande kurserna dar
foraldrarna endast traffas nagra tillfallen under graviditeten och diskuterar amnen som
ber6r graviditet, forlossning och det blivande foraldraskapet har pa flera stallen i Finland
fallit bort. Enligt studier som gjorts om dmnet har det visat sig att familjeférberedande
kurserna spelar en viktig roll i de blivande foraldrarnas liv. Forberedelsekurser infor
forlossningen och foraldraskapet minskar angesten under forlossningen, kvinnan litar pa
kroppens férmaga och kan béattre hantera 6verraskningar samt obehag under forlossningen
(Haapio, 2017, s. 25-26).

Forberedelse infor graviditet och forlossning &r inte bara viktigt for den gravida kvinnan,
utan dven for hennes partner. Forberedelse kurser kan fungera som ett stddnatverk samt ge
upphov till nya vanskaper. Blivande foraldrar far mycket information fran internet idag
men foréldraforberedelsekurser &r ett sétt att ge den korrekta informationen och de som
inte lagger ner tid pa att lasa sjdlva far informationen enkelt. Partnerforberedelse har aven
visat sig ge partnern en klarare bild av hur det kommer att bli samt att de kanner sig mera

forberedd pa saker som kan handa (Premberg & Lundgren, 2006, s. 3-4).

Detta utvecklingsarbete ar en fortsattning pa mitt examensarbete "Pappans upplevelse av
doulastéd under forlossningen- en kvalitativ studie” (Toivonen, 2016). Under
examensarbetes processen kom det fram att kvinnor och deras partner ofta kdnner sig
oforberedda infor den kommande férlossningen, detta har jag &ven upplevt under
studietiden. Det gav mig da idén att fordjupa mig mera i amnet familjeférberedande kurser
och dess nytta samt utveckla ett diskussionsunderlag som kan fungera som redskap under
familjeforberedande kurser. Det storsta fokuset ligger fortfarande pa den gravida kvinnan
men partnern kan aven bara pa mycket tankar och oro. Diskussionsunderlaget berér amnen

kring forlossningen och det blivande foréldraskapet.



2 Syfte och fragestallning

Syftet med utvecklingsarbetet &r att utforma ett anvandbart diskussionsunderlag som kan
fungera som foérberedande. Diskussionsunderlaget berdér &mnen som férlossningen och det

blivande foraldraskapet.
1. Hur kan partnern pa basta satt stoda den fodande kvinnan?
2. Vilka egna tankar och kanslor har partnern géllande forlossningen och foraldraskapet?

3. Vilken uppgift har partnern i det kommande barnets liv?

3 Metod

Diskussionsunderlaget skall fungera som hjélpmedel i en grupp med partners till gravida
kvinnor. Det kan anvéndas under familjeforberedelsekurser eller andra grupper. Det &r
meningen att diskussionsunderlaget skall fungera som stod under diskussionen och ge

upphov till nya tankar (Friedewald et al., 2005, s.8-9).

| Australien ar 1998 gjorde man en pilot studie dar man ordnade partnerforberedelse. De
samlades i grupper med endast méan dar de diskuterade &mnen relaterade till graviditet,
forlossning och det blivande foraldraskapet. Konceptet visade sig vara mycket omtyckt och
har dérefter anvants flitigt med syfte att partnern skall kdnna sig mera forberedd infor den
kommande forlossningen och livet efter den (Friedewald et al., 2005, s.8-9).

Partnern har en mycket viktig roll nér det kommer till barnafédande. Den fodande kvinnan
har ett stort stod i partnern da det &r en person som kvinnan kéanner sig trygg med och kan
vara sig sjdlv med. Det kan vara utmanande att stdda den fodande kvinnan om partners
egna tankar eller radslor inte har diskuterats fore. Det dr inte en sjalvklarhet att partnern
skall kunna ta pa sig en stédande roll om den personens kanslor eller radslor inte har tagits



3
i beaktande fore forlossningen och det blivande fordldraskapet. Studier visar att det &r
lattare fOr man att diskutera sina kanslor och tankar om deras partner inte dr ndrvarande
(Friedewald et al., 2005, s.8-10). Diskussionsunderlaget skall darfér anvandas i en
homogen grupp, dar gruppmedlemmarna kan kanna sig trygga och eventuellt kénna lite
samhdrighet med de andra gruppmedlemmarna. Det behdver inte betyda att det endast ar

en grupp med pappor utan det kan ocksa vara en grupp bestaende av kvinnliga partners.

Amnen som kan inga i diskussionen ar fakta om graviditet och férlossning, uppmuntra till
vidare diskussion tillsammans med partnern, kunskap om partners viktiga roll for den
fédande kvinnan och det nyfodda barnet, amning etc. Genom att gruppdeltagarna forst
presenterar sig och beréttar lite om sig sjalva kan detta underlatta diskussionen mellan
deltagarna (Friedewald et al., 2005, s.10-18).

4 Kritisk granskning och diskussion

Det ultimata vore att diskussionsunderlaget kunde prévas nagra ganger i en grupp och
sedan samla in feedback for att se om det fyller ndgon funktion samt hur man kunde
utveckla diskussionsunderlaget ytterligare. Genom bade tidsbrist och utvecklingsarbetets
omfattning &r detta inte mdjligt. Det kunde daremot vara en ide till examensarbete eller
vidare studier inom amnet. Det &r aven svart att veta om fragorna ar tillrackligt djupgaende
eller om de ger upphov till vidare diskussion. Det ar mycket beroende pad gruppens
deltagare hur diskussionsunderlaget stoder diskussionen samt om den ar tillrackligt
omfattande. Det ar individuellt hur mycket personer diskuterar och det &r viktigt att man

kanner sig trygg i en grupp for att kunna diskutera djupgaende amnen.

Det ar viktigt att diskussionsledaren kan kanna av stamningen i gruppen for att
diskussionen skall bli en positiv upplevelse for alla. Genom att man diskuterar
forlossningen och det blivande foraldraskapet mera djupgaende kan dven nya tankar eller
radslor véackas hos deltagarna. Det ar darfor viktigt att diskussionsledaren kan hantera och

prata om dessa farhagor pa ett lugnande satt.
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Diskussionsunderlaget baseras pa de studier jag har anvant samt mitt examensarbete, i mitt
examensarbete hade jag ett fatal informanter och endast mén. De artiklar jag valt har alla
berort liknande amne. Det har inte heller gjorts s manga nya studier om partnerns
upplevelse av barnafodande eller studier inriktade pad partnerns forberedelse infor
barnafddande. Det material som har anvants till utvecklingsarbetet fokuserar mycket pa det
manliga perspektivet, det gor dven mitt examensarbete vilket &ven begransar en del.
Diskussionsunderlaget skulle vara mera 6vergripande om det dven baserades pa kvinnliga
partners behov. Jag har utformat diskussionsunderlaget med tanken att det skall kunna

anvandas till bada kvinnliga och manliga partners.

Dagens foraldrar ar flitiga att soka information sjalvstandigt pa internet, dar hittas enormt
mycket information. Det kan bade vara faktabaserad information men en stor del ar ocksa
forum dar andra foraldrar berattar om sina upplevelser. Det kan bade vara en positiv och
negativ sak att foraldrarna laser pa om amnen. Foréaldraforberedelse kurser &r darfor ett
passande forum att diskutera och ge foréldrarna den korrekta informationen géllande olika
saker. Forlossningsradsla &r ett &mne som blivit mer och mer omtalat, vilket gor det &nnu
viktigare med foraldraforberedelsekurser. Det ar viktigt att kvinnorna och deras partner far

en bra forlossningsupplevelse, vilket kan paverkas en del redan pa férhand.

Diskussionsunderlaget har varit intressant att utforma samt att ga in djupare i amnet
foraldraforberedelsekurser. Det ar ett &mne som har varit pa tapeten mycket under min

studietid och det finns verkligen ett behov bade for gravida kvinnor och deras partner.
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Bilaga 1

Diskussionsunderlag for partnerforberedelse

Inledning

- Presentera dig sjélv och din familjekonstellation

- Hur har familjesituationen sett ut under din uppvéxt?

- Har du diskuterat forlossningen och foraldraskapet med din partner?

- Vad tanker du nar du hor ordet forlossning?

Forlossningen

- Hur kan du pa bésta sétt finnas till for din partner under forlossningen?
- Vilka styrkor har du som kan vara till nytta under férlossningen?

- Vad ser du framemot med forlossningen?

- Har du radslor eller farhagor géllande forlossningen?

- Kénner du dig trygg att nérvara under forlossningen?

Foraldraskapet

- Hur ténker du kring anknytningen till den nyfédda?
- Pa vilket satt tror du att livet forandras efter forlossningen?
- Har du rédslor eller farhagor kring forandringen?

- Vad ser du framemot med det blivande foréldraskapet?

Slutdiskussion

- Vilka tankar har diskussionen véckt hos dig?

- Tar du med dig nagra verktyg eller tips fran diskussionen?
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