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TIIVISTELMA

Tassa tydssa kehitetaan noppapeli nuorten osallisuuden vahvistamiseksi
sijaishuoltoyksikdsséa. Tavoitteena on tehda pelillinen tyokalu lasten
osallisuuden lisddmiseksi, ja tarkoituksena on edistéaé lasten osallisuutta
opinnaytetyon aikana. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Paijat-
Hameen alueella toimiva yksityinen lastensuojelulaitos.

Tyon teoreettinen viitekehys muotoutuu sosiaalipedagogisesta
osallisuudesta, yhteisokasvatuksesta ja seikkailupedagogiikasta.
Keskeisia aiheita lahestytaan sijaishuoltoyksikon nakdkulmasta kéasin
avaamalla niit&.

Tutkimusmenetelmé&na opinnédytetytsséa on kaytetty kvalitatiivista eli
laadullista tutkimusta. Aineiston keruumenetelmana on kaytetty
ryhmahaastattelua, joka on edennyt Bikva-mallin mukaisesti.

Tyon tavoitteen mukaisesti toteutettiin noppapeli yndessa aikuisten ja
nuorten kanssa. Peli perustuu sosiaalipedagogiseen ajatteluun. Sen
tarkoituksena on vahvistaa aikuisen ja nuoren vélista vuorovaikutusta ja
saada nuoren aani kuuluviin. Pelissa nuorella on aktiivinen rooli, ja
aikuisen tulee motivoida ja innostaa nuorta osallisuuteen.

Asiasanat: nuorten osallisuus, sijaishuolto.
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ABSTRACT

In this work, a dice game was developed to increase the participation of
young people in a foster care unit. The goal was a game for children’s
inclusion and to promote the involvement of children already during the
thesis work. The job was commissioned by a privet foster care unit in the
municipality of Paijat-Hame.

The theoretical background consists of social pedagogical participation,
community education and adventure education. The key points are
approached from the point of the private foster care unit.

The empirical part consists of a qualitative research. The data was
collected using a group interview which was conducted according to the
Bikva -model.

In accordance with the goal of the thesis, a dice game was conducted,
together with young people and adults. The game is based on social
pedagogical thinking. Its purpose is to strengthen interaction between
adults and young people and to make the voice of young people heard.
Young people play an active role in the game and adults need to inspire
and motivate them to participate.

Key words: participation of young people, foster care.
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1 JOHDANTO

Valtakunnallisesti nuorten osallisuus on kiinnostuksen kohteena. Lapsi- ja
perhepalveluiden muutosohjelman (2016) myo6ta lasten ja nuorten
osallisuus on kehittamisen kohteena vuosina 2016 - 2018. Tavoitteena on,

ettd palvelut vastaavat paremmin lasten, nuorten ja perheiden tarpeita.

Oma kiinnostukseni lasten osallisuutta kohtaan nousee omasta
tyOpaikastani ja tydstani jalkihuollossa olevien nuorten parissa. Haluaisin,
ettd nuorilla vahvistuisi ajatus siitd, ettéa he itse voivat vaikuttaa omiin
asioihinsa ja tulevaisuuteensa. On surullista kuulla nuorten epailevan omia
kykyjaan. Toisaalta itsellekin on ilon hetkia, kun huomaa nuoren oivaltavan
asioita. Nuoren oma osallisuus vaikuttaa merkittavasti nuorten
hyvinvointiin. Aiheesta on puhuttu kauan. Ajankohtaiseksi aiheen tekee

nykyinen hallitusohjelma, jonka vuoksi aihetta kannattaa tarkastella.

Juha Sipilan hallitusohjelmassa on 26 kohtaa, joista yksi strateginen
tavoite on terveys ja hyvinvointi. Hallituskauden tavoitteena on, etta
ihmiset voivat paremmin ja kokevat voivansa itse vaikuttaa elamaansa
seka vahvistaa omia voimavarojaan. Tavoitteiden saavuttamiseksi hallitus
on kaynnistanyt lapsi- ja perhepalveluiden muutosohjelman eli LAPE-
ohjelman. LAPE-ohjelmassa nostetaan tarkeéksi lahtokohdaksi kaikissa
palveluissa lasten, nuorten ja vanhempien osallistuminen seka
kokemusasiantuntijuus. (Lapsi ja perhepalveluiden muutosohjelma 2016,
3)

Yksi tavoiteltu muutos LAPE-ohjelmassa on tehdéa koulutussisallon ja
tyovalineiden uudistus vuoteen 2019 mennessa. Muutos on tarkoitus
tehda paatoksenteossa ja palvelujarjestelmassa, lapsi- ja
perhepalveluiden parissa tydskentelevien keskuudessa. Vuoteen 2025
mennessa odotetaan muutoksia lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin.
Toivotaan, ettd heidan voimavaransa, elamanhallintansa, osallisuutensa ja
kohdatuksi tulemisensa ovat vahvistuneet. Tulosta aiotaan mitata lasten,
nuorten ja vanhempien kokemuksilla palveluiden piirissd, muun muassa

lastensuojelussa. Lastensuojelu on nostettu esiin, ja siina aiotaan niin



ikdan parantaa lasten osallisuutta. (Lapsi ja perhepalveluiden
muutosohjelma 2016, 9-10, 16.)

Lastensuojelu muuttaa muotoaan koko ajan. Tasta esimerkkina sosiaali- ja
terveysministerion selvitys lastensuojelun sijaishuollon epékohdista ja
lasten kaltoinkohtelusta vuosina 1937-1983 (Hyt6énen, Malinen, Salenius,
Haikari, Markkola, Kuronen & Koivisto 2016). Selvitys julkaistiin
huhtikuussa 2016, ja taman seurauksena marraskuussa 2016, Lasten
oikeuksien paivana, perhe- ja palveluministeri Juha Rehula (2016) esitti
ensimmaisen Suomessa esitetyn valtiollisen anteeksipyynnén.
Anteeksipyynto esitettiin lastensuojelun sijaishuollossa kaltoinkohdelluille
lapsille. Vastaavanlaisia selvityksia on tehty my6s Ahvenanmaalla,
Hollannissa, Skotlannissa, Ruotsissa, Irlannissa ja Kanadassa. Naissa
kaikissa maissa on esitetty muun muassa valtiollinen anteeksipyynto.
Selvityksen mukaan tarkeinta lastensuojelussa on lapsen kohtaaminen ja
kuunteleminen. (Lastensuojelun sijaishuollossa kaltoin kohdelluilta
pyydettiin anteeksi 2017.)

Tyoskentelen yksityisessa lastensuojelun yrityksessa paasaantoisesti
jalkihuollossa olevien nuorten parissa. Tassa hankkeessa on tarkoituksena
lisdtd nuorten osallisuutta jo sijaishuollon aikana ennen jalkihuoltoon
siirtymista. Ryhmahaastattelun avulla pyritddn saamaan nuorten
nakemyksia ja kokemuksia esiin, vahvistamaan nuorten kokemusta
osallisuudesta ja saamaan ideoita pelillisen tyokalun kehittamiseen.
Tavoitteena on tehda pelillinen tydkalu nuorten osallisuuden
vahvistamiseksi. Pelin avulla keskustelua osallisuudesta voitaisiin

jatkossakin yllapitaa.

Teen tyoni Bikva-mallin mukaisesti, jolla pyrin osallistuttamaan nuoria jo
heti alusta asti mukaan tyohoni. Pyysin jokaista sijaishuoltoyksikdssa
olevaa nuorta mukaan, jolloin jokainen pystyi itse valitsemaan, haluaako
olla mukana. Mahdollisuus valita osallistuuko vai ei, on jo yksi osallisuuden
muoto Thomasin mukaan. Nuorten mielipidetta osallisuudesta
sijaishuollossa kartoitetaan ryhmahaastattelun keinoin, joka on laadullisen

tutkimuksen ja Bikva-mallin tydkalu. Tyon alussa ei voida tietaa, millaisia



asioita hankkeessa nousee esille ja miten niitéd paastaan kasittelemaan.
Sijoitettujen nuorten parissa tydskenteleminen ja heidan mukaan
saamisensa projektiin ja haastattelutilanteisiin on haaste. Onnistuessaan
hankkeella on mahdollisuus tuoda konkreettinen osallistumisen ja
vaikuttamisen mahdollisuus nuorille seka tietoisuutta nuorten kokemasta

osallisuudesta henkilokunnalle.



2 KOHDEORGANISAATIO

Kohdeorganisaationa toimii yksityinen lastensuojelun sijais- ja
jalkihuoltopalveluja tuottava yritys, joka on toiminut vuodesta 1996.
Kohdeorganisaatio toimii Paijat-Hameen alueella ja on Suomen
mittakaavassa luokiteltavissa suureksi yritykseksi. Organisaatiossa on
kaksi 24-paikkaista toimipistettd. Moniammatillista henkilostdéa edustaa
lahes 60 sosiaali-, terveys- ja opetusalan ammattilaista. Lasten ja nuorten
ikdjakauma sijaishuoltoyksikdissé on 12—18 vuotta. Yrityksen jalkihuollon
piirissa nuoret voivat olla aina 21 vuoden ikaan asti. Organisaatiossa toimii
oma kotikoulu. Koulutoiminta tapahtuu pienryhmissa erityisopettajan
johdolla. Talla toiminnalla mahdollistetaan nuorten peruskoulun loppuun

kadyminen. (Sosiaalipalveluiden omavalvontasuunnitelma 2015.)

2.1 Organisaatio

Sijaishuoltoyksikdn perustehtavana on vastata yhteiskunnan
lastensuojelutarpeeseen tarjoamalla laitoshoitoa seka luokkamuotoista
kotiopetusta ylakouluikéisille nuorille ja samalla huomioida nuoren
sidosryhmat seka sijoituksen jalkeinen tulevaisuus. Yleisimpia syita
sijoituksille ovat muun muassa riittaméattémat rajat ja vanhemmuuden
puute, pitkittyneet perheen kriisitilanteet, vaikeudet koulunkaynnissa, kodin
turvattomuus, mielenterveys- ja paihdeongelmat lapsella tai hanen
lahiymparistossaan, kaytoshairiot tai alkava rikoskierre. Keskimaarainen
sijoitusten kesto on noin kaksi ja puoli vuotta. Sijoitukseen tulevat lapset
tulevat paasaantoisesti Etela-Suomen alueelta. (Sosiaalipalveluiden

omavalvontasuunnitelma 2015.)

Alla olevassa kuviossa, KUVIO 1, on esitelty sijaishuoltoyksikon

organisaatiokaavio seka paatoksenteko.
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KUVIO 1. Organisaatiokaavio ja paatoksentekoelimet 2017

Toiminnan keskeiseksi viitekehykseksi on sijaishuoltopaikassa valikoitunut
yhteis6kasvatus seka luonto-, elamys- ja seikkailukasvatus.
Sijaishuoltopaikan toimintaa ohjaavat yhdessa luodut arvot, joita ovat



yhteiskuntavastuullisuus, turvallisuus, yksilollisyys, yhteisollisyys ja

avoimuus. (Sosiaalipalveluiden omavalvontasuunnitelma 2015.)

Sijaishuoltopaikan toimintaa valvoo Valvira (lupa- ja valvontavirasto), AVI
(Etela-Suomen aluehallintovirasto), kuntien ja kaupunkien sosiaalitoimet
seka kotikoulua valvova paikallinen ylakoulu. Toimintaa saatelee myds
lainsdadantd: Suomen perustuslaki (731/1999), Sosiaalihuoltolaki
(710/1982), Sosiaalihuoltoasetus (607/1983), Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon suunnittelusta ja valtionosuudesta (733/1992), Laki
yksityisten sosiaalipalveluiden valvonnasta (603/1996), Asetus yksityisten
sosiaalipalveluiden valvonnasta (1208/1996), Laki sosiaalihuollon
asiakkaan asemasta ja oikeuksista (812/2000), Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon asiakasmaksuista (734/1992), Laki sosiaalihuollon
ammatillisen henkiloston kelpoisuusehdoista (272/2005), Hallintolaki
(523/1999), Arkistolaki (831/1994), Henkilostolaki (523/1999), Laki
viranomaisten toiminnan julkisuudesta (621/1999), Laki lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta (361/1983), Lastensuojelulaki (417/2007), Laki lasten
kanssa tydskentelevien rikostaustan selvittamisesta (504/2001).
(Laatukasikirja 2015.)

Itse toimin organisaatiossa jalkihuolto- ja perhetydntekijana. Sijoituksen
paatyttya osa nuorista jaa jalkihuoltopalvelun piiriin, mikali nuori itse toivoo
niin, ja sosiaalitoimi katsoo palvelun olevan nuoren edunmukaista. Naen,
etta tydssamme on tarkeaa lisata nuorten osallisuuden kokemusta, jotta
he jatkossakin uskovat omiin kykyihinsé yhteiskunnassa. Opinnaytetyoni
antaa yhden mahdollisuuden keskustella luontevasti nuorten kanssa

heiddn omasta mahdollisuudestaan olla osallisina elamaansa.

2.2 Yhteis6- ja seikkailukasvatus kohdeorganisaation viitekehyksena

YhteisOkasvatuskaytantd on kehittynyt Suomessa 1970-luvulla poikien
oppimiskodissa Jyvaskylassa. Kalevi Kaipio aloitti tuolloin laitoksen
johtajana ja halusi I6ytaa ratkaisun turvattomaksi ja vékivaltaiseksi koetun
poikakodin ongelmiin. Yhteis6hoidolla tarkoitetaan sitd, kun koko yhteis6a

tietoisesti kaytetdan kuntoutuksen, kasvatuksen ja hoidollisten tavoitteiden



saavuttamiseen nuorten elaméssa. (Murto 1997, 13, 189-190.)
Yhteisokasvatuksen ominta toimintakenttad on ihmisten kohtaaminen

heidan omassa arjessaan (Ryynénen 2016, 132).

YhteisOkasvatuksen ominaisuuksien maarittdminen tai tdsmentaminen on
hankalaa, koska sen historia muotoutuu monista lahestymistavoista sekéa
kaytanndoista, toimintamuodoista ja tavoitteista, jotka muodostavat yhdessa
kokonaisuuden. Yksi keskeisista yhteisokasvatuksen muodostavista
suuntauksista on sosiaalipedagogiikka ja sen sovellusalueena
sosiokulttuurinen innostaminen. Eri suuntauksia yhdistaa yhteisojen ja
yhteisdllisyyden vahvistamisen nakdkulma, jossa yhteisot ja yhteisollisyys
ovat itsessaan tarkeé asia. Tarkeda on tunnistaa yhteison

kasvatuksellinen potentiaali, kasvun ja oppimisen ymparistonéa. (Ryynénen
2016, 133-134.)

Yhteisdéna kasvaminen on yhteisétoiminnallinen prosessi. Kasvattajat
toimivat yhteis6ssa nuorten tukijoina ja innostajina. Tamankaltaisessa
toiminnassa tunnistetaan yhteisén omia voimavaroja ja otetaan ne
yhdessa kayttoon. Tavoitteena on oppia pois yhteiskunnassa vallitsevista
epaoikeudenmukaisista ja epaarvoisuutta tuottavista malleista. Keskeista
on tarkastella laajasti yhteiskunnallista tilannetta, ymmartaa oma elama
osana yhteiskuntaa ja oppia I6ytdmaan keinoja yhdessa, miten omaan ja
yhteison tilanteeseen seka koko yhteiskuntaan voi vaikuttaa. (Ryynénen
2016, 134.)

Yhteistkasvatuksessa keskeisia lahtokohtia on asioiden yhdessa
sopiminen séannollisissa yhteisékokouksissa, yhteisten pelisdantdjen
laatiminen, tasa-arvo, turvallisuus ja toisten kunnioittaminen. S&anndéllisten
yhteistkokousten lisaksi yhteiséssa voidaan pitdé kriisikokouksia, kun
yhteis6ssa tapahtuu vakava, koko yhteista koskettava asia.
Yhteistkasvatuksessa periaatteet muodostuvat seuraavasti: Tasa-
arvoisuuden ja yhteiséllisyyden periaatteella tarkoitetaan kasvamista tasa-
arvoon ja demokratiaan niin, etta jokaisella yhteistssa olevalla jasenella
on yhtélaiset oikeudet ja velvollisuudet. Terveen jarjen periaate tarkoittaa

my0s sita, ettd kaikkea ei tarvitse perustella. Tallaisella terveen jarjen



periaatteella tarkoitetaan esimerkiksi sita, etté jokaisella ihmisellda on
oikeus fyysiseen koskemattomuuteen. Periaatteet yleensa korostavat sita,
etta niille tarvitsee olla perustelut. Avoimuuden ja rehellisyyden
periaatteella pyritaan yhteisésséa avoimen tiedonkulun turvaamiseen.
Yhteison sisalla taméa periaate kasittéaa tunteiden ilmaisun ja
tunneristiriitojen selvittelyn. Ehdottoman oikeudenmukaisuuden periaate
on kasvatuksen onnistumisen perusedellytys. Epaoikeudenmukainen
kohtelu loukkaa nuoria. Luottamuksen periaatteessa nuoreen luotetaan,
jolloin han alkaa lunastaa luottamusta. Luottamuksen antaminen nuorelle
edellyttaa aikuiselta riskin ottamista. Fyysisen ja psyykkisen
koskemattomuuden periaate on yhteisdkasvatuksen ensimmainen
reunaehto. Vakivaltaisessa ja turvattomassa yhteiséssa nuoren
persoonallisuuden eheytyminen ei voi onnistua. (Murto 1997, 190-193,
240.)

Yhteis6hoidossa tavoitteena on kasvattaa psyykkisesti eheitd, itseensa
luottavia, aktiivisia ja vastuuntuntoisia nuoria. Keskeisia ihmisen
mielenterveytta ja toimintaa saatelevia tekijoita ovat mina-kasitys ja
itsetunto, jotka ovat vastuuntuntoisen ja aktiivisen toiminnan edellytyksia.
Hyva itsetunto muovautuu luottamuksellisesta vuorovaikutussuhteesta

ymparillamme olevien ihmisten kanssa. (Murto 1997, 212.)

Seikkailukasvatus voidaan lyhyesti maaritella seuraavasti:
"seikkailupedagogiikka on seikkailun avulla tapahtuvaa pedagogisesti
tavoitteellista toimintaa, jonka tavoitteita ja toteutumista reflektoidaan.”
Meilla Suomessa seikkailukasvatus pohjautuu vahvasti pitkiin erakaynnin
perinteisimme, luonto- ja leiritoimintaan. Suomeen seikkailukasvatus on
tullut 1990-luvulla Saksasta ja Iso-Britanniasta. (Karppinen & Latomaa
2015, 300; Raty 2011, 13.)

Seikkailupedagogiikassa tutkitaan ja tarkastellaan kaytdnndssa
tapahtuvaa seikkailukasvatusta ja sen tavoitteellista seikkailutoimintaa.
Tieteellisesti seikkailupedagogiikan voi nahdéa kasvatustieteen osa-

alueena, johon sisaltyy myos nuorisokasvatusta, sosiaalitieteita,



likuntakasvatusta, psykologiatieteitd, psykiatriaa ja erityispedagogiikkaa.
(Karppinen & Latomaa 2015, 300; Tieteentermipankki 2017.)

Seikkailukasvatuksessa olennaista on sen kokonaisvaltaisuus.
Seikkailukasvatus voi tapahtua erilaisissa seikkailullisissa olosuhteissa,
joita voivat olla esimerkiksi vesistot, maastot, metsat seka
kaupunkiymparistot. Seikkailukasvatuksessa huomioidaan nuorten tunteet
ja innostetaan toimintaan. Kun toimintaan liittyvaa sosiaalisemotionaalista
tunnetta, psyykkista prosessia ja motorisista tuntemusta kasitellaan ja
reflektoidaan, voidaan seikkailupedagogiikka ymmartad ohjaamiseen
littyvana seikkailukasvatuksellisena oppina. (Karppinen & Latomaa 2015,
300; Laatukasikirja 2015; Tieteentermipankki 2017.)

Seikkailun avulla nuorten kanssa paastaan kokemaan erilaisia tunteita
kuten esimerkiksi pelkoa, ahdistusta, aggressiota, vihaa ja iloa. Kun ollaan
toteuttamassa seikkailullista toimintaa, taytyy toiminnassa huomioida
jakamisen ja luopumisen oppiminen seka yhteisollisesti ajatteleminen.
Kyse on ihmisten vuorovaikutuksen liséksi suhteesta luontoon, jossa
voidaan toteuttaa esimerkiksi kalliokiipeilya, melontaa tai vaellusta.
(Karppinen & Latomaa 2015, 170-171; Nygvist 1992, 46, 52.)

Suomalaista tutkimusta seikkailukasvatuksesta ei juurikaan ole.
Tyoskenneltdessa lasten kanssa seikkailukasvatuksen avulla voidaan
korjata oppimiskokemuksia, jolloin koulumotivaatio kasvaa.
Kuntouttavassa tyoskentelyssa lasten itseluottamus lisaantyy, fyysinen
kunto kohoaa, empatiakyky lisdantyy ja sosiaaliset taidot kehittyvat.
Kokemukset voivat siirtyé lapsen arkeen, kun niita reflektoidaan ja liitetdan
muihin elamantilanteisiin. (Marttila 2010.)

Seké seikkailukasvatukseen etté yhteiséhoitoon kuuluu se, etta nuoria
tuetaan ja kasvatetaan osallisuuteen. Naiden menetelmien tarkoituksena
on kasvattaa nuoria toimimaan aktiivisena osana omaa yhteis6aan. (Murto
1997, 212; Seikkailukasvatus 2017.)
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3 TARKOITUS JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on edistaa sijaishuoltoyksikdssa
tapahtuvaa nuorten osallisuutta. Ajatus nuorten osallisuuden
edistimisesta ja kehittdmisesta tuli sijaishuoltoyksikosta ja Lahdessa 29.-
30.9.2015 jarjestetyiltad valtakunnallisilta sijaishuoltopaivilta. Lahdessa
sijaishuoltopaivilla keskityttiin pohtimaan hyvaa sijoitusta.
Sijaishuoltopaivilla nahtiin, etté taloudellisesti tiukkana ajanjaksona on
tarkeaa pohtia, mitd on hyva ja vaikuttava sijaishuolto. Hyvalla
sijaishuollolla voidaan tuottaa myonteisia sosiaalisia vaikutuksia, mika
edellyttaa sijaishuollon toteuttamista lapsilahtdisesti, yhteistyossa lapsen,
vanhempien, asiakaskohtaisesti muotoiltujen palveluiden ja laadukkaan

sijaishuollon avulla.

Sijaishuoltopaivilla tuotiin esiin myos lasten ja nuorten nakoékulmia.
(Lastensuojelun Keskusliitto 2015a). Yhtena laadullisena tekijana
Lastensuojelun Keskusliitto naki luottamuksen lapseen ja osallisuuden
(Lastensuojelun Keskusliitto 2015b). Laadun ndhdaan syntyvan pienisté
asioista ja elamaéa eteenpain vievista hyvista kohtaamisista (Hoikkala &
Lavikainen 2015, 45).

Tavoitteena on tuottaa ja kehitell& sijaishuoltoyksikon ja jalkihuollon
kayttoon pelillinen tyokalu, esimerkiksi noppapeli, jolla pystytaan
lisadmaan keskustelua nuorten osallisuudesta. Pelia on tarkoitus kayttaa
ensisijaisesti mokkileirilla, joka on jokavuotinen tapahtuma
sijaishuoltoyksikdssa oleville, itsenaistymisté harjoitteleville nuorille sekéa
yksikon jalkihuoltopalvelun piirissa oleville nuorille. Mdkkileireille on
kutsuttu myo6s aikuistuneita, sijaishuoltoyksikdssa sijoitettuna olleita
nuoria, jotka eivat enda palveluiden piiriin kuulu. Nama aikuiset ovat
toimineet leireillda kokemusasiantuntijoina. Pelille on tarvetta, koska
tarvitsemme useampia menetelmia keskusteluiden pohjaksi. Menetelmia

on muutenkin aina hyva paivittaa ja muuttaa muuttuvien tilanteiden myota.

Pelin sisaltd rakentuu nuorten omista kokemuksista ja toiveista, teoriasta,

seka sijaishuoltoyksikon viitekehyksesta. Pelin tarkoitus on jatkossakin
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pitaéd ylla keskustelua osallisuudesta, jolloin keskustelu ei jaa vain
kehittamistyon aikaiseksi. Lastensuojelun laatusuosituksissa korostetaan
kokemusasiantuntijuutta (Lavikainen, Puustinen - Korhonen & Ruuskanen
2014,18- 21.) Jalkihuollossa olevat nuoret ovat kokemusasiantuntijoita
viela sijaishuollossa oleville nuorille. Heidan kokemuksensa on havaittu
aiemminkin ensiarvoisen tarkeaksi. Pelin avulla helpotetaan nuorten

kokemusten jakamista.
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4  SIJAISHUOLTO LASTENSUOJELUN KEINONA

Sijaishuollolla tarkoitetaan sitd, kun lapsi on huostaanotettu, kiireellisesti
sijoitettu tai lastensuojelulain 83 § mukaisesti sijoitettu
valiaikaismaarayksella kodin ulkopuolelle, jossa lapsen huolto ja kasvatus
toteutetaan (Lsl 417/2007, 49 §; Saastamoinen 2010, 4-5.) Sijaishuollon
tarkoituksena on turvata lapselle tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi,
jossa otetaan huomioon jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet ja toiveet.
Sijoituksesta vastaavat sijoittavat kunnat, joiden tulee huolehtia, etta
sijoitus vastaa lapsen tarpeita. Erilaisia sijaishuollon muotoja ovat
perhehuolto, ammatillinen perhekoti, laitoshuolto tai jokin muu

sijoitusmuoto, joka vastaa lapsen tarpeita. (Saastamoinen 2010, 7.)

Laitoshoitoon sijoitetaan paasaantoisesti vaikeahoitoisia ja
henkilokunnalta erityisosaamista edellyttavia lapsia.
Lastensuojelulaitokset, joissa sijoitetuille lapsille voidaan jarjestaa
sijaishuoltoa, ovat lastenkodit, nuorisokodit, vastaanottokodit, koulukodit,
seka muut edell& mainittuihin koteihin rinnastettavat lastensuojelulaitokset.
Lastensuojelulaitoksia voivat yllapitaa valtio, kunnat tai yksityiset yhteisot.
Laitoshoito voi olla tilapainen tai pysyva ratkaisu oirehtivalle

murrosikaiselle. (Saastamoinen 2010, 10-11.)

Hiitola (2009, 48-50, 53) on tehnyt selvityksen, jossa arvioitiin muun
muassa sita, minkalaiseksi sosiaalitydntekijat olivat arvioineet lasten
tulevaisuuden huostassaolon jalkeen. Selvityksen mukaan perhekeskeiset
sijoitukset, joissa sijoitus on kestanyt yli 10 vuotta ja sijoitus on alkanut
lasten ollessa 6 — 10-vuotiaita, sijaishuolto oli sosiaalitydontekijéiden arvion
mukaan paremmin onnistunut kuin laitosvaltaisen sijoitushistorian
omaavilla lapsilla. Toisaalta selvityksen mukaan vuorovaikutus laitoksissa
arvioitiin lasten kannalta tasaisen hyvéksi, kun taas perhesijoituksissa
onnistuttiin joko hyvin tai huonosti. Heikoimmat ennusteet selvityksessa on
annettu lapsille, jotka on otettu huostaan ensimmaista kertaa yli 12-
vuotiaina. Viimeisen sijaishuoltopaikan onnistuminen vaikutti kuitenkin

sosiaalityontekijoiden arvioon nuoren parjddmisesta tulevaisuudesta.
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Alla olevasta kuviosta, KUVIO 2, voi ndhda sijoitusten maaran vuosina
1991-2015. Tata tehdessani uudempaa tilastoa ei ole viela julkaistu
kokonaisuudessaan. Vuonna 2015 lapsia ja nuoria oli sijoitettuna kodin
ulkopuolelle 1,4 %. Kaiken kaikkiaan sijoitus koski 17 664 lasta ja nuorta.
Maara on laskenut vuodesta 2014. Yli puolet lapsista on sijoitettu
sijaisperheisiin, joista 13 % oli sukulais- tai laheisperheissa. Koska
1.4.2015 voimaan astui sosiaalihuoltolaki, lastensuojelun avohuollon
asiakkaaksi tuloa vuonna 2015 ei voida suoraan verrata vuoden 2014
lukuun. (Kuoppala & Sakkinen 2016.)
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w000 n—n W 7 0V0V7Z02220/0————————— 1 — 1 — | — = — olleet lapset
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KUVIO 2. Kodin ulkopuolelle sijoitettuina olleet lapset ja nuoret seka niista

huostassa ja kiireellisesti sijoitettuna olleet lapset vuosina 1991-2015



14

Sijaishuollossa on otettava huomioon perheen jalleenyhdistaminen.
Euroopan ihmisoikeustuomioistuin korostaa ratkaisuissaan huostaanoton
valiaikaista ratkaisua, joka on lopetettava heti, kun olosuhteet sen sallivat.
Toiminnassa tulee my6s muistaa, etté perheen jalleenyhdistaminen on
perimmainen paamaara. Joskus huostaanoton kestdessa pitkaan voi olla
parempi vaihtoehto nuorelle, ettéa perheen jalleenyhdistamista ei tehda.
(Euroopan ihmisoikeussopimus 63/1999, 8 §; Euroopan
ihmisoikeustuomioistuin 2017; Lsl 417/2007 4 §; Suomenperustuslaki
1999/731, 10 8.)

Sijaishuollon kestettya vahintaan puoli vuotta nuorelle on jarjestettava
jalkihuoltoa. Nuorella on jalkihuolto-oikeus vahintaén viisi vuotta tai siihen
asti, kun han tayttaa 21 vuotta. (Lsl 417/2007, 75 8.)

Jalkihuoltoa toteutettaessa on otettava huomioon nuoren yksilolliset
tarpeet, mink& vuoksi tuen muodot vaihtelevat nuoren elamantilanteesta
riippuen. Taysi-ikaisten jalkihuoltonuorten kohdalla on muistettava
palvelun olevan heille vapaaehtoista, ja he paattavat elamastaan ja
asioistaan itse. Laki ei yksiselitteisesti maarittele, mité jalkihuolto on, vaan
kyseessa voivat olla mitka tahansa terveydenhuollon tai sosiaalihuollon
palvelut, jotka ovat jarjestettavissa yksilollisen tarpeen perusteella.
(Hoikkala & Puikko 2016, 16-18.)

Sijaishuollon paattymisella on suuri vaikutus nuoren elaméaan. Pauliina
Levamo (2007, 70) on todennut nuorten tarvitsevan aikuista sisaisen ja
ulkoisen elaméanhallinnan vahvistamiseen. Hanen mukaansa jalkihuolto
painottuu liiaksi ulkoiseen elaménhallintaan, kuten sosiaalietuuksien
hakemiseen, vaikka nuoret tarvitsevat vierella kulkijaa ja aikuisen
lasndoloa. Haavoittuvimmassa asemassa ovat ne nuoret, joilla ei ole

vanhempia ja tukiverkosto puuttuu. (Hoikkala & Puikko 2016, 18.)

Psykososiaalisen tyon tavoitteeksi Riitta Granfelt on maaritellyt muutoksen
saamisen asiakkaan ajattelussa, toimintatavoissa, suhteissa seka hanen
sosiaalisessa tilanteessaan. Psykososiaalinen tyo voidaan jakaa joko

korjaavaan tai ennaltaechkéisevaan tyohon. Ennaltaehkaisevalla tyolla
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tarkoitetaan neuvontaa, ohjausta ja valistusta. Korjaavalla tyolla
tarkoitetaan asiakkaan ongelmallisten elamantilanteiden ratkaisemista.
Jalkihuoltotydssa nama psykososiaalisen tyon eri elementit ovat vahvasti
lasna. (Hoikkala & Puikko 2016, 19.)

Vaikka psykososiaalisentuen merkitys tiedostetaan, on siina tutkimusten
mukaan puutteita. Jotta psykososiaalinen tuki olisi nuoren kannalta
mielekasta, tulee vuorovaikutuksen nuoren ja aikuisen valilla olla
luottamuksellinen ja toimiva. Hyva suhde ei synny itsestaan, vaan sen
eteen on tehtava toita. Sijaishuolto ja jalkihuolto tulisi nahda toisiinsa
limittyneind asiakaspolussa. Suunniteltu jalkihuolto tukee nuorta jo
sijaishuollon aikana, ja ep&onnistuneella jalkihuollolla voidaan kumota
sijaishuollon aikana saadut onnistuneet muutokset. (Hoikkala & Puikko
2016, 8, 19-20.)
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5 OSALLISUUS LASTENSUOJELUSSA

Lapsen oikeudesta osallisuuteen on séadetty Yhdistyneiden kansakuntien
(YK:n) lapsen oikeuksien sopimuksessa (60/1991), jossa on méaaritelty
lapsen oikeus tulla kuulluksi, hanen ikatasoaan vastaavasti
(Saastamoinen 2010, 65). Suomen perustuslain mukaan lapsia tulee
kohdella tasa-arvoisesti yksildind ja heidan tulee saada vaikuttaa omiin
asioihinsa kehitystaan vastaavalla tasolla (Saastamoinen 2010, 65;
Suomen perustuslaki 731/1999, 6 8). Sosiaalihuollon asiakaslaissa on
saadetty, etta alaikaisen lapsen kohdalla on selvitettava hanen toiveensa
ja mielipiteensa ikatasoa vastaavalla tavalla (Saastamoinen 2010, 65; Laki

sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja oikeuksista 812/2000, 10 8).

5.1 Na&akemyksia osallisuuteen

Lastensuojelulaki maarittaa vahvasti lapsen oikeutta osallisuuteen,
jokaisessa lastensuojeluasiakkuuden prosessin vaiheessa.
Lastensuojelulain mukaan lapsen osallisuuteen kuuluu lapsen kuuleminen,
mielipiteen selvittaminen, puhevalta ja edunvalvonta. Lapsella on myés
oikeus saada tietoja hanta koskevissa asioissa. 12-vuotiaalla lapsella on
lastensuojelulain mukaan oikeus kayttaa puhevaltaansa
lastensuojelullisissa asioissa. Sosiaalityontekijan tulee huolehtia, etta lapsi
tulee kuulluksi ja etta hanen etunsa toteutuu. (Lsl 417/2007, 5 §, 20 §-22
§,248)

Lastensuojelussa tulee toimia lasten edun mukaisesti, tama on
lakisdateisesti méaaritelty ja moraalinen velvollisuus. Lastensuojelussa
lapsen osallisuus on sita, etta lapsi on itse mukana toteuttamassa,
maarittAmassa ja arvioimassa ty6ta, jota lastensuojelussa hanen etunsa
turvaamiseksi tehdaan. (Bardy 2009, 117.)

2000—luvulla osallisuuden kéasite on noussut Suomessa tarkeaksi.
Kasitteeseen liitetd&an kuitenkin erilaisia ja toisistaan poikkeavia
merkityksi&. Osallisuus ja osallistaminen ovat tavoitteena monissa

projekteissa, mutta se, mita niilla tarkoitetaan ja mihin pyritdan, jaa joskus
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epaselvaksi. Kasitteen tekee erityiseksi se, etta sita on vaikea kaantaa

suomen kielelle muista kielista. (Nivala & Ryynédnen 2013, 9-10.)

Sosiaalipedagogiikassa ihmisen kasvua tarkastellaan ilmiéné, jossa
kiinnostuksen kohteena ovat prosessit, joiden avulla ihminen kasvaa
yhteisdjen ja yhteiskunnan jasenena ja jaseneksi. Taman lisaksi
huomioidaan pedagoginen toiminta (kasvatus), jonka avulla tuetaan
ihmisen sosiaalista kasvua elaman eri vaiheissa. Sosiaalipedagogiikkaan
kuuluu my6s yhteiskunnallisen syrjaytymisen ja eriarvoisuuden
ennaltaehkéaiseminen ja lievittdminen. Toisaalta on kyse sosiaalisesta
kasvusta yleisesti, jolla tarkoitetaan kaikkien tukemista, mutta myos
sellaisten ihmisten tukemista, joilla on tullut erilaisia vaikeuksia
elamassaan. Yhteiskunnallisen integraation lisdksi tavoitteena on
emansipaatio, jolla tarkoitetaan vapautumista elamaa tukahduttavista,
epatoivottavista kaytanndista ja rakenteista. (Ryynédnen 2016, 135;
sosiaalipedagogiikka 2016; Toikko 2014, 56.)

Nivalan ja Ryynasen (2013, 26) mukaan sosiaalipedagogisesti osallisuutta
ja sen suhdetta tulee tarkastella mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yksi
mahdollisuus tarkastella asiaa on nahda osallisuus kolmen ulottuvuuden
kautta. Ihminen on osallinen, kun han on osa yhteis6a (kuuluu johonkin),
han toimii itse osana yhteisoaan (osallistuu) ja h&n kokee kuuluvansa
osaksi yhteisbaan (tuntee kuuluvansa). Osallisuuden edellytyksena on
kaikkien naiden kolmen osa-alueen toteutuminen yhteisdssa. Yhteisoja voi
sen sijaan olla erikokoisia. Osallisuus eri yhteisdissa voi olla myos eri
vahvuista. Osallisuus voi olla ihmiselle toisessa yhteisossa vahvaa ja
toisessa heikkoa. Osallisuus pienessa yhteisossé luo pohjan
yhteiskunnalliselle osallisuudelle. Sosiaalipedagogisesti tarkasteltuna
osallisuuteen kasvetaan, ja osallistumiseen kasvamiseksi tarvitaan
yhteison tukea. Saksalainen filosofi Axel Honnethin korostaa sité, etta
jokainen tarvitsee tulla huomioiduksi omana erityisena itsen&dén. Han
korostaa, ettd osallisuuden toteutumiseksi jokainen tarvitsee tasapainoisia
ja vastavuoroisia vuorovaikutussuhteita, jossa kasvamme uskomaan omiin
kykyihimme, toimintaamme ja merkitykseemme. (Nivala & Ryynéanen
2013, 26-29.)
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Osallisuuden lisaantymisessa on tarkeaa ymmartaa, ettd osallistuminen ei
aina tuota osallisuutta. Osallisuus on yksilon ja yhteison suhteessa
kasvava asia, jossa kummankin osapuolen taytyy tehda tyota suhteen
kehittymiselle. Sosiaalipedagogisesti toimittaessa osallistuminen on tavoite
ja toiminnan muoto. Ihmisten saaminen liikkeelle voi parhaimmillaan
vahvistaa osallisuuden sosiaalista perustaa. Loyha yhteiselo voi muuttua
rikkaaksi yhdessé toimimiseksi. Kaikki osallistuminen ei ole kuitenkaan
sosiaalipedagogista, vaan sen tulee perustua kolmeen periaatteeseen:
yhteistoimintaan, reflektiivisyyteen ja dialogisuuteen. (Nivala & Ryynénen
2013, 30-34.)

Lasten osallisuutta on kuvattu erilaisin porras- ja tikapuumallein. Monia
malleja on myds kritisoitu, koska niissa oletetaan osallisuuden lisdantyvan
tikkaita kiivetessa samalla, kun vaikutusmahdollisuudet ja valta kasvavat.
Malleissa oletetaan lasten subjektiivisen kokemuksen olla osallisia
kasvavan samassa suhteessa vallan ja vaikutusmahdollisuuksien kanssa.
(Bardy 2009,119.)

Koska aikuisten rooli on lasten osallisuuden kannalta keskeinen asia,
Harry Shier on lisdnnyt porrasmalliin osan, jonka avulla tarkastellaan
aikuisten mahdollisuuksia, velvollisuuksia ja valmiuksia auttaa lapsia
osallisuuden kokemisessa. Seuraavassa kuviossa, KUVIO 3, kuvataan
hanen nakemystaan osallisuuden toteutumisesta. Alla olevan kuvion
pohjalta on myds mahdollista muodostaa arviointivéline, jonka avulla
voidaan seurata osallisuuden toteutumista jokaisella portaalla. (Bardy
2009,119-121.)
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VALMIUDET

Onko tyontekijoilla
tarvittavat valmiudet?

MAHDOLLISUUDET

Onko tdmé& mahdollista
(resurssit, tilat,
organisaatio, valineet

jne.)?

VELVOITTEET

Onko rakenteita, jotka
velvoittavat tahan (esim.
lains&adanto,
toimintaohjeet,

vakiintuneet kaytannat)?

5. Lasten kanssa
jaetaan valtaa ja

vastuuta

Olenko valmis jakamaan

valtaa lasten kanssa?

Miten lainsaadanto
maarittéda tyontekijan

vastuun rajat?

4. Lapset otetaan
mukaan paatoksen

tekoon

Mahdollistaako
organisaatiomme
rakenteet lasten
ottamisen mukaan

paatdksen tekoon?

3. Lasten nakemykset

otetaan huomioon

Olenko valmis ottamaan
lasten ajatukset

vakavasti?

Lapsen oikeuksien
sopimus 12.artikla + Lsl
417/2007

2. Lapsia tuetaan
mielipiteen

ilmaisemisessa

Onko meilla tarvittavat
vélineet lasten
auttamiseksi itsensa

ilmaisemisessa?

Lsl 417/2007 + Lain
perustelut (HE
252/2006)

1. Lapsia kuunnellaan

Onko luvallista kayttaa
aikaa lasten

kuuntelemiseen?

Lsl 417/2007

KUVIO 3. Osallisuuden valmiudet, mahdollisuudet ja velvoitteet, Shier

2001
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Thomas Nigel kritisoi tikapuumalleja, joissa osallisuutta on paljon, vahan
tai ei ollenkaan. Hanen mukaansa osallisuus on moniulotteinen asia, jossa
suhteet voivat vaihdella ja lapsen kokemus osallisuudesta muuttua niiden
mukana. Hanen mukaansa osallisuus rakentuu kuudesta eri
ulottuvuudesta, joita ovat: mahdollisuus valita, mahdollisuus saada tietoa,
mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, mahdollisuus ilmaista itsedan,
mahdollisuus saada apua ja tukea itsensa ilmaisemisessa seka
mahdollisuus itsenaisiin paatdksiin. Hinen mukaansa lapsella on oikeus
valita ja kieltaytyd hanta koskevasta prosessista. Hanell& on mahdollisuus
saada tietoa hanta koskevasta prosessista, oikeuksista ja omasta
roolistaan. Hanella on mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, ketka osallistuvat
palavereihin ja mita asioita siella mahdollisesti kasitellaan. Hanella on
mahdollisuus ilmaista omia ajatuksiaan, itsedan ja tarvittaessa saada apua

omaan ilmaisuunsa. (Bardy 2009,121-122.)

Thomas on tutkimuksessaan tunnistanut nelja eri aikuisten
lahestymistapaa lasten osallisuuteen: Kkliininen, byrokraattinen,
arvosidonnainen ja kyyninen. Kliinisessa nakdkulmassa lapsi joko
suljetaan pois lasten herkkyyden, haavoittuvuuden tai hyvinvoinnin
vaarantumisen takia, tai kliininen ndkdkanta voi johtaa yksil6lliseen ja
herkkaan huomioimiseen ja lapsen mukaan ottamiseen. Byrokraattisessa
|&hestymistavassa toteutetaan osallisuuden vaatimukset organisaatioiden
kriteerien mukaisesti. Arvosidonnaisessa lahestymistavassa lasten
osallisuus ndhdaan heille kuuluvana oikeutena, mik& on hyva ja tarkea
asia. Arvosidonnaisessa lahestymistavassa lasten osallisuuden ndhdaan
myos parantavan paatoksen tekoa, laatua ja johtavan parempiin
lopputuloksiin. Kyynisessa lahestymistavassa lapset nahdéaén vaarana,
koska he manipuloivat ja heilla on jo tarpeeksi valtaa. (Bardy 2009,121-
122))
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Suomessa osallisuuden kasite kytketd&n kansalaisosallistumisen
pyrkimyksiin. Julkinen hallinto on pyrkinyt edistamaan ihmisten
osallistumista erilaisten mietint6jen, lakiuudistusten ja
kehittamishankkeiden avulla aina vuoden 1970 lopulta alkaen.
Vuonnan1995 tuli voimaan kuntalaki, jossa korostettiin kansalaisten
osallistumisen merkitysta. Paaministeri Lipposen hallitusohjelmassa 1995 -
1999 esitettiin yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi kansalaisten
vaikutusmahdollisuuksien lisdantyminen. Sis&asiainministerio aloitti 1997
osallisuushankkeen kuntalaisten vaikutusmahdollisuuksien lisdamiseksi
paikallishallinnoissa, mika kaynnisti useita uusia hankkeita. Monet naista
hankkeista pyrkivat erityisesti lasten ja nuorten osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien parantamiseen. Nuorten osallisuushankkeet
eivat ainoastaan pyrkineet osallistumismahdollisuuksien edistamiseen,
vaan niilla pyrittiin myds ehkaisemaan syrjaytymista. Osallisuus nahtiin
kansalaisosallistumisena, ja sen vastakohtana ovat osattomuus,
syrjaytyminen ja huono-osaisuus. Julkishallinnossa vahvistettiin
osallisuuden kasite vuonna 2008 voimaan tulleen lastensuojelulain myo6ta.
(Nivala & Ryynanen 2013, 11-13.)

Suomessa osallisuuden kasitteen yleistyminen on yhteydessa
julkishallinnollisiin pyrkimyksiin luoda toimintatapoja ihmisten ja eri ryhmien
osallisuuden edistamiseksi. Kasitetta on maaritelty virallisten lakien,
asetusten ja mietintdjen kautta. TAma on voinut muokata ymmarrystamme
niin, ettd ndemme osallisuuden toiminnan edistdmisen tavoitteena.
Tulkitaanko osallisuuskasite liian kapeasti, ja syntyyko talléin prosesseja,
joissa rakennetaan hierarkioita, sen sijaan, etta aidosti edistettaisiin tasa-
arvoa? Julkishallinnollisissa tavoitteissa osallisuuden edistaminen
maaritellaan lahtékohtaisesti osallistumisen kautta. Nama tavat tukevat
usein institutionaalisia osallistumis- ja vaikutusjarjestelmia, jotka tukevat
formaalisti sdadeltyja kansalaisvaikuttamisen alueita. Tallaisissa
hankkeissa kansalaisaktivismi voidaan kokea ongelmalliseksi. (Nivala &
Ryynanen 2013, 14-15.)

Vakiintuneessa osallisuuspuheessa voidaan jattdd huomiotta kokonaan

osallisuus ja osallistuminen, jotka syntyvat omaehtoisesti
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ruohonjuuritasolla. Osallisuuskasitteen kaytto voidaan kyseenalaistaa
mya0s tilanteissa, joissa osallisuus on pelkistetty rituaaliseksi
toimenpiteeksi tai mekaaniseksi malliksi. Osallisuutta ei ole se, etta lapsi
tapaa tietyssa lastensuojeluprosessin vaiheessa sosiaalityontekijansa. On
tarkeaa, etta prosesseissa aidosti paneudutaan ja halutaan, etta
osallisuudella on todellista merkitysta itse prosessissa ja "osalliseksi

tehtavien” nakdkulmasta. (Nivala & Ryynanen 2013, 14-15.)

5.2 Osallisuuden vahvistaminen

Osallisuutta voidaan vahvistaa muun muassa sosiaalisen kuntoutuksen
avulla. Sosiaalisella kuntoutuksella tarkoitetaan sosiaalihuoltolaissa
(710/1982, 17 8) sosiaalityon ja -ohjauksen keinoin annettavaa tukea
toimintakyvyn ja osallisuuden vahvistamiseksi seka syrjaytymisen
torjumiseksi. Sosiaalisen kuntoutuksen tarkoituksena on vahvistaa
henkilon toimintakykyd omassa arjessaan ja toimintaymparistossaan.
Kasvatuksellinen kuntoutus on yksi tiivis osa sosiaalista kuntoutusta, jota
on tehtava yhteistydssa muiden osa-alueiden kanssa. Tavoitteena
sosiaalisella kuntoutuksella voi olla arkielaman taitojen oppiminen,
paihteetdn arjen hallinta tai tuki ryhméassa toimimiseen. Valineita, joita
kuntoutuksessa kaytetaan, voivat olla psykososiaalinen tuki ja
lahitydskentely, kuten esimerkiksi kasvatuksellinen tuki omien asioiden
hoitamiseksi, toiminnalliset ryhmat ja vertaistuki. (Sosiaali- ja

terveysministerio 2017.)

Sosiaalinen innostaminen kuuluu sosiaalipedagogiseen kasvatukseen.
Tama tarkoittaa sita, etta tietoa ei kaadeta nuoreen, vaan se sisaltdd myos
toiminnan, praksian, jolloin toimintaa reflektoidaan ja tavoitellaan
maailman laadullista muuttamista. Tallaisessa toiminnassa painotetaan
dialogian merkitysta, jossa ei ole vastakkain kasvattaja ja kasvatettava.
Toiminta vaatii uskallusta asettua vuorovaikutukseen toisten kanssa,
jolloin kasvetaan yhdessa yhteisen maailman valityksella. (Kurki 2010,
204.)
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Sosiaalisen innostamisen keskeinen tavoite on yhteison jasenten
aktiivisen osallistumisen edistaminen omaan sosiaaliseen ja
kulttuurilliseen kehittymisen prosessiin. Sosiaalista innostamista luonnehtii
my0s toimintatutkimuksellisuus, jolloin silla tarkoitetaan sita, etta tilanne
saadaan osaksi jokaisen osallistujan ndkemyksia ja kokemuksia, eika
toimintaa toteuteta ylhaalta kasin ammattilaisten nakoékulmasta.
Tyontekijan tehtava on innostaa, yllyttdd, motivoida, rohkaista ja herkistaa
iIhmisia toimimaan. Tama tapa toimia on ristiriidassa tikapuumallien
kanssa, jossa osallisuuden tasot on valmiiksi maaritelty. (Nivala &
Ryynénen 2013, 30-34.)

Sosiaalisessa innostamisessa on mukana kolme ulottuvuutta:
pedagoginen, sosiaalinen ja kulttuurinen. Se, miten ymmarramme
kulttuurin, maarittaa meita kasvattajina. Kulttuurin voi nahda tiedollisina
taitoina, joita on saatu opiskelun kautta ja taiteellisena luovuutena, joka
perustuu ihmisen koulutukseen. Kulttuuri voidaan n&dhda osana sosiaalista
perintbAmme, joka heijastaa yhteisda ja sen ainutlaatuista elamantapaa.
Kulttuuri voidaan nahda mydés historian kautta, jolloin nuori on oman
kulttuurisen historiansa tuote ja samalla sen luoja. (Kurki 2010, 206-208;
Ruuskanen, Savolainen & Suonio 2011, 49-50.)

Nuorisokulttuuri muuttaa muotoaan, eika vanhaan voida takertua.
Pedagogisessa nakdkulmassa tavoitteena on kasvatuksellisen toiminnan
avulla saada aikaan nuorissa persoonallista kehitysta, jolloin tapahtuu
asenteiden muutosta, syntyy kriittista ajattelua, oman vastuun
tiedostamista, motivaation herdamista ja herkistymista. Sosiaalisessa
ulottuvuudessa keskitytaan ryhmaan ja yhteiséon, joka tuo nuoria yhteen.
Talloin pyritddn saamaan nuoria osallistumaan yhteis6on ja yhteiskuntaan
ja saamaan aikaan translaatiota eli laadullista muutosta. (Kurki 2010, 206-
208; Ruuskanen, Savolainen & Suonio 2011, 49-50.)

Sosiaalinen innostaminen on nuoria osallistavaa pedagogiikkaa, jolla ei
ole varsinaisia omia menetelmi&, vaan menetelmat muotoutuvat eri
tilanteiden mukaan. Menetelmiksi sopivat kaikki, mitk&a saavat nuoria

vuorovaikutukseen toistensa kanssa. Sosiaalisen innostamisen avulla
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nuoret saavat sellaisia kokemuksia, joiden pohjalta he uskaltavat ilmaista
itseaan persoonallisesti ja paremmin Lisdksi sosiaalinen innostaminen
vahvistaa yhteenkuulumisen tunnetta, jolloin nuoret I&dhtevat toimimaan
tavoitteiden suuntaan. Innostaminen on osallistumista. (Kurki 2010, 210-
214.)

Sosiaalitydssa menetelmien kehittdminen on ajankohtaista, koska
sosiaalityoltéa odotetaan nykyaan entistd enemman vaikuttavuutta. Tavoite
on, etté resursseja kaytetaan tehokkaasti ja toimenpiteillda saavutetaan
paras mahdollinen tulos. Sosiaalitydssa tydoskennellaén yha
moniammatillisemmissa tyéryhmissa, jolloin sosiaalitydn asiantuntijuus
tarvitsee menetelmallistd osaamista osoittaakseen asiantuntemuksensa

professionaalisissa yhteistyorakenteissa. (Toikko 2014, 7-8.)

Menetelmallinen kehittamisty® vaihtelee paikkakunnittain. Strukturoituun
nayttéon perustuvat menetelmat ja valineet ovat harvinaisia. Naiden ei
ajatella sopivan suomalaiseen sosiaalitydbhon, jossa korostetaan
tyontekijaa ja hanen reflektiivistd kykyaan tarkastella nuoren tilannetta eri
nakokulmista. Ongelmallisen tilanteesta tekee tyontekijdiden vaihtuvuus,
jolloin kysymykseksi jaa, toteutuuko nuorten oikeus tasa-arvoisiin
palveluihin. Strukturoidut menetelmat helpottavat tydskentelyn arviointia ja
seurantaa. Tama ei kuitenkaan sulje pois nuorta kuuntelevaa ja
reflektiivista tydskentelyd. Hyvassa kaytannossa voidaan hyodyntaa
joustavasti erilaisia menetelmia ja valineitd ja yhdistaa niista saatua tietoa.
Valineiden systemaattista vaikutusta ja vaikuttavuuden arviointia on tehty
kuitenkin vahan. (Kananoja, Lavikainen & Oranen 2013, 36.)

Kallio (2009) on tutkinut eri tydmenetelmia, joita lastensuojelussa
kaytetaan. Hanen mukaansa on ratkaisevaa, miten itsenaistyvan nuoren
haasteet nimetaan ja miten aikuiset pyrkivat niihin vaikuttamaan.
Tybmenetelmien valintaan vaikuttaa aina se, kenen kanssa tydskentelya
tehd&an ja mihin pyritdan vaikuttamaan. Tyoskentely edellyttaa lapsen
tilanteen tuntemista ja raportointitaitoja. (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010, 120.)
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Peséapuu ry on valtakunnallinen lastensuojelujarjestd, jonka tavoitteena on
kehittaa laadukasta ja suunnitelmallista lastensuojelutydta. He korostavat
tydssaan erityisesti sijoitettujen lasten kanssa tehtavan tyon merkitysta ja
lapsen aanen kuulumista tydskentelyssa. Heidan yhtena tavoitteenaan on
lasten osallisuuden vahvistaminen lastensuojelussa. Heiddn mukaansa
toiminnallisuus ja toiminnallinen tydskentely auttavat lapsia itsensa

iImaisemisessa luontevalla tavalla. (Pesapuu 2016.)
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6 LAHESTYMISTAPA

Opinnaytetyoni tarkoituksena on liséta tydyhteiséssa nuorten osallisuutta,
ja tavoitteena on kehittaa pelillinen tydkalu omaan tydhon nuorten
osallisuuden lisaantymiseksi. Naen tarkeana nuorten ja tyokavereiden
mukaan ottamisen tyohoni. Talla tavoin huomioin heidan nakékulmansa
mahdollisimman hyvin, ja osallisuuden nékdkulma tulee olennaisesti esille
tyoskentelyssa. Itseni nden kehittgja-tyontekijana, jonka tarkoituksena on
kehittdd omaa tydskentelyaan (Toikko & Rantanen 2009, 90-91).

6.1 Kvalitatiivinen tutkimus

Kvalitatiivinen tutkimus sopii, kun halutaan ymmartaa kohdeyhteista
syvallisesti ja vastata kysymyksiin miksi, millainen ja miten. Laadulliseen
tutkimukseen sopii menetelméksi esimerkiksi rynmahaastattelu.
Kvalitatiivisen tutkimuksen sisallon mallina kaytetaan tassa hankkeessa
Bikva-mallia. Laadullisen tutkimuksen konstruktivistinen lahestymistapa,
joka perustuu ihmisen omaan osallistumiseen ja voimaantumiseen, sopii
taman hankkeen lahestymistavaksi. Arvioinnin suunnittelussa ovat
mukana osapuolet, joita koskevia asioita ollaan kehittaméassa. (Aalto-
Kallio, Saikkonen & Koskinen-Ollongvist 2009, 33.)

6.2 Taso- eli Bikva-malli

Bikva-arviointiprosessi edustaa tasomallin arviointiprosessia. Bikva-
lyhenne tulee tanskalaisesta maaritelmasta Brugerinddragelse i
kvalitetsvundering, joka tarkoittaa kayttajan osallistumista laadun
arvioinnissa. Bikva-mallin tavoitteena on saada asiakkaat mukaan
arviointiin ja nain luoda yhteys asiakkaiden ongelmien ymmartamisen.
Malli on julkaistu ensimmaisen kerran Tanskassa 1996/1997, jossa se

alun perin kehitettiin sosiaalipsykiatriselle alalle. (Krogstrup 2004,7.)

Tasomalli kuvaa kehittdmistoimintaa vertikaalisessa suunnassa. Tietoa
arvioidaan eri tasoilla alhaalta yléspain suuntautuen. Tieto tai kokemus

esimerkiksi palvelusta keratdén ryhmahaastatteluina asiakkailta. Taman
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jalkeen tieto esitellaan tyontekijaportaalle ja analysoidaan myo6s
ryhmahaastatteluiden avulla. Prosessi jatkuu hallinnon ylimmaélle tasolle
samoin edeten. Mallin avulla saadaan tietoa eri tasolla olevilta toimijoilta,
mutta kaikkien tasojen tietoa pidetddn samanarvoisena. Tasomallin
tavoitteena on saada paatantavaltaiselle tasolle analysoitua tietoa
palveluiden laadusta. (Toikko & Rantanen 2009, 68.)

Bikva-mallissa asiakkaalla on tarkea rooli, koska oletetaan, ettéa hanella on
tietoa, josta on hyotya kehittamisessa. Asiakkaiden roolina Bikva-mallissa
on olla oppimisen aiheuttajia ja kaynnistajia. Tyontekijoilla vastaavasti on
tietoja lainsdaddannosta, poliittisesta paatoksenteosta, yleisesta edusta ja
ajatuksia yhteista nakokulmaa punnittaessa. Tyontekijat kokevat, etta
tyOarkeen vaikuttaa paatoksenteko ja johtajat, jonka vuoksi on perusteltu
johtajien mukaan ottaminen haastatteluun. Johtajat kokevat tydntekijoiden
olevan heidan vastuullaan, ja siksi he ovat kiinnostuneita asiakkaiden ja
tyontekijoiden haastatteluista. Mallin tavoitteena on selvittaa, miten
arkipaivaiset asiat koetaan ja minkalaisia merkityksia ne arjessa saavat.
Asiakkaiden mukaan ottaminen rikkoo institutionaalista jarjestysta jolloin
johtajien ja kenttatyontekijoiden itsestaanselvyydet ja itsestdaan selvat

toimintatavat voivat muuttua. (Krogstrup 2004, 7-11.)

Asiakastason haastatteluiden tavoitteena on saada tietoa kokemuksista ja
laatukriteereista. Kenttatydntekijoiden haastattelut pohjautuvat asiakkailta
tulleeseen tietoon ja tiedon arviointiin. Johdon haastatteluissa keskitytaan
asiakkaiden ja kenttatyontekijoiden palautteeseen ja palautteen syihin.
Tulosten perusteella paattgjilla on mahdollisuus realistisesti keskustella
esiin nousseista ongelmista ja paattaa, miten toimintatapoja muutetaan vai
onko sille tarvetta. Projektin lopuksi on hyva tehdéa julkinen yhteenveto

tuloksista ja asian kasittelyn kulusta. (Soste 2015)

6.3 Ryhmahaastattelu

Bikva-mallissa haastattelu toteutetaan yleensa ryhméahaastattelun avulla.
Ryhmé&haastattelun on katsottu toimivan parhaiten, koska toisin kuin

yksilbhaastattelussa, haastateltava ei niin helposti lahde kertomaan
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elamansa traagisia asioita, joita haastattelijan voisi olla eettisesti hankala
keskeyttaa. Ryhméahaastattelussa painopiste ei ole niin tunnepitoisissa
asioissa, ja haastateltavat luottavat paremmin pysyvansa nimettomina.
Ryhmahaastattelussa haastateltavat ottavat myos vivahteikkaammin
kantaa toisten haastateltavien ajatuksiin eivatka toimi, kuten ajatellaan
haastattelijan haluavan, mita voi yksilohaastattelussa tapahtua. (Krogstrup
2004, 11.)

Ryhmahaastattelussa paikalla on samanaikaisesti useampia
haastateltavia. Tavoitteena on saada aikaan yhteista keskustelua tutkijaa
kiinnostavista aiheista tai niihin liittyvista teemoista. Ryhméahaastattelun
avulla on mahdollista keskustella sellaisten asioiden tiimoilta, jotka ovat
yhteisia tilanteeseen osallistuville henkildille. Talldin tutkija tavoittelee
kollektiivisesti tuotettua ja jaettua merkitysrakennetta.
Ryhmahaastattelussa huomio kiinnitetddn kaikkiin osallistujiin, joskin
tarvittaessa kysymys voidaan kohdentaa jollekin tietylle haastateltavalle.
Haastattelija valitsee rajat keskustelulle ja huolehtii siita, ettd keskustelu
pysyy valitussa aiheessa. Parhaimmillaan haastateltavat keskustelevat

keskenédan ja etenevat spontaanisti. (Puusa & Juuti 2011, 84-85.)

Tarkoituksena on saada monipuolista ja rikasta aineistoa.
Ryhméhaastattelussa saadaan sellaista kollektiivista tietoa, joka voisi
jaada yksilohaastattelussa saamatta. Ryhmahaastattelussa jokainen
haastateltava ei saa samanlaista painoarvoa mielipiteelleen, mutta
jokaisen mielipide vaikuttaa haastattelun tulokseen, jolloin ryhmén
yhteinen nakemys muodostuu vuorovaikutusprosessin seurauksena.
(Puusa & Juuti 2011, 84-85.)

6.4 Sisallbnanalyysi

Aineistoanalyysilla tarkoitetaan sita, ettd saadusta aineistosta pyritaan
saamaan teoreettinen kokonaisuus. Laadullisessa tutkimuksessa
sisdllonanalyysi toimii perusmenetelméné. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 91,
95.) Hirsjarvi & Hurme (2010, 144) on kuvannut sisallonanalyysia alla

olevan kuvion, KUVIO 4, mukaisesti.
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Raportointi
Yhteyksien
luokittelu IGytaminen
Luenta

Aineisto

KUVIO 4. Sisallénanalyysin kuvaus.

Sisallobnanalyysi etenee niin, ettd ensin tehdaan paatos siita, mika
aineistossa kiinnostaa. Tutkija rajaa ilmion, joka kiinnostaa, ja kaikki muu
jatetaan sivuun. Aineistosta kerataan rajatut kiinnostuksen kohteena
olevat tulokset, jonka jalkeen ne erotellaan ja merkitd&n. Eroteltu aineisto
luokitellaan yksinkertaisempaan muotoon, jonka jalkeen yhteyksien
|6ytyminen aineiston kanssa on helpompaa. Lopuksi aineistosta
kirjoitetaan raportti. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 17, 91-93.)

Analyysin avulla tutkittavasta ilmiésta on pyrkimys saada tiivistetty ja
yleisess& muodossa oleva informaation lahde ilman, etta sisaltd katoaa.
Taman avulla kuvataan aineistoa sanallisesti. Aineistoanalyysi alkaa
haastatteluiden lukemisella ja sisaltoon perehtymiselld, jonka jalkeen
tehdaan pelkistettyja ilmaisuja, joista etsitdan samankaltaisuutta ja
eroavaisuutta. Aiheet luokitellaan ja lopuksi aiheet teemoitellaan.

Tarkoituksena on, etta tulkinnan ja paattelyn jalkeen edetaén aineistosta
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kohti kasitteellisempééa nakemysta tutkittavan aiheen ymparilla. (Tuomi &
Sarajarvi 2013, 103, 108-109, 112.)
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7 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTUS

Sijaishuollossa laatu syntyy nuorten omista kokemuksista ja
kohtaamisista. Nuoret arvioivat lopulta itse, miten olemme heidan
kohdallaan sijaishuollossa onnistuneet. Tamé&n vuoksi nuoret on hyva
ottaa mukaan kehittdmisty6éhon. (Hoikkala & Lavikainen 2015, 45.)

7.1 Kehittamishankkeen eteneminen

Olen valinnut tyoni kiinnostavimmaksi asiaksi osallisuuden, ja olen l&htenyt
tyostamaan kehittamishankettani teoriapainotteisesti. Liséksi olen katsonut
osallisuutta sijaishuoltoyksikkbdmme ohjaavasta viitekehyksesta kasin.
Tarkoituksenani on yrittdd ymmartaa osallisuutta, sen merkitysta ja
tarkoitusta nuorten kannalta tydyhteisossdmme. Teoriaan tutustumisen
jalkeen muotoilin pelini, toteutin ryhmahaastattelut ja viimeistelin pelin
ulkoasun. Kehittdmishankkeeni eteni alla olevan kuvion, KUVIO 5,

mukaisesti.

2

. . 3. Noppien
1. Noppapelin sl teemoittelussa

: nuoret
muotoilu syntyneet
aihealueet

4. Noppien

ulkoasun
viimeistely

ohjaajat
kodintiimi

KUVIO 5. Kehittamishankkeen eteneminen
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Jossain vaiheessa pohdin myds internetpohjaista pelialustaa. Luin Carol
Bristown kehittamasta pelista Discuss This! Peli on suunniteltu
psyykkisesti sairaille ihmisille. Heilla on kokemusta pelien tehokkaasta,
aikaan saavasta muutoksesta. (Lamey & Bristow 2017.) Koska
ajatuksenani on kayttaa pelia mokkileireilla, hylkasin ajatuksen. Kaikissa
vuokramokeisséa ei ole nopeasti toimivaa internetyhteytta, joten pelin
toiminta olisi epavarmaa. Lisaksi konkreettinen, k&sin kosketeltava pel
tukee mielestani paremmin nuorten osallisuutta, yhteiséhoidon ja
seikkailupedagogiikan viitekehyksesta katsottuna. Reflektointia ja dialogia

on mielekkddmpaa kayda yhdessa ringissa kasvotusten.

Suunnitelmaseminaari toteutettiin joulukuussa 2016. Paadyin
suunnitelmaseminaarini aikana suunnittelemaan noppapelini itse. Tapasin
myo6s 17.2.2017 Koulutuskeskus Salpauksen opinto-ohjaajan puualan
ammattitutkinnon puolelta. Hanelta sain puualan opettajien yhteystiedot,
jotta loytaisin mahdollisia opiskelijoita auttamaan konkreettisesti pelini
toteutuksessa. Silla hetkella kaikki heidan opiskelijansa olivat varattuja.

Tammikuussa sain esimieheltani luvan tutkimushankkeelleni.

Aloitin tydskentelyni kuvion, KUVIO 5, mukaisesti muotoilemalla itse pelia.
Sain apua sijaishuoltoyksikbssdmme tydskentelevalta koulun
pajaohjaajalta, joka teki minulle kolme noppaa. Jotta pelia voisivat muutkin
kayttaa, peliin oli laadittava ohjeet. Haaveilin palapelimaisesta alustasta,
jossa olisi kuva, kysymys ja pelin ohjeet. Miellyin itse palapeliajatukseen
osaksi siksi, etta silloin peli olisi pakattavissa pienempé&éan tilaan. Tallaisen
palapeliméisen alustan toteutus veisi aikaa ja ehdin jo hylata ajatuksen,
mutta lopulta palasin siihen takaisin. Jalkihuoltonuorista |0ytyi nuori, joka
lupasi piirtdd minulle alustaan kuvan. Hanella oli valmiuksia ja halua

osallistua ja taiteellista silmaa.

Hahmottelin palapelin vanerille, sahasin ja hioin sen. Toimitin alustan ja
tarvittavat piirustusvalineet jalkihuoltonuorelle. Nuorelle olin kertonut, etta
kuva voi olla periaatteessa mika vain, mutta pyysin hantd huomioimaan,

ettd haluan alustaan tekstin, jossa lukee: Miten omien asioiden eteenpain
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viemisessa minua voi auttaa? Hanelta kuitenkin jai alustan piirtAminen

suunnittelun asteelle.

Toisessa vaiheessa, KUVIO 5, lahdin toteuttamaan ryhméahaastatteluita.
Haastattelut etenivat alla olevan kuvion, KUVIO 6, mukaisesti. Kuvio on
mukailtu Suomen sosiaali- ja terveys ry:n sivujen Bikva-mallin mukaisesti.
Ensin kerroin nuorille/asiakkaille lyhyesti, mita osallisuus tarkoittaa, ja
taman jalkeen kysyin heidan hyvia ja huonoja kokemuksiaan
osallisuudesta sijoituksen aikana. Mallin avulla nuoret saadaan jo heti
alusta alkaen mukaan ja voidaan heratella ajatusta osallisuudesta. Samoin

saadaan myos tydyhteis6 mukaan pohtimaan osallisuutta.

/ vodin.
odin-
tiimin \
ryhma- \

haastat-
/ telu

Ohjaajien
ryhmahaas
- tattelu

Asiakkaiden
ryhmahaastattelu

KUVIO 6. Mukaillen Bikva-malli (Soste 2015)
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Tietoa hankkeen keskeisista kohdista hain ensin teoriasta, joista houseviin
aiheisiin perustuen kehitin rynméahaastattelujen rungon. Nuorten
haastattelussa pyrin saamaan tietoon nuorten ajatuksia ongelmista ja
hyviksi koetuista osallistumisen kokemuksista. Ennen haastattelua nuorille
avattiin osallisuuden kéasitetta vapaasti heille sopivassa muodossa.
Ajattelin, ettd haluan avata kummallekin ryhmalle asiaa samalla tavalla,
joten otin pohjaksi Nivalan (2013, 33) ajatuksen osallisuudesta. Hanen

mukaansa osallisuutta on

- olla osa yhteis6a, kuulua johonkin
- toimia osana yhteisda (osallistua)

- kokea olevansa osa yhteis6a (tuntea kuuluvansa). LIITE 1.

Osallistumiseen kannustin kertomalla, miten hanke etenee ja miten sen
tuloksia kasitellaén ja kuinka konkreettisesti nuorilla on mahdollisuus
vaikuttaa omaan elamaansa. Bikva-mallin mukaisesti haastattelut etenivét
ryhmasta toiseen johtaen lopulta paattajatasolle. Tutkimusteemaksi
halusin laittaa vain yhden kysymyksen, silla ajatuksella, etté se saa

vapaasti lahtea roénsyilemaan. Itse tutkimusteemaksi valikoitui:

1. Minkalaiset asiat sijaishuoltoyksikdssa saa sinut tuntemaan, etta

voit vaikuttaa omiin asioihin?

Ryhmahaastatteluun nuoret valikoituivat sijaishuoltoyksikon
yhteisOpalavereista. Ohjaajista rynmahaastatteluun valikoituivat
satunnaisesti kaikki he, jotka olivat tdissa henkilokuntapalaveripéivan
aikana. Kodintiimin/esimiesten haastatteluun valikoituvat kaikki

kodintiiminjasenet. Tutkimusluvan hankkeelleni antoi oma esimieheni.

Sijaishuoltoyksikéiden yhteisdpalaverit olivat 14.2.2017 ja 13.3.2017.
YhteisOpalavereissa kaikki sijaishuoltoyksikdssa kyseisella hetkella
sijoituksessa olevat nuoret olivat paikalla. Kerroin nuorille opinnoistani

Lahden ammattikorkeakoulussa ylemman ammattitutkinnon parissa ja
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lopputydstéani, johon tarvitsin nuoria ryhmahaastatteluun. Nuorilta nousi
kysymys mahdollisesta omalla nimella lehteen paasemisesta. Kerroin
nuorille ryhmahaastattelun idean siita, ettd ryhmé&haastattelussa yksilot
eivat nouse esille, jokaisen mielipide vaikuttaa lopputulokseen, mutta

asiasta muodostetaan yhteinen nakemys (Puusa & Juuti 2011, 84-85).

Ryhmahaastatteluun osallistui kummastakin toimipisteesta yhteensa
yksitoista nuorta, he olivat 14 - 17-vuotiaita. Nuoret olivat olleet sijoitettuna
yksikoissa kolmesta kuukaudesta kahteen ja puoleen vuoteen. Viela viime
hetkilla joku nuori kéavi kysymassa, voiko tulla mukaan ja vaikka luvan
annoinkin, hanta ei nakynytkaan. Samoin kummastakin ryhmasta jattaytyi
pois nuori. Kummassakin ryhmassa yksi nuori tuli mydhassa.
Ryhmahaastatteluun osallistui sopiva maara nuoria, ja ne nuoret, jotka

osallistuivat, olivat kiinnostuneita aiheesta.

Ryhmahaastattelut pidettiin 21.2.2017 ja 21.3.2017. Tieto nuorten
halukkuudesta osallistua ryhmahaastatteluun kerrottiin vanhemmille
kuukausikoosteen mukana. Lisaksi vanhemmille laitettiin minun
yhteystietoni, mikali he olisivat halunneet kysya tai keskustella
haastattelusta enemman. Haastattelu toteutettiin ryhmatilassa, jossa
tutkimusteemakysymys oli esilla. Kysymyksen ymparille aloimme yhdessa
nuorten kanssa kirjottaa keskustelun tuloksia.

Nuorten ryhméahaastattelun jalkeen vuorossa oli ohjaajien
ryhmahaastattelu. Nuorten rynmahaastattelun tulokset kasiteltiin ohjaajien
kanssa henkilokunnan kokouksen yhteydessa 22 ja 23.3.2017. Ohjaajien
ryhmahaastattelussa kerroin nuorten haastattelusta ja heidan
vastauksistaan. Taman jalkeen ohjaajat saivat pohtia ja kertoa omia

nakemyksidan nuorten vastauksiin.

Lopuksi vein nuorten ja ohjaajien ryhmahaastatteluiden tulokset
kodintiimiin. Kodintiimiin kaikkien haastattelujen tulokset vietiin 12.4.2017.
Kodintiimilla tassa tyossa tarkoitetaan sijaishuoltoyksikdon esimiesten

muodostamaa tiimid, joka kokoontuu saannoéllisesti pohtimaan
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sijaishuoltoyksikoissa tehtdvan kasvatustyon toteutumista esimiesten

nakokulmasta kasin.

Kolmannessa vaiheessa (KUVIO 5) Iahdin teemoittelemaan haastattelun
tuloksia ja teoriaa pelillista tyokaluani varten. Lopullisena tuloksena on
syntynyt noppapeli, johon aineisto on keratty yksinkertaisemmassa
muodossa yhdistaen teoria ja haastattelut niin, ettd sen avulla voidaan
nuorten kanssa jatkossakin keskustella osallisuudesta sijaishuollossa ja

laajemmin katsottuna yhteiskunnassa.

Viimeisessa vaiheessa (KUVIO 5) toteutin pelini lopullisen ulkoasun.
Ensimmainen pelialusta, jonka sain sahattua ja hiottua, jai
jalkihuoltonuorelle. Eniten pohtimista tuotti itse kuva, koska en ole lahjakas
piirtdja. Lopulta pdédyin siihen, etta kaytan sinista varia, koska se on
sijaishuoltoyksikdssa kaytetty vari. Kuvaksi paatin ottaa auringon
sijaishuoltoyksikon visiosta ja toiseksi variksi keltaisen, joka tulee
auringosta. Sijaishuoltoyksikdn strategia menee seuraavasti:
Sijaishuoltoyksikkd on paikka auringossa, eli siella ja sen |&hipiirissa
halutaan olla (Strategia 2016). Kolmanteen noppaan tulleella varilla, joka

oli violetti, ei ollut erityista merkitysta.

Tarvitsin viela pussin, jossa voin pelia kuljettaa ilman, etta sen osat
haviavat. Ystavani, joka on taitava ompelija ja alaa opiskellut, lupasi auttaa
minua pussin tekemisessa pelin ulkonakéa mukaillen. Lopulta minulla ol

valmiina peli.

7.2 Haastattelujen tulokset

Nuorten ryhméahaastattelujen tulokset olivat hyvin samankaltaisia eri

yksikoista huolimatta. Kummassakin sijaishuoltoyksikdssa nuorilta
kysyttiin: Minkalaiset asiat sijaishuoltoyksikbssa saavat sinut tuntemaan,
ettd voit vaikuttaa omiin asioihin? Taméan pohjalta nuoret alkoivat
keskustella. Nuoret nostivat esiin ryhmahaastatteluissa vahvasti esiin sen,
ettd oma kayttaytyminen vaikuttaa omien asioiden hoitamiseen. Nuoret

olivat kaikki samaa mielta siita, ettd kun ei valehtele ja kun kayttaytyy itse
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hyvin, aikuiset kuuntelevat, joustavat ja tekevat kompromisseja. Talléin
my0s aikuisten kaytds on mukavampaa. Toisaalta nuoret myds kokivat,

ettd joissain asioissa aikuiset voisivat joskus joustaa vah&n enemmankin.

Kaikista pohtimistaan asioista nuoret eivat paasseet yhteisymmarrykseen.
He esimerkiksi pohtivat pelaamista ja sita, voiko kuitenkaan kaikkien antaa
vapaasti pelata peleja silloin kun he haluavat. Mita, jos se on jollekin
ongelma? Ruuan tekemisesta he olivat kuitenkin samaa mielta. Heidan
mielestaan ohjaajat voisivat enemmaéan antaa vapauksia muokata tehtavaa

ruokaa oman maun mukaiseksi.

Nuoret kokivat, etté aikuiset rohkaisevat ja auttavat heitd kertomaan
mielipiteitd&n. Heidan asioitaan auttaa omaohjaajien liséksi viemaan
eteenpain kodinvastaava ja sosiaalityontekija. He toivoivat, etta

yhteishengen luomiseksi aikuisten ja nuorten valille tehtaisiin lisaa toita.

Itsendistyminen nousi keskustelussa esille. Nuoret kokivat, etta aikuiset
auttavat nuoria itsendistymaan. Joskin he myos toivoivat, ettéa
itsenaistyminen voisi alkaa aikaisemmin. He pohtivat, miksi joku paasee
itsendistymaan, vaikka kayttaytyy huonosti. Toisaalta he ymmarsivat sen,
ettd jos joku on muuttamassa omilleen, hanen tulee paasta
harjoittelemaan itsenaistymista. Itsenaistymisen aikana nuoret

harjoittelevat muun muassa rahan kayttoa ja kaupassa kayntia.

Sijaishuoltoyksikdiden yhteisGpalaverit nousivat nuorten keskusteluissa
hyvin vahvasti esiin. Nuoret kokivat nama hyvana vaylana keskustella
yhteisista asioista ja tulla kuulluksi mielipiteissaan. Yhteistpalaverit
auttoivat nuorten mukaan hyvin, jos yksikdssa tapahtuu kiusaamista.
Samaan aikaan he kokivat ylimaaraiset yhteisopalaverit tylsina.
Ylimaaraisilla yhteisopalavereilla nuoret tarkoittavat sita, kun yhteisdssé on
tapahtunut jotain vakavaa, joka koskettaa kaikkia yhteistn jasenia.
Tallaisessa ylimaaraisessa yhteistpalaverissa voidaan kasitella
esimerkiksi kiusaamista. Hyvaa yhteisopalavereissa oli nuorten mukaan

myos se, etta sielld aikuiset jakavat erilaiset vuorollaan tapahtuvat
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tehtavat, jolloin ne tulevat kaikille tasapuolisesti, eikéd kukaan paase aina

valitsemaan parhaimpia ajankohtia.

Haastattelussa ollut tytt0 toivoi, etta toisena omaohjaajana olisi samaa
sukupuolta oleva henkil, jolloin aroista asioista kertominen olisi
helpompaa. Haastattelussa olevat pojat kokivat, etta voivat hyvin
keskustella naisohjaajien kanssa kaikista asioistaan, eika ohjaajan

sukupuolella ole heille valia.

Koska yhteistpalaveri nousi nuorten keskusteluissa esille hyvané asiana
ja osana talon yhteistkasvatusta, kysyin nuorilta myos
luottonuoritoiminnasta. Luottonuori on nuorten ddnestama henkild, joka
tarvittaessa tuo nuorten asioita henkilokuntapalavereihin. Osa koki
luottonuoritoiminnan toimivana asiana ja osa asiana, joka ei toimi. Syyt
luottonuoritoiminnan toimimattomuuteen [6ytyivat nuorten mielesta
luottonuoren valintaan liittyvista asioista. Heidan mukaansa luottonuoreksi
valikoitunut nuori ei valttamatta ollut ymmartanyt tehtavankuvaa ja
hakeutunut ehdokkuuteen vaaranlaisista syista. Toiseksi syyksi nuoret
nostivat esiin sen, etta toiminta ei ole viela kaynnistynyt kunnolla, eika
luottonuori ole paassyt viela hoitamaan kaikkia asioita, joita tehtavaan
kuuluu. Toisessa yksikdssa luottonuoritoimintaa ei ole kaytdssa. Nuoret
eivat tienneet asiasta ja kerrottuani heille asiasta he hiukan epailivat sen

toimivuutta.

Ohjaajien ryhméhaastattelussa kerroin nuorten haastattelun kysymyksen

ja heidan vastauksensa. Taman pohjalta aikuiset lahtivat keskustelemaan
aiheesta. Aikuiset pohtivat sitd, mit& kaikkea nuoret tarkoittavat
itsenéistymisella. He olivat nuorten kanssa samaa mielta, etta
itsendistyminen voisi alkaa mahdollisimman pian, ja sen keston tulisi olla
mahdollisimman pitk&. Aikuiset pohtivat sita, tulisiko nuorille avata
itsenaistymista eri tavalla: tuoda enemman esiin sitd mahdollisuutena ja
kaikkien oikeutena. Nyt nuoret ymmartavat osittain, etta itsenaistymaan on
mahdollista p&éasta vain hyvalla kaytdksella. Tulisi myds muistaa avata
nuorten omaa toimintaa heidan onnistuessaan, jotta he oivaltaisivat oman

toiminnan vaikutuksia paremmin.
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Ohjaajat olivat iloisia nuorten kommenteista ja erityisesti siité, etta nuoret
osasivat perustella mielipiteitaan, ja he nakivat myds oman kaytoksen
vaikutuksen asioiden hoitamiseen. He olivat osittain myds yllattyneita siita,
kuinka hyvana nuoret pitivat yhteisbpalavereja yhteisten asioiden esiin
tuomisessa ja kiusaamisen osalta. Ohjaajat kokivat myads, etta
yhteisdpalaverien eteen on tehty paljon ty6ta, ja se on mahdollistanut
yhteisdpalaverien vaikuttavuuden paranemisen. On ollut hyva asia, etta on
paatetty antaa yhteisbpalaverin puheenjohtajan tehtava nuorelle.

Ohjaajat pohtivat sita, tuliko nuorilta esille ehdotuksia yhteishengen
kohottamiseen. Nuorille jarjestetaan osastoittain paivia, joiden
tarkoituksena on yhteishengen luominen. Kevaalla on tulossa séhlypeli
laitosten kesken, ja siitd nuoret ovat innoissaan, ja ohjaajat nakevat pelin

hyvana yhteishengen kohottajana.

Yhteisessa haastattelussa pohdittiin sitd, voisiko vastaavanlaista
keskustelua jatkaa kaikkien nuorten kanssa esimerkiksi tulevissa
yhteisOpalavereissa.

Kodin tiimissa oltiin myds erityisen ilahtuneita nuorten ryhmahaastattelun

tuloksista, osallistujien maarasta ja vastauksista. Yritys on kouluttanut
koko henkilokuntansa kaksivuotisella yhteisékasvatuksen koulutuksella,
joka jatkuu edelleen, ja nyt nuorten antamien vastausten perusteella
koulutus on kannattanut. He kokivat, etta jossain vaiheessa
yhteis6kasvatusta kritisoitiin lastensuojelun vélineena. Tama siksi, etta lait

painottavat yksilon oikeuksia niin vahvasti.

Kodintiimissa innostuttiin ajatuksesta jatkaa keskustelua osallisuudesta
nuorten kanssa pelin muodossa. Mahdollisesti pelia voisi kayttaa

muissakin yksikdiden ryhmatoiminnoissa.
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8 POHDINTA

Kehittamishankkeeni koostui teoriasta, ryhmahaastattelusta ja
noppapelista. Tyon varsinaisena tuloksena syntyi noppapeli, aivan kuten
tavoitteena olikin.

8.1 Johtopaatokset

Nuorten vastaukset yhteisokasvatuksesta yllattivat meidat kaikki aikuiset
iloisesti. Aikuisille oli palkitsevaa, etta asia, minka eteen on tehty paljon
t6itd, on myds nuorten mielesta kannattanut. Yhteisokokousten tehtavana
onkin vahvistaa uskoa itse hoitoprosessiin, kommunikointiin seka
mahdollisuuteen vaikuttaa. Yhteisokokouksen tehtdvana voidaan nahda
tiedonvaihto jokapéaivaisessa elamassa ja elaménhallinnan vahvistaminen,
ongelmien ratkaiseminen, yhteisollisyyden vahvistaminen seké terveiden
elamanmallien opettaminen. Maxwell Jones naki auktoriteettien
hamartamisen ja roolien sekoittamisen yhteisékasvatuksen keskeisena
piirteena. Kuitenkin on tarke&é muistaa, etta lastensuojelua séatelevat
tietyt lait, ja lopulta johtaja on vastuussa omasta yhteisostaan. (Murto
1997, 221, 248-259.)

Haastattelun tuloksena nuoret toivoivat enemman vapauksia
ruuanlaittoon. Ruokailuissa tulee kuitenkin ottaa huomioon monia asioita.
Nuoria pitdd kuulla jo perustuslain (731/1999) 6 § 3 momentin, YK:n
lapsen oikeuksien sopimuksen 12 artiklan seka sosiaalihuollon asiakaslain
(812/2000) 10 8 mukaan. Myos osallisuus on lastensuojelun keskeinen
perusta, ja nuorilla tulee olla mahdollisuus vaikuttaa itseaan koskeviin
asioihin (Saastamoinen 2010, 65). Kuitenkin pitdd muistaa myos se, etta
lastensuojelulain (417/2007, 51 8) mukaan tulee selvittaa lapsen
terveydentila ennen sijoituksen alkua. Tdmé on hyva asia, koska
lastensuojelun asiakkaaksi mahdollisesti valikoituu lapsia, joilla on
heikompi terveydentila sosiaalisen huono-osaisuuden takia (Kestila,
Vaisanen, Paananen, Heino & Gissler 2012). Nuori ei valitse terveytensa
kannalta parhaimpia vaihtoehtoja, vaan ottaa mallia ystavistadn. Nuoret

tarvitsevat aikuisten tukea siind, etta tarjolla on terveellisia
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ruokailuvaihtoehtoja. Huonot ruokailutottumukset kasvuidssa vaikuttavat
aikuisuuteen ja voivat aiheuttaa ongelmia lapi elaméan. (Syddaan yhdessa.
2016, 92.)

Itsendistyminen nousi myds nuorten keskusteluissa esille. Mielestani
itsendistyminen ja mita silla tdssa kohtaa nuoret ajavat takaa, on
miettimisen arvoinen asia. Sijaishuollon keskeinen tehtava on valmistaa
nuoria kohti itsenéista elamaa. Nuoren tulee oppia ottamaan vastuuta
omasta elamastaan ja tulla toimeen omillaan. Tuetulla, ajoissa
suunnitellulla jalkihuollolla voidaan luoda nuorelle ja vanhemmille tunnetta
tulevaisuuden mielekkyydesta ja turvallisuudesta. Nuoret ovat tutkimusten
mukaan valmiita ottamaan viranomaisten apua noin 20 vuoden iassa.
(Hoikkala & Puikkio 2016, 8-9.)

Itsendistymista pohdittaessa on hyva muistaa, etta sijaishuollossa olleiden
nuorten tulevaisuuden nakymat ovat heikommat kuin ikatovereidensa. He
ovat myds yksi lansimaiden syrjaytyneimmistéa ryhmista. Sijoitettuna
olleiden itsenaistyminen on olosuhteiden pakosta puristettu pieneen
ajanjaksoon, kun vastaavasti heidan ikatoverinsa voivat kayttaa
itsendistymiseen huomattavasti pidemman ajan. Nuoren kyvyt selviytya
itsenaistymisesta riippuvat hanen kokonaistilanteestaan ja
voimavaroistaan. Mahdollisesti lapset tulevat sijoitusten piiriin liian
myo6haan, liian monien ja vakavien ongelmien kanssa. Monet riskit
nayttaytyvat aikuisuuden kynnyksella siirryttaessa itsenaiseen elamaan.
Suurimmat riskit parjaaémisen kannalta ovat nuorilla, jotka sijoitetaan teini-
iAssa ensimmaisen kerran. (Hoikkala & Puikkio 2016, 9-10; Kestila,
Vaisanen, Paananen, Heino & Gissler 2012, 612-614.)

Pelid kaytetdan tietoisesti yhteisokasvatuksen menetelman mukaisesti
kuntoutuksen, kasvatuksen ja hoidollisten tavoitteiden saavuttamiseksi
nuorten eldamassa (Murto 1997.) Kun paikalla on nuoria
sijaishuoltoyksikdsta, jalkihuollosta ja niitd nuoria, jotka nama palvelut ovat
jo kokeneet, toteutuu LAPE- (2016) hankkeessakin puhuttu tarkea
kokemusasiantuntijuus. Yhdessa aihealueiden ymparilla keskusteltaessa

opetellaan pois epaarvoisuutta tuottavista malleista, tarkastellaan omaa
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elamaa osana yhteiskuntaa ja I6ydetéén keinoja vaikuttaa omaan
tilanteeseen. Aikuisen tehtavana on tassa yhteistoiminnallisessa
prosessissa innostaa ja tukea nuoria I6ytdma&an omia voimavarojaan ja

pohtimaan oman osallisuuden eri muotoja. (Ryynanen 2016, 134.)

Suhde jalkihuoltoon siirtyviin nuoriin ei synny itsestdan vaan meidan on
aikuisina tehtava toéita sen eteen. Kuten Hoikkala ja Puikko (2016, 8, 19-
20) ovat maininneet, onnistunut jalkihuolto alkaa jo sijaishuollon aikana, ja
sijaishuolto ja jalkihuolto tulisi ndhda toisiinsa limittyneina tydmuotoina.
Nuoret eivat pysty kertomaan toiveitaan, jos he eivét asioista tieda. Kun
kokemusasiantuntijat tuovat omaa kokemustaan pelin ymparille ja kertovat
niista, on nuorilla mahdollisuus hahmottaa ja saada ideoita omaan
elamaansa. Nain he osaavat paremmin kertoa toiveistaan omalle
sosiaalityontekijalleen, jolla on moraalinen ja lakisaateinen velvollisuus
toimia nuoren edun mukaisesti. Kun nuori tietda asioista, on hanella
mahdollisuus olla toteuttamassa, arvioimassa ja maarittdmassa tyota, jota
hanen eteensa lastensuojelussa tehdaan. (Bardy 2009, 117.) Pelin
pelaaminen talla tavoin on yksi osa saada nuoret hahmottamaan omaa

tulevaisuuttaan ja toiveitaan jalkihuollostaan.

Ryhmé&haastattelun tuloksista tuli hyvin esiin se, etta aikuisilla on
olemassa valmiudet, velvollisuudet ja mahdollisuudet auttaa nuoria
osallisuuden kokemuksessa sijaishuollon aikana. Myds nuorten
vastauksista kavi ilmi, ettd he tietdvat miten voivat vaikuttaa omiin
asioihinsa sijaishuollon aikana. Konkreettisesti taméa nékyy, kun
yhdistetdan Shierin porrasmallin osa ryhmahaastattelun tuloksiin. Alla
olevassa kuviossa, KUVIO 7, olen yhdistanyt haastattelun tuloksen ja

Shierin porrasmallin.
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VALMIUDET

Onko tyontekijoilla

tarvittavat valmiudet?

MAHDOLLISUUDET

Onko tdmé& mahdollista
(resurssit, tilat, organisaatio,

vélineet, jne.)?

VELVOITTEET

Onko rakenteita, jotka
velvoittavat tahan
(esim. lainsédadanto,
toimintaohjeet,
vakiintuneet

kaytannot)?

5.Nuorten
kanssa jaetaan
valtaa ja

vastuuta

Tydntekijat on koulutettu

yhteisokasvatukseen ja

koulutus jatkuu edelleen.

Lsl 417/2007 49 §;
Sijaishuollossa tulee
turvata tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi,
yksildlliset tarpeet ja
toiveet huomioiden.

4.Nuoret otetaan

Organisaation rakenteet

tyostdmaan niité

eteenpain.

mukaan mahdollistavat
paatdksen yhteistkasvatuksen
tekoon mallinmukaisesti

(yhteisbpalaveri) nuorten

mukaan ottamisen paatoksen

tekoon.
3.Nuorten Aikuiset lahtivéat Nuorten nakemyksisté on Lapsen oikeuksien
nakemykset keskustelemaan nuorten mahdollisuus keskustella sopimus 12.artikla +
otetaan mielipiteista, ottaen ne henkilokuntapalavereissa ja Lsl 417/2007
huomioon vakavasti ja lahtivat tydnohjauksessa.

2.Nuoria tuetaan
mielipiteen

ilmaisemisessa

Nuoret toivat esiin, etté
aikuiset kannustavat ja
rohkaisevat heita
kertomaan oman

mielipiteensa.

LSL 417/2007 + Lain
perustelut (HE
252/2006)

1.Nuoria

kuunnellaan

Haastattelussa nuoret
toivat esiin, etta aikuiset

kuuntelevat heita.

Ty6nantaja on antanut luvan
lopputydni tekemiseen ja pelia
on tarkoitus vertaisryhmassa
kayttaa nuorten mielipiteen

kuulemiseen.

Lsl 417/2007

KUVIO 7. Mukaillen Shier
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Kuviossa ensimmaisella askeleelle Shier on laittanut sen, ettéa nuoria
kuunnellaan. Nuoret toivat rynmahaastattelussa esiin, etta heita
kuunnellaan, jolloin on syytd myds olettaa, ettd tyontekijoilla on valmiuksia
tdh&n. Tydnantaja on antanut myds minulle luvan lopputydni tekemiseen
ja muutenkin koen, ettéd han on mahdollistanut nuorten kuulemisen
arjessa. Tama on myos sijaishuollossa lakisaateisesti maaritelty muun

muassa lastensuojelun (417/2007, 5 8) osalta.

Toiselle askelmalla on nuorten tukeminen mielipiteen ilmaisemisessa.
Myds taman nuoret toivat haastattelussa esille. Heidan mukaansa aikuiset
kannustavat ja rohkaisevat heitda kertomaan omaa mielipidettaan. Myos
tama on lastensuojelulaissa (417/2007, 5 8) méaaritelty velvollisuus

sijaishuollossa.

Kolmannelle askelmalle on huomioinut nuorten nakemysten
huomioonottamisen. Tama asia nousi myos haastatteluiden kautta esille
hyvin. Nuoret ottivat puheeksi ruokailun ja itsenaistymisen
sijaishuoltoyksikdssa. Aikuiset lahtivat aihetta omassa
ryhmahaastattelussaan keskustelemaan ja miettimaan mita asialle
voidaan tehda. Samalla aikuiset kuitenkin huomioivat asiaan aikuisen
nakokulmaa ja lainsaadantdva. Nuorten ndkemyksen huomioonottamisesta
on saadetty muun muassa YK:n yleissopimuksessa lapsen oikeuksista
(12. artikla) ja lastensuojelulaissa (417/2007, 5 8). Aikuiset voivat tydssaan

pohtia nuorten nakemyksia henkilékuntapalavereissa tai tyénohjauksessa.

Neljannella askelmalla on nuorten mukaan ottaminen paattksentekoon.
Organisaatiossa on mahdollistettu nuorten mukaan ottamista
paatoksentekoon yhteisthoidon mallin mukaisesti, muun muassa
yhteis6palaverien muodossa. Aikuisten tehtdvana on huolehtia asioiden
vieminen tarvittaessa eteenpadin tai perustella nuorille esimerkiksi se, miksi

jotain asiaa ei voida muuttaa.

Viidennella askelmalla on vallan ja vastuun jakaminen nuorten kanssa.
Sijaishuoltoyksikon aikuiset ovat kaikki saaneet koulutuksen

yhteisbkasvatuksesta. Tah&n kuuluu pohtia vallan ja vastuunjakamista
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nuorten kanssa, kuten Maxwell Jones naki yhteisokasvatuksen keskeisena
piirteena. Aikuisia kuitenkin velvoittaa lastensuojelulaki (417/2007, 1 §, 2

§, 4 8.), ja heidan tulee turvata nuorille turvallinen kasvuymparisto,
erityinen suojelu, tasapainoinen kehitys ja hyvinvointi jokaisen nuoren

yksil6lliset tarpeet ja toiveet huomioiden.

Tavoitteena oli luoda noppapeli, jonka avulla osallisuutta voi jatkossa
vahvistaa sijaishuoltoyksikdssa. Peli on osa Shierin tikapuumallia, véaline,
jolla osallisuutta tuetaan. Pelin on tarkoitus toimia tikapuiden kolmella
ensimmaiselld askelmalla, joita oli nuorten kuunteleminen, tukeminen

mielipiteen ilmaisuun ja heidan ndkemystenséa huomioonottaminen.

Harry Shierin (2017) mukaan on hyva, ettd on olemassa tikapuumallit,
mutta niissa tulee ottaa huomioon vallitsevat olosuhteet. Tikapuiden avulla
tyontekijat voivat tavoitella isompia asioita, eika tyytya tekemaan vain

valttamatonta.

Kodintiimissa pohdittiin yhteisbkasvatuksen menetelmaa osana
lastensuojelua. Tata samaa asiaa pohtii Tuomas Kaurttila (2011, 39) Elina
Nivasen toimittamassa teoksessa Onko yhteiséllisen kasvatuksen paluu
mahdollista? Hanen mukaansa aikamme heijastelee ihmiskuvaa, jossa
korostuu itseparjaaminen, osaaminen, erikoistuminen, harjaannuttaminen
ja urasuunnittelu. Pahimmillaan taméa nékyy yksityisyyden oikeuksien

suojaamisena niin, etta se heikentéda inmisen turvaa.

Lapsen oikeuksista ovat kirjoituttaneet my6s Aula ja Nivala (2011, 34-38).
He pohtivat, mista I6ytyy oikeuksien ja velvollisuuksien tasapaino
kasvatuksessa. Heidan mukaansa lapsen oikeudet tulkitaan toisinaan
vaarin, jolloin unohdetaan se, etta kaikilla alle 18-vuotiailla on oikeus olla
lapsia. Heilla on oikeus vaatia aikuisilta tukea ja turv aa. Aikuisilla on
velvollisuus kuulla ja ottaa lapsen mielipide huomioon, mutta aikuisen
vastuulla on tehda paatds asioissa lapsen parhaaksi. "Lapsella on oikeus

kasvatukseen ja aikuisella on velvollisuus kasvattaa.”
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8.2 Noppapeli osallisuuden vahvistamiseksi

Koska sosiaalipedagoginen osallisuus perustuu kolmeen periaatteeseen
yhteistoimintaan, reflektiivisyyteen ja dialogisuuteen, pelia on tarkoitus
pelata noin 4 - 6 hengen ryhmissé vuorovaikutuksessa toisten kanssa
pohtien ja keskustellen. Pelin tarkoituksena on saada nuori kokemaan
olevansa osa yhteiséaan (tunne kuulumisesta ryhmaan) ja toimimaan

osana yhteisfdéan (osallistuu). (Nivala & Ryynénen 2013, 26, 33.)

Nussbaumin puhuu osallisuudesta niin, etta se tulisi ymmartaa laaja-
alaisena kokonaisuutena. Hanen mukaansa on tarkeaa pitaa ylla
sosiaalisen innostamisen kaltaisia toimintamenetelmia, emmeka saa
nahda osallisuutta ainoastaan taloudellisesta ndkokulmasta tehokkuuden
ja tuloksellisuuden toteuttamisena. Talla han tarkoittaa sité, etta on
tarkeaa antaa tilaa myos kriittiselle ajattelulle, epaoikeudenmukaisuutta
vastustavalle puheelle ja toiminnalle. Osallisuus ei ole pelkastaan
kuuliaisen ja sopeutuvaisen asenteen edistamista. (Nivala & Ryynénen
2013, 37.)

Peliin kuuluu alusta, jonka toisella puolella oli pelin ohjeet, LITE 2. Pelia
on tarkoitus pelata noin 4 - 6 hengen ryhméssa. Ennen pelin alkua
paatetddn, montako noppaa peliin otetaan mukaan. Voidaan heittdd myos
kaikkia noppia ja sen jalkeen valita, mihin kysymykseen halutaan vastata.

Peli alustan toisella puolella, LIITE 3, on pelin kysymys: Miten omien
asioiden viemisessa eteenpain minua voi auttaa? Kysymys peliin nousee
edella kuvatusta teoriasta: sosiaalisesta innostamisesta. Pedagogisena
tavoitteena on saada esiin persoonallista muutosta, jolloin tapahtuu
asenteiden muutosta, syntyy kriittista ajattelua, oman vastuun
tiedostamista, motivaation herdadmista ja herkistymista. (Kurki 2010, 206-
208; Ruuskanen, Savolainen & Suonio 2011, 49-50.)

Peli hahmottui lopulta kolmesta nopasta: sijaishuoltoyksikdsta, perheesta
ja yhteiskunnasta. Aiheet noppiin valikoituivat haastatteluiden pohjalta,
sijaishuoltoyksikdn toimintaa ohjaavasta perustehtavasta ja

viitekehyksesta. Pyrkimyksenani oli [0ytaa kaytantoon hyvin soveltuva
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tyokalu teemoittelun, haastatteluiden ja kehittdmistehtavan olennaisen
ajatuksen pohjalta. (Eskola & Suoranta 2001, 174-175.)

Ensimmaisessa nopassa nopan sivuilla lukee sijaishuoltoyksikko,
leirit/retket, yhteispalaverit, omaohjaaja, koulu/opettaja, kodinvastaava.
Toisen nopan sivuilla lukee perhe, vanhemmat, sukulaiset, lemmikit
sisarukset, ja ystavat. Kolmannessa nopassa lukee yhteiskunta, harrastus,
opiskelu, elamantavat, jarjestot/SRK, sosiaalitydntekija. Pelin kulku voi
edetad esimerkiksi kuvion, KUVIO 8, mukaisesti. Nuori voi esimerkiksi
vastata kysymykseen: Miten vanhemmat voivat auttaa minua omien

asioiden eteenpain viemisessa?

Yhteisopala-
veri

Vanhemmat

Sosiaalityon-
tekija

KUVIO 8. Pelin eteneminen.

Kuten aiemmin teoriassa mainitsin, ihmisilla on ymparillaan erikokoisia ja
erivahvuisia yhteisoja (Nivala & Ryynanen 2013, 26-29).
Sijaishuoltoyksikké on huostaanotettujen nuorten yksi yhteisd. Euroopan
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ihmistuomioistuin korostaa huostaanoton olevan vain véliaikainen ratkaisu,
ja perimmainen paamaara on yhdistaa perheet, mikéli se vain on
mahdollista (Suomenperustuslaki 731/1999, 10 §; Euroopan
ihmisoikeussopimus 63/1999, 8 §; Lsl 417/2007 4 §; Euroopan
ihmisoikeustuomioistuin 2017). Tasta syysta noppiin on valittu
sijaishuoltoyksikon lisaksi perhe ja yhteiskunta. Ajatuksena, ettd nuoret
pohtisivat omaan elamaansa vaikuttamisen keinoja myos

sijaishuoltoyksikdn ulkopuolella.

Osallisuus toteutuu paasaantdisesti pienyhteisdissa, mutta silla on aina
myos yhteiskunnallinen ulottuvuus. Osallisuus pienemmissa yhteisoissa,
kuten sijaishuollossa, luo edellytyksia yhteiskunnalliselle osallisuudelle.
Yhteiskunnallisessa osallisuudessa on kyse kiinnittymisesta pienempiin
yhteisdihin, kuten kouluun ja perheeseen. Niiden kautta nuori kiinnittyy
yhteiskunnan toimintajarjestelmiin, jotka mahdollistavat tyydyttavan
elaman, elaméanlaadun, elamanhallinnan ja itsensa toteuttamisen
yhteiskunnan jasenenda. Néin katsottuna osallisuus tarkoittaa sita, etta
nuori saa oman osuutensa yhteiskunnan jasenena, ja hanella on
valmiuksia elaa ja toimia yhdessa yhteiskunnan toisten jasenten kanssa.
Se tarkoittaa myds yhteiskunnallisen identiteetin kehittymistd, tunnetta
kuulumisesta yhteiskuntaan. Taman tunteen kehittymiseen vaikuttavat
yhteiskunnalliset tekijat ja nuoren henkilokohtaiset, lahiyhteisdssa

tapahtuvat kasvuprosessit. (Nivala & Ryynanen 2013, 28.)

8.3 Eettisyys ja luotettavuus

Luotettavuutta pidetaan tieteellisen tiedon tunnusmerkkind. Kun pohditaan
luotettavuutta, kohdistuu kysymys menetelmiin, prosessiin ja tuloksiin.
Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuutta on perinteisesti lahestytty
vakuuttavuuden kasitteen kautta. (Toikko & Rantanen 2009, 121.)

Olen pyrkinyt tekemé&an tyotani mahdollisimman avoimesti ja lapindakyvasti.
Koska kaytin tyéhoni niin pitkéan ajan, olen iloinen, etté jo heti alussa aloin
kirjoittaa paivakirjaa kaikesta tekemisestani. Tassakin

kehittamistehtavassa, kuten yleensakin kehittdmistehtavissa, tyon
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toistettavuus on hankalaa. Vaikka itse tytskentelytapa pidettaisiinkin
samana prosessissa, nuoret ja tyontekijat sijaishuoltoyksikdssa vaihtuvat.
On hyva muistaa, etta yksilolliset ominaisuudet vaikuttavat tuloksiin.
Liséksi tyoskentelytavat yksikossa kehittyvat jatkuvasti. (Toikko &
Rantanen 2009, 121-125.)

Egon Cuba ja Yvonna Lincolnin mukaan vakuuttavuus on luotettavuuden
keskeinen kriteeri, joka perustuu johdonmukaisuuteen ja uskottavuuteen.
Olen pyrkinyt tekemé&én oikeutta nuorten ryhméahaastattelun tuloksille.
Olen myo6s kaynyt prosessin lapi mahdollisimman johdonmukaisesti ja
lapinakyvasti, jolloin kaikilla on ollut mahdollisuus asiaan tarttua. Nuorilta
saatu tieto on ollut kayttokelpoista, ja sita on l&hdetty tyéstamaan
eteenpain tybéryhmissa. Kun puhutaan pragmaattisesta totuudesta,
katsotaan tiedon kayttokelpoisuutta. Pragmaattiteorian juuret ulottuvat
Charles Peircen ja John Deweyn ndkemyksiin, joiden mukaan olennaista
on tiedon kayttéarvo: "tieto on tosi, jos se on kayttokelpoista.” (Toikko &
Rantanen 2009, 121-125.)

Olen kasitellyt tutkimusaineistoa luottamuksellisesti ja varmistanut, ettei
kenenkaan ryhméahaastattelussa mukana olleen henkil6llisyys paljastu.
Kaikki materiaali, mika tutkimuksen my6ta on minulle tullut, havitetaan
tyon valmistuttua. Tassa tydssa on kiinnitetty huomiota myos erityisen
paljon nuorten itsemaaraamisoikeuteen. (Makinen 2006, 115.) Olen
rehellisesti kertonut nuorille ryhméhaastattelun tarkoituksesta ja
lopullisesta julkaisemisesta, koska luottamus haastattelijan ja
haastateltavien valilla on tarkeda (Ruusuvuori & Tiittula 2005, 17).

8.4 Hankkeen arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Itse peli ajatuksena ja kaytantbon sopivana toteutui mielestani hyvin.
Vaikka nettipelit ovat kiehtovia, téllainen konkreettinen peli sopii paremmin
yhteisbkasvatuksen ja seikkailukasvatuksen menetelmiin ja
toimintatapoihin. Loppuvuodesta mokkileirillamme testaamme pelin
kaytdnndssa. Mokkileirille osallistuu sijaishuoltoyksikon itsendistyvia

nuoria, jalkihuoltonuoria ja kokemusasiantuntijoita, jotka eivat enda
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palvelumme piiriin kuulu.

Olemme useana vuonna hyoédyntaneet sijaishuollon taakseen jattaneita
aikuisia kokemusasiantuntijoina ja olemme huomanneet, kuinka
kallisarvoisia heidan kokemuksensa ovat sijaishuollosta ja mita nuorten
kauan odottama taysi-ikaisyys tuo tullessaan. He osaavat kertoa
kokemustensa pohjalta sijaishuollossa oleville nuorille asioista paremmin
kuin ohjaajat. Nuoret myos kuuntelevat heidan kokemuksiaan
mielenkiinnolla. He osaavat sanoittaa sita tunnetta, mika tulee, kun
muuttaa laitoksesta omaan kotiin. Heidan kokemuksensa saavat nuoret
pohtimaan omaa tulevaisuuttaan. Erityisesti mieleeni on painunut
helatorstai 2017, kun kokemusasiantuntijamme sanoi suurin piirtein nain:
"Rakentakaa eldamaéa ulospéin sijaishuoltoyksikosta, koska siella te tulette
olemaan. Tehkaa kodistanne mieleisenne, jossa viihdytte, ei vain kamppa,
jossa vaihdetaan vaatteita. Sen virheen miné tein.” Noppapelin avulla
saamme lis&é sisaltta keskusteluun ja samalla rajattua keskustelua

haluttuun asiaan.

Pelin ulkonako herattéa minussa ristiriitaisia tunnelmia. Toisaalta se on
alusta alkaen omalla porukalla tehty, ja pelin alkuvaiheista asti on pyritty
osallistamaan nuoria mukaan. Jos kuitenkin olisi mahdollista, laittaisin
pelialustan taustaksi sijaishuoltoyksikdssdmme kaytettavan kuvan
kokonaisuudessaan. Omat taidot eivat siihen kuitenkaan riitd. Visuaalista
iimetta muuttaisin hiukan. Tama ei kuitenkaan estéa pelin kayttoa ja sita,
etta peli vastaa tarkoitustaan. Peli on helppo pakata mukaan mokkileireille
tai vaikka retkipdivaamme, jonka olemme jo monena vuonna pitaneet

Repoveden kansallispuistossa.

Suunnitelmaseminaariin olin tehnyt SWOT-analyysin, jossa olin asettanut
tyon heikkoudeksi sen, ettd nuoria on vaikea saada mukaan
haastatteluun. Olin todella iloinen, etta olin taysin vaarassa ajatukseni
kanssa ja kuinka innokkaasti he halusivat osallistua. Toinen
ennakkoajatus minulla oli, ettd kauemmin sijaishuoltoyksikdssa olleet
nuoret olisivat halukkaampia osallistumaan haastatteluun, mutta

myoskaan tama ajatus ei pitanyt paikkaansa, vaan nuoria osallistui
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ryhmahaastatteluun hyvin laajalla skaalalla. Sijoitusten kesto oli kolmesta
kuukaudesta kahteen ja puoleen vuoteen. Uhkana ajattelin myos, etta
saisin jotenkin epé&toivottuja tuloksia tai kritiikkia nuorilta, jotka
sivuutettaisiin. Tahan kohtaan halusin kiinnittaa erityista huomiota, jotta
mitdan ei varmasti sivuutettu. Pelin tekemiseen osallistui nuoria
haastattelun ja ideoinnin muodossa. Haastattelussa saadut tulokset
lahtivat elamaan jo heti omaa polkuaan. Alhaalla kuvio, KUVIO 9,
suunnitelmaseminaarin SWOT-analyysista.

Hankkeen vahvuuksia/riskejad

Vahvuudet: Heikkoudet:
- Tuttu kohderyhma -Kohderyhman yhteistyd halukkuus

-

Uhat:
jen tulosten huomiotta

Mahdollisuudet:
- Kehittda nuorten osallisuutta

KUVIO 9. Suunnitelmaseminaarin SWOT-analyysi

Ryhmé&haastattelun tuloksista jain miettimaan, ettd nuoret eivat tuoneet
milla&n tavalla esiin koulua. Valtaosalla nuorista meille sijoituksen yhtena
tekijané on koulun kdymaéattdmyys. Koulun osuuden olemattomuus
haastatteluiden tuloksissa ihmetyttdd suuresti. Kaikkien nuorten kohdalla

puhutaan peruskoulun loppuun saattamisesta ja jatko-
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opintomahdollisuuksista. Se on myds sosiaalitydlle tarkea tavoite. Miten
siité saisi tarkean asian myos nuorille? Taménhetkinen kokemus minulla
on se, ettd vaikka nuorilla on sijoituksen paatyttya opiskelupaikka, monet
heista syysta tai toisesta lopettavat opiskelut kesken.

Mydskaan seikkailukasvatukseen liittyvia asioita nuoret eivat maininneet.
Jain miettimaan sita, etta seikkailukasvatusta nuoret eivat niinkdan miella
omiin asioihin vaikuttamisena. Itsenaistyvien ja jalkihuollon mdékkileirit ovat
olleet nuorille aluksi todella jannittavia tilanteita, koska paikalla on nuoria
kahdesta yksikosta, lisdksi nuoria jalkihuoltopalvelun piirista ja
kokemusasiantuntija, jotka ovat jo prosessin lapikayneet. Nuoria jannittaa
se, ettd he eivat tunne kaikkia, kenen kanssa siella nukutaan, mita siella
syodaan, mita siella tehdaan. Mielestani leirit ovat hyvia tilanteita opetella
olemaan hiukan vieraampien ihmisten kanssa. Jalkihuollossa olevat nuoret
taas sanovat, kun kysytaan lahtevatk® mukaan; “joo, méa tuun sinne
sybmaéaén.” Jalkeenpain nuoret ovat olleet tyytyvaisia kokemukseen.
Pitaisiko aikuisten kuitenkin viela enemman kiinnittaa huomiota siihen, etta
kokemukset siirtyvat nuoren arkeen reflektoinnin yhteydessa ja niita

liitettaisiin enemman arjen tilanteisiin (Karppinen & Latomaa 2015, 300)?

Mielestani hyvia jatkotutkimuksen aiheita olisi selvittaa
seikkailukasvatuksen tila yhteisossa. Seikkailukasvatus on muuttanut
muotoaan vuosien aikana, koska ihmisten tydtehtavat ja elamantilanteet
ovat muuttuneet. Toisaalta yhteisokasvatuksen vahva painotus viime
aikoina on voinut tehda sen, ettd seikkailukasvatus on jaanyt pienemmalle

huomiolle.

Haluaisin myds pohtia tydryhméssa, miten vahvistaa nuorten kiinnostusta
opintojen suhteen. Mita keinoja tyontekijoilla talossa on jo kaytdssa? Mité
uutta voisimme yhdessa viela kokeilla? Mitd voisimme tehda toisin, etteivat
nuoret keskeyttaisi ammatillisia opintojaan? Miten ammatillisissa
oppilaitoksissa nahdaan nuoret, jotka siirtyvat ammatillisiin opintoihin
peruskoulun pienluokkaopetuksesta? Toivon, etta pelini avulla keskustelu
nuorten kanssa avautuu taas uudella tavalla, yhdessa

kokemusasiantuntijoiden kanssa. Olen kaynyt opinnoistani keskustelua
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vanhempien ja opettajien kanssa. Taman lisaksi myods sosiaalisessa
mediassa ja mielipidekirjoituksissa on ollut huolestuneita puheenvuoroja
ammatillisen koulutuksen nykytilasta ja siita, ettd nuorten pitaisi yha
itsendaisemmin kyetéa opiskelemaan ja ottamaan asioista selvaa. Kaikilla on
ollut my6ds sama ajatus siitd, etta itsenaisesti opiskelevat ja akateemisesti

lahjakkaat nuoret eivat hakeudu ammattikouluihin.

Kehittamistydn tekeminen on ollut mukavaa ja antanut itselleni paljon.
Lopputy6 on hyvin itseni nakdinen. Minulla oli alussa pulaa menetelmasta,
jota tarvitsin omaan tyéhoni. Ratkaisukeskeisena inmisend minulla on nyt
menetelma seuraavalle mokkileirille. Alkuperaisesta suunnitelmasta
toteutus pitkittyi, l&hinna itse tyén loppuun kirjoittamisen vuoksi. Itse pelin
idea ja ajatus ovat minulla olleet selvilla alusta alkaen, toivottavasti olen
osannut sen tydssani avata myods muille. Haluan kiittaa kaikkia
lopputydhoni osallistuneita nuoria ja aikuisia ja heita, jotka ovat taman

minulle mahdollistaneet.
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