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SYNNYTTANEEN NAISEN KEHONKUVA

- Sisallonanalyysi blogiteksteista

Naisen keho muuttuu raskauden ja synnytyksen myoéta rajusti lyhyessa aikavalissa. Kehonkuvan
muutokset vaikuttavat naisen kokemukseen itsestd sekd naisena ettd aitina. Pidemmalla
aikavélilla ongelmallinen kehonkuva voi vaikuttaa aina imetyksen onnistumisesta mahdollisesti
puhkeaviin sydmishairidihin asti.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa, miten synnyttaneet naiset kokevat kehonkuvansa ja
miten kehonkuva ja sosiaalinen kanssakdyminen vaikuttavat toisiinsa. Tavoitteena on lisata
katildiden tietoisuutta naisen kehonkuvan merkityksellisyydesta synnytyksen jalkeen.
Opinnaytetyd toteutettiin  siséllonanalyysind synnyttaneiden naisten blogiteksteistd (n=10).
Teoreettinen viitekehys muodostettiin aiemman tutkimustiedon perusteella
kirjallisuuskatsauksena. Lahteitd etsittin eri tietokannoista ja I&dhdemateriaaliksi valittiin
kirjallisuutta seka erilaisia internet-lahteita.

Sisallonanalyysin perusteella positiiviseen ja hyvaksyvaan kehonkuvaan vaikuttavana tekijané on
ollut se, ettéa kehon tekemaa kovaa ty6ta osattiin arvostaa ja ettd muuttuneen kehon kanssa on
opeteltu elamaan. Kunnioitus ja lempeys omaa kehoa kohtaan on aitiyden myota lisaantynyt.
Lohtua toi ymmarrys siitd, ettd kehon muutosten kanssa ei jadda yksin, vaan raskaus ja synnytys
vaikuttavat myds muiden naisten kehoihin. Laheisten ehdoton rakkaus edesauttaa hyvéksyvan
kehonkuvan syntymistd. Siséllénanalyysissa esiin nousi toisaalta my6s pettymys omaan
peilikuvaan ja kehon yksityiskohtainen kritisointi synnytyksen jalkeen. Muuttunut keho ja siita
aiheutunut suru, hépea ja itseinho tekevat kehonkuvan hyvaksymisesta vaikeaa. Negatiivinen
kehonkuva vaikuttaa myds parisuhteeseen: kumppanin ei valttamattda anneta koskea
muuttuneeseen kehoon tai omaa kehoa piilotellaan.

Jatkossa olisi hyva perehtya konkreettisiin keinoihin, milla katild pystyy tukemaan naisen
kehonkuvaa erityisesti raskauden ja synnytysten tuomien muutosten osalta. Lisaksi olisi tarkeda
pohtia, miten media vaikuttaa synnyttaneen naisen kehonkuvaan.
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THE BODY IMAGE OF A WOMAN AFTER GIVING
BIRTH

- Content analysis of blog posts

The changes in a woman's body during pregnancy and childbirth are fierce in a very short pe-
riod of time. Changes in the body image affect a woman's experience of herself both as a wo-
man and a mother. In the long term, a problematic body image may have effect in things such
as the success of breastfeeding or the possible break out of eating disorders.

The purpose of the thesis is to find out how women who gave birth experience their body image
and how the body image and social interaction affect each other. The aim is to increase the
awareness of midwives about the relevance of the body image after childbirth. The thesis was
carried out as a content analysis of blog posts by women who gave birth (h=10). Theoretical fra-
mework was formed on the basis of previous studies as a literature review.

Based on the content analysis, the contributing factor to a positive and acceptable body image
has been the fact that women can appreciate the amount of work their body has done and they
can learn how to live with their changing body. In addition, respect and gentleness for their bo-
dies have increased with maternity. Women were also comforted by the fact that they are not
alone with the changes: maternity affects the bodies of all women. The unconditional love of lo-
ved ones was also one of the factors that made the acceptance of the body image easier. On
the other hand, the content analysis brought up the disappointment in the mirror image and the
detailed body criticism after childbirth. The resulting sorrow, shame and self-hatred from body
changes made the body image difficult to accept. The difficulties with body image can have a
negative effect on relationships: women may not let their partners touch them or they can hide
their bodies.

In the future it would be a good idea to focus in the concrete means for midwives to support wo-
men's body images, in particular with the changes that pregnancy and childbirth can bring. Furt-
hermore, there is the question of how the media influences the body image of a woman who
has given birth. This would be an important point of study in the future.
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1 JOHDANTO

Rintojen paikalla teepussit, peilikuvalle raivoaminen ja oman kehon piilottelu vai itse-

varmuus, naisellisuus ja armollisuus?
Hyvaksynkd aitiyden myota muuttuvan kehoni? Miten kehonkuva vaikuttaa elaméaani?

Kehonkuva, eli yksilon oma kokemus ja ajatus omasta ulkomuodostaan, muokkaantuu
l[Api naisen eldm&n. Naisen itsetunnossa ja mindkuvassa nayttaytyvat seka ulkoiset
tekijat, kuten muiden ihmisten suhtautuminen, etta yksilon oma lapsuudessa rakentunut
kokemus itsestd. Raskaus ja synnytys ovat naisen elamankaaressa ajanjaksona lyhyt-
kestoisia, mutta niiden tuomat kehon muutokset voivat vaikuttaa naisen kokonaisval-
taiseen kasitykseen itsesta. Kehonkuvan terveysvaikutukset ovat tutkitusti merkittavia:
Gjerdingen (2009) ryhman tutkimuksessa todettiin, ettd synnytyksen jalkeinen ke-
hotyytymattomyys voi vaikuttaa esimerkiksi masennuksen tai syomishairididen

puhkeamiseen.

Kehonkuvan hyvaksymiseksi on viime vuosina ollut lukuisia kampanjoita jo pelkastaan
blogimaailmassa. Vuonna 2013 MAMI GO GO -blogista alkoi synnyttaneille naisille
suunnattu "Beautiful Body" -haaste ja vuonna 2017 blogiyhteiso Lilyn lanseeraama sel-
luliittih&peé&n vastainen "#MuhkuraManifesti" -kampanja (MAMI GO GO 2013; Lily 2017).
Synnyttdneen naisen kehonkuva nousee myds saanndllisesti mediassa esille. Esi-
merkiksi llta-Sanomat on nostanut esille synnyttaneiden yksityishenkildiden kuvia touko-
kuussa 2017 otsikolla "Naméa kuvat paljastavat, miltd synnyttaneen naisen keho todella

nayttad" (llta-Sanomat 2017).

Suomalaista tutkimustietoa synnyttdneen naisen kehonkuvan henkisesta puolesta ei juu-
rikaan 16ydy. Kokemusperaista kirjallisuutta aiheesta Ioytyy kohtalaisesti. Blogiteksteja
aiheesta on Kirjoitettu monipuolisesti ja ne edustavat naisten omaa kokemusta synny-

tyksen jalkeisesta kehosta.

Opinnaytetydssa selvitetaan blogiteksteista, miten naiset kokevat kehonkuvansa synny-
tyksen jalkeen ja miten synnyttdneen naisen kehonkuva ja sosiaalinen kanssakayminen
vaikuttavat toisiinsa. Koska kétilé6 on naisen hoitotydn asiantuntija, paatavoitteena on
lisata katildiden tietoisuutta naisen kehonkuvan merkityksellisyydesta synnytyksen j&-

Ikeen.
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2 KEHONKUVA

Kehonkuvalla tarkoitetaan yksilon kokemuksia ja ajatuksia omasta ulkomuodostaan ja

vartalostaan (Kontoniemi 2014).

2.1 Kehonkuvan muodostuminen

Ihmisen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin vaikuttavat seka psyykkiset ettéa fyysiset tekijat
ja ne ovat suorassa vaikutuksessa toisiinsa nahden. Myds psyykkinen ja sosiaalinen ke-
hitys ovat toisistaan riippuvaisia. Ihminen kehittyy koko elaménsa ajan. Kasvu on psyko-
fyysis-sosiaalista, eika naitd osa-alueita voi ymmartaa, mikéali tarkastelee vain yhta alu-

etta kerrallaan. (Anttila ym. 2010.)

Kehonkuva voidaan jakaa edelleen kahteen osaan: kehoitsetuntoon ja vartaloihanteen
sisdistamiseen. Kehoitsetunto kertoo siitd minkalaiseksi nainen mieltda oman kehonsa,
ulkonakonsa ja muotonsa, eli miten han arvioi oman ulkondkénsa ja miten tyytyvainen
han siihen on. Vartaloihanteen sisaistaminen puolestaan tarkoittaa sitd, kuinka paljon
yleinen vartaloihanne vaikuttaa henkilon omaan kasitykseen fyysisesti viehattavasta var-
talosta. Jotta ihminen pystyy arvioimaan omaa kehonkuvaansa, taytyy hdnen muodostaa

jonkinlainen verrattavissa oleva vartaloihanne. (Kontoniemi 2014.)

Kehonkuvan ollessa positiivinen ihminen pitdé kehostaan ja pystyy hyvaksyméaan ke-
honsa epataydellisyyksista huolimatta. Mahdolliset puutteet eivét peittoa kehon positiivi-
sia puolia. Nainen pystyy tunnistamaan kehonsa tarpeet, kunnioittamaan niita ja toimi-
maan tarpeiden mukaisesti. Positiiviseen kehonkuvaan kuuluu myés kyky suojella kehoa
eparealistisilta odotuksilta, joita muun muassa media voi luoda. Tata kutsutaan kehotyy-
tyvaisyydeksi. Nykyisen vartalon ja ihannevartalon valinen epatasapaino luo puolestaan
kehotyytymattomyyttad, joka nakyy muun muassa huolena painosta ja kehon muodosta.
(Kontoniemi 2014.)

2.2 ltsetunto

Varhaislapsuudessa koetun itsetunnon ja mindkuvan rakentumisen yhtend tarkeana

osana on annettu itsetunto, eli teot ja sanat, joita lapsi nékee ja kuulee ennen kaikkea
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vanhemmiltaan. Suuri vaikutus on myds muilla lapsen elamaan osallistuvilla kavereilla
ja aikuisilla. Annettu itsetunto on parhaimmillaan pysyva tunne siitd, etta minusta pide-
taan, olen taitava ja hyva tyyppi. (Juusola 2011.) Lapsen positiivista mindkuvaa kehitta-

vat koettu hellyys ja laheisyys (Butters 2007).

Itsetunto on tarkea osa ihmisen minakasitystd. Se on sisaista tulkintaa siita, ettd kokee
olevansa hyva ja arvokas. Hyva itsetunto auttaa ihmista pitamaan itsestaan heikkouk-
sistaan huolimatta. Ihminen muokkaa itsetuntoaan lapi elamén peilaamalla ymparilla ole-

vien ihmisten suhtautumista itseensa. (Juusola 2014.)

Naisen hyvinvoinnin kannalta on tarkeda osata erotella toisistaan itsetunto ja kehoitse-
tunto. Kun itsetunto sisaltda laajasti moraalimme, periaatteemme, saavutuksemme, ar-
vomme, ihmissuhteemme ja koko persoonallisuutemme, kehoitsetunnon tulisi olla vain
pieni osa itsetunnon kokonaisuutta. Jos kehoitsetunto on korostunutta, naiset mittaavat
omaa arvoaan ulkonadéllisilla piirteilla. Talldin kehoitsetunnolla on liilan suuri ohjausvalta
naisen elamassa ja se, milta he nayttavat, kumoaa sen mita he oikeasti ovat. (Bulik
2012))

Naiset keskittyvat usein enemmaén kehoitsetunnon muokkaamiseen kuin itsetunnon ka-
sittelyyn. Itsetuntoon liittyvat haasteet vaativat usein syvempaa pohdintaa, kun taas ke-
hoitsetuntoon vaikuttavat asiat ovat konkreettisempia ja helpommin muokattavia. (Bulik
2012))

2.3 Aitiys ja kehonkuva

Naisen elaménkaaressa kehonkuvan rakentumiseen ja muokkaantumiseen yhtena tér-
keéna vaikuttavana tekijana on aidiksi tuleminen ja tahan liittyvat monet vahvat tunteet
(Butters 2007). Raskausaika ja synnytys muokkaavat naisen kehoa rajusti lyhyessa ai-
kavalissad (Paananen ym. 2015). Synnyttdminen on kokemus, jonka aikana nainen on
samanaikaisesti voimakas ja herkk&. Sen aikana saatu kunnioitus, tuki ja ohjaus vaikut-
tavat paljon siihen, minkédlaisena nainen kokee itsensa synnytyksen jalkeen. Katiléna
tarke&a on suojella aidin eheytta ja myoénteista siirtymariittia. Nain saadaan aidille luotua
voimaa ja inspiraatiota, joita han tulee synnytyksen jalkeen elamansa aikana hy6dynta-
maan. (Butters 2007.)

Kehonkuvan muutokset vaikuttavat myos naisen kokemukseen itsesta naisena seka ai-

tind. Muutos voi siis olla hyvinkin kokonaisvaltainen vaikuttaen aina sosiaalisista
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suhteista seksuaalielamaan asti. (Paananen ym. 2015.) Negatiivinen kehonkuva synny-
tyksen jalkeen on liitettavissa esimerkiksi synnytyksen jalkeiseen masennukseen, ime-
tyksen onnistumiseen seka myéhemmin tulevaisuudessa mahdollisesti puhkeaviin syo-
mishairidihin ja ylipainon kertymiseen. (Gjerdingen ym. 2009.) Kehonkuvan vaikutusta
seksuaaliterveyteen ei myoskaan voida vahatelld, silla synnytyksen myota kehossa ta-
pahtuvat muutokset voivat olla seksuaalisen haluttomuuden taustalla (Paananen ym.
2015).
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3 SOSIAALINEN KANSSAKAYMINEN

3.1 Sosiaalinen tukiverkosto

Sosiaalisen kanssakaymisen verkosto voidaan jakaa kolmeen ryhmaan. Ensimmaiseen
tukiverkostoon kuuluvat perhe ja laheisimmat ystavat. Toiseen verkostoon kuuluvat tut-
tavat ja esimerkiksi kaukaisemmat sukulaiset. Kolmas verkosto koostuu muista ihmisen
itsensa valitsemista sosiaalisen tuen muodoista, kuten terveydenhuollon ammattilaisista.
Sosiaalinen tuki puolestaan tarkoittaa ihmisen ja hanen sosiaalisen ymparistonsa valista

vuorovaikutusta. (Posio 2016.)

Sosiaalinen tuki vaikuttaa positiivisesti naisen terveyteen lisddmalla naisen itseluotta-
musta ja varmuutta aitiyteen. Parhaimmillaan hyva terveys toimii naiselle suurena voi-
mavarana, silla se takaa kokonaisvaltaisen tasapainon ja hyvanolon kokemuksen. (Po-
sio 2016.) Tiedetaan, ettd hyvaksynta, rakastettuna oleminen ja hyvat ihmissuhteet vah-
vistavat itsetuntoa. Aidiksi tuleminen saattaa koetella monin eri tavoin naisen itsetuntoa
ja mindkuvaa. Puolison ja muiden laheisten rooli itsetunnon tukemisessa on tarkea.
(Sinkkonen 2001.)

3.2 Kehonkuva ja sosiaalinen kanssakayminen

Kun ihminen on sinut itsensa kanssa, han viihtyy kehossaan. Ei tarvitse miettia, miten
muuttaisi itseddn, vaan voi olla juuri sellainen kuin on. (Viljamaa 2006.) Kun omassa
kehossa on hyva olla ja mindkuva on positiivinen, sosiaalinen kanssakayminen helpottuu
(Posio 2016). Ihmisen tasapainoisuus ja ulos tuoma tyytyvaisyys heijastuu muihin. Ihmi-
sen ollessa epavarma kehostaan, epavarmuus siirtyy toisiin ihmisiin, jolloin tunne luon-
tevasta kanssakaymisestd haviaa. Toisten ihmisten mielipiteet ja kommentit saattavat
tehda oman minakuvan sailyttdmisesta haastavaa, jolloin sen yllapitamiseksi joutuu te-

kemaan toita. (Viljamaa 2006.)

3.3 Haasteet sosiaalisessa kanssakaymisessa

Sosiaalipsykologiassa on tutkittu valikoivaa tarkkaavaisuutta. lhminen, joka on vali-

koivasti tarkkaileva, keraa itselleen sellaista tietoa, joka sopii hdnen omiin negatiivisiin
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uskomuksiinsa itsestd. Nain negatiivinen pyora jatkaa pyorimistaan ja mikali ihminen ei
muuta ajattelutapaansa, kaavamainen ajattelu saattaa rajoittaa taman sosiaalista ela-
maa. Usein taas ihmisen tarkkaillessa muita, tama huomaa toisissa paljon hyvia ja hie-

noja piirteita. (Viljamaa 2006.)

Naisen keho saattaa olla synnytyksen jalkeen seka naiselle itselleen, etta ulkopuolisille
kuin tarkkailun kohde. Ulkoapéin tulevat vaatimukset ja ohjeet vaikuttavat siihen kuinka
tyytyvainen nainen on omaan kehonkuvaansa. Raskaus ja synnytys ovat hyvin erityisia
ja mullistavia asioita, joiden aikana naisen kehossa tapahtuu suuria muutoksia. Ulkopuo-
liset saattavat olettaa nopeaa palautumista eika aideille anneta aikaa kuulostella omia

tuntemuksiaan rauhassa. (Torrénen 2015.)
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4 BLOGGAAMINEN

Blogeista on muodostunut tarked osa sosiaalisen median kokonaisuutta. Siind missa
alun perin bloggaamisen tarkoitus on ollut lahinna verkkopéaivakirjan pitdminen, nykyisin
blogit voivat olla jopa kokonaisten organisaatioiden yllapitdmia ja toimia laajoissa aihe-
piireihin jaetuissa blogiverkostoissa. Ne ovat merkittava osa nykypaivan kaupallisia
markkinoita, silla blogiteksteista lukijat ottavat apua kaytanndn kulutuspaatoksiinsa. Blo-
giteksteilla voidaan saavuttaa suuri joukko ihmisia helposti, nopeasti ja edullisesti. Blo-
geja luetaan milla mediapaatteella tahansa, jopa puhelimella odotustiloissa. Blogien lu-
kijoista 75 % on naisia. Ikaryhmista suurimmat ovat 20-34 —vuotiaat (35 %) seka 35-49
—vuotiaat (35 %). Aitiyteen, vanhemmuuteen ja perheeseen liittyvia blogiteksteja lukee
19 % kaikkien blogien lukijoista. (Aller 2014.)

Suurin osa blogeista toimii kuitenkin yksildlahtdisesti. Blogeja voidaan nimittaa jopa "mi-
nateknologiaksi", silla suurin osa blogien viehatyksesta tulee henkilékohtaisuudesta ja
identiteetin rakentamisesta. (Noppari & Hautakangas 2012.) Suurin osa bloggaajista ko-
kee kirjoittavansa seka itselleen etta lukijoilleen. Pieni osa bloggaajista kokee kirjoitta-
vansa vain itselleen (Rydenfelt 2016). Bloggaajilta ei voida velvoittaa todenmukaista tie-
tojen antamista, vaikka mielipidevaikuttajan rooli onkin tutkitusti suuri (Rydenfelt 2016).
Vaikka bloggaajilla ei virallisia eettisia sadnnoksia tai ohjeistuksia olekaan, tarkeimpiné
pidettyja arvoja bloggaajien keskuudessa ovat Tissarin (2015) mukaan: aitous ja rehelli-
syys, itseilmaisu, lukijoiden palvelu, vuorovaikutuksen luominen, hyvan mielen tuottami-

nen ja yksityisyyden suojeleminen.

4.1 Blogit vertaistukena

Blogitekstit saattavat toimia jopa tukiyhteison tavoin, silla kommentoimalla lukijat vahvis-
tavat kirjoittajan esittamia ajatuksia ja vuorostaan jakavat omia samanlaisia kokemuksi-
aan. Osalle aideista internet voi olla ainoa paikka, jossa heilla on mahdollisuus kommu-
nikoida toisten aitien kanssa. Blogiteksteissa pyritddn usein antamaan aitiydesta realis-
tisempi kuva kuin muissa medioissa. Tallgin esille uskalletaan tuoda vaikeampia tai jopa
tabuksi luokiteltuja aiheita, kuten esimerkiksi synnytyksesta palautumisen haasteet. (Po-
sio 2016.) Tekstit kertovat kirjoittajan omasta nakokulmasta ja hdnen oma persoonalli-

nen tyylinsa on vahvasti ndkyvissa (Kéaariaginen & Makinen 2017).
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA
TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetydn paatarkoituksena oli selvittdd blogiteksteista tehtavan sisallonanalyysin
avulla, miten naiset ovat kokeneet kehonkuvansa synnytyksen jalkeen ja miten se vai-
kuttaa heidan elamaansa. Tavoitteena on lisata katildiden tietoisuutta naisen kehonku-

van merkityksellisyydesta naisen elaménkaaressa.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:
1. Miten naiset kokevat kehonkuvansa synnytyksen jéalkeen?

2. Miten synnyttaneen naisen kehonkuva ja sosiaalinen kanssakayminen vaikuttavat toi-

siinsa?
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6 OPINNAYTETYON MENETELMA

Opinnaytety® toteutettiin induktiivisena siséallénanalyysind valituista blogiteksteista.
Teksteista etsittiin niiden perimmaisia merkityksia. Sisallénanalyysin tarkoitus on pelkis-
tad aineisto ja muodostaa luotettavasti tutkittavaa ilmidta kuvaavia kasitteita. Erilaisuudet
ja samankaltaisuudet eri teksteistd pyritddn selvittdmaan. Induktiivisessa analyysissa
edetdan aineistolahtoisesti, eli kasitteet ja analyysirunko luodaan aineiston perusteella.
(Kyngas ym. 2011.) Siséllénanalyysin kohteena voi olla mik& tahansa kirjoitettu doku-
mentti, esimerkiksi artikkelit, keskustelu tai puhe. Sisallénanalyysia tehdessa ei pyrita
etsim&an totuutta sindnsa, vaan todellisuus ymmarretaan inhimillisenéd ajattelutapana.
(Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Sisallbnanalyysia varten tehtava teoreettinen viitekehys muodostettiin kirjallisuuskat-
sauksen avulla. Kirjallisuuskatsauksessa luodaan tutkimuksen kasitteellinen tausta ke-
raamalld aihetta koskeva tutkimustieto yhteen. Nain selvitetdaan, mita kasitteita tutki-
musilmion tarkastelussa on kaytetty. Se ohjaa myos tutkimuksen luotettavuuden tarkas-

telua. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013.)

Opinnaytetydén analyysivaihe toteutettiin kolmessa portaassa. Ensimmaisessa vai-
heessa aineistoista valittiin suorat, aihetta koskevat lainaukset ja ne pelkistettiin. Toi-
sessa vaiheessa samankaltaisista pelkistyksista muodostettiin kokoavat alakategoriat.
Alakategorioiden perusteella luotiin vield tutkimuskysymyksia heijastavat ylakategoriat ja
lopulta opinnaytetyén kokonaistarkoitusta kuvaava paakategoria. Varsinaisista sisal-
Idnanalyysitaulukoista tehtiin vielékin pelkistetympi analyysirunko opinnaytetyon raportin
liitteeksi (Liite 1).

Opinnaytetytn teoreettiseen viitekehykseen haettiin tietoa PubMed -tietokannasta. Li-
saksi tietoa haettiin kirjastojen hakujarjestelmista ja verkkojulkaisuista. Lahdemateriaa-
lien valinta rajattiin vuosiin 2007-2017. Muutama lahde on tata aikarajausta vanhempi,
mutta niiden siséltd on edelleen ajankohtaista ja patevaa. Blogit |0ydettiin hakukone
Googlen avulla. Blogitekstit valittiin satunnaisotoksella synnyttaneiden naisten kehonku-
vaa koskevista teksteistd. Hakusanoina kaytettiin muun muassa seuraavia suomenkieli-
sia sanoja ja niiden englanninkielisid vastineita: kehonkuva, naiseus, itsetunto, kehoitse-
tunto, seksuaalisuus, minakuva, hyvaksynta, synnytys, aitiys, bloggaaminen, blogi, so-

siaalinen vuorovaikutus, ihmissuhteet, kanssak&ayminen.
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7 OPINNAYTETYON TULOKSET

7.1 Positiivinen suhtautuminen kehonkuvaan

Kehonkuvaansa positiivisesti suhtautuvat naiset ovat melko tyytyvaisid oman kehonsa
ulkonakoon ja nykyhetkeen. Aitiyden tuomat muutokset koetaan positiivina muutoksina.
Ulkonékdpaineita ei pideta merkittavind. Osa kokee paadsseensa raskauskiloista helposti
eroon ja palautuneensa synnytyksen jalkeen yllattdvan nopeasti. Yksi dideista kokee
tasta jopa hieman syyllisyyttd. Useampi nainen kertoo, etteivat he ota paineita palautu-
misesta synnytykseen jalkeen, vaan luottavat kehon palautuvan ajan myo6ta.

"En rakasta kroppaani, mutta en myoskaan vihaa sita. Olen &iti ja annan sen nakya

kropassani. En oikeastaan ajattele hirveéasti vartaloani; olen normaalipainoinen ja
se riittdd minulle. En ota paineita 'entisiin mittoihin' pddsemisesta.”

"Olin salaa onnellinen ja helpottunut, ettd paasin nain helpolla.”

Synnytyksen tuomat muutokset ovat tuoneet naisille armollisuutta omaa kehoansa koh-
taan. Vartalo koetaan myds naisellisemmaksi synnytyksen jalkeen. Lohtua aideille toi
ymmarrys siita, ettd kehon muutosten kanssa ei olla yksin, vaan raskaus vaikuttaa jokai-
sen synnyttédneen naisen kehoon. Raskaus ja synnytys ovat tuoneet mukanaan uuden
nakokulman kehoa kohtaan. Oman vartalon vertailu muiden vartaloihin on vahentynyt.
Yksi naisista kokee kehonsa naisellisemmaksi. Erds &dideistd kokee olevansa elossa
enemman kuin koskaan aiemmin.

"Mun taytyy sanoa, ettd mulle tdméa viimeinen vuosi on tuonut ihan uudenlaisen

nakokulman omaan kehooni. Jos en ennen osannut olla armollinen itselleni viela
ihan taysin, niin nykydan osaan."

"Vaikka raskauden runtelema kehoni onkin kauniisti sanottuna 'aika karu' aidiksi
tulo toi mukanaan paljon naisellisuutta."

"On jollain tapaa hyvin lohduttavaa nahdd muiden synnyttdneiden naisten varta-
loita. Huomata ettd mina en ole yksin teepussieni tai roikkuvan vatsanahan
kanssa."

Naiset kunnioittavat ja arvostavat kehojensa kykyja. Lasten saaminen koetaan niin ar-
vokkaaksi, ettd kehon muutokset ollaan valmiita hyvaksymé&an. Naiset ymmartavat, etta

keho on tehnyt kovan tyon raskauden ja synnytyksen aikana. Itsekriittisyys on vahenty-
nyt.
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" Nykyaan olen enemman kuin sinut itseni kanssa. Nykyaan rakastan itseani ja
omaa kehoani ylikaiken. Onhan se tuonut mulle mun ihanan poikani. Voiko sel-
laista kehoa kritisoida joka on saanut jotain sellaista aikaan?"

"Jos keho pystyy tuottamaan toisen elamaén, niin eikd sita pitaisi kunnioittaa kaikin
voimin?"

"Ei keho tietysti ole endd nuorentytdn keho, vaan synnyttdneen &aidin. Aluksi olin
sitd mieltd, ettd raskaus pilasi kehoni. Pian kahden vuoden kamppailun jalkeen
kuitenkin alan pikku hiljaa tajuamaan, etta tein oikeasti kovan tyon. Ei mik&an niin
positiivinen, kuin oma lapsi ole syy pilantuneeseen itseeni."

Naiset ovat opetelleet olemaan sinut kehojensa ja raskauden tuomien muutoksien
kanssa. Opettelu on koettu raskaana, mutta palkitsevana. Vartalon muutosten pysyvyys
tiedostetaan ja ne hyvaksytaan.

"Olin kai tavallaan katkera. Pikkuhiljaa olen kuitenkin oppinut elamaan vartaloni

kanssa. Nama arvet ovat osa minua. Olen opetellut olemaan tyytyvédinen itseeni,
ja olen mielesténi onnistunut siind hyvin."

"Niin ne ovat pysyvia ja mina tiedan sen. Se ei haittaa..."

Naiset pitavat tarkeimpana hyvaa oloa ja omaa suhtautumista itseensa. Hyvinvointiin
panostaminen koetaan tarkeaksi, mutta perhe-elaméan keskella aikataulullisesti haasta-
vaksi. Joillakin raskaus on muuttanut kehonkuvaa positiivisemmaksi. Osa naisista on
paattanyt, ettd ei anna kehonkuvan rajoittaa elamaansa.

"Vaikka kuinka laihduttaisi tai lihottaisi tai kavisi miljoonassa kirurgisessa toimen-

piteessa, ei silla ole millaan mitdéan valid, jos oma suhtautuminen itseensa ei ole
tasapainossa."

"Raskaus muutti siis kehonkuvaani positiivisemmaksi; ei ole enaa niin valia milta
nayttaa, silla on enemman merkitysta ettd on hyva olo."

"Olen kymmenia kertoja paattanyt nostaa leuan. Tama blogiteksti olkoon se vii-
meinen leuannosto, silla en voi antaa raskauden jattamien jalkien rajoittaa lop-
puelamaani.”

7.2 Negatiivinen suhtautuminen kehonkuvaan

Negatiivisesti kehonkuvaansa suhtautuvat naiset kokevat peilikuvansa pettymyksena ja
siitd tunnetaan surua. Eras naisista kuvaa, ettei ole koskaan aikaisemmin kokenut niin
suuria ja radikaaleja muutoksia kehossaan kuin synnytyksen jélkeen. Raskauskilojen
jaamisesta ollaan oltu yllattyneita ja pettyneitd, silla niiden oletettiin lahtevan nopeam-

min. Ulkonakdpaineita tulee myds median valityksella.
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"En ole koskaan nayttanyt rujommalta kipeiden ja kutisevien raskausarpien, yli-
maéraisen vatsanahkani ja maitoa suihkuavien jattitissien kanssa. Ne kymmenen
tikkia haarovélissé olivat vain kirsikkana kakun paalla."

"Olen katsonut peiliin ja itkenyt niin monta kertaa, etta kerroista on mahdotonta
pitdd minkaanlaista lukua."

"Voisin sanoa, ettd olen kaynyt todella pohjalla ajatuksieni kanssa ja I6ytéanyt itseni
googlettamasta 'voiko kauneusleikkauksiin ottaa pankkilainaa' ja verrannut varta-
loani Cosmopolitanin kansikuvassa keikistelevaén (photoshopattuun?) kaunotta-
reen. ltkenyt, nauranut ja jopa raivonnut peilikuvaani.”
Osa naisista kokee kehonsa rumaksi. Kehossa puutteiksi mielletyt kohdat tiedostetaan
yksityiskohtaisesti. Negatiivisten yksityiskohtien koetaan peittoavan mahdolliset positii-
visetkin puolet. Itseinho on vallitseva tunne. Koska oma ulkon&kd koetaan inhottavana,
ei haluta tulla valokuvatuksi eikd panostaa kauniisiin vaatteisiin.

"Talla hetkella en tykkaa ottaa kuvia itsestani. En tykkaa katsoa peiliin. On ihan
sama mitka vaatteet laitan, koska olen muutenkin ruma."

"En tykk&é kropassani jo ennestaan isoista, lyhyista jaloistani enka takamukses-
tani. En tykkd& mahastani, joka pullottaa paidan alta. Inhoan pyoreitad kasvojani,
jotka ovat vanhentuneet vuosia. Missa ihana sile&a iho?"

"Mutta mita tekee néateilla silmilld, jos naama on muutenkin kuin aasin takamus?"

Vaikka osa naisista kokeekin kehonkuvansa talla hetkella negatiivisena, he toivovat, etta
tulevaisuudessa kehonkuva muuttuu positivisempaan suuntaan. Sen eteen ollaan myds

valmiita taistelemaan. ltsensa hyvaksymisen tarkeys tiedostetaan.
"Miten raskasta on elaa rakastamatta ja hyvaksymattéa itseaan."

"En tieda viela minkalaisiin lauseisiin taman blogitekstini paatan, mutta minun tay-
tyy myodntaa, etten koskaan ole joutunut taistelemaan itseni kanssa niin kovin, kun
olen joutunut raskauden jattdaman peilikuvani kanssa taistelemaan. Olen edelleen
suurimmaksi osaksi haviélla, mutta taistelutahtoni on kova. En ehka osaa sanoa,
miten voittaisin ottelun, mutta lAhemmas voittoa en paase, kuin silla ettd annan
ajan kulua."

"Kylla... mina olen &iti ja kannan jokaista arpea vield jonain paivana ylpeydella."

7.3 Sosiaalisen kanssakaymisen vaikutus kehonkuvaan

Sosiaalisen kanssakaymisen vaikutukset naisen kehonkuvaan voivat olla ristiriitaisia.
Muiden mielipiteista ei haluta vélitta& eik& antaa niiden vaikuttaa kehonkuvaan. Léheis-

ten ehdoton hyvaksynta ja rakkaus helpottavat naista oman kehonkuvansa kasittelyssa.
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Naiset tiedostavat, ettd laheisten rakkaus on ulkonadsta riippumatonta. Blogiteksteista
tuli myds ilmi, ettei omaa ulkonakoa tai kehonkuvaa ehdita valttamatta miettia elamanti-

lanteen vuoksi.

"Ei mua kiinnosta onko mun reisissa kuinka paljon lihasta ja ndkyyk6 se housuista
lapi katsojan silmaan.”

"Pahimpina hetkina kuitenkin hengitan syvaan ja mietin asiaa toiselta kantilta. Mi-
nulla on mies, jonka mielesta olen edelleen kaunein maailmassa. Ja minulla on
poika, joka rakastaa aitidan ulkonadsta huolimatta.”

Muiden kommentit ja mielipiteet lisaavat naisten epavarmuutta omista kehoistaan. Kom-
mentointi koetaan haavoittavana. Naisten omat oletukset muiden ajatuksista vahvistavat
negatiivista kehonkuvaa. Yksi naisista kokee, ettei olisi tuntenut ulkonékdpaineita ilman
muiden kommentteja, silla muiden kommentointi antaa ymmartaa, etta synnytyksen ke-
hoon tuomat muutokset tulisi ottaa negatiivisesti. Muutamalla naisella pelko hyvaksy-
matta jddmisesta estdd myods normaalia elamaa: ei esimerkiksi haluta endd menna sau-
naan muiden ihmisten kanssa. Myds lahipiirin jyrkka suhtautuminen omiin kehoihinsa
lisda synnyttdneen naisen epavarmuutta itsestaan.

"Miettinyt ‘miten koskaan’ voi enda saunoa, muiden silmien alla? Miten kukaan voi
koskaan nahda vartalossani mitaan kaunista?"

"Yksi kysytyimmista kysymyksista tuttavieni ja teidéan lukijoiden esittdmana on ollut
se, miten olen osannut ottaa vastaan lihomisen raskaudessa ja kaikki muutokset
mita synnytys ja uusi elamé on tuonut. En tiennyt sitd aiemmin, mutta ilmeisesti
lahes jokainen nainen karsii siitd, etta raskausaika muuttaa kehon muotoa. Ainakin
itselleni on tullut sellainen kuva omilta tuttaviltani."

"Hapesin vatsaani pitkaan ja huomasin kylla ihmisten, toisten naisten, kauhistu-
neet katseet uimahallin pesuhuoneessa.”

"Olen joutunut kuuntelemaan oman kehon tyytyméattdmyyteen myds Iahipiirissani,
paljonkin. En tieda olisivatko he pitaneet pienempaa metelia, jos en olisi pitanyt
raskauden jattamaa kehoani salaisuutena? Sita ei siis esitelld, ei missaan ni-
messa.”

Terveydenhuollon ammattilaisten kommentit ovat vaikuttaneet negatiivisesti naisten ke-
honkuvaan. Kommentit ovat lisdnneet hetkittaista ahdistusta, surua ja hdpe&dd omasta
ulkonadsta. Yksittaisetkin lauseet ovat jaéneet naisten mieleen vahvasti.

"Laakaritkin ovat sanoneet, etteivat ole ndhneet niin paljon raskausarpia kuin mi-

nulla on. Olen tuntenut niistéd suurta ahdistusta, mutta nyt ne ovat jo védhén haalis-
tuneet enka tunne niist enéa juurikaan hapeéa."
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"Muistan kun menin synnyttamaan. Katilé kauhisteli suuria arpiani ja voivotteli etta
ne ovat nyt sitten ikuisia. T&ma hetki oli juuri ennen pojan maailmaan tuloa. Ensin
masennuin kommentista mutta kokosin itseni kuitenkin."

7.4 Kehonkuvan vaikutus sosiaaliseen kanssakaymiseen

Naisen kehonkuvan vaikutukset sosiaalisen kanssakéaymiseen voivat olla hyvinkin hallit-
sevia. Blogiteksteista kay ilmi, etta naiset priorisoivat sosiaalisten suhteiden yllapidon ja
laheisten kanssa vietetyn ajan tarkeammiksi kuin kehonkuvan miettimisen. Toisaalta voi-
daan myds todeta, ettd parantunut kehonkuva lisda itsevarmuutta ihmissuhteissa. Naiset
kokevat tarkeampana, etta riittavat laheisille ja itselleen, ei niinkaan ulkopuolisille ihmi-

sille.

"Ei Jeesuskaan kysy taivaassa, paljonkos sinun painoindeksisi oli maan paalla.
Aika laheisten kanssa - se on korvaamatonta - eika niitd hetkia saa koskaan takai-
sin.”

"Se aika tulee vield, kun jaksan taas kayda juoksemassa ja keskittya enemman
itseeni. Nyt tarkeintd on vauvan kanssa jaksaminen, imetys ja fyysisista sairauk-
sista parantuminen.”

"Enaa en valita uimarannalla uteliaista ja kauhistuneista katseista, tai typeryyttaan
ilkeitd kommentteja laukovista ihmisistéd. Miksi valittaisin ja antaisin tuntematto-
mien ihmisten vaikuttaa minuun? Riittda kun kelpaan Sofialle, poikaystavalle,
muille 1&heisilleni ja ennen kaikkea itselleni.”

Uskomukset toisten mielipiteista vaikeuttavat sosiaalista kanssakaymista. Negatiivinen
kehonkuva vaikuttaa parisuhteeseen kuormittavasti. Kehoa piilotellaan omalta kumppa-
nilta eika kumppanin haluta valttamatta antaa edes koskettaa, miké vaikeuttaa parisuh-
teeseen kuuluvaa laheisyytta. Blogiteksteista kay myds ilmi, ettéa negatiivinen kehonkuva
voi johtaa yksinjaamisen pelkoon. Naisten on vaikea vastaanottaa kohteliaisuuksia. So-
siaaliset tilanteet koetaan kiusallisiksi ja vaikeiksi.

"Olin mielestani liian lihava, vaaran muotoinen, vaaran pituinen, vaaran varinen,

lian kbmpeld, liian muhkurainen, liian isot tissit, lilan lattana pylly, vatsaan tuli ru-

mat makkarat kun istuin... Listaa voisi jatkaa loputtomiin. Toki kuvittelin etta kaikki

muutkin ajattelivat minusta nain. Jos joku sanoi minua kauniiksi, en uskonut. Mi-
nusta oli kiusallista olla uimarannalla edes kavereiden kanssa.”

"Piilottelin kehoani kerrospukeutumalla ettei vaan kukaan huomaisi niitd. Myos
miehen kanssa alkoi olla vaikeuksia. En halunnut hdnen ndkevan minkalainen ’hir-
vié’ minusta oli tullut. Aloin nukkumaankin isot kasat vaatteita paalla ja jos han
vahingossakaan kosketti vatsaani, suutuin hanelle.”
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"Valitin miehelle toistuvasti siita ettd elamani on ohi, olen kaulasta alaspain vanhus
ja jos me joskus erottaisiin olisin loppuelaman yksin. Kukaan ei koskaan en&a voi
pitdd minusta... (tarkoitin my®s miestani).”
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8 OPINNAYTETYON EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydn eettisen pohdinnan tukena on kaytetty tutkimuseettisen neuvottelukun-
nan ohjeistusta. Tata opinnaytety6ta tehdessa on pyritty toimimaan rehellisesti, huolelli-
sesti ja tarkasti. Tulokset esitetddn avoimesti ja vaaristelematta. Tyossa kaytetddn asi-
anmukaisia lahdeviittauksia. (TENK 2012.)

Internet tarjoaa usein helpon tavan tutkimusaineiston loytamiseksi ja keraamiseksi. Ma-
teriaali tuo kuitenkin mukanaan useita eettisia kysymyksia, silla sosiaalista mediaa hy6-
dyntavaan tutkimukseen ei ole annettu yksiselitteista ohjeistusta. Koska ympéristdna so-
siaalinen media on nopeasti muuttuvaa ja tutkimustieto on rajallista, ei mydskaan eettis-

ten kysymysten arvioiminen ole yksiselitteista. (Terkamo-Moisio ym. 2016.)

Blogiteksteista tehtéavassa tutkimuksessa tutkijoiden oma pohdinta eettisista kysymyk-
sista korostuu. Merkityksellisinta eettisessa pohdinnassa on kaytetyn materiaalin luonne.
On tarkeaa miettia, onko materiaali yksityista vai salaista ja kuinka arkaluontoinen kasi-
teltdva aihe on. Sosiaalisessa mediassa yksityisyydesta tulee helposti hailyva kasite.
Kirjoittaja voi pitaa tekstidan yksityisend, vaikka se on tuotettu julkiselle alustalle. Kirjoi-
tusten yksityisyyden arvioinnissa voidaankin pohtia sen saatavuutta. (Terkamo-Moisio
ym. 2016.)

Taman opinnaytetyon sisaltbanalyysissa kaytettavat blogit ovat julkisesti luettavissa ja
ne ovat kaikkien internetid kayttavien saavutettavissa. Blogiteksteja voidaan myo6s va-
paasti kommentoida. Voidaan siis olettaa, etta kirjoittaja on tehnyt paatéksen tarinansa
jakamisesta blogia kirjoittaessaan. Bloggaajien yksityisyyden kunnioittamiseksi blogi-
teksteja ei merkata lahteiksi. Opinnaytetydssa ei mydskaan kerrota kirjoittajien tarkkaa
ikaa tai muita tietoja, joista henkilot olisi mahdollista tunnistaa. Eettisyytta kasiteltdessa
on kuitenkin hyva huomioida, voidaanko puhua anonymiteetistd, kun blogitekstien lai-

naukset ovat l6ydettavissa aineistohaulla.

Opinnaytety6ta tehdessa ei voida olla varmoja blogikirjoitusten todenperaisyydesta, silla
bloggaajat kertovat tai jattavat kertomatta kehonkuvastaan sen minka haluavat. Tarkoi-
tuksena tutkimuksessa ei olekaan selvittaa kirjoitusten aitoutta, vaan tutkia blogiteks-
teista valittyvaa kuvaa aiheesta. Opinnaytetydssa aineistolainaukset erottuvat tekstista
sisennettyind. Suoria lainauksia on runsaasti, jotta lukija saa riittdvan kattavan kuvan

blogitekstien todellisesta sisallésta. Tama lisaa myds opinnaytetydn luotettavuutta.
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Blogiteksteja valittiin tutkimukseen kymmenen. Jos teksteja olisi valittu vahemman, olisi
se antanut suppeamman kuvan naisten kokemuksista. Blogit valittiin sattumanvaraisesti.
Ensimmaisessa lukuvaiheessa ei teksteja analysoitu eika niita luettu yksityiskohtaisesti.
Kirjoituksista tarkistettiin tassa vaiheessa ainoastaan se, ettd blogiteksti vastasi aihetta
ja etta kirjoittaja ilmaisi olevansa synnyttanyt nainen. Talla pyrittiin valttamaan sita, etta

tekstit valikoituisivat opinnaytetyon tekijoiden ennakkokéasityksien pohjalta.

Opinnaytetydn luotettavuutta lisdéa se, etta kaikki kolme tekijaa kasittelivat blogiteksteja
yhdessa. Yhteistyd opinnaytetydn tekijoiden kesken toimi saumattomasti ja toisia kun-
nioittavasti. Tiiviin yhteistydn etuna on se, etta aineistoa on mietitty useammasta nako-
kulmasta ja tutkimustuloksiin paadyttiin yhdessa. Siséaltdanalyysia tehdessa ei ole tarkoi-
tuksena l6ytaad aiheesta absoluuttista totuutta, vaan kuvata valittujen kymmenen naisen
kokemusta. Tulokset ovat kuitenkin opinnaytetyon tekijdiden tulkintaa blogiteksteista,
mika saattaa heikentda opinnaytetydn luotettavuutta. Haasteena on se, etta kirjallinen

ilmaisu voidaan tulkita eri tavalla kuin blogin kirjoittaja on sen tarkoittanut.

Teoreettisen viitekehyksen tarkoituksena on avata lukijalle opinnaytetydssa kaytettavat
kasitteet. Teoreettista viitekehysta kirjottaessa on noudatettu hyvaa lahdekritiikkia eli vii-
tekehykseen valikoitui ajantasaisia, luotettavia ja tarkoituksenmukaisia lahteita. Synnyt-
taneen naisen kehonkuvasta ei [6ytynyt suomalaisia tieteellisia tutkimuksia, joten tutki-
mustulosten yhdistdminen aiempaan tietoon osoittautui haastavaksi. Kansainvalisia tut-
kimuksia kuitenkin 16ytyi ja néita hyddynnettiin opinndytetydssa. Tutkimuskysymysten
asettelussa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd kysymykset ovat selkeét ja helposti ym-

marrettavat.
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9 POHDINTA

9.1 Tulosten tarkastelu ja johtopaatokset

Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittaa blogiteksteistd, miten naiset kuvailevat synnytyk-
sen jalkeista kehoaan ja miten namé kokemukset omasta kehosta vaikuttavat sosiaalisiin
vuorovaikutustilanteisiin. Ennen opinnaytetyon aloittamista tekijoiden ennakkoajatuk-
sena oli, ettd synnytyksen jalkeisen kehon fyysisistd muutoksista puhutaan melko paljon,
mutta muutosten psyykkisen puolen pohdinta jad vahemmalle. Kysymyksia herétti se,
millainen vaikutus kehonkuvalla on synnytyksen jalkeiseen hyvinvointiin ja milla tavalla

kehonkuva loppupeleissa nayttaytyy naisen elamankaaressa.

Blogiteksteista kavi ilmi, etta kehonkuva on arkaluontoinen asia ja aiheuttaa voimakkaita
tunnereaktioita synnyttaneissa naisissa. Oli herattelevaa huomata, kuinka iso ja vaikut-
tava osa kehonkuva naisen elamaa on. Blogikirjoituksista esiin nousee erityisesti se, etta
muutosten kanssa elamista ja itsensa hyvaksymista joudutaan tietoisesti opettelemaan.
Sosiaalinen kanssakayminen koettiin seka positiivisena voimavarana etta myds kuormit-
tavana tekijana silloin, kun uusi kehonkuva on vasta muotoutumassa ja epavarmalla

pohjalla.

Positiivisuus ja luotto omaan kehoon oli nahtavissd monesta blogitekstista. Teksteja lu-
ettaessa huomataan, etta aitiyden myoéta naiset ovat muodostaneet uusia nakdkulmia
kehoonsa ja muutoksia selvasti pohditaan ja punnitaan uuden elamantilanteen keskella
paljon. Naiset pitavat omaa hyvinvointiaan tarke&na, mutta sille on haastavaa jarjestaa
aikaa. Tekijoiden arvion mukaan naisilla, joilla palautuminen on ollut helppoa, kehotyy-
tyvaisyys nayttaytyi suurempana kuin niilla, joilla oli enemman fyysisid muutoksia. Mie-
lenkiintoista olisi my®s pohtia, miten aikaisempi kehonkuva vaikuttaa synnytyksen jalkei-

seen kehonkuvaan.

Moni naisista taistelee kehonkuvansa kanssa. Kehoa kuvattiin hyvin voimakkailla nega-
tiivisilla termeilld, kuten itseinho, tyytymattomyys, pettymys ja hirvid. Yksi naisista mai-
nitsee etsineensa tietoa kauneusleikkauksista. TAma korostaa sitd, kuinka suuri vaikutus
kehon muutoksilla on. Toisaalta kauneusleikkauksia pidetd&n merkityksettémin&, mikali
oma suhtautuminen itseensa ei ole tasapainossa. Naiset ovat siis hyvin eri tasoilla ke-

honkuviensa kasittelyn kanssa. Olisi mielenkiintoista perehtya siihen, milla tavalla tdhan

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Haméldinen Emmi, Kauniskangas Maisa, Laitsalmi Petra



24

vaikuttaa esimerkiksi synnytyksesta kulunut aika, synnytysten lukumaaré ja synnyttajan

ika.

Aineistossa kahdessa lainauksessa puhuttin my6s terveydenhuollon ammattilaisten
kommenttien vaikuttavuudesta kehonkuvaan. Laakarin ja katilén kommentit raskausar-
pien maarasta ja pysyvyydesta ovat jadneet aitien mieleen lahtemattdmasti ja aiheutta-
neet lisdd ahdistusta ja surua. Blogin kirjoittajan mukaan kéatilén ikdva kommentointi ta-
pahtui synnytyssalissa, juuri ennen hanen lapsensa syntymaa. Opinnaytetyon tekijoiden
mielesta onkin tarkeaa tiedostaa, miten paljon varomattomat kommentit voivat vaikuttaa
naisen hyvinvointiin. Terveydenhuollon ammattilaisten tulisi huomioida tama ollessaan

vuorovaikutuksessa naisten kanssa.

Opinnaytetyon tekijoita yllatti se, ettd suurin osa blogiteksteista oli positiivissavytteisia.
Vaikka keho itsessdan aiheuttaisikin negatiivisia tunteita, lainausten taustalla on kuiten-
kin selkeasti nakyvissa kirjoittajien toive siita, etta tulevaisuudessa he hyvaksyisivat it-
sensa paremmin. Lapsen saamista pidettiin selkeésti niin suuressa arvossa, etta kehon

muutosten murehtiminen jai naisille tarkeysjarjestyksessa toiseksi.

Blogiteksteista voidaan huomata, etté naiset vertailevat itseaan toisiin naisiin melko pal-
jon. Vertailusta saadaan lohtua ja muilta saatava vertaistuki nayttaytyy lainauksissa po-
sitiivisessa valossa. Ulkonakopaineita koettiin ulkopuolisista henkildistd mediasta. Omaa

kehoa verrattiin esimerkiksi Cosmopolitanin kansikuvanaiseen.

Kehonkuvan vaikutukset parisuhteeseen eivét ole vahaisia. Lainauksista kévi selkeasti
ilmi, etté esimerkiksi intiimi kanssakayminen vaikeutuu, kun omaa kehoa piilotellaan tai
ei anneta kumppanin koskea. Kehonkuvan vaikutusta seksuaaliseen kanssakaymiseen
ei lainauksista tullut ilmi, mutta tamakin olisi mielenkiintoinen aihe tutkia jatkossa. Yksin-
jaamisen pelko nousee vahvasti esille: oletetaan, etta kehon vuoksi ei riiteté nykyiselle
kumppanille. Toisaalta teksteistd on luettavissa, ettd omalle kumppanille ehdoitta kel-

paaminen my6tavaikuttaa positiiviseen kehonkuvaan.

Kehonkuva vaikuttaa myods muihin ihmissuhteisiin. Naiset arkailevat esimerkiksi sit&,
kehtaavatko menna saunaan tai uimarannalle muiden katseiden alle. Naiset kuvaavat,
ettd ovat kokeneet kauhistelua toisilta naisilta esimerkiksi uimahallin pesuhuoneessa.
Olisi mielenkiintoista tutkia, ovatko kokemukset todellisia vai naisten omia p&atelmia
mahdollisen huonon itsetunnon johdosta. Opinnaytetyon tekijoiden kesken pohdittiin
myds sitd, pystyvatkd naiset keskustelemaan avoimesti kehonkuvaansa liittyvista huo-

lista, mikali laheistenkin kanssa rannalla oleminen koetaan kiusalliseksi. Toisaalta
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laheisten kanssa vietetty aika nostetaan usein tarkeysjarjestyksessa korkeammalle kuin
kehonkuvan pohtiminen. Ajatuksia heratti myos se, miten vahva yhteys on negatiivisella

kehonkuvalla ja naisten vaikeudella vastaanottaa kohteliaisuuksia.

9.2 Tyon arviointi ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytety6n toteuttamistapaa pohdittaessa haastattelututkimus koettiin parhaimmaksi
tavaksi lahestya aihetta, mutta aikataulullisista syista se osoittautui mahdottomaksi to-
teuttaa. Kirjallisuuskatsaus taas olisi ollut tekijoiden mielesta jaykka tapa toteuttaa nain
kokemusperéista aihetta, jolloin tuli idea blogitekstien sisélldnanalyysista. Blogiteksteihin
tutustuessa todettiin, ettd blogit tuovat uudempaa ja ajankohtaisempaa nakoékulmaa asi-
aan. Blogeissa kirjoittajat julkaisevat avoimesti mielipiteitd seka kokemuksia omasta ke-
hostaan. Tallaista kokemusperdista tietoa l6ydettiin huonosti kirjallisuudesta.

Koska kehonkuva on aiheena arkaluontoinen, pohdintaa herétti se, tulisiko blogitekstien
luotettavuutta kyseenalaistaa, mikali kirjoittaja kokee kirjoittavansa sadoille tai vain muu-
tamille inmisille. Toisaalta blogitekstit ovat taysin tutkimuksesta riippumatonta aineistoa,
koska opinnaytetyon tekijat eivat ole vaikuttaneet tekstien sisaltéon. Sisdllonanalyysia
tehdessé haasteeksi koettiin se, ettei blogien kirjoittajille pystytty esittamaan tarkentavia
lisakysymyksiad. Teksteja lapikdydessa keskityttiin siihen, mité teksteista loytyy, eika sii-
hen, mitd sieltd mahdollisesti jaa uupumaan. On myds tarkeda muistaa, etta tutkimustu-
loksia ei voida tarkastella tieteellisind faktoina, vaan opinnaytetytn tekijoiden tulkintana
blogiteksteista.

Opinnaytetyon tyostaminen sujui mutkattomasti hyvassa yhteisymmarryksessa aikatau-
lua noudattaen. Aihe rajautui nopeasti selkedksi kokonaisuudeksi. Vahvin puoli opinnay-
tetydssa on tekijoiden tiivis yhteistyd. Tyo selkeyttda tutkittavaa aihetta, tutkimuskysy-
myksiin vastattiin valittujen blogitekstien pohjalta [6ytyvalla tiedolla ja tulokset ovat hyo-
dyllisia seka sen tekijoille, ettd sen lukijoille. Haasteena oli tutkimustiedon Iéytaminen
nimenomaan synnyttadneen naisen kehonkuvasta, mika vaikeutti tulosten vertailua ja yh-
tenevaisyyksien loytamista. Tietopohjaa sovellettin muista aihetta kasittelevista tutki-

muksista lyhyina otoksina.

Jatkotutkimusaiheena olisi hyva perehtya niihin konkreettisiin keinoihin, milla katilé pys-
tyy tukemaan naisen kehonkuvaa erityisesti raskauden ja synnytysten tuomien muutos-

ten osalta. Keinona voisi miettid esimerkiksi puheeksi ottamisen mallin kehittamista.
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Gjerdingenin (2009) tutkimusryhma toteaa tutkimuksessaan, etta naisille olisi tarkea ker-
toa synnytyksen jalkeisistd kehon muutoksista jo raskausaikana, koska se on kytkeytynyt
useilla eri tavoilla kehonkuvaan, painonnousuun ja psyykkiseen terveyteen. Voisikin siis
harkita, olisiko aiheellista ottaa kehonkuva puheeksi jo raskausaikana esimerkiksi syn-
nytysvalmennuksen yhteydessa. Olisi myos tarkeaéd loytaa menetelmia, joilla voidaan
edistaa naisen kehonkuvaa ja itsetuntoa synnytyksen jalkeen. Voisiko yhtena keinona
olla esimerkiksi vertaistuki? Nain kehonkuvakeskustelusta saattaisi tulla vapautuneem-

paa ja avoimempaa.

Tutkimusmateriaalia lapi kaydessa tekijat tormasivat myods Avaloksen (2005) tutkimus-
ryhman muodostamaan mittariin (the Body Appreciation Scale, BAS), joka on kehitetty
juurikin kehonkuvan positiivisten puolien arviointiin. Mittarissa arvioinnin kohteena ovat
esimerkiksi kehon hyvaksynté puutteista huolimatta, kehon ja sen tarpeiden kunnioitta-
minen seka kehon suojeleminen mediasta valittyvilta epérealistisilta ihanteilta. (Avalos
2005.) limeisesti tata ei ole juurikaan viela hydédynnetty Suomessa, joten sen mahdolli-

suuksia synnyttdneen naisen kehonkuvan tukemisessa voisi tutkia vield tarkemmin.

Liséksi olisi tarkeaa pohtia, miten media vaikuttaa synnyttaneen naisen kehonkuvaan eli
luoko media naiselle lisdpaineita siitd, miten nopeasti ja millaiseksi kehon tulisi palautua
synnytyksen jalkeen. Mediassa on nykyisin nostettu useammin esille erilaisia kehoja ja
tuotu esille synnytyksen jalkeisia muutoksia. Tulisiko muokkaamatonta, luonnollista nais-

kuvaa tuoda esiin vielakin enemman?
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