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Abstract

The change in the Early Childhood Education Act came into effect on 1 August 2016.
According to this, one person in the age group of three years and over can now have
eight children instead of the former seven. After increasing the group sizes, ventilation
adjustments and cleaning practices have not necessarily been changed to reflect the
current situation, so that the increased number of children may result in elevated levels
of carbon dioxide, relative humidity and temperature in the air, especially in bed rooms
where the children are in one room. In addition, hygiene conditions may have changed.

The objective of the thesis was to find out the quality of the indoor climate of day care
centers in terms of ventilation performance and the hygienic conditions of the group
size increase and to make action recommendations as required. The study would also
help to develop inspections and change the conditions to the required level.

The subjects studied were the carbon dioxide content, relative humidity, the tempera-
ture of indoor air and surface contamination. The measurements were performed as in-
stantaneous measurements in the restrooms and the surface cleanness samples were
taken from the toilet and the craft / dining table surfaces. The nursing staff also
answered a inquiry-based study and the results were used in the thesis to investigate
problems that may have increased because of the growth of group sizes.

These studies did not show that the growth of group sizes had a significant impact on
the indoor climate and hygienic conditions of day care centres. However, the results of
the surface cleanness samples were largely below average or bad. The results of the
inquiry were that ventilation was often found inadequate and noise had increased. At-
tention should be paid to improving ventilation and the efficiency of cleaning.
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1 JOHDANTO

Laki varhaiskasvatuslain muuttamisesta (108/2016) astui voimaan 1.8.2016.
Valtioneuvoston asetuksella (1282/2015) sdadetaan tarkemmin paivakodissa
ja perhepéaivahoidossa hoito- ja kasvatustehtavissa olevan henkiloston seka
lasten vélisesta henkildstomitoituksesta, jonka mukaan yli 3-vuotiaiden koko-
paivahoidossa olevien lasten hoitajien ja lasten suhdeluku muuttui paivako-
deissa 1/7:sta 1/8:an. Kaytanndssa tama tarkoittaa sita, etta yhta hoitajaa koh-
den voi yli 3-vuotiaiden ryhméssa olla nyt 8 lasta entisen 7 sijaan. Lasten luku-

maaran lisays voi vaikuttaa paivakodin sisédilmastoon ja hygieenisiin oloihin.

Paivakotien sisailmastoa on tutkittu ennenkin, ja paivakotien olosuhteita valvo-
taan viranomaisten toimesta, mutta ryhmékokojen kasvuun liittyvia sisailmas-
totutkimuksia ei tiettavasti ole ennen tehty. Ryhmakokojen kasvettua ilman-
vaihdons&éatoja ja siivouskaytantoja ei valttamatta ole muutettu vastaamaan
nykyisté tilannetta, joten kasvanut lapsilukumaéra voi johtaa kohonneeseen
hiilidioksidipitoisuuteen, ilman suhteelliseen kosteuteen ja lampdtilaan erityi-
sesti lepohuoneissa, joissa lapset ovat koolla yhdessa tilassa. Lasten hyvin-
vointi paivakodeissa myos siséilman ja hygieenisten olojen kannalta on tar-

keaa varmistaa.

Opinnaytteen tavoitteena oli selvittda paivakotien sisdilmaston laatu ilman-
vaihdon toimivuuden osalta ja hygieeniset olot ryhmé&kokojen kasvettua, ja an-
taa toimenpidesuosituksia paivakodeille tilanteen niin vaatiessa. Terveystar-
kastajat pyrkivat kehittdmaan tarkastuskaytantoja ja muuttamaan olosuhteet

vaaditulle tasolle. Tyon tilaajana toimi Oulun seudun ymparistétoimi.

2 PAIVAKOTIEN SISAILMASTO JA HYGIEENISET OLOT

2.1 Paivakotien terveydensuojelulain mukainen valvonta

Ihmiset voivat omilla valinnoillaan ja elaméantavoillaan vaikuttaa omaan ja las-
tensa terveyteen monin tavoin, mutta paivakodin terveydellisiin olosuhteisiin
vaikuttaminen on vaikeampaa. Ymparistoterveysvalvonnan avulla lapsille var-

mistetaan hyvét sisatilojen olosuhteet, hyva sisdilma, kayttbvesi jne. Kunnalla
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on tarkeé tehtava asukkaiden terveyden ja hyvinvoinnin edistajana ja se voi
paatoksillaan ja toimillaan luoda terveellisen ja viihtyisan elinympariston.

Terveydensuojelulain (19.8.1994/763) yleisten periaatteiden (2. 8 1. mom)
mukaan elinymparistoon vaikuttava toiminta on suunniteltava ja jarjestettava
siten, etté vaeston ja yksilon terveytta yllapidetaan ja edistetaan. Elinymparis-
tossa terveyshaittaa voivat aiheuttaa mm. melu, ilman epapuhtaudet, radon,
kemialliset haitta-aineet, mikrobit, lampdolosuhteet, liiallinen valo, haju, savu
seka altistuminen UV-sateilylle. Vaikutus voi olla suora saatuna hengitysilman
tai ihokosketuksen kautta tai epasuora ravinnon, uimaveden tai muun tekijan
valityksella. (Halonen 2016, 5.)

Terveydensuojelulain mukaan asunnon ja muun sisétilan olosuhteiden on ol-
tava sellaiset, ettei niistd aiheudu siella oleskeleville terveyshaittaa (26. § 1.
mom). Terveyshaitalla laissa tarkoitetaan ihmisessa todettavaa sairautta,
muuta terveyden hairidta tai sellaisen tekijan tai olosuhteen esiintymista, joka

voi vahentaa vaeston ja yksilon elinympariston terveellisyytta (1. 8 1. mom).

Terveyshaitta on arvioitava kokonaisuutena ja sen arviointiin liittyy tapauskoh-
taista harkintaa. Altisteen toimenpiderajaa sovellettaessa on otettava huomi-
oon altistumisen todennékdisyys, toistuvuus ja kesto, mahdollisuudet valttya
altistumiselta tai poistaa haitta seka poistamisesta aiheutuvat olosuhteet ja
muut vastaavat tekijat. Toimenpiderajasta poikettaessa poikkeaminen on pe-
rusteltava erikseen ja sen on perustuttava riittaviin selvityksiin asiasta. (Asu-
misterveysasetus 23.4.2015/545 3. § 1. mom., Asumisterveysasetuksen sovel-
tamisohje Osa | 2016, 7-8.) Ymparistoterveyshuollon ohjauksen valvonta- ja
ohjausorganisaatio on esitelty kuvassa 1.



Sosiaali- ja terveysministerio

Terveydensuojelun yleinen suunnittelu ja valvonta

Valvira

Toimeenpanon ohjaus ja valvonta
Valtakunnallinen terveydensuojelun valvontaochjelma

Aluehallintovirastot

Terveydensuojelun ohjaus ja valvonta alueellaan
Valvontatietojen toimittaminen Valviralle

Kunnan / yhteistoiminta-alueen monijaseninen toimielin

e Terveydensuojelusta tiedottaminen, ohjaus ja heuvonta
e Kunnan terveydensuojelun valvontasuunnitelma

Ymparistoterveydenhuollon yksikkd

e Toimivalta ja tehtavat monijaseniselta toimielimelta

Kuva 1. Ympéristoterveydenhuollon ohjauksen organisaatio (Terveydensuojelulaki)

Kunnan terveydensuojeluviranomaisella on oikeus saada valvontaa varten tar-
peelliset tiedot toiminnanharjoittajalta (Tsl 44. 8 1. mom), tehda tarkastuksia ja
teettéaa niihin liittyvia tutkimuksia, seka paasta tarkastettavaan kohteeseen (Tsl
45. 8 1. mom). Viranomaisen on ilmoitettava tarkastuksen aloittamisajankoh-
dasta asianosaiselle, ellei iimoittaminen vaaranna tarkastuksen tarkoituksen
toteutumista. Asianosaisella on oikeus olla lasna tarkastuksessa ja tarkastus
on suoritettava aiheuttamatta tarkastuksen kohteelle tai sen haltijalle kohtuu-
tonta haittaa. (Hallintolaki 6.6.2003/434 39. § 1. mom.) Moniammatillisten yh-
teistarkastusten ajankohta yleensa sovitaan etukateen yhdessa paivakodin

johtajan kanssa.
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Paivakotien valvontatarve ja tarkastustineydet arvioidaan riskiperusteisesti jo-
kaiselle kohteelle erikseen. Valvira on laatinut tata tarvetta varten ohjeistuk-
sen, jonka perusteella kohteille lasketaan niille ominainen kokonaisriskiluku.
Huomioitavia ominaisuuksia on mm. kayttajien maara, tilat, sisailman laatu,
melu, tilojen siisteys ja valvonnan tulokset. (VA 5: Koulujen, paivakotien ja
vanhainkotien valvontatarpeen arviointi 2010.) Oulun seudun ymparistotoi-
messa paivakotien tarkastustiheyttéa on vahennetty joka toinen vuosi tehtavista
tarkastuksista kerran kolmessa vuodessa tehtaviin tarkastuksiin riskinarvioin-
nin perusteella (Oulun seudun ymparistétoimen ymparistoterveydenhuollon

valvontasuunnitelma 2017, 4).

Kunnan terveydensuojeluviranomaisen on asunnon tai muun oleskelutilan ter-
veydellisia vaatimuksia valvoessaan kiinnitettdva huomiota seuraaviin asioi-
hin:
1) maaperan saastuminen,
2) tilojen lammitys,
3) rakennuksen tiiveys ja lammaoneristys,
4) fysikaalisten, kemiallisten ja biologisten tekijoiden osalta annettujen
maaraysten tayttyminen,
5) riittava ilmanvaihto (Terveydensuojeluasetus 16.12.1994/1280 15. § 1.
mom.)
6) tilojen ja toiminnan siisteys ja hygieenisyys,
7) mahdolliset myrkylliset kasuvit,
8) kosteuden mahdollisesti rakenteisiin aiheuttamat merkit,
9) erilaiset epamiellyttavat hajut ja niiden lahteet
10) kayttajien mielipiteet ja havainnot tiloista. (VA 5: Koulujen, paivakotien

ja vanhainkotien valvontatarpeen arviointi 2010, 1.)

Jos tarkastuksella iimenee, ettd paivakodissa esiintyvista olosuhteista voi ai-
heutua terveyshaittaa, toimenpiteisiin on ryhdyttava viipymatta, jotta haitan
syy voidaan selvittaa, poistaa tai rajoittaa (Tsl 27. 8 1. mom). Terveystarkasta-
jalla on oikeus antaa yksittaisia kieltoja ja maarayksia terveyshaitan poista-
miseksi tai sen ehkéaisemiseksi (Tsl 51. § 1 mom). Ennen kiellon tai maarayk-
sen antamista on varattava omistajalle ja haltijalle tilaisuus tulla kuulluksi (Hal-
lintolaki 34. 8 1. mom). Kieltoa tai maaraysta voidaan tehostaa uhkasakolla tai

uhalla, ettd tekematta jatetty toimenpide teetetddn laiminly6jan kustannuksella
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tai ettd toiminta keskeytetaan tai kielletddn (Tsl 53. § 2. mom.) Valvontatarve
on aiheellista arvioida uudelleen ja tehda kohteeseen uusintatarkastus toimen-

piteiden toteutumisen varmistamiseksi.

2.2 Paivakodin sisailmasto

Lapset viettavat suurimman osan paivasta sisatiloissa. He kuuluvat ikansa
puolesta riskiryhmaan, jonka vastustuskyky ei ole viela kehittynytta. Kaikissa
ratkaisuissa on otettava huomioon lasten erityinen herkkyys ja erityisvaatimuk-
set. Lasten kayttaytyminen sisatiloissa on aivan erilaista kuin aikuisen kayttay-
tyminen toimistotiloissa. Lapset ovat kosketuksissa toisiinsa ja ympéariston pin-
toihin aivan eri tavalla kuin aikuiset ja pienimmat lapset laittavat tavaroita ja

kasiaan usein suuhun.

Sisadilmastolla tarkoitetaan niita rakennuksen ymparistotekijoita, jotka vaikutta-
vat ihmisen terveyteen ja viihtyvyyteen (Terveysvaikutukset, ei paivitystietoa).
Sisdilmasto muodostuu sisailmasta ja siihen vaikuttavista fysikaalisista teki-
joista. Sisailmastotekijoita ovat sisdilman kaasumaiset yhdisteet, sisailman
hiukkasmaiset epépuhtaudet, lampdtila, kosteus, ilman liike, sateily, valaistus
ja melu. Sisdilmaston laatua voidaan selvittdd muun muassa kayttajaryhmille
suunnatuilla kyselytutkimuksilla. Sisailmaston huono laatu vaikuttaa oleelli-
sesti ihmisten viihtyvyyteen, terveyteen ja tydtehoon. (Perustietoa, ei paivitys-

tietoa.)

Suomalaisessa rakennuskannassa esiintyy melko yleisesti kosteus- ja mikro-
bivaurioita ja niiden arvioidaan olevan merkittédva sisadilmaongelmia aiheuttava
tekija. Sisdilmaongelmia aiheuttavat kuitenkin my6s muut tekijat, kuten l[Amp6-
ja kosteusolosuhteet, ilmanvaihtojarjestelman puutteet, erilaiset kemialliset ja
hiukkasmaiset materiaalipaastott, polyisyys ja korkea hiilidioksidipitoisuus. Oi-
reiden ilmeneminen tai paheneminen rakennuksessa oleskellessa ja oireiden
poistuminen tai helpottaminen sieltd poistuttua lisda rakennuksen sisdilmaon-

gelman todennékdisyytta oireiden aiheuttajana. (Pitkaranta 2016, 14-16.)

Lisdantynyt lapsimaara paivakotirynmassa vaikuttaa sisailmaston laatuun. Ou-

lun seudun ymparistétoimi tiedotti paivakoteja lakimuutoksen astuessa voi-
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maan ilmanvaihdon ilmamaarista, lasten kaytéssa olevan pinta-alan suositus-
maarista ja WC-istuinten ja kasienpesualtaiden suositusmaaristé lasta koh-

den. Tiedotteen mukaan toiminnan harjoittajalla tulee olla tieto lasten kayttssa
olevien tilojen henkilomaarista, joille ilmanvaihto on mitoitettu. Hiilidioksidipitoi-
suuksien noustessa toimenpiderajan ylapuolelle toimenpiteen&d on ryhmakoon

pienentaminen tai ilmanvaihdon tehostaminen. (R6ning-Jokinen 2015.)

2.2.1 llmanvaihto ja sen merkitys

Kokemusten mukaan paivakodeissa havaituista sisdilmaongelmista suurin osa
johtuu riittAmattdmasta ilmanvainhdosta (Ojanperd, T. 2017). llmanvaihdon ul-
koilmavirran tuleekin olla rakennuksen kayton mukaisesti riittdva ja tuloilman
puhdasta. llmanvaihto tulee jarjestaa siten, etta sisailma vaihtuu koko oleske-
luvybhykkeella. (Asumisterveysasetus 8. 8 1. mom.) Tuloilman suodatustaso
maaraytyy sisdilman laadulle asetettujen vaatimusten ja ulkoilman laadun pe-
rusteella. (D2 2011, 10-11.)

Tilojen ilmanvaihto tulee siis mitoittaa vastaamaan mahdollisimman tarkasti ti-
lojen todellista henkilokuormitusta. Jos taté ei suunnitteluvaiheessa tunneta,
iimanvaihtokone ja runkokanavisto tulee mitoittaa suurimman todennakoisen
iimanvaihtotarpeen mukaan. (Sateri 2008, 4-5.) Asumisterveysasetuksen (10 §
1. ja 2. mom.) mukaan ulkoilmavirran tulee olla paivakodeissa kaytén aikana
vahintaan 6 dm?3/s henkiloa kohden. Ulkoilmavirta saa kuitenkin olla 4 dm®/s
henkiloa kohden, jos varmistutaan siita, etteivat se aiheuta nyt tai tulevaisuu-
dessa terveyshaittaa. Rakentamismaarayskokoelman osan D2 mukaan ulkoil-
mavirrat lepo- ja leikkihuoneissa tulee olla 2,5 dm3/s/m? ja eteisissa 2
dm?3/s/m2. Ulkoilmavirrat on maaritelty sen mukaan, etta rakennus- ja sisustus-
materiaaleina on kaytetty vahapaastoisia materiaaleja. llmanvaihdon tulee
tayttda rakennusluvan aikana voimassa olleet Suomen rakentamismaaraysko-
koelman osassa D2 annetut maaraykset, huomioiden sallittu + 20 % tole-

ranssi.

Rakennuksen kayttdajan ulkopuolella ilmanvaihto on oltava jatkuvasti paalla
vahintdan pienella osateholla, ilmanvaihtoa kaytetaan jaksottaisesti tai ilman-

vaihto kaynnistetaan niin aikaisessa vaiheessa ennen tilojen kayttdaikaa, etta
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iimanlaatu tayttaa kayton aikana sille asetetut vaatimukset. (Asumisterveys-
asetuksen soveltamisopas Osa | 2016, 18.) Eras tapa arvioida ilmanvaihdon
riittvyytta suhteessa tilan kayttoon on hiilidioksidimittaus, jonka toimenpide-
raja on maaritelty siten, etta se vastaa noin 4 dms3/s/hl6 ilmanvaihtoa. (Asumis-

terveysasetuksen soveltamisopas Osa | 2016, 20.)

Paivakodin henkilokunnan kayttssa tulisi olla ilmanvaihdon kirjalliset kayttéoh-
jeet, jotka sisaltavat kuvauksen ilmanvaihdon merkityksesta sisailmastolle ja
energiataloudelle. Kayttdohjeissa tulisi kertoa ilmanvaihtojarjestelmén toi-
minta, kayntiajat ja mahdollisten lisdaikakytkimien kayttd kyseisessa paivako-
dissa. Ohjeissa tulisi olla maininta kuinka suurelle henkilémaaréalle tilojen il-
manvaihto on mitoitettu. Osastolla tulee olla yksi avattava tuuletusikkuna.

(Paivakotien ilmanvaihto-opas 2015, 10., Roning-Jokinen 2017, 1.)

2.2.2 Hiilidioksidipitoisuus

Sisadilman hiilidioksidipitoisuutta voidaan pitaa ihmisista perdaisin olevien epa-
puhtauksien esiintymisen indikaattorina ja sen toimenpiderajana on pitoisuus,
joka on 2 100 mg/m?3 (1 150 ppm) suurempi kuin ulkoilman pitoisuus. Ulkoil-
man hiilidioksidipitoisuuden arvona voidaan kayttaa 400 ppm. (Asumisterveys-
asetuksen soveltamisopas Osa | 2016, 17.) Sisailmastoluokitus 2008:n mukai-
set enimmaisarvot hiilidioksidille ovat S1: 750 ppm, S2: 900 ppm ja S3: 1 200
ppm. Suomen rakentamismaarayskokoelman osan D2 mukainen suunnittelun
ohjearvo on < 1 200 ppm. Hiilidioksidipitoisuudelle ei voida osoittaa erityista

terveydellista ohjearvoa.

Kohonnut hiilidioksidipitoisuus ilmenee tunkkaisuutena, ja se voi aiheuttaa va-
symysta, paansarkya ja keskittymiskyvyn heikkenemista. Paivakodeissa sisdil-
man hiilidioksidipitoisuus saattaa kohota suureksi erityisesti lasten lepohuo-
neissa péaivalevon aikana. Pitoisuuteen vaikuttavat ilmanvaihdon tehokkuuden
lisdksi lasten lukumaara, ikkunatuuletus ja valiovien pitdminen auki. (Ilman-

vaihdon riittavyys 2012, 2.)

Hiilidioksidipitoisuuden mittaus tulee tehd& paivakodin tavanomaista kaytt6a

vastaavissa oloissa. Terveyshaittaa selvitettdessa on mittauksessa kaytettava
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standardoituja menetelmia tai vastaavia muita luotettavia menetelmia. (Asu-
misterveysasetus 4. 8 1. mom.) Mittaus suoritetaan siis ilmanvaihdon ollessa
normaalissa kayttdasennossa. Jos tarkastuksella huomataan, ettei ilmanvaih-
toa kayteta oikein, tulee ilmanvaihdon oikeasta kaytdsta antaa ohjeet tai vel-
voite, ja vasta taman jalkeen arvioida hiilidioksidipitoisuuden mittauksen tarve.
(Asumisterveysasetuksen soveltamisohje Osa | 2016, 9.)

Mittausten ajankohta, kesto ja rakennuksen kaytt6 vaikuttavat mittaustulosten
luotettavuuteen. Mita lyhyempi mittausjakso on, sita tarkemmin mittauksen
ajankohta on valittava. (Pitkaranta 2016, 34.) Hiilidioksidimittaus voidaan
tehda lyhytaikaisena mittauksena edustavassa tilanteessa, esimerkiksi silloin,

kun pitoisuudet ovat todennékdisimmin korkeimmillaan (Pitkaranta 2016, 62).

Valviran laatiman terveydensuojelun valvontaohjeiston mukaan (MO 3: liman-
vaihto 2010, 5.) haluttaessa tutkia hetkittaisia hiilidioksidin maksimipitoisuuk-
sia, mitataan pitoisuus esim. makuuhuoneesta toiminnan jalkeen ennen tuule-
tusta. Hiilidioksidi sekoittuu nopeasti ymparéivaan ilmaan, joten huoneen pitoi-
suuden maaritykseen riittd& yksi mittauspiste. Mittari sijoitetaan oleskelu-
vybhykkeelle sellaiseen paikkaan, ettei se ole suoraan uloshengitysilman tai

tuloilmapuhalluksen vaikutusalueella.

Mittaustuloksiin liittyy useimmiten jonkin verran myds epavarmuutta. Virhetta
voi syntyd mittauslaiteesta tai -menetelmésta tai itse mittaustapahtumasta.
Mittauslaitteet tuleekin huoltaa ja kalibroida ohjeiden mukaisesti. Mittalaittei-
den kalibrointi teetetaan yleensa ulkopuolisella toimijalla, ellei mittauksia teke-
valla toimijalla ole omaa asianmukaista kalibrointilaitteistoa. (Pitkaranta 2016,
37-38.)

2.2.3 llman suhteellinen kosteus

Suhteellinen kosteus on ilman siséltaman vesihdyryn maaran suhde ilman
lampotilaa vastaavaan kyllastystilan vesindyryn maaraan. LAmmin ilma voi si-
toa enemman kosteutta kuin kylma ilma. Iiman kosteus saavuttaa kyllastysti-
lan, kun vesihdyryn pitoisuus nousee riittdvasti lampoétilan pysyessa vakiona.
Kyllastystilassa (suhteellinen kosteus 100 %) ilmassa on suurin mahdollinen

maara vesihoyrya ilman, ettd kosteus tiivistyy vedeksi. (Pitkaranta 2016, 102.)
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Sisdilman suhteellinen kosteus vaihtelee luonnollisesti ulkoilman kosteuden
mukaan. Etenkin talven pakkasjaksojen aikaan suhteellinen kosteus laskee ti-
loissa matalaksi. (Ahonen ym. 2015, 14.) Talvella ilmaa kuivattaa myds lammi-
tyksen kayttd. Sisdilman kosteuteen vaikuttavat liséksi sisalla olevat kosteus-

l&hteet, kuten ihmiset ja erilaiset vedenkayttoon liittyvat toiminnot.

Sisadilman kosteus ja lampdtila vaikuttavat seka sisaympaériston koettuun viih-
tyisyyteen, ettd rakenteiden fysikaaliseen toimintaan ja vaurioitumisriskiin.
Korkea ilman suhteellinen kosteus ei aiheuta yleensa terveyshaittaa. (Pitka-
ranta 2016, 61-62). Kuiva huoneilma voi hidastaa hengitysteiden varekarvojen
liketta ja heikentaa liman poistumista hengitysteista, jolloin limakalvojen kyky
vastustaa tulehduksia vahenee. Pieni iimankosteus lisaa myos staattisen sah-
kén muodostumista. (Asumisterveysasetuksen soveltamisohje Osa | 2016,
12.) Alhaisesta sisailman suhteellisesta kosteudesta aiheutuvien haittojen va-
hentamiseksi lammityskauden aikana tulee valttaa tarpeettoman korkeita huo-
nelampdtiloja. (D3 2011, 8.)

Asumisterveysasetuksen 5 §:n 1. momentin mukaan huoneilman kosteus ei
saa olla pitkakestoisesti niin suuri, etta siitd aiheutuu rakenteissa, laitteissa tai
niiden pinnoilla mikrobikasvun riskid. Asetuksessa ei sdadeta tarkkoja suhteel-
lisen kosteuden rajoja, joiden valilla ilman suhteellinen kosteus (RH %) voi
vaihdella. Huoneilman suhteellisen kosteuden suosituksena on aiemmin ollut
20—-60 %, jonka liséksi on todettu, ettéa sen saavuttaminen ei ole aina mahdol-
lista muun muassa ilmastollisista syista, eika naista arvoista poikkeamista
voida pitaa terveyshaittana, jos muut asumisen terveydelliset edellytykset tayt-
tyvat. Kylmind pakkasjaksoina huoneilman 60 % suhteellinen kosteus aiheut-
taa kuitenkin jo suuren mikrobikasvun riskin rakenteiden sisapintojen kylmim-

missa kohdissa. (Asumisterveysasetuksen soveltamisohje Osa | 2016, 11.)

lIman suhteellinen kosteus on jokseenkin vakio koko huonetilassa, joten suu-
renkin huoneen kosteuden maarittamiseen riittaa yksi mittauspiste. Koska tu-
loilmasuihku tai paikalliset kosteuslahteet voivat antaa poikkeavia tuloksia, tu-
lee mittauspiste valita huolella. (MO 2: Siséilman lampatilojen kenttamittaukset
2010, 5.) Rakennuksen lampdtilan ja ilmankosteuden mittaaminen on kuvattu
standardissa SFS-EN 12599.



14

2.2.4 Lampdotila

Lampdtila on tarkea sisailman viihtyvyys- ja terveellisyystekija. Lampoviihty-
vyydessa on yksil6llisia eroja, mutta suurin osa ihmisista on tyytyvaisia, kun
lampdtila on noin + 21°C. Sisdilman korkea lampdtila aiheuttaa tunkkaisen il-
man ja ilmamaaran riittAmattomyyden tunnetta. Liian matala lampdtila ja vetoi-
suus aiheuttavat viihtyvyyshaittaa. Kylman huoneilman tuntemukseen vaikut-
tavat myos kylmat pinnat ja vetoisuus. (Pitkaranta 2016, 62.) Lyhytkestoiset
poikkeamat sisdilman lampo- ja kosteusolosuhteissa eivét ole viihtyvyyden tai
terveyden kannalta merkittavia (Ahonen ym. 2015, 14), mutta lampdétila ei saa
aiheuttaa huoneilmassa olevan kosteuden tiivistymista rakenteisiin tai niiden
pinnoille. (Asumisterveysasetuksen soveltamisohje Osa | 2016, 13.) Teknilli-
sen korkeakoulun tutkimuksen mukaan sisdilmaan liittyvét oireet kasvavat
huonelampdotilan noustessa yli +22°C: een. (Terveysvaikutukset, ei paivitystie-

toa.)

Rakennus on suunniteltava ja rakennettava siten, etté oleskeluvydhykkeen
viihtyisd huonelampétila voidaan yllapitaa kayttdaikana niin, ettei energiaa
kayteta tarpeettomasti. (D2 2011, 5.) Paivakotien leikkihuoneet varustetaan
yleensa lattialammityksella tai kaytetdan esimerkiksi mattoja. (D2 2011, 6-7.)
Tilat eivat saa myoskaan lammeté haitallisesti. Tilojen ylilampenemisen esta-
miseksi kaytetdan ensisijaisesti rakenteellisia ja muita passiivisia keinoja seka
yolla tehostettua ilmanvaihtoa. (D3 2011, 9.) Kesaajan huonelampétilan vaati-
muksen tayttamiseksi voi olla kuitenkin tarpeen kayttaa jaadytysjarjestelmaa.
(D3 2011, 10.)

Huoneilman lampdétila mitataan noin 1,1 metrin korkeudelta lattiasta (Asumis-
terveysasetus 6. 8 1. mom). LAmpdétilamittauksia ei tule tehda poikkeuksellisen
kylmana tai tuulisena aikana. Mittausarvo luetaan, kun mittari on asettunut ter-
miseen tasapainoon ympariston kanssa. (MO 2: Sisailman lampotilojen kent-
tamittaukset 2010.) Taulukossa 1 on esitetty toimenpiderajat lampdtiloille péai-

vakodeissa ja muissa vastaavissa tiloissa.
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Taulukko 1. Lampétilojen toimenpiderajat lasten paivahoitopaikoissa (Asumisterveysasetus
liite 1.)

Lampatilojen
toimenpiderajat

Huoneilman lampétila lammityskaudella +20°C—- +26°C

Huoneilman lampétila lammityskauden ulkopuolella +20°C-+32°C

Asumisterveysasetuksen liitteen 1 huoneilman lampdtilojen toimenpiderajat on
tarkoitettu lampdtilasta aiheutuvien terveyshaittojen arviointiin, joten oleske-
luun paaasiassa tarkoitettujen tilojen lampétilojen mittaaminen on keskeisinta.

(Asumisterveysasetuksen soveltamisohje Osa | 2016, 15.)

2.3 Hygieeniset olot paivakodissa

Ihmisten liikkkuvuuden ja matkustelun lisdannyttya infektioiden ehkaisy ja hal-
linta ovat merkittavia tekijoita hyvinvoinnin ja kustannustenkin kannalta myos
paivakodeissa. (Ahonen ym. 2015, 10.) Lasten vastustuskyky ei ole viela tay-

sin kehittynyt, joten hygieenisilla olosuhteilla paivahoidossa on merkitysta.

Imevaisikainen ja leikki-ikainen lapsi voi sairastaa 5-10 tavallista tartuntatautia
eli infektiota vuosittain (Ohjeita paivakotien henkilokunnalle 2017, 2). Yleisim-
pia ovat ylahengitystieinfektiot, jotka ovat paivakodista poissaolon syyna noin
joka toisessa tapauksessa. Joka viidennen sairauspoissaolon syyna on ripuli.
Pienten lasten runsas sairastelu aiheuttaa myods muita merkittavia valillisia
haittoja, esimerkiksi antibioottien runsasta kayttoa seka siita johtuvaa antibi-
oottiresistenssia. (Infektioriskin vdhentadminen péivahoidossa 2012, 3.)

Hengitystietulehduksia aiheuttaa yli sata virusta. Taudinaiheuttajat tarttuvat
sairaasta henkildsta terveeseen tavallisimmin hengitysteiden valityksella,
mutta my0ds uloste tai tulehtuneen kohdan erite voivat levittaa taudinaiheutta-
jila. Taméa tapahtuu yleensa kasien valityksella. Suuri osa infektioiden aiheutta-
jista eld& huonosti ihmiselimiston ulkopuolella ja tarttuakseen henkildsté toi-
seen ne vaativat hyvin l&aheisen kosketuksen. Sairastavuus on yleisinta nimen-
omaan paivakodissa hoidettavilla lapsilla. (Ohjeita paivakotien henkilékunnalle
2017, 2.)
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Hengitystieinfektioita aiheuttava RS -virus voi sailya elossa iholla noin 30 mi-
nuuttia, huokoisen esineen pinnalla tunnin ja silean esineen pinnalla jopa seit-
seman tuntia. Ripulia aiheuttava rotavirus elaa erityisesti kosteilla pinnoilla ja
sitd on loydetty paivakodissa mm. puhelimen kuulokkeesta, juoma-altaasta,
vesileikkipoydasta ja WC:n kadensijoista. Myds A-ryhman streptokokkia on
Ioydetty epidemian aikana runsaasti paivakotien pinnoilta ja pélysta. Parasiit-
tien munat voivat pysya elinkykyisind pélyssa ja elottomilla pinnoilla useita péai-
vid. (Infektioriskin vahentaminen paivahoidossa 2012, 15.) Pintojen mikro-
bimé&ariin vaikuttavat monet tekijat, kuten siivousaineet ja -kaytannot, koske-
tusten mé&éara ja laatu pinnalla, pinnan ravinteiden méaéara (likaisuus), pintama-

teriaali ja ymparoiva sisailmasto. (Ahonen ym. 2015, 26.)

Jyvaskylan ymparistdterveysosasto on tutkinut paivakotien hygieniaprojektis-
saan (2012), etta paivakodin hygieniaa parantamalla voidaan vaikuttaa paiva-
hoitolasten sairastavuuteen. Tutkimusten perusteella lasten infektio-oirepaivat
vahenivat merkitsevasti hygieniaa parantamalla. Mikrobilaékkeiden kaytto,
helposti syntyvien ja tarttuvien resistenttien bakteerien leviamismaara ja hen-
kilokunnan infektiot vahenivat myds huomattavasti. (Paivakotien hygieniapro-
jekti 2012, 6.)

Paivahoitoryhman koko paivakodissa on tarkein yksittainen infektioiden esiin-
tymiseen vaikuttava tekija. Tartuntojen ehkaisysséa keskeisen tarkeéa on hen-
kiloston seka lasten hyva kasihygienia. Muita paivahoitoon liittyvien infektioi-
den yleisyyteen vaikuttavia tekijoita ovat paivakodin koko, niiden perheiden lu-
kumaara, joista lapsia tulee paivakotiin, ruoan jakoon osallistuvien henkildiden
lukumaara, vaipanvaihdon ja WC-kayttaytymisen hygienia, siivouksen laatu ja
riittdvyys, tilojen siivottavuus, tilojen kaytto ja lasten ikd (kuva 2). Lapsen infek-
tioherkkyys on kuitenkin yksil6llista ja siihen vaikuttavat myés monet paivahoi-
don ulkopuoliset tekijat. (Infektioriskin vahentaminen paivahoidossa 2012, 11,
14, Ohjeita paivakotien henkilokunnalle 2017, 2, Paivakotien hygieniaprojekti
2012, 2).
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PAIVAKODIN HYGIENIA

Vanhempien Henkilékunnan
rooli maarad
Tilojen
riittdvyys Hygieniakédytannot

Tilojen kéyttd limanvaihto
Siivouksen
riittavyys
Siivouksen Rakennuksen
laatu Siivottavuus kunto

Kuva 2. Paivakodin hygieniaan vaikuttavia asioita (Paivakotien hygieniaprojekti 2012, 6.)

Kaikkien edella esitettyjen tekijdiden pitaisi olla kunnossa, jotta paivakodin hy-
gienian voidaan sanoa olevan hyvéassa hallinnassa. Paivakodin hygieniaan
vaikuttavat tekijat ovat usein yhteydessa toisiinsa. Esimerkiksi lapsimaaran li-
saantyessa ilmanvaihto ei ole enaa riittavaa ja siivouksen maaraa ei lapsimaa-
ran lisdantyessa useinkaan lisata. Myos tilat voivat kayda lilan ahtaiksi ja tilo-

jen siivottavuus saattaa huonontua tavaramaaran lisaantyessa.

Monet ymparistoterveydenhuollot ovat laatineet erilaisia ohjeita paivakodeille
hygienian parantamiseksi ja infektioiden vahentadmiseksi. Oulun ymparistotoi-
men laatimassa hygieniaohjeessa annetaan ohjeita kasihygieniaan, yleiseen
puhtauteen, ruokailuun, niistdmiseen ja yskimiseen, WC-toimiin, paivalepoon,
tuttikaytantoihin, lelujen puhtauteen ja eritteiden puhdistamiseen. Paivahoi-
dolla on oma hygieniavastaavansa, jolla on padvastuu ohjeiden paivittami-
sesta, tyontekijoiden perehdyttamisesta jne., ja liséksi jokaisessa paivako-
dissa on oma hygieniayhdyshenkil6 ja varhaiskasvatussuunnitelman liitteena
oleva paivakodin hygieniasuunnitelma. (Ohjeita paivahoidossa olevien lasten
infektioiden vahentamiseksi 2012.) Hygieniaohjeiden noudattamisessa on kui-
tenkin paljon puutteita (Suontamo 2016, 60, Paivakotien hygieniaprojekti
2012, 1).
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Oulun seudun ymparistotoimen paivahoitotilojen perustamisohjeen (Roning-
Jokinen 2017, 2-3) mukaan pintamateriaalien on oltava paivakotien eri tiloissa
helposti puhtaana pidettavia, kestavia ja tilaan soveltuvia. Jokaisessa ryhma-
huoneessa tai sen valitttmassa laheisyydessa on oltava lapsille mitoitettu ka-
sienpesuallas ruokailutilassa. Allas suositellaan varustettavaksi valokennolla
toimivalla hanalla. K&sienpesualtaiden yhteydessa on oltava nestesaippuaa,
annostelija ja kertakayttopyyhkeita. Jokaisella ryhmalla on oltava omat wc- ja
pesutilat ja yksi wc-istuin ja kéasienpesuallas 10 lasta kohti. My6s terveyden-
suojelulain (30. 8 1. ja 2. mom.) mukaan asunnossa ja muussa oleskelutilassa
on oltava kaymala ja tarvittaessa useampia kaymaloita, jotka sijoitetaan, ra-
kennetaan ja huolletaan niin, ettei WC-tiloista aiheudu terveyshaittaa siina ka-

vijoille tai sen ymparistdssa oleskeleville.

2.3.1 Pintapuhtaus

Pinnoille, esimerkiksi WC-istuimen reunoille, kAdensijoihin ja leluihin siirtyy

paivan aikana runsaasti ihmisen mukanaan kuljettamaa likaa ja sen mukana
my6s mikrobeja, seké ihmisen luonnollisia mikrobeja, etta tautien aiheuttajia
(Infektioriskin vahentaminen paivahoidossa 2012, 21). Salgadon ym. (2013)
sairaalatutkimuksessa on osoitettu yhteys sairastuvuuden ja potilashuoneen
kosketuspintojen kokonaismikrobikuorman valilla. Tilanteen voidaan olettaa

olevan sama paivakodeissa. (Ahonen ym. 2015, 28.)

Varsinaisten taudinaiheuttajien maarittaminen pintanaytteista on tyolasta, hi-
dasta ja kallista, joten tutkimuksissa kaytetaan usein epasuoraa menetelmaa
tai tutkitaan ulosteperdaista saastumista osoittavia enterokokkeja ja enterobak-
teereja, seka iholla ja limakalvoilla esiintyvia stafylokokkeja (Ahonen ym.
2015, 28). Pintapuhtausnaytteitd voidaankin ottaa hyvin erilaisilla menetel-
milla. Kéaytossé olevia menetelmid ovat kosketusmenetelmamaljat, epasuorat
menetelmat (luminometria), proteiini- ja glukoosi-/laktoositestit ja vanutuppo-
menetelma maljavaluineen. (Valikyla (toim.) 2013, 6.) Nayte tulee ottaa ja
analysoida laboratorion ohjeiden ja laadunvarmistusjarjestelman mukaisesti

(Asumisterveysasetus 4. § 2. mom).
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Kontaktimaljat ovat perinteinen pintahygienian tutkimusmenetelma ja niita kay-
tetéan mm. kokonaisbakteerien ja E. colin maarityksiin pinnoilta. Kontaktimal-
jat mittaavat mikrobiologista puhtautta eli elavien mikrobien maaraa (pesa-
kettd muodostava yksikkd = pmy) pinnalla. Kontaktimaljan pinta-ala on
yleensa noin 25 cm?. Kosketusnaytteenotolla saadaan pinnan todellisesta
bakteerimaarasta esille noin 10-20 %, pinnan materiaalista riippuen. Mita ta-
saisempi pinta on, sitd parempi on tarttuvuus. Menetelmaélla ei saada esille
pinnalla kasvaneiden bakteerien haitallisuutta, mutta voidaan kuitenkin olet-
taa, ettd runsaassa mikrobimaarassa voi olla mukana myés mahdollisia tau-

dinaiheuttajia. (Paivakotien hygieniaprojekti 2012, 1, 5.)

Naytteenottopaikat voidaan karkeasti jaotella kolmeen likaisuusluokkaan,
joista likaisimpia ovat lattiakaivon kannet ja hanat, toiseen luokkaan kuuluvat
pienet pinnat (ovipainike, valokatkaisin, kaapinovi, WC-huuhtelupainike) ja kol-
manteen luokkaan isot pinnat (kaiteet, WC:n tukikaide, ulko-oven vedin).
(Ahonen ym. 2015, 27.) Paivakodeissa saadaan paras kuva hygieenisista

oloista tutkimalla lasten ulottuvilla olevia pintoja.

Ennen naytteenottoa valmistellaan maljat merkkaamalla ne veteen liukene-
mattomalla tussilla ja tayttamalla naytteenottokaavake vastaamaan maljoja.
Kadet tulee pesta ja kuivata huolellisesti tai kayttaa kertakayttohansikkaita.
Maljan ja kannen sisapintoja ei kosketella. Maljan agar-pinta painetaan nayt-
teenottopintaa vasten ja pidetaan siina kolme sekuntia. Nollanéytetta varten
yksi maljoista avataan, ja pidetddn kolme sekuntia auki. Kansi suljetaan ja tei-
pataan maljan kanssa yhteen maalarinteipilla. Maljat sailytetéaan ja kuljetetaan
kylméalaukussa kansipuoli alaspain kaytetyt ja kayttamattomat maljat erillaan
toisistaan ja toimitetaan mahdollisimman pian tutkittavaksi. (Naytteenotto kon-
taktimaljoilla tai Hygicult-menetelmalla 2000) Mikrobipitoisuus ei muutu kulje-

tuksen aikana, mikéli kuljetusolosuhteet ovat oikeat (Valikyla (toim.) 2013, 19).

Kosketuspintojen mikrobimaarille ei ole olemassa yleisia raja-arvoja lainsaa-
danndssa. Tulosten tulkinnassa voidaan kayttda esim. Pintahygieniaoppaassa
esitettyja raja-arvoja soveltuvin osin. Paivakotien hygieniatutkimuksiin sopii
raja-arvot suurtaloudessa ja vahittaismyynnissa (taulukko 2). (Paivakotien hy-
gieniaprojekti 2012, 5.)
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Taulukko 2. Kokonaisbhakteerimaarien tulosten tulkinta paivakotien kosketuspinnoilta (Valikyla
(toim.) 2013, 38.)

Pmy/26 cm?
Hyva <50
Valttava 51 - 250
Huono >250

Terveydensuojelulain ja sen nojalla annettujen saanndsten edellyttamat viran-
omaisille tarkoitetut tutkimukset tulee tehda Elintarviketurvallisuusviraston hy-
vaksymassa laboratoriossa. Pinta- ja puhtausnaytteet ovat omavalvontaa tu-
kevia tutkimuksia ja ne voidaan tehd& muuallakin kuin hyvéksytyssa laborato-
riossa (Valikyla (toim.) 2013, 31).

Analyysituloksiin liittyy aina epavarmuustekijoitd. Tulokseen voi olla sisallytet-
tyna analyysin epavarmuustekijat, mutta naytteenottoon liittyvista epavar-
muustekijoista ei ole yleensa mainintaa. Naytteenottoon liittyvat epavarmuus-
tekijat ovat todennakoisesti paljon suurempia kuin varsinaisen analyysin epa-
varmuustekijat. Naytteenoton epavarmuustekijéiden arviointi on monimut-
kaista, lisaksi kokonaismittausepavarmuuteen vaikuttavat tuotteen heterogee-
nisyys ja systemaattinen naytteenottovirhe. (NMKL Menettelyohje Nro 12
2015, 22))

2.3.2 Siivous ja sen merkitys

Mikrobien lisd&ntymista voidaan hidastaa ja estaa poistamalla kasvuymparis-
tosta ravintoa eli likaa, mika tarkoittaa kaytdnnéssa esimerkiksi kasienpesua
ja pintojen puhdistamista riittdvan usein (Infektioriskin vahentaminen paivahoi-
dossa 2012, 13). Siivouksen tasolla on tassa suuri merkitys. Ahonen ym.
(2015, 29) tekemén tutkimuksen mukaan pintojen mikrobimaarat nayttavat

kuitenkin maaraytyvan monen tekijdn summana.

Paivittaiseen puhdistukseen paivakodissa kuuluu WC:n kosketuspinnat ja al-
taat, lelut, pdydat, tuolit, matalalla olevat hyllyt, kahvat ja kaikki muut koske-
tuspinnat seka lattiat (Ohjeita paivakotien henkildkunnalle 2017, 3). Eritteet

poistetaan pinnoilta heti. Pinnat puhdistetaan klooripitoisella puhdistusaineella
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ja paperilla tai kertakayttoiselld siivousliinalla. Ruokailupoyta ja —tuolit pyyhi-
tdan ennen ruokailun aloittamista ja ruokailun jalkeen. Paivittaispuhdistuk-
sessa riittdd useimmiten neutraali puhdistusaine, peruspuhdistuksessa kayte-
tdan heikosti emaksista puhdistusainetta. (Infektioriskin vahentaminen paiva-
hoidossa 2012, 22.)

Siivousvélineen ja lian valisen kontaktin on oltava napakka ja pyyhinta on teh-
tava edestakaisella liikkeelld. Lika ei saisi myodskaan ehtia kuivua ja pinttya.
Joidenkin puhtausmittausten mukaan monissa paivakodeissa ruokapoéydat ja
tuolit, varsinkin syottétuolit, ovat jaaneet siivouksen jalkeen likaisemmiksi kuin
esimerkiksi WC:n lattia. (Suontamo 2016, 61.)

2.4 Olosuhdekyselyt

Kyselyilla kartoitetaan havaintoja kosteus- ja homevaurioista seka niiden
syista. Lisaksi kerataan kokemusperéista tietoa sisailman laadusta, eli [Amp6-
tilasta, vedosta, hajuista ja muista koetuista haitoista. Kyselya voidaan kayttaa
apuna myds sisailmatilanteen seurannassa, mutta sen lisdksi tarvitaan kuiten-
kin lahes aina myds muita selvityksia, kuten rakennusteknisia tutkimuksia. (Si-
sailmakyselyt oppilaille 2017.)

Olosuhde- tai kayttajakyselyssa ei pyydeta tietoa kayttajien kokemista oireista,
mutta niissa voidaan pyytaa tietoa yleisella tasolla ongelmallisiksi koetuista ti-
loista. Oirekyselyt tekee aina terveydenhuoltoalan ammattilainen tulosten oi-
kean tulkitsemisen varmistamiseksi. Tieto- ja yksityisyydensuojasta tulee huo-
lehtia erityisesti oirekyselyissa, joissa kayttajat tai huoltohenkildkunta ilmoitta-
vat henkilokohtaisia terveyteen liittyvid asioita. Lahtokohtaisesti kyselyyn vas-

tataankin aina anonyymisti. (Pitkaranta 2016, 23.)

2.5 Aiemmin tehtyja tutkimuksia

Oulun seudun ymparistétoimi tutki vuosina 2006 — 2007 toimialueensa péaiva-
kodeissa ilmanvaihdon riittavyytta. Selvitys tehtiin mittaamalla péaivakotien
lepo- ja leikkihuoneiden sisailman hetkellisid hiilidioksidipitoisuuksia. Hiilidiok-
sidipitoisuuksia mitattiin lammityskauden aikana yhteensa 162 paivakodista.

Mittauksissa keskityttiin padasiassa lepohuoneisiin ja ne pyrittiin tekemaan
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paivalevon aikana, jolloin hiilidioksidipitoisuuksien oletettiin olevan korkeimmil-
laan. Mikali tarkastuskaynteja ei pystytty tekemaan lasten paivaunien aikaan,
mitattiin hiilidioksidipitoisuus lasten leikkihuoneesta. Isommissa paivakodeissa
mittaukset tehtiin jokaisesta lasten osastosta. Kaikkiaan mittauksia tehtiin 462
eri lepo- ja leikkihuoneesta ja tarkastuskaynnit tehtiin ennalta ilmoittamatta.
Jos tiloissa ei tarkastushetkella ollut lapsia, mittaus uusittiin toisena paivana.

(lmanvaihdon riittavyys 2012, 2.)

Suurimmassa osassa lepo- ja leikkihuoneesta sisailman laatu taytti hiilidioksi-
dipitoisuuden osalta terveydensuojelulain vaatimukset. Siséilman laatu oli
hyva (< 1200 ppm) 341:ssé (73 %) ja tyydyttava (1200 — 1499 ppm) 49:ssa
(11 %) huonetilassa. Hiilidioksidipitoisuus ylitti 1500 ppm ohjearvon 72 huone-
tilassa (16 %). Kaikkien mittaustulosten osalta hiilidioksidin pitoisuuksien kes-
kiarvo oli 1020. (Ilmanvaihdon riittavyys 2012, 3.) Tutkimuksessa kaytettiin siis

silloisia ohjearvoja.

Kanadan Montréalissa tehtiin vuonna 2008 tutkimus sisailman laadun selvitta-
miseksi 21 paivakodissa (81 leikkihuoneessa), jossa oli vahintaan 40 lasta
hoidossa. Sisailman lampétila, suhteellinen kosteus, hiilidioksidipitoisuus, ja
formaldehydin ja haihtuvien orgaanisten yhdisteiden pitoisuus mitattiin tammi-
helmikuussa 18-60 kuukauden ikéisten lasten huoneissa 6-72 tunnin mittauk-
sina. Useimmissa rakennuksissa oli koneellinen ilmanvaihtojarjestelma. Tutki-
mukseen liittyi kysely, joka tehtiin paivakodin johtajille. Kyselyssa selvitettiin
rakennusten perustietoja, siivouskaytantdja, huoltoja, vesivahinkoja jne. (St-
Jean, M. ym. 2012, 1-2.)

Keskimaarainen hiilidioksidipitoisuus oli 1333 ppm, maksimin ollessa 2252
ppm. Lampotila ja suhteellinen kosteus olivat hyvélla tasolla. Pitoisuudet olivat
huomattavasti pienemmat paivakodeissa, joissa lattiapinta-ala taytti standardi-
maaran (2,75 m?/lapsi) ja joissa oli koneellinen ilmanvaihtojarjestelma. Tulos-
ten kasittelyssa kaytettiin tilastollisia menetelmia, joiden mukaan korkeammat
hiilidioksidipitoisuudet korreloivat pienemman pinta-alan kanssa lasta kohden,
ja hiilidioksidipitoisuudet korreloivat suhteellisen kosteuden ja asetaldehydipi-
toisuuden kanssa. Tulokset osoittavat, ettd hyvan sisailman laadun yllapita-
miseksi tarvitaan tarpeeksi suuret tilat ja riittava ilmanvaihto. (St-Jean, M. ym.
2012, 3-4.)
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Jyvaskylan kaupungin ymparistoterveysosasto toteutti vuonna 2012 paivako-
tien hygieniaprojektin havaittuaan suunnitelmallisen valvonnan yhteydessa
paljon puutteita paivakotien hygienian tasossa. Projektin tarkoituksena oli sel-
vittdd muun muassa hygienian tasoa ja siivouksen riittéavyytta projektiin vali-
tuissa paivakodeissa. Taman lisdksi haluttiin tuoda esille hygienian tarkeys
paivakodeissa ja pohtia keinoja paremman hygienian saavuttamiseksi. Projek-
tiin valittiin 10 paivakotia ymparistoterveysosaston valvonta-alueelta. Projekti
yhdistettiin terveydensuojelulain mukaiseen suunnitelmalliseen tarkastukseen.
Tarkastus perustui esitietolomakkeessa ja keskustelussa esille tulleisiin asioi-
hin, naytteenottoon (pintahygienianaytteet) ja visuaaliseen havainnointiin.
(Paivakotien hygieniaprojekti 2012, 1.)

Jokaisesta projektiin valitusta paivékodista otettiin 6 kontaktimaljanaytetta ko-
konaisbakteerimaaran maaritysta varten ja 2 kontaktimaljanaytetta E. colin
maaritysta varten seka 15 ATP-naytetta. Naytteet otettiin lasten ulottuvilla ole-
vilta pinnoilta. Paivakotien hygieniassa havaittiin paljon puutteita. Kontaktimal-
janaytteenoton keskiarvojen tulokset vaihtelivat valilla 60-170 pmy/25cm?.

(Paivakotien hygieniaprojekti 2012, 1-4.)

3 AINEISTO JA MENETELMAT

Oulun seudulla on yhteensa 217 paivakotia, mukaan lukien ryhméaperhepaiva-
kodit. Vuodesta 2013 lahtien hiilidioksidimittauksia on tehty 40:ssa paivako-
dissa, ja tutkimuskohteet valikoitiin vertailtavuuden vuoksi paaosin tasta jou-
kosta. Aineistosta poistettiin niitd kohteita, joissa oltiin tehty mittauksia lahiai-
koina, tulossa oli muita, laajempia tutkimuksia, edessa oli siirtyminen vaistoti-
loihin, tutkimuslupaa ei saatu tai ryhmékoot eivat olleet kasvaneet. Aineistoon
lisattiin kuusi paivakotia, ja ne valikoituivat sen perusteella, etta niissa katsot-
tiin olevan aiheellista suorittaa tutkimuksia tai niissa oltiin itse kiinnostuneita

tutkimukseen osallistumisesta.

Tutkimukset tehtiin Kempeleen, Kiimingin, Limingan, Muhoksen, Oulun ja Ou-
lunsalon kunnissa, 23 paivakodissa ja 41 ryhméssa 20.3. — 31.5.2017 ja 7.9. -
25.9.2017. Oulun seudun ymparistdétoimen toiminta-alueeseen kuuluu lisaksi

Hailuoto, Lumijoki ja Tyrnava, joiden paivakoteja ei ole mukana tutkimuk-
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sessa. Ryhméakokotiedot varmistettiin varhaiskasvatuksen hallinnosta tai péai-
vakodin johtajalta. Elleivat ryhmakoot olleet ennakkotiedoista poiketen jossain
paivakodissa kasvaneet tai olivat pysyneet samoina, jatettiin tulokset huo-
miotta kokonaisuutta arvioitaessa. Ryhmakoko ei ollut kasvanut tai se oli pysy-
nyt samana viidessa paivakotiryhmassa, joten lopullinen tutkimusaineiston

koko on 19 paivakotia ja 36 ryhmé&a.

Oulun seudun paivakotien sisailmaston laatua ja ilmanvaihdon toimivuutta tut-
kittiin hiilidioksidin, suhteellisen kosteuden ja lampdtilan hetkellisilla mittauk-
silla. Mittaukset kohdennettiin 3-5-vuotiaiden ryhmiin ryhmé&kokojen kasvun
vuoksi. Mittaukset suoritettiin lepohuoneessa ja mittausajankohta valittiin sen
mukaan, milloin hiilidioksidipitoisuuden oletettiin olevan suurimmillaan, eli juuri
ennen kuin lapset poistuivat lepohuoneesta. Esikoululaiset rajattiin pois aineis-

tosta sen vuoksi, etteivat he pdasaantoisesti nuku paivaunia.

Hiilidioksidipitoisuus mitattiin lepohuoneista Extech CO250 -hiilidioksidipitoi-
suusmittarilla, joka mittaa myds lampdtilan ja ilman suhteellisen kosteuden.
Mittarin toiminta perustuu infrapunasateilyn absorptioon, ja se kalibroidaan
kerran vuodessa, viimeksi 8.8.2017. Hiilidioksidipitoisuuden mittausalue mitta-
rissa on 0 — 5000 ppm, l[&mpétilan -10°C - +60°C ja ilmankosteuden 0,0 — 99,9
% (Extech CO250 2017).

Mittaukset tehtiin hetkellisind mittauksina ajankaytén optimoimiseksi, suurem-
man aineiston saamiseksi ja vertailtavuuden vuoksi. Oulun seudun ymparisto-
toimi tekee hiilidioksidimittaukset aina hetkellisina mittauksina. Mittauksen tu-

loksia verrattiin asumisterveysasetuksen raja-arvoihin.

Hygieenisia olosuhteita tutkittiin pintapuhtausnéayttein WC:n ovien pielista, al-
lastasoilta ja askartelu-/ ruokapoytien pinnoilta. Menetelména kaytettiin kon-
taktimaljanaytteenottoa menetelmaélle laboratoriossa tehdyn validoinnin
vuoksi. Tutkittavat bakteerit olivat aerobiset bakteerit (kokonaisbakteerit).
Muut mikrobit rajattiin pois my6s kustannusten ja menetelman rajoitteiden

vuoksi. Naytteet otettiin muiden tutkimusten yhteydessa.

Pintapuhtausnaytteité otettiin yhteensa 118 kpl, joista tutkimusaineistoon voi-

tiin ottaa 103 kpl. Naytteet otettiin Oulun ympaéristdterveysvalvonnan laatiman
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ohjeen ja laboratorion antamien ohjeistusten mukaisesti. Kaytéssa oli Eviran
hyvaksyman laboratorion toimittamat kontaktimaljat (25 cm?), joissa oli PC-
agar (Plate Count). Maljoja inkuboitiin laboratoriossa +30 + 1°C:ssa 72 £ 6
tuntia. Epavarmuustietoja kyseiselle elatusaineelle ei ole pinnoilta naytteita

tutkittaessa.

Naytteilla haluttiin saada tietoa nimenomaan lasten ulottuvilla olevien pintojen
puhtaudesta. Naytteenotto suoritettiin siten, etta saataisiin mahdollisimman to-
denmukainen kuva hygieenisista olosuhteista, joissa lapset paivan aikana pai-
vakodissa oleskelevat. Naytteenottoa ei ndin ollen haluttu ajoittaa juuri sii-
vouksen jalkeen, vaan ndhd& mika pintojen hygieeninen taso tiloissa on, kun
tiloja on jo kaytetty siivouksen jalkeen paivahoitotoimintaan. Ruokapoydat oli-

vat kuitenkin yleensa juuri pyyhittyja ruokailun jaljilta.

Henkilokunnalle tehtavan olosuhdekyselyn avulla tutkittiin koettuja olosuhteita
ja niiden mahdollisia muutoksia ryhméakokojen kasvettua. Kysely laadittiin Si-
sailmayhdistyksen kayttajakyselyn pohjalta (Kayttajakysely 2008). Tutkimustu-
loksia ja kyselyn vastauksia verrattiin keskenaan niiden riippuvuuden tutki-
miseksi. Kysely tehtiin kaikille ryhmé&ssa tyoskenteleville hoitajille mahdolli-
suuksien mukaan ja menetelmana oli paperi- ja Webropol-kyselyt (lite 1). Ky-
selyn vastauksia ei huomioitu, jos tyontekija oli aloittanut tyot ko. ryhnmassa
vasta elokuussa 2016 tai sen jalkeen (ehtona 3 kk:n ty6sséolo ennen ryhma-

kokojen kasvua).

Tulokset kasiteltiin SPSS-ohjelmalla (Statistical Package for Social Sciences)
ja Excelilla. Tilastollisena menetelméana kaytettiin ristiintaulukointia ja y2-riippu-
mattomuustestia. Riippuvuuden tarkastelu aloitetaan yleensa ristiintaulukoi-
malla muuttujat, jos muuttujista ainakin toinen on laatuero- eli luokitteluas-
teikollinen. Taulukosta lasketaan y?-testisuureen arvo, johon riippumattomuu-
den arvio perustuu. Mikali viittéa pienempia odotettuja frekvensseja on yli 20 %,
tilannetta voidaan korjata muuttujien uudelleenluokittelulla tai yhdistamalla
luokkia. (Karjalainen 2015, 121, 224). Tulosten perusteella arvioitiin mahdol-
lista riippuvuutta. Kuvaajat piirrettiin padosin Excelilla SPSS-ohjelman kuvan-

piirto-ominaisuuksien kankeuden vuoksi.
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Kaikki tulokset toimitettiin tiedoksi kohteen lisaksi ymparistéterveydenhuolto-
yksikon paallikdlle ja vastuulliselle terveystarkastajalle. Tulokset merkittiin

myo6s ymparistoterveydenhuollon tietojarjestelmaan. Kohteeseen lahetettyyn
sahkopostiviestiin laitettiin tarvittaessa jatkotoimenpidesuosituksia, jotka osa

johtajista vastasi delegoivansa eteenpain.

4 TULOKSET

Mittauksilla ja naytteenotolla ei voitu osoittaa ryhméakoon kasvun vaikuttaneen
paivakotien sisailmastoon ja hygieenisiin oloihin. Mitatut hiilidioksidipitoisuudet
pysyivat kaikki toimenpiderajojen alapuolella. Hiilidioksidipitoisuus vaihteli le-
pohuoneissa valilla 600 — 1480 ppm (kuva 3), mediaani oli 830 ppm.
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Kuva 3. Hiilidioksidipitoisuusaineiston muoto

Ryhmissé, joiden lepohuoneissa mitattiin suurimmat hiilidioksidipitoisuudet,
myds kyselyyn vastannut hoitohenkildkunta oli maininnut ilmanvaihdon riitta-

mattomyydesta.

Tutkimuskaynneilla kysyttiin hoitohenkilokunnalta, oliko lepohuoneessa tuule-
tettu ennen nukkumaanmenoa. Tuulettamisen ja hiilidioksidipitoisuuden vélista
mahdollista riippuvuutta testattiin ristiintaulukoimalla (lite 3 taulukko 1). Hiilidi-

oksidipitoisuuden aineisto luokiteltiin ensin kahteen maaréltadan yhtéa suureen
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luokkaan. Taman lisaksi tehtiin y2-testi riippuvuuden ja tilastollisen merkit-

sevyyden selvittdmiseksi.

Khiin nelid -testin p-arvo on 0,132 (liite 3, taulukko 2), joten eroja ei voida pitaa
tilastollisesti merkitsevana ja lepohuoneen tuulettaminen/tuulettamatta jattami-
nen ja hiilidioksidipitoisuus ovat toisistaan riippumattomia (p-arvo > 0,05). Tau-
lukon 2 alla olevasta huomautuksesta kay ilmi, etté testin kayton edellytykset
ovat voimassa, eli korkeintaan 20 % odotetuista lukumaarista on pienempia

kuin 5 ja odotetut lukumaarat ovat suuruudeltaan vahintaan 1.

Sisadilman lampdtila vaihteli valilla +19,6 — 23,9°C (kuva 4) mediaanin ollessa
21,7°C. Yksi mittaustulos oli siis hieman toimenpiderajan alapuolella. Tassa
ryhmassa hoitohenkilokunta vastasi kyselyssa huonelampatilojen olevan vaih-
televat ja lattioiden tai pintojen kylmat joskus tai joka viikko. Lampétilat eivat

nousseet korkeiksi lapsilukumaaran noustessa.
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Kuva 4. Lepohuoneiden sisdlampdtila-aineiston muoto

Suhteellinen ilmankosteus lepohuoneissa vaihteli valilla 13,3 — 60,7 % (kuva
7) mediaanin ollessa 26,1%. Ryhmassa, jonka lepohuoneen ilmankosteus oli
vain 13,3 %(RH), myos hoitohenkilokunta vastasi kyselyssé ilman olevan jos-

kus kuivaa.
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Kuva 5. Suhteellisen ilmankosteusaineiston muoto

Kaikki mittaukset tehtiin lammityskaudella, jolloin myds keskuslammitys kui-
vattaa jonkin verran huoneilmaa. lImankosteus noudattaa usein ulkoilman
suhteellisen kosteuden vaihteluja, ja niinpa syksylla tehdyissa mittauksissa tu-

lokset olivat korkeampia kuin kevaalla (pisteet 26, 33 ja 34, kuva 5).

Pintapuhtautta tutkittin WC:n ovenpielista ja allastasoilta, sek& ruokailu- ja as-

kartelupdytien pinnoilta (kuva 6).
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Kuva 6. Pintapuhtausnaytteiden tulokset

Lisaksi tutkittiin viimeisimman siivousajankohdan vaikutusta pintapuhtausnayt-
teiden tuloksiin eri kohteissa (kuva 7).
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Kuva 7. Viimeisimman siivousajankohdan vaikutus naytetuloksiin

Poytapinnat oli pyyhitty kahta poikkeusta lukuun ottamatta juuri ennen nayt-
teenottoa. Kahdessa poikkeustapauksessa tulokset olivat hyva/valttava, eli sii-
vousajankohdalla ei naissa tapauksissa nayttaisi olevan vaikutusta tulokseen.
Huonon tuloksen pdytapinnoilta saaneiden ryhmien hoitohenkilokunta vastasi

polya ja likaa olevan pinnoilla joka viikko tai joskus.

Kyselyyn vastasi yhteensa 100 henkil6a. Naista 36 vastausta jouduttiin hyl-
kdamaan, koska tydssaoloaikavaatimus (vahintaan 3 kk ennen ryhmakokojen
kasvua toissa) ei tayttynyt, ryhmakoko ei ollut kasvanut tai oli pysynyt samana
tai muun epéselvyyden vuoksi. Vastauksia ei saatu ollenkaan kuudesta ryh-
masta. Webropol-kyselyyn vastasi 8 kasvatusvastuullista, kun kysely lahetet-
tiin 27:lle. Vastausprosentti oli siis nettikyselyssa vain 30 % muistutusvies-
teistd huolimatta. Kyselyn tulokset koettujen olosuhteiden osalta on esitetty

kuvassa 8.
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Kuva 8. Koetut olosuhteet paivakodissa

Henkilokunnalta kysyttiin huurtuvatko ikkunat sisa- tai ulkolasin pinnasta. Sisa-
lasin pinta ei huurtunut misséan, mutta ulkolasin pinta huurtui 8 %:n mukaan

vastaajista ajoittain yksittaisten ikkunoiden osalta.

Useissa paivakodeissa oli annettu suositus, ettei tuulettamista tehtaisi koneel-
lisen ilmanvaihdon vuoksi (kuva 9). Monessa paivakodissa lepohuone kuiten-
kin tuuletetaan ennen paivalepoa, silloin kun ollaan paljon sisalla esim. huo-

non saan vuoksi, tai tuulettamisen tarve on jatkuvaa.



31

m Ei koskaan

m Kerran viikossa tai
harvemmin

Kerran pdivadssa

3%

m Kesdlld

m UUseasti pdivén aikana

Kuva 9. Tilojen tuulettaminen ikkunoiden kautta

Kyselyn kommenteista havaittiin, etta vuodenajoilla on suuri vaikutus moneen
koettuun ongelmaan paivakotien sisdilmastossa. Vastaajista kaksi kertoi on-
gelmia olevan kaikkina vuodenaikoina ja kaikissa olosuhteissa. Lapsiluku-
maara tai tuulinen tai kostea ilma vaikuttavat myos koettuihin olosuhteisiin.

Viisi vastaajaa kertoi ongelmien kohdistuvan tiettyihin tiloihin.

Tyotyytyvaisyyden vaikutusta annettuihin vastauksiin vertailtiin ristiintaulukoi-
malla muuttujat (liite 3 taulukko 3). Kylla-vastauksen (kyll&, joka viikko tai kyll&,
joskus) antaneet luokiteltiin kahteen maaraltadan yhta suureen ryhméaan. Khiin
nelio- testia ei voitu tehda vahaisen tyytymattdmien maaran vuoksi. Riippu-

vuutta ei voida havaita olevan.

Kysyttdessa ryhmakokojen kasvun vaikutusta paivakodin sisailmastoon ja hy-
gieenisiin oloihin ilmanvaihdon riittAmattomyys nousi suurimmaksi ongelmaksi
(19 vastaajaa). Toiseksi suurin vaikutus on ollut melun lisddntyminen (14 vas-
taajaa). Eras vastaajista koki tilat nykyisellaén liian ahtaiksi ja toinen mainitsi

polyn ja roskien maaran lisaantyneen. Kolme vastaajaa ei ollut havainnut on-

gelmien lisdantyneen ryhmakokojen kasvun myota.

5 JOHTOPAATOKSET

Vertailtaessa aiemmin samoista ryhmista tehtyja mittauksia havaittiin henkil6-
maaralla olleen osittain vaikutusta hiilidioksidipitoisuuteen (liite 2/1). Toisaalta

pitoisuus oli voinut jopa laskea samoilla henkiloméaarilla, johtuen ehké ilman-
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vaihtoon mydhemmin tehdyistéd muutoksista, tuulettamisen eroista tai mittaus-
ajankohdan eroavuuksista. Vertailuaineistoa ei voida kuitenkaan pitaé luotet-

tavana ja erityisesti mittaamiseen liittyy monia epavarmuustekijoita.

Mittausajankohta pyrittiin valitsemaan siten, etta hiilidioksidipitoisuus olisi suu-
rimmillaan, mutta ajankohta on vain olettamus ja arvio. Mittaaminen pyrittiin
suorittamaan niin, ettei mittaaja itse vaikuttaisi tulokseen ja mittarin annettiin
tasaantua, mutta myos tahan voi liittya pieni mittausepavarmuus. Epéavar-
muutta voi tulla myds itse mittarista, vaikka kalibrointi oli suoritettu suositusten

mukaan.

Nukkumisaika mittaushetkella vaihteli valilla 30 — 95 minuuttia (mediaanin ol-
lessa 50 minuuttia). Henkildmaara lepohuoneessa oli 9 — 25 henkilda ja 30 %
lepohuoneista oli tuuletettu paivalepoa edeltavasti. Tuulettamisen ja hiilidioksi-
dipitoisuuden valilla ei tilastollisessa testissa havaittu olevan riippuvuutta,
mutta tarkemmat tutkimukset voisivat osoittaa néin olevan. Huomattavaa kui-
tenkin on, etta lepohuoneissa, joissa hiilidioksidipitoisuus oli yli 831 ppm, oltiin
my6s suurimmassa osassa (70 %) tuuletettu ennen nukkumaanmenoa. Tuu-
lettamiselle koetaan siis niissé tiloissa olevan tarvetta. Hiilidioksidipitoisuuden
ja suhteellisen kosteuden valilla ei havaittu korrelaatiota (kertoimen arvo
0,458), kuten oli ollut Kanadassa tehdyssa tutkimuksessa (St-Jean, M. ym.
2012, 4). Suurimman mitatun hiilidioksidipitoisuuden (1480 ppm) mittaushet-
kella lapsista puuttui paikalta puolet, joten todellinen maksimipitoisuus oli ole-

tettavasti paljon suurempi.

Tutkimuksessa ei selvitetty paivakotien ilmanvaihtojarjestelmia tarkemmin,
mutta painovoimaista ilmanvaihtoa ei ollut missaan paivakodissa. Oulun seu-
dun ymparistétoimen vuosina 2006 — 2007 tekeman tutkimuksen mukaan (ll-
manvaihdon riittavyys 2012) tutkituista paivakodeista 86 %:ssa oli koneellinen
tulo- ja poistoilmanvaihto, 9 %:ssa koneellinen poistoilmanvaihto ja 5 %:ssa
painovoimainen ilmanvaihtojarjestelma. Vain koneellinen tulo- ja poistoilman-

vaihto naytti olevan riittdva jarjestelma paivakotien ilmanvaihtamisessa.

Oulun tilakeskus on saatanyt alueensa paivakodeissa ilmanvaihtojarjestelmia
ja antanut lapsilukumaarasuosituksia tekemillaan saadoilla. S&adot on tehty

kahdeksassa paivakotiryhméssa 31:sta vuonna 2016 tai sen jalkeen. Muissa
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paivakodeissa saadot on tehty ennen lakimuutosta ja ryhméakokojen kasvua.
(Mursu 2017.) Asia ei siis ole taysin kunnossa saatdjen osalta ja myos henki-
I6kunta vastasi kyselyssa ilmanlaadun huonontuneen lapsilukuméaran kasvun
myo6ta huolimatta siitd, ettei mittauksilla nain voitu osoittaa. Oulun kaupungin

ulkopuolisista paivakodeista tietoja ei tarkistettu.

Sisdilman lampdtilat eivat nousseet missaan lepohuoneessa liian korkeaksi
(+26°C), eika lapsilukumé&aran lisaantyminen nayta vaikuttavan liikaa huone-
lampdotilaan. Suhteellinen ilmankosteus oli kevaalla tehdyissa mittauksissa
usein aika matala, joten kosteuslisdn maara ei ole liian suuri tutkituissa lepo-
huoneissa. Syksylla tehdyisséd mittauksissa kosteus oli selvasti suurempi,
mutta noudatteli selkeasti ulkoilman kosteutta.

Pintapuhtausnaytteiden osalta huonoimmat tulokset saatiin WC:n allastasoilta.
Niihin roiskuu usein pestessa vetta ja ne sailyvat kosteana usein pitkan aikaa.
Lapset koskettelevat kuitenkin WC:n ovenpielia oletettavasti keskimaaraista
useammin kuin allastasojen pintaa, joten hyvat/valttavat tulokset ovenpielien
osalta on hyva asia. Péytapinnat oli pyyhitty yleensa juuri ennen naytteenot-
toa, joten tulosten pitaisi olla pintapuhtausnaytteenotossa hyvét. Kuitenkin
huonojakin tuloksia esiintyi, ja kaikissa niissa poydéat oli pyyhitty juuri ennen

naytteen ottamista.

W(C-tilat oli siivottu pd&osin naytteenottopaivdn aamuna. Huonoja tuloksia
esiintyi allastasojen osalta kaikissa ryhmissa (siivousajankohdat) suhteessa
suurin piirtein saman verran. Myoéskaan ovenpielien tulosten osalta ei voida

paatella siivousajankohdalla olleen vaikutusta tuloksiin.

Pintapuhtausnaytteenoton epavarmuus liittyy suurimmaksi osaksi itse nayt-
teen ottamiseen. Virhelahteitd voivat olla naytteiden sailytys, kasittely ja nayt-
teenottaminen. Naytteet otettiin aina kuivalta pinnalta ja kaikki 0-naytteet olivat
analysoitaessa puhtaita. Laboratorio ei pystynyt antamaan epavarmuustietoja
analyysille, tiedot olivat olemassa vain elintarvikkeista otettaville naytteille.

Oulun seudun ymparistétoimen tekemien vastaavalla tutkimusmenetelmalla

tehtyjen tutkimusten tulokset vuosilta 2013 — 2014 on esitetty kuvassa 10.
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Kuva 10. Pintapuhtausnaytteiden tulokset vuosilta 2013 - 2014

Tutkimusten mé&éara vertailuaineistossa ei ole kovin suuri. Huomattava ero tut-
kimusten valilla on havaittavissa poytapinnoilta otetuissa naytteissa. Aiemman
tutkimuksen tulokset ovat paljon huonommat. Tiedossa ei ole, onko tutkimus-
ajankohta samansuuntainen kuin nyt tehdyssa tutkimuksessa, eli poytapinnat
olisivat pyyhityt juuri ennen naytteenottoa. Aineistot eivat ole taysin vertailukel-

poisia.

Kyselyn tuloksista havaittiin, etta melun maaré on lisaantynyt ryhmékokojen
kasvun myota. Paivakotien melu onkin yleinen ongelma. Jatkuva melu lisda
stressia ja altistaa kuulovaurioille. Lapsilla pitkdaikainen melualtistus voi joh-
taa esimerkiksi kielellisen kehityksen hairidihin. Tilojen rakenteellisilla ratkai-
suilla voidaan vaikuttaa jonkin verran esimerkiksi akustiikkalevyja kayttamalla.
Pienryhmatoiminta ja toiminnan porrastaminen auttavat. Lisaksi kokeilussa on
ollut kuulevien korvatulppien kaytto hoitajilla. Tasta on osittain hyvia kokemuk-
sia, mutta lasten kuulon suojelemiseksi niista ei ole. (Karja 2017, 10.) Melun

vahentamiseksi olisi hyva ottaa kayttoon kaikki mahdolliset keinot.

Tyotyytyvaisyytta kysyttiin kyselyssé sen vuoksi, etta haluttiin tutkia, vaikut-
taako se annettuihin vastauksiin. Vain kolme vastaajaa 64:sta ilmoitti olevan
tyytymaton tyohonsa. Kohdan oli jattanyt tyhjaksi seitseman vastaajaa. Riippu-
vuutta muuttujien valilla ei voitu tutkia, silla y?- testin edellytykset eivat taytty-

neet. On hyvin mahdollista, etteivat vastaajat antaneet tdhan kohtaan taysin
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rehellistd vastausta. Kyselyyn vastanneiden tyoskentelyaika ko. ryhméssa
vaihteli valilla 1-28 vuotta.

6 POHDINTA

Tutkimuksessa ei voitu osoittaa rynméakokojen kasvulla olleen vaikutusta si-
sailmastoon ja hygieenisiin oloihin, mutta viitteitéa osin haitallisista vaikutuk-
sista on olemassa. Tuloksia ei voida suoraan yleistaa. Yleistamista estaa se,
ettei tutkimuskohteita valittu taysin satunnaisesti, eivatka ne valttdAmatta

edusta kaikkia Oulun alueen paivakoteja tasaisesti.

Joissakin lepohuoneissa hiilidioksidipitoisuudet olivat korkeita mittaushetkella.
Hetkellisia mittauksia voidaan kuitenkin pitdd vain suuntaa-antavina, joten olisi
tarkeaa varmistua tilanteesta tarkemmin ja tehdé ko. kohteissa tarkempia, pit-
kakestoisia mittauksia esimerkiksi vilkon ajan. Myds hoitohenkilékunnan koke-
mukset ja ilmanvaihdon sdadon viimeisimmat ajankohdat viittaavat siihen, etta

jatkotutkimuksille ja -toimenpiteille olisi tarvetta.

llImanvaihdon suunnittelussa kaytettya henkilomaaraa ei tulisi ylittdd. Kanadan
Montréalissa tehdyssa tutkimuksessa on osoitettu, etté jokainen lapsi kuutio-
metrilla lisda kasvattaa hiilidioksidipitoisuutta 70 ppm (St-Jean, M. ym. 2012,
5). Suositeltavaa olisikin tehda saadot uudelleen kaikissa paivakodeissa,
joissa se on tehty viimeksi ennen vuotta 2016. My6s ilmanvaihtojarjestelman
huollosta on huolehdittava. Energiataloudellisesti olisi suositeltavaa, etta il-

manvaihtoa voitaisiin saataa kayton mukaan paivan aikana.

Paivakodit ovat terveydensuojelulain mukaisia pintapuhtauden kannalta mer-
kittavia tiloja. Kohteissa havaittujen puutteiden vuoksi (21 % tuloksista huo-
noja) tilojen puhtaustasoa ja sen tarkkailua on syyta tehostaa. Tarkempi kuva
paivakotien hygieenisista oloista saataisiin ottamalla naytteitda enemman, tutki-
malla bakteerimé&éarid esimerkiksi luminometrilla kaarevilta pinnoilta. Siivoojien
resurssien riittavyytta olisi hyva tarkastella, ja laatuun kiinnittd& huomiota. Las-
ten k&sienpesua voi tehostaa seka lisdamalla pesukertoja, etté kiinnittamalla

huomiota kasienpesutapaan.
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Hygienian tehostamiseksi voidaan kaynnistaa ymparistoterveydenhuollon toi-
minta-alueen, kunnan tai paivahoitoyksikon tasolla hygieniaprojekti. Hygienia-
toimien kayttoonoton lisdksi on tarkeda seurata mité vaikutuksia ty6- ja
toimintatapojen muutoksella on lasten sairastavuuteen. Paivahoidon hygieniaa
on jarjestelmallisesti tehostettukin Oulun kaupungissa, mutta seurantaa on
hyva jatkaa ja toimintatapojen kehittamista riittda varmasti jatkossakin.

Kyselytutkimuksen luotettavuutta voi vahentéa se, ettd vaikka siihen vastattiin
anonyymisti, lomake palautettiin paaasiassa henkilokohtaisesti ja néin ollen
vastaajan ja lomakkeen saattoi joissakin tapauksissa yhdistaa toisiinsa. Tyo-
tyytyvaisyytta kysyttiin sen tutkimiseksi, onko silla vaikutusta annettuihin vas-
tauksiin, mutta riippuvuutta ei havaittu. Vastauksia ei voida pitaa taysin luotet-

tavina.

Tutkimustulosten analysointia vaikeutti se, ettei kaytettavissa ollut luotettavaa
vertailuaineistoa. Tulosten perusteella voidaan kuitenkin sanoa, etta jatkotutki-
mustarpeita on olemassa ja viitteita sisailmaston huononemisesta ryhmakoko-
jen kasvettua on havaittavissa. lImanvaihtojarjestelmia ei ole saadetty vastaa-
maan nykytilannetta, eika siivouskaytanttja ole muutettu. Tehty tutkimus ja
aiemmin tehdyt tutkimukset osoittavat, ettd hyva sisailmasto, hygieeniset olot,
sopivat tilat ja akustointi paivakodeissa lisaavat omalta osaltaan lasten hyvin-

vointia.
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Olosuhdekysely kasvatusvastuullisille henkildille

Paivakodissanne tehdaan sisdilmaston laatuun ja hygieenisiin oloihin liittyvi& tutkimuksia olo-
suhteiden mahdollisista muutoksista ryhmakokojen kasvettua syksylla 2016. Tutkimusta var-
ten kysymme mielipidettdnne sisdilmaston laadusta ja siivouksen tasosta. Kyselylomaketta
kaytetd&n opinnaytetytssé tutkimusten tulosten ja koettujen olosuhteiden riippuvuuden tutki-
misessa. Vastaukset késitellaén luottamuksellisesti.

Kyselya tai tutkimuksia koskevissa kysymyksissa voitte k&antyé Pauliina Lepiston puoleen
(pauliina.lepisto@edu.xamk.fi tai p. 0445679004).

Taustatiedot Pvm:

Paivakodin nimi: Ryhma:

Kuinka kauan olette tydskennelleet ko. ryhmassa? vuotta

Lisdantyikd ryhménne lapsilukuméaira elokuussa 20167 Kylld o Ei o

Jos lapsilukumaara kasvoi:

Ryhmaékoko ennen elokuuta 2016: Nykyinen ryhmékoko:

Onko ryhméssénne esiintynyt jokin seuraavista ongelmista viimeisen vuoden aikana?

Kylla,
joka
viikko

Kylla, | Ei lain- Missa tiloissa
joskus kaan ongelma esiintyy?

Liian korkea huoneldmpdtila

Liian matala huonelampdtila

Vaihteleva huonelampétila

Lattioiden / pintojen kylmyys

Vetoisuus

Havaittava poly tai lika (pinnoilla)

Tunkkainen (huono) ilma

Homeen tai maakellarin haju

Muu epamiellyttavé haju, mika

Kuiva ilma

Kostea ilma

Heikko valaistus
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Kylla,
joka
viikko

Kylla,
joskus

lain-
kaan

Ei

Missa tiloissa
ongelma esiintyy?

lImanvaihtolaitteiden aiheuttama melu

Muu melu (esim. akustointi, kaikumi-
nen)

Keskittyvatko ongelmat erityisesti tiettyihin tiloihin, olosuhteisiin tai vuodenaikoihin?

Huurtuvatko osaston ikkunat talvella?

Ei Kyllg,
sisalasin pinta
O O

Kylla,
ulkolasin pinta
O

Huomautuksia ja lisétietoja:

Onko joku edelld mainituista ongelmista lisdantynyt ryhméakokojen kasvettua, mika?

Kerran vii- Useasti
Kuinka usein tiloja tuuletetaan Ei kossa tai Kerran | Kesélla | paivan
ikkunoiden kautta? koskaan harvemmin | pdivassa aikana
O 0 0 O O
Huomautuksia ja lisétietoja:
Oletteko tyytyvainen Erittéin' ' Erittdin
nykyiseen tyShonne? tDyytyvamen ;’yytyvamen ;’yytymaton tDyytymaton

Kiitos vastauksistasi!

Pauliina Lepisto
Kaakkois-Suomen ammattikorkeakoulu

Kysely suoritetaan Oulun seudun ymparistétoimen ymparistoterveydenhuoltoyksikélle. Opin-
néytetyon tydeldmaohjaajana toimii Irmeli RGning-Jokinen, vs. ympéristoterveydenhuoltoyk-
sikon paallikko (irmeli.roning-jokinen@ouka.fi, p. 0447036731)
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Mittausten tulokset (sisaltaa vertailuaineiston)

Ryhma& | Paivdmaard | Henkilét | CO, | Paivdmaard | Henkilét | Ryhmé&koko Nukuttu (min) Tuuletettu | CO, | T (sisd) T (ulkko) | % RH
1 23.5. 18 20 40 ei 1030 21,8 14,0 27,7
2 30.3.2015 13 11281 155 15 30 80 kila | 676 | 212 3 16,8
4 19.11.2009 6 934 20.3. 9 25 45 ei 629 21,2 54 16,7
5 2.4.2014 12 925 24.5. 25 25 60 kylla 1182 23,9 16,0 25,2
6 9.12.2016 14 1302 22.5. 17 25 35 ei 1270 22,6 14,0 30,6
7 31.5.2016 5 720 3.4. 23 24 45 ei 865 22,8 3,0 21,3
8 12.5.2016 16 962 22.3. 21 24 55 ei 710 19,6 7,0 33
9 25.5.2016 32 603 16.5. 20 35 65 ei 600 23,7 9,0 13,3
10 24.5.2016 18 1060 4.4, 18 21 60 ei 1129 21,7 5,0 30
11 1.6.2016 14 950 10.4. 17 22 50 ei 820 22,2 5,0 32,5
2 503205 21 14501 55 17 36 45 i 660 | 21,4 3 16,3
14 25.5.2016 22 770 16.5. 16 24 50 ei 800 23,3 9,0 14,7
15 31.5. 15 20 50 kylla 738 22,6 7,0 30,6
16 17.5.2016 1065 30.5. 18 26 55 ei 1230 22,3 11,0 24
17 12.5.2016 21 1033 22.3. 21 24 60 ei 660 20,9 7,0 27
18 26.5.2016 10 601 7.9. 19 24 45 ei 745 21,0 14,0 43,1
19 23.5.2016 13 840 28.3. 21 26 60 kylla 965 21,7 0,0 19,1
20 26.5.2016 680 9.5. 21 24 30 ei 1093 21,7 5,0 22
21 1.6.2016 11 1062 10.4. 18 24 50 kylla 1370 22,8 5,0 34,8
22 24.5.2016 16 802 4.4, 13 18 55 ei 680 20,6 5,0 28,5
23 3.5. 24 24 45 ei 825 20,7 6,0 24
24 25.5.2016 17 689 16.5. 17 24 55 ei 750 23,2 9,0 15,3
25 20.5.2016 20 950 30.3. 16 26 30 kylla 710 20,9 -5,0 13,8
26 23.5.2016 23 905 28.3. 14 26 60 ei 750 21,4 0,0 17
27 20.2.2014 755 25.9. 12 21 30 ei 1480 21,0 12,0 55,2
28 12.9. 22 27 45 kylla 1220 21,6 14,0 60,7
29 9.12.2016 21 1300 22.5. 20 23 55 kylla 1330 22,3 14,0 34,6
30 28.1.2013 11 1348 31.5. 14 17 60 kylla 981 22,8 7,0 33
31 17.5.2016 1183 30.5. 23 24 50 ei 1286 22,9 11,0 23,8
32 23.5. 13 29 60 ei 802 21,9 14,0 24,6
33 23.5. 13 36 95 ei 860 22,6 14,0 24,8
34 24.5.2016 9 775 4.4, 15 22 55 ei 720 21,6 5,0 27,2
35 12.9. 12 18 50 kylla 835 21,1 14,0 57,6
36 24.5.2016 17 726 4.4, 19 21 45 ei 900 21,3 5,0 28,7




Naytteenoton tulokset

Siivouksesta kulunut aika, wc

Siivouksesta kulunut aika, péydat

Ryhmad | Paivdmaara | WC:n ovenpieli | WC:n allastaso | Péytdpinta| <3h 3-6h >6 h <3h 3-6h >6 h
1 23.5. 19 >250 >250 0 1 0 1 0 0
2 12.5. 120 180 24 0 1 0 1 0 0
3 12.5. 120 180 9 0 1 0 1 0 0
4 20.3. 25 160 53 0 1 0 0 1 0
5 24.5. 34 >250 48 0 1 0 1 0 0
6 22.5. 16 79 3 0 1 0 1 0 0
7 3.4. 39 107 35 0 0 1 0 0 1
8 22.3. 19 180 20 0 1 0 1 0 0
9 16.5. 57 >250 62 0 1 0 1 0 0
10 4.4. 67 90 15 0 1 0 1 0 0
11 10.4. 170 28 50 1 0 0 1 0 0
12 12.5. 0 >250 90 0 1 0 1 0 0
13 12.5. 0 >250 40 0 1 0 1 0 0
14 16.5. 82 >250 19 1 0 0 1 0 0
15 31.5. 150 39 0 0 1 1 0 0
16 30.5. 10 >250 93 1 0 0 1 0 0
17 22.3. 190 25 15 0 1 0 1 0 0
18 7.9. 170 110 150 0 1 0 1 0 0
19 28.3. >250 >250 54 0 1 0 1 0 0
20 9.5. 36 130 >250 0 0 1 1 0 0
21 10.4. 51 100 54 1 0 0 1 0 0
22 4.4. >250 >250 12 0 1 0 1 0 0
23 3.5. 160 >250 110 0 0 1 1 0 0
24 16.5. 90 >250 40 0 0 1 1 0 0
25 30.3. 38 150 70 0 1 0 1 0 0
26 28.3. 190 >250 32 0 1 0 1 0 0
27 25.9. 44 >250 150 0 1 0 1 0 0
28 12.9. 74 240 150 0 1 0 1 0 0
29 22.5. 26 49 5 0 1 0 1 0 0
30 31.5. 35 42 0 0 1 1 0 0
31 30.5. 27 >250 19 0 0 1 1 0 0
32 23.5. 45 >250 >250 0 1 0 1 0 0
33 23.5. 28 >250 80 0 1 0 1 0 0
35 12.9. 29 130 200 0 1 0 1 0 0
36 4.4. 113 >250 43 0 1 0 1 0 0
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Kyselyn tulokset 1/3 (1 = kylla, joka viikko, 2 = Kyll&, joskus, 3 = Ei lainkaan)
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1 — g (—E Ko ‘T L © © c — - © (o] ' o c ' .
:cs ¢o | ES|§3| 88|58 |i3,| 2 |g=| 2, |E5_ | ER| E | £ |Sq%i3/ 2| £2| 3, | 2e
£ =8 | S| 5|25 |ese888 2 E%| SE (893 fx| o | §|2F57: E| gE| 52 23
> «© 0= cT ces |[£E2F|8Q0€E o S| X= | eS| 23 > 2 X Gl gge| 2 s e QL o O g
& o € 98 | €5 | £5 |85 |EE o | ®=| S S © SE 5 © |p=s2g| 2 < 3 e} >>
F= | T2 Tz £ | 4= > | T8 2 TE 2| X S | |Ee7| = | 23 = ~
1 235 1 2 | 2| 3 2 | 2 | 1 2 3 2 2 | 3 | 3| 2 | 2| Ei |"pEmE| 1yyyainen
2 12.5. 3 3 | 1|1 1| 1| 1 1 3 1 2 | 3 | 3| 1 | 2| Ei | tyymaon
2 12.5. 2 3 | 1 1 1 1|1 1 3 2 2 3 |31 ]2 Ei | Seersib® | Tyyyvainen
2 12.5. 1 3 | 3 1 1 1] 2 1 1 2 2 3 13| 2 |1 Ei Lj;ﬁa;tk‘a";' Eritain byy-
3 12.5. 1 3 | 2| 2 1|1 2 2 3 2 3 | 3 | 3| 2 |2 | E |"EE] Tyyvanen
4 20.3. 1,5 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 | 1 |1 Ei Kesala | Tyytyvainen
Kerran vii-
4 20.3. 2,5 2 1 2 1 1 3 2 2 2 3 3 1 3 1 Ei kossa tai har- | Tyytyvainen
vemmin
4 20.3. 1,5 3 2 3 2 2 3 1 1 1 3 3 2 3 2 Ei Ei koskaan Tyytyvéinen
Kerran vii-
7 3.4. 4,5 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 2 2 Ei kossa tai har- | Tyytyvainen
vemmin
7 3.4. 1 3|13 | 3 3 | 2| 2 2 3 3 3 | 3 | 3| 3 |3 | E |
8 22.3. 2 3 3 3 2 2 2 2 1 3 1 3 3] 3 |1 Ei Eikoskaan | Tyytyvainen
8 22.3. 3 2 2 2 1 2 2 1 2 3 1 3 |1 1 Ei Eikoskaan | Tyytyvainen
9 16.5. 1 2 1 1 2 1 2 3 3 3 2 3 | 3] 3|2 Ei Eikoskaan | Tyytymaton
9 16.5. 1,5 2 2 2 1 1 2 2 3 3 2 3 | 3
9 16.5. 2 2 1 1 1 1 2 2 3 3 2 3 2 1 2 Ei Ei koskaan Tyytyvéinen
10 4.4, 4 3 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 | 3] 3|2 Ei Ei koskaan
10 4.4, 4 3 2 2 1 2 2 2 2 3 3 | 3] 3|2 Ei Eikoskaan | Tyytyvainen
10 4.4, 3 3 2 2 1 2 2 1 3 3 | 2] 3 ]2 Ei Eikoskaan | Tyytyvainen
Kerran vii-
11 10.4. 3 3 2 1 2 2 1 1 3 2 1 2 | 3] 2 |1 Ei | kossataihar- | Tyytyvainen
vemmin
: Kerran vii- Erittain tyyty-
12 12.5. 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 3 1 Ei kossa tai har- vainen
vemmin
12 12.5. 1 3 | 1|1 1| 1|1 1 2 2 1 | 3 | 3| 2 | 1| Ei | | 1yysinen




Kyselyn tulokset 2/3 (1 = kylla, joka viikko, 2 = Kyll&, joskus, 3 = Ei lainkaan)
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D —~ = = e T~ o C S = o © o ! PO < . ,

s | gg | B2 8283|858 |5%,| 3 |53| £ |EEL|EE| E | S |Sgfig 2| 82| 2., | &2

> @ U@ SE E_E s8s | IS @ £ [0l oG 3| € = © o 2| =5¢€ I S £ c 35 S

c T 1 %_\f @ s | 25% .5.2>~ 5 T = _*cg oxT| ZC «© o X 0| 8Ca - c S T = 20

Fa = 8T | 82| 8L |85 |=28F| 5 |2 €7 |58°| =8| 2 3 |28 585 3| 25 o 28

Iz,z 38|38 1(>2 g5 > |8 = IE 2= < S |z ETT = = 2 i s
S | 125 1L | 8|22 |2 2|2 8 | 8|81 |8]3|2|2]|E |'Suemn| wwane

; Ki ik
13 12.5. 1 2 2 1 1 1 1 2 3 2 1 3 3 3 1 Ei | o rarvemmie | Tyvtyvainen

; Ki ik
16 30.5. 1 3 | 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 | 3 3 2 Ei | e rarvemmie | Tyvtyvainen
16 30.5. 9 2 | 2| 2 2 | 3| 2 2 3 | 3| 3 | 2] 3| 3 | 1| E | "M | tyyvainen
17 22.3. 15 | 2 | 2| 2 1 | 2| 2 1 2 |2 | 1 2] 2|21 | B |GG "ae
S - 5 |22 21 j2]2) 2 |3 |2]2]2]3 L | Ei | o | Tovovaner
19 28.3. 2 1|2 2 1 1] 2 1 2 2 1 3 | 2| 1| 2 Ei | USeasupavan | ryytyvinen
19 28.3. 2 2 | 2| 2 1 1|1 2 3 | 2 1 1| 1| 1| Ei Usesz‘;ﬁ;fvf” B -
19 28.3. 2 2 | 2 2 2 2 | 2 1 2 1 1] 1] 3 Ei | " hama " | Tyyyvainen
20 9.5 2 3 | 3 2 3 3 | 3 3 3 3 3 3|3 |33 Ei | Kefjan vikossa | Eritain tyty-

" ai harvemmin vainen
Kylla, _uI- K Erittain tyyty-
20 9.5. 1 | 3| 2|3 | 3 |3]|2]| 3 3| 3| 3 | 3] 3| 3| 3 |mn | g S
21 10.4. 1 3 2| 1 1 |3 |1 2 3 | 2| 2 | 2] 2|3 | 1| E | " | myyvaien
21 10.4. 1 3 2| 1 1 | 3| 2 2 3 | 2| 2 | 2] 3|3 | 1| E | " | tyyvainen
22 4.4. 3 3| 2| 3 2 | 2| 2 3 3 | 3| 3 | 3| 3| 3| 3 | E | Ekoskan | "GOV
22 4.4. 2 3 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 Ei Eikoskaan | Tyytyvéinen
23 3.5. 28 1| 2| 2 1|2 2 2 | 2 3 Ei f;’[g}yg;";fna Ty
23 3.5. 23 3|3 3 2 2 | 3 3 3 3 3 3 13| 3|3 Ei | offn ikossa Eff‘@;ﬁgy‘y'
24 16.5. 3 | 2 3 3 3 | 2 3 3 3 3 3|3 3 Ei | Eikoskaan | SMEROVY-
25 30.3. 3 |1 3 1 2 | 3 2 3 2 1 3 | 2| 3 Ei | USeRUPAVAN | qyyyvainen

Kulig, ul- Useasti pdivan
24 30.3. 1 3 12| 2 1 3 | 2 2 3 2 3133 kolasin | /Seat Pe
pinta

26 28.3. 3 2 | 2 2 2 | 2|2 2 2 2 3 | 3 | 2 | Ei | "UZE | Tyytyvainen




Kyselyn tulokset 3/3 (1 = kylla, joka viikko, 2 = Kyll&, joskus, 3 = Ei lainkaan)
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1 d d e ‘T L © jom — - © I . c 1
» s | 23 | 38| 5|t |3 | 8 |SE o |mg |Z3| E | E|¢, 855 2|88 3 to
£ S5 Cg | 52| B2E|28x|8<2| B |Eg TC |ss2|85| = s | o228 € | 8¢ -9 >
c = X 2 Eg [ 22T = | 8o = =08 X £ 0l T| 2@ o o X | ®C e c 2 20
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& (S 98 | €5 | €5 |83 g D %%\ c R g 5 w |58 535 5 25 o~ > 8
== 2 2 2 3a > | T3 2 TE s=2 < S| E® ) X 3 = =
26 28.3 2 2 | 2 2 | 2] 3 2 3| 3 | 3| 3| 3| 2| E | “umi| ryyvaien
Kylla, ul-
27 25.9. 10 3 1 1 1 1 2 3 3 1 3 1 1 kﬁlgsiL:l Ei koskaan Tyytyvéinen
pinta
Kylla, ul-
27 25.9. 3 31| 1 1 |1 2 3 2 | 2| 1 | 3] 2| 3 | 3 |kolasin| kesala | Tyyyainen
pinta
27 25.9. 2 1 [ 3] 2 2 [ 2 ]1 2 3 [ 2] 2 2
Kylla, ul-
27 25.9. 33 | 3| 2| 3 2 | 2| 2 2 3 | 2] 3 | 2] 3] 3 Olasin | Eikoskaan | Tyveinen
pinta
27 25.9. 1 3 |1 3 1 2 | 2 3 3 3 3 3 | 3 | 3 | 2 | Ei | Eikeskaan |0 OVES
28 12.9. 3 3 2| 2 1|1 3 3 | 2| 2 | 3] 3| 3| 1| E | “m| myyvainen
28 12.9. 4 3 | 2| 2 1 | 2| 3 2 3 | 3| 3 | 3] 2| 3| 2| E | "m| yyvaien
29 22.5. 2 2 | 2| 2 1 |2 |1 1 3 | 3| 3 [ 2] 2| 3| 1| E | “wm| yyvaien
29 22.5. 2 1| 2| 2 1 |11 2 3 | 2| 1 | 3|3 | 3| 1| E | “URE | tyyvainen
32 23.5. 15 |1 | 1] 1 1 |2 |1 1 3 | 1| 2 | 3] 1| 3| 1| E | “UnE | yyvainen
32 23.5. 1 3 3| 2 2 | 3| 2 1 1 1| 2 | 3] 1 |3 |1 | B |UEEREE TR
33 23.5. 4 3| 3 3 | 2|1 2 1 [ 3| 1 | 2| 2| 3| 2| Ei [UseSUpaE] 1pkinen
33 23.5. 6 2 | 2| 2 2 | 2| 2 2 2 | 3 | 3| 3| 3| 2| E | "umo| ryyvaien
34 4.4, 1 3 1 2 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 Ei Ei koskaan Tyytyvéinen
34 4.4, 4 3 1] 2 1 [ 1] 1 1 3 [ 3] 3 | 3] 3 [ 3 [ 1] Ei | Eikoskaan
34 4.4, 15 | 3|1 ] 2 1 [ 1] 1 1 3 2 [ 3] 3] 3] 3| Ei | Eikeskaan | Tyyyvainen
34 4.4. 4 3 1 2 1 1 1 2 3 3 3 3 3 3 1 Ei Ei koskaan
35 12.9. 10 | 3| 2| 2 2 | 2] 3 3 3 | 2| 3 | 3] 3| 3| 2| E | "Wn| yyvaien
36 4.4, 2 3 | 2] 2 3 [ 2] 1 2 3 [ 3] 1 3 | 3] 3 | Ei | Eikoskaan | Tyyyvainen
36 4.4, 4 2 [ 2| 2 2 [ 2 [ 1 2 3 [ 3] 2 | 3] 3 [ 3 [ 1] Ei | Eikeskaan [ Tyyymawn
36 4.4, 1 3 13] 3 3 [ 2]1 2 3 [ 3] 2 | 3] 3 [ 3] 1] Ei | Eikskan | Typyainen
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Tilastolliset testit

Taulukko 1. Tuulettamisen vaikutus hiilidioksidipitoisuuteen

Tuuletus * CO2pitoisuus (luokiteltu) Crosstabulation

% within Tuuletus

CO2pitoisuus (luokiteltu) Total
<= 830 831+
Kylla 30,0% 70,0% 100,0%
Tuuletus
Ei 58,3% 41,7% 100,0%
Total 50,0% 50,0% 100,0%

Taulukko 2. Hiilidioksidipitoisuuden ja tuulettamisen vélinen riippuvuus

Chi-Square Tests

Value df Asymp. Sig. Exact Sig. (2- | Exact Sig. (1-
(2-sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square 2,2674 1 ,132
Continuity Correction® 1,275 1 ,259
Likelihood Ratio 2,315 1 ,128
Fisher's Exact Test ,259 ,129
Linear-by-Linear Asso- 2,200 1 ,138
ciation
N of Valid Cases 34

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,00.

b. Computed only for a 2x2 table

Taulukko 3. Tyotyytyvaisyyden ja koettujen olosuhteiden vertailu

Tyotyytyvaisyys * Kylla (Luokiteltu) Crosstabulation

Count
Kylla (Luokiteltu) Total
<=8 9+
Erittéin tyytyvdinen 7 4 11
Tybtyytyvaisyys Tyytyvainen 22 21 43
Tyytymaton 1 2 3
Total 30 27 57




